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. Mimoradn¢ aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzitecné a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdarila

. Logickd — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

Ptinosy bakalafské prace:

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborni
2. Velmi dobra

3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam

Dalsi hodnoceni:

Autor si zvolil za téma své prace ne zcela béZnou, ale z hlediska praxe nepochybné velmi
prospéénou tématiku obsahové zaméfenou na vyuziti meditaéni hudby v ramci volno¢asovych
aktivit seniort zijicich ve zdravotné socialnich institucich. Teoreticka cast systematicky

a podrobné shrnuje poznatky tykajici se faktorti podmifiujicich plné prozivani zZivota jedinci
v seniorském véku a moznosti jeho prohloubeni prostiednictvim koncerti medita¢ni hudby

a hry na netradi¢ni hudebni nastroje, tibetskou misu a didgeridoo. Autor zde prokazuje jak
vyrazné teoretické poznatky z ochrany verejného zdravi ziskané v prabéhu vysokoskolského
studia, tak i intenzivni studium rozsahlé odborné literatury z duSevni hygieny, edukologie,
psychoterapie a muzikoterapie. Konkrétnim cilem empirické ¢asti prace je sledovat moznosti,
které koncerty prirodnich zvuki a meditaéni hudby nabizeji pro podporu zdravi seniortl.
K jeho dosazeni byla vybrana metoda kvantitativniho vyzkumu vazand na bezprostiedni
prozitky seniort z tzv. zivych koncertl, v nichZ osobné t¢inkoval ve hie na tibetskou misu

a didgeridoo sam autor prace. Celkovy zpiisob feSeni problému, véetné stanoveni hypotéz,
pouziti fizenych rozhovori, jejich vyhodnocovani a interpretace vysledkt dokumentuji Siroky
rozhled a praktickou zptisobilost autora aplikovat své teoretické védomosti v konkrétni praxi.
Soucasné prezentuji jeho vyrazné emocni zaujeti a motivaci k vyuZiti hry na netradi¢ni
hudebni nastroje pro prohlubovani kvality Zivota seniori.

Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
V ramci obhajoby se jevi jako vyznamné rozsifit zavéry prace o podrobnéjsi autorovu vizi
systematického uplatnéni ziskanych zku$enosti v samotné edukacni a psychoterapeutlcke
praxi instituci pecujicich o seniory.

Datum: 25. kvétna 2010 Podpis vedouciho bakalafské prace.. &



