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Uvod

Clovék se b&hem svého vyvoje nauéil s hudbou nebo i s jednotlivymi zvuky
pracovat a vyuzivat jejich vliv na jednotlivce ¢i skupiny osob. Naucil se hudbu pouzivat
cilené, aby vyvolal ur€ity pocit, emoci, naladu. Smysl tohoto konani vzdy byl a je
spatfovan v tom, ze hudba ma pozitivni a uzdravujici ¢inky. Lécba zvukem a hudbou
je znaméa stovky, dokonce tisice let. Clovéka provazi v riznych podobach od pradavna
az po soucasnost. V disledku téchto poznani se zacal rozvijet obor muzikoterapie,
samostatny obor, ktery pouziva hudbu jako 1é€ebny prostfedek. Muzikoterapie vyuziva
rozdilnych metod, technik a pfistupti k napInéni urcitého spolecného cile — zlepSeni
psychického 1 fyzického stavu jedince. Vliv hudby byl nescetnékrat pozorovan a
zkouman. Dnes je jiz bezpecné prokazano, ze hudba ma nejen 1éebné ucinky, a ze je

také jedine¢nym prostiedkem pro komunikaci.

Hudba jako lécebny Ci podpurny prostiedek ovliviiuje tzv. vegetativni funkce:
dychani, ¢innost plic, svalové napéti, srde¢ni rytmus, krevni tlak, termoregulaci...
Pouziva se pro zmirnéni pocitii uzkosti a strachu, pro zmirnéni bolesti, pti 1écbé
dlouhotrvajicich nemoci. Je znamo, ze vlivem hudby se l1épe aktivuje svalstvo, rozviji se
jeho sila a vytrvalost, také rozsah schopnosti pohybt, je ovlivilovana senzomotoricka
koordinace. Hudba je vhodnym doplnkem 1é¢by pii dlouhodobych onemocnénich a
vaznych, dokonce 1 nevylécitelnych diagndézach. Napif. Alzheimrova nemoc,
roztrouSena sklerdza, Parkinsonova choroba, nebo 1é¢ba zavislosti na toxickych latkach.
Také se vyuziva pti 1é€bé depresi, nespavosti, pii snaze o odstranéni nasledki
Z negativnich zazitki. Muzikoterapie mé bohaté uplatnéni v nemocnicich, 1é¢ebnéch,
terapeutickych zafizenich, domovech dichodcli, i v riznych socialnich zafizenich.
Hudba nepomahd jen nemocnym nebo zdravotné hendikepovanym jedincim, ale i
zdravym lidem, ktefi hledaji rozptyleni a kompenzaci jinak faddniho, jednostranného

Zivota.

Neméné vyznamné je vyuziti hudby jako jednoho z komunikaé¢nich prostredki pti
pedagogické Cinnosti, pfi volnocasovych aktivitdch v riznych zédjmovych krouzcich a
Klubech, v matefskych Skolkdch, druzinach. Pomaha rodi¢im, pedagogim,
vychovatelim i terapeutim. VSem, ktefi se snazi prostiednictvim hudby rozvijet

socidlni kontakty, upeviiovat spolecenské vazby, odbourdvat zdbrany a nastavovat jiny
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zpuisob spolecenské komunikace, a to i tam, kde standardni zplisoby komunikace
selhavaji. A pravé vyuzitim hudby jako komunikaéniho prosttedku se zabyvam ve své

praci.

Hudba je nepostradatelnym nastrojem a pomocnikem v piimé vychovné ¢innosti,
ktera smétuje k rozvoji a utvafeni osobnostnich ryst jedince. Pedagogiku volného ¢asu
Ize definovat jako neformalni vzdélavani, jehoz principem je napliiovani volno¢asovych
potieb: edukace, enkulturace, komunikace, participace, kompenzace, rekreace,
kontemplace a integrace (komplexni systém volno¢asovych potieb vytvofil némecky
pedagog Horst Werner Opaschowski). Vychova prostfednictvim volnocasovych aktivit
pomaha pripravovat na zivot a ovliviiuje ptisobeni mezi vrstevniky a celou spole¢nosti.
Ve své praci nejprve obecné shrnuji vyvoj vztahu clovéka a hudby, rozvoj
muzikoterapie jako v€dniho oboru a postupné se zaméfuji na muzikoterapeutické

ptistupy pouzivané u déti mladSiho Skolniho véku.

Mladsi skolni vék je doba, kdy si dit¢ jiz plné uvédomuje vlastni existenci,
zdokonaluje se ve svych dovednostech a schopnostech a dusevné vyzrava. Déti v tomto
obdobi zac¢inaji uvazovat logicky, zacCinaji akusticky i1 vizualn¢ vnimat v dil¢ich ¢astech
vSe, co doposud vnimaly jako celek, rozviji se jejich piedstavivost, fantazie i1
mechanickd pamét’. Stale vice se zamétuji na detaily, vnimaji rizné vlastnosti a znaky
predméti a jevll. V tomto obdobi jsou déti velmi vnimavé. Zatim jeSté duvéiiveé a
automaticky pfijimaji, co je jim predkladano, a zacinaji o vécech uvazovat a pracovat
s riznymi vyklady reality, které se dozvidaji od rodict, ucitel, vychovateli. Pro tyto
tzv. pfimé autority je to de facto posledni moznost, kdy lze dit¢ emocéné formovat a
ovliviiovat jeho charakter a spoleenské postoje. V emocni oblasti se volbou vhodnych
pfiméfenych vychovnych postupti daifi ovladat impulzivni chovéni a okamzité
uspokojovani ptani, které je typické pro vék predSkolni. Dit¢ mladSiho Skolniho v&ku
zacina byt samostatné a v tomto obdobi se plné€ rozviji jeho individualita. A praveé zde
vznika prostor pro vyuziti hudby jako vychovného prostiedku. Pravé v tomto obdobi je
mozné prostfednictvim hudby détem pomoci nachizet sama sebe, ucit uméni
sebeprosazovani, sebeovladani, uméni vyjadrit své pocity, emoce, objevovat a vyuZzivat
jejich individualni schopnosti a dovednosti a nachdzet jejich vlastni prostor ve

spole¢nosti.



Cilem mé prace je popsat a shrnout zakladni poznatky z oblasti muzikoterapie a
hudebniho vyvoje ¢lovéka, zejména pak vyuziti hudby u déti v obdobi mladsiho
Skolniho vE€ku, a nastinit jednotlivé prvky a metody muzikoterapie, které se ve volném
¢ase pfi praci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuzivaji. Opirdm se o poznatky uvedené
v odborné¢ literatuie, napi. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie, a také o vlastni, prakticky ziskané poznatky.

Hudba je neoddélitelné spojena s pohybem, s tancem, s dramatickym ztvarnénim, i
se zpévem. Ve své praci popisuji a shrnuji jednotlivé metody a uvadim nékteré

konkrétni ptipad a navrhy.



1. MUZIKOTERAPIE

1.1 Pojem muzikoterapie

Muzikoterapie je kontrolované pouziti hudby a jejich prvkia (napt. zvuk, melodie,
rytmus) na ¢lovéka v oblasti fyziologické, psychologické a emocni integrace jedince
behem 1é¢by nemoci nebo postizeni. Vykondvani muzikoterapie vyzaduje dovednosti a
teoretické znalosti. Je to povolani, které zahrnuje hluboky zavazek k hudbé a touhu ji

pouzivat jako médium pii pomoci ¢lovéku. (srov. LIPSKY 2009)

Muzikoterapie zahrnuje fadu pfistupi souvisejicich s konceptem casu: od
minulosti, pfes pfitomnost do budoucnosti. V terapii obfas miZzeme povazovat ndvrat
do urcitého obdobi zivota Clovéka za zddouci. Tento navrat dava Cloveéku prilezitost se
zalit rozvijet znovu a zdravé. Dle urcitych definic je muzikoterapie proces probihajici v
nitru ¢lovéka, ktery vyzaduje pritomnost kompetentni osoby a klienta a rozvoj jejich

vzajemného vztahu. (BRUSCIA 1998)

Cilovymi skupinami muzikoterapeutickych sezeni jsou zejména osoby jakéhokoliv
véku se zdravotnim postizenim, s pSychickymi poruchami a jedinci s edukacnimi
potizemi.  Miulzeme ji vyuzit k naplnéni télesnych, kognitivnich, duchovnich,

emocionélnich nebo socialnich potieb jedinci. (srov. LIPSKY 2009)

Cile samotné muzikoterapie oznacujeme jako nehudebni. Zasahuji napiiklad do
oblasti uceni, 1é¢by, rozvoje socialnich interakci, rozvoje komunikace, zvladani bolesti
a stresu, rozvoje motivace a sebevyjadieni, ale také pomahaji ke zlepSeni kvality zivota

¢lovéka.



1.2 Historicky vyvoj muzikoterapie

Jiz v pravéku méla hudba svou dulezitost. Stala se zplisobem komunikace s
nadptirozenem, kdy se lidé snazili navazat kontakt s bohy ¢i démony. Také byla hudba
soucasti boje s nemocemi a uzkosti. ”Zli démoni jsou zahdnéni monoténnimi zpevy, v
nichz se opakuji kratké intervaly, kratké motivy a které se vzdy vraceji na vychozi ton.
K tomu pfipojeny rytmicky se opakujici tanec vzbuzuje pocity euforie, extaze, jez zde
vSak neni spojovéana s pouhym prozitkem slasti a radosti. Jde o néco vic: O stav vytrzeni
mezi Zivotem a smrti, o stav mezi bozstvim a lidstvim. Jedin€ v tomto stavu se napojuji
na magické sily, které ovliviiuji jejich Zivoty.” (SCHANILICOVA-VODNANSKA
1982:5)

Vv s

Prostfednictvim Samana nasazoval obfadiim korunu zpév, ktery diky plisobivym sloviim
podnécoval k pohybu a tanci. Hudba se stala nezbytnou soucasti zivota ¢loveéka, nikdo

nezaujimal funkci posluchace. VSichni byli jeji soucasti jako zpévaci nebo tanecnici.

Ve starovéku byla terapie hudbou znama téméi vSem civilizacim. Dilikazy o jeji
existenci miizeme nalézt i ve Starém zakoné, ktery vypravi o vyléCeni krale Saula z
dusevnich poruch pomoci harfy. O dulezitosti hudby se také mlzeme presvédCit ve
starovékém Recku, kde jednim z bohti, Apollon, byl znam jako bth hudby a uctivan

jako dérce zdravi. (srov. SIMANOVSKY 2011:20)

Ve stfedoveku se od hudby, jakozto zplsobu terapie, zacalo upoustét, ale v dobé
renesance se muzikoterapie opét dostala do stfedu pozornosti. Mohu jmenovat dva
lékate, R. Burtona a Ambroise Parého, kteti vyuzivali hudbu ve svém oboru. Burton se
zaméfoval na léCbu psychickych poruch a Paré se soustiedil na operativné lécené

pacienty.

Velky rozmach metod a teorii nastal v 17. a 18. stoleti. Vzniklo né&kolik spist o
lécbeé hudbou nebo publikace psana lékafem R. Blocklesbym, ve které popisoval systém
muzikoterapie. Pan Zdengk Simanovsky charakterizuje muzikoterapii v obdobi 17. - 18.
stoleti nasledovné: “ Lécbé hudbou se fikalo iatromusia a mezi zdkladni principy tohoto
oboru patfilo starofecké uceni o harmonii kosmu, kterd se promitala za pomoci hudby

do zivého organismu. Z kiestanského uceni byla pfevzata mySlenka transcendentélnich
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sil, které mohou mit nebo maji vliv na psychiku a psychosomatické pochody v ¢lovéku.
V iatromusii se vénovala pozornost i fyziologickym a biochemickym procesim pii

percepci hudby.” (srov. SIMANOVSKY 2011:20)

V soucasnosti existuje n¢kolik skol muzikoterapie, napiiklad v roce 1948 zalozena
skola ve Svédsku nebo v Americe, na které se zabyvaji problematikou chovani. Kazda
ze kol ma viak odlisnou koncepci. “ Svédska koncepce oproti americké poklada
muzikoterapii za centrdlni obor v psychologii, protoze hudba dokaze proniknout do
duse hloubéji a bezprostiednéji nez slova, ktera jsou de facto jen abstraktnimi

symboly.” (SIMANOVSKY 2011:20)

1.3 Muzikoterapeut

Uceni se v oboru, jako je muzikoterapie, je vyzvou. Nestaci se stat kompetentnim v
oboru hudby a terapie. Podstata muzikoterapeuta spo¢iva v tom, Ze v sob& vyvine
odbornost v pouzivani hudby pro terapeutické ucely, nebot muzikoterapie je na
ktizovatce téchto dvou domén. Stat se muzikoterapeutem je proces zrani, béhem kterého
Clovék hloubéji a efektivnéji integruje zakladni prvky hudby i terapie, dokud se
nepropoji natolik, Ze se hudba stane terapii a terapie hudbou. Uméni muzikoterapie tedy

spociva v propojeni téchto dvou domén.

K. Bruscia (1998) definuje osobnost muzikoterapeuta témito znaky:

. pomaha klientovi

. pracuje na zaklad¢ vzajemné dohody

. pomahd uspokojit potieby vztahujici se ke zdravi klienta
. pracuje v kontextu profesiondlniho vztahu

J ma potiebnou kvalifikaci

o jednd v souladu s etickymi pravidly své profese
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Terapeut se béhem procesu terapie snazi klientovi ptenést veskeré své zivotni
zkuSenosti-jak profesionalni, tak i zkuSenosti se vztahy s lidmi, zivotni postaveni atd.

(srov. KANTOR, LIPSKY, WEBER 2009:163)

Podle Yaloma ma terapeutovo JA obrovsky vliv bdhem psychologické ptisobeni na
Klienta. (srov. YALOM 2003)

Odborné kompetence

Je Zadouci, aby muzikoterapeut disponoval vybornymi hudebni dovednostmi a

dokazal je vyuzit v ramci terapie.

Existuji muzikoterapeutické asociace, které¢ urCuji pozadavky na profesni ptipravu
muzikoterapeuta. Kazda zemé& ma jiné profesni naroky pii vzdélavani muzikoterapeutd,
tudiz je mnoho rozdild v kurikulech muzikoterapeutickych programi. Nékteré z
programil se zaméfuji jen na dopliujici postgradudlni vzdélavani odbornikt. Dalsi
piijimaji studenty bez jasné specifikovanych pozadavkd. (srov. KANTOR, LIPSKY,
WEBER 2009:160)

Komplexni muzikoterapeuticky vzd€lavaci program muze zahrnovat nasledujici

slozky: (KANTOR, LIPSKY, WEBER 2009 :161)

. teorie
. sebezkusenostni vycvik véetné vlastni terapie
o Supervize

1.4 Cesti muzikoterapeuté

Co se tyée rozvoje muzikoterapie v Ceské republice, nelze nezminit jméno
psychoterapeutky, supervizorky a lektorky Jitky Schanilcové-Vodnanské, ktera ptisobi
vV oboru muzikoterapie jiz dlouhodobg. Nejprve svou praxi zapocala v protialkoholni

lécebné u Apolinare, pozdéji pak ve Stredisku péce o mladez, kde organizuje vycvikové
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kurzy pro psychology, socialni pracovniky nebo pro pedagogy. (srov. SIMANOVSKY
2011:23)

Mezi dal$i vyznamné osobnosti v oboru muzikoterapie patii jednoznacné
budéjovicky rodak Josef Krcek. V minulosti absolvoval studium hry na klarinet na
Statni konzervatofi v Plzni. Podstatou jeho zdjmu jsou zejména lidové pisné a starsi
Ceska a evropskd hudba. V devadesatych letech pusobil jako ucitel muzikoterapie
V Praze a jako ucitel hudebni vychovy na Waldorfské Skole v Pfibrami. V roce 1998
zalozil Skolu sndzvem Musica Humana. (srov. ANTHROPOSOFICKA

SPOLECNOST V CR Z.U)

1.5 Druhy a formy terapie

Muzikoterapii je mozné délit na nékolik druhti: Podle zapojeni klienta do terapie,
podle poctu klientd nebo podle toho, zda jedinec provadi terapii sdm na sobé nebo

pomoci druhé osoby. (LINKA 1997:60-71)

Dle zapojeni klienta:
. Aktivni:

Pti aktivni muzikoterapii se pacienti vénuji n¢jaké formé muzicirovani, napf.
vokalizaci, rapovani, zpivani, zpévu, hfe na ndstroje, improvizaci, psani pisni,

komponovani nebo dirigovani.

. Receptivni:

Receptivni muzikoterapie zahrnuje poslech nahranych nebo zivych hudebnich
zanru, jako je klasickéd hudba, rock, jazz a/nebo country hudba. Recepéni muzikoterapie

zahrnuje poslech nahranych nebo Zivych hudebnich zanrd, jako je klasick4 hudba, rock,

12



jazz nebo country hudba. Existuji také dikazy, Ze se chemie v téle ¢lovéka mize

zménit, napf. snizené hladiny kortizolu.

Dle po¢tu klientii:
o Individualni:

Soukromd individualni sezeni mohou poskytnout jedinci pozornost a jsou
nejucinngjsi pi1 pouziti hudby preferované pacientem. Pouzivani hudby, ke které se lidé
mohou vztahovat nebo se s ni mohou spojit, mize pacientim pomoci povazovat

terapeuta za bezpecného a diveéryhodného a zapojit se do terapie s mensim odporem

. Skupinova a hromadna:

Muzikoterapie vedenda ve skupinach umoziuje jedincim pocitit soundlezitost,
vyjadiit své nazory, naucit se, jak se stykat a vhodné verbalizovat s druhymi, zlepsit
kompromitujici dovednosti a rozvijet toleranci a empatii. Skupinova sezeni, ktera
kladou diaraz na spolupraci a soudrznost. Tato forma terapie je vhodna pro déti nebo pro
mentalné postizené. Mezi skupinovou a hromadnou terapii je rozdil pouze v poctu
zuCastnénych. Pokud ma skupina do 20 osob, jednd o terapii skupinovou. Pokud je

pocet klientt vyssi, mluvime o terapii hromadnou.

Autoterapie a heteroterapie:

o Autoterapie: Tato forma terapie je vykonavana ve chvili, kdy je
pacient sdm sob¢ terapeutem. Provadi tedy terapii sam na sob¢, bez asistence
kvalifikované osoby. Autoterapie se vyuziva zejména k individudlnimu doléceni

pacienta

o Heteroterapie: Heteroterapie funguje na vztahu Kklient-terapeut.

Jedna se tedy o odborné vedenou terapii kvalifikovanou osobou.
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1.6 Rozdil mezi muzikoterapii a hudebni

pedagogikou

Terapie = odvozeno =z fteckého slova therapon, neboli doprovazeti.
(SIMANOVSKY 2011:33)

= odvozeno z feckého slova therapea, neboli léceni.

= odborné a cilené jednani kompetentni osoby s jedincem, za ucelem odstranéni

potiZi a jejich pfi¢in. (JANKU 2013:11)

Pedagogika= véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou ¢loveka ve
viech sférach Zivota, tudiz i mimo Skolni prostfedi. (PRUCHA, WALTEROVA,
MARES 2001:160-161)

I ptesto, Ze jsou ob¢ profese obtizné, mnoho autorid se rozdily mezi muzikoterapii a
hudebni pedagogikou zabyvalo. VétSina z nich se shodla na tom, Ze néjaké z nich vidét

muzeme.

Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii nejlépe shrnuje tabulka v knize
Zaklady muzikoterapie (pfiloha 1), kde jsou jasné naznaCeny rozdily tykajici se
procesu, vztahu, struktury, cile, hudby a odborné kompetence. Tyto rozdily vSak v praxi
nemusi byt zcela jasné. Zalezi na praci konkrétniho terapeuta ¢i kantora. (Srov.

KANTOR, LIPSKY, WEBER 2009:30)

V hudebni didaktice se, z hlediska procesu a produktu, zaméfuje prevazné na
produkt, pfedev§im na rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti, zatimco v muzikoterapii
je rozvoj hudebnich dovednosti na vedlejsi koleji, hudba se zde povazuje spise za

prostiedek nez cil.

Muzikoterapeuté se zaméfuji hlavné na zlepSeni kvality Zivota ¢loveka, osvojuji si
celostni pristup ke klientim. Muzikoterapie priklada procesu a produktu stejnou uroven

dulezitosti. Terapeuticky proces je hodné dulezity ve vztahu terapeuta a klienta, o jeho
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rozvoj a dynamiku. U produktu se v muzikoterapii nejvice soustfedi na jejich estetickou
hodnotu, kterou vytvaii sam klient. (srov. KANTOR, LIPSKY, WEBER 2009:30)

Je vhodné také nastinit rozdil mezi terapii a edukaci. K. Bruscia (1998) uvadi

nékolik jasnych rozdild.

o Razné cile

. V edukaci jsou védomosti ¢i dovednosti k osvojeni obecné
povahy. V terapii jsou pro kazdého jedince ojedinglé.

J Je rozdil mezi terapeutem a klientem a mezi ucitelem a Zakem.

(napt. V urovni divérnosti, dynamice)

1.7 Hudebné-pedagogické inspirace pro

muzikoterapii

Orff-Schulwerk

Carl Orff (1895-1982) byl némecky skladatel a hudebni pedagog, nejlépe znamy
pro svou kantatu Carmina Burana. V pedagogickych kruzich je pravdépodobné nejvice

piipominan svym souborem skladeb, nazyvanym Schulwerk.

Schulwerkem je nazyvan nejen vyvojovy pfistup, ale také soubor skladeb. Tyto
skladby se také souhrnné nazyvaji Musik fiir Kinder (Hudba pro déti), a byly napsany
ve spolupraci s Orffovym byvalym Zdkem, skladatelem a pedagogem Gunildem
Keetmanem, ktery ve skutecnosti napsal vétSinu aranzi v tomto hudebni svazku pisni.

(srov. STEPANEK 2018)

Orffuv instrumentdi je soubor hudebnich nastroji, které zvlastnim zplsobem
podporuji cile Musik fiir Kinder. Jsou to nastroje pouzivané jiz ve stfedovéku, nejsou
moderni, ani staromodni. Znéji ,,jinak®, ale ne cize. Orffiiv pfistup také vyzaduje, aby

déti zpivaly, tleskaly, tan€ily, placaly a luskly prsty podle melodii a rytmti.
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Kromé riznych malych bicich nastroji, by mél kompletni soubor nastroji také
obsahovat kombinaci sopranovych, altovych a basovych xylofonii a metalofoni a

sopranové a altové zvonkohry s ptislusnymi palickami.

K dispozici jsou také kontrabasové tyce. Soubor také obsahuje diatonické nastroje s
chromatikou. Star$imi studenty jsou také vyuzivany zobcové flétny. Piiloha II. (Srov.
HURNIK, EBEN 1969)

Kodalyho metoda

Zolan Kodaly byl madarsky etnomuzikolog, hudebni pedagog a skladatel.
Domnival se, ze i Clovek, ktery neméd hudebni nadani, si mize néjaké hudebni
dovednosti osvojit, pomoci specifické hudebni vyuky podobné vyuce mateiského
jazyka. Zoltan Kodaly sepsal studijni plan, ve kterém jsou podrobné popsané jednotlivé
postupy, které jedinci umoznily proniknout do hudebniho uméni hloubéji. Povazuje
hudebni vzdélavani déti a dospivajicich za nezbytnou soucést Cinnosti vedouci k rozvoji

jejich osobnosti.

Hlavnim prvkem Kodalyho metody jsou lidové pisné a tanec. Spojuje hudebni
vychovu § hrou, hudebnimi nastroji a pohybem. Velky daraz kladl na rytmus, jehoz
cviceni spocivalo napiiklad v tleskani ¢i dupani. Také vyzdvihoval optimalizaci poméru
solmizace, mechanického udeni a vnitiniho sluchu. (srov. KANTOR, LIPSKY, WEBER
2009:33)

Suzukiho metoda

Shinichi Suzuki ptsobil jako pedagog, houslista, filozof pochazejici z mésta Nagoja
v Japonsku. Jeho metoda je stejné jako u Kodalyho zaloZena na podobném principu
jako je uceni se matetského jazyka, tedy na zdklad¢é zajmu o slySené zvuky feci, které

vnimame vSude kolem nas.

Suzuki se domnival, Ze kazdy jedinec je obdarovan hudebnimi schopnostmi, které

miizeme dale rozvijet, a to jiz od narozeni.
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U déti do tii let vyuzival receptivni programy, které spocivaly v poslechu hrané
zivé hudby. Poté prechazel k vyuce hry na hudebni nastroj-zprvu piedevs§im na imitaci
slyseného. (srov KANTOR, LIPSKY, WEBER 2009:33)

2. PERIODIZACE HUDEBNIHO VYVOJE
CLOVEKA

Pivodné byl prabéh vyvoje povazovan za linedrni, plynuly. V obdobi Marxismu
vSak nékteti, naptiklad filosof a Iékaf-Henri Wallon, mluvi o strukturach a stadiich
vyvoje jedince. ,,Podle jejich nazoru neni dusevni vyvoj linearni a pfimocary, ale je
stupnovité povahy s vyvojovymi stadii, kterd se od sebe 1i§i kvantitativné a

kvalitativné.© (SEDLAK 1989: 182)

Dle FrantiS§ka Sedlaka (1989) probiha hudebni vyvoj ¢lovéka od narozeni ditéte do

20-22 let. Proto také rozdé€luje hudebni ontogenezi na 4 Casti:

o Obdobi ptedskolniho véku (0-6 let)

o Obdobi mladsiho Skolniho ( 6-11 let)

o Obdobi stfedniho Skolniho véku (12-15 let)

o Obdobi starsiho Skolniho veku a dospélosti (15-22 let)

Obdobi predskolniho véku

V této etapé lidského Zivota je hudba jiz nezbytnou soucasti psychického vyvoje
jedince, a to pfevazné v navaznosti na senzomotoriku ditéte a na rozvoj fonematického

sluchu (sluchové rozliSovani hlasek ve slovech).

V obdobi matetské Skoly jsou jiZ jednici schopni rozliSit vyskové rozdily, zesiluje
se hlasovy organ. V tomto obdobi je také mozné poznat pévecké nadani ditéte, a to

zZ toho dtvodu, ze se utvrzuji pévecké dovednosti.
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Obdobi mladsiho §kolniho véku

Mladsi skolni vék se datuje od 6-12 let ditcte, tedy od nastupu ditéte do zakladni
Skolky, po prvni znamky zacinajiciho pohlavniho dospivani. (srov. LANGMEIER,
KREJCIKOVA 2006)

Obdobi mladsiho skolniho véku je slozité obdobi v zivoté Cloveka, ktery znacné
ovlivni osobnostni rozvoj jedince, a to pievazné kvili nastupu do zakladni skoly. Jedna
se tedy o zménu prostfedi, mnohdy novy kolektiv, nové autority a noveé vyvstavajici

povinnosti.

Dle Krejéirové (2006) miizeme obdobi mladsiho véku taktéz nazyvat vékem
sttizlivého realismu. Jedinec se snazi pochopit okolni svét (napt. Co je to a jak to je).
Zprvu je jedinec zavisly na informacich, které ziskava od rodicl, spoluzakii nebo
ucitelii. S nastupem 11-12 roku Zivota si za¢ind vytvaret vlastni nazory a pohled na véc.

Diva se tedy na svét kritictéji a vice realisticky.

Hudebni vyvoj v této etapé taktéz velmi blizce souvisi s nastupem jedincem na
zékladni Skolu, a to mimo jiné kvili vyuce hudebni vychovy, kterd velmi kvalitné

popohani hudebni rozvoj ditéte.

Hudebni rozvoj je vSak podminén piipravenosti a zralosti jedince. Jedinec by jiz
m¢él zvladat zakladni hudebni ¢innosti jako je zpév, hra na détské hudebni nastroje, ¢i
umeét naslouchat hudbé a pohybové reagovat na hudbu. Hudebni schopnost neni mozné
meétit bezprostiedné, ale jen na zdkladé kvality vykonu v ¢innostech, do kterych se

jedinec aktivné zapojil.

Jedinci by také méli byt schopni zapamatovat si jednoduché melodie a rytmy nebo

si vybavit hudebni utvary, které slySel v minulosti.

V mlad$im Skolnim ve€ku je dité¢ schopno stat se aktivnim posluchacem hudby,
vnimat jeji styl a naro¢nost skladby. Jejich orientace se zamétuje predevs§im na moderni
hudbu z radii nebo televizor. Jedinec by mél byt také schopen, diky motorickému

rozvoji, ucit se hie na hudebni nastroj.

S koncem této vyvojové etapy zacina etapa puberty, jejiz ptiznaky se v hudebnim

vyvoji jedince znacné€ podepiSou.
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Obdobi stiedniho $kolniho véku

Vymezit etapu puberty je tézké z divodu odlisné rychlosti dospivani chlapct a
divek.

Od klidného pocatku obdobi stfedniho véku se rychlym tempem dostaneme do
krusného obdobi doprovazen¢ho psychickymi 1 anatomickymi zménami. Zmény vSak
také mizeme nalézt ve vyvoji hudebnim. U jedinct, hlavné u divek, se velmi rozrista
zajem o hudbu, ptrevazné o jeji poslech. Mén¢ pak o jeji interpretaci, napiiklad na

hodinéach zpévu nebo v péveckém sboru.

Obdobi starsiho $kolniho véku

V poslednim obdobi vyvoje milizeme narazit na zdjem o instrumentélni
muzicirovani, o hru na kytaru. Také se rozriistd zajem a studium hudby. Napiiklad

prostiednictvim zivotopisti hudebnich skladateli nebo jinych kniznich titult.
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3. PRAKTICKE VYUZITI PRVKU A
METOD MUZIKOTERAPIE

V nasledujici ¢asti této prace aplikuji muzikoterapeutické prvky pii praci s cilovou
skupinou déti mladsiho Skolniho véku. V prvni kapitole jsou piedstaveny desetibodové
smérnice pro prubéh muzikoterapeutické lekce. Nasledujici kapitoly se pak zaméfuji na
praktické vyuziti muzikoterapeutickych prvki, véetné ndvrhi na pét lekci s konkrétnimi
aktivitami a hrami zaméfenymi na téma dané hodiny. Seminare s prvky muzikoterapie
pro déti mladsiho Skolniho véku maji za cil prostfednictvim hudby podporovat rozvoj
kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych schopnosti déti a vytvaret piijemné
prostiedi pro spolecné hrani a tvoieni.

Nezbytnou soucésti je motivace k aktivité. K té Ize vyuzit hravost a kreativitu. Pro
ucely her 1ze zapojit Siroké spektrum hudebnich nastroja, véetné Orffova instrumentare,
stejné jako rtizné pomiicky, jako jsou mice nebo chrastitka, které si mohou déti vytvofit.
Déle miZzeme déti motivovat pomoci odmén za ucCast, jimiz mohou byt naptiklad
pochvala, malé darecky, drobné sladkosti, v zavéru “kurzu” mizeme déti obdarovat
diplomem za aktivni podileni se na jednotlivych Cinnostech.

Praktické navrhy na nékolik sezeni jsou teoretického charakteru a nebyly ovéreny v
praxi. Jejich hlavnim ucelem je poskytnout inspiraci pro pedagogy, vychovatele a dalsi

pracovniky s touto konkrétni cilovou skupinou.

3.1 Priprava a vedeni lekce

Dle Simanovského (2011) miizeme piipravu muzikoterapeutické lekce rozdélit do

nékolika fazi:

. Ptiprava

. Volba tématu

o Uvodni kole¢ko a pozdrav
° Naladomér

. Rozehtivaci faze
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J Koncentrace

° Hlavni ¢innost
o Improvizace

° Reflexe

° Zavér lekce
Priprava

Pti rozvrhovani lekce musime zohlednovat nékolik aspekti, jako je naptiklad misto,

kde se lekce uskuteciiuje nebo situani podminky déti, které se lekce zac¢astni.

Volba tématu

Téma musime zvolit takovym zpiisobem, aby souznélo s cilem terapie. Pokud
chceme terapeuticky piisobit na déti mladsiho Skolniho veéku, musime zvolit takoveé
téma, které by pro déti bylo pou¢né a obohacujici a terapie tak napomohla k rozvoji

ditéte, ¢i uzdraveni.

Uvodni kole¢ko a pozdrav
Uvodni kole¢ko slouZi k seznameni ucastniki lekce. Kazdy tedy fekne své jméno a

verbaln¢ Ci neverbalné, napiiklad mavnutim ruky, se s ostatnimi pozdravi.

Naladomér

Néladomér mliZzeme pouZzit v nadvaznosti na pozdrav. Doprostfed kruhu, ktery je
tvofen lidmi, postavi terapeut ty¢ do svislé polohy. Kazdy tc€astnik poté se zavienyma
o¢ima pojede prstem od spodu na vrchol tyc€e po stupnici, kterd je na tyCi zvyraznénd a
ma symbolizovat stupeil ndlady. Kde se prst ti€astnikll, v€etné terapeuta, zastavi, takova

je aktualni nalada ve skupiné. Cim vySe ucastnik ukéze, tim lepSi ma naladu.

Rozehrivaci faze

vvvvvv

jedince motivovat, probudit v ném energii a nastartovat jedince jak fyzicky, tak i

dusevné.
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V situaci, kdy déti byly fyzicky aktivni jiz pied lekei, naptiklad absolvovaly hodinu

télesné vychovy, je mozné rozehtivaci fazi vynechat.

Koncentrace
Tato faze slouzi K relaxaci a uvolnéni, které ditéti umozni se soustfedit na dalsi
aktivity. Ve fazi koncentrace je vhodné zvolit klidnéjsi cviky, naptiklad dechova

cviceni.

Hlavni ¢innost
S pfedchozimi fazemi lekce. Simanovsky v knize piSe: ,,Pokud se chceme v hlavni ¢asti
lekce vénovat dramatizaci lidové pisn¢ Cerveny $ateCku, mizeme si v rozehiivaci fazi
na melodii pisn€ riznymi zpusoby zazpivat, zatancit a improvizovat pohybem, a ve fazi

koncentrace si zahrat Hry s atkem.“ (SIMANOVSKY 2011: 25)

Improvizace
Miize se stat, ze program, ktery mame ptedpiipraveny, déti v danou chvili nebude
bavit. V tomto piipadé musi pfijit na fadu pravé improvizace, diky které jsme schopni

situaci zachranit a znovu navodit spravnou atmosféru.

Reflexe
Dalsi podstatnou ¢asti lekce je reflexe, ktera ma nékolik ¢asti a pravidel. Prvni ¢asti
je cas ticha, ve kterém si kazdy Ucastnik sdm v sobé utfidi dojmy a pocity z prozité
lekce. Poté nasleduje samotné sdileni pocitl, myslenky a poznatkl s ostatnimi, které ma
vSak tfi pravidla, na jejichZ dodrzovani musi lektor dbat:
e Diskrétnost - Zadny z ucastniki nebude ventilovat mysSlenky
druhych mimo ramec lekce
e Pravidlo mluv¢iho - mluvi vzdy jen jeden a ostatni do jeho vstupu

nezasahuji
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e Pravidlo konkrétnosti — mluvéi vzdy mluvi jen sdm za sebe,

nikoliv za ostatni

Zavér lekce

V zéavéru lekce piijde celkové shrnuti a zhodnoceni cilt lekce terapeutem.

3.2 Prvni lekce: Seznamovaci lekce

Uvodni hodina bude vénovana stru¢nému seznameni déti s pojmem muzikoterapie
a s moznostmi, kde lze hudbu vyuzit pro poskytnuti terapeutické pomoci. Dale budou
déti sezndmeny s raznymi oblastmi, kde se s hudbou mizeme setkat. V ramci této
hodiny je moZné rovnéZ poskytnout kratké vysvétleni historického vyvoje hudby a
jejiho vyuziti v minulosti.

Prvni seznamovaci lekce ma za cil uvolnéni déti, vzdjemné seznameni a ziskani
zékladnich informaci o hudbé a muzikoterapii. Déti jsou seznamovany s ruznymi
hudebnimi nastroji a uci se zakladni hudebni techniky. Cilem této lekce je motivovat
déti k aktivité a polozit zaklad pro dalsi kurzy, které budou plné zédbavy a kreativity.

Pracujeme-1i se skupinou v prvni fazi vyvoje, povazuji za nutné vyuzit hry, které se
zamétuji na seznameni UcCastnikii a na vzajemné poznavani se mezi sebou, a také s
lektorem, ktery sezeni s prvky muzikoterapie vede. Pokud pracujeme se skupinou, ve

které se ucCastnici znaji, neni nutné tyto aktivity do programu zafazovat.

Cil: Motivovat déti k aktivité, podpofit rozvoj jejich kognitivnich, afektivnich a
psychomotorickych schopnosti pomoci hudby a wvytvofit piijemné prostiedi pro

spole¢né hrani a tvofeni.
Pocet déti: 8-10 déti

Casové dotace: 60 minut
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1. Uvod

Privitani déti, seznadmeni déti s pojmem muzikoterapie, kratké povidani o hudbé a

predstaveni hudebnich nastroji, které budeme pti lekcich pouzivat.

Casova dotace: 10 minut
Cile:

e Posilit zdjem o hudbu.
e Seznamit deti s pojmem muzikoterapie.

e ZlepSeni koordinace pohybti pfi verbalni komunikaci.

Pomucky: Orffiv instrumentar

2. To jsem ja

V ramci aktivity se déti usadi do kruhu a predstavi se svym jménem s pridavnym
jménem zacinajicim na stejné pismeno jako jejich kiestni jméno, které by meélo
vystihovat jejich charakteristické vlastnosti. (napiiklad: vesely Vlastimil, zamys$lena
Zuzana, rozdovadény Radek, brebentiva Bétka...). Nasledné kazdy ucastnik poda
n¢kolik informaci o sobé€, napiiklad, jakou hudbu preferuje, zda hraje na hudebni nastroj
¢i jaké jiné ma konicky. Pii této aktivité mlizeme pouzit mic¢ nebo jiny predmét, ktery si

mezi sebou mohou déti predavat.

Casové dotace: 10 minut
Cile:

e Podpora socialni interakce a zlepSeni sebeduvéry déti.
e Rozsifeni slovni zasoby déti a zlepSeni verbalnich schopnosti.
e ZlepSeni koordinace pohybii pii verbalni komunikaci a zlepSeni motoriky.

Pomiicky: mi¢
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3. Sochy

Skupinu ucastnikii Ize rozdélit do dvojic, kde jeden partner ptredstavuje sochaie a
druhy hlinu. Cilem aktivity je pomoci hudby inspirovat sochate k vytvoteni sochy, ktera
bude vyjadfovat jeho pocity. Partner predstavujici hlinu musi byt pasivni a pouze se
snazi udrzet tvary, do kterych je formovan, aniz by do prace sochate zasahoval. Ostatni
ucastnici, po dokonfeni soch, diskutuji o tom, co by mohly sochy piedstavovat.
Nasledné je pozddana socha, aby popsala, jak se citi v pozici, do které je vytvarovana.
Poté je vyzvan sochaf, aby se svéfil s tim, co chtél sochou vyjadfit. Jakmile bude

diskuze u konce, partnefi si vyméni své role. (SIMANOVSKY 2011:111)

Casové dotace: 30 minut

Cile:

e Rozvijet kreativitu tcastnikii a podpoftit schopnost vyjadtit jejich emoce.
e Rozvijet schopnost porozumét hudb¢ a interpretovat ji.
e Rozvijet manualni zru¢nost a koordinaci pohybu

Pomiicky: hudba (napr. P.I. Cajkovskij-Labuti jezero, Josef Suk-Pohddka)

4. Hudba jako prostiedek pro relaxaci (srov. SIMANOVSKY 2011:230)

Déti lezi na podlozce a poslouchaji klidnou instrumentdlni hudbu (napr. Robert
Schumann - Snéni) Instruktor muze pouzit také rizné relaxacni techniky, jako je
naptiklad vizualizace, ktera spociva v pfedstavovani si ur¢itych obrazli nebo situaci.

Vizualizace mize byt bud’ vedena instruktorem, nebo mize byt samostatnou
aktivitou jedince.

Vhodnymi obrazy mohou byt naptiklad:

e List plujici po vodé

e Lod plujici po tece

e Susténi stromu ve vétru

e Balonek ve vétru

e Stromy ohybajici se ve vétru
¢ Vliny na mofti

e List pomalu padajici ze stromu
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e Abstraktni obrazy-barvy, tvary

e Zvitata v béhu

e Plaz pti zapadu slunce

e Kvétinova zahrada pti zapadu slunce

¢ Louka s motyly a véelami

Casové dotace: 5 minut
Cile:

e Rozvijet fantazii u déti a podpofit relaxaci.
e Rozvijet u déti schopnost soustifedit se na poslech hudby a pfedstavivost.
e Podpofit uvolnéni napéti v téle a uvolnéni mysli.

Pomticky: hudba

5. Reflexe a diskuze

Kazdé¢ z déti v jedné vété fekne, zda se mu hodina libila, a ktera aktivita ho bavila
nejvice. Poté lektor kratce zhodnoti participaci déti na aktivitach a schopnost plnit
zadané ukoly. Soucasti zpétné vazby od lektora by méla byt pochvala a piipadné né¢jaka

odmeéna za snahu déti zvladnout zadané tkoly.

Casové dotace: 5 minut

Cile reflexe od ucastniku:

e Zhodnotit program hodiny a konkrétni aktivity.

e Rozvijet schopnost ti¢astnikd hodnotit jak pribéh aktivit, tak i sebe a ostatni

e Rozvijet u déti schopnost verbalni komunikace, schopnost popisovat
mysleni.

e Zlepsit koordinaci pohybti pti verbalni komunikaci

Cile reflexe od lektora:

e Zhodnotit program hodiny a snahu déti podilet se na aktivitach

e Podpotit ucastniky ve vyjadfovani svych pocitii.
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e Podnitit ucastniky k zamysleni se nad tim, co se naucili a v ¢em by se mohli
zlepsit.
e Podnitit ucastniky k pfemysleni o tom, jak lze nové dovednosti a zkusenosti

pouzit v praxi.

3.3 Druha lekce: Péjme pisen dokola

Na této hodin¢ se déti budou aktivné podilet na hudebnich aktivitdch a hrach, které
maji za cil rozvijet jejich hudebni vnimani, spolupréci s ostatnimi a koordinaci pohybt.
Lektor se spole¢né s détmi bude vénovat zpévu a hudbé, a to nejen prostfednictvim
pisni, ale 1 pohybu. Pomocnikem mohou byt také hudebni nastroje z Orffova
instrumentare, diky kterym si déti mohou rozvinout a procvicit smysl pro rytmus.

Uvodni &ast hodiny bude vénovana sezndmeni s tématem a motivaci déti ke
spole¢nému zpévu. Nasledné se pfesuneme k aktivitam, které se budou zabyvat blizSim
seznamenim déti s hudebnimi nastroji a rozvijenim rytmického citéni, hlasovych

technik a pohybu pii hudbg.

Cil: Motivovat déti k aktivité, procvicit smysl pro rytmus a hlasové techniky u déti,

procvicit koordinaci hudby s pohybem.
Pocet déti: 8-10 déti

Casové dotace: 60 minut

1. Uvod

Na tvod lektor seznadmi déti s tématem a nasledné jim predstavi rizné hudebni

nastroje, které se déti budou moci vyzkousSet a zjistit vlastnosti konkrétnich nastroju.

Casové dotace: 10 minut
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Cile:
e Rozvinout zdjem a zvédavost déti o hudbu a hudebni nastroje.
e Podpofit schopnost déti vnimat a rozliSovat zvuky.
e Rozvijet motoriku pfi he na hudebni nastroje.

Pomticky: néstroje z Orffova instrumentare

2. Zakladni rytmické cviceni

Toto cviCeni je velmi jednoduché, ale zaroven efektivni pro rozvoj rytmickych
schopnosti déti a podporuje také jejich kreativitu a spolupraci.

Lektor zvoli zakladni rytmus, ktery se bude opakovat béhem celého cviceni. Tento
rytmus muZe byt bud’ vytvofen lektorem, nebo skupinou déti. Déti zacnou tleskat
Vv daném rytmu a postupné se zapojuji 1 dal$i ndstroje, jako jsou tamburiny, triangly,
palicky atd. Jakmile se déti dostanou do rytmu, za¢nou vymyslet slova, které do n¢j
bude tleskat. Slova mohou byt vymyslena individualné¢ nebo ve skupin€. Déti by mély
byt povzbuzovany k tomu, aby vymyslely co nejvice riznych slov a délek slabik, které
se do rytmu vejdou. Cvi¢eni mize byt postupné ztizeno zvySovanim tempa rytmu a

tleskani slov rychleji. (srov HURNIK, EBEN 1969:14-15)

Casové dotace: 10 minut

Cile:

e Rozvinout kreativitu a fantazii u déti, rozvoj spoluprace a komunikace v
ramci skupiny.

e Rozvinout schopnost vnimat a wudrzovat rytmus, podpofit jazykoveé
schopnosti

e Rozvoj motoriky prstii pfi hie na hudebni néstroj

Pomticky: néstroje z Orffova instrumentéaie

3. Tanec na zastaveni hudby

Déti se postavi do kruhu a béhem piehravani hudby tanc¢i a pohybuji se po ném.
Kdyz hudba znenadani zastavi, déti se musi okamzité zastavit a zaujmout urcitou pozici,
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kterd bude predem urcena. (napt. Kleknout si, skocit, pokr¢it ruce). Posledni dité, které
se zastavi nebo zaujme chybnou pozici, vypadava ze hry. Hra se opakuje, dokud
nezbude posledni dité¢ v kruhu. Tato aktivita je inspirovana znamou pohybovou hrou pro
déti “Zidlickovana”, pii které hradi, za znéni pisng, obchazi zidle postavené do kruhu.
Jakmile hudba prestane hrat, kazdy hra¢ se musi usadit na zidli, ktera je mu nejblize. Na
koho zidle nezbyla, vypadava ze hry.

V této aktivité déti nejenom tancuji a poslouchaji hudbu, ale musi byt také pozorné
a reagovat na zménu hudby. Navic se uci kontrole svého téla a pohotové reakci. Tato
hra miize byt hrana v riznych variantach, naptiklad s riznymi pozicemi, pohyby nebo
riznymi typy hudby. Lektor mize naptiklad naudit déti kratky tanecek, ktery budou,

misto pohybovani se v kruhu, tancovat dokola.

Casové dotace: 10-15 minut
Cile:

e Podpofit spolupraci
e Rozvijet pozornost a soustfedéni
e Rozvijet koordinaci pohybu, rytmu a reakci na hudbu.

Pomtcky: hudebni nahravka, piehravac

4. P&jme piseii dokola (srov. SIMANOVSKY 2011:138)

Nejprve pomoci rozpocitavadla ur¢ime jednoho hréce, ktery bude mit pii hie
zavazané oc€i Satkem. Ostatni hraci se postavi do kruhu a spoji si ruce. Zvoleny hra¢
obchézi kruh ve sméru hodinovych rucicek, zatimco zbytek skupiny se otaci opacnym
smérem a spole¢né zpivaji pisenn "P&me pisent dokola", jejiz text zni:

"P&jme pisen dokola,

okolo stola la la.

Pé&jme piseni dokola,

okolo stola la la.

Komu piseini schazi,

zaplati dva mazy.

Pé&jme piseni dokola,

29



okolo stola la la."

Jakmile skonci zpév, hra¢ se zavazanyma o¢ima vybere ucastnika, ktery se nachazi
nejblize jemu. Vybrana osoba poté musi vymyslet novou pisen, kterou zazpivaji vSichni
spolecné.

Hru mizeme nekolikrat opakovat s tim, ze pokazdé musi zaznit jiny navrh na pisen.

Casova dotace: 15 minut (dle poétu kol hry)
Cile:

e Rozvijet spolupraci a komunikaci v ramei skupiny.

e Rozvijet pamét’ a kreativitu, procvicit rychlé a efektivni hledani informaci v
paméti.

e Rozvinout koordinaci pohybu se zpévem, zlepSit rytmickou schopnost a

koordinaci pohybu se zpévem a obchdzeni kruhu

Pomtcky: satek

5. Reflexe, diskuze

Navrhy otazek diskuze:

e Ktera cast lekce se vam nejvice libila?
e Jaké emoce ve vas hudba zanechava?
e Jaké néstroje jste si vyzkouseli?

e Kdo z vas ma zajem naucit se na hudebni néstroj a ptipadné na ktery?

Casové dotace: 5 minut
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3.4 Treti lekce: Cervena Karkulka

Cilem této vyukové aktivity je podpora rozvoje kreativity, fantazie, predstavivosti a
schopnosti porozumét vlastnim emocim a naladdm u déti. Konkrétni aktivity jsou
integrovany piimo do déje pohadky, coz umoznuje détem lépe si ji zapamatovat a
vnhimat hudbu jako nedilnou soucast pribéhu. Déti se aktivné ucastni “pohadkové cesty",
plni rizné tkoly a hraji na hudebni néstroje, coz ptispiva ke zlepSeni jejich koordinace a
motoriky.

Cil: Vytvotit u déti pozitivni zazitky spojené s hudbou a pohadkou, které jim

pomohou rozvijet se a ucit se novym dovednostem.

Pocet déti: 8-10 déti

Casové dotace: 60 minut

1. Uvod

V uvodni fazi lekce dojde k uvodnimu pozdravu a prezentaci tématu, kterym je
pohadka Cervena Karkulka inspirovana verzi pohadky od brat¥i Grimmi (1857). Po
piivitani bude probihat seznameni ucastnikli s touto literarni formou, pficemz bude
vyuzita série ilustraci postav z dané pohadky. Déti budou vyzvany k diskuzi a popisu
vizualnich prvk jako jsou barva obleCeni, charakteristické rysy obliceje a dalsi
podobné charakteristiky tykajici se postav.

Tato uvodni fize lekce ma za cil zaujmout déti a pfipravit je na nasledujici aktivity.

Casové dotace: 10 minut

Cile:

e Posilit zdjem déti o literaturu a pohadkam.

e Rozvijet schopnost jedinci vnimat vizudlni prvky a popisovat
charakteristiky postav.

e Rozvijet verbalni komunikaci u déti.

Pomticky: obrazky postav z pohadky
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2. Rozehrati

Kazdé dité bude vyzvano k vytvoreni jednoho protahovaciho cviku, ktery nasledné
prezentuje pred ostatnimi ¢leny skupiny. Zbyli Gc¢astnici budou nasledné muset dany
prvek opakovat. Jako kulisu bude pouzita piseni "Cervena Karkulka" od Jaroslava Uhlite
a Zdenka Svéréka, ktera poskytne vhodnou atmosféru a umozni détem ponofit se do

ptibéhu.

Casové dotace: 5-10 minut
Cile:

e Podpofit sebedtivéru déti v jejich schopnosti.
e Podpofit kreativitu a fantazii déti.

e Rozvinout motoriku a koordinaci dsti

Pomticky: audio nahravka, piehravaé

3. Pohadkova cesta

Pti této aktivité se déti stanou hrdiny pohddky, kdy budou plnit zadané ukoly
spojené s piibé¢hem, jehoz kratsi verzi bude lektor v pribehu predcitat. Jako hudebni
podklad k zadanym tkolim si pfipravime nahravku s riznymi zvuky, napiiklad zpév
ptéka, tekouci feku. Tyto zvuky podniti v détech ptedstavivost a budou se moci lépe

vzit do role.

O Cervené Karkulce:

Byla jednou jedna mald divka jménem Cervend Karkulka. Méla krasné rudé viasy a
nosila vidy cerveny kabdtek, proto dostala své jméno. Jednoho dne ji maminka rekla,
aby Sla navstivit svou babicku, ktera bydlela za velkym lesem. Maminka ji dala kosik s
ovocem a dortem a varovala ji, aby se na ceste nenechavala zviklat od cizich lidi a sla
rovnou za babickou.

Karkulka se tedy vydala na cestu, Sla a $la, az dosla k potoku, ktery musela prejit.
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1. Ukol: Karkulka musi piekonat potok. Na podlahu natdhneme nékolik
provazi, které¢ budou symbolizovat ficku. Za doprovodu zvuku tekouci feky se déti

pokusi feku prekonat a preskakat na druhy bieh.

Poté pokracovala dal po ceste pres louky a lesy, az potkala vika, ktery se ji zeptal,
kam jde. Karkulka mu odpovédeéla, Ze jde za babickou a ukdzala mu kosik s dortem a
ovocem. Vik se usmal a navrhl, aby seSla z cesty a posbirala pro babicku néjaké krdasné
kvetiny. Karkulka, jako poslusna divka, se rozhodla poslechnout vika a sbirala kvétiny.

Vik ale mezitim bezel k babicce.

2. ukol:Karkulka musi projit lesem a nasbirat kvétiny pro babicku. Déti budou

reprezentovat kvétiny, které se pohybuji a tancuji do hudby vétru.

Kdyz dorazila Cervend Karkulka k babiccinému domu, byla prekvapena, Ze dvere
od chaloupky byly oteviené a vsude bylo ticho. Sla tedy do babicciny loznice a

zaklepala na dvere.

3. Ukol: Karkulka dojde k loZnici a zaklepe na dvefe. Déti se vtéli do role
Karkulky a pomoci perkusivnich néstrojii budou imitovat bouchédni na dvete, kdy se

pokusi ménit rychlost a intenzitu zvuku.

Oteviela dvere a tam uvidéla previeceného vika, ktery se skryval v posteli. VIK se
snazil vydavat za babicku a pozadal Karkulku, aby prisla bliz. Karkulka byla opatrnd, a
tak se zacala vyptavat. " Babicko, proc¢ mas tak velké oci?" zeptala se Karkulka opatrne.
"To abych té lépe videla!" odpovedel vik. "A pro¢ mds tak velké usi?" pokracovala
Karkulka. "To abych té lépe slySela, Karkulko," odpovédél vik. "A pro¢ mas tak velké
zuby?" zeptala se Karkulka znovu. "To abych té mohl snist!" zavrcel vik, vyskocil z

postele a snazil se Karkulku chytit.

4. ukol: Bude hrana hra na Vlka a Karkulku, kde jeden tucastnik bude
symbolizovat Vlka, a ostatni Gi€astnici budou hrat roli Karkulek. Vlk se postavi ke
zdi na jedné strané mistnosti a Karkulky na opaéné strané. Cilem hry pro Karkulky
je dostat se na druhou stranu mistnosti, zatimco se je VIlk snazi chytit. Kdyz

Karkulky dob&hnou na druhou stranu a dotknou se zdi, jsou zachranény. Lektor
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bude pfi této hie hrat na hudebni nastroj riiznym tempem, aby déti mohly b&hat v

souladu s rytmem hudby. (Inspirovano hrou Rybicky, rybafi jedou)

Ale v tom okamziku prisel lovec, ktery vika slysel a védél, Ze je to zvire nebezpecné
pro lidi. Lovec vzal niiz a rozrizl vlkovi bricho. Karkulka a babicka byly zachranény a

daly lovci za odménu kosik s ovocem a dortem.

Casové dotace: 30 minut
Cile:

e Podpofit déti ve spolupraci a empatii

e Podpoftit kreativitu a fantazii déti, rozvinout schopnost feSeni problému u
déti.

e Rozvinout motoriku a koordinaci déti
Pomiicky: kniha obsahujici pohadku, hudebni doprovod, nastroje, provazy,

prostornou mistnost

4. Reflexe, sebereflexe a diskuze

V zavéru se skupina posadi do kruhu a spolecné se zamysli nad smyslem pohadky,
jestli v ptibéhu nasli n¢jaké ponauceni a zda jim hudba pomohla v predstaveni si

konkrétnich situaci.

Casové dotace: 10 minut

Cile:

e Rozvijet schopnost vyjadifovat emoce a sdé¢lovat nazory.
e Rozvijet schopnost analyzovat obsah textu a nalézt ponauceni.
e Posilit schopnost podilet se na diskuzi.

Pomiicky: zadné
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3.5 Ctvrta lekce: O zviiratkach

Hodina bude zamétfena na rozvoj hudebniho vnimani, kreativity a motorickych
schopnosti u déti. Jednotlivé aktivity jsou navrzeny s ohledem na aktivni zapojeni vSech
smysli, véetn¢ uceni novych dovednosti a zlepSovani kognitivnich schopnosti. Kromé
toho je klicové, aby déti prozivaly radost z hudby a tvofeni a aby byly schopné uspésné
dokoncit jednotlivé ukoly. VSechny aktivity jsou zaméfeny na aktivni zapojeni déti.

Déti budou zpivat, tancit a rozpoznavat zvuky zvitat.

Cil: Rozvijet hudebni vnimani a motorickych schopnosti.
Pocet déti: 8-12 déti

Casové dotace: 60 minut

1. Uvod:

Vstup do prostoru pro déti bude provazen tematickou vyzdobou zvitatek a bude pro
n¢ spusSténa audio nahravka obsahujici zvuky zvifat. Po uvitani budou détem
piedstaveny koncepty a cile lekce. Lektor déti motivuje k aktivnimu zapojeni do
aktivity pomoci zadani role detektivii, ktefi budou hledat plySova zvirata poschovavana

po celé mistnosti.

Casové dotace: 10 minut

Cile:

e Rozvijet pocit sebejistoty a pozitivni mysleni.
e Rozvijet schopnost rozliSovat zvuky zvifat.
e Rozvijet motoriku prostiednictvim pohybu.

e Trénovat koordinaci o¢i a rukou, rovnovahu a rychlost reakce.

Pomticky: Hudba se zvuky zvifat, obrazky zvitat, plySova zvitata
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2. Rozeznavani zvuki:

Lektor pripravi zvukovou nahravku s riznymi zvuky zvitat a doplni ji o obrazy
odpovidajici témto zivocichiim, jako jsou napiiklad lev, kin, pes, kocka, papousek a
kukacka. Déti jsou nasledné usporaddany do piilkruhu ptred zavéSenym provazkem s
kolicky. Postupné jsou pak détem piechravany charakteristické zvuky, které maji za kol
spravné identifikovat a spojit s piisluSnym obrazkem. Poté je vybrany U€astnik povéien

pfipevnénim odpovidajiciho obrazku na provazek pomoci kolicku.

Casové dotace: 10 minut

Cile:

e Rozvijet interakci mezi détmi, rozvijet komunikaci.
e Rozvijet schopnost rozliSovat zvuky a spojovat je s vizudlnimi
reprezentacemi zvifat.

e Rozvijet jemnou motoriku.

Pomucky: Hudba se zvuky zvirat, obrazky zvitat, provazek, kolicky

3. Zvireci rej

Tato aktivita spoc¢iva ve volném pohybu déti na hudbu a nasledné reakci na pokyn a
imitaci dané¢ho zvitete.

Verze 1: Lektor pusti v pfehravaci pisen o zviratkach (napf. Mame radi zvirata od
Maxim Turbulenc). Déti se volné pohybuji po prostoru nebo tancuji na hudbu. Nasledné
na pokyn pfedvedou zvife, jez ucitelka fekne. (napf. pes, tygr, medvéd, ptak)
(NOZICKOV A 2009:49)

Verze 2: Lektor pusti v prehravaci pisen-Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto (napt. od
Maxim Turbulenc). Déti se voln€ pohybuji po prostoru nebo tancuji na hudbu. Pokazdé,
kdyZ je v pisni jmenované néjaké zvite, déti dané zvife piedvedou. (Srov.

NOZICKOVA 2009:49)
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Casova dotace: 10 minut na ob¢ verze, 5 minut na jednu verzi
Cile:

e Rozvijet kreativitu, sebevyjadieni a spontannost

e Rozvijet schopnost imitovat zvuky a pohyby zvifat a reagovat na zvuky
zvitat.
¢ Rozvinout celkovou motoriku u déti

Pomtcky: hudebni nahravka, pitehravac

1. Zpivej jako... (srov. FLORIANA 1998:50)

vvvvv

pohybu. Ur¢ené zviie imituji pohybem nebo chiizi a zpévem pisné.

Had-dlouhé tony
Medvéd-hluboké a dlouhé tony
Vrabec-kratké a vysoké tony
Tygr-rychlé a hlasité tony

Snek-pomalé a tiché tony

Casovia dotace: 10 minut

Cile:

e Podpoteni radosti a sebevyjadieni
e Rozvijet schopnost déti rozpoznat vlastnosti zvifat a vyjadrit je pohybem a
zpévem, porozumet rytmu a tempu.

e Rozvijet koordinaci pohybu a zvuku

Pomiicky: zadné
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5. Balének ve vanku ( srov. SIMANOVSKY 2011:234)

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden ze dvojice se posadi na zidli a druhy z paru se
postavi za n¢&j, chyti hlavu sediciho obéma rukama a jemné s ni pohybuje do tempa
skladby. Tato relaxacni aktivita je vhodna k uvolnéni Sije a masazi hlavy. Po nékolika
minutach si dvojice vymeéni role.

Vhodnou skladbou pro tuto aktivitu je naptiklad Pro Elisku od L. van Beethovena.

Casova dotace: 10-15 minut
Cile:
e Uvolnit v détech napéti a stres.
e Rozvoj télesného védomi a rozvinout schopnost vénovat péci druhému

e Uvolnit svaly krku a hlavy, zlepSit pohyblivost v oblasti krku.

Pomtcky: zidle

6. Reflexe, diskuze

Navrhy na otazky do diskuze:

e Jaké zviie byste chtéli byt?
e Myslite si, ze zvitatka vnimaji hudbu?
e Jaké melodie nebo pisné ti pfipominaji tvé oblibené zvite?

e Jaky je tviij oblibeny zvuk ptirody?

Casové dotace: 5-10 minut
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3.6 Pata lekce: Cesta do fantazie

Lekce se zamétuje na spojeni hudby a pohadek. V uvodu se déti sezndmi s tématem
a prob¢hne kratka diskuze o tom, jaké pohadky znaji a zda si pamatuji i pisné, které v
nich zaznély. Nasledn¢ se déti budou snazit identifikovat pisné a spojit je s prislusnymi
pohadkami. V druhé Casti lekce se déti zacastni hry na operu, kde si vytvori vlastni
pfibéh a zahraji si vlastni operu. K lekci patfi také kratka relaxace, kdy se déti uvolni a
procvici koordinaci. Cilem lekce je podpofit pozitivni vztah déti k hudbé a pohadkam,
rozvijet schopnost komunikace pti hudebné-dramatickém projevu a posilit predstavivost

a kreativitu déti.
1. uvod

V uvodu budou déti obeznameny s tématem lekce a probehne kratké diskuze o tom,
jaké pohadky déti znaji a zda si pamatuji 1 pisné, které v pohadkach zaznély.

V druhé fazi avodu bude lektor détem piechravat rtizné pisné nebo melodie z
pohadek. Utastnici budou mit za ukol poznat piseii a spojit s pohadkou, ve které piseft

zaznéla.

Casovi dotace: 15 minut

Cile:

e Podpofit pozitivni vztah déti k hudb¢ a pohadkam
e Procvicit schopnost déti identifikovat pisné a spojit je s prisluSnymi
pohadkami.

e Rozvijet mysleni a verbalni komunikaci

Pomiicky: zadné
2. Hranaoperu_(srov. SIMANOVSKY 2011:200)

Nejprve déti motivujeme kratkou predmluvou a prestavime jim néasledujici hru: “Za
hory a za lesy je kralovstvi, ve kterém si lidé jen zpivaji. Nejen pisné, ale cokoliv, co
maji na srdci, musi zlehka zazpivat. Predstavte si, Ze v takovém kralovstvi Zijete.

Rozdélime se na dvé poloviny. Jedna polovina budou poddani z kralovstvi, kterému se
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tikd Zpévankov a druhd polovina budou turisté. Piedstavte si, Ze prozivate bézny den v
kralovstvi a hrajte situace, kdy se turisté setkavaji s mistnimi obyvateli. Miizete se
naptiklad zeptat na cestu, jaké ma byt pocasi, kde najdete krému nebo kudy se dostanete
na zamek. Mistni obyvatelé komunikuji a odpovidaji pouze zpévem. Jak s turisty, tak
mezi sebou.”

Ugastnici improvizuji a snazi se vytvofit nékolik situaci. Po nisledné debaté si

spojenim nékolika povedenych situaci vytvotfime piibeh a zahrajeme si vlastni operu.

Casové dotace: 30 minut
Cile:

e Posilit sebeduvéru, kreativitu a fantazii.
e Rozvijet schopnost komunikace pti hudebné-dramatickém projevu.

e Zlepsit koordinaci pohybu, rozvijet schopnost reagovat na vzniklé situace

Pomucky: zadné
3.  Kratka relaxace (STRANSKA 2019:41)

Déti se postavi do prostoru tak, aby mély kolem sebe misto, a za hudebniho
doprovodu si piedstavi, ze jsou vlajky vlajici ve v€tru. Musi se uvolnit tak, aby jejich
pohyb byl totozny s pohybem vlajek, a pomalu poskakuji po jedné noze a u toho
protiepavaji druhou nohu, ruce a hlavu. Poté nohy vystiidaji.

Casova dotace: 5 minut

Cile:

e Posilit predstavivost,
e Uveédomit si souvislost mezi rytmem a pohybem téla.
e Uvolnit té€lo a napéti v mysli, procvic¢it koordinaci.

Pomiicky: zadné

40



4. Reflexe a diskuze

Navrhy na otazky do diskuze:

e Jak se vam dafilo navazovat kontakt a vytvaret situace ve hie Na operu?
e Jaka hudba nebo zvuk vas nejlépe prenese do fantazie?

V4

e Jaka Cast lekce se vam nejvice libila?
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3.7 Shrnuti

Jak bylo uvedeno vyse, navrhy lekci s prvky muzikoterapie nebyly ovéfeny v praxi.
Neni tedy mozné zatim zhodnotit, zda jsou navrzené¢ vhodné. Zamérem bylo vytvoftit

navrhy lekci s riznymi tématy, které jsou primerené pro déti v této vékové kategorii.

Kladné¢ Ize s jistotou hodnotit posloupnost aktivit a cild, kterych chceme dosahnout.
V prvnim navrhu je dulezité seznameni déti s lektorem a mezi sebou navzajem (pokud
se jiz neznaji) a nasledn€ sezndmeni se s hudebnimi nastroji, které¢ budou béhem setkani
vyuzivat krozvoji rytmického citéni. Druha lekce je zaméfena na rytmus,
prostiednictvim zékladniho rytmického cviceni. Nasledujici lekce se zaméfuji na imitaci

zvuki, reakci na rytmy a melodie a samoziejmé na improvizaci a fantazii.

Rovnéz lze kladné hodnotit, ze navrzené aktivity jSOU rozmanité, co se tyce
dynamiky. Pti dlouhych klidnych aktivitach by déti mohly mit tendenci ke ztrat€ zajmu
a pozornosti. Lekce tedy zacinaji tvodem a motivaci, nasleduje tzv. rozehtivaci faze, a
pak hlavni aktivita, kterd je vétSinou zaméfena na pohyb a kreativitu. Sezeni je

zakonceno relaxaci, ktera slouzi ke zklidnéni déti a zaveérecné diskuzi.

Jistym uskalim navrzenych lekci by mohl byt pomér mezi ¢asovou dotaci a
mnozstvim naplanovanych aktivit. Pfidéleny Cas na konkrétni aktivitu nepocita
s moznymi komplikacemi, které mohou nastat. Napiiklad odmitani jedince participovat
na realizaci aktivity, kdy lektor bude muset pfistoupit k dalsi motivaci k vykonu. Také
se napiiklad muaze stat, Zze skupina nebude schopna pochopit zadani tkolu hned

napoprvée a lektor bude muset zadani 1épe a podrobnéji vysvétlit.

Pii praktickém vyuziti navrzenych lekci je potieba také uvazit, zda jsou konkrétni
aktivity adekvatni k vékovému rozpéti vSech Gcastnika lekce. Aktivity, které by mohly

byt idealni pro déti Sestileté, nemusi zaujmout ty star$i a naopak.

Pti uvedeni navrzenych lekci do praxe je tedy dulezité, aby byl lektor pfipraven
k pfiméfené korekci jak z hlediska casové dotace, tak =z hlediska ptiméfenosti

Vv zavislosti na vékovém rozpéti skupiny.
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Z.avér

Vliv hudby na ¢lovéka, na jeho psychiku i fyzickou schranku, je prokazatelny a
znacny. Jak lze vyvodit jiz zUvodni Casti této prace, Clovek si pasobeni hudby
uvédomoval a ucil se s ni pracovat po cela staleti. Stafi filozofové jako naptiklad Platon
Ci Aristoteles se pisobenim hudby na ¢lovéka zabyvali ve svych dilech. Ve stiedovéku
sveé zkuSenosti s muzikoterapii uplatiiovali mnozi 1¢kati, napt. Burton, Paré, Blocklesby.
Obor muzikoterapie je tak vyznamny, Ze napt. ve Svédsku, v Americe &i v Rakousku
byly zalozeny $koly ¢i vyukova centra zaméfena na tuto disciplinu. Mezi soudobé
vyznamné Ceské terapeuty patii napi. Jitka Schanilcova-Vodnanskd nebo Josef Kréek.
Muzikoterapii Ize délit na nékolik druhi, napt. podle poctu klientii, podle miry zapojeni
klienta apod. Jak je v této praci objasnéno, hudbu nevnimame pouze sluchem. Celé nase
télo je v podstaté¢ hudebni nastroj, ktery rezonuje podle vysky a intenzity vnimanych
zvukt. Pravé tohoto poznatku je v muzikoterapii vyuzivano a spravnou volbou hudby,

zvukl, tonl a rytmi mize byt dosazeno lécebného ucinku, i zkvalitnéni Zivota.

Hudba vSak nema jen ucinky ryze lécebné. Cilem této prace bylo popsat a shrnout
obvyklé muzikoterapeutické metody a ptistupy, konkrétné pak zejména u déti mladsiho
Skolniho veku, pro které je typické nachézeni vlastni identity a originality, a u kterych
hudba a jeji vnimani a chapani pomaha rozvijet individualni schopnosti a dovednosti,
u¢i uméni vyjadiit své pocity a emoce, podporuje kreativni mysSleni a usnadnuje

zaclenéni do spole¢nosti.

Na zakladé posbiranych poznatka byly navrzeny volnoc¢asové muzikotrapeutické

lekce, které mohou byt uplatnény v praxi a vyuzity pii praci s détskym kolektivem.
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P¥ilohy

Ptiloha I. Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii, tabulka

v

Hudebni pedagogika Muzikoterapie

Proces/produkt dulezity je predeviim produkt | dulezity je proces i produkt
Struktura | naplnéni predem dang struktury | prostor pro individuingé vvivo-
- ) renou strukturu .
Vetah vztah uditel — Zak terapeuticky vztah -
ci cile hudebni povahy | cile nehudebni poi ahy

Hudba estetické kvality hudby terapeuticke kvality hudby

pozadavky na pripravu lerapeuta
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Hudakova, B. Vyuziti prvkii muzikoterapie u déti mladsiho skolniho véku. Ceské
Budéjovice 2023. Bakalaiska prace. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. K. Ochozka.

Abstrakt

Muzikoterapie je nejcastéji vnimana jako jedno z odvétvi umélecké terapie — vedle
arteterapie, tanecné-pohyboveé terapie a dramaterapie. Byva také soucasti tzv. 1éCebné
neboli terapeutické pedagogiky, kterd se zabyva vzdélavanim, diagnostikou a vychovou

jedinct.

Hudba je sama o sobé zpusobem komunikace, pomaha lidem porozumét si
navzajem, mize ¢loveka oslovit, a to 1 v situacich, kdy jsou bézné mezilidské kontakty
narusené. Hudbu je mozné nejen poslouchat, vnimat, ale také ji aktivné provozovat ¢i

na ni kreativné reagovat.

Ve své praci predstavuji muzikoterapeutické pfistupy a moznosti hudebnich a
muzikoterapeutickych aktivit pii praci s détmi mladSiho Skolniho véku a navrhuji
konkrétni postupy a aktivity, které lze pfi praci s détmi této vékové kategorie vyuzit v

bézném Zivoté.

Kli¢ova slova: muzikoterapie, hudba, déti, mladsi Skolni vek, hra
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Use of Music-Therapy Elements in Children of Younger School Age

Abstract

Music therapy is most often perceived as one of the branches of arts therapy, in
addition to art therapy, dance/movement therapy and drama therapy. It is also part of the
so-called therapeutic pedagogy which deals with education, diagnostics and upbringing
of individuals.

Music is a way of communication, it helps people to understand each other and it
can also be beneficial in situations where common interpersonal contacts are disrupted.
It is possible not only to perceive music, but also to actively create it or react creatively
to it.

In my bachelor thesis, | present music-therapy approaches and possibilities of
music and music-therapy activities during work with children of younger school age.
Finally, | suggest specific procedures and activities that can be used in working with

children of this age category in everyday life.

Keywords: music therapy, music, children, younger school age, play
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