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Jméno a prijmeni studenta:
Studijni obor/program:
Vedouci bakaldrské prdace:
Ustav:

Nadzev bakaldrské prdace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura préce:

Prace s literaturou:

Markéta Martindskova

Nutricni terapeut

Mgr. Ing. Simona Simkové

ULZ

Vliv stravy na ztratu a napravu menstruaéniho cyklu

1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospesné

4. Standardni Groven

5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

S R S

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

BN -

. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

W W

. Dobra, bézné dostupné prameny

o b —

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Ptinosy bakalafské prace:

. Mimoiadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

LN -

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovéni

4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobra
3. Prijatelna

4. Nevyhovujici

. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborn4
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) préce dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. méam tyto:

...............................................................................................................

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Autorka si vybrala neobvyklé a velmi zajimavé téma, které je velmi aktudlni a je potieba
zvySovat informovanost o tomto tématu a moZnych dopadech ztraty menstruace.

Autorka se v teoretické ¢asti vénuje popisu reprodukéniho systému Zeny, menstruadniho
cyklu a moZnym pfi¢indm ztraty menstruace. Vénuje se také energetickému pifjmu a piijmu
Zivin. Cil prace a metodika jsou spravné definovany.

Vysledky prace jsou rozdéleny na vysledky dotazniku a déle jsou uvedeny jidelnicky
vybranych respondentek, bud’ jidelni¢ek v obdobi ztraty a dale v obdobi ndvratu menstruace,
v piipad€, Ze menstruace neni, tak jidelni¢ek pouze pfi ztraté. Je vidét, Ze zejména u Zen, které
se vénuji fitness a soutézim v této oblasti, jsou jidelnicky velmi striktné nastaveny a omezeny
na pestrosti, vhodnosti a zejména dostate¢nosti pro dané Zeny. Zajimavé zjiténi je, Ze velka
Cast respondentek trpi ztrdtou menstruace vice nez 12 mésict, coZ jak autorka uvadi ma jiz
dalsi negativni vlivy na organismus. Diskuse a zavér jsou dle poZadavki.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél

Otézka k tstni obhajobé prace:

Jak byste zvySovala informovanost o této problematice mezi mladymi divkami, které se
s problémem mohou potykat?

Jak by podle Vas mohla fungovat né&jaka spoluprace mezi NT a gynekologem?

Datum:.... 29: 7 IR Podpis vedouciho bakalaiské prace...... é‘ walove,



