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Zajisténi bezpe¢nosti na zakladnich/stiednich $kolach v Usti nad

Labem

Abstrakt

Tématem této diplomové prace je ,,Zajisténi bezpecnosti na zékladnich a stfednich
skolach v Usti nad Labem®. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast
se zabyva kapitolami bezpeCnost a ochrana zdravi na Skoldch, vzd¢€lani
a vzdélavani, vybrand infekéni onemocnéni, hygienickd opatfenimi na Skoldch
a ochranné pomicky.

Vyzkumna ¢ast byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Cilem této diplomové
prace je zhodnoceni nezbytnych opatfeni k zamezeni Sifeni infek¢nich onemocnéni
ve vybranych zékladnich a stiednich skolach. Byly sestaveny ¢tyfi nasledujici vyzkumné
otazky: 1. Jak jsou na vybranych zakladnich/sttednich Skoldch feSena opatteni k zamezeni
Sifeni infekEnich nemoci? 2. Jak casto se na zdkladnich/stfednich Skolach vyskytuji
infekéni onemocnéni a jaka je prevence jejich pienosu? 3. Jakym zplsobem jsou déti
informovany a pouceni o prevenci pfenosu infekénich onemocnénich? 4. Jaky je ptistup
pedagogt a dalSiho personalu $koly k zajiSténi bezpecnosti tykajici se pfenosu infekcnich
onemocnéni?

Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovort, které byly realizovany s uciteli
zakladnich a stfednich Skol. Vyzkumny soubor se sklada z 20 probandd, jejichz vybér byl
zamérny. Vyzkum byl realizovan béhem mésict bfezna a dubna roku 2022
a byl ukoncen v dobé¢ teoretického nasyceni. Tématy rozhovorti byly: hygienicka
opatfeni, epidemie covid 19, informovani zakd a student a prevence prenosu infek¢nich
onemocnéni. Celkem byly zpracovany c¢tyfi hlavni kategorie, ze kterych vychazeji
podkategorie a kody.

Z proveden¢ho vyzkumu bylo zji§téno, Ze nezbytna opatfeni na Skolach byla zajiSténa,
vétSinou dle opatfeni vlady. Opatieni byla dostacujici pro zamezeni pienosu infekce.

Klic¢ova slova

Bezpecnost, infekéni onemocnéni, hygienicka opatfenim, epidemie, ochranna opatreni,
SWOT analyza



Ensuring safety at primary/secundary schools in Usti nad Labem

Abstract

This diploma thesis is about topic of "Ensuring Safety at Elementary and High Schools
in Usti nad Labem". The diploma thesis is divided into two parts, theory and research.
The theoretical part is composed to the chapter by safety and health safety at school,
education, specifict's infectious diseases, hygienic restrictions at schools and also
personal protective aquipment.

The research part was realised throught the use of qualitative research method. The aim
was evaluation of necessary restrictions to stop spreading of infectious diseases
at specifict elementary and highs schools. It was made four research's questions. Firts:
How the restrictions for stop infectious diseases are solve at specifict elementary
and high schools? Second: How often the infectious diseases are occured at elementary
and high school and what are they their preventations? Third: Whitch methods are used
to to inform children about preventations of infectious diseases? Fourth: What
Is attitude of teachers and other staffs to ensecure of safety bear on the preventations
of infectious diseases?

The research method used semi-structured interviews with teachers at elementary
and high schools. The research set consists of twenty probands whose selection
was intended. The research was realized from march to april of 2022 and was ended after
achived of grounded theory. Interviews's topics were: hygienics restrictions, epidemic
of Covid-19, brief of students and preventations of spreading infectious diseases. It was
made four generally categories and then was made subcategories
and codes from generally categories.

From the research was found that the necessary provisions at school were provided mostly
according to government provisions. The provisions were sufficient to prevent the
transmission of the infection.

Key words

Safety, infectious diseases, hygienic restrictions, epidemic, protective restrictions, SWOT
analyse
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Uvod

V diplomové praci se autorka zabyvd vySe uvedenou problematikou zajiSténi
bezpecnosti na zdkladnich a stfednich Skoldch z hlediska pienosu infekénich
onemocnénich. Toto téma je velmi aktudlni vzhledem k probihajici pandemii covid 19,
ktera je jiz rozSifena témet po celém svéte a velmi ovlivnila Zivot obyvatelstva na celém
svete. Pro toto se autorka rozhodla, protoze jsou infek¢éni onemocnéni velmi probiranym
tématem a to nejen covid 19. Mezi lidmi se $ifi onemocnéni raznych typu, nakazlivosti
a obtiznosti narocnych na zdravi jedinct. Neustale je kladen diraz na hygienické opatieni
a ochranné pomicky. Proto bylo pro autorku velmi ptinosné a zajimavé se dozveédét, jak
tato opatieni a pouzivani ochrannych pomtcek probihd na Skolach. Zda jsou a byly
dodrzovany opatieni, kterd platila pfed pandemii a béhem ni. Zda Skoly musely tato
opatfeni zpfisnit a zda byla nécim pfinosna pro pienos infekénich onemocnéni.

Infekéni onemocnéni jsou v dnes$ni dobé velmi aktudlnim a probiranym tématem.
Vzhledem k sougasné situace, kdy se v Ceské republice stile zvySuje podet cizinct,
je také pravdépodobné, Ze se zvysi pocet infekénich onemocnéni a s nimi také pocet
nakazenych. Infekéni onemocnéni postihuji vSechny vékové skupiny a mohou postihnout
kterykoliv orgdn a tim ovlivnit Zzivot nékdy uz navzdy. Mnoho ucitelt
ve Skolach tedy dba na dodrzovani hygienickych opatieni ve Skolach a déti a studenty
nabadaji k ochrané zdravi a hygieny, at’ uz pfi odbornych predmétech, tak i ve volném
Case. Bylo velice zajimavé dozvédet se, jake infekEni onemocnéni se na Skolach nejcastéji
vyskytuji a jaka opatieni k nim Skola zavadi.

Tato diplomové prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické Casti
je dulezité zminit kapitolu bezpecnost a ochrana zdravi na Skolach, ve které jsou zahrnuty
témata zajisténi bezpecnosti pfi mimofadnych udalosti, traumatologicky plan Skoly, kniha
urazi, mimofadné udalosti a systém hrozby na rizika. V dalsi kapitole
je rozvedeno vzdélani a vzdélavani, kde jsou vysvétleny rozdily mezi zakladnim
a stfednim vzdélanim. Obsahem této kapitoly také vzdélavani za mimotfadnych udalosti,
dit¢ a Skola a obdobi dospivani. V neposledni fad¢ je zde zahrnuta kapitola infekéni
onemocnéni u déti a mladeze. V této kapitole jsou popsédna vybrana a nejcastéji
se vyskytujici infekéni onemocnéni na Skolach. Popisujeme zde covid 19, chiipku,
hepatitidu A, infekéni mononukle6ézu, spalnicky a plané neStovice. Dalsi kapitola

je vénovana hygienickym opatfenim na zékladnich a stfednich Skolach. Tato kapitola



se prevazné vénuje myti, dezinfekci a hygien¢ rukou. Posledni kapitolou je pouzivani
ochrannych pomtcek, kde se zabyvame bariérovou péci.

Druhéd cast prace se zaméfuje na kvalitativni vyzkum, kde byl stanoven cil,
ktery zni: Zhodnoceni nezbytnych opatieni k zamezeni Sifeni infekénich onemocnéni
ve vybranych zakladnich a stfednich Skolach. Pro ptfehlednosti byly vytvoieny grafy,
které porovnavaji odpovédi uciteli z jednotlivych skol. V praci se o ucitelich zmifiujeme
jako o probandech. Dale byly vytvoreny tabulky s vysledky SWOT analyzy. VSechny

tyto vysledky vznikly z odpovédi z polostrukturovanych rozhovort.
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1 Soucasny stav

Bezpecnost ve Skolach byla donedavna vnimana jako zcela automaticka. V soucasné
dob¢ se ovSem vyrazy jako terorismus, ozbrojeny utoc¢nik ve Skole, néstrazné vybusné
zatizeni ve $kole ¢i pfenos infek¢énich onemocnéni stavaji velice aktualnimi. Z hlediska
zamé&stnancu $kol se na bezpecnost pohliZelo pouze jako na problematiku tirazovosti, aby
zéci neublizili sami sobé a mezi sebou. Podobnym zptisobem nahlizi na bezpecnost
i Ceska legislativa jako napiiklad zakon ¢.561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Diky tomuto piistupu
je zfejmé, ze prostiedki, financi a také podminek pro zajiSténi bezpecnosti zaku
a studentl na Skolach je pravdépodobné nedostatek.

Napiiklad vsak po tragédii, ke které doslo na jedné ze stfednich kol ve Zd’aru
nad Sazavou, byla pfijata nova opatieni. Inspekce hned po udélosti zmapovala situaci
I v jinych Skolskych zafizenich a zkontrolovala celkem 5447 $kol a Skolskych zatizeni.
Ministerstvo na zdkladné usneseni vlady nasledné vydalo Metodické doporuceni
K bezpecnosti déti, zakl a student ve Skolach a skolskych zatizeni neboli Minimalni
standard bezpecénosti. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2014) Z toho
vypliva, ze vzdélavaci instituce mohou byt ohrozeny mimotadnymi udalostmi stejné, jako
jiné¢ vetejné prostory. Nemusi se nutné jednat jen o Zivelné Kkatastrofy, jako
je napiiklad pozar. Skoly mohou byt ohrozeny jakoukoliv mimofadnou udélosti,
od prostého pozaru az po aktivniho stfelce a podobné. Proto je dulezité, aby byly
stanoveny preventivni programy, které se budou snazit predchdzet nebo se pfipravit
na vzniknuti mimofadnych udalosti. Na vzniku téchto programii by se méli podilet
pedagogové 1 vedeni Skoly spole¢né s zaky a jejich rodici. Déle také slozky integrovaného
zachranného systému a pfipadné armada statu. (Fennely, Perry, 2014). Spole€nym
zakladem pro feSeni tématli ohledné bezpecnosti je pfijeti  opatieni,
ktera zajist'uji bezpecnost tak, kdy objekt miize nadale plnit svoji specifickou funkci. (Sin
et al. 2017). Proto je dulezité v nasledujicich podkapitolach zminit témata bezpecnosti
a zdravi na Skolach, zajisténi bezpecnosti pii mimotfadnych udalostech. Dale je zde
uvedeno také téma zabyvajici se problematikou knihy turazi, ktera je vedena v kazdé
Skole. Dalsim dulezitym tématem jsou kapitoly traumatologicky plan skoly
a definovani pojmu mimotadné udalosti. V neposledni fad¢ se diplomové prace vénuje

tématu infek¢nich onemocnéni a nezbytnych opatieni pii jejich vyskytu.
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1.1 Operacionalizace pojmii

Infekéni onemocnéni - onemocnéni, kterd jsou vyvoldna viry, bakteriemi
a parazity. Infek¢éni nemoci mohou postihnout vSechny organy a také ¢lovéka kazdého
véku. Jedna se o skupinu onemocnéni, kterd jsou nebezpend svym prabéhem
a vysokym potencidlem k Siteni (Rozsypal, 2013).

Bezpecnost — stav bez péce, bezstarostnost neboli stav, kdy se nemtize nic stat. Toto
tvrzeni vSak neplati absolutn€é. Neni na svété situace, pii které se nemiize nic stat.
Absolutni bezpecnost tedy neexistuje. Muzeme ji tedy definovat jak stav, kdy jsou
zustatkova rizika pfijatelnd (Koci et al., 2013).

Bariérova péce — jedna se o poskytnuti péce infekénim i neinfekénim pacientim.
Tento zplsob péce predchdzi nozokomialnim ndkazdm. Tato péfe zahrnuje osobni
ochranu persondlu ochrannymi pomtickami, myti a dezinfekci rukou a osobni hygienu
personalu (Burda, Solcova, 201 5).

Zakladni skola — jedna se o vSeobecné vzdélavaci Skolu primarniho vzdélavani,
odpovidajici 1. a 2. stupni v mezindrodni klasifikaci ISCED neboli mezindrodni
standardni klasifikace vzdélavani. Zaci obvykle zahaji povinnou 3kolni dochizku
nastupem do 1. Tfidy zakladni Skoly v 6 letech v€ku. Ve vSech vyspélych zemich
je kolni dochazka povinna, oviem rizné dlouha (Skolsky zdkon 561/2004 Sb.).

Stiedni Skola — stfedni vzdélani naopak rozviji védomosti, dovednosti, postoje
a hodnoty, které jsou ziskané v zékladnim vzdélani dilezité pro osobni rozvoj jedince.
Stfedni vzdélani poskytuje Zakiim obsahové S§ir§i vSeobecné vzdélani nebo odborné
vzdélani s vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje hodnotovou orientaci. Toto vzdélani
vytvaii pfedpoklady pro plnohodnotny a plnopravny osobni a ob¢ansky Zivot a dava
predpoklady pro pokracovani na navazujici vzdélani a piipravu pro vykon povolani

(Skolsky zakon 561/2004 Sb.).

1.2 Bezpecnost a ochrana zdravi na Skoldch

Dle zakona ¢. 561/2004 Sh. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) jsou vzde€lavaci instituce povinné zajistit bezpecnost
déti a studentd pii vzdélavani a &innostech souvisejicich se vzdélavanim. Skoly

a Skolska zatizeni také poskytuje zaktim a studentiim nezbytné informace k zajisténi jejich
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bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Vyuka ochrany zdravi tzce souvisi s vyukou
nékterych predmétt, pii kterych studenti manipuluji s nebezpecnymi chemickymi
a biologickymi latkami, pod dohledem Skoleného pedagoga. Nebezpecné latky jsou
stanoveny vyhlaskou ministerstva ¢. 61/2018 Sb. Vyhlaska o seznamu nebezpecnych
chemickych latek, smési a prachi a podminkéch nakladéni s nebezpe¢nymi chemickymi
latkami a smésmi a podminkach vykonu ¢innosti spojenych s nebezpecnou expozici
prachti (Cesko, 2004).

Se skolskym zakonem souvisi Ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery vice
rozsifuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. RVP je kutikularni dokument, ktery
vymezuje zavazné oblasti pro jednotlivé etapy, tj. predSkolni, zdkladni a stfedni
vzdélavani. Dale také stanovuje personalni, materialni a také hygienické a bezpeénostni
podminky. S ohledem na zaméfeni této diplomové prace jsou dale rozvedeny pouze
podminky materidlni, hygienické a bezpecnostni. Soucasti materialnich podminek
jsou kmenové ucebny a specidlni uebny (télovychovné a pracovni) a déle také prostory
urcené k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, piipadné k poskytnuti dalsi
pomoci pii zdravotnich problémech. Mezi podminky pro hygienické a bezpecné
vzdélavani patfi vhodny rezim vyucovéni, stravovaci a pitny rezim, ochrany zaku
pred urazy, vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostort
a dostupnost prostiedkti prvni pomoci, kontakti na lékare, praktickd dovednost ucitelti
poskytovat prvni pomoc. RVP tedy definuje nezbytné podminky pro bezpeci zaku
ve Skole a zaroven body kontroly z hlediska bezpecnosti ve Skolskych zafizenich.
K bezpe¢nému prostredni Skoly pfispiva také snaha, aby ucitelé 1 Zaci byli v této oblasti

aktivné vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

1.2.1 Zajisténi bezpecnosti pii MU

Mimotadna udalost mize mit neptiznivy dopad na zéky i studenty. Za mimoiadnou
udalost 1ze povazovat napiiklad celosvétovou pandemii. MiZze se jednat o ztraty
na zivotech pedagogh 1 Zzakl, ale také na omezeni vyuky, naruSeni zvyklosti
na prezen¢ni vyuku ale také miiZe vzniknout posttraumaticka stresovéa porucha. Z téchto
divodi vznikly pozice ,,Disaster nurse®, ve volném Ceském piekladu Ize uvést Krizovy
manazer. Disaster nurse ma za ukol sestaveni nouzovych planti pro mimoiadné udalosti,

vedeni nacvikd na mimotadnou udalost a poskytovat psychosocidlni intervence zakiim,
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studentim i pedagogtim. (Herlianita, 2017). Za zakladatelku pozice ,,disaster nurse* Ize
povazovat zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi Florance Nightingalovou., kterd zila
V letech 1820 az 1910. Behem Krymské valky s dalSimi britskymi sestrami vedly lazaret
pro ranéné vojaky. Florance Nightingalovou zde zavadéla nové oSetfovatelské postupy,
nova hygienickd opatfeni, soufasn¢ organizovala dodavky zasilek zdravotnického
materidlu a potravin. Timto krizovym fizenim snizila pocet tmrti vojakii na infekce
a s nimi spojené nizké hygienické podminky (Small, 2019). Udalosti na, které je tfeba
myslet, pii zajiStovani bezpecCnosti ve vzd€lavacich institucich je mnoho. Muze
se jednat o prevenci vyskytu Sikany, evakuace pfi vypuknuti pozaru nebo také
jiz zminéného aktivniho stielce v prostorach Skoly. Ve Spojenych Statech Americkych
je pro piipad vyskytu aktivniho stfelce snaha pouzivat algoritmus A.L.I.C.E. — (Alert-
Lockdown-Inform-Counter-Evacuate). Jedna se o soubor akci, které maji za cil ochranit
a snizit pripadné Skody na Zzivotech pedagogli i zdkd. Zahrnuje od informovani
bezpecnostnich 1 zachrannych slozek ale také predani informaci studentim
a zaméstnancim Skoly. Daéle také vyhledani bezpe¢ného ukryti a ptipadného vytvoteni
improvizované barikddy nebo Ut¢ku do bezpe¢i mimo budovu. Mnoho Skol
ma vytvoreny vlastni evakuacni plany, takze systém A.L.I.C.E. neni pouzivan jednotn¢
na vsech skolach. (Fennely, 2014). Naopak prace autorky Christie Kaaland, ktera stavi
jako jsou zaplavy, tsunami ¢i tornado apod. Knihovnik se dostava do pozice vedouciho,
koordinatora, psychoterapeuta i poradce, ktery se vyznamné¢ podili na tvorbé krizovych
plani at uz pro skolu nebo oblast Skoly, chapané jako spadovost. Spole¢né
se zaméstnanci Skoly vytvafi a kontroluje School Emergency Kits, toto Ize chapat
a volné prelozit jako evakuaéni zavazadlo. (Kaaland, 2015). V Ceské republice jsou skoly
dle zdkona ¢. 561/2004 o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélani (Skolsky zdkon) povinny pti vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb ptihlizet k zdkladnim fyziologickym
potfebam déti, zakti a studenti a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevii. Skoly a §kolska zafizeni také
zajistuji bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zaku a studentd pii vzdélani a s nim piimo
souvisejicich ¢€innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zakim
a studenttim informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi. V bfeznu 2020 v Ceské
republice doslo k narstu onemocnéni covid 19, kdy 11. Bfezna 2020 doslo k Gplnému

uzavieni Skol a doSlo k prechodu na distancni vyuku, ktera se dle vyvoje poctu
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nakazenych ménila na distan¢ni nebo prezenc¢ni. V ptipadé prezencni vyuky bylo nutné
dodrzovat nezbytnd hygienickd opatiena, tj. ochrana dychacich cest rouskou
¢1 respiratorem, zvySena osobni hygiena ¢i zékaz navstévovani se mezi tfidami (Cesko,

2020).

1.2.2 Kniha urazii

S bezpecnosti uzce souvisi prevence urazi, pedagog by mél byt vzdélan v poskytnuti
prvni pomoci. Nejen vzdélavani pedagogt ale také zakt a studentti v oblasti prvni pomoci
by mélo obsahovat oSetfeni ran a krvaceni, rozpoznani bezvédomi a zahajeni laické
resuscitace. Zaci by méli byt obeznameni, s telefonnimi ¢isli na jednotlivé tistiové linky.
(Kotulan, 2012). Se vzniknutym urazem se poji evidence a hldseni urazi 74k a studentt,
kdy jsou pedagogové povinni zaznamenat a ohlasit vSechny urazy, ke kterym doslo
bhem vyucovani a $kolou pofadanych akcich. Skola ma povinnost ziidit tak zvanou
knihu urazi, kterd obsahuje naptiklad potadové ¢islo urazu a jméno i datum narozeni
zranéné¢ho zaka. Déle také popis udalosti, které predchazela Grazu a nasledny popis trazu.
V knize trazu by také mélo byt zaznamenano nasledné oSetfeni a podpis zaméstnance,

ktery zaznam proved]. (Cesko, 2005)

1.2.3 Traumatologicky plan Skoly

Traumatologicky plan slouZi k zabezpeceni vlastniho fungovani spole¢nosti, v tomto
ptipad¢ Skoly, pii krizovych situacich a k zajisténi tkold vyplyvajicich z krizového planu.
Pojednava o dilezitych instrukcich pro poskytnuti rychlé prvni pomoci zranénému
(Cesko, 2001). Traumatologicky plan skoly je zpracovan na zékladé Vyhlasky 101/2012
Sb. o podrobnostech obsahu traumatologického planu a zikoniku prace (zakon
&. 262/2006 Sb.). Skolsky traumatologicky se zabyva poskytovanim prvnim pomoci,
materidlnim zabezpeCenim pro poskytovani prvni pomoci (Iékarnicky) a dilezitymi
telefonnimi ¢isly. Znalost a postupovani dle traumatologického planu vede k omezeni
nasledkt urazl, jejich zavaznosti a doby 1écby v krajnim ptipadé¢ zachran¢ lidského
zivota. Dilezité je také proSkoleni zaméstnanc v dané problematice, znalost

traumatologického planu, znalost rozmisténi zdravotnickych prostfedkli na pracovisti
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a jejich spravné pouziti a dle potieby také ptivolat odbornou zdravotnickou zachrannou
sluzbu. V ptipad¢ urazu poskytne prvni pomoc proskoleny vyucujici nebo zaméstnanec.
systému. Nasledn¢ udalost nahlasi vedeni skoly a déle informuje zdkonné zastupce zaki.
V pfipad¢ leh¢iho urazu, zdk nahldsi traz vyucujicimu a zaméstnanec svému
nadfizenému, ktery ji nasledné hlasi vedeni Skoly. Pii zranéni zéka se vyrozumi zakonni
zastupci. Pokud nemohou zakonni zastupci zajistit doprovod zaka k Iékaii, zajisti
ho skole. Zaznam o tirazu se provede do knihy trazi (viz kapitola Kniha uraza) (Zakladni

Skola Luky nad Jihlavou, 2020).

1.2.4 Mimoiadné uddlosti

Za mimotadnou udalost, 1ze povazovat pandemii Covid 19, pfi které byl vyhlaSeny
nouzovy stav, ktery byl poprvé vyhlasen 12.3.2020 po dobu 30 dnt. Jedna
se o mimotfadnou udalost, kterou upravuje zdkon o I1ZS 239/2000 Sb. definuje
mimotadnou udalost jako Skodlivé plsobeni sil a jevll vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zzivotni
prostfedni a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci. Zakon o krizovém
tizeni 240/2000 Sb. pak popisuje mimotfadnou udélost jako udélosti znacného rozsahu
a intenzity, kterd piesahuje moznosti adekvatni odezvy ¢innosti zachrannych slozek.
Pisobi na ¢lovéka naprosto prekvapive z kvalitativniho nebo kvantitativniho dopadu. Dle
iniciativy Organizace spojenych narodi — Mezinarodni strategie pro redukci katastrof
(International Strategy for Disaster Reduction) je mozné rozli$it mimotadné udalosti
na osobni, kam spadaji pfedevsim tragické udéalosti na urovni jednotlivce, jako je napf.
pfepadeni, autonehody, vdZna poranéni aj. Dale je moZzné mimotadné udalosti rozlisit
na udalosti postihujici omezené skupiny osob, do které je mozné zafadit napi. autonehody
S vice Ucastniky, pozary domt a budov nebo také udalosti, které obecné postihuji ramcove
maximaln¢ desitky jedincd. Dal§i moZnosti jsou udélosti néarodni, které zahrnuji
zachranné prace dané zemé a udalosti nadndrodni, které zasahuji celé geografické celky
nebo mohou predstavovat globalni ohrozeni (Ptacek, 2011). Rozdil mezi mimotadnou
udalosti a krizi je v tom, jakou €¢innost musi odpovédné organy vyvinout k jejich zvladnuti
ajaké moznosti a nastroje k tomu maji. Zatimco mimotadn4 udélost je bézné zvladnutelna

pomoci bézné Cinnosti zasahujicich slozek a v ramci standartni tirovné ¢innosti téchto
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organd, pfi krizové situaci je nutné vyuzit krizova opatieni. Krizova opatfeni mohou
napiiklad a bylo tomu tak i pfi feSeni pandemie Covid 19 omezit néktera prava a svobodu
obc¢anll v z4jmu ochrany vyznamnych spoleCenskych hodnot, ktera se tykala tfeba zakazu
navstév v porodnicich a ruseni hromadnych akci. Protiepidemickd opatieni se vSak zdala
jako neucinna a tak doSlo k razantnéjSim krizovym opatfenim provadénych dle krizového
zakona 240/2000 Sb. a dle rozsahu Uzemi. Jednalo se naptiklad o omezeni navstév
u pribuznych a rodinnych pftislusniku, zakaz piejezdu mezi okresy ¢i zakaz vychazeni

(Holczerova, 2020).

1.2.5 Systém hrozby a rizika

Hrozby a rizika jsou soucésti bezpecnosti reality, proto tyto pojmy taktéz patii
do bezpecnosti terminologie. Bezpecnostni realita predstavuje objektivni stav, jehoz
vyvoj je mozné popisovat abstraktnimi pojmy a také zaznamenavat symbolickymi népisy
pfipadné modelovat. Bezpecnostni realita je také zafazend do pfedmétu sekuritologie
a taktéz tedy do bezpecnostniho vyzkumu (Janosec, 2010).

Dle metodického pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, $koly a $kolska zafizeni v Ceské republice zajistuji bezpeénost
a ochranu zdravi pifi vzdélani, vychové a pii cinnostech, s nim souvisejicich
a pii poskytovani Skolskych sluzeb. K vykonavani tohoto ukolu, Skola pfijima
na zaklad¢ hodnoceni rizik spojenych s ¢innostmi a prostiedim opatieni k prevenci rizik.
Pii stanoveni konkrétnich opatfeni, je brano v uvahu moZzné ohroZeni Zzakl
pfi vzdélani v jednotlivych predmétech, pfi pfesunech, U€asti na sportovnich akcich
¢i jinych aktivitach Skoly. Dle Skolského vzdélavaciho programu Skola seznamuje Zaky
S nebezpecim, které mohou ohrozovat jejich zdravi. V tomto programu je bezpecnost
soucasti vychovy k zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka. Soucasti programu jsou
napiiklad témata ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti a problematika prvni pomoci
&i hrozby prenosu infekénich onemocnéni (MSMT, 2006).

Pojmem hrozba se rozumi jakykoliv fenomén, ktery ma potencialni schopnost
poskodit chranéné zajmy objektu. Mira hrozby je dana velikosti mozné Skody a ¢asovou
vzdalenosti (kterd se Casto vyjadiuje pravdépodobnosti, tedy rizikem) mozného uplatnéni

této hrozby. Hrozba je také subjekt, ktery svou ¢innosti miize poskodit nebo znicit
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konkrétni chranénou hodnotu nebo zijem jiného subjektu. Jednd se také o jev nebo
udalost, jako o bezprostifedni pfi¢inu poskozeni ¢i zniceni konkrétni chranéné hodnoty
nebo zajem. Hrozba se d¢li na aktivni a bezpe¢nostni. Odvozenou a kvantitativni dimenzi
je riziko.

Riziko je moznost, ze s urCitou pravdépodobnosti vznikne udalost,
ktera je povazovana z bezpecnostniho hlediska za nezadouci. Riziko je vzdy odvoditelné
a odvozené z konkrétni hrozby. Miru rizika, tedy pravdépodobnost skodlivych nasledk,
které¢ vyplyvaji z hrozby a ze zranitelnosti zajmu, je mozné posoudit na zakladé¢
tzv. analyzy rizik, kterd vychdzi i z posouzeni nasi pfipravenosti hrozbam celit. Je také
mozné, ze vznikne udalost nebo jev s vysledkem, ktery se odchyluje od predpokladaného
cile, a to s urcitou objektivni matematickou nadéji nebo statistickou pravdépodobnosti

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2012).

1.3 Vzdélani a vzdélavani

Vzdélavani pfi mimotfadnych wudalostech je zajisténo dle zakona 349/2020
Sb., kterym se méni zakon 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon). Tento zakon fika, ze v pfipadé krizového
opatieni vyhladSené¢ho dle krizového zédkona nebo z divodu mimotaddnych natizeni
¢1 karantény neni moZna osobni pfitomnost vétSiny Zakl nebo studentl v jedné tfidé
a vzdélani je pro né povinné, poskytuje Skola témto zakim a studentim vzdélani
distanénim zpiisobem. Toto vzdélani Skola uskuteciiuje dle ramcového vzdélavaciho
programul.

Pojem vzdélani nebo uceni je moZzné popsat mnoha zplsoby. Vzdélani je a bude
jednou z klicovych véci pro zivotni Gspéch. Je ziejmé, Ze vzdélany clovek se dokaze 1épe
uplatnit v zaméstnani i ve spole¢nosti. Vzdélavani naopak probiha cely zivot. Neni
to jen skolni vychova, jednd se o veskeré ziskdvani poznatkli, ufeni schopnosti,
dovednosti, které probiha celozivotné. Uceni je pak tedy ziskavani znalosti, zkuSenosti,
navyktl, dovednosti, chovani, preferenci, hodnotovych postoji, ale také spole¢enskych
forem jednani a chovani osob. Uceni také ovliviiuje vnimani informaci ¢lovékem.
Schopnost uceni mohou mit jak lidé, tak nékteré stroje ¢i informacni systémy

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).
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1.3.1 Zakladni vzdélani

Zaci na zakladnich $kolach ziskavaji zakladnim vzd&lanim zasadni vseobecné
dovednosti a védomosti. Zasady a cile vzdélavani jsou ukotveny v Zakonu ¢. 561/2004
Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon). Tento zdkon uvadi, ze zakladni vzdélani vede zdky k osvojeni
potiebnych strategii uceni, aby na jejich zakladech byli motivovani k celozivotnimu
vzdélavani se. (561/2004). Tento zakon nadale rozviji Ramcovy vzdé€lavaci program
pro zékladni vzdélavani, ktery zakladni vzdé€lani uvadi jako, navazujici vzdélani
na predskolni vzdélavani a také na vychovu v rodin€. Zakladni vzdélani je jako jediné
povinné a proto jej absolvuje cela populace zakl ve dvou na sebe navazujicich stupnich,
tak zvana povinna Skolni dochazka. (Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni skoly).
JiZz zminénda povinna Skolni dochazka navazuje na pfedSkolni vzdélavani a je rozdélena
pravé na dva stupné a to prvni a druhy. Prvni stupen, ktery je od prvni do paté tiidy
ma za cil usnadnit pfechod z rodinné péce a predskolniho vzdélani do povinného,
pravidelného a systematického vzdélani na zakladni Skole. Naopak druhy stupen,
ktery je od Sesté tfidy do devaté, ma za ukol pfedat a pomoci zakiim ziskat védomosti,
dovednosti i navyky, které umozni nadale samostatné¢ vzdélavani se. Také napomaha
k utvofeni hodnot a postoji, které povedou uvazlivému, zodpovédnému
a kultivovanému chovani. (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly). Naopak
Giddens povazuje Skolni dochazku jako formalni proces, ktery vyucuje urcité typy
védomosti a dovednosti, k tomu specializovanych zatizeni pomoci pfedepsanych osnov.

(Giddens, 2013)

1.3.2 Stiedni vidélani

Stfedni vzdélani navazuje na zakladni vzdélani a na rozdil od piedchoziho
vzdélani je jiz dobrovolné. Stiedni vzdélani je kladeno a na rozdil od vzd€lavani
na zékladnich Skolach se vénuje jiz obsahové §ir§imu, vSeobecnému nebo odbornému
pro osobni rozvoj jedince. V Ceské republice jsou tfi stupné stiedniho vzdélani. StFedni
vzdélani, které je v délce jednoho nebo dvou let, probiha denni formou studia

a je zakonceno zavérecnou zkouskou. Nejedna se o stiedoskolské vzdélani. Druhym
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stupném stfedniho vzdé¢lani je stfedni vzdélani s vyuénim listem, studium probiha
VvV délce dvou nebo tfi let na stfednich odbornych ucilistich. Studium
je zakonceno zavéreCnou zkouskou s vyucnim listem. Tietim stupném stfedniho vzdélani
je stiredni vzdélani s maturitni zkouskou, které probiha bud’to na stfednich Skolach,
sttednich odbornych Skolach a také na ctyfletych nebo viceletych gymnaziich. Studium
je zakonceno uspésSnym slozenim maturitni zkousky a nasledného obdrzeni maturitniho

vysvédceni (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

1.3.3 Vzdélavani za mimorddnych uddlosti

Za normalnich okolnosti probihd vyuka formou prezenéniho denniho studia. Déti
a dorost jsou specifickou ve€kovou skupinou, ktera velmi citlivé reaguje na rizné vlivy
prostiedi. Soucasn¢ je to obdobi nejintenzivngjSiho télesného i dusevniho rozvoje.
Déti a dorost vyzaduji zvlastni ptistup k jejich pozadavkim a k uspokojovani jejich
potteb. (Tucek, 2018). Epidemie rtizného rozsahu vznikaji vSude po svété, mize
se jednat o drobné lokalni naptiklad ve Skolach nebo v détskych kolektivech
az po celostatni epidemie. Pravé z duvodu Sifeni se infekénich onemocnéni v kolektivu
bude mozna nutné uzavtit Skoly a snizit tak rychlost Sifeni epidemie. (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2011). Jestlize z divodii krizovych opatieni, které byly
vyhlaseny, se nemohou zici a studenti vzdélavat prezencni formou studia. Probih4 vyuka
formou distan¢ni, kterou Skola pfizpisobuje podminkam zakt a studentd. Vzdélavani
se nadale uskuteciiuje dle ramcového vzdélavaciho programu i Skolniho vzdélavaciho

planu pfizptisobenym okolnostem distanéni vyuky. (Cesko, 2020).

1.3.4 Dité a Skola

Na ptedSkolni obdobi ditéte navazuje Skolni vék. Jedna se o diilezity socidlni meznik,
kdy se dité stava S$koldkem a nabyva nové spoletenské role. Skolni vék
1ze rozdélit do tii obdobi. Rany S§kolni vék. Zacind nastupem do Skoly, kolem Sestého
roku zivota a trva piiblizn¢ do devatého roku zivota ditéte, tj. pfiblizné do piechodu
na druhy stupent. V tomto obdobi se dité¢ uci zvladat novou socidlni roli a osvojuje

si zaklady vzdé¢lanosti, Cteni, psani a pocitani. (Vagnerova, 2012). Jak uvadi Helus
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ve svém dile, clovek se uci prizpiisobit sam sebe svému okoli a adaptovat se na ného,
ale soucasné si prizpusobuje toto okoli svym potiebam. (Helus, 2011). Druhé obdobi
je stiedni $kolni vék. Trva od deviti let do dvanacti let. V tomto obdobi dochazi k méné
napadnym zménam. Dité se rozviji ve vSech oblastech a jednd se o obdobi citové
vyrovnanosti a piipravu na dobu dospivani. Tretim obdobim je stars$i $kolni vék. Jedna
se o dobu druhého stupné na zdkladni Skole a trva do ukonceni povinné $kolni dochazky,
piiblizné¢ do patnacti let ditéte. Vyznamnym biologickym meznikem se jednd o obdobi
pubescence, prvni fazi dospivani. Projevuje se emocni zménou 1 postupnym
osamostatnénim a odpoutavanim se od rodiny. (Vagnerova, 2012). Skolni vék 1ze chapat
jako obdobi pile a snazivosti, kdy se skoldk snazi uspét a prosadit se svym vykonem,
at’ uz ve Skole, mezi vrstevniky nebo v rodinném prostfedi. Dité¢ potiebuje byt za své

vykony hodnoceno a akceptovano. (Vagnerova, 2012).

1.3.5 Obdobi dospivani

Jedna o obdobi, které zacina na zdkladni Skole a pokracuje po ukonceni povinné
Skolni dochéazky. Dospivani se déli na dvé obdobi. Prvnim je rand adolescence,
také oznaCovana jako pubescence. Odehrava se mezi jedenactym az patnactym rokem
zivota. Toto obdobi je spojeno se zménou zevnéjsku, soucasné dochazi ke zmeéné zplisobu
mySleni a ke zméné¢ emocniho prozivani. Pro pubescenci je typické ztotoZziovani
se s vrstevniky a potieba odliSeni se od déti 1 dospélych jinym Zivotnim stylem

1 hodnotami. (Vagnerova, 2012).

1.4 Infekcni onemocnéni u déti a mladeZe

Infekéni onemocnéni provazi clovéka od nepaméti. Nékterym infekcim se podaftilo
Clovéku nevédomky ubranit naptiklad pouzivanim ohné, ktery omezil prenos bakterii
a paraziti alimentarni cestou. Pozdéji se vSak pfisSlo na to, Ze ke zlepSeni ochrany
pfed nemocemi je dulezit¢é dodrzovani hygienickych zasad. Infekéni nemoci
se vyskytuji sporadicky, epidemicky nebo endemicky. Epidemie je forma vyskytu
infekéni nemoci, pii které dojde k nahromadéni piipadl v casovych 1 mistnich

souvislostech. Epidemie, ktera postihuje rozsahlé oblasti nebo celé kontinenty se nazyva
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pandemie (Rozsypal, 2015). Pandemie je tedy epidemie, ktera se Sifi u lidi napfi¢ statim
a kontinentim. Infekéni onemocnéni, které se S§ifi vSude je velmi nebezpecné
a ohrozuje miliony lidi. V historii se jiz objevilo n€kolik pandemii. Jednalo se naptiklad
o pandemii morovou, tuberkul6zni v moderné;jsi dob¢ to byla napiiklad pandemie HIV.
V soucasné dobé, tj. od 1.3.2020 doposud se lidstvo potyka s pandemii Covid 19.
Pandemie musi byt infekéniho charakteru a pro jeji vznik je nutny novy typ patogenu,
se kterym se organismus jesté nesetkal a nema proti nému zadné protilatky. Diky tomu
se pak onemocnéni S§ifi rychle mezi kontinenty (WHO, 2020). Endemicky vyskyt
onemocnéni je omezen na ur€ité Gzemi bez Casového omezeni. Vyskytem infek¢nich

onemocnéni a jejich Sifeni se zabyva epidemiologie (Rozsypal, 2015)

1.4.1 Covid 19

V dobé psani této diplomové prace uplynuly téméi dva roky od pocatku pandemie
covid 19. Spolehliva specificka 1ééba onemocnéni doposud neexistuje. Jednim
Z nejzasadngjSich faktort ke sniZeni rizika nédkazy je dodrzovani spravnych hygienickych
postuptl a preventivnich opatieni (napf. omezeni kontaktu s nakazenymi). Prvni zminky
0 novém onemocnéni, které zpiisobuje zapal plic, pneumonii, byly popsany na konci roku
2019 v Cinském Wu-chanu. V té dobé se jednalo o onemocnéni nejasné etiologie,
ani nebyl znam jasny zpiisob pfenosu, dostal proto oznaceni 2019- NCoV. Postupem €asu
byl objeven plvodce nového onemocnéni, jednalo se o RNA virus, konkrétné
koronavirus.  AvSak nebyl wuréen primarni zdroj nového  koronaviru.
Je pravdépodobné, Ze se bude jednat o zvifeci zdroj, ze kterého byl novy druh koronaviru
pfenesen na humanni spolecenstvi. Nové objeveny druh koronaviru dostal oznaceni
SARS - CoV -2, také znamy pod oznac¢enim covid 19.

Dale je znamo vice druhti koronaviru. Ale za poslednich dvacet let byly popsany
tfi nové druhy koronavirli, které maji schopnost zoondzy, tedy pienosu mezi zviraty
a lidmi a nésledné z ¢lovéka na ¢lovéka. Jedna se o SARS-CoV, popsany v roce 2002,
MERS-CoV, ktery by popsan v roce 2012 a nejnov¢jsi, popsany v roce 2019 SARS-CoV-
2 (SZU,2020).0d biezna roku 2020 do soudasnosti se lidstvo potyka s pandemii covid
19. Pandemie byla vyhlaSena Svétovou Zdravotnickou Organizaci 11. biezna 2020
a Vv dob¢ psani této diplomové prace stale trva. Brzy na to byl zahdjen vyzkum

za ucelem porozumeéni epidemiologie covid 19. Kdy za mozny prvotni zdroj infekce,
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byl stanoven trh v Cinském Wu-chanu, ktery byl zaméfen na moiské a Zivociiné
potraviny. Dlvod ur€eni tohoto mista ohniskem nakazy, byly potvrzené PCR testy
prodejcti a navstévnika trziste. (WHO, 2020).

K prenosu tohoto onemocnéni dochazi predevsim kapénkovou cestou. Kapénky
jsou vylucovany napftiklad pfi mluveni, zpivani, kychani ¢i kasSlani a jejich velikost
je 5 az 10 mikroni tj. 1 miliontina metru. Mensi kapénky jsou oznacovany jako aerosol.

Dalsi vyznamnou cestou pienosu je také kontakt s infikovanymi predmeéty
a povrchy. Jako cesta pfenosu nebyla stanovena fekalné-oralni cesta. (Meyrowitz, 2020).

Klinické piiznaky mohou zahrnovat asymptomatickou nakazu nebo naopak
nespecifické ptiznaky pfipominajici bézné respiraéni onemocnéni. covid 19 mize mit
tedy asymptomaticky prub¢h, ale také mirny pribéh, kdy dominantnimi pfiznaky jsou
kaSel, teplota, Ginava, ztrata ¢ichu apod. Nebo se mlze jednat o stfedné zdvaznou formu,
kdy nedochdzi k funkénimu poskozeni plic a dale mize probihat zavaznou az kritickou
formou, kdy dochazi k poskozeni plic az ARDS a MODS. (Mesquita, 2020).

Hlavni terapie tohoto onemocnéni je podptrna a symptomaticka. Kdy do podpirné
terapie patii oxygenoterapie, at’ uz nizkopratokova nebo vysokopritokova a v neposledni
fad¢ neinvazivni ventilace (NIV) a uméla plicni ventilace (UPV). Bohuzel ani po dvou

letech pandemie neni stale kauzalni 1¢¢ba.(WHO, 2020).

1.4.2 Chiipka

Jednda se o akutni, Casto pandemicky probihajici onemocnéni s vyznamnou
morbiditou také v détském véku (Muntau, 2014). Je to casté virové onemocnéni
dychaciho systému, které v zimnich mésicich zplsobuje epidemie. Chfipka neboli
influenza je relativné zavazna infekce, ktera v Ceské republice kazdoro&né zptisobuje
onemocnéni statisici az jednoho milionu obyvatel. Souvisi s ni také v priméru
az dva tisice amrti (SZU,2019).

Plivodce onemocnéni jsou viry chiipky (influenzy) RNA ortomyxoviry. Sérologicky
jsou rozliSeny tii zakladni skupiny ( A, B, C) (Muntau, 2014). Zdrojem nékazy je tedy
vyhradné clovek infikovany virem chiipky. Obdobi nakazlivosti je u dosp€lych osob
V prvnim az patém dni onemocnéni. U dé€ti a osob se sniZenou imunitou je toto obdobi
vyznamn¢ del$i. Vnimavost je individudlni, nebot’ imunita po prodélaném onemocnéni je

specificka na konkrétni sezonni kmen viru influenzy.
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K prenosu dochazi nejcastéji kapénkovou infekci tzv. kapénkami, které vznikaji
pfi dychani, mluveni, kasli, smrkani a kychani infikovanou osobou. Pfenos infekce
je také mozny prostfednictvim kontaminovanych rukou a predmétt, jako je naptiklad
telefon, drzadlo v dopravni piepravé, hradky &i pouzité kapesniky (SZU, 2019). Vrchol
vyskytu u déti je mezi patym az cEtrnactym rokem zivota. Dalsi reiinfekce maji
pak jiz mirny pribéh, nebot’ v organismu jsou jiz vytvoieny protektivni protilatky
(Muntau, 2014).

Mezi hlavni symptomy patii nahly zacatek, suchy drazdivy kaSel, bolesti hlavy,
kloubd, svali a bolesti v krku, unava slabost a vyCerpanost. Onemocnéni trva 4-7 dnil
u nekomplikovanych ptipadii a spontanné kon¢i po kratké rekonvalescenci uzdravenim.
U starSich a chronicky nemocnych jedinci nebo také jedincti s oslabenou imunitou
se onemocnéni Casto komplikuje zanétem plic nebo také zanétem srdecniho svalu,
které mohou jedince ohrozovat na zivoté. U déti muze chiipka vyvolat zanét sttedniho
ucha nebo zanét vedlejich nosnich dutin (SZU, 2014). U kojencti onemocnéni probiha
prostfednictvim tracheobronchitidy nebo bronchiolitidy. U velmi malych kojenct,
ktefi nemaji vyvinutou imunitu, mize mit pribéh az septicky charakter. Dalsi vékovou
skupinou jsou malé déti. Hlavni symptomy tohoto onemocnéni u malych déti
jsou vysoké horecky, ztrata chuti k jidlu, nauzea a zvraceni a Casto se objevuji také kiece.
U starSich déti jsou hlavni ptiznaky horecka 39 stupnd, apatie, bolesti hlavy, trupu
a koncetin, bolesti v krku a Casto také krvaceni z nosu. OhroZenou skupinou tohoto
onemocnéni jsou malé déti, stafi lidé, chronicky nemocni, diabetici a t€hotné Zeny
(Muntau, 2014).

Lécba onemocnéni je symptomaticka. U rizikovych déti a t€Zce nemocnych pacientd
muize byt nasazena antivirova terapie. Ta je UCinnd pii podani v prvnich
48 hodinach od zagatku klinickych ptiznakii (SZU, 2019). Prevenci pied onemocnénim
je ockovani, které snizuje poCty nemocnych a zemfelych. Ockovani je hrazeno
zdravotnimi pojiStovnami a je doporuCeno téhotnym Zendm, osobam, které pecuji

o chronicky nemocné pacienty (zdravotnikiim a socidlnim pracovnikiim) (SZU, 2014).

1.4.3 Hepatitida A

Jednd se o onemocnéni, které ve vétSin€ piipadid probihd jako benigni virova

hepatitida, kterd neptechazi do chronicity (Husa et al.,2019). Hepatitida A je tedy akutni

24



zangt, ktery nasledkem destrukce hepatocytli virem hepatitidy A mize probihat
subklinicky az fulminané a typicky nevede k chronické infekci ani k nosi¢stvi viru
(Muntau, 2014).

Virus hepatitidy A je maly neobaleny RNA virus a je vyluCovan stolici. K pfenosu
infekce dochazi fekaln¢ oralni cestou a to bud pfimo pies zneciSténé ruce
¢i pfedméty. Proto se onemocnéni jinak nazyva nemoc Spinavych rukou. Pfenos mulze
byt také neptimy, kdy dochazi ke styku clovéka s infikovanou vodou ¢i potravinami. Tato
forma pienosu by mohla vést k epidemii. Inkuba¢ni doba onemocnéni je 15-50 dni.
Primérné to byvaji 4 tydny (Husa et al., 2019).

Piiznaky onemocnéni zavisi na v€ku infikovaného. V zemich s niz§im hygienickym
standardem se s touto infekci setka vétSina obyvatel. Tato nemoc se také objevuje, pokud
se v téchto zemich objevuji neoCkovani, ktefi nemoc neprodélali. V téchto zemich se
S touto nemoci, vétSinou setkavaji uz v par tydnech zivota. Pfi vyssi hygienické Grovni
jako je napt. Ceské republika, se mohou nakazit v&ichni jedinci. Castymi ptiznaky jsou
nauzea, zvraceni, nechutenstvi zvySend horecka a Casto je toto onemocnéni spojené
se Zloutenkou (Rozsypal, 2015). U déti prevladaji asymptomatické a lehké formy.

Fulminantni hepatitida se rozviji pouze u 0,1 % piipadid. V preikterické fazi
se u déti objevuje nevolnosti, zvraceni, prijem, teplota, abdominalni bolest, ztrata
hmotnosti a hepatosplenomegalie. V ikterické fazi pak tyto ptiznaky mizi a pouze
u kojenct a starSich déti zesiluji. Déle se v této fazi pridava cholestaza, pruritus, tmava
mo¢ a acholické stolice (Muntau, 2014). K podezieni na hepatitidu A vétSinou vede
klinicky obraz onemocnéni (vySe uvedené ptiznaky a bezbolestny ikterus) a vyrazna
elevace aktivity aminotranzferaz (ALT, AST). Potvrzeni diagndézy je mozné pouze
sérologicky, kdy pozitivita protilatek anti HAV IgM potvrzuje akutni infekci
a po jiz ptekonané infekci pak dale dozivotné pretrvavaji protilatky anti HAV-IgG, které
ukazuji na trvalou imunitu (Husa et al., 2019). Lécba tohoto onemocnéni je pouze
symptomaticka. Pacient se hospitalizuje na infekénich oddéleni a dodrzuje opatieni jako
je klid na lazku, Setfici dieta a podplrna lécba (napt. vitaminy). Progndéza u tohoto
onemocnéni je pfizniva. (Muntau, 2014).

Prevenci jsou predevSim hygienicka opatieni. Také je jiz dlouhodob& dostupna
vysoce ucinnd aktivni imunizace. K dispozici jsou inaktivované vakciny,
které 1ze pouzit pro dospé€lé pacienty, ale i pro déti od 1 roku. Nejcastéji se vakcinuji
jedinci v profesiondlnim riziku napf. zdravotnici a zachranaii a také turisté,

ktefi se chystaji do zemi s niz§im hygienickym standardem. Ochrana po aplikaci jedné
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davky trva nékolik let. K zajisténi dlouhodobé a také vétSinou celozivotni imunity

je nutné podat dvé davky ockovani v rozmezi 6-12 mésicti (Husa et al., 2019).

1.4.4 Infekcéni mononukleoza

Jednd se o onemocnéni, které se podobd streptokokové angin€ a byva provazena
bolesti v krku, horeckou a napadnym zdutfenim lymfatickych uzlin na krku. Na rozdil
od anginy se toto onemocnéni podanim antibiotické 1€cby nelepsi (Rozsypal, 2015).
Pivodce onemocnéni je virus Epstein — Barrové. Jednd se o DNA virus ze skupiny
herpetickych virQ, ktery napada B- lymfocyty a epitelové bunky hltanu (Muntau, 2014).
Zdrojem nakazy je nemocny ¢lovek ¢i nosic.

Prenos se d&je kontaktem napt. polibkem. Zndmé anglické hovorové oznaceni
pro toto onemocnéni je ,kissing disease’” (Rozsypal, 2015). Infekce se vyskytuje
celosvétoveé, prevazné u adolescentd a mladych dospélych. 90 az 95 % populace
ma proti tomuto viru protilatky. K primarni infekei tedy dochézi po kontaktu se slinami
infikovaného jedince (nemoc z libani &i sdileni napoju a jidla). V Ceské republice
se vyskytuje asi 2 — 2,5 tisice piipadi za rok (Husa, 2019). Kojenci
do 6 mésict veéku jsou chranéni protilaitkami od matky. Inkuba¢ni doba onemocnéni
je 10-50 dni.

Mezi hlavni pfiznaky toho onemocnéni patii triada horecky, tonzilofaryngitida
a lymfadenopatie. Dal§imi pfiznaky mohou byt hepatosplenomegalie, exantém a ikterus.
Byva casto obtizné odlisit streptokokovou anginu od infekéni mononukledzy.
Toto onemocnéni je mozné diagnostikovat na zdklad€ klinického vySetieni
jako je odebrani krevniho obrazu, vySetfeni jaternich enzymi, u kterych dochazi
k elevaci. Dale se provadi vySetfeni jaternich enzymi a vySetieni heterofylnich latek
V séru.

Lécba je symptomatickd. Podéavaji se antipyretika, obklady na krk a kapky
do nosu. Mohou se podavat také kortikosteroidy po dobu 3-5 dni pfi vyrazné obstrukci
dychacich cest. Pii ndlezu masivnich povlakd na tonsilach se pak podavaji antibiotika.

Po nemoci je doporucena rekonvalescence alesponl 2-3 tydny (Rozsypal, 2015).
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1.4.5 Spalnicky

Jedna se o vysoce nakazlivé, dvoufazové virové onemocnéni, které je doprovazeno
Castymi komplikacemi a casto pak dochazi k vyznamnému a zavaznému zhorSeni
celkového stavu nakazeného (Muntau, 2014). Pivodcem onemocnéni je vir z rodu
Morbilivirus, ktery se fadi do ¢eledi Paromyxoviridae.

Pienos se déje kapénkovou infekci. Zdrojem je tedy nemocny ¢lovék. Nemocny
je nakazlivy pro své okoli od samého zacatku vzniku obtizi a nejméné 4 dny po vysevu
vyrazky (Lukéas, 2020). V prvnim pulroce zivota je dit¢ chranéno matefskymi
protilatkami. Inkubac¢ni doba je 8 — 12 dnti (Muntau, 2014). Dfive pfed zavedenim
vakcinace se nakazilo az 90% déti v predskolnim veéku. Po zavedeni ockovani
se nasledn¢ vyskytuji dva typy onemocnéni spalni¢kami.

Prvni typ se nej€astéji objevuje u neockovanych predSkolnich déti a kojencti.

Druhy typ se pak ¢ast&ji vyskytuje u Skolnich déti a adolescenttl, kteti o¢kovani byli
(Roztocil, 2017). Klinicky prib¢h se déli na dvé stddia. Prvnim stddiem je stadium
prodromalni, které trva 3-5 dni a nejcastéji se projevuje horeckou, drazdivym kaslem,
rymou a konjuktivitidou. Objevuji se také Koplikovy skvrny, které vznikaji 2-3 dny
po zacatku tohoto stadia. Jedna se tzv. o vapenaté stiikance na jasné Cervené a lehce
granulované sliznici, vyskytujici se proti stolicCkam. Exantémové stadium pak zacina
nahlym klesnutim horecky, ale vyznamnym zhorSenim celkového zdravotniho stavu.
Objevuje se dalsi jasn€ Cerveny a hemoragicky exantém postihujici oblicej a Sifici
se po celém téle (Muntau, 2014). Spalnicky mohou byt zdvaZnym onemocnénim
1 pro zcela zdravé jedince a Casto je vyzadovana hospitalizace. Asi u 30 % lidi
se vyskytne né&jakd komplikace, jako je napiiklad otitida, prlijem, pneumonie nebo
encefalitida. Spalnicky mohou zptlisobit hluchotu, slepotu a trvalé neurologické poskozeni
(Lukas, 2020).

Pro stanoveni diagndzy je dilezitd ptfitomnost péti klinickych pfiznakl (Roztocil,
2017). Dale je proveden odbér krve, izolace viru, ktera je taktéZ mozna z krve. Provadi
se také priikaz specifickych IgM latek a prikaz specifické spalnickové RNA (Muntau,
2014).

Neexistuje zadna specifickd 1écba spalnicek. Lécba je pouze symptomaticka,
podavaji se tekutiny, antipyretika a sekretolytika. Dale je doporucena antibioticka lécba
pfi vyskytu spalnickové pneumonie nebo otitidy (Lukas, 2020). Aktivni imunizace

je soucasti ockovaciho kalendare (Muntau, 2014).
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1.4.6 Plané nestovice (Varicella)

Jedna se o celosvétové rozsSifené a vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni.
Piivodcem onemocnéni je virus varicella — zoster (VZV). Inkubac¢ni doba trva obvykle
10 az 21 dni a zdrojem ndkazy je nemocny Cloveék. K infekci virem varicella dochazi
nejcastéji v détském veku mezi 3 a 10 rokem Zivota. Plané neStovice se nejcastéji
vyskytuji v zimé¢ a také brzy na jate.

Po prodé€lani planych neStovic pretrvava virus v senzorickych gangliich miSnich
nebo hlavovych nervii. Mezi typické pfiznaky onemocnéni patii vyrazka. Jeden az dva
dny pted vyskytem vyrazky se mize objevit horecka, ztrata chuti k jidlu, tnava a bolest
hlavy. Vyrazka se objevuje ve vinadch po dobu 2 az 6 dnd. Vyrazka velmi svédi
a postupné se méni na puchyiky (vezikuly) a nasledn€ na stroupky (krusty). Vyrazky
se nejprve objevuje v oblasti hlavy, na obli¢eji, vickach a ve vlasech. Poté se §ifi
na hrudnik a zada a nasledné na celé télo a to véetné sliznice ust, vicek a oblast genitalii.

Mezi komplikace tohoto onemocnéni patii zanét mozecku, mozku a michy nebo také
sekundédrni bakteridlni zdnét plic ¢i bakteridlni superinfekce kiize a mékkych tkani
a krvécivé stavy. Tyto komplikace hrozi zejména u déti do 1 roku, u dospélych nad 20 let
a dale pak u gravidnich zen a osob se snizenou obranyschopnosti, u kterych navic hrozi
systétmové onemocnéni. Pokud se onemocnéni projevi u gravidnich Zen, narustaji
plic. Pokud Zena onemocni v prvnich 20 tydnech gravidity, dochazi ¢asto k potratu nebo
pfed€asnému porodu. Pokud Zena onemocnéni varicelou v prvnich 4 mésicich
téhotenstvi, mlize se asi u 2 % plodi rozvinout varicelovy syndrom. U ditéte
se varicelovy syndrom projevuje naptiklad vrozenymi vadami oka ¢i dalSich organti. Déle
také mikrocefalii, deformitami koncetin nebo také poruchou psychomotorického vyvoje.
U novorozencii, u kterych onemocnéla matka varicelou 5 dni pfed porodem
az 2 dny po porodu, mize mit onemocnéni velmi vazny az fatalni pribeh (perinatalni
varicela).

Onemocnéni se prendsi primym stykem S nemocnou osobou, ve vyjimecnych
ptipadech také s osobou ockovanou. Virus se vyskytuje ve vezikularni tekutiné
a Vv sekretu hornich cest dychacich. Onemocnéni se vSak pfend$i 1 nepiimo
a to prostednictvim predmétti, které jsou kontaminované sekrety dychaciho ustroji nebo
obsahem koznich 1ézi. Onemocnéni je pfenosné i z matky na plod transplacentarné

a béhem porodu neboli perinatalné. Obdobi, kdy je €lov€k nakaZeny zacina obvykle
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2 dny pted vysevem exantému a nasledné trva obvykle 7 dni od zacatku vysevu. Konci,
pokud jsou vsechny eflorescence ve stadiu krusty. U osob, které maji snizenou
obranyschopnost je obdobi nakazlivosti delsi. Plané nestovice mohou mit velice zavazna
prubéh u dospélych osob, gravidnich Zen a pacienti s poruchou imunity.
Ve vétsing pripadi po prodé€lani onemocnéni vznikd imunita na cely zivot, vzacné
se vSak objevuji i opakovand onemocnéni.

Prevenci planych neStovic jsou dvé davky ockovani, které jsou ve vice
nez 90 % Uc¢inné. OCkovani nemusi jedince chranit pfed nakazenim, ale onemocnéni ma
diky ockovani mirny priibéh s mensim poctem koznich 1ézi a nizsi horeckou. Ockovat
1ze jedince od 9 mésicti véku. Jedna se dvé davky, které se ockuji v rozmezi 6 tydni.
Ockovat se nesmi tc¢hotné Zeny, ptipadné nesmi Zena otchotnét alespoit 1 meésic
po ockovani. Postexpozi¢ni ockovani je mozné u vnimavych jedinctl, u kterych jesté

neuplynuly 3 dny od styku s nemocnym. (SZU, 2019).

1.5 Hygienicka opatieni na zakladnich a stéednich Skoldch

Zakladni pozadavky na hygienicka zabezpeceni v prostorach kde zéci a studenti
pobyvaji, jsou zakotveny ve Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., vyhlaska o hygienickych
pozadavcich na prostory a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
V této vyhlaSce jsou uvedeny podminky napiiklad na vybaveni, provoz a osvétleni
prostorii. Ale také na zasobovani pitnou vodou a uklid na ZS a SS. Tato vyhlaska
stanovuje hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani a uklid matefskych, zékladnich
a stfednich Skol, véetn¢ konzervatoii, umeleckych Skol a vysSich odbornych skol.
Soucasti jsou také poZadavky na pracovisté praktického vyucovani zakl stfednich skol,
které se uskuteéiiuji ve Skolach a Skolskych zatizenich (Cesko, 2005). Prostorové
podminky musi byt vhodné pro uskutecnéni vyuky, na 1 zaky musi v ucebné odpovidat
1,65 m ¢tverecnich prostoru. Vybaveni musi byt vhodné pro urcitou vysku a veék déti.
Zidle a stoly musi obsahovat normové hodnoty. Rozsazeni zaki se ¥idi podle jejich
télesné vysky. Osvétleni musi odpovidat normovym pozadavkiim. Stavebni feseni budov
pro vychovu a vzdélani déti musi byt navrzeno tak, aby povrchova teplota vnitinich ¢asti
obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti.

Prostory musi byt vétratelné, primérna teplota v mistnosti nesmi ¢init méné jak 18 stupiiti
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celsia. Prostor pro vychovu a vzdélavani musi byt zajistén tekouci pitnou vodou, kdy

na 1 dité v piedskolnim véku ¢ini 60 1a na 1 dité ve $kolnich véku 25 1 (Cesko, 2005).

1.5.1 Hygiena rukou

Zakladni navyky se dité uci jiz v rodinném prostiedi a v predskolnim i Skolnim
obdobi je dostava vice do podvédomi. Prostfedi, ve kterém dit¢ vyrasta, ovliviiuje
vyznamné jeho vyvoj. Prostfednictvim napodobovanim urcitého jednani, identifikaci.
Jednd se o proces socializace, ktera rozviji spoleCensky podminéné zkuSenosti,
jako je naptiklad hygiena at’ uz celkova nebo myti si rukou. (Vyvojova psychologie
détstvi a dospivani). Dulezitou soucésti je zdravotni vychova zakd zaméfend nejen
na zranéni, ale také na daslednou osobni hygienu. (zdravotni nauka pro pedagogy).
Spravné a duasledné provadéna hygiena rukou je nejefektivnéjsi opatieni v prevenci
infekci pfenaSenymi alimentarni cestou, nejcastéji  fekalné-oralni. (Sterilizace
a dezinfekce). Kotulan ve svém dile uvadi, Ze obsahem zdravotni vychovy je také
zabranéni Sifeni ndkaz a tim spjaté rozsifeni podvédomi zakii a hygienickych navycich
napiiklad. Neokusovat si nehty, nevkladat do tst prsty a predméty, dale také myti rukou
po pouziti hygieny s naslednym pouzitim vlastniho ru¢niku nebo jednorazovych utérek.
Nejen tyto dovednosti jsou rozvijeny po celou dobu Skolni dochazky. (Kotulan, Zdravotni
nauka pro pedagogy). Aktivni zvySovani podvédomi o dulezitosti hygieny rukou je také
dilezitou soucasti zdravotnictvi, kdy je potieba dbat na dikladnou hygienu a dezinfekci
rukou u persondlu, pacientd a také u vSech navstév, které ptrichazeji za pacienty.
(MacCannell, 2011). Soucasti hygieny rukou ma byt i pouzivani ochrannych
a regeneracnich pfipravkil ve formé krémi a emulzi. JejiZ cilem je sniZeni vysuSovani
pokozky a také podpofit pfirozenou ochrannou bariéru v prevenci poskozeni nebo
onemocnéni kize. (Kohoutova, 2012).

1.5.2 Myti rukou

Mechanické myti rukou (MMR) Mechanické myti rukou je soucasti osobni
hygieny a pouziva se k oc€isté rukou. Jejim cilem je odstranéni nelistoty. Pouziva
se vzdy, kdyz jsou ruce viditelné zneciSténé. Ruce se pravidelné umyvaji tekutym
mydlem a teplou tekouci vodou s naslednym vysuSenim pomoci elektrickych vysousect

nebo jednorazovych ru¢nikii. (Melichercikova, 2015). Hygienické myti rukou (HMR)
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Hygienické myti rukou je provadéno =z davodu odstranéni necistot
a minimalizovani mnozstvi pfechodné mikroflory na pokozce. K HMR jsou pouzivany

myci prostiedky s dezinfek¢ni ptisadou. (Melicher¢ikova, 2015).

1.5.3 Dezinfekce rukou

Za pojem dezinfekce se povazuje niCeni nebo usmrcovani patogennich
mikroorganismil (Rozsypal, 2015). Konkrétné ma pterusit cestu nakazy od piipadného
zdroje ke vnimavému jedinci. (Tucek, 2018). Dezinfekce pokozky se provadi prosttedky
pfimo urenymi k dezinfekci pokozky. Nejcastéji se jednd o roztoky
na alkoholové bazi. (Melicher¢ikova, 2015). Hygienicka dezinfekce rukou, (HDR)
je pouzivana ke sniZzeni mnozstvi mikroflory na pokozce, s cilem piferuSeni cesty pienosu
mikroorganismt. Pfed provedenim HDR je tfeba mit ruce suché a poté vtirat
po dobu tficeti az Sedesati vtefin pfiblizn¢ tii mililitry alkoholového roztoku. Roztok

se vtira az do uplného zaschnuti. (Melicherc¢ikova, 2015).

1.6 Osobni ochranné pomiicky

Osobni ochranné pomucky by mély svoji charakteristikou brat v potaz druh latky,
proti které ma chranit. A také formu latky, ve které je mozZnost, Ze se nebezpecna latka
bude vyskytovat. Maji za cil bezpecné chranit mozné brany vstupu u ¢lovéka. Jednim
ze zakladnich pozadavkd na OOP jsou kritéria snadné dekontaminace a snizZeni rizika
zpétné kontaminace ¢lov€ka. Osobni ochranné pomticky Ize rozliSovat dle druhu ochrany,
jsou to. Pomucky zajist'ujici ochranu dychacich cest, ochranu hlavy, ochranu koncetin
a ochranu téla. Tyto pomucky byly vyuzivany pievazné ve zdravotnictvi k oSetfeni covid
pozitivnich pacientii (Sin et al, 2017). Stupné ochrany Ize rozdélit do riiznych kategorii
v zavislosti na nebezpecné noxe. Od nebezpetné pusobici noxy se odviji jednotlivé
pouzité osobni ochranné pomiticky. Napftiklad v ptipadé ochrany dychacich cest se mize
jednat o pouziti jednordzové chirurgické rousky nebo také respiratoru ttidy FFP 2 a 3.
Vyssi stupenit ochrany dychacich cest, miize vyzadovat pouziti celooblicejové ochranné
masky s vlastnim filtraénim systémem. (Liang et al, 2020). Ve $kolach v dobé pandemie

covid 19 a vysokému poctu nakazenych se vyuZzivali pouze ochranné rousky a respiratory,
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jako ochrana dychacich cest jedince. Pro dezinfekci prostor a povrchu pak byly vyuzivany

1 ochranné gumové rukavice.

1.6.1 Bariérovd péce

S pojmem bariérova péce se nejcastéji setkdme ve zdravotnictvi. V nemocnicich ma
za ukol zamezit vzniku a Sifeni onemocnéni vzniklych v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péce. Diive znamé pod pojmem Nozokomidlni ndkazy. K prevenci pienosu
nozokomialnich kment je potfeba pouziti ochrannych pomticek pfi kazdém kontaktu
S pacientem a nasledné dezinfekce rukou. Jestlize se jednd o infekci s vyS$si mirou rizika,
je tfeba pacienta pfesunout do izolace, naptiklad do samostatného boxu na ICU nebo
samostatny pokoj. (Malaska et al, 2020). Liang ve svém dile doporucuje aby, v piipadé
pandemie vysoce infekéniho onemocnéni, byla zfizena nezédvisla ¢ast nemocnice
s vlastnim vchodem, ktery by zamezil kiizeni infek¢ni a neinfekéni cesty. Soucasné také
aby byly zfizeny tfi zony, konkrétné infekéni zona, potencionalné infekéni a €ista zona.
(Liang et al, 2020). Podobn¢ tomu tak bylo i ve Skolach v dobé pandemie. Naroky nebyli
tak pfisné jako v nemocni¢nim zafizeni, ov§em i $kola méla zfizeny prostor pro izolaci
zaki s ptiznaky onemocnéni covid 19, kde jim byl néasledné proveden antigenni test.
V ptipadé pozitivniho antigenniho testu, byl proveden PCR test a nasledné skola
informovala Krajskou hygienickou stanici, které tak napomahala v trasovani nakaZenych
a rodice, ktefi si zZdka urychlené¢ odebrali do domaci karantény (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2022).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zmapovat a zhodnotit nezbytnd opatfeni k zamezeni Siteni
infekénich onemocnéni ve vybranych zakladnich a stiednich skolach. Déle pak zmapovat
jak Casto se ve vybranych stfednich a zakladnich Skolach infekéni onemocnéni vyskytuji.
Také zmapovat jakym zplisobem jsou déti a studenti na vybranych stiednich a zdkladnich
Skolach informovani a pouceni o prevenci prenosu infek¢énich onemocnéni a také
zmapovat jaky je pristup pedagogi a ostatniho persondlu skoly k zajisténi bezpec¢nosti,

ktera se tyka pfenosu infekénich onemocnéni

2.1.1 Vyzkumné otazky

VOI. Jak jsou na vybranych zakladnich/ stfednich Skolach feSena opatfeni k zamezeni

Sifeni infek¢énich nemoci?

VO2. Jak ¢asto se na zakladnich/stfednich Skolach vyskytuji infekéni onemocnéni

a jaka je prevence jejich pfenosu?

VO3. Jakym zplisobem jsou déti informovany a pouceny o prevenci pienosu infekénich

onemocnénich?

VO4. Jaky je ptistup pedagogii a dalsiho personalu skoly k zajiSténi bezpecnosti tykajici

se ptenosu infekénich onemocnéni?
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3 Metodika

Diplomova prace je zpracovana na zaklad¢ reSerSe odborné literatury, ze které byly
ziskany vSechny potfebné informace. Dulezitym podkladem pro zpracovani diplomové
prace byl Skolsky zakon, zdkon 561 ze dne 24. zafi 2004, o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani a Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdé€lani 3. vydani.

Teoretickd Cast byla rozdélena do péti tematickych bloki, které byly vytvoreny
na zakladé reSersi odborné literatury, kterd se tyka nezbytnych bezpecnostnich opatieni
a vybranych infekénich onemocnéni. Prvni kapitola, kterd je nazvana bezpecnost
a ochrana zdravi na Skoldch, obsahuje problematiku zajiSténi bezpecnosti
pfi mimotfadnych uddlostech, traumatologicky plan Skoly a také knihu urazi, kterou musi
vést kazdé Skolské zatizeni. Druhd kapitola s ndzvem vzdélani a vzdélavani definuje
pojmy jako je zakladni a stfedni vzdélani, dale pak také vzdélani za mimotradnych
udélosti. Do druhé kapitoly je také zatfazeno téma dité€ Skola a obdobi dospivani ditcte.
Nasledujici a tfeti kapitola je zaméfena na infekéni onemocnéni u déti a mladeze, kde
bylo vybrano nékolik nejéastéji se vyskytujicich onemocnéni, jako je napiiklad Covid 19,
chiipka, hepatitida A, infekéni mononukleo6za, spalnicky a plané nestovice. Predposledni
kapitola se vénuje hygienickym opatfenim na zdkladnich a stfednich Skoldch, které
je zahrnuta hygiena, myti a dezinfekce rukou. Posledni kapitolou jsou osobni ochranné
pomucky, v této kapitole se vénujeme predevSim bariérové péci, ktera je dilezita
k zamezeni pfenosu infekci.

Hlavnim vychodiskem pro zodpovézeni vyzkumnych otazek,, Jak jsou na vybranych
zakladnich/ stfednich Skolach feSena opatieni k zamezeni §ifeni infekénich nemoci? Jak
Casto se na zakladnich/sttednich Skolach wvyskytuji infekéni onemocnéni a jaka
je prevence jejich ptenosu? Jakym zpiisobem jsou déti informovany a pouceni o prevenci
pfenosu infek¢nich onemocnénich? Jaky je pfistup pedagogl a dal§iho persondlu Skoly
k zajisténi bezpecnosti tykajici se prenosu infekénich onemocnéni?", bylo Setfeni formou
polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl vhodné&jsi nez ptuvodné zamysleny dotaznik.
Dotazniky byly plivodné zvaZovany z diivodu pandemie Covid 19, kdy nebylo mozné
se s respondenty setkat osobné.

Hlavnimi cili diplomové prace bylo zmapovani a zhodnoceni nezbytnych opatieni
k zamezeni Sifeni infekénich onemocnéni ve vybranych zékladnich a sttednich Skolach.

Dale pak zjisténi, jak Casto se ve vybranych stfednich a zakladnich Skolach infekéni
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onemocnéni vyskytuji. Nasledné jsme mapovali, jakym zplisobem jsou déti a studenti na
vybranych stfednich a zdkladnich Skolach informovani a pouceni o prevenci pienosu
infek¢nich onemocnéni a také jaky je pfistup pedagoglh a ostatniho personalu Skoly
k zajisténi bezpecnosti, ktera se tyka pirenosu infek¢énich onemocnéni.

V polostrukturovaném rozhovoru byl piedem sestaven soubor témat dle
vyzkumnych otazek. Kazdé z témat, mélo nasledné nékolik dalSich ptidruzenych otazek,
u nichz bylo zvoleno vhodné potadi, volba a formulace slov. Otazky byly v prabéhu
rozhovoru respondentim vysvétleny. Se zastupci zakladni skoly byl rozhovor zaméten
na pfenos infekénich onemocnéni a zajiSténi naslednych opatfeni na zakladni Skole.
V piipad¢ sttedni Skoly byl rozhovor sméfovan k potfebam studentim stfedni Skoly
v Usti nad Labem.

Vyzkumny soubor pro potieby diplomové prace byl sestaven z ucitelt na vybrané
zékladni a stiedni $kole v Usti nad Labem. Vzhledem Kk rozsahu diplomové prace
a po dohodé s vedoucim bylo zvoleno autor¢ino rodné mésto. Ucitelé byli rizného
pohlavi, véku a pracovnich zkusenosti. Do vyzkumu nebyli zatazeni vedouci pracovnici
Skol, ktefi z divodu pracovniho vytizeni Zadost o zafazeni do vyzkumu odmitli.
K sestaveni vyzkumného souboru byl pouzit zamérny vybér. Na ptani Skolskych zatizeni
a k zajisténi anonymity nejsou nazvy $kol uvedeny. Bohuzel se do vyzkumu mélo zajem
zapojit jen velmi malo ucitel, z divodu malé informovanosti o tomto tématu
a probihajicim maturitnim zkouskam. Spoluprace byla tedy velmi obtizna
a informace byly ziskavany velmi tézko.

Ptfed zahajenim rozhovoru byla vytvofena osnova polostrukturovaného rozhovoru
pro ucitele zdkladni a stfedni Skoly. Rozhovory byly provadény v €asovém rozmezi
od 1.3.2022 do 15.4. 2022. Pied zahajenim rozhovori bylo kazdému probandovi
vse vysvétleno, konkrétné za jakym ti¢elem tyto rozhovory probihaji a jakym zptisobem.
Nasledné byl rozhovor proveden a po zodpovézeni vSech otazek ukoncen. Rozhovory
byly zaznamenany zplsobem ,,tuzka a papir", a probihali ptimo ve Skolach. Konkrétné
v kabinetu, kazdého z dotazovanych ucitel. Rozhovory byly nasledné zpracovany
v diplomové praci a nasledné skartovany. Vzhledem k jiz ustupujici epidemii onemocnéni
Covid 19, nebyl problém rozhovory uskute¢nit osobné, proto jim byla déana piednost pred
dotazniky, které by byly obtizn¢ zpracovatelné¢ metodou SWOT analyza.

Zpracované rozhovory nasledné slouZzily jako podklad pro vytvofeni SWOT analyzy.
Z vysledki byl ziskdn pfehled o slabych a silnych strankdch a také prehled hrozeb

a prilezitosti o bezpecnosti a pfenosu infek¢nich onemocnénich na zakladni a stfedni
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Skole. Bylo hodnoceno dodrzovéani bezpecnostnich opatieni a bariérové péce na Skolach
v Usti nad Labem jak b&hem epidemie Covid 19, tak i pii b&Zném provozu pied
a po epidemii. SWOT analyza je univerzalni analytickd technika, kterd se vyuziva
pro zhodnoceni vnitinich a vnéjSich faktort, které ovliviiuji ispéSnost organizace nebo
také néjakého konkrétniho zdméru. Autorem SWOT analyzy je Albert Humphrey. SWOT
je akronym z pocatecnich pismen anglickych nazvia jednotlivych faktord (Management
Mania, 2020)

Strengths — silné stranky

Weaknesses- slabé stranky

Opportunities — prilezitosti

Threats — hrozby

Podstatou SWOT analyzy je identifikace silné a slabé stranky uvnitt, tj. v ¢em
je organizace dobra ¢i naopak Spatnd. Je dobré také znat prilezitosti a hrozby v okoli
organizace. Hlavnim cilem SWOT analyzy je tedy omezit slabé stranky a podporovat
silné stranky. Dale pak hledat nové pfileZitosti a znat hrozby. Organizace by méla umét
vyuzivat nabizejicich se pfilezitosti a predchazet hrozbam (Management Mania, 2020)

Ze ziskanych dat podle jednotlivych otazek byly vytvoteny grafy a tabulky pomoci
programu MS Excel sestaveny grafy a tabulky ke kvadrantim SWOT analyzy. Ziskana
data byla ptehledné zpracovana do 17 grafii. Z jednotlivych odpovédi byly nasledné
sestaveny 4 tabulky silnych, slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb. Dle nich se pak pomoci
celkovych indexti porovnaly vybrané Skoly a porovnala jejich nezbytnd bezpecnostni

opatrenti.
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4 Vysledky

Béhem pandemie covid 19 se i ve Skolstvi objevily dosud nezndmé a netfesené
situace a zmény, na které ani predem dané predpisy a pravidla dosud nereagovaly. Skoly
tedy musely dodrzovat vladni opatfeni, na které nikdo nebyl ptfipraven. U¢itelé, studenti
1 zaci se museli pfizpiisobit naptiklad distan¢ni vyuce, kterd byla zpocatku
pro vSechny velmi problémova a narocna. Naroc¢nost vyuky spocivala S nezkusenosti
uciteli s timto predavanim informaci. Ucitelé se museli naucit s novymi programy, jako
je naptiklad Microsoft Teams, a pfes n&j pak zahgjit vyuku. Zaroven bylo dulezité
usporadat vyuku tak, aby déti udrzely pozornost a vzdélavaly se na alesponn podobné
urovni jako ve Skole v bézném rezimu. Pandemie zastavila vyuku ze dne na den. Dne
11.3 2020 bylo vydano mimotadni opatfeni, které¢ zakéazalo Zakiim a studentiim
zakladnich, stfednich a vysokych Skol osobni pfitomnost ve Skolach. Navrat zpét
do kol naslednd zalezel na epidemiologické situaci. Zaci a studenti stravili téméef 282
dni bez Skolni dochazky a vyufovani probihala pouze distan¢né (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2020). Po navratu do skol stale platila urc¢itd vladni opatfeni. Nahled
na to jak se s touto situaci vypotadali pedagogové zakladnich a stfednich Skol byl
poskytnut pomoci odpovédi z polostrukturovanych rozhovora. Jak jiz bylo zminéno,
vyzkumny soubor se skladal z pedagogii na zakladni a stiedni §kole v Usti nad Labem.
Jednalo se o dvé §kolské instituce. Jedna zakladni a jedna stiedni $kola v Usti nad Labem,
které souhlasily s rozhovory pedagogii, ovSem chtély ve zpracovani vysledkli zanechat
anonymitu.

Zpracovanim polostrukturovanych rozhovori byla ziskana data, ktera jsou nasledné
niZe podrobné&ji rozpracovana. Nejprve jsou této ¢asti podrobnéji rozpracovana témata,
ktera nejprve popisuji mésto Usti nad Labem a nasledné $kolstvi tohoto krajského mésta.
Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovord se nachazi v kapitole Vysledky
polostrukturovanych rozhovorii, na kterou navazuje zpracovani SWOT analyzy a jeji

vyhodnoceni.

4.1 Mésto Usti nad Labem

Meésto Usti nad Labem je statutdrni mésto, které¢ se nachazi v severnich Cechach

v centru Usteckého kraje. Jedna se krajské mésto s 92 tisici obyvateli. Mésto lezi
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na soutoku fek Bilina a Labe mezi Ceskym stiedohofim a Kruinymi horami. Jedna
se o univerzitni mésto, které ma primyslovou tradici a dobré sportovni zazemi. Mésto
je také dalezitym Zelezni¢nim a silnicnim uzlem. Od hlavniho mésta Prahy je vzdaleno
asi 90 km a je 7. nejvétsim méstem v Ceské republice. Evidenéné se mésto rozdéluje
na 22 casti, katastralné¢ pak na 22 katastralnich izemi a samospravné na 4 obvody.
Pro rozdéleni kompetenci v pfenesené i v samostatné ptisobnosti schvalilo zastupitelstvo
statut mésta. Mezi organy mésta se fadi zastupitelstvo mésta Usti nad Labem, rada mésta
Usti nad Labem, primator mésta Usti nad Labem, magistrat mésta Usti nad Labem
a zvlastni organy obce. Zastupitelstvo statutarniho mésta tvoii 37 ¢lenti. Pro odsouhlaseni
usneseni je tedy potfeba minimalné¢ 19 hlasii. Primatorem mésta je od roku 2018 Petr
Nedvédicky. Mésto své zalezitosti spravuje samostatné. Jednd se tedy o takzvanou
samostatnou pusobnost.

Vyvoj mésta je spjat s rozvojem prumyslové vyroby. Dulezitym odvétvim, které
vyuzilo polohy mésta je chemicky primysl. Roku 1808 wvznikla prvni vyrobna,
kterd se nazyva Spolchemie, jedna se o spolek pro chemickou a hutni vyrobu.
Nejvyznamnéj$im podnikem tohoto mésta se stala Setuza, kterd se zabyva zpracovanim
olejnin a svého Casu patiila k nejvétsim podniklim na svété v potravinaiském primyslu.

Usti nad Labem je centrum sluZeb nejen pro své potieby, ale i po potieby okolnich
okresti. Nachazi se zde spoustu velkych firem, statnich instituci a Ufadi pusobicich
v kraji. Jedn4 se napiiklad o Ceskou narodni banku, finanéni Gitad &i Krajsky tfad
usteckého kraje. Védu a vyzkum ve meésté zajisStuje predev§im Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné a Vyzkumny tstav anorganické chemie.

Ve mésté se také nachazi nékolik druht dopravy. Jedna se o méstskou hromadnou
dopravu, kde je vyuZivana autobusova a trolejbusova doprava. Déle pak silni¢ni doprava.
Mésto je napojeno na mezinarodni silnici E442 a od roku 2016 je také napojeno na dalnici
D8. Usti je také diileZitym Zelezniénim uzlem se ¢étyfmi nadrazimi. V budoucnu je zde
také naplanovdna vysokorychlostni trat’ spojujici Drazd’any a Prahu. Dale zde takeé
funguje doprava lodni, ktera je spojnici se siti zdpadoevropskych vodnich cest, které
umoziuji pfistup do Némecka, stati Beneluxu a severni Francie.

V Usti je také mozné vyuzit zdravotnicka zafizeni, jako je poliklinika
a Masarykova nemocnice. Nachazi se zde, také Krajska hygienicka stanice, ktera byla

dilezitym ¢lankem v dobé pandemie (Statutarni mésto Usti nad Labem, 2022).
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4.2 Skolstvi mésta

Na Gzemi mésta se nachazi celkem 22 =zakladnich S$kol, 13 stfedni S$kol

a 1 univerzita (Statutarni mésto Usti nad Labem, 2020).
Zakladni Skoly

Zékladni $kola a Mateiska $kola Usti nad Labem, Nové 1432/5, piispévkova
organizace

Zékladni $kola a Matei'ska $kola Usti nad Labem, SNP 2304/6, piispévkova
organizace

Z4kladni $kola a Zakladni umélecka $kola Usti nad Labem, Husova 349/19,
ptispévkova organizace
Zakladni §kola praktické, Usti nad Labem, Karla IV. 34, ptispévkova organizace

Zakladni §kola praktick, Usti nad Labem, Studentska 297, p¥ispévkova
organizace

Zakladni skola specialni a Matetska skola, Usti nad Labem, Pod Parkem 2788,
ptispévkova organizace

Zakladni $kola Usti nad Labem, Anezky Ceské 702/17, p¥ispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Ceské mladeZe 230/2, piispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, E. Krasnohorské 3084/8, piispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Hlavni 193, piisp§vkova organizace

Zékladni §kola Usti nad Labem, Hluboka 150, piispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Karla IV. 1024/19, piispévkové organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Mirova 2734/4, ptispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Nestémicka 787/38, p¥ispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, ptispévkova organizace

Zakladni $kola Usti nad Labem, Pod Vodojemem 323/3A, piispévkova
organizace

Zékladni §kola Usti nad Labem, Rabasova 3282/3, ptispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Stiibrnicka 3031/4, piispévkova organizace
Zékladni §kola Usti nad Labem, Skolni namésti 100/5, ptispévkova organizace
Zakladni $kola Usti nad Labem, Vinaiska 1016/6, piispévkova organizace
Zakladni §kola Usti nad Labem, Vojnovi¢ova 620/5, piispévkova organizace

Zakladni $kola a Matei'sk4 §kola Usti nad Labem, Jitini 277, piispévkova
organizace

Stiredni Skoly

Gymnézium a Stfedni odborné skola dr. Véclava gmejkala, Usti nad Labem,
Stavbait 5, ptispévkova organizace

Gymnézium JateCni, Jate¢ni 22, pfispévkova organizace

Stfedni priimyslova skola stavebni a Stfedni odborna Skola stavebni a technicka,
Pateini $kola Usteckého kraje, Usti nad Labem, Celakovského 5, piispévkova
organizace
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e Obchodni akademie a jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousky, Usti
nad Labem, piispévkova organizace

e Obchodni akademie, Usti nad Labem, Narodniho odboje 17, piispévkova
organizace

e Soukroma obchodni akademie BSL s.r.o

e Soukromé stifedni ucilist¢ Industria II s.r.0

e Stiedni pramyslova $kola, Usti nad Labem, Resslova 5, piispévkova organizace

e Stfedni skola obchodu a sluzeb s.r.o

e Stfedni $kola obchodu a sluzeb, Usti nad Labem, Keplerova 7, piispévkova
organizace

e Stiedni $kola technicka, Usti nad Labem, U Panského dvora 1006, prispévkova
organizace

e Vys3i odborné $kola zdravotnické a Stiedni $kola zdravotnicka, Usti nad Labem,
Palachova 35, ptispévkova organizace

Vysoka Skola

¢ Univerzita Jana Evangelisty Purkyné (Statutarni mésto Usti nad Labem, 2022).

4.3 Vysledky polostrukturovanych rozhovori

Po provedeni rozhovorl byl proveden piepis jednotlivych otdzek. Nasledné byly
odpovédi graficky zpracovany a vyhodnoceny. Do vyzkumu bylo zafazeno
20 probandi. 10 probandt byli pedagogové, ktefi jsou zaméstnani na zakladni skole, (dale
oznaceni jako proband 1-10). Zbylych 10 probandi byli pedagogové, kteti jsou
zaméstnani na stiedni Skole (dale oznaCeni jako proband 11-20). Rozhovory nebyly
provedeny s vedoucimi pracovniky, ani s ostatnimi zaméstnanci Skol. Jak jiz bylo
zminéno vyse, Skoly si pfeji zachovat anonymitu, proto zde neni uveden nazev ani jedné
ze Skol. Pedagogové nebyli ptilis vstiicni k provedeni rozhovoru, proto sbér dat byl velice
obtizny. VétSina Skol odmitla spolupraci Upln&. I presto je zpracovani vysledkl
zpracovano co mozna nejpiesnéji. Otazky v polostrukturovaném rozhovoru byly
rozdé€leny do Ctyt kategorii dle poctu vyzkumnych otazek.

1. Kategorie — Opatieni k zamezeni Sifeni infekéni onemocnéni

2. Kategorie — Vyskyt infek¢énich onemocnéni a prevence pienosu

3. Kategorie — Predani informaci détem o prevenci pienosu infekénich onemocnéni

4. Kategorie — Piistup pedagogti k prevenci pfenosu a zajisténi bezpecnosti
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4.3.1 Otazka é. 1

Tato otazka je zatazena do 1. kategorie.

,, Platila na Vasi Skole néjaka hygienicka opatreni v dobé pred epidemii koronaviru,
pokud ano jaka? "

K této otazka se vSichni probandi bez ohledu zékladni nebo stiedni Skolu vyjadrili,
ze na jejich Skole zadna specialni bezpecnostni a hygienicka opatieni neprobihala. Shodli
se pouze na zakladnich opattenich, jako je myti rukou, osobni hygiena, umyti ovoce pied
jidlem. Dodrzovala se tedy opatfeni z hlediska bezpecnosti price a ochrany zdravi.
V grafu je zndzornén pomér odpovédi probandl ze zékladnich a stiednich Skol. Pouze

jeden proband, ktery je zaméstnancem zékladni Skoly uvedl, Ze se zadna opatieni

nedodrzovala.
Otazka ¢. 1
8
7
6
5
4 m zakladni $kola
3 B stfedni Skola
2
1 _
: N |
myti rukou zadna neplatila  papirové rucéniky  zakladni osobni
hygiena
(Vlastni zdroj)

V grafu jsou znazornény odpovédi 20 probandi. 10 probandli je zaméstnano
na zékladni Skole a 10 na stfedni Skole. 7 probandll ze zakladni Skoly a 7 probandii
ze stfedni Skoly, na tuto otazku odpovédéli, ze na Skole dodrzovali pouze hygienu
a myti rukou, jinak Zadna zdsadni a pfisna opatfeni nebyla. 1 proband, pracujici
na zékladni Skole na tuto otdzka odpovédél, Ze si neni Zadnych opatieni védom a zadna
tedy neplatila. Na tuto otazku také 2 probandi, pracujici na zékladni Skole odpoveédéli,
ze jediné opatieni, které vzniklo v dobé pted pandemii covid 19 byla vyména bavinénych
rucniki za papirové. 3 probandi ze stfedni Skoly uvedli, Ze se na Skole dodrzovala pouze

zakladni osobni hygiena, kterou by méli zaci znat z domova.
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4.3.2 Otazka ¢. 2

Tato otdzka je zafazena do 1. kategorie.

,, Probihala na Vasi skola néjaka skoleni/ instruktize ohledne hygienickych
opatreni?

K této otazce jiz byly odpovedi rozmanitéjsi. Néktefi probandi v odpoveédi uvedli,
ze Skoleni ve Skole probihali, jini byli odliSného nazoru. V grafu jsou znazornény

odpovédi probandu, dle zaméstnani na stifedni ¢i zakladni Skole.

Otazkac. 2

10

9
8
7
6
5
4 m zakladni $kola
3
5 m stiedni skola
1 | l l
0 Bl T T - T T 1

Pravidelné 7&dné skoleni Skoleni prvni Skoleni dle Skoleni -

Skoleni BOZP neprobihd pomoci nemocnosti  plakat - myti
na zacatku Zaka rukou
roku
(Vlastni zdroj)

Na tuto otazku opét odpovidalo 20 probandi, pracujicich na zakladni nebo stiedni
Skole. V této otazce jsme se ptali na probihajici instruktdze ¢i Skoleni, které by byli
zamé&fené na bezpe€nost a prevenci, tykajici se infekénich onemocnéni. 9 probanda
ze stiedni Skoly odpovédélo, Ze se kazdy rok pied zahajenim Skolniho roku zucastiiuji
Skoleni BOZP. Po zahajeni Skolniho roku toto $koleni organizuji pro zaky a studenty.
Pouze 1 proband ze zakladni $koly uvedl, Ze u nich na $koleni toto Skoleni probiha. Dalsi
odpovédi na tuto otdzku bylo Skoleni prvni pomoc, které vSak uvedl 1 proband, zaméstnan
na stfedni Skole. Dal$i odpovédi uz byli pouze z fad probandi zékladni Skoly, kdy 2
probandi uvedli, Ze u nich Skoleni probihaji pouze na zaklad€ nemocnosti Zaki. Dalsi dva

probandi uvedli, Ze dostali instruktdz ohledné plakati, na kterych je manual jak si spravné
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myt ruce. Tento plakat byl nasledné rozvésen kolem umyvadel. 5 probandii zakladni Skoly

nasledné uvedlo, ze u nich z4dna takova Skoleni ani instruktaZze neprobihala.

4.3.3 Otazka ¢ 3

Tato otazka je zatazena do 1. kategorie.

., Byla tato opatieni néjakym zpiisobem zprisnéna v diisledku epidemie koronaviru? *

Odpovédi na tuto otazku, byly od vSech probandii téméf shodné. Obé Skoly
dodrzovaly vladni natizeni. NejCastéjsi odpovédi bylo noseni rousek, ptidani desinfekce
jak hygiené rukou, tak i desinfikovani mistnosti, povrchli a skolnich pomicek. Na tuto
otazku se objevily 1 odpovédi v podobé zruSeni Zdkovskych knizek, vyména bavinénych

rucnikd, byly zavedeny rozestupy ve frontach a Zaci se nesméli navstévovat ve tiidach.

Otazkac. 3

10

W zakladni Skola

. B stfedni $kola
3 _

2 _

: =

Priddni NoSeni rousek PFidani Vétrani  TestovéniZakd Zakaz michani
desinfekce papirovych  spole¢nych  azaméstnanch  Zdkd mezi
ruénikd prostor na Covid 19 tridami
(Vlastni zdroj)

V této otazce si probandi vzpomnéli na vét§i mnozstvi opatieni, kterd byla nafizena
vladou, a kterd museli dodrzovat. 4 probandi zakladni $koly a 2 probandi stfedni Skoly
uvedli pfidani desinfekce, ktera byla ptidana nejen k umyvadlim pro hygienu rukou,
ale vyuzivala se také pro desinfekci prostor, povrchu a ucebnich pomucek. Dalsi

nejcastejs$i odpovedi bylo noseni rousek a respiratord. Tuto odpovéd’ uvedli 2 probandi

43



zakladni Skoly a 1 proband ze stfedni Skoly. VSichni se shodli, Ze doufaji, Ze zakryté Gsta
déti uz nikdy neuvidi. Dal$i zminénou odpovédi bylo pfidani papirovych ruénikt. Tuto
odpovéd’ uvedl 1 proband zékladni Skoly a 1 proband stedni Skoly. V obou Skolach déti
pfed pandemii vyuzivaly vlastni bavinéné rucniky, které ale byly zaménény
za jednorazové papirové. Dal§im opatfenim, které probandi uvedli, bylo vétrani
spole¢nych prostor. Tato odpovéd byla zaznamenana od 2 probandl zakladni Skoly
a 1 probanda stiedni Skoly. Po jednom z kazdé Skoly pak zaznamenéna odpovéd’ testovani
74kl a zaméstnanct na Covid 19. Posledni uvedenou odpovédi bylo zakaz michani zakt

mezi tiidami, na které si vzpomnéli 4 probandi ze stiedni Skoly.

4.3.4 Otazka ¢. 4

Tato otazka je zafazena do 1. kategorie.

., Zaznamenali jste po epidemii koronaviru na Vasi skole néjaka nova hygienicka

opatreni? Pokud ano, jaka? “

Na tuto otazku odpovidali vSichni probandi taktéz téméet shodng. VétSina
odpovédéla, ze se opatieni vraci zpét k zdkladnim, tak jak byla pied koronavirem.
Nékteti uvedli, Ze se zmirnila opatieni, kterd byla naiizena za pandemie. Zadny
zZ probandii neuvedl nové opatieni do dalSich let. V grafu jsou opét zaznamenany

odpovédi probandil z obou skol.
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Otazka ¢. 4
10
9
8
7 -
6 .
> 7 = zakladni kola
4 m stiedni $kola
3 -
2 -
1 -
0 I . |

myti rukou Zadna neplatila  papirové rucniky  zakladni osobni
hygiena
(Vlastni zdroj)

Nejcastéji v této otazce odpoved znéla, Ze zadna nova opatieni zavedena nebyla.
Tuto odpovéd’ jsme zaznamenali u 4 probandi zakladnich $kol a 4 probandu stfednich
Skoly. Dal$i odpovédi, ktera je stale aktualni, Ze se Skoly vraci k opatieni pfed pandemii.
Toto odpoveédéli 4 probandi ze stfedni Skoly. Dalsi castou odpovédi bylo zmirnéni
covidovych opatieni. Skoly tedy nezrusily viechna opatieni, ale néjaka nechaly stejna
jako za pandemie. Naptiklad ve Skolach zlstala desinfekce na ruce, zlstaly papirové
ruéniky namisto bavinénych, a Castéji se vétra ve spole¢nych prostorach. Tuto odpoved’
jsme zaznamenali u 5 probandl zékladni Skoly a 2 probandii stfedni $koly. 1 proband
ze zékladni a 1 ze stfedni Skoly odpovédéli, Ze se dale i po pandemii klade vétsi diraz
na hygienu u déti a studentti. Apeluje se hlavné na rodice, aby nechéavali nachlazené déti

doma a nepoustéli je do kolektivu.

4.3.5 Otazka C. 5

Tato otazka je zatazena do 1. kategorie.

,, Komunikuje, pripadné komunikovala skola s Krajskou hygienickou stanici ohledné
hygienickych opatieni behem covidu? *

U této otazky vSichni probandi odpovédéli kladné. Komunikace se Skolami

fungovala riznymi zpusoby. Dle probandi jiz byla komunikace ukoncéena, protoze

45



jiz neni potieba. Bohuzel informace probandi o komunikaci mezi Krajskou hygienickou

stanici a $kolou nejsou pfilis obsahlé, proto jsou odpovedi velmi strucné, viz graf nize.

Otazka ¢. 5
10 ~
9 -
8 .
7
6 -
5 m zakladni Skola
4 - M stfedni Skola
3 -
2
1 -
0 - . .

pfi pozitivnim vyskytu po celou epidemii V pfipadé potteby
(Vlastni zdroj)

Tato otdzka je diky neinformovanosti probandl velice stru¢nd. Probandi neméli
osobni zkuSenosti s komunikaci s Krajskou hygienickou stanici, ve vétsin¢ piipadi
uvadéli, ze to byla prace pouze vedoucich pracovnikii. Nejcastéjsi odpoveéd’,
ktera se pii rozhovoru objevila, bylo, Ze $kola komunikovala s Krajskou hygienickou
stanici pouze V piipad¢ pozitivniho vyskytu covid 19 ve Skole. Tuto odpovéd uvedlo
10 probandii ze zakladni Skoly a 1 proband ze stfedni Skoly. Dalsi ¢asta odpoved,
ze Skola komunikovala se Skolou po celou dobu epidemie. Tuto odpovéd uvedli
3 probandi ze stfedni Skoly. Komunikace $kol s Krajskou hygienickou stanici probihala
také pouze v pfipad¢ potieby. Tato odpovéd byla zaznamenana od 6 probandi

ze stiedni Skoly.

4.3.6 Otdzka ¢. 6

Tato otdzka je zafazena do 2. kategorie.

,,S jakymi infekcnimi onemocnénimi jste se ve skole setkavali, kdyz nebyl covid 19?7 *
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Tato otazka a vSechny dalsi opét probéhli formou rozhovoru s 20 probandy. Opét
jich bylo 10 ze zakladni $koly a 10 ze stiedni Skoly. V této otazky se odpovédi opét velmi
shodovaly. Vzhledem k riznym zkuSenostem probandd jsou ale odpovédi velmi

rozmanité. Opét jsou znazornény v niZze uvedeném grafu.

Otazka ¢. 6
10
9
8
7
6
5
4 W zakladni Skola
3 M stiedni $kola
2
;L
0 T
nevim asi béina hepatitida A Opar stfevni infekce
zadné respiracni
onemocnéni
(Vlastni zdroj)

V této otazce bylo poznat, jak dlouho ktery proband ve skole pracuje. Nejcastéji
se, ale objevovala odpovéd’ ryma, kasel, chiipka, angina a zanét pradusek, které jsou
v grafu zafazeny pod heslem béZna respiratni onemocnéni. Tuto odpoveéd jsme
zaznamenali od 6 probandl zakladni Skoly a 5 probandli stfedni Skoly. Déle
se v odpovédich objevila hepatitida A, kterou vypoveédéli 2 probandi ze zékladni Skoly
a 1 proband stfedni Skoly. Jednou z dalSich odpovédi byl opar, ktery byl zaznamenan
od 2 probandt stfedni Skoly a 1 probanda zékladni Skoly. V odpovédich se také objevila
odpovéd’ stfevni infekce, tu nam ftekl i 1 proband ze zékladni Skoly a 1 proband
ze stiedni Skoly. Pouze 1 proband ze stfedni skoly fekl, ze nevi a nikdy se s zddnym jinym

onemocnénim ve $kole nesetkal.

4.3.7 Otazka C. 7

Otazka je zatazena do 2. kategorie.
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., Byla vytvorena néjaka ochranna opatreni na jiné onemocnéni krome covidu?

U této se rozmanitost odpoveédi pfili§ neprojevila. Probandi povétSinou nemaji
zkusenosti s zddnymi dal§imi onemocnénimi, pfi kterych by se musela tvofit opatfeni,
kterd by byla aspon malo podobnd opatfenim pii covidu. Ne&kolik probandl
se o odpoveéd pokusilo, ostatni byli vétSinou bez napadu ¢i zkuSenosti. Zaznam téchto

odpovédi je opét v nize uvedeném grafu.

Otazka ¢. 7
10
9
8
7
6
> m zakladni $kola
4
3 B stfedni Skola
2
1 -
0 _ N |
kontrola osobni hygieny spise ne pouceni zakud a rodic¢d o
pfi hepatitidé A osobni hygiené
(Vlastni zdroj)

V této otazce byla zaznamenana od 8 probandi zakladni Skoly a 9 probandt stfedni
Skoly odpovéd’ spiSe ne. Doted’ se kazdy z nich setkal pouze s opatfenimi, ktera byla
vytvofena za covidu. Jednou z dalsich odpovédi byla kontrola osobni hygieny
pfi hepatitidé A, kdy probandi uvedli taktéZ instalaci desinfekce rukou na Skolach. Tuto
odpovéd’ uvedl 1 proband ze zakladni Skoly a 1 proband ze stfedni Skoly. 1 proband
ze zékladni Skoly si vzpomnél, ze pti vyskytu jiného onemocnéni dochéazelo k pouceni

zaki a rodi¢lt o osobni hygiené.

4.3.8 Otdzka ¢. 8

Otazka je zatazena do 2. kategorie.
,Jak jste se chranili nebo chranite pred infekénimi onemocnénimi ted i pred

covidem? *
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V této otazce jsou odpovedi velmi obdobné, jako v nékterych otazkach predchozich.
Probandi prozradili, jak se sami chrani pfed infekénimi onemocnéni a zda vibec.
Odpoveédi byly rozmanité, ale moc se nelisily. Odpovédi jsme opét zpracovaly do grafu,

ktery je zndzornén nize.

Otazka ¢. 8

10
9
8
7
6
5
4 - | zékladni Skola
3 M stfedni Skola
2 -
3 |
0 | H B
myti a zakladni vitaminy rousky nechodit do
dezinfekce hygiena Skoly nemocny
rukou
(Vlastni zdroj)

V této otazce prevladaly odpovedi zdkladni hygieny a pravidelné myti a dezinfekce
rukou. Myti a dezinfekci rukou uvedli ve své odpovédi 4 probandi ze zakladni Skoly
a 3 probandi ze stiedni Skoly. Také uvedli, ze dezinfekce ve Skolach zlstane i nadéle
po pandemii. Dalsi odpovédi byla zdkladni hygiena, do té probandi zaradili naptiklad
myti ovoce a zeleniny pred jidlem, vétrani ve tfidach, fadné myti rukou po pouZiti toalety,
pfipadné¢ davani ruky pted pusu pii kychani. Tuto odpovéd uvedli 2 probandi
ze zakladni skoly a 4 probandi ze stiedni Skoly. Pro probandy je také dilezitym ukonem
ochrany zdravi pfijimani vitamind. Tuto odpovéd’ jsme zaznamenali u 1 probanda
zakladni Skoly a 2 probandi stfedni Skol. Jednou z odpovédi bylo také noSeni rousek.
Tuto odpovéd jsme dostali od 2 probandid zakladni Skoly, kteti tvrdili, ze 1 kdyz
vV soucasné dobé& neni noSeni rousek povinné, je vhodné rousky nasadit 1 pfi béZzném
nachlazeni, aby nedoslo k nakaZeni ostatnich Zak1, ucitelli, ale také ostatniho personalu
Skoly. Posledni zaznamenanou odpovédi bylo nechodit do skoly nemocny. Toto podle

probandl, by mélo platit nejen pro zaky, ale pro vSechen personal Skoly, rodice
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a vSechny, ktefi do Skoly ptichdzeji. Tuto odpovéd’ jsme zaznamenali od 1 probanda

zékladni Skoly a 1 probanda stiedni skoly.

4.3.9 Otdzka ¢. 9

Tato otazka je zafazena do 3. kategorie.

,,Je oblast prevence predchazeni a prenosu infekcnich onemocnéni, dle Skolniho
vzdélavaciho programu Vasi skoly zahrnuta v nékterych predmétech nebo vzdeldvacich
oblastech, pokud ano v jakych? “

Tato otazka byla zaméfena na znalost kantord Skolniho vzdélavaciho programu, zda
je prevence pienosu onemocnéni zahrnuta ve studiu, ve Skolnich pfedmétech. Zda vi,
Vv jakych predmétech se toto odvétvi vyucuje a zda své znalosti predavaji svym zakim
¢i studentim. VSichni probandi byli schopni na tuto otdzku odpovédét. Vse je opét

zaznamenano grafu. Odpovédi jsou velmi identické.

Otazka ¢. 9
10
9
8
7
6
> m zékladni $kola
4 m stiedni $kola
3
2
1
Nl B
télesna spolecenské  pfirodopis vychova ke prvouka,
vychova védy zdravi pfirodovéda
(Vlastni zdroj)

V této otazka jsme zaznamenali 5 raznych druht odpovédi. 1 proband uvedl,
ze toto téma probiraji 1 v rdmci télesné vychovy, ostatni probandi si na tuto odpoveéd’
nevzpomnéli, ale 1 proband zékladni Skoly a 1 proband stfedni Skoly uvedli, Ze se toto

odvétvi vzdélavani objevuje v predmétu spoledenské védy. Castou odpovédi byl také
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ptirodopis, ktery odpovédéli 2 probandi ze zékladni Skoly a 6 probandi stiedni Skoly.
Zminovanym predmétem byla také vychova ke zdravi, kterou zminili 4 probandi
ze zakladni Skoly a 1 proband ze stfedni Skoly. Dal§imi pfredméty, ve kterych se o tomto
tématu kantofi zmifluji, jsou prvouka a pfirodovéda. Tyto pfedméty se prevazné uci

na zakladni Skoly, proto byla tato odpovéd’ zaznamenana u 4 probanda zakladni skoly

4.3.10 Otdzka ¢. 10

Tato otazka je zafazena do 3. kategorie.

. Zajistuje Vase Skola informovani rodicii o prevenci a vyskytu infekcnich
onemocnéni, pokud ano, jakym zpiisobem? “

Touto otazkou bylo zjistovano, jakym zplisobem funguje komunikace mezi Skolou
arodici v pfipad¢ vyskytu infek¢niho onemocnéni na Skole. Bylo zjisténo, Ze informovani
rodic¢l at’ jiz o onemocnéni nebo o jinych zalezitostech, véetné kvalifikace je sjednoceno
jednim systémem a pievazné elektronicky nebo také k naSemu piekvapeni vibec Zadné,
pfipadné vibec netusili, zda néco takového probiha. Papirové Zakovské knizky byly
Vv tomto mésté na vétsSin€ skol zruseny z hygienickych divodi. Odpovédi byly tedy

u vSech probandl téméf jednotné. Viz graf nize.

Otazka ¢. 10
10
9
8
7
6 -
> ] m zakladni ¢kola
47 m stfedni 3kola
3 -
2
1 4
o | | H T B
systém spiSe ne  sms zpravy telefonicky emailem nevim
bakalar
(Vlastni zdroj)
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Nejvice probandt odpovédélo, ze komunikace probihd pomoci systému bakalar, kde
zadavaji nejen nové informace, ale i kvalifikaci a domdci ukoly. Tato odpovéd’ byla
zaznamenana od 6 probandd zakladni Skoly a 4 probandi stiedni skoly. Dalsi odpovédi,
nekteré prekvapivé, byly odpovédi spiSe ne, které uvedli 4 probandi stiedni Skoly,
a odpovéd nevim, kterou uvedl 1 proband zékladni Skoly a 1 proband stfedni Skoly. Dalsi
odpovédi, ktera je uvedena v naSem grafu je komunikace ptes SMS zpravy, kterou uved|
1 proband zakladni skoly a 1 proband stiedni Skoly. Dalsi komunikace byla zaznamenéana
telefonicky a emailem tyto odpovédi jsme zaznamenali po jedné od kazdého z probanda

zékladni Skoly.

4.3.11 Otazka ¢. 11

Tato otazka je zafazena do 3. kategorie.

Jsou podle Vias znalosti Zaku Vasi skoly dostatecné v oblasti prevence prenosu
a predchadzeni infekcnim onemocnénim? *

V této otazce jsme se probandu ptali, co si mysli o informovanosti a znalostech zaki
ohledn¢ infek¢énich onemocnéni a pfevazné ochrané pred nimi. Nékteti odpovidali
pozitivné a mysli, ze znalosti jsou dostate¢né, jini ovSem tvrdili, Ze zaci nevénuji témto
informacim pozornost a jsou nepozorni. Dozveédéli jsme se také, Ze tyto znalosti nejsou
povinnosti $koly, ale déti by je mély znat jiz z domova od rodi¢d. VSechny odpovédi byly

zpracovany a zaznamenany do grafu.

Otazka ¢. 11
10
9
8
7
6
> m zékladni $kola
4
3 M stfedni Skola
2
1 .
O .

maji byt informani  znalosti jsou znalosti nejsou  zlepSeni znalosti
z domova dostatecné dostatecné po covidu
(Vlastni zdroj)
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Vétsina probandil uvedlo, ze informovanosti zakt a studentti ohledné prevence pred
infekénimi  onemocnéni jsou dostatecné. Tuto odpovéd jsme zaznamenali
u 5 probandt zakladni Skoly a 6 probandil stiedni Skoly. 2 probandi si mysli, ze tyto
znalosti by méli studenti znat jiz z domovy a mély by byt zahrnuty ve vychové. Tuto
odpovéd’ jsme se dozvédéli od 1 probanda zdkladni Skoly a 1 probanda stfedni Skoly.
1 proband zékladni S§koly a 1 proband stiedni Skoly si mysli, Ze znalosti nejsou dostate¢né.
Vzhledem k tomu, ze studenti nevénuji t€émto informacim pfili§ pozornosti. Posledni
odpovédi, kterd byla zaznamenana je zlepSeni znalosti po covidu. Znamena to, ze Zaci,
po zkuSenosti s pandemii jiz maji znalosti v této oblasti. Tuto odpoveéd’ jsme se dozveédéEli
od 3 probandii zékladni Skoly a 1 probanda stiedni Skoly. VSichni probandi také uvedli,
Ze se snazi znalosti vSech Zakl a studentli stale rozvijet, protoze kazdy z nich mé jiné

mnozstvi informaci i co se tykd rodinného zazemi.

4.3.12 Otdzka ¢. 12

Tato otazka je zatazena do 3. kategorie.

., Kdyby existovala idedlni Skola, jaka opatreni by se méla dodrzovat k minimalizaci
prenosu? “

Tato otdazka byla pro vétSinu probandli vétSinou neredlnd nebo neptedstavitelna.
VétSinou méli pocit, Ze u idedlni Skoly, by to musel byt neplnohodnotny Zivot plny

omezeni. VSichni se pfiklanéli k nazoru, aby lidé byli zodpovédni, a brali ohled

na ostatni.
Otazka €. 12
10

9
8
7
6
5
4 m zakladni Skola
3 _
2 W stredni Skola
1 _
O 1 T - T

dusledna nechodit takova zdrava povédomost o

hygiena nemocni do nemUZe  Zivotosprdva a kazdé ndkaze

Skoly existovat pobyt venku
(vlastni zdroj)
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V této otazce se nam objevilo 5 nejcastéjSim odpovédi. VétSina probandil
se priklanéla k nazoru, ze by k idealni Skole stacilo disledn¢ dodrzovat hygienu,
kterou ne vSichni studenti maji naucenou. Tuto odpovéd jsme se dozveédeli
od 3 probandii ze zékladni Skoly a 4 probandu stfedni Skoly. Tato odpovéd’ zahrnuje myti
a hygienu rukou pfevazné pred jidlem a po pouziti toalety, dale casté vétrani
ve tfidach a zakryti dychacich cest pfi kychani. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo
nevstupovat do Skoly nemocni, pfipadné nosit pii nemoci rousky ¢i respiratory a tim
chranit spoluzéky a personal Skoly. Tato odpovéd byla zaznamenana u 2 probandi
zakladni Skoly a 3 probandi stfedni Skoly. 1 proband ze zakladni Skoly prohlésil,
ze takova Skola existovat nemtize, protoze by nikdo z téch, kteti skolu navstévuji, nemohli
vést plnohodnotny Zivot a museli by napftiklad chodit do skoly v dychacich pfistrojich.
Castou odpovédi byla také zdravéa Zivotosprava a pobyt venku, coZ je pro dnesni zaky
a studenty také velmi obtizné, vzhledem k modernim technologiim a nezdravou stravou,
kterou jsou zZaci a studenti ovlivitovani. Tato odpoveéd’ se objevila u 3 probandu zékladni
Skoly a 2 probandt stfedni Skoly. Posledni odpovédi bylo, Ze bychom museli znat Gplné
kazdou nékazu, ktera existuje, coz je nemozné. Toto si mysli 1 proband zakladni Skoly

a 1 proband stfedni skoly.

4.3.13 Otdzka ¢. 13

Tato otazka je zatazena do 4. kategorie.

,, Vite, jaka hygienicka opatreni je nutné spliovat na Vasi Skole? (pred covidem)
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Hygienickych opatieni, kterd by mély Skoly spliiovat a nejen téch tykajicich
se infek¢nich onemocnéni, je mnoho. Proto jsme se probandi ptali, zda o opatfeni védi a
znaji je. Jednalo se pfevazné o ty, které plati jiz cela 1éta, ne o opatfeni, ktera byla
zavedena az s pandemii covid 19. Probandi odpovidali velmi stru¢né, ale o opatieni
povédomi maji a snazi se o jejich dodrzovani, V nasledujicim grafu jsou opét zpracovany

odpovédi vSech 20 probandd.

Otazka ¢.13
10
9
8
7
6
5
A W zékladni Skola
3 - M stfedni Skola
2 _
. H N
0 1 T T T
ano opatreni zakladni velmi mnoho opatieni ano, jsme
zZnam hygienicka tykajici se Skoleni
pravidla infekci neznam
(Vlastni zdroj)

V této otazce jsme se piili§ podrobnosti nedozvédéli, protoze probandi nebyli piilis
sdilni. Vé&tSina z nich se piiklani k opatieni dodrzovani zékladni hygieny. Tuto odpoveéd’
zvolili 4 probandi zakladni $koly a 4 probandi stfedni skoly. Casto se zde objevila také
odpovéd’, Ze znalosti o opatienich maji a znaji je a vic nebudou rozvadét. Tuto odpoveéd’
jsme zaznamenali u 4 probandl zakladni Skoly a 1 probanda stiedni Skoly. 1 proband
zakladni Skoly uvedl, Ze opatfeni je ve Skole velmi mnoho a tykaji se naptiklad jidelny,
télocviény, bazénu ¢i osvétleni o dalSich a novych opatfenich se vSichni nasledné
dozvédeli az za probihajici pandemie covid 19, ktera byla nafizena vladou. 1 probanda ze
zékladni Skoly uvedla, ze opatieni co se tyka Skoly, znda, ale dal$i opatieni tykajici
se infekéni onemocnéni nezna a se vSemi se seznamila az za covidu, ale ktera byla tedy
velmi pfisnd. 5 probandi stfedni Skoly dokonce uvedlo, ze opatfeni znaji a kazdy rok pred

zahajenim skolniho roku jsou kvuli nim skoleni.
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4.3.14 Otdazka ¢. 14

Tato otdzka je zatfazena do 4. kategorie.

,,Zménila se tato opatreni néjakym zpiisobem béhem epidemie coronaviru? “

Vsechny skoly maji svéa stala opatfeni, ovSem za doby epidemie se tato opatfeni
zmeénila, ptipadné zpfisnila a bylo nutné je dodrzovat. Pro mnohé byla opatieni obtézujici
a znesnadnovala jim praci. Museli se ucit novym vécem, zaroven se vénovat vzdélavani
zaku jak fyzicky, tak pozdéji i pouze elektronickou formou. V této otazce jsme se tedy
zeptali, zda si mysli, Ze se opatieni v dobé epidemie zmeénila oproti béZnému rezimu.

Odpovédi jsme opét zpracovali do grafu.

Otazka c. 14

10 ~

m zakladni skola

M stfedni Skola

zpfisnéni, dle natizeni vlady zptisnéni, kontrola ucitelt nad Zaky

(Vlastni zdroj)

U této otazka je graf ojedinély a odliSny od ostatnich. Na tuto otazku odpovédeli
vSichni probandi stejné, jen kazdy k tomu dodal jiny komentaf. Dle probandi
se opatfeni zpfisnéla. V prvni fadé museli dodrzovat opatfeni vlady a k tomu také vést
své zaky. Na to tedy navazuje druhy sloupec v grafu, kdy bylo uvadéno, ze diky opatienim
vlady museli probandi, dodrZzovat velmi piisny dohled nad zéky, aby dodrzovali
hygienicka opatfeni, nosili rousky k ochrané¢ dychacich cest, dezinfikovali
si ruce. Probandi také museli dohlédnout na zaky, aby se nenavstévovali ve tfidach
a tim nedoslo k prenosu infekce. Dale pak bylo nutné dezinfikovat ucebni pomticky,
testovat sebe i1 Zaky, kontrolovat zdravotni stav zdk a pfipadné jedince izolovat

a nasledn¢ informovat rodi¢e. Ve Skolach také doslo ke zméné bavinénych ru¢nikt
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za jednordzové papirové rucniky. Probandi projevili ulevu, ze opatfeni jiz nejsou tak
prisna i kdyz jim néktera na skolach ziistala. Apeluji na rodice i zaky, aby byli zodpovédni

a nedoslo opét k pfisnéjSim opatienim.

4.3.15 Otdazka ¢. 15

Tato otazka je zatazena do 4. kategorie.

,Jste dle VaSeho nazoru, pravidelné a dostatecné informovdin o zavedenych
opatrenich vedenim skoly? *

V této otdzce bylo zjistovano, jak jsou probandi informovani o opatienich
a o jejich pfipadnych zménéach. Ve vétsiné ptipadl tvrdili, ze informace maji a jsou
pravidelné a dostate¢n¢ informovani. Néktefi jsou s informacemi nespokojeni nebo
je dostavaji na posledni chvili, jini zas tvrdi, Ze v§e maji v€as a vSe je jim dostate¢né
a podrobné vysvétleno. Nazory se zde rozchazeji, proto byl zpracovan graf s vysledky

odpovédi. Viz nize.

Otazka €. 15
10
9
8
7
6 -
> ] m zakladni 3kola
4 u stiedni $kola
3 -
2 -
1 -

informovani pravidelné a informovani, pti kazdé informovani na posledni
dostatecné zméné chvili
(Vlastni zdroj)

Ve vétsing ptipadl jsou probandi spokojeni s informacemi, které jsou jim podavany.
7 probandu ze zdkladni Skoly a 8 probandu ze stfedni Skoly si mysli a uvedli, Ze jsou jim

informace podévano dostatecné a s piedstihem a maji ¢as se na né piipravit. Informace
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dostavaji Ustné pii poradach, emailem nebo pifes systém bakalaf. Informace jim
pravidelné podava feditel, piipadné¢ maji k dispozici informace pfimo z ministerstva
Skolstvi. Probandi prokazali spokojenost nad vysvétlenim zmén od vedeni a spravnosti
informaci.

2 probandi zédkladni Skoly a 1 proband stfedni Skoly, ale uvedli, ze informace
dostavaji, jen pokud nastane né¢jakd zmeéna, jinak ze si aktudlni opatfeni musi zajist'ovat
sami starat se 0 jejich realizaci. Pouze 1 proband ze zakladni $koly projevil nespokojenost,
poukazal na to, Ze je nespokojen s informacemi, které se mu dostavaji vzdy na posledni

chvili, ale vzdy vsak nakonec vSechny dostane k dispozici.

4.3.16 Otdzka ¢. 16

Tato otazka je zafazena do 4. kategorie.

,,Mate moznost, néktera z téchto opatieni sam navrhnout, popripadé se zasadit
o jejich zménu? Pokud ano jak? Jsou nékterd, kterd byste zménil/a) “

V této otdzce byli probandi dotazovani, zda maji moZnost zasdhnout a ménit
opatieni, pripadn¢ zasdhnout a zasadit se o zménu. Také jsme se probandi ptali, zda maji
moznost né¢jaké opatieni navrhnout. VéEtSina probandu se k této otazce vyjadrila s velkou
divérou k vedeni s tim, Zze nemaji potfebu do niceho zasahovat a také

ze st k tomu neptijdou kompetentni. Odpovédi jsou opét zpracovany v grafu nize.
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Otazka c. 16
10
9
8
7
6
5
4 M zakladni skola
3 B stfedni skola
2 -
. ]
O i T T
nemam moznost mohu, ale nechci necitim se byt mohu, ale
nic ménit kompetentni nechdvam vse na
vedeni
(vlastni zdroj)

V této otdzce se 2 probandi zékladni Skoly a 4 probandi stfedni $koly vyjadiili,
Ze nemaji moznost Zadna opatieni navrhovat, ani se prosazovat o zménu stalych. Dalsi
4 probandi zéakladni skoly a 2 probandi stfedni Skoly uvedli, Ze mohou nova opatieni
navrhnout a na spoleénych poradach je prokonzultovat, ovSem nemaji moznost
je prosadit a nestalo se, Ze by jejich navrh prosel schvalenim, vzhledem k tomu,
ze se vedeni striktné fidi vlastnimi rozhodnutimi a nafizenim vlady. Dalsi odpovédi,
kterou jsme zaznamenali u 1 probanda zakladni Skoly, bylo, Ze se proband neciti byt
kompetentni opatfeni navrhnout, protoze vSe fidi vedeni, ale moznost k navrhu ma.
Posledni odpovédi, kterou jsme zaznamenali, byla moznost, Ze probandi sviij navrh uvést
mohou, ale neudélaji to z diivodu, ze duvetuji vedeni Skoly a ve tedy nechavaji v jejich

kompetenci. Toto uvedli 3 probandi zékladni Skoly a 4 probandi ze stiedni skoly.

4.3.17 Otdazka ¢ 17

Tato otazka je zatfazena do 4. kategorie.
,, Kdybyste mél moznost ovlivnit opatreni vedouct k minimalizaci prenosu infekcnich

onemocneéni, jaka opatieni byste zrusil nebo naopak doplnil ¢i zprisnil? “
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V této otazce probandi uvadéli, jak by zlepsili opatieni k tomu, aby dochazelo
k pfenosu infek¢nich onemocnéni co nejméné. Uvadéli, jaké zmény by ve $kole provedli,
co by zrusili, zménili ¢i uvedli v platnost. Odpovédi byli velmi detailn€ popsané. Nékteii
by radi opatieni ménili, n¢kteti nikoliv. Piedev§im se shodli v nédzoru, ze by méli vice
zodpovédnosti za zéky prebirat rodi¢e a pfedem je pfipravit k zakladnim navykim.

Odpovédi jsou rovnéz zpracovany do grafu.

Otazka ¢. 17
10
9
8
7
6
5
m zakladni Skola
4
B stfedni Skola
3 -
2 -
. ]
O i T T
nic bych nechoditdo mensi pocet zlepsit zakladni  predat
neménil/a Skoly nemocny 7aka ve tfidé  hygienické zodpovédnost
navyky rodi¢im
(Vlastni zdroj)

V této otazce 3 probandi ze zakladni Skoly a 2 probandi ze stfedni Skoly odpovédéli,
Ze opatfeni jsou dostacujici, tudiZ by nic neménili. Mysli si, Ze aktudlni opatfeni jsou
nastavena velice dobfe a jsou spokojeni. 2 probandi ze zékladni Skoly a 3 probandi
ze stfedni skoly uvedli, Ze by dbali na vétsi kontrolu zdravotniho stavu zakt a natidili
by opatieni, ktera by nafizovalo, aby Zaci ani ostatni personal skoly nechodil do Skoly
nemocny, ptipadné pouze se zakrytim dychacich cest. 1 proband ze zakladni skoly uvedl,
ze by bylo pfinosné zmensit pocet zaka ve tfidach a instalovat lavice po jednotlivcich.
3 probandi ze zakladni Skoly a 4 probandi se naopak zminili, Ze je dleZité zlepsit zakladni
hygienické navyky, které zahrnuji myti a dezinfekei rukou, ¢asté vétrani ve ttidach, pohyb
na Cerstvém vzduchu, zdrava Zivotosprava a piipadné zlepsit informovanost jak zaka, tak

persondlu Skoly o infekénich onemocnénich. 1 proband ze zakladni Skoly a 1 proband
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ze stfedni Skoly prosazuje predani vétsi zodpoveédnosti rodi¢lim, které maji zajistovat

Cistotu a hygienické navyky déti a také mensi naroky na skolu.

4.4 SWOT analyza

Data, ktera byla ziskana z polostrukturovanych rozhovort bylo nutné dale zpracovat
pomoci SWOT analyzy. Tento krok je nadale potieba k zjisténi, jak jsou na vybranych
zékladnich a stfednich skolach feSena opatfeni k zamezeni Sifeni infekénich nemoci? Dale
pak jak casto se na zdkladnich a stfednich Skoldch vyskytuji infekéni onemocnéni a jaka
je prevence jejich ptenosu? Jakym zptisobem jsou déti informovany a pouceny o prevenci
pfenosu infekénich onemocnéni? A také jaké je piistup pedagogh a dalsiho personélu
Skoly k zajisténi bezpecnosti tykajici se prenosu infekénich onemocnéni?

Z pocatku je dulezité stanovit si silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby. Vysledek
nasledné slouzi k vyhodnoceni nezbytnych opatfeni, které slouzi k zamezeni §ifeni
infekénich onemocnéni na zakladnich/stiednich §kolach v Usti nad Labem. Silné a slabé
stranky SWOT analyzy znazoriiuji vnitinich faktory zakladnich a stfednich 8kol v Usti
nad Labem a v ¢em jsou jejich bezpecnostni opatieni k zamezeni Sifeni infekénich
onemocnéni silné ¢i slabé. Naopak pftilezitosti a hrozny znazoriiuji vnéjsi faktory
a predstavuji moZnosti pro zlepSeni nebo naopak moznosti pro zhorSeni bezpec¢nostnich
opatfeni na zakladnich a stiednich $kolach v Usti nad Labem. V této ¢asti diplomové
prace jsou vytvoreny dvé SWOT analyzy pro kazdou z vybranych Skol, kde budou
definovany silné a slabé stranky a také ptileZitosti a hrozby. Vysledky jednotlivych $kol,

budou nasledn€ mezi s sebou porovnany a vyhodnoceny.
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Tabulka 1 - SWOT analyza — Zakladni $§kola

Hodnoceni silnych stranek zakladni Skoly

5 Celkovy
Cislo faktoru Silné stranky Vykonnost | Ditlezitost index
1 Dodrzovani vladnich opatieni 5 0,33 1,65
2 Hygienické opatfeni 4 0,2 0,8
3 Rousky a respiratory 3 0,1 0,3
Dezinfekce a jednorazové
4 rucniky 2 0,13 0,26
5 Komunikace pies web bakalar 3 0,08 0,24
6 Vyuka v oblasti prevence 2 0,16 0,32
> 3,57

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce &. 1 —- SWOT ANALYZA — Silné stranky

1. Dodrzovani vladnich opatieni — Zakladni Skola, dodrzovala vSechna vladni
nafizeni, kterd byla v dobé pandemie nafizeni. Jedna se naptiklad o testovani zaméstnancti
¢i distanéni vyuku.

2. Hygienické opatieni — vSechna hygienicka opatieni se za pandemie zpfisnila.
Skoly musely kontrovat zdravotni stavy déti a vzdélavat je v aktualnich hygienickych
navycich.

3. Rousky a respiratory — rousky a respiratory byly za doby pandemie vSech déti
1 personalu skoly. Jednalo se tak o zabranéni Sifeni pfenosu infekce na ostatni a zaroven
ochrany samotného jedince

4. Dezinfekce a jednorazové ruéniky — Do $kol se po zacatku pandemie ptidali
dezinfekci, které se vyuzivali nejen k dezinfekci rukou, ale také povrchi ¢i mistnosti.

5. Komunikace pies web Bakalai — z hygienickych divodi byly zruseny zadkovské
knizky, proto veskerd komunikace, v€etné kvalifikace probihala elektronicky pies tento
web.

6. Vyuka v oblasti prevence — z rozhovori jsme se dozvédéli, Ze se Zaci o hygiené
a prevenci dozvidaji a vzdé€lavaji v predmétech jako je prvouka, ptirodovéda, ptirodopis,

pfipadné rodinné vychova a vychova ke zdravi.
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Tabulka 2 - SWOT ANALYZA — Zakladni $kola

Hodnoceni slabych stranek zakladni Skoly

Cislo L s Vykonnos | Dulezitos | Celkov
faktoru Slabé stranky g t t y index
1 Nemocné déti ve Skole 4 0,22 0,88
2 Michani kolektiva 3 0,18 0,54
3 Nedostatecné hygienické navyky 5 0,27 1,35
4 Nedostate¢na komunikace s rodici 3 0,10 0,3
5 Nedostateéné’komuvn.ika.ce mezi 1 0,07 0,07
vedenim a uciteli
6 Nezajem zakt dodrzovat opatieni 3 0,16 0,48
> 3,62

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce &. 2 — SWOT ANALYZA — Slabé stranky

1. Nemocné déti ve Skole — Skola apeluje na rodice, aby neposilala nemocné déti
do $koly, piipadné pouze se zakrytymi dychacimi cestami. Skola taktéz dohlizi
na zdravotni stav déti a ptipadny zachyt oddé€luje do izolace a podrobuje testovani.

2. Michani kolektivli — aby nedochézelo k hromadnému nakazeni déti, byl v dobé
pandemie omezen kontakt Skolnich tfid mezi sebou. N¢kteii kantofi by si toto opatieni
ptali i v souCasné dobé.

3. Nedostatecné hygienické navyky — déti nejsou vybaveni zakladnimi hygienickymi
navyky z domova. Proto musi ucitelé ¢asto dbat na kontrolu osobni hygieny.

4. Nedostate¢na komunikace s rodic¢i — Skola komunikuje s rodi¢i pouze ptes systém
bakalaf, kdy ne vSichni rodi€e pravidelné web navstévuji. V pripad¢ zachytu nemocného
ditéte pak informuji rodice telefonicky nebo SMS zpravou.

5. Nedostate¢na komunikace mezi vedenim a uciteli — po komunikacni strance jsou
ucitelé spokojeni s informovanim o novych opatienich a jejich zménach. Co se vSak tyka
komunikace Krajské hygienické stanice a $kolou, o tom ucitelé informovani nejsou
viibec.

6. Nezdjem zakl dodrZovat opatieni — ve Skole jsou pfedméty, ve kterych probiha
pfedani informaci ohledn€ novych opatieni, hygienickych opatieni a navyky. Ucitelé jsou
toho nazoru, Ze by zaci v tomto byli skvéle informovani, kdyby o tuto aktualni tématiku

projevil, alespoit minimalni zajem.
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Tabulka 3 - SWOT ANALYZA — Zskladni $kola

Hodnoceni prilezitosti zakladni Skoly

Cislo v e Vykonnos | Dilezitos | Celkov
Prilezitosti s
faktoru t t y index
1 Zvyseni hygienickych opatfeni 5 0,38 1,9
2 Snizeni poctu nakazenych 3 0,19 0,57
3 Vyuka bez omezeni 4 0,27 1,08
4 Vzdélavani v oblasti prevence infekci 4 0,03 0,12
Moznost navrhnou zmény a realizovat
5 je 3 0,04 0,12
Zajistit zakim vice pohybu a zdravou
6 Zivotospravu 2 0,09 0,18
>3,97

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce &. 3 — SWOT ANALYZA — PiileZitosti

1. ZvySeni hygienickych opatfeni — s pfichodem pandemie bylo potieby navysit
hygienicka opatieni oproti normalnimu chodu $koly. Jednalo se naptiklad o pfidani
dezinfekei, rozestupu ve frontach, zakryti dychacich cest ¢i omezeni piesouvani tiid
do odbornych uceben.

2. Snizeni poctu nakazenych — pomoci dodrzovani osobni hygieny a zaroven
vladnich opatfeni a také hygienickych opatfeni ve skole postupné dochézelo ke snizeni
poctu nakazenych a Skola se tak mohla vratit do svého bézného chodu.

3. Vyuka bez omezeni — pomoci bezpe€nostnich a hygienickych opatieni bylo
docileno opét k vyuce bez omezeni, tak jak tomu bylo pfed covidem. V ptipadé
dodrZovani téchto opatieni, zlstane 1 nadale vyuka bez omezeni.

4. Vzdelavani v oblasti prevence infekci — jak zaci, tak 1 ulitelé by se v této
problematici méli vzdélavat a védet jak se pred infekénimi onemocnénimi chrénit.

5. MoZnost navrhnout zmény a realizovat je — ucitelé na této Skole maji moznost
prispét ke zménam k opatienim Skoly. Bylo by dobré tuto moznost vyuzit a svoje napady
realizovat.

6. Zajistit Zaklim vice pohybu a zdravou Zivotospravu — §kola by méla zakim zajistit
posileni zdravi a imunity, tim Ze zvySi pocet hodin sportovnich aktivit a pohybu

na Cerstvém vzduchu.
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Tabulka 4 - SWOT ANALYZA — Zakladni $kola

Hodnoceni hrozeb zakladni Skoly

Cislo Hrozby Vykonnos | Dulezitos Cglkov
faktoru t t y index
1 Zvyseni poctu nakazenych 3 0,13 0,39

2 Uzavfteni Skoly 5 0,17 0,85

3 Nedostate¢né vzdélani zaka 5 0,28 1,4

4 Omezen kontakt mezi zaky 4 0,18 0,72

5 Testovani zakt i personalu skoly 4 0,13 0,52

6 Vyuka online 3 0,11 0,33

4,21

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce & 4 —- SWOT ANALYZA — Hrozby

1. ZvySeni poctu nakazenych — pii pandemii covid 19 pocet nakazenych rychle
stoupal, proto se zavedla nova hygienicka opatteni, aby se navySovani poctu zabranilo.

2. Uzavieni Skoly — pocet nakazenych byl opravdu vysoky, proto bylo nutné
pfistoupit k uzavieni Skol a distan¢ni vyuce, ktera byla zpocatku pro vSechny velice
narocna.

3. Nedostatecné vzdélani zakt — z divodu omezené dochazky do Skoly
a naslednému uzavieni $kol byla vyuka néroc¢na a détem se nedostavalo tolik informaci
a tolik motivace pro uceni. Proto byla celd vyuka nedostatecnd a vSichni doufaji,
Ze se tato situaci jiz nebude opakovat.

4. Omezen kontakt mezi Zaky — ve Skolach doslo k omezeni kontaktu mezi Zaky, tim
ze se zamezilo navstévovani se mezi tfidami a presuny tiid do odbornych uceben.

5. Testovani zaku i personalu ve Skole — vzhledem k vysokému vyskytu nakazy bylo
ve Skolach nafizeno povinné testovani Zzakii a ostatniho persondlu Skoly
na onemocnéni covid 19. Pii pozitivnim vyskytu se jedinci presunuli do okamzité izolace
a byla informovéna Krajské4 hygienicka sprava.

6. Vyuka online — v obdobi vysokého vyskytu ndkazy, doSlo k uzavieni Skol
a k nasledné online vyuce. Zpoc¢atku byla pro vSechny velice zatézujici, ale pozdéji

se vSichni vyuce ptizpusobili.
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Vyhodnoceni strategie

Kategorie |Vysledky
Silné
stranky 3,57
Slabé
stranky 3,62
Piilezitosti 3,97
Hrozby 4,21

Po zhodnoceni SWOT analyzy u zakladni Skoly je patrné, ze nejvétsi celkové indexy

vySly u slabych stranek a hrozeb. Slabé stranky maji index 3,62 a hrozby 4,21. Je tedy

ziejmé,

7ze zde vychazi

strategie WT. Jedna

Ss€ O

strategii, jejimz cilem

je omezeni slabin a pfekonani vnéjSich hrozeb. Skola by se tedy méla zaméfit na svoje

slabiny a pracovat na zlepSeni situaci, které ji mohou Vv podob¢ hrozeb nastat. Nemalym

indexem ovSem vysly i slabé stranky a prilezitosti, proto by tato Skola méla zapracovat

na sob¢ jako na celku a zajistit si lepSi bezpecnostni opatieni co se tyka pienosu

infekénich onemocnéni.

Tabulka 5 — SWOT ANALYZA — stiedni §kola

Hodnoceni silnych stranek stiedni Skoly

Cislo Silné strank Celkovy
faktoru Y Vykonnost | Dlilezitost index
Spolupréce skoly s Krajskou hygienickou
1 stanici 4 0,13 0,52
Skoleni pied zahajenim $kolniho roku o
2 bezpecnosti 2 0,15 0,3
3 Kontrola zdravotniho stavu student 3 0,25 0,75
Instalace dezinfekci a jednorazovych
4 rucniktl 4 0,22 0,88
Instalace CO2 méfich do tiid pro v€asné
5 vétrani 2 0,09 0,18
6 Dezinfekce povrchil a mistnosti 4 0,16 0,64
>'3,27

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce €. 5 — SWOT ANALYZA - Silné stranky

1. Spoluprace Skoly s Krajskou hygienickou stanici — v dobé covidové Skola

spolupracovala s Krajskou hygienickou stanici ohledné hygienickych opatieni, ale také
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pfevazné v ptipadé pozitivniho vyskytu u studentt ¢i personalu Skoly a také napomahala
S trasovanim onemocnéni.

2. Skoleni pted zahajenim $kolnjho roku o bezpeénosti — piekvapivé
je, ze pii pandemii covid 19 nedochazelo k zadnym zvlastnim instruktazim ¢i $koleni,
ohledné onemocnéni. Bylo zjisténo, ze jediné Skoleni probiha na zacatkl Skolniho roku
o bezpecnosti, ktera jiz bylo zavedeno pted pandemii.

3. Kontrola zdravotniho stavu studentii — pii pandemii dochéazelo ke zvyseni kontroly
zdravotniho stavu pievazné u studentd. Pii pfiznacich nemoci se student odebral
do izolace, kde mu byl proveden antigenni test, poptipad¢ hned nasledn¢ test PCR.

4. Instalace dezinfekei a jednordzovych ruéniki — stejné jako u skoly piedchozi doslo
K instalaci dezinfekci po celé Skole a bavinéné ruc¢niky byly nahrazeny jednorazovymi
papirovymi.

5. Instalace CO2 méficu do tfid pro v€asné vétrani — pifi navyseni hygienickych
opatfeni nechala Skola do kazdé tfidy naistalovat méfi¢ CO2, aby bylo zajisténo
pravidelné vétrani.

6. Dezinfekce povrchti a mistnosti — dezinfekce se nevyuzivala pouze na ruce,
ale také doslo k pravidelnému povrchu a vSech uceben i ostatnich mistnosti. Dezinfekce

byla potieba také po pravidelné myti uc¢ebnich pomucek.

Tabulka 6 —- SWOT ANALYZA — stiedni $kola

Hodnoceni slabych stranek stfedni Skoly

Cislo Celkovy
faktoru Slabé stranky Vykonnost | Dilezitost| index
Nedostatecné informovani zaméstnanci

1 od vedeni 3 0,25 0,75
Nedostatecné hygienické navyky

2 studentti 3 0,21 0,63
Z4dné nebo minimalni opatfeni u

3 ostatnich infekci 1 0,12 0,12

4 Nezodpoveédnost studentl k opatfenim 2 0,22 0,44

5 Nedostate¢na komunikace s rodi¢i 4 0,09 0,36

6 Velké mnozstvi studentt ve tfidach 5 0,11 0,55

1 >2,85

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce &. 6 —- SWOT ANALYZA — Slabé stranky
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1. Nedostatecné informovani zaméstnanci od vedeni — zaméstnanci byli nedostate¢né
informovani o komunikaci mezi $kolou a Krajskou hygienickou stanici, netusili, jak
spolupraci probihd. Dostavali informace pouze o zménach opatieni ve Skole

2. Nedostate¢né hygienické navyky studenti — studenti do Skoly pfichazi
s nedostate¢nymi hygienickych navyky z rodinného prostfedi. Ucitelé tedy museli
studenty vzdélavat i v této tématice.

3. Z4dné nebo minimalni opatieni pii ostatnich infekci — opatieni, ktera byla
zavedena pii onemocnéni covid 19 byla ojedin€la. Pokud se ve Skole objevilo jiné
infekéni onemocnéni, zadnd opatfeni nebyla a Skola je nefeSila. Byla zminéna pouze
dezinfekce na ruce, kdyz se ve skole objevila hepatitida A.

4. Nezodpovédnosti studentll k opatfenim — ucitelé projevovali snahu o vzdélani
Z hlediska opatieni a hygienickych navyklim, ovSem studenti na né nebrali ztetel.

5. Nedostate¢na komunikace s rodi¢i — na skolach neprobihala komunikace s rodici,
doslo k ni pouze tehdy, pokud u daného jedince vysel pozitivni test na covid 19.

6. Velké mnozstvi studentii ve tfidach — ucitelé nesouhlasili s velkym mnozstvim
studentl ve tfidach z divodu rizika pfenosu infekce. Tato skute¢nost se ovSem vytesila

pouze tim, ze se tfidy mezi S sebou nemohli navstévovat

Tabulka 7 — SWOT ANALYZA — stfedni $kola

Hodnoceni prilezitosti stiedni Skoly

Cislo Celkovy
faktoru Prilezitosti Vykonnost | Dtllezitost| index
Zajistit vétsi Cetnost Skoleni ohledné
1 prevence infekci 4 0,15 0,6
Zajistit vétsi informovanost ucitelil
2 ohlednég opatieni 3 0,18 0,54
Zatadit hygienické ndvyky a infekce do
3 vyuc. Predmétii 3 0,28 0,84
Podpora pfti sportu a zdravé
4 zivotosprave 3 0,16 0,48
DodrZovat opatfeni a tim sniZit pocet
5 nakazenych 2 0,14 0,28
Kontrola zdravotniho stavu u
6 navstévniki Skoly 1 0,09 0,09
>2,83

Vysvétleni jednotlivych Kkritérii v tabulce ¢. 7— SWOT ANALYZA - PrileZitosti
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1. 1. Zajistit vétsi Cetnost Skoleni ohledné prevence infekci — persondl Skoly
je nedostatecné informovan o infekénich onemocnénich, proto je nutné zvysit pocet
Skoleni a zvysit informovanost

2. Zajistit vétsi informovanost ucitelti ohledné opatieni — apelovat na vedeni,
aby fadn¢ informovali své zaméstnance o aktudlnich opattenich a v§ech zménéch.

3. Zaradit hygienické navyky a infekce do vyucovacich predméti — studenti nejsou
informovani o hygienickych navycich z domova, proto je nutné tuto problematiku zafadit
1 do vzdélavaciho programu.

4. Podpora pii sportu a zdravé zivotosprave — zvySeni imunity a zdravi je dialezité
pro ochranu jedince pfed nakazenim. V dne$ni dob¢ nejsou studenti pfili§ aktivni, proto
by bylo dobr¢ zvysit pocty hodin pohybu i ve Skole.

5. Dodrzovat opatfeni a tim snizit po¢ty nakazenych — pfi dodrzovani opatieni,
zdravém zivotnim stylu a ohleduplnosti k osobni je pravdépodobnost snizeni nakazenych
VEtsi.

6. Kontrola zdravotniho stavu u navstévnikl Skoly — je nutné kontrolovat zdravotni
stav 1 u ndvstévnikl skoly, jako jsou rodice, aby nechodili do Skoly nemocni a ptipadné

chranili zdravi ostatnich.

Tabulka 8 - SWOT ANALYZA — stiedni §kola

Hodnoceni hrozeb stfedni Skoly

Cislo Celkovy
faktoru Hrozby Vykonnost | Dilezitost |  index
Vétsi riziko nakaZzenych studentt a
1 personalu skoly 3 0,13 0,39
2 Omezena vyuka ve Skole 4 0,25 1
3 Uzavteni Skoly 5 0,27 1,35
4 Noseni rousek a respiratorti 2 0,09 0,18
5 Omezeni kolektivu 1 0,11 0,11
6 Testovani studentl a zaméstnancti Skoly 3 0,15 0,45
3,48

Vysvétleni jednotlivych kritérii v tabulce ¢&. 8 —- SWOT ANALYZA — Hrozby
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1. Vétsi riziko nakazenych studentli a persondlu — pii nedodrzovani opatfeni
a neinformovanosti 0 hygienickych navycich dochazi ke zvyseni pfenosu infek¢nich
onemocnéni. Diilezita je také ohleduplnost k ostatnim.

2. Omezena vyuka ve Skole — pfi vysokém poctu nakazenych byla omezena vyuka
ve Skole, studenti se nesméli shromazd’ovat a navSt€vovat ve tfidach. Nesméli
se ptresouvat od odbornych uceben.

3. Uzavieni Skoly — pokud by doslo k extrémné vysokému poctu nakazenych, skoly
by se opé€t uzavieli a nastala by distan¢ni vyuka.

4. Noseni rousek a respiratorti — pti vyskytu onemocnéni by bylo zavedeno povinné
noseni rousek a respiratorti. Toto slouzi k omezeni pfenosu onemocnéni a chranéni zdravi
vSech.

5. Omezeni kolektivu — tfidy by byli omezeny na uzavieny kolektiv, nesméli
by se pohybovat po Skole a navstévovat spoluzaky a také navstévovat odborné ucebny
a dodrzovat rozestupy.

6. Testovani studentil a zaméstnancii Skoly — pii vétSim vyskytu onemocnéni dochézi
K povinnému testovani studentli a zaméstnancu. Pii pozitivnim vyskytu nastava okamzita

izolace a hlaseni pozitivity Krajské hygienické stanici.

Vyhodnoceni strategie

Kategorie |Vysledky
Silné
stranky 3,27
Slabé
stranky 2,85
Piilezitosti 2,83
Hrozby 3,48

Po zhodnoceni SWOT analyzy u stiedni Skoly je patrné, Ze nejvétsi celkové indexy
vySly u silnych stranek a hrozeb. Silné stranky maji index 3,27 a hrozby 3,48. Je tedy
ziejmé, ze zde vychazi strategie ST. Jedna se o strategii, kterd se vyuziva v situaci, kdy
je potieba vyuzit silné stranky k potlaéeni nebo omezeni hrozeb. Skola by tedy méla
vyuzit silné stranky k tomu, aby potlacila vSechny mozné hrozby. Tato Skola vysla

ve vyhodnoceni 1épe nez predchozi hodnocena skola.
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Diskuze

Cilem této prace bylo zhodnoceni nezbytnych opatifeni k zamezeni Sifeni infekcnich
onemocnéni ve vybranych zdkladnich a stfednich Skolach. Pied zahajenim samotného
vyzkumného Setfeni bylo nutné =ziskat dostatek kvalitnich informaci pomoci
polostrukturovanych rozhovori. Vyzkumnym souborem byli ucitelé na vybrané zakladni
a stiedni Skole, ktefi jiz pracovali v dobé¢ pandemie. Nakonec byl zvolen kvalitativni
vyzkum, ktery byl, jak uz bylo vySe uvedeno, proveden pomoci polostrukturovanych
rozhovord metodou tuzka a papir. V této ¢asti diplomové prace jsme se snazili pomoci
SWOT analyzy porovnat vybranou zékladni a stfedni Skolu a jejich nezbytné opatfeni
k zamezeni Sifeni infek¢nich onemocnéni. Za ucelem dosazeni cile této diplomové prace
byly stanoveny 4 vyzkumné otazky: Prvni otazka byla stanovena takto: Jak jsou
na vybranych zékladnich/stiednich Skolach feSena opatfeni k zamezeni §ifeni infekénich
onemocnéni? Druhd otdzka se dale zabyvala vyskytem infekénich onemocnéni a znéla
takto: Jak Casto se na zékladnich/stfednich Skolach vyskytuji infekéni onemocnéni a jaka
je prevence jejich pfenosu? V dalsi otdzce jsme se zabyvali informovénim o prevenci.
Tato otazka znéla takto: Jakym zptisobem jsou déti informovany a pouceny o prevenci
prenosu infekénich onemocnéni? Posledni otdzka pak byla stanovena takto: Jaky
je pristup pedagogii a dal$iho persondlu Skoly k zajisténi bezpecnosti tykajici se pienosu
infek¢nich onemocnéni? K rozhovoru bylo osloveno 20 probandi. 10 z nich pracuje
na zakladni $kole v Usti nad Labem a zbylych 10 na stfedni $kole v Usti nad Labem.
Na ptéani obou skol neuvaddime konkrétni nazvy. Ke splnéni cile a vyzkumnych otazek
nam rozhovory velmi pomohli. Pomoci SWOT analyzy jsme nejprve vytvofili silné
a slabé stranky, pfileZitosti a hrozby obou §kol a poté obé Skoly porovnali. Tim jsme
zjistili, jak dobie si obé §koly v ochrannych opatienich vedou a co je potieba zlepsit.

Z provedené¢ SWOT analyzy zakladni Skoly bylo patrné, ze by méli svoji pozornosti
zaméfit na vSechny faktory. Vysledky této skoly, odpovidaji vysledklim podniku pied
krachem. Nejvyssi vysledny index vySel u slabych stranek a hrozeb. Slabé stranky maji
index 3,62 a hrozby 4,21. Jedna se tedy o strategie WT, ktera stanovuje obranny plan,
zabranujici tomu, aby slabé stranky ucinily Skolu vysoce citlivou na vnéj$i hrozby
(Calicchio, 2021). Ani u ostatnich faktor(i nevysly nizké hodnoty. Skola by se tedy méla
zaméfit na vSechny kategorie a vSe zlepsit. Ze slabych stranek vysel jako nejvétsi faktor
nedostatecné hygienické navyky, kterymi by méli byt déti vybaveny jiz pii nastupu
do Skoly. Jak nam, ale odpovéd¢l proband 5 ,, hygienické zavisi na rodinném prostredi,
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ve kterém je dité vychovavino“. Skola tedy provadéla opatieni natizené vladou,
komunikovala s Krajskou hygienickou stanici a zaroven, bylo nutné zaky obohatit
o zéklady osobni hygieny. Probandi 1,2 a 4 se shodli na tom, ze hlavnimi zménami
na Skolach bylo noSeni rousek, pfidani dezinfekce, dodrzovani rozestupu
ve frontdch a nasledn¢ také testovani zak i zaméstnanct pii vyskytu jakéhokoliv
ptiznaku. V ptipadé pozitivniho vyskytu nasledovala izolace a tako informovani Krajské
hygienické stanice. I nadéle s t¢émito zménami se vSe fidi dle Skolského zakona 561/2004
Sb, ktery tika, ze skoly a Skolska zafizeni zajiStuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentll pfi vzdelani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb a poskytuji zaki a studentim nezbytné informace k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi. Co se tyka bezpecnosti, vSech 10 probandi uvedlo,
Ze na toto téma maji kazdy rok instruktdz pted zacatkem Skolniho roku a nésledné
pak pii zahajeni Skolniho roku o tomto tématu pouci i déti. Jedné se vSak predevsim
o0 bezpecnost a nikoliv o ochranu zdravi p#i infekénich onemocnéni. Zaci i uéitelé na této
Skole jsou v této problematice velmi neinformovani. U hrozeb ndm vySel nejhorsi faktor
uzavteni Skol a nasledné nedostate¢né vzdelani déti. K uzavieni Skol pii pandemii poprvé
doslo 11.3.2020, kdy se déti zacali ucit prostiednictvim distanéni vyuky. Distanéni
vzdélani je takova forma vyuky, kde ucitel a zak nejsou v pfimém kontaktu (Rohlikova,
2012). Systematiku distan¢ni vyuky se museli naudit i uditelé, proto nebyla pfilis
pfinosna. Probandi jsme se ptali, zda si mysli, Ze jsou Zaci v této problematice dostate¢né
informovani. Odpovédi byli velmi rozdilné, ovsem 1 proband uvedl: ,, Znalosti by mohly
byt dostatecné, kdyby jim Zaci vénovali pozornost, za soucasného stavu si ale myslim,
Ze spise dostatecné nejsou

Z provedené SWOT analyzy stfedni Skoly bylo déle patrné, Ze by mély vyuzit své
siln¢ stranky k potlaceni a omezeni hrozeb. Zde nejvyssi celkové indexy vznikly praveé
u silnych stranek a hrozeb. Tato Skola vysla s vysledky daleko 1épe nez ptredchozi
hodnocena Skola. Silné stranky mély celkové index 3,27 a hrozby mély 3,48. Z tohoto
vyhodnoceni je tato Skola zafazena do kategorie ST. Jednd se o Kkategorii,
kterd identifikuje zplsoby, jakym zplsobem mize Skola vyuzit své silné stranky
ke snizeni své zranitelnosti vici vnéjSim hrozbam (Calicchio, 2021). Ze silnych stranek
vysel jako nejvyssi faktor velké mnozstvi studentii ve tfidach. Z tohoto faktoru je jasné,
Ze ¢im véEtsi pocet studentt ve tiidé€, tim vEétsi pravdépodobnost vyssiho poctu nakaZzenych
je. Za obdobi pandemie platilo na této Skole zdkazové opatieni vzdjemného navstévovani

se ve tfidach, ovSem nedoslo ke snizeni postu zakl. Proband 13 odpovéde€l ,, Zaved! bych
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ve tridach mensi pocet Zakii a zaroven lavice po jednom* DalSim faktorem, ktery zde
vysel jako druhy nejvyssi nedostatecnd komunikace s rodi¢i. V této Skole vétSina
probandi odpovédéla, Ze nemaji zadny komunikacni prostiedek, jak komunikovat
s rodici. Pouze pii pozitivnim vyskytu onemocnéni informovali rodi¢e telefonicky. Toto
je na této Skole velky nedostatek oproti Skole zakladni, kde vSichni probandi uvedli,
ze komunikace probiha pfes web bakalaf, kam piSou i domaci tkoly a Klasifikaci,
pfipadné dalsi aktuality. Web bakalaf je nejrozsifené;jsi online systém pro zjednoduseni
Skolni agendy, ktery pouziva vice nez 3500 ceskych skol. Z hrozeb nam vysel nejvétsi
faktor uzavieni Skoly. K té poprvé doslo v bieznu 2020, jak jiz bylo uvedeno vyse.
VSichni studenti se doma pfipojili k distan¢ni vyuce. Po druhé k uzavieni skol doslo
v unoru 2021, kde jiz byly udéleny vyjimky pro vyskyt ve §kole. Byly povolené pfijimaci
zkousky, zkousky na vysoké Skole & opravné zkousky (MSMT, 2021). Druhym
nejvyssim faktorem byla omezené vyuka ve Skole. Po navratu studentd do kol dochézelo
k tzv., rota¢ni vyuce. Znamena to, Ze se zaci budou pii vyuce stiidat. Jeden tyden se budou
ucit doma, druhy tyden prezencné ve Skole.

Vysledky obou $kol tedy dopadly nasledovné, zékladni Skoly méla vysoké celkové
indexy ve faktorech slabych stranek a hrozbach. Ani ostatni faktory nebyly pfili$ nizké,
je potieba zapracovat na celkovych bezpecnostnich opatfenich. V tuto chvili nejsou
dostatecné. Pokud by tyto vysledky vySly, u nékterého z podnikid dalo,
by se ptredpokladat, Ze je podnik pted koncem svého fungovani. Na rozdil od Skoly
stiedni, ktera dopadla daleko 1épe a mlze své silné stranky vyuzit k odstranéni nebo

omezeni hrozeb.
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S Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zhodnoceni nezbytnych opatieni k zamezeni Sifeni
infek¢énich onemocnéni infekénich onemocnéni ve vybranych zakladnich a stfednich
Skoléach, ktery byl dle naseho ndzoru splnén. Téma jsem si vybrala za Gcelem aktualni
situace a také mé profesi zdravotnického zachranaie, tudiz je mi tématika infek¢nich
onemocnéni velice blizka. Tato tématika je a byla aktualnim tématem jak v Ceské
republice, tak 1 sveéte.

Vyzkum byl veden formou kvalitativnich metodou  prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovori. Pivodné byla tato prace stanovena na formu dotaznik,
vzhledem k epidemiologické situace. V prubéhu jsme vSak rozhodnuti prehodnotili
a rozhodli se pro polostrukturované rozhovory

V prubéhu vyzkumu byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.

1) Jak jsou na vybranych zéakladnich/stfednich Skolach feSena opatieni k zamezeni
Sifeni infekénich onemocnéni?

Z analyzy vysledkll je mozné vidét, Ze se probandi v odpovédi na tuto otazku shoduji.
V dobé ptfed pandemii, platila pouze zakladni bezpeCnostni opatfeni a zakladni
hygienicka pravidla. Situace se ve Skole se dle odpovédi nezpftisnila ani u vyskytu jiného
infekéniho onemocnéni a pouze se apelovalo na rodi¢e, aby zvazili posilani nemocnych
déti do skol.

2) Jak cCasto se na zakladnich/stfednich Skolach vyskytuji infekénich onemocnéni
a jaka je prevence jejich pfenosu?

Na Skoléach se vyskytuji bézna respiraéni onemocnéni, pred kterymi se vSichni chrani
pouze zdravou Zivotospravou a ohleduplnosti k ostatnim. Castéji dochazi k vyskytu t&chto
onemocnéni na jafe a na podzim. Nejcastéji se jednd o rymu, zanét pridusek, chiipku
¢1 anginu. V odpovédich jsme okrajové zaznamenali vyskyt hepatitidy A, u které
se ale Zadné zvlastni opatieni, mimo pfidané dezinfekce nezavedlo. Prevenci pfenosu
tak je pouze neposilat nemocné jedince do Skoly, ohleduplnosti k ostatni, pohyb
na Cerstvém vzduchu a zdrava zivotosprava. V této dob¢ se na Skolach objevuje covid 19.
Nemocny tedy zlstdva v izolaci 5 dni a poté se muze vratit zpét do Skoly. Dle statistik
Krajské hygienické stanice v Usti nad Labem bylo zjisténo, ze v Usteckém kraji bylo
od 1.3 2020 do 6.5 2022 ve veékové hranici 0-14 let, tj. hranice zahrnujici zaky zakladni
Skoly 43 33 nakazenych a ve vékové hranici 15 — 24 let tj. v€kova hranice, ktera zahrnuje

zéaky stfedni Skoly 33 886 nakazenych.
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3) Jaky zpusobem jsou déti informovany a pouceny o prevenci prenosu infekénich
onemocnéni?

Zakladni hygienické navyky by si déti mély ptivlastnit uz v rodinném zazemi, ovSem
neni tomu tak vzdycky. Proto se déti informuji a vzdélavaji v této problematice
a problematice prevence prenosu infekénich onemocnéni v pfedmétech jako je prvouka
¢i prirodovéda, na druhém stupni také ptirodopis, rodinny vychova, vychova ke zdravi
a n¢kdy 1 télesna vychova.

4) Jaky je pristup pedagogu a dalsiho personali Skoly k zajisténi bezpecnosti tykajici
se ptenosu infek¢énich onemocnéni?

V tomto tématu pedagogové pfilis aktivni nejsou. I piestoze maji néktefi moznost se
do této problematiky zapojit a navrhnout vlastni feSeni, nechdvaji rozhodnuti
na vedeni Skoly. N¢kteti dokonce uvedli, ze se neciti byt kompetentni se do néceho

takového poustét.
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7 Pilohy

7.1 Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Vyzkumna otizka ¢. 1) Jak jsou na vybranych zakladnich/stfednich Skolach fesena

opatfeni k zamezeni §ifeni infekénich nemoci?

a) Platila na Vasi Skole n¢jaka hygienicka opatfeni v dobé ptfed epidemii koronaviru,

pokud ano jaka?
A1) Probihala na skole né¢jaka Skoleni/instruktaze ohledné hygienickych opatieni?
b) Byla tato opatieni néjakym zpiisobem zpfisnéna v disledku epidemie koronaviru?

c) Zaznamenali jste po epidemii koronaviru na Vasi Skolenéjakd nova hygienicka

opatieni, pokud ano jaka?

d) Komunikuje pfipadné komunikovala Skola s Krajskou hygienickou stanici ohledné

hygienickych opatfenich béhem covidu ?

Vyzkumna otazka ¢€.2) Jak Casto se na zakladnich/stfednich Skolach vyskytuji infekéni

onemocnéni a jaka je prevence jejich pfenosu?

a) S jakymi infekénimi onemocnénimi jste se na ve $kole setkavali, kdyz nebyl covid?
b) Byla vytvoiena n&jaka ochranna opatieni na jiné onemocnéni kromé covidu?

c) Jak jste se chranili (chranite) pied infek¢nimi onemocnénimi ted’ 1 pted covidem?

Vyzkumna otazka ¢.3) Jaky zptisobem jsou déti informovany a pouceny o prevenci

ptfenosu infekénich onemocnéni?

a) Je oblast prevence piedchazeni a ptenosu inf. Onemocnéni, dle Skolniho vzdélavaciho
programu Vasi Skoly, zahrnuta v nekterych predmétech nebo vzdélavacich oblastech,

pokud ano v jakych?

b) Zajist'uje Vase Skola informovani rodic¢ii o prevenci a vyskytu inf. Onemocnéni , pokud

ano, jakym zptsobem?
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c¢) Jsou podle Vas znalosti zaki Vasi Skoly dostatecné v oblasti prevence pfenosu a

pfedchazeni inf. Onemocnénim?

d) kdyby existovala idedlni Skola, jaka opatieni by se méela dodrzovat k minimalizaci

pienosu?

Vyzkumna otazka €. 4) Jaky je pfistup pedagogl a dalSiho persondlu skoly k zajisténi

bezpecnosti tykajici se pienosu infekénich onemocnéni?
a) Vite ,jaka hygienicka opatfeni je nutné splnovat na vasi skole? (pfed covidem)
b) Zménila se tato opatfeni n¢jakym zpiisobem béhem epidemie coronaviru?

c) Jste dle Vaseho nazoru, pravidelné a dostate¢né informovan o zavedenych opatienich

vedenim Skoly?

d) Méte moznost n¢kterd z téchto opatieni sdm navrhnout, poptipad€ se zasadit o jejich

zménu? Pokud ano jak? (Jsou néjaka kterd byste zménil/a)

e) kdybyste mél moznost ovlivnit opatfeni vedouci k minimalizaci...... , jakd opatieni

byste zrusil nebo naopak doplnil ¢i zptisnil?
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8 Seznam pouzitych zkratek

A.L.I.C.E. Alert-Lockdown-Inform-Counter-Evacuate

¢. ¢islo

FFP filtering face piece

HDR hygienickd dezinfekce rukou
HIV human immunodeficiency virus
HMR hygienické myti rukou

ICU intensive care unit

1ZS integrovany zachranny systém

MERS-CoV Middle East Respiratory Syndrom Coronavirus

MMR mechanické myti rukou

MSMT CR  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
MzZV CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

OOP osobni ochranné prostiedky

PCR polymerazova fetézova reakce

RVZP ZV  ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SARS-CoV  Severe Acute Respiratory Syndrom-related Coronavirus

Sh. sbirka

SS sttedni $kola

WHO world health organization
ZS zéakladni skola
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