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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace zniEvaluace primarni prevence na zakladnich
Skolach®. Cilem primarni prevence je odradit od rizikovéblovani ¢i zahajeni
rizikového chovani posunout do co nejpgztho wku. Z toho divodu byly stanoveny
mechanismy primarni prevence, kde jako hlavni vegkatel jsou potfeny Skoly
a Skolska ziazeni. Hlavniinitel na utvdeni postaj a vychow déti je bezesporu rodina,
avSak ta velmitasto selhava v preventivninérd v ndvaznosti na rizikové chovani.
Rodina mé& jash nezastupitelnou roli, kterou m& ve spolesti suplovat Skola,
prostednictvim svych realizovanych preventivnich progkam

Kazda zakladni Skola je povinna vypracovat tzminjmalni preventivni
program*, podle metodického pokynu Ministerstva ISko, mladeze actovychovy
(MSMT). Na kolik jsou preventivni opani ze strany 3kolniho prosti &inna,
se pokusim zjistit v této praci.

K vyzkumu je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumigrmou obsahové
analyzy dat, ziskanych z minimalnich preventivnicbgrani a z dive provedenych
vyzkumi, zangienych na rizikové chovani.

Takto ziskana data byla vzajetrkomparovana, analyzovana na zaklgjich
dostaténosti a plného zastoupeni vyskytujiciho se rizikmvéhovani. Data byla dale
evaluovana progdnictvim poldizeného rozhovoru s krajskou koordinatorkou
prevence sociatnpatologickych jeu.

Vyzkumny soubor tvii zékladni 3koly Zeskych Budjovic a z Teborg,
celkem 10. Cilem diplomoveé prace bylo Zmapovat stiy@imarrie preventivnich aktivit
v zakladnich Skolach na zaktagejich Wasnosti a zastoupeni prevence vybraného
rizikového chovani provést evaluabiomnivam se, Ze cil prace byl sgin

Na zéklad studia odborné literatury a vlastniho vyzkumu,obgtanoveno ¢
hypotéz. Prvni hypotéza: ,primarni prevence rizikového chuvaegichazi as
v navaznosti na vyskyt tohoto chovani mezi populadiéi zakladnich skol“. Druha
hypotéza: ,v primarni prevenci absentuje monitoringko vychozi progedek
v prevenci rizikového chovani“. réti hypotéza: ,v zékladnich Skoldch neprobiha



efektivni evaluace primarni prevenceCivrtad hypotéza: ,primarni prevence neni
dostaténa v oblasti nedrogového rizikového chovani v sslogti s virtualnim
prostorem (gambling, PC, chat, netolismus)“. P§@otéza: ,nejefektivgji zastoupena
primarni prevence je zatfena na drogy a drogove zavislosti“.

Diplomova prace iiive slouzit pro pdeby zkvaliteni primarré preventivniho
déni, pro poteby dalSiho vyzkumu a publikai ¢innosti. Jako material pro odbornou

a laickou véejnost, pro pdeby vyuky a aplikované primarni prevence.



ABSTRACT

The title of my thesis igEvaluation of primary prevention in elementary
schools”. The target of primary prevention is to discour&gen the risk behaviour or
to postpone the risky behaviour into the later &ge.this reason, mechanisms of the
primary prevention were laid down, where the schoahd school facilities were
determined as main executor. The main factor ppaiing in creating the attitudes and
education of children is doubtlessly the familywwer, it often fails in the preventive
acting connected to risky behaviour. The family laeslearly not replaceable role,
which shall be substituted by the school in theiedgc through its implemented
preventive programs.

Each elementary school is obliged to elaborate dbecalled ,minimum
preventive program*“, based on the metodical instacof the Ministry of Schools,
Youth and Sports. | am trying to find out this tiseso which extent the measures taken
by the school environment are effective.

For the research, the method of qualitative rebearas applied in the form of
the contents analysis of data gained from the mimnpreventive programs and from
the sooner performed research focused on the loskgviour.

The data acquired in this way were compared miytuahalysed based on their
sufficieency and complete representation of theiwed risky behaviour. The data were
evaluated trough the half-managed talk with théores co-ordinator of prevention.

The research complex consists of elementary sshivoin Ceské Budjovice
and Teba, in total of 10 schools. The target of the thes&s to Map primary
prevention activities in elementary schools on basis of their timeliness and the
prevention of representation selected to perforenetialuation of risk-taking behaviour.
| believe that the target of the thesis was aclieve

Based on the study of the professional literatunel @wn research, five
hypotheses were formulated. First hypothesis: ,primprevention of risk behaviour
in not in time following the occurrence of risk laefour among the population of
pupils®. Second hypothesis: ,in primary preventiabsent monitoring device as the



default in the prevention of risk behaviour”. Thingpothesis: ,in elementary schools
is not effective evaluation of primary preventionFourth hypothesis: ,primary
prevention is not sufficient in non-drug risk belwawr in the kontext of the virtual space
(gambling, pc, chat, internet)“. Fifth hypothesjeffeciently represented by primary
prevention is focused on drugs and drug addicition®

The thesis may serve for the needs of the highalitg of primary preventive
acting, for the needs of further research and patiin activity, as material for the

professional and lay public , for the needs of @ag and applied primary prevention.
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UvoD

Téma primarni prevence jsem si vybrala, protoZzé tato problematika zaujala
vzhledem k tomu, Ze je to v dnesni dpokdy diti dospivaji dive a jsou vychovavany
volnégji, nez tomu bylo v minulostigasto zmiované téma. O prevenci rizikového
chovani, tedy sociatnpatologickych jew se v dnesni d@bhovai mnohemcastji nez
diive a mnoho rodii, pedago§y a ostatnich odbornych pracovaikse s touto
problematikou setkava statastji. Celé téma diplomové prace zni: Evaluace prirharn
prevence na zakladnich Skolach.

Cilem primarni prevence je odradit od rizikovéhoanic¢i zahajeni rizikového
chovani posunout do co nejpegEiho wWku. Ztoho dvodu byly stanoveny
mechanismy primarni prevence, kde jako hlavni vgkatel jsou pogfeny Skoly
a Skolska ziazeni. Hlavniinitel na utvdeni postaj a vychow déti je bezesporu rodina,
avSak ta velmicasto selhavé v preventivnimérd v navaznosti na rizikové chovani.
Rodina mé& jash nezastupitelnou roli, kterou m& ve spolesti suplovat Skola,
prostednictvim svych realizovanych preventivnich progkam

Rizikové chovani je obecny pojem a kazdy @&mnma fiznou [Fedstavu.
Nejcastjsi formou tohoto chovani byva zejména uzivani kévych latek, jde dnes
o jakysi fenomén mladé generace, ktery je stéddmEtem diskusi spotamosti. Uzivani
navykovych latek, Sikané patologické hréstvi pati k nejznandjSim podobam socialni
patologie vyskytujici se na zakladnich Skolach. Adsmime opomenout dalSi formy
rizikového chovani a oblasti, kterymi by se primdonevence rla zabyvat, jako je
napgiklad zaskolactvi, sexudlni vychova (homosexuabxual® prenosné choroby,
sexualni zneuzivani, prostituce), extremistické psky hooligans, xenofobie
a rasismus, poruchyipmu potravy a dalsi...

Kazda zakladni Skola je povinna vypracovat tzv.injmalni preventivni
program“ (MPP), podle metodického pokynu Ministeast Skolstvi, mladeze
a €lovychovy (MSMT). Je to individuaini prace zéakladgkoly, vypracovava ho
metodik Skolni prevence, podle pozadawk specifik Skoly. Na kolik jsou preventivni

opaeni ze strany Skolniho prostli Wasné a dostated, se pokusim zjistit v této praci.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Historie primarni prevence ¢R

Do roku 1989 primarni prevence na Skolachdénmeexistovala. Problematika
spadala metodicky hla¥npod speciélni Zézeni ministerstva zdravotnictvi — Ustav
zdravotni vychovy. Tento Ustav byl garantem &adani a vychovy v oblastech
tykajicich se ochrany zdravi a prevence. Probl&aatavislosti se dlouho vztahovala
pouze na alkohol a tabakoveé vyrobky. Vychazelo slkumeni vliady wtSinou pod
kapitolou ,Boj proti negativnim jeim mladeze". Lektt veSkerych preventivnich jév
museli byt sdruZeni v Socialistické akademii. Lekhyli starSi |€ké a jejich pisobeni
spaivalo predevsim v zastraSovani, zadkazech a mentorovankugdsbyla téry
nemozna. Aktivity ve Skolach byly jednorazové&tsinou az ve vysSich é&nicich
zé&kladnich Skol (37, 42).

Jiz rekolik let pire rokem 1989 tuto problematiku odtabuizovaly stilgnujici
se problémy s drogami. Zd#n Zaoral natéil Pavwinu, Radek John mohl vydat
Memento a vySeligklad znamé knihy ,My &i ze stanice ZOO". To bylyfideZitosti
pro seznamovani ygnosti stouto problematikou a ¢&ky preventivnich aktivit
v Ceskoslovensku.

Po roce 1989 zaly vznikat prvni samostatné preventivni akce &amé
na prevenci, a to hlagma prevenci drogovych zavislosti, jejichz reabzdpochazel
v té dolg z ,DROP-IN“, jediného z#zeni specializovaného nachd. V paatcich
se stale jednalo o jednorazové besedy na Skoladenov naprosto otéeném stylu
a otevené interakci se Zzaky a studentyibilo odborniki i instituci, zabyvajicich
se primarni prevenci teoreticky i prakticky. Hlawimpulsem byly #izné mezinarodni
projekty, které mily za cil nastartovat preventivni praciCeské Republice. Zaly
se rozvijet i Skolici aktivity pro pedagogy. Expenpozonovali na fakt, Ze Skola je po
rodiné tim nejdilezit¢jSim prostedim, ve kterém je zapebi realizovat preventivni
praci. Primarni prevence prosla od konce 80. lelkywe rozvojem. Pozitiva
je hodnocen mohutny odklon od jednorazovych akputpesed a naopak tendence
realizovat dlouhodobé preventivni programy (23, 42)



Po roce 1992 byla hlavnimi aktéry progfanmala skupina odbornych
pracovniki se zdjmem o tuto problematiku. Byly velice centédpvSim odborné
informace, teoreticka vychodiska a ré¥n zkuSenosti od lidi s jiz bohatou drogovou
kariérou, jako vychodisko pro koncipovani prvnictodali primarré preventivnich
aktivit. Nejistota a neznalost této problematikyabglivodem, pro se ¥tSina pedagagy
této oblasti v ramci vyuky stranila a na f&ditu primarni prevence nereagovala (23).

Na negiznivy vyvoj drogové scény, zvl&tve vztahu k &em a mladezi
zareagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladezeglavychovy gehodnocenim soudobého
preventivnihno dni a gjalo dokumenty, které stanovovaly priority, cile (&koly
primarni prevence. Mezi tyto dokumenty ipahagiklad Pokyn ministra Skolstvi,
mladeze adovychovyz roku 1996,Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek
a dalSich sociald patologickych jetr u dti a mladeze v iysobnosti resortu MSMT
na obdobi 1998-2000,Minimélni preventivni program pro Skoly a Skolskaizeni
v oblasti zneuZivani navykovych latek — ,Skoladreg" v roce 1997Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze &dvychovy k prevenci soci@patologickych jefr u dti a
mladezez roku 2001. Poslednim a nejaktugéim dokumentem jéMetodicky pokyn
k primarni prevenci sociakh patologickych jefr u céti, Zaki a studeni ve Skolach
a Skolskych zazenichze dne 16tijna 2007 (33).

1.2 Legislativa

Preventivni dni, jakékoliv, slouzi k ochra&nzdravi, tedy zdjmu chréného
statem. To vyplyva ze zékladniho pramemského prava +istiny zakladnich prav
a svobod Dale na to navazuje ve vztahu k problematice kdwych latek Zakon
¢. 379/2005 Sb. o opanich k ochra# pred Skodami isobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkgmktery v 8 18 stanovuje, Ze realizaci
preventivnich op#éni koordinuje viada a findné¢ a organizéné je zajifuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy, jde-li o opaeni primarni prevence,
realizovana v ramci 10 minimalnich preventivnicbhgrami a vychovné p& o osoby
mladSi 18 let a o uZivatele tabdkovych vyrbbklkoholu a jinych navykovych latek
mladsi 18 let (71).
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Vlastni povinnosti Skol a jejich zamstnan@ pak stanovi, tzv. Skolsky zakon,
Zakon ¢.561/2004 Sh. oedskolnim, zakladnim,//etinim, vySSim odborném a jiném
vzatlavani V 8 29 doslovdika, ze Skoly a Skolska #aeni jsou i vzdélavani a s nim
piimo souvisejicichtinnostech a b poskytovani Skolskych sluzeb povinnyihpizet
k zékladnim fyziologickym paéebam dti, Zaki a student a vytv&et podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro igdchazeni vzniku socid@mpatologickych jeu. Tento zakon
dale v 8§ 30 stanovi, Zeditel Skoly vyda skolniad, areditel Skolského Z&eni vnitni
fad. Skolnitad i vnitni ¥ad upravuje podminky zajiti bezpénosti a ochrany zdravi
déti, Zalki nebo studerit a jejich ochrany f&d sociald patologickymi jevy a fed
projevy diskriminace, neégatelstvi nebo nésili (72).

Dne 16.tijna 2007 vstoupil v platnos¥letodicky pokyn k primarni prevenci
socialre patologickych jew u ceti, Zak: a student ve Skolach a Skolskych7izzenich

ktery vymezuje terminologii a Zeeréni prevence do Skolniho vddvaciho programu

popisuje jednotlivé instituce v systému prevencélanu pedagogického pracovnika,
definuje Minimalni preventivni program, dopouje postupy Skol a Skolskychizzeni
pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovaniétd a mladeze. Zarovie tento
metodicky pokyn stanovuje, Ze primarni prevenceasacpatologickych jeu u zaki v
pusobnosti MSMT je za#fena na fedchazeni, rozpoznani a zajift wasné
intervence. Metodicky pokyn je ¢en pro pravnické osoby vykonavajighnost Skol
ziizovanych MSMT. Podjoné je dopor@ovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym
do Skolského rejiku a poskytovatéim sluzeb souvisejicich se \&évanim

a vychovou (33).

1.3 Primarni prevence

Slovo ,prevence” je latinskéhotpodu a znamena ogahi Wwinéna gedem,
véasnou obranou nebo ochranou. Primarni prevence emmamedchazet problétm
s navykovymi latkami uéth, kdo jest nez&ali Skodliw uzivat, cilem sekundarni je
poskytnout efektivni pomocim, kdo z&ali navykoveé latky zneuzivat, kde ale stav
piiliS nepokrail, tercialni prevence seigkryva s lébou zavislosti na navykovych
latkach, s mirénim Skod. Jedinou skute efektivni obranou proti rizikovému chovani
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mladeZze a dospivajicich je primarni prevence. Ta sgmozejm¢ Ulohou
celospoléenskou podili se na ni jakkolg rodina, tak i okolniprostedi, které na di
pusobi (vrstevnici, kamaradi, medializace). A vime p@dokud prevence fighazi
Skola a teti slozkou by @ byt oSetujici prakticky Iéka pro cEti
a dorost. Ten maipprohlidkach jedinénou gilezitost zachytit projevy rizikového
chovani (51).

Primarni prevence je souhrn zdravotnich, socilnigzchovnychéi jinych
intervenci a op&eni snétujicich k gredchazeni vyskytu rizikového chovani. Pojem
prevence rizikového chovamiahrazuje pojem prevence socélpatologickych jeu
(51).

1.3.1 Specificka primarni prevence

Specifickou primérni prevenci se rozumi aktivity papogramy, které jsou
zantieny specificky na f@dchazeni a omezovani jednotlivych forem rizikového
chovani zak (36). Vyznamnym faktorem jean¥renost a cilenostiisoben, proto neni
mozné oddlit a zangfit preventivni ¢innost pouze na&i a mladez, ale musi byt
zangiena i na rodie, pedagogy a blizké autority (trenér, vedouci kkay Iéka,
socialni pracovnik, $ir3i rodina). Tatnost musi byt kvalith koordinovana. Ustav
pro lékdstvi americké akademiete priSel s nAvrhem ramcové prevence, klasifikace
prevence a to tak, Ze je specifick& primarni pregerealizovana na<ch urovnich,
podle rizikovosti skupin (16, 55, 70).

VSeobecn& programy se orientuji ndéznou populactéti a dospivajicich bez dalSiho
déleni na méa ¢i vice rizikové skupiny. ¥tSinou jsou realizovany nestatnimi

neziskovymi organizacemi a pedagogicko - psychologni poradnami (5, 66).
Selektivni- zametuje se na skupinyéti a dospivajicich, u kterych jsou ve zvySené&emi

pritomny rizikové faktorypro vznik socialtd nezadoucich jav Tyto skupiny jsou vice
ohrozené nez jiné skupiny populace. Selektivni gmee je narngjSi nacas i na
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prostedky. Je to cilena pomoc s ohledem na specifickévigdualni poteby ditte,
dospivajiciho. Programy jsou realizovany se skupipau nichZz neni vSeobecna
prevence &nna (16, 57).

Programy nehledaji problémovéétid naopak se snazi ofijti vSech
a 0 vzajemnou toleranci. Interaktivni programyasné intervence jsou prdidni
kolektiv piinosem, navazovanitgtelskych vztai, pozitivni klima ve Skole, zvladani
konflikta. Kladou si za cil, aby se kolektiv podilel spolpexlagogy n&eSeni problérin

a predchazeni sociatmezadoucim jeim (5, 66).

Indikovana - zamttuje se prfimo na jedince ktgi jsou vice ohroZeni socian
nezadoucimi jevy nez jejich vrstevnici. Echito dti jsou gitomni rizikovy cinitelé.
Programy pro &i realizuji poskytovatelé sluzeb, organizace zaljig¥ se prevenci,
ktefi vychazeji z pdeb pedagoly déti, dospivajicich a rodi. Realizuji prevenci
formou individualni nebo skupinovou, hlavpro cti s poruchami chovani nebo pro
déti z problémovych rodin, &di s problémovym postavenim véid€. Intervence je
zantiena pedevsSim na komunikaci, zvySovani sebetly a sebejistoty a na socialni
uceni (5, 18).

Kazdy typ prevence ma své vyhody i nevyhody. VéeokB preventivni
programy mohou byt nakladi nez selektivni nebo indikované, protoze jejéjem
je orientovan na celou populaci. Naopak v progrdnssdektivni a indikované prevence
hrozi riziko stigmatizace participant protoZze se za#uji na mladez s rizikovym

chovanim. To mize vyvolat vznik dalSich problén{32).

1.3.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veSktévity podporujici zdravy
Zivotni styla osvojovanpozitivniho socialniho chovanila své misto v Sirokém pojeti
primarni prevence a jejim obsahem jsou vSechny ntkghumoziujici rozvoj
harmonické osobnostig¢etns moznosti rozvijeni nadani. A to zejména piedtictvim

smysluplného vyuzivani volnéhlasu, zajmove, sportovni a voliasové aktivity, dale
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i jiné programy, které vedou k dodrzovani speteskych pravidel, zdravému rozvoji
osobnosti, k odpasdnosti za své chovani a jednani (36). V kratkéohisprimarni
prevence \WCeské republice doSloskolikrat k vyraznému feceiovani, steji tak jako

k podcaéovani nespecifické prevence. Obé&cprogramy nespecifické prevence
napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socidhatologickych forem prevence
(13, 37).

1.3.3 Zéasady efektivni primarni prevence

Cilem efektivni prevence jetgrchazet uzivani navykovych latekewns
alkoholu a tab&ku, oddalit setkani s rizikovym clmivn do poz&Siho wku a sniziti
zastavit experimentovani &uito latkami. Nejvyznam¥)Sim ukazatelem efektivity
preventivniho programu je zma chovani. Programy z&bhmené pouze narpdavani
znalosti nebyvaji efektivni (48).

Nespor souhrrhuvadi zasady efektivni primarni prevenceindy je program,
ktery za&ina pokud mozno brzy a odpovidéu, program, ktery je maly a interaktivni,
zahrnuje podstatnotast zaki, zahrnuje ziskavani dovednosti socialnich d@ebotych
pro zivot. Dale program, ktery bere v ivahu mispecifika, vyuZiva pozitivni modely,
zahrnuje legalni i nelegélni nadvykové latky. Takésmprogram sniZzovat dostupnost
navykovych rizik, n¢l by byt soustavny, dlouhodoby, komplexni a vyujidiavice
strategii. Mistni specifika se nevyplaci ignorovattom se pfeswdcili na Novém
Zélandu. Na z&klad informaci o problémech &chanim organickych rozpoustel
u britskych dti zorganizovali pedndsSky odkavych latkach. V disledku toho se tam
rozsiil, do té doby neznamy problém se zneuzivarhtb latek (47).

Efektivni primarni prevence zahrnuje systém najeioln aktivit, jako
je nagiklad informa&ni a poradensky servis, koordéma ¢cinnost a vzdlavaci aktivity
pro metodiky prevence, pedagogy a tedb).

Programy efektivni primarni prevence byeélyn zahrnovat minimalé tato
nasledujici témata: problematiku uzivani navykovyatek, jiné projevy rizikového
chovani (gambling, Sikana, zaskolactvi), rozvoji&loich dovednosti a efektivni
komunikace ve skupéy posilovani sebejistoty, zvladani konfliktprace s emocemi,
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véasné rozpoznani poruch chovanicani, podpora zdravého gobu Zivoty, nabidka
volnogasovych aktivit. Winné zasahnout do rizikového chovani mohou také ,peer

programy” (41).

1.3.4 Primérni prevence v navaznosti na Skolékv

V dokumentu Pedagogové proti drogam, &gmidc a kol. definuje 4 dkové
skupiny, které zasahuji Zzaky a studenty jak v rapmvinné Skolni dochazky, tak
i sekundarniho vadéavani. Je to §kova skupina 6- 10 let,¢kova skupina 11 — 13 let,
vékova skupina 14 — 15 let akova skupina 16 — 19 let. Z&k a studeriim kazdé
z wekovych skupin ma byt fiedan soubor znalosti, dovednosti a pdéstkjery jim
zprostedkuje zakladni informace o drogach a jejighindich, poskytne informace
o tom, kde hledat pomodipvzniku problént spojenych s uzivanim drog a péfe
shiZzovat rizika spojena se zneuZzivanim drogipgulech, kdy vznikla zavislost (50).

Naproti tomu K. NeSpor a L. Csémy popisuji&aevych skupin, kde kazdyek
ma sva vyvojova specifika, ktera je nutno v preverahlednit. Zdiraziuje nejen roli
ucitela, ale hlave roli rodiny. Do svého rozdeni zahrnuje nejenéti a mladistve,
ale i mladé dosfé, které dli do tchto skupin: ¥kova skupina do 1 roku,ékova
skupina 1— 3 roky, &kova skupina 3 — 6 letgkova skupina 7 — 12 let &kova skupina
13 — 22 let (49).

Veékova skupina 6-10 let, pokryva cely 1. stip® tomto Wku se vyznami
a souvisle rozviji hrub& i jemna motorika, pohybgy rychlejsi, svalova sil&éi, s tim
jde ruku v ruce vyvoj smyslového vnimani. Zambvearfistd mira zé&enovani
do spolénosti a schopnost autoregulace, coz odpovida papbiimu emoénimu vyvoji
(28). Na zaatku Skolni dochazky magisina zak nekriticky kladny vztah ke svym
ucitelam, hovdi se zde o moznosti nelbdniné autority, avSak s ngtajicim ¥kem
pribyvéa kritickych vyhrad (24). Cilem primarni preweenv tomto ¥ku je prohlubovat
dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet doci@ovednosti, a zarowepredat
jednozné&né informace o Skodlivosti alkoholu a tabakiete vymezeni zakladnich

pravidel tykajicich se uzivanidhto latek (60).
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Vékova skupina 11-13 let odpovida 6. a fiddm zakladnich Skol a tomu
odpovidajicim ronikam viceletych gymnazii. Prastd to znamen&asto tvorbu novych
kolektivii, prechod na jiny systém vyuky, kdy kazdyegmét vyucuje jiny Witel,

i mnohem ¥tSi naroky na samostatnost. J. Langmeier toto dbdefinuje jako fazi

prepuberty. V tomto obdobi dochazi k postupnémuiiox@ni z piliSné zavislosti na
rodicich, ktei jim vSak stale poskytuji citovou jistotu a begipee vSech udalostech
(28).

Veékova skupina 14-15 let, v tomtatku dochéazi k dosazeni pohlavni zralosti,
pokraiuje oddlovani od primarni rodiny a prohlubuje se zdjemontkkty s osobami
opaného pohlavi. Vyvoj je doprovazen etnd nestabilitou, castymi zngnami,
ztizenou koncentraci pozornosti a vyr@&mitickymi postoji Va¢i autoritam. Zarovie

dochazi k nutnosti volby budouciho povolani (28).

1.3.5 Prevence v rodih

Vlivy v rodirg, kde dit vyrasta, byvajicasto dilezit¢jSi nez ddicnost. Idealni
vychovny styl je vely a stedre omezujici. Bti z rodin, které dostavaji lasku, zajem
a pozornost, kde ale také existiifg a pedvidatelné prostdi, jsou na tom nejlépe.
Tento vychovny styl poskytujeétem svobodu v rozumnych hranicich, stim jsou
v podstat spokojeny a to jim dava pocit bezpéd4).

Déti mazou byt ohrozeny jiz f@d narozenim, vtomto obdobi jim ublizuji
maminky koutenim tabdkovych vyrolik pitim alkoholu nebo uZivanim drog. dita
rizika s sebou nesou i lIéky, proto by $adtnd Zena ne#ta uzivat bez souhlasu léka
Dobry €lesny a dusevni stav matky spolu souviseji a pfgjev na diti. Zena by nila

mit pocit, Ze pi ni stoji jeji muz a dalilenove jeji rodiny (44).

Rizikovy cinitelé v rodire, zvySuji riziko problém s rizikovym chovanim.
Nedostateklasu na di (citova deprivace vdstvi), mala pé&, nedostatay dohled,
nesoustavna arphnana fisnost sidana se zanedbanimdd, nejasna pravidla tykajici
se chovani dite, rodte vychovi nespolupracuji, rodé schvaluji alkohol a jiné
navykové latky, Spatné duSevni a speleské fungovani rodi, chudoba
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¢i nezangstnanost, sexualni zneuzivani nebo tyrastelitodte nevytvédeji prostor pro
kvalitni zajmy a zaliby, rodina ve zmatku Spaflanguje, nejasné nebo riepéiené
rozc&leni roli, vychova pouze jednim z rédlj dit€ Zijici bez rodiny a bez domova,
Spatné vztahy mezigenéra i v SirSi rodig (9, 49). A. E. Kazdin za rizikové faktory
v rodiré povazuje vyskyt psychopatologie a kriminalniho \éd rodén, interakci
dité-rodi¢, kvalitu rodinného Zivota, socioekonomicky statesliny, velikost rodiny

a pdadi sourozenc(27).

Ochranny cinitelé v rodirg, sniZuji riziko problém s rizikovym chovanim.
Pfiméiend pée, dostatekasu na d& pevné citové vazby, dostaré pée, giméreny
dohled, styl vychovy kely a stedre omezuijici, jasna pravidla tykajici se chovanitdit
dobré vztahy mezi rodi, rodice jsou spol&ensti a maji prosocialni éiti, respekt uci
diteti a jeho nadzam, stabilita prosedi, zajisno priméiené uspokojovani hmotnych
potieb ditte, je v rodig v bezpéi, rodice vytv&eji prostor pro kvalitni zaliby a zajmy,

rodina dolbe funguijici, aplna rodina, dobré vztahy mezigetmrav SirSi rodig (9, 49).

1.3.6 Prevence ve Skole

Vliv Skolniho prostedi miZze byt v gkolika momentech rozhodujici, vzhledem
k sowasnému pracovnimu vytizeni rodli se kterymi dit travi mnohdy jen dvhodiny
denrg (14).

Skola je vyznamnou instituci, kterd uniaje rozvoj obech sociél®
poZzadovanych a ceénych kompetenci i Zpsohbi chovani. Jejim prostdnictvim
ziskava dit predpoklady k dalSimu spalenskému uplatmi (42).

Jednim z hlavnich cilvzd&lani je vychovat z &i dosglé, odpowdné lidi, ktei
se budou schopni ve spéitmsti uplatnit Zadoucim #Agobem, vlastnici potencial

Déti hodnoti Skolu ze svého subjektivnino pohleduzifRmé a negativiy
hodnocené aspekty mohou byizmnorodé, casto nesouviseji se wddvanim, které
je primarnim ukolem Skolské instituce. Nitgad se jim libi Skolni bufet nebcitel,

se kterym si mohou povidat.adi se také motivace kéani. Dospivajici maji tendenci
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se [iliS nenamahat a vyhév jen £€m narokim, které se jim jevi jako nezbytné.
Pozadavky, které se od nickijak liSi, povazuji za nespravedlivé a odmitaji sdle
nich fidit. Kladou diraz na spravedinost, kterou chapou jako respekioganych
pravidel za v3ech okolnosti a pro viechny stefkola je vyznamna spise z hlediska
budouciho sociélniho gazeni. Bispiva k socializaci dite rozdilnym zfisobem nez
rodina. Dit miZze ve Skole ziskavat novéasto rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo
v rodirg. Stimuluje gijeti novych hodnot a s tim souvisi i posun hodméthierarchie.
Dité si musi svoji pozici ve Skole vydobyt, neziskaytomaticky, na zaklg&dcitového
vztahu, jak je tomu v rodin(29, 35, 62).

Rizikovycinitelé ve SkoleMezi rizikove faktory pai predevsim to, pokud Skola
prevenci neprovadi nebo pouZziva &ieté postupy jako jednorazovéepnasky nebo
tzv. .komponované pady“. Dale pokusy, které maji neinteraktivni chaeakzaci jsou
spiSe pasivni), Skola nespolupracuje sdipdiespolupracuje s uziteymi organizacemi
a institucemi ve svém okoli. Neexistuji zde rozump@édna a prosazovana pravidla
tykajici se zdkazu navykovych latek a jakékoli fgragrese (Sikany) ve Skole. Alkohol,
tabak, jiné navykové latky nebo hazardni hry js@uSkole a v jejim okoli Zdikn
snadno dostupné. Vyznamnym faktorem je také tondeou byt ditelé vnimani jako
negatelSti nebo Ihostejni, protozetzdziuji predevsim nedostatky zakSelhavajici a
problémovi Zaci jsou zesdiovani a ponizovani. Atmosféra ve Skole je cynicka,
odcizend a postrada nabidku pozitivnich hodnot.xd&ge navaznost na kvalitni
mimoskolni aktivity a vhodné Agoby traveni volnéhdasu (35, 49).

Ochrannymiciniteli ve Skole je zejména to, Ze Skola provadi primarni prevenci
systematicky a pouZziva ¢iiné postupy jako peer programy, nacvik socialnich
dovednosti nebo pozitivni alternativy pro ohroZdPkevence ma interaktivni charakter
(zaci se aktiveh podileji), Skola spolupracuje a komunikuje s rodin dale
s prosgsnymi organizacemi v okoli (pedagogicko-psycholkgiporadny, zdravotnici,
zdjmové organizace). Na Skole existuji rozumn@mgend a prosazovana pravidla

tykajici se navykovych latek ve Skole a na akclkdbré Skola ptada. V okoli Skoly
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nejsou dostupné tyto latky a ani hazardni hry, nebwe velmi nizké nié. (Kitelé jsou
vnimani jako pomahajici a fgici osobnosti. Pomahaji rozvoji Zgkdolie s nimi
komunikuji, spolupracuji a dokdzou rozpoznat jejibbré moznosti. Skola hleda
pozitivni alternativy a cesty pro selhavajici zalgy jim mohla pomoci. Chrani jejich
sebevdomi. Skola vede kformovani prosocialniho chovapgmoci druhym
a k pozitivnim hodnotdm. Po skiami Skolniho vytovani je dobra navaznost na
kvalitni mimoskolni a volngasové aktivity. ¥tSina Skol ma zajem s radizaki dolre

vychéazet, a pokud je to mozné, spiSe jim vychagigic(35, 49).

1.3.7 Vrstevnici, dynamika kolektivu a prevence

Vrstevnicka skupina je pro ditilezita, identifikuje se s ni, je pr@&jnzdrojem
pottebné eméni a socialni podpory. Rozvijeji se zdiatelské vztahy a prvni lasky,
ale i hierarchizované vztahy organizovjgh party, ktera mé svéhaidce, jehoz maji
ostatni respektovat. Vrstevnickd skupina je opgwytvéreni individualni identity.
Vazba na skupinu sniZzuje individualni zodpdmost a zvySuje pocit sehklomi
a sebejistoty, jehoz by jedinec prapddobrE jinym zpisobem nedosahl (62).

Skolni ¥ida je specifickou a vyznamnou skupinou. Kazdé bit ji bylo rado
akceptovano, ale zarowvese chce prosadit a dosdhnout zde uspokojivéha\mrst
Ve weku dospivani byva i pozice vidé vyznamnou satasti osobni identity. Jedinec,
ktery ma uspch, ma i vice sebejistoty. V déldospivani se uz neoddje diwi
a chlapeckéa skupina. Vzajemné kontakty jgasgjSi a roste zajem o druhé pohlavi,
coz mize nenit vztahy ve skupi&

Vyvojové ovlivnéna proména vztahu ve skupén probihd v dob mladsi
adolescence jedasténe, protoZze s ukatenim zakladni Skolni dochazky se mnoho
vrstevnickych skupin rozpada. V této @abeinaji mit vyznam individualnifedstavy
o vlastni identi, zahrnujici jak svou budouci profesi, tak postavea skupig.
Vliv vrstevnické skupiny je na vrcholu v 15 - 1@deh, v obdobi #dni adolescence.
Ke konci adolescence 14 let, uz nejde o nekritichgiiv a gijimani vSeho, co skupina
proklamuje. StarSi adolescenti ma§tsi tendenci zagtovat se na individualni vztahy
(9, 62).
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Pokud dospivajici neide naphovat svou pdebu rgkam patit, a' uz je tim
prostedim rodina, Skol&i vrstevnicka skupina, fize se snazit tento &vvyvojovy

deficit zvladnout nafiklad nevhodnym chovanim (58).

Rizikovy cinitelé. Pratelé a znami piji alkoholické napoje, uzivaji drog
hazardg hraji, k alkoholu a drogam se stavi pozitivmmaji problémy s autoritami
a rebeluji, chovaji se protisponsky, jsou odcizeni a cyi. Vrstevnici majici sklon
dit¢ zesm¢Snovat, snizovat jeho seb&omi nebo ho Sikanovat. Nebo maji daiitele,
ktefi alkohol, drogy a tabak zneuzivajidkelé, ktéi maji zajmy a zaliby, které maji ke
zneuzivanidchto latek a k hazardniid blizko. Pokud vrstevnici ditaktivné vybizeji

pit alkohol, kotit, uzivat drogy nebo hazaréhrat (49).

Ochranny cinitelé pasobi gedevsim, pokud vrstevnici alkohol, tabék, drogy
a hazardni hru odmitaji a stavi se k tomu spiSativexy. Alkohol a drogy nezneuzZivaji
nebo az ve vySSiméku. Respektuji dobré dodp autority, jsou schopni citit aipmat
dobré hodnoty, respektuji i radivské autority. Respektuji také jednotlivéeny
détského kolektivu a jejichifinos pro ostatni. Majitptele, ktéi Ziji zdravym zgisobem
Zivota. Vrstevnici maji zajmy a zaliby ne&lijici se nebo nesouvisejici s alkoholem

a drogami, a kamarada aktévadrazuji oddchto latek a od hazardni hry (49).

1.3.8 Preventivni programy

Vyzkum provadny ve Spojenych statech i v jinych zemich prokgmaitivni
efekt malych interaktivnich program Vyhoda je pedevSim v tom,
Ze se na nich zak (djt aktivné Gcastni. Do této kategorie patnacvik socialnich
dovednosti (nafklad umét odmitat alkohol a drogy) a peer program (progrzan

------

problém, se os\cilo nabizet jim pomoc podle jejich zvlastnich it (45).
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« Skolni priméar@ preventivni programy

Peer program Koncept peer prograinvychazi ze zakladniho poznatku, Ze
v obdobi dospivani vyraZnptisobi na formovani jedince vrstevnici. Dle vyzKuie
tento gistup velmi efektivni, ale jeho realizace je ridw@ Nezbytna je intenzivni prace
s ,peery” neboli peer aktivisty. Slovo ,peer” jégpato z anglického jazyka a vyjatge
nékoho, s nimz se cilovad skupinatube ztotoznit. B spravie provadném peer
programu byva &kovy rozdil mezi peer aktivisty a Zaky, s nimiz qup, 1-2 roky. Peer
program je vhodny proéti a dospivajici. Chlapci atd¢ata podobnéhoeku, ktei Ziji

zdraw, pomahaji vrstevnikm, aby Zili zdra¥ i oni (39, 46).

* Volnafasové aktivity, programy

Dulezité jsou mimoskolni a voldasove aktivity., Rzné zamove
a sportovni organizace maji n&$i zajem o Sikovné, chytré a pohybmdatné dti
spiS nez o &i podptimérné nebo problémové. Z hlediska prevence by ale¢pra
problémovym dtem @inasela dast v €chto organizacich nejtsi prosgch, pokud by
se k nim pistupovalo citli¥. Sport a pravidelné os&ni pomahaji upeéwvat zdravi,
zvySuji sebe¥domi, mohou pomocitgkonat nefijemné duSevni stavy. Pragmé je to
také z toho hlediska, Zegtdl touto ¢innosti zaplni s volny ¢as a najdou si nove
kamarady. Relaxai techniky jsou také soasti prevence (z&né @i, biisSni dychani,
télesné cuteni, joga). Bhem cvieni se vdle uvokuji endorfiny, tyto latky navozuji
piijemné pocity a vyvolavaji dobrou naladu. Vyzkumghkazaly, Ze pomocElkesného
cviceni se daji mirnit deprese a uzkosti. &wi vede ke zdr&simu Zivotnimu stylu

a k navazani kvalitnihoratelstvi (45).

1.4 Minimalni preventivni program

Zakladni strategie prevence socklpatologickych jeu Skoly a Skolského
zaizeni. Minimalni preventivni program vypracovav&laéni Skola vzdy naifslusny
Skolni rok (kratkodobé cile primarni prevence) nebdelSim ¢asovém horizontu
(dlouhodoba preventivni strategie). Jedssti vychovl vzailavaciho programu Skoly.

Odréazi se v&m specifikace regionu a Skoly (Skolskéhatizeni) a vzdy vychazi
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z aktualni situace na Skole a reflektuje evaluatbghu predchoziho obdobi (Skolniho
roku). Program vypracovava Skolni metodik prevemagzké spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni Skolpir® se zejména o uzSi tym
pracovniki (vychovny poradce, Skolni psycholog). Je inici@my koordinatorem,
zpracovatelem. Rb¢zré vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypraaod
zawrecnou evaluani zpravu za fslusny skolni rok. Tato zprava je obvykle &asti
vyroc¢ni zpravy Skoly (34).

Zakladni gistupy v minimalnim preventivnim programu. Aktivityposkytovani
informaci v ramci vz8lavaciho procesu. Téma zdravi, zdravy Zivotni stgpicialrg
patologické jevy/rizikové chovani. Jako dalsi, pesgy "Skola podporujici zdravi".
Dale smysluplna nabidka voltessovych aktivit (ve Skolach i v mimoSkol&innosti).
Programy aktivniho socialnihoc¢eni (skupinové formy prace vedouci ke kwalit
mezilidskych vztah). Také poradenske&innosti ve Skolach a ve spolupraci se

specialnimi zézenimi (34).

1.4.1 Cile a principy

Prvnim cilem je rozvoj kompetenci Zékv nékolika oblastech, rozvijeni
socialnich dovednosti a to zejména v navazovaravgdh vztali s ostatnimi, urt
pracovat v tymufeSit konflikty konstruktivi a otevens komunikovat. Dale sem gFat
schopnost pozitivniho vnimani sebe sama a rozvoprish kvalit, které podporuji
zdravy rozvoj osobnosti (seb&lomi, empatie, §e, asertivita).

DalSim cilem je demokratickzeni a efektivni pravidla vzajemného souZiti.
To znamena, dit se respektovat lidska prava, individualniipbly a odliSnosti jediric
Soutasti je také zapojeni zakdo spoluutvéeni pravidel ve Skole a vedeni aak
k osobni zodpasdnosti k danym prdim a povinnostem (33, 38).

Program slouzi také k vytkéni atmosféry vzajemnosti,iuekry, respektu
a bezpei ve Skole. Cilem programu je r@giuzaky pracovat s informacemi, pouZzivat
razné informani zdroje, kriticky hodnotit, porovnavat a vyticsi vlastni nazor.

Poslednim cilem je spoluprace n&kalika Urovnich. Na udrovni celé Skoly,
vSech Zak, pedagod. Otewena komunikace mezi Skolou a réidiotewenost a dvéra
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v tomto vztahu. Spoluprace pedadogramci pedagogického tymu, propojeni Skoly

s dalSimi institucemi (33).

1.4.2 Strategie a metody

Ve vztahu pedagog — Z§k dilezité vybudovat vzajemnouidéru. Zak by ndl
védet, Ze se mize na pedagoga obratit s jehoipbbu nebo nazorem, a Ze ho pedagog
bude respektovat. Pedagog si zatovausi budovat vztah srodinou a socialnim
prostedim zaka (34).

Skupinova pracge také velice dlezita, protoze zaci velkowast vywovani
spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach vild i mimo tidu. Proto by r8l pedagog
vénovat pozornost praci ve skupinach, podporovatonaslani, zapojit vSechnyleny
skupiny, reflektovat s Zaky praci a tim podporox@voj kompetenci tymové prace
a feSeni konfliktu. Wi se vést diskuzi, naslouchat druhym, vygadt své nazory
a vhodnym zfisobem reagovat na kritikuiiRosné je také vedeni komunitniho kruhu,
coZ je jednou z moznosti, ve kterém ma pravo kaliskutovat, sdilet pocity, obavy,
radosti, podity k Zivotu tidy a klast otazky (34).

Projektové vydovani a celoSkolni projekty v jejichz ramci se Zaci blize
seznamuji s&him kolem sebe a aktualnimi tématy. UngE v rdmci réniku
intenzivni spolupréaci itd. CeloSkolni projekt podporuje spolupraci féaptridami
a rainiky. Je to podstatny prvek prevence Sikany starZadh vici mladSim, protoze se
Z&ci navzjem poznavaji a dokadzou spolupracovat.

Individualizované hodnocenglovni hodnoceni, sebehodnoceni¢tag vazba
skupiny. Od pedagoga by ¢ Zzaci dostavat komplexni Zmou vazbu, informace
o svém pokroku i nedostatcich. Podporovat by s¢ individualni talent a zajem,

Komunikace s rodi, zakonnymi zastupci. Pedagogové bylinmabizet vSem
rodictm moznost individualni konzultace a vyzyvat je, éiltp moznost vyuZzivali.

Souasti jepedagogicka diagnostikpedagog by # vénovat pozornost Zdikn,
registrovat signadly mozného problému a hled&tipy a vhodné formy napravy. Pokud
je treba, ndl by spolupracovat s roéia s vychovnym poradcem (33).
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1.4.3 Aktivity podporujici primarni prevenci
Aktivity poradané pro Zzaky, podporujici dobré vztahy, uigizi seberealizaci
a weni v realnych situacich - Pobyty ve zdra¥qgttiznivém prostedi
- Skolni vylety
- Kulturni programy — kina, divadla, sport
- Nabidka zajmovéinnosti voln@&asoveé — krouzky
- Skolni ¢asopis — tviivost, podpora zamu a p&tomi
0 &éni ve Skole
- Skolni parlament — zodpsgnost, prostor pro zapojeni do
organizace Skoly, spoluprace, pravidelna setkavani,
kontinualni prace, prevence probmprincip ,peer”
progrant
- Akce pro Zaky a SirSi roglbvskou véejnost — velikondni
a vanani trhy, skolni vystoupeni
Kontaktni misto ve Skole a inforfrd nasénka jsou sotasti tchto aktivit.
Na nastnce by nély byt umisény i zpravy ze Skolniho parlamentu a pobliZz schaamk
anonymni dotazy affpominky (33, 34).

1.5 Evaluace primarni prevence

Vystupem evaluace nejsou kvantitativni Udaje, alemplexni poznatky, které
se promitaji do procesu preventivni intervence. odyfocovani Skolnich intervenci
znamena systematicky &banalyzu a interpretovani informaci o tom jakduje dana
intervence a jaké by mohldipést vysledky (11, 38).

V realnych podminkach¢innosti Skol jsou mnohé projekty systematicky
evaluovany a prokazuji pozadovanaiinhost. Metody hodnoceni prevence vznikaji na
zaklad téchto zkuSenosti, jsou to postupy id zaklad metodologie hodnoceni
preventivnich progratna stavaji se také s®asti program v praxi. Evaluace by #ha
byt zakladni slozkou kazdé Skolni intervence, pret@omaha zjistit, zda aktivity
piinaSeji pozadované vysledky, poskytuje moznostaeagtgna probihajici aktivity,
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nabizi informace p&tbné k pizpisobovani a zdokonalovani programumoziuje
zpstnou vazbu, seridézni hodnoceni projektu zvySuje j@tvéryhodnost. Nutné je vSak
zdaraznit, Ze evaluace nema byt kontrolou ani dohledanh studenty, ale je nastrojem

k dukladrgjSimu porozunani toho, co se odehrava uvrskoly (11, 38).

1.5.1 Cile evaluace

Hlavnim cilem evaluace je vymezeni témat, kteranayareé souviseji s realizaci
preventivnino programu. DalSim cilem evaluace préveich aktivit je objektivni
zjisteni, které preventivni aktivity vykazujifizpasobeni na &i a dospivajici efektivitu
a naopak, které nejsodinné. Zandteni je orientovano dditoblasti (11).

1.5.2 Oblasti evaluace

Prvni oblasti je evaluacelanovani preventivnino programuta obsahuje
vypracovani planu a navrh preventivni intervencaviRuje cile programu vzhledem
k cilové skupig. V uvahu bere miru vyskytu socidlpatologickych jeu a na tomto
zaklad se rozliSuji formy prevence. Zahrnuje nejen defard cilové skupiny, ale také
definovani intermediarni cilové skupiny (pedagogovedice, ukita ¢ast ostatni
populace) (11).

Druhou oblasti je evaluaceribehu preventivni intervencektera hodnoti
realizaci preventivnihosobeni a postojdastniki k programu. Obsahuje zpracovani
informaci o aktivitach v ramci programu (volfasové aktivity, zajmov&innost).
Prabéh sleduje i vyvoj éekavanych vysledk z kvantitativniho (péet Eastniki)

a kvalitativniho (poklesi narist negativnich jey) hlediska.

Treti oblasti je evaluacgysledkupreventivni intervengetera o¥tuje, zda bylo
dosaZzeno zamyslenych tcilHodnoceni kvality a efektivity preventivnich pragn
uréujici roviny: psychosocialni klima ve Skole, présp, kdz#, posun v postojich
a hodnotovych systémech, behavioralni projevy wjtahse k sociaky patologickym

jevam (38).
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1.5.3 Proces evaluace

Evalu&ni proces je satasti komplexniho preventivniho programu. Vyslediy b
mely slouzit gredevSim Kk rozvijeni a zkvalini stavajicich prograia napomahat ke
zpomaleni¢i zastaveni ndjznivého vyvoje rizikového chovani uétdl a mladeze

v Ceské republice (38).

1.6 Oblasti primarni prevence

Primarni prevence by #a mit své zaklady jiz ve vychevdéti v rodirg.
Prevence se da rodd do re¢kolika oblasti. Ve Skole z&nd na prvnim stupni
prohlubovanim navyk z matéské Skoly, jako je ndfklad hygiena, stravovani....
Oblasti, které jsou zasadni pro prevenci rizikové&hovani, rozvadim dale v textu.

M¢ly by byt obsazeny v minimalnim preventivnim pragraskol (38).

1.6.1 Sexualni vychova

Sexualni vychova je vysadou ro¢dj ale zarove je zahrnuta ve Skolnich
osnovach. Je to Skolnifgmn®t vyucovany na zakladnich a fetinich Skolach.
Dopliujicim a ¢asté&né rozvijejicim gedmétem je rodinna vychova. JdgealevSim
o snahu seznamitétl s fakty okolo lidské sexuality afipravit je na zodposdny
sexualni Zivot. V #kterych rodinach &i nedostanou Zadné informace, i kdyz se situace
u nas zlepSuje, a proto jsou odkazany na inforrod@aud. Vyzkumy ukazuji, Ze prvni
sexualni zkuSenost majétdve wku 12, 9 — 13,5 lef64).

Naplni gedmetu jsou otdzky bezgeého sexu, psychick&ipravenost na sex,
nebezpeénost pohlavnich chorob, seznameni s jejich dopgplisoby Sfeni a moznosti
lécby. Seznameni s mozZnostmi ochrany proti ngghnhu Ehotenstvi (planované
rodicovstvi) a proti pohlavnim chorobam. Cilem bglanbyt ochrana mladych lidi,
protoZe hlavni ficinou rizikového chovani je neznalost ohlédsexu. Zalezi nali
pedago@ a Skolskych zdzeni, jak tuto problematiku pojmou. Vgumetu by nela byt
piedloZena problematika sexuality ze vSech stramiarg/mi nazorovymi proudy, aby

si kazdy mohla vybrat podle svéhdepwdéeni. Neseznameni s jinymi nazorovymi
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proudy je povazovano za chybu. Jedné séiklap o problém fedmanzelské sexuality,
onanie, homosexuality, prevence sexualniho znenztéé (54).
Vyzkumy v oblasti sexualni vychovy potvrdily, Zeygeni mladi lidé z&naji

s pohlavnimi styky pozgji neZz nepodeni, uZivaji antikoncepci a dodrZuji zasady
bezpéného sexu. Také jsou toleragii k sexualnim postdin. Mnohé studie
sledovaly i hlavni zdroje informaci o sexualnichaiach, mezi zdroji n&gsetji figuruji
vrstevnici, rodina, Skola a media (52). Kdyz sergolé nabizeji dalsi vvani pro
pedagogy na tato témata, zdjem je minimalni. Z uggk vyplyva, Zze se kamaradi
podileji na informovanosti az z 28 % (52).

Vyzkumy ukazuji, Ze gmeérny vk, kdy mladi lidé maji prvni pohlavni styk, je
v CR 17,4 let Vékova hranice je podle zakona 15 let. Sexuologovéyiypro snizeni
vékové hranice. Argumentem je to, Ze divky gnesSnim zrychleném vyvoji, vypadaji

od jedenécti do dvaceti st&ja oblékaji se stefin(52).

* Homosexualita

Védecky pokrok umoznil odborné zkoumani homosexuadity v minulém
stoleti, jako jedné z variant sexualniho Z&ni a sexualniho chovani, tedy zkoumani
homosexuality bez ipdsudk a ideologickych omezeni. Pokud zachovame jako
standard prevalencasto zmhované 4 %, je velk& pravdodobnost, Ze na kazdé Skole
se vyskytuje #aky mlady gayci lesbicka. Pedagog, ktery se zabyva sexualni a
rodinnou vychovou, biologii, sociologii apod., bg sl snazit podat informace o
homosexualit tak, aby napomohl vyt pratelskou atmosférutei témto skrytym
gayim a leshikdm. Atmosféra mezi studenty napioie tomu, aby proces
sebeu¢domovani a sebépeti nebyl naruSovan. To, Ze maji lid&edsudky je
v paadku a pirozené. Je to i vyzva a smysl sexualni vychovyracpvat sdmito
piedsudky. Nechat zaky akti#nhledat piciny, vyswtlovat pivod pedsudk a
stereotyp. Predsudky nelze vygumovat, ale Ize je minimalizovateg).
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* Prostituce

Prostituci Ize definovat jako pohlavni styk s jinyesobami za Gplatu. Zahrnuje
souloz i vSechny dalSi formy ukajeni pohlavniho pyohé osoby stejného nebo
opaného pohlavi desnym stykem. MZe byt dobrovolna nebo nucena, je &mii
nelegalniho obchodu s lidmi. Podle dostupnych mfmi se ¥k déti zneuzivanych
k prostituci pohybuje v Evr@gpmezi 12. a 18. rokem. Asitvrtina z nich se dostala
k prostituci fes osobni zkuSenost zneuziti fotografovani nebo naténi pornografie,
dveé tretiny cti byly v détstvi zneuzity a &Sinu olgti tvori divky. Prevence —
informani a vzalavaci akce. Vytvieni &inného celoevropského systému pomoci

obétem vynucované prostituce a obchodu s lidmi (6%, 73

» Sexualni zneuzivanéti

Sexudlni zneuzivani, CSA ,Child Sexual Abuse*, bjko sodast Syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhtiediCAN ,Child Abuse and Neglect"
definovano Radou Evropy v roce 1992: jedna se ékak nepaiticné vystaveni déte
sexudélniho kontaktu¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani,ksty
¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo dét swieno do pé&e, anebo kymkoli, kdo
se s dittem dostal do &akého kontaktu. Zakladniekeni je zneuzivani bezdotykoveé a
dotykové. Minimalni ¥kova hranice pro pohlavni styk jeGR uzakogna na 15 let (65,
str. 17-18).

Bezdotykova (nekontaktni) forma zahrnuje: verb&exualni navrhy, zneuziti
dittte pro dtskou pornografii, expozice genitalu eventdelnmasturbace,
exhibicionismus, voyeurismus — svlékani¢tt Dotykova (kontaktni) forma zahrnuje
dva druhy aktivit. Nepenetrativni aktivity: dotykammazleni na genitalu nebo prsou
piednty, rukou, genitdlem (es obléeni nebo na nahéndle). Penetrativni aktivity:
sexualni proniknuti prsty nebdgaméty do genitalu. DalSi @deni, s ohledem ngeSeni
traumatu je na intrafamiliarni, coz je zneuzivandding a extrafamiliarni, mimo rodinu
(15, 65).

Prevence zahrnuje zvySovani informovanosti v r&sal® populace. &i by se ngly

nawit vhodnou a fimérenou formou, jak rozpoznat @libvani ze strany dosiych
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nebo i vrstevnik, mély by se dozwdét co dilat a kam se obratit pro pomocétem je
nutné vys¥tlit, Ze ke zneuziti péiti situace, kdy se dosly vibec nedotkne, alef@sto
jim ublizuje. Di€¢ musi ¥dét, jak odmitnout pozadovanou sluzbti pomoc
neznamému, ktera se ma konat na odlehlémsntigh vice budou pedagogové a rasli
k détem otevergjSi pii poutovani, tim ¥tSi budou mit Sanci naigwiti, a tim ¢tSi
budou mit moznost vyjit z osudového setkani vevddi@ primarni prevenci je nutné
z&inat jiz v rodinach, matskych Skolach, na zakladnich Skolach a pt&wat na
strednich Skolach. &i by mely veédét, kam se maji obratit, pokud budou i@itovat
pomoc: linky divéry, OSPOD, krizova centra, pedagogicko psycholagipkradny,
Klinicky psycholog. Tato centra poté mohou ve spddgi s odborniky poskytnout
specialni systémovou pomoc. Obvykle se nejednadonoj@zovy, izolovany zakrok
(65).

* Rizikovost sexualniho chovani

> WM s

Sexuald prenosné choroby vSechny choroby, jejichz ighi je umoz#éno

pievazrt nebo vyhradé pohlavnim stykem, v mezinarodnim ozeai ,sexually
transmitted diseases” — STD. Prevence sexuglenosnych chorob a boj protimto
nemocem spiiva pedevSim v zodpadnosti i navazovani sexualnich vzigh
dodrzovani zasad bezfre&ho sexu, boj proti promiskditZodpowdnost a ugdonmeni
je pro dalsi §eni infekci ki€ove (31, 61).

Antikoncepcege souhrnny nazev pro metody zahgci vzniku ghotenstvi a
urcité druhy antikoncepce zahwgi také genosu sexualnich onemeon Kazda
antikoncepni metoda ma ditou spolehlivost, dopotieni spravného druhu je Ukolem

gynekologa (1, 36).

1.6.2 Zaskolactvi
Jeden z ,tradinich problémovych je¥¥. Neba’ Skolni dochazka v ramci
z&kladniho vz8éavani je uzédkona jako povinna. Zaskolactvi Ize také definovabjak

obranné jednani, zamem je vyhnout se népemnosti. Jako je ndjklad konfrontace

Vv s
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vyplyva, Ze prvni zkuSenosti s touto formou rizikbe chovani maji ai ve weku
12, 6 let(64).

Zaskolactvi neni proviimim proti Skolnimuradu (jak se domniva velké&ast
vefejnosti), ale proti Skolskému zakonu o povinné 8kalochazce. Pravem Skoly je
dochazku sledovat, absence evidovat a vyhodnocdeanluvit, neomluvit).
Byvaji stanoveny i sankce (napomenutidniho Witele, feditele, ditka, snizena
znamka z chovani). Konkrétni podminky a okolnostuj gesré vymezeny ve
Skolnichfadech jednotlivych Skol. Zislusného Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze aglbvychovy (MSMT), vydaného pod.. 10 194/2002 — 14
.K jednotnému postupu ip uvoliovani a omlouvani zékz vywovani, prevenci
a postihu zaskolactvi“. Z tohoto Metodického pokypoté vychazeji konkrétni
pravidla ve Skolnickiddech (39, 56, 75).

Pri¢iny zaSkolactvi: Skola, nevhodny pedagog, nedostage Skolni zralost,
citova zavislost na dosjg ¢i jiné osolkk, mimarddné ¥domosti a schopnosti Zaka,
Spatnad adaptace na Skolni predt (strach ze Skoly, Spatného hodnoceni). Rodina,
nejednotna a nevhodna vychovdilipna tvrdostci zamestnanost rodii, lhostejnost
nebo nefiméiené naroky rodii, nedostaténa giprava dikte na Skolu, vliv masmédii,
nevhodnd literatura. Volnyas, nezapojovani do vol&émsovych aktivit a fipadre
Skolnich druzin, center praitil A mnohdy se jedinec zapojuje do ,zavadovychisk.
Zvlastni vyznam tvid osoby z iznych etnickych skupin, které magsto nedvéru ve
Skolu a jiné instituce a organizace. Je vhodné3ozat mezi z4Skolactvim a gtskou
potulkou“. Ta jecasto zaficinéna jinym emociondlnim vstupem (ridpad die¢ je
zaujaté hrou s ki@itkem a zapomene Kas. Poté se diboji jit do Skoly, neboifjde na
vyucéovani pozd). Toto chovani déte, zaskolactvi, jgdgazeno do asocialnich poruch
chovani z dvodu prostedi Skoly, rodiny¢i nevhodného trdveni volnéhoasu
(nagiklad s partou) (39, 56).

Na prevenci zaSkolactvi se podiliidni witel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence ve spolupraci s kbdiaka. Soutasti prevence je zpracovavani
dokumentace o absencich #4k6, 75).
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1.6.3 Sikana

Sikanovanie jakékoliv chovani, jehoz zamem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zakaiipadré skupinu. Je to cilené a obvykle opakované. Exastej
vztahu prostedi, agresor a @¢b. Podle vyzkuni dochazi k prvnimu kontaktu se Sikanou
ve wku 10 let (25, 64).

Teoreticky je Skola mistem, kde byélmbyt déti v bezpe€i a v pohod.
Jsou mezi lidmi, které znaji, uzawni pred vrEjSim swtem, a s dosfymi, kterym na
nich zalezi a maji s nimi ty nejlepSi umysly. Niecwéod kazdodennich situaci, ve
kterych obvykle mizeme udlat spoustu op&tni, abychom se vyhnuli jakymkoli
nebezpénym situacim, se prostor Skoly trochu lisi. UZ tia,ve Skole nemajictd moc
na vykEr, musi do ni chodit, musi bytigyuc¢ovani ve tidé. Podstatné je to, Ze do Skoly
se musi chodit, takZze pokud se ve Skole dostanomegdemné, problémové situace,
feSeni, Ze by tam nechodily, ig@mda v Uvahu. Zasadaiislo jedna jereSit problémy
hned od z&tku, aby dti mohly chodit do Skoly beze strachu. VSechny gkolaji
proto povinnost fedchazet vSem naznak agresivity a vSem #golim Sikanovani
mezi zaky (12, 34).

Druhy Sikany: slovni napadanikdyZ rekdo pokikuje smeSnymi pgezdivkami,

nadava, utahuje si z druhych nebo se je snaziratrde tocasto steji negijemné jako
napadani fyzické, bacékdy i horSi. NejlepSi je obratit se nakoho dosplého
(pedagoga, rode, psychologa) (34).

Fyzické napadéanje velmi vazna &c. Takova Sikana by se néla ignorovat,

nikdo nema pravo vztahnout ruku na jiného spoluzéebo kohokoli jiného.
Kdyz se rco takového stane mezi débpni, je to trestnycin ublizeni na zdravi,
piepadeni, nasilné napadeni ne&iké ublizeni naéte. KdyZz se tco takového stane
teenagerovi nebo dit, vétSinou se o tom howbjako o Sikanovani. M¢e mit i formu

sexualniho olZovani az zneuzivani, ale to neni ¢akté (12, 34).

Sikana se projevuje i v nmé podob jako napadnéighlizeni a ignorovani

Zaka. Nebezpmost misobeni Sikany spiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnigleshém zdravi (25, 34).
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Specialnim druhem je kyberSikar@?z je pomirné novy pojem, téz zvand jako
pacitatova Sikana. Vyuziva elektronické priestky, jako jsou najklad mobilni
telefony, e-maily, internet, blogy, chat a podébrZasilani uténych, urazejicich
a obtZujicich sms a e-mdil vytv&eni stranek a bldgobsti. Posiluje klasickou formu
Sikany prostednictvim nahravani scény na mobilni telefon aetis? rozesilani (69).

1.6.4 Poruchy pijmu potravy

Psychosomatické onemaan, fadime mezi & anorexie, bulimie a zachvatovité
piejidani.Casto se mze stat, Ze se tyto nemociidsji. Lidé popisuji PPP jako bludny
kruh nebo kolot® (53).

Mentalni anorexigje psychosomaticka porucha, u které jderen@hani pocitu

hladu. Tato porucha je logickym vydstm prehnaného vyznamu, ktery je v nasi
spole&nosti fipisovan stihlé postavzen. \&tSina divek si da starosti o svowtesnou
hmotnost. Divky ¥ii, Ze ¢im budou StihlejSi, tim budou lepSi (&jBi, zdrajsi,
pritazlivejsi). Studie ukazuji, Ze je 1épe mit trochu nadvabkia vazit 8co pod idealni
télesnou hmotnost. Anorekity vétSinou mivaji pouhéiit ctvrtiny télesné hmotnosti,
ktera je pirozena pro jejich &k, vysku a &lesnou stavbuCasto omdlévaji z nedostatku
energie, jsou jim vi&t kosti a Zebra, ale ony sifipadaji stale tlusté. &teré
anorekttky (asi 40 %), maji obdobi, kdy nedokazi dodrzqtédnou dietu a Zgnou se
piejidat. Po tomto iejedeni se snazifiputit ke zvraceni, &kdy uZivaji velké davky
projimadel. Neni to jen zaleZitosti divek, aledhlapd se objevujeCasgji se porucha
vyskytuje v zemich, kde je nadbytek potravin. Kdeuj hodnoty zagiteny na Usgch,
vykon, sebeovladani a stylem je charakteristickéepe vzhled a Stihlost, ktera je
spojena s mladim, aktivitou a @S§posti. Velkou roli tu maji médiacasopisy, rozhlas,
televize - zdraziujici idealy krasy, médu, reklamy na dietrtigpavky a fizna cvéeni
(53).

Mentalni bulimie je psychosomatické onemdaen, charakterizované zachvaty
piejidani, @i niz ¢loveék dokaze zkonzumovat netiitelné mnozstvi jidla, kterého se
poté snazi zbavit zvracenim nebo pomoci projimaBelimicky byvaji ve Skole
a v praci usgsné, maji snahu vSeéldt dokonale. Mysli stale jen na jidlo, jsou
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podrazéné se sklony k depresi. Bulimiasto gedchazi mentalni anorexie. Mivaiji
normalni &élesnou hmotnost s mensimi vykyvyékbva hranice nemocnych je 15 — 20
let (53).

Zachvatovité pejidani jsou to zachvaty jako u bulidgk, ale bez nasledné

kompenzace (zvraceni, projimadel, diuretik...). Cdbn se t& jen kolem jidla,
stravovani je ovladano uzkosti, strachem, pocitydrennosti, zavisti, frustrace nebo
hnévu. Problém neni wtesné hmotnosti, ale ve vztahu k jidlu.

DalSi PPP infantilni mentalni anorexie — anorektické chavarttti jest pred
nastupem puberty. Syndrom éambho gejidani — spankova porucha, vede k okezit
Emani porucha spojena s vyhybanim se jidlu — ,propgjealudek s mozkem, jsou-li
ve stresu, nejsou schopni snist ani kousek jidlad®m vybiravosti v jidle — ditzaine
odmitat Uplé vSechny jidla krom jednoho, coZz organismu neprospiva. Syndrom
pervazivniho odmitani — ditodmita aplg vSe (jidlo, piti, pohyb, komunikaci, §ig
Ruminace — se vyskytuje u kojéna batolat a jde o opakovanowastou frekvenci
»ublinkavani“ bez nevolnosti. Pika — pojidani nasttelnych latek a &ci (hliny, papiru,
vlasi, odpadk) (53).

1.6.5 Kriminalita a delikvence

Kriminalita je uhrn ¢ini uvedenych v trestnim zakénJe to zlginnost,
spole&ensky jev, kterym se rozumi souhrn trestimdosti.Delikvence je SirSim pojmem
nez kriminalita, ozné&uje ¢innost porusujici nejen pravni, ale i spaleské, tedy Sirsi
normy, takové jednani se vztahuje i & d mladistvé, ktid se stavaji delikventy. Mezi
asocialni chovani zahrnujeme kazkeé Festupky ve Skole, neposlusnost, vzdorovitost,
negativismus, 1Zi, vigpadt asocialniho chovani alkoholismus, zaskolactviikimxanii,
ateky, toulky, tabakismus, demonstrativni sebepoSkémgvgamblerstvi. Antisocialni
chovani zahrnuje veSkerou trestndmnost (kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni
delikty, zabiti, vrazdy), navazuje na asocialninfar chovani. Trestnéinnost je ve
vétsing pripadi pachana ziveth pod vlivem momentalni situacetr§vlada emotivni

motivace oproti rozumové). Mladi pachaté#sto odcizuji pedntty, které momentakh
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potrebuji, nebo které se jim vzhledem &ku libi (nag. automobily, motocykly, videa,
televizory, obléeni, zbrag, noze, alkohol, cigarety, léky apod.) (3, 26).

Kriminalita déti a mladeze pé#t zejména v poslednich letech k zavaznému
spole&enskému problému. Od roku 1989 dochazi k€&méau nalistu trestn€innosti u
mladeZe. Pro vyvoj trestngnnosti devadesatych letGR jsou charakteristické prév
kvalitativni a kvantitativni zrny v kriminali€ déti a mladeze. Za poslednich dvacet let
se zvysil trojndsobnpcacet fizeni vedenych protiélem. Od roku 1990 vzrostl pet
pachatel ve wku 15-18 let 0 100 %, uet o celych 160 %. Dopousti se velkéha@tpo
majetkovych trestnyciina, ale dochazi také k néstu nasilnych Gtok Sowasna
generace &i dospiva dive nez generace minulé. Také po fyzické strancenlfelez
diive vysglejSi. Dolni wkova hranice trestni odp&anosti je 15 let. Spacha-li vSakdit
mezi 12 — 15 rokem&ku ¢in, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit vyjimg trest,
muze se takovému jedinci ulozit ochranna vychovacktailozi soud. V posledni déb
se v ramci diskuse o kriminalitnlddeZe mezi politiky, odbornou iggnosti, ale i laiky
dostava do pdedi otdzka snizeniéku trestni odposdnosti. Mnozi mladi lidé, kterym
jes€ nebylo 15 let, ¥dome spoléhaji g pachani trestn€innosti na to, Ze se jim
nemiZe nic stat. V posledni délprokehla fada anket zagienych na zji&ni nazot
vefejnosti na toto téma. Na internetovych strdnkachinky.cz v r. 2003 odpadélo

88 % respondetitkladre, Ze jsou pro sniZzengékové hranice na 14 let (3, 19).

1.6.6 Xenofobie, rasismus

Xenofobii Ize charakterizovat jako projevy odporu, f@plstvi, strachu
a nedwéry ke vSemu cizimu. Projevem je éfelstvi k lidem jiné barvy pleti,
narodnosti, kultury nebo nabozenskéhespidceni. Navenek se projevuje odporem
a nepatelstvim w¢i cizincam, imigrantim, uprchlikim a nepizpisobivym olganim.
Je edsudkem, ktery vyt¥ainegativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo sinyg#).

Intolerance je nesnaSenlivost, nedostatek Ucty k jinymisghim chovani,
nedostatek respektu. Projevuje se zakazem odliSapdbohi chovani nez je naSe
vlastni, a niZze také znamenat, Zze seé&kterymi lidmi nezachazi dab (nap. kvili

sexualni orientaci).
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Antisemitismusje specifickym projevem nesnaSenlivostieqpojatosti ci
Zidtam, k judaismu, etnické skupimebo rase (74).

Rasismuge vychodiskem tzv. pravicového extremismu, jeozah na ideologii
vychazejici z biologické teorie @daziujici vyznam rasovych znéka rozditi mezi
rasami. Rozeznavamei tzakladni lidské rasy: bila, Zlutd &rna. Na zéklad této
odliSnosti vznikla teorie o lidskych rasach. Rasismychazi pedevsSim z nadzenosti
.Dilé rasy“, o jeji pedukenosti k nadvliagl Rasovym teoriim je vlastnifgdstava o
prapivodnim rozdleni na vy33i a nizsi ras¢etné zastance rasovych teorii Ize nalézt
ve Velké Britanii, Francii, USA a &inecku (74).

Rasisticky motivované jednani ma dupodoby jemné, skryté, podoby
spole&enského odstupu, Sikanovani a diskriminace, aleermabyt i nasilnych forem
majicich za nasledek smrt. V naSich podminkachasismus vztahujeipdevsim na
vztahy bilého obyvatelstva a RémPrestoZe podil Rofn v paitu obyvatel Ceské
republiky tvdi pét procent, na celkové kriminalise podileji vice nez 17 % a u loupezi
dokonce 47 %. A jedna se itk vyhrad® o trestnou c¢innost proti bilym.
Rasismus tu je,tase nam to libi nebo ne, a budeme se musditsriim, Zze se ho
nikdy nepod& pin¢ likvidovat, lIze ho jen udrZzet v anosnych mezichyrazre
pozitivni Ulohu v boji proti rasismu ma OSN, ktera zasedani valného shromé&iid

v roce 1965 fijala Umluvu o odstraini viech forem rasové diskriminace (59).

1.6.7 Extremismus

Skinheadge hnutim pravicového extremismu.datek ma v Anglii a USA v 80.
letech. Je znma diferenciace hnuti @R od umirgnych po faSisty. Vyznavaji padek,
disciplinu a sprawh fungujici stat. Vizazi a chovanim demonstruji hasigresivitu.
Odmitaji drogy a vSe co oslabuje fyzickou siluickejdeologie se omezuje jen na
formulovani xenofobnich progranve vSech svych mutacich (rasismu, antisemitismu).
MysSlenkové rozpti je pongrné chudé, maji iracionalni vzorce chovani, myty a jen

st s

zascen@m znameé ritualy, které vytv@ji ovzduSi tajemna. Nejaktigsi

viv s
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Vlastni tiskoviny: Hammer news, Patriot, Agresomjisvé faSistické pozdravy a heslo
, CechyCechim* (59).

~Kinderskini“, mladez ve ¥ku 12-15 letse snahou vyrovnat se starSim &hin
nebezpeéné Utoky na zdravi a Zivoty lidi. Hooligans, u sa$Se znami jako Vlajkonosi,
jsou fanousci &kterych sportovnich klub (Sparta Praha, Banik Ostrava),iktesiluji
o vyvolani konfliktu s okolim.

Anarchismusje hnutim levicového extremismu. Odmitaji pravad, autoritu
statu a disciplinu. PozZaduji neomezenou svobodmded disledny antimilitarismus,
hledani alternativnichteSeni (zejména v ekologii). Vyjagdi odpor k ,faSistm*
(ultrapravicovym hnutim, spolu s Romy hromadné agoati rasismu a xenofobii —
strety se skiny). Postupem doby se zvySuje agresaiiarchistickych demonstraci:
Dny Chaosu v Hannoveru — za aktiviagticeské delegace.

Nacionalismuge politicky sner, podle kterého je narod zékladni sgeleskou
jednotkou. Nacionalismus je kolektivni ideologieaklada si na tzv. traghich
spole&enskych hodnotach a jejich vymezeni a odliSeni zwd narodni hrdosti, jejiz
projevy jsou vnimany jako pozitivni spoénské jevy a je s nimi tak manipulovano,
timto z r¥j ¢ini nejproblematitjsi odidu extremismuClenstvi v narod je obvykle
nedobrovolné afedukené mivodem. Narody maji narodni kulturu, symboly, hudbu,

literaturu, folklér, mytologii a 8kdy dokonce narodni ndbozenstvi (43, 74).

Preventivhim dopokienim je odstmiovat bidu a nevzdanost, vychovavat
k toleranci, vzajemnému poznavani, solidaritdsce, zdravému #pobu Zivota

a prosazovat zivot v zakonnosti (59, 74).

* Hooligans
Hooligans (,vlajkonosi®), extremisticka skupina ofena v ramci sportovniho
divactvi se z&la koncem 60. let 20. stoleti formovat ve Velk@&iii jako specificka
subkultura lidi, ktd# se ztoto#uji scili ukittho vybraného klubu a vyZivaji
se v nasilnych gttech s fiznivci soupée, s pdadateli a s policii. Neberou ohledy na

spole&enské a pravni normy a konvence. Vina fotbalovéhsilina ,chuliganstvi*
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zasahla mnoho evropskych zemi a postigmvyprofilovaly doke organizované gangy
fotbalovych nasilnik, ktei zcela upozdiuji stranku fandovstvi. U nas nejzngsi
fanousci fotbalového klubu Banik Ostrava. Toto Ihasiabralo podobu jistého
adrenalinového sportu, kterym napji svij volny cas. M4 své ietelné psychické
a socialni determinanty, byva definovano jako dotigroblém a jako specificka forma
kriminality ma i politicky rozngr (21).

MareS ve své praci Pravicovy extremismus a radikals (1999) popisuje
neformalni typologii fotbalovych fanouskpodle vigjSich forem projevu ifizre: fans
(fandové), ultras (za#éiujici se na efektivninnost na stadionech — transparenty,
klubové pisn, pyrotechnika), hooligans (téZ rowdies — 2&mi na vytrznosti a nasili)
a roligans (vznikli na protestidi brutalitt hooligans davaji fednost povzbuzovani,
dophovanému o recesistické prvky) (17).

,Ceské problémové fanousk§ekaji horsicasy”, hlasa titulek v tisku. P
schvalovani nového trestniho zakoniku proSel névrtistra vnitra, zéenit alternativni
trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jipél&enské akce. Odsouzeny bude

povinen spolupracovat s praimém Gednikem (30).

1.6.8 Gambling

Gambling (patologické higtvi), casté epizody hedtvi, které dominuji v Zivet
jedince a vedou k poskozeni socialnich, Skolnichtemalnich a rodinnych hodnot.
Je to porucha chovani a prozivani, ktera se Wgegxedevsim nutkavou pigbou
hrat. PredispoZnimi faktory jsou umrti nebo rozvod rédi vychovné sekyrovani nebo
rozporuplna vychova, fdaziovani vyznamu peiz jako reprezentace Usgu, vyskyt
hr&stvi v rodiré nebo blizkém okoliCasgji se objevuje u chlagg nahrazuje poébu
aktivni ¢innosti a pinasi prozitek citoveho vzruSeni. U divek se objewuérg ¢asto,
protoZe jsou spiSe motivovany pettou Uniku (63).

Negativnim vlivem je klesajiciékova hranice gambléy 12 let (20). Nektere
déti se snazi zvysit si héatvim stav svého kapesného, pokud pochazeji zélsdci
slabSich rodin. Gambling je charakteristicky tire, se¢asem vyviji srrem k hlubSi
a hlubsi zavislosti. Hed ztraceji veSkereitv¢jSi zajmy a zaliby, oddaluji se od rodiny.

37



Ziskavaji sice novéiptele, ale zdaleka ne tak kvalitni, dostavaji sgin® socialni

skupiny, ¥tSinou velice rizikové (2, 63).

* Pocitacove hry

Nekteré psychologické vyzkumy zfigji zvySeni agresivity po hrani
pocitatovych her. Péitatové nasili je nebezpegjSi nez televizni, protoze televizni
divdk je pouze pasivnimfiiemcem, ale dét hrajici pa@itacové hry je aktivnim
Gcastnikem. Hrani her s nasilnou tématikotizenvést k napod@bagresivnich vzoic
chovani, nejnebezpegjSi hry — hré& je nucen identifikovat se s postavamicahai,
napiklad ,Zabij si svého cikana“, ,Zabij si svého pmdita“. Nekteré hry jsou zaloZzeny
na bezprogednim posilovani agresivniho chovani, tim, Ze dagtza Uspchy ve He
body, postup na vyssi ,level®, dostanou vyk&sh zbrag. Vyzkumy nepotvrzuji
tzv. teorii katarze, ta je zalozena na relaxacr@rovani napti pri hrani her s nasilnou
tématikou (7).

* Internet, chat
Chat, z anglického jazykagloZzeno jako ,pokec”, umakije dtem komunikaci s lidmi
po celém site. Chat ¥tSinou vyuZivaji lidé, kté maji problémy v imé komunikaci,
nebo nemaji fatele. Je to takova ,virtualni spotest”. Na ¥tSich chat serverech neni
problém najit mistnost/téma, kteti®véka zajima. JdediSinou o témata, o kterych se
ve spolénosti moctasto nehovi. (10)

Déti a dospivajici sicasto pomoci chatu a internetu buduji intimni vztahy
hledaji partnery. V socialnim kontextu dochazi kip Ze se paitac stava nahrazkou
vzajemné interakce a komunikace. ¢Ra& neumo#uje dtem ziskavat pogbné
socialni dovednosti. Dale je to nebespe také vtom, Ze ditnikdy nevi, kdo na
druhém konci chatu sedi. Jestli mluvi pravdu dijashi nebezpmy. Déti se WtSinou
uzawou pred rodinou a blizkym okolim a &wji se osob na druhém konci
internetového spojeni a ten taibe vyuzit ve stj prosgch (znasilgni, pornografie,
zneuzivani, psychické vydirani, atd.). A protojéedita prevence (58).
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1.6.9 Koweni tabakovych vyrohk

Vdechovani neboipmé kodeni kdeni, vonnych list a drog se vyskytuje ve
spole&nosti uz tisice let. Kaenim proslula zvla8tindianska kultura. Padesata léta
minulého stoleti (20. stoleti)#ipaSi nezvratné tkazy o poSkozeni zdravi kimnim
cigaret, a proto 24n4 cilena aktivita informovanosti ¥gnosti. Ve vysplych zemich
dochéazi postugnk razantnimu sniZzeni P kuraka. Koureni je prezentovano jako
zpasob Zivota vyldujici ze spolénosti. Vyzkumy ukazuji, ze &i zalinaji
experimentovat ve dku 10 - ti let a pravideld koui od 12,5 let (8, 20). Ceskéa
republika pati v sowasnosti k zemim s ngjt§im patem kuadki mezi mladezi (67).

Swtova zdravotnickd organizace (WHO,SZO)amknila naléhavou nutnost,
aby vSechny ze#zajistily co nejdive 100% nektécké véejné prostory a pracovist

Kuractvi je ,narkomanii vSedniho dne, vede k psycéickyzické zavislosti,
ohroZuje Zivot a zdravi. Psychickd zavislost je edadm stavem s touhouizné
intenzity uzivat drogu a zazivatigmné pocity. Kiactvi je nadgené chovani, které
kurak navodil po letech uZivani drogy.ifestavuje negtSi rizikovy faktor
pro zdravotni stav populace, ktery je gpreventabilni. (67, str.9)

Kouieni gispiva ke vzniku mnoha onemaaen, zhorSuje prbéh a zkracuje
Zivot minimalreé o Sest let. Prodéti kouii? V paiatcich to niZze byt ndpodoba roi
nebo kamarad vlivem reklam niZe byt kodeni asociovano s relaxaci (47, 67).

Vyzkumy nachazeji statisticky vyznamné souvislogtezi kouenim
dospivajicich s dalSimi formami jejich rizikovéhbowéni jako je najklad koueni
marihuany, piti alkoholu, jizda s opilyméidicem, stopovani a nepouzivani
bezpeénostnich pas(47, 67).

* Prevence zavislosti na nikotinu
Nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik zavislosti je obdobi mezis@tgm az
patnactym rokem. Vdkterych regionech f@Zeme pozorovat v ditych skupinach
populace koteni i u mladsSich &i. Dynamika fistu navyku kokeni kumuluje okolo
Sestnactého roku, déale se jiz vyznammezvysSuje. Vyznamné je ovligni populace

reklamou, sdovacimi prostedky, gateli, rodinou, Skolou a spoluzaky. Vychova
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k nekodeni je nejlépe prov&da v USA, kde dochazi jiz k nagim hesla ,normalni je
nekouit“. Coz je vysledkem ovliiovani celé populace, ale zviashladeze. Program
WHO ,Zdravi 21“, stanovi dvacet jedna konkrétni¢hi oro zdravi. NejlepSi prevenci

je sport a aktivni vyuZziti volnéhtasu, cilena vychova spéteosti, rodiny a Skoly (47).

1.6.10 Alkohol

Alkohol vznika @i kvaSeni cukru fisobenim kvasinek. Je znam jiz tisice let,
pivo si vdili Babylonané jiz ged Sesti tisici lety, v této délkbylo dostupné i vino
na blizkém vycho#l Cing a Japonsku. Zaskolik tisic let gispsli Arabové vynélezem
piipravy destilal, al-kahal z arabstiny jemna 8:(67).

Pati mezi psychotropni latky,tgobi gedevsim na zlepSovani nalady. Alkohol
v prvnim stupni zlepSuje naladu, poté s vySSi davkachazi k euforii. Je potencionalni
navykovou latkou, zavislost vznikd pomaleji neZstatnich drog. Dle vyzkutnmaji
déti prvni zkuSenost s alkoholem veku 9,8 let (8, 20). Napoje se liSi obsahem
alkoholu. Mezi alkoholem a dalSimi navykovymi latkiaje slozity vztah ve smyslu
sitani &inka. Alkohol se nesnasitadou |ék. Ma také vyjimeéné postaveni, protoze
je jednak farmakem, ale také vyznamnym zdrojem gga@elNejcitlivéjSi k alkoholu je
mozek, jehocinnost je naruSena mMé s mnozstvim alkoholu v krvi. Vyznaman
zhorSuje rozumové funkce, schopnost zapamatovasérs. Vice je naruSenagsnost
nez rychlost (67).

Spoteba alkoholu se liSi v rdmci regipbrEvropy i sociélnich vrstev. S vysSi
spotebou alkoholu dochazi ke zvySeni nehodovosti, trazmysiného nasili,
sebevrazd, dasti na Sikanovani a kriminalnim chovani. Ma vyzngmvliv
na zkracovani délky Zivota a podili se na desedimemoceini v evropském regionu.
NaSe republika je n&lnich mistech ve spef® alkoholu v Evrop. NejvySsi je u nas
piedevsSim spéeba piva. Vydaje na alkohol kterych rodinach tvib az 20 %
celkovych vydaj.

D4 se pedpokladat, Ze abstinence kom obdobiSesti let vku. Casto na zaklad
iniciativy pijaka v rodi okusi nejdiive pivo, poté vino atd. Jatr&tta dospivajicich
odbouravaji alkohol pomaleji, i malé mnozstuiza vyvolat éZkou otravu. Zavislost na
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alkoholu se vyviji podstagrrychleji nez u dosfilych. V obdobi od 6 — 14 let tak&aa
chwovy nacvik na alkohol, ¢R ve ku 14 let prakticky nenalezneme abstinenta. Do
kategorie konzumettpati mensi procento muizznané procento zen a velké procento
mladeze. | kdyz mladez by&a podle zakonaistat do 18 let v kategorii abstinént
Z&kaz piti alkoholu a jeho podavani osobdm mlad¥Bnlet je poruSovan nejen
v rodinach, ale i na wejnych mistech. Automobilové nehody pod vlivem aldlol jsou
negasgjsi pricinou amrti osob &kové kategorie 15 — 24 let. Jinde vetsse setkame

I s prisrgjSimi zakony, co se ¢ kupovani a konzumace alkoholu - v USA od 21 let,
v Japonsku 21 let, ve Svédsku 20 let (67).

» Preventivni opaeni
Reseni navrhuje WHO pro Evropu pii@stnictvim programu ZDRAVI 21.
Zduraziuje velankuc¢. 12, Ze do roku 2015 bydio dojit k vyraznému snizeni speby
navykovych latek. Poeba posilit akce, které snizuji sfeiiu alkoholu psobenim
v ramci Skol — Zdrava Skola, &t — Zdravé résto, regiofi — Zdravy region. Musi byt
do této prevence zapojena cela spdst. Primarni prevence je velicailekita.
NejlepSi prevenci je sport a aktivni vyuZziti volo&lasu, cilena vychova spdélesti,

rodiny a Skoly (67).

1.6.11 Spoléensky netolerované drogy

Zdravi Skodlivé latky ovlisujici psychiku, zpravidla navykové a vesn
nelegalni nebo statem omezované. Latka se defijalie droga, pokud ovliwje
centralni nervovou soustavu. Z hlediska pouhy&ihkii drog jsou drogami éaj, kava,
tabdk, energetické napoje a wolprodejné léky. ZneuZzivani drog ¢asto piznakem
problémi v osobnim zZivat K experimentalnimu uzivani drog t&$tji dochazi ve
véku 12 az 15 let(8, 20), zainaji prvni cigaretou nebo pivem v 11 az 12. Mezi
negativni nasledky spojené se zneuzivanim droff paejen zdravotni poskozeni, ale

také pravni, socialni a dalSisledky pro uzivatele drog a jejich okoli (6).
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» Priznaky experimentovani s drogami
Dit¢ se izoluje od &nych vrstevnil, napojuje se na nevhodné&sto starSi
pratele. Ztoto#uje se s drogovou kulturou. Dochazi k ndhlému aAnirgzhledu a pe
0 zevrgjSek. ZhorSuje se sotisténost, panit, chovani a prosigch ve Skole. D& ma
neomluvené absence ve Skole. Ztraci kvalitni zajmg. problémy s policii. Rode

nachazi drogy nebo pditky k jejich uzivani (11).

* Prevence drog

Rodice by nEli byt jako vzor pro své &i, ve vSem. Bmérens uspokojovat
potreby ditte, Wetné citovych. Uplatiovat optimalni styl vychovy, cit@v viely,
laskavy, zarowv fidit. Ucit déti odmitat cigarety, alkohol a drogyrdeichazet nug
formou spolénych rodinnych akci a vhodnych z4jmovyghnosti v dobré spotmosti
mimo rodinu. Také jeidezité chranit dit pred nevhodnou spairosti, prosednictvim
rodicovského monitoringu acasné intervence. iezité je ziskat @véru ditte a undt
mu naslouchat. S dospivajicim diskutovat. Cilenvemee je pedejit ,prvnimu” uziti
drogy, zabranit zneuzivani drog a zavislosti nagéeb, snizit miru obEovani okoli
uzivatele nebo i@dchazet problétm, do nichz se uZzivatel ide dostat. Preventivni
programy zaloZzené na zastraSovani a &u@dpredpojaté nebo fakticky nespravné

informace, jsou odsouzeny k neéspu (22, 23).
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY
2.1 Cil prace
Cil 1

Zmapovat oblast primaénpreventivnich aktivit v zakladnich Skolach na agkljejich

véasnosti a zastoupeni prevence vybraného rizikoggbeani provést evaluaci.

2.2 Hypotézy

Hypotézy budou stanoveny na zakiaalitativniho vyzkumu.
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3. METODIKA

3.1 Pouzitd metoda

K vyzkumu evaluace primarni prevence na zakladiikblach byla pouzita
metoda kvalitativnino vyzkumu, formou obsahové wnal dat, ziskanych
Zz minimalnich preventivnich prograna z dive provedenych vyzkuinzantienych na
rizikové chovani.

Takto ziskana data byla vzajetnkomparovana, analyzovana na zaklgich
dostateénosti a plného zastoupeni vyskytujiciho se rizikmvéhovani. Data byla dale
evaluovana progdnictvim poldizeného rozhovoru s odbornikem zabyvajicim

se primarni prevenci.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvbly zakladni Skoly Zeskych  Budjovic
a z Tebore. Z celkového p&tu 15 — ti oslovenych, poskytlo preventivni program
12 Skol. Vykrovy soubor tveilo 10 3kol, z toho p&tu bylo 8 zCeskych Budjovic
a 2 z Teborg. Minimalni preventivni programy, bylyiznorodé a tudiZz mnohdy obtizné
na vyhodnoceni,dkteré jsem vyhodnotit nemohla. &hto divodi nebyly zpracovany
minimalni preventivni programy ze 2 Skol, ®&vddu gilisné obecnostici znané
nedplnosti. Na zakladtakto ziskanych dat jsem provedla obsahovou anakterou
jsem konzultovala prodnictvim poldizeného rozhovoru s krajskou koordinatorkou
prevence sociath patologickych jeu Mgr. PavlinouCalounovou, a to i zadélem

verifikacedi falzifikace takto ziskanych udaj
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Obsahova analyza minimalnich preventivnich pragui

Z&kladni Skola 1(formul&* — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 731

Pcet tid: 29

Patet pedagoty 44

Vstupni informace a jejich zdroje

Socialni_a jiné okoli Skoly mestska sidlistni Skola, zvlastni ggéwnovana

nadanym Zzakm, specializované tily svyukou matematiky a fipodowdnych
piedntt. Spolupracuje s 1ékia Policii CR, kuratory pro mladez.

Informace od pedagdg— posileni a prohloubeni znalosti pedagozjepseni

spoluprace ifdniho witele s kolektivem fidy, vytvaeni dobrého vztahu. Situace
v oblasti sociala patologickych jeu je hodnocena vyiwjicimi i Zaky jako dobra.

Informace od rodiii — Skola ziskava informace nédinich sclizkach — Rada

rodict, prostednictvim Zakovské knizky a dotaznik na konci Skadroku.

Informace od Zak — na Skole pracuje Rad&td 3 zZaci jsoucleny Détského

meéstského zastupitelstva. Z dotazniku vyplyva, Zeidhoic klima Skoly hodnoti Zaci
pozitivné. Ve Skole je umigha schrankaidséry.
Hodnoceni MPP _minulého Skolniho rokuosv¥dcila se spoluprace s ZSF JU,

ktera nabidla programy. Byl vytien projekt na financovanigdnasek, besed a jinych
akci (o.s. Prevent).
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
Hlavnim cilem je omezit nebezpe které pro jedince fpdstavuje zneuzZivani
navykovych latek, Sikana a ostatni jevy. K tomuaygné:

- zabranit uzivani navykovych latek

- zabranit distribuci drog ve Skole

- zastavit @ist zavislosti na tabakovych vyrobcich
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mimoradnou pozornosténovat problematice prevence Sikany a agresivityi Zzak
zvySovat znalosti 0 negativnickiiacich kodeni, alkoholu a drog

vzklavat mladez tak, aby ziskala dovednostiglohé pro Zivot, schopno&tlit
socialnimu tlaku, rozvijet pozitivni sebejistotugjimat zodpo¥dnost za sebe
a za sve chovani

ovliviiovat nazory a postojei jiz od predskolni vychovy

nawit Zzaky zvladatiizné zivotni konflikty a problémy

zlepSit zapojeni z&kv mimoskolnic¢innosti, nabidku atraktivnich krouik
aktivré vyuZzivat ,schrankuavery”

organizovani sportovnich akci, poznavacich zdjezdulturré spol&€enskych
akci

zvysit informovanost pracovniksSkoly o aktualni drogoveé situaci

zvySit informovanost rodii o poradenskych moZnostech Skoly i ostatnich

instituci

Minimalni preventivni program

Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Cile MPP, se tykaji zejménaiteli obtanské, rodinné vychovy ifipodopisu, chemie

a €lesné vychovy. Skola je zapojena do projektu ,Zdrakola".

Prostedky a metody napbvani citi:

postup podle Metodického pokynu

Uprava Skolnihaddu v souladu se zékony, jehélefité body vytisknout do
Z&kovskeé knizky

prabézr¢ dophovat knihy a videopi@dy z oblasti sociathpatologickych je
vést pisemné zaznamy o aktivitach skoly, o celkoliéanoceni absence

Uzka spoluprace vSech wujicich se Skolnim metodikem prevence a vedenim
Skoly v oblasti sociakpatologickych jeu

predkladat Zakm nabidky DDM

zajistit praci krouzi v dok mimo vywovani

vhodné z#azovani problematiky SPJ do jednotlivychegneta (sowdast
ucebniho planu)
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- seznamit s aktualizovanou podobou minimalniho preéweiho programu
- na inform&ni tabuli ve sborowh podavat informace interniho charakteru,
mechanismy spoluprace zainteresovanych osob &). sitdaci a jak jeeSit —
navod, jak postupovat
Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):
- Konflikty ve Skolnim progtdi — 8 hodin
- Konflikty...... - 8 hodin
- Kurz sociélg nezadoucich jeév— 8 hodin
- Sikana, agrese a kriminalita u 8kolni mladeze ed@rh
Plan vzdlavani Skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- Rizikové chovani &i a mladeze — 8 hodin
- Sikana, agrese a kriminalita Skolni mladeze |+ 116 hodin
- Konflikty ve Skolnim prosedi — 8 hodin
Spolupréace Skoly s rodi
Rodike se mohou s minimalnim preventivnim programem &a#nna webovych
strankach $koly. Zaci maji v zakovské knizce napspnéno 3kolniho metodika
prevence, jeho konzultai hodiny,¢islo telefonu i misto, kde mohou metodika navstivit
(at, st 7.00 — 7.45, nebo dle dohodwij. $polupraci s rodi je treba:
- seznamit rodie s terminy konzultaci Skolniho metodika prevence
- zajistit poradenstvi pro rotk drogo¥ zavislych dti
- dusledr® informovat rodte zaki o SPJ — natidnich sclizkach, informani
letaky
- spolupracovat s Radou r@dia pravidelg ji informovat
- okamzit jednat s rodii pii potvrzeni podezni z uzivani drog

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s r@tli Dny otexenych dvé, vylety s Zaky — fi

vyuce i mimq vylety a akce S$kolni druzinybesidky Zahradni slavnostHrava
odpoledne.
Akce pro rodie a dti: cyklovylet, ZOO Jihlava a katakomby, Brno — prohlidké&sta,

vystava Tutanchamon, B&in — SlaboSovka, Hus #aenina hradu u KStanovic, dalSi
akce kazdych 14 dninformace na nastkach.
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Nespecifickd a specifickd prevence pro zaky veankierd je sodtasti uw'ebnich osnov

Priority u jednotlivych kategorii Zak
1.- 3. raénik
- vcasné odhalovani specifickych poruateni a chovani (spoluprace s PPP)
- vytvareni giznivého psychosocialniho klimatu ve Skole
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zakiadetické a pravni vychovy
4. - 5. ra&nik
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vytvaret solidni podminky pro Zaky s poruchaméeni a chovani
- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, vyleni rizik, alkohol, koieni
- vcasna atisledna spoluprace s radi
- nabidka aktivit na volnyas
6. ro¢nik
- zantfit se na komunikéni schopnosti, konflikty a jejicteSeni
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — Skodlivogbéalblu a koieni
- rozvoj etického a pravniha:gomi, olganskych postdj
- vytvaret solidni podminky pro Zaky s poruchaméeni a chovani
- v¢asna atisledna spolupréace s radi
- nabidka aktivit na volnyas — krouzky
7. ro¢nik
- vyswtleni pojmu droga, fyzicka a psychicka zavislosidm zavislosti
- davody uzivani drog, nebezfiedrog, zdravotni &inky
- gamblerstvi
- zaskolactvi, Sikana, domaci nasili
- feSeni Zivotnich situaci, konflikty a jeji¢éaSeni
- v¢asna atisledna spolupréace s radi
- nabidka aktivit na volnyas
8. ro¢nik
- zvySenou pozornoserovat rizikovym skupinam Z#k

- vztah droga — sex — AIDS — kriminalita
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- kontakt s drogou, jeji odmitani
- drogy ve spolénosti
- zaskolactvi, Sikana, domaci nasili
- internetova kriminalita
- vychova k odpogdnosti za své zdravi
- vytvareni etnicky hodnotnych postoa zpisohi chovani
- davéryhodné a dostupné poradenstvi
9. ro¢nik

- orientace na kvalitu posiop chovani

nabidka aktivit pro volngas

- systematick& profesntiprava

- vychova k odpogdnosti

- ve spolupréci s gstskou policii — beseda o Ukolech Poli€iB a nacvik prvi

sebeobrany, trestidd, grestupky a jejich souvislost se SPJ

Jednorazové aktivity pro zakyesedy s PoliciCR, projekt ,laska ANO, dé&NE*
Volnoc¢asové aktivity pro zakyhokejbalem proti drogam, krouzky, vylety — v sobotu
Spolupréce s okolim Skoly SKP Ceské Budjovice, ZSF §U, PolicieCR
Specifickd prevence pro zaky ve vyuce, reagujiciimdividudlni situaci ve ¥idé —
nevyplreno
Evidence a efektivita
Zaznamy o SPJ, jsou zapisovany do seSitu o prevepwilepisovany Skolnim
metodikem prevence, ragim ditte a dalSim ¢&itelem, ktery se jednanicastni.
Je zapsan zaznam do seSitu o jednani girachzdé dva roky je proveden monitoring
0 uzivani drog a kdeni. Na konci roku je vypracovana Zéstna zprava o pkni
MPP.
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Z&kladni Skola 2 (formul&* — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 647
Pctet tid: 28
Patet pedagotr 47
Vstupni informace a jejich zdroje Revyplreno
Cile vyplyvajici ze zmapovani situaceevyplréno
Minimalni preventivni program
Prace pedagogického sboru a vedeni Skahevyplréno
Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):
- Sikana Il — 6 hodin
Plan vzdlavani skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- Sikana Il — 6 hodin
Spolupréace Skoly s rodi
Rodike se mohou s minimalnim preventivnim programem &a#nna webovych
strankach $koly. Zaci maji v zakovské knizce napspnéno 3kolniho metodika
prevence, jeho konzulbtai hodiny, ¢islo telefonu i misto, kde mohou metodika
navstivit.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s r@di Dny otewenych dvé pro budouci 1.

Tridy, Beseda o studiu naetini Skole, Vanimi trhy, Plenér, Jarni koncert.

Akce pro rodie a @ti: nevyplréno

Nespecifickd a specifickd prevence pro zaky veapkierd je sotasti uw'ebnich osnov

Priority u jednotlivych kategorii Zak
1. ro¢nik (prvouka)

- Pé&e o lidské &lo, vyziva

- Zdravy Zivotni styl

- Chovani mezi &mi ve tid¢, zaklady slusSného chovani
2. roénik (prvouka)

- NaSe zdravi

- Rodina, volnyas
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3. ro¢nik (prvouka)
- Jsme kamaradi
- Jak se k sabchovame, Sikana
- Cestou do skoly
- Zit zdraw, problém koieni
- Coje nebezpmeé...
4. roénik (prirodowda)
- Mezilidské vztahy, komunikace
- Navykové latky
5. roénik (prirodowda)
- Zdravi a prvni pomoc
- Travici, dychaci a rozmnozovaci soustakaéka
6. roénik (obtanska vychova, etika, z&pis)
- Konflikty v mezilidskych vztazich
- Sikana a jeji potirani
- Prava a povinnosti dite
- Pratelstvi
- Skolnitad — prava a povinnosti zi#ik
- Hodnota a velikostloveka
- Ucta k lidské osab
- Pozitivrg hodnotime druhé vétinych a ztizenych podminkéch
- Aplikace asertivnich technik na situace
- Afrika — rasové pedsudky
7. roénik (ob¢anska vychova,ffrodopis, zerypis)
- Cloveék a pravo
- Z&kladni prava a svobody
- Spolucitni, pratelstvi
- Amerika — drogova problematika, rasova diskriminace
- Rostliny zneuzivané k vyreétdrog
8. roénik (dejepis, girodopis, rodinna vychova)
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- Patatky faSistického hnuti

- Zasady spravne vyzivy

- Vliv drog nacloveka

- Prevence pohlavnich chorob

- Vztahy a vazby veiide, Sikana, navykove latky
9. roénik (d¢jepis, chemie, zedpis, rodinna vychova,émecky jazyk)

- Nastup nacismu v &necku

- Lé&civa, drogy

- Drogy, Sikana

- Partnerské vztahy, sexudlni Zivot

- Rasy, rasismus
Jednorazové aktivity pro Zakyeseda o studiu nafstini Skole.
Volnocasové aktivity pro zaky:anglictina, cvieni z matematiky, étovychovny
krouzek, cvieni z¢eského jazykastendsky krouzek, pohybové hry, jumping, florbal,
sbor.
Spolupréace s okolim Skoly

- Pedagogicko psychologicka poradna

- 0.S. PREVENT

- Jihatesky streetwork

- Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy

- Krizové centrum pro &i a rodinu v Jihdeském kraji
Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujicindividualni situaci ve ¥idé
SPJ ktery budéeSen- prevence Sikany, nedodrzovani Skolnidu
Jak byla situace zjigha— vyjezdova akce v ramci projektu Pojistky
Kdo bude situacfeSit— vychovny poradce, Skolni metodik prevence
Kdy budeeSena- vyjezd v obdobi 3.-5.11.
Metody a intervence hry, aktivity tykajici se dodrzovani pravideb$kihofadu
Zpusob ovreni efektivity intervence prace Rady Zdikna Skole

Evidence a efektivita nevyplréno
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Z&kladni Skola 3(formul&* — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 537

Pcatet tid: 23

Patet pedagotr 37

Vstupni informace a jejich zdroje

Socialni a jiné okoli Skoly Skola néstského typu v klidné zémmesta, Skola ma

tradici ve sportovnim zasteni — basketbal, plavani, aerobik, atletika. Z&ei s
specifickymi poruchami maji individudlni v&dvaci program, funguji 3 dyslektické
krouzky. Aktivne pracuje Zakovsky parlament, funguje i Rada ddi Skolské rada.

Informace od pedagag- informace byly ziskany pomoci dotazinikCelkow se

SPJ objevuji na Skole jen velmiidka, nejetSi problémy jsou v oblasti agresivniho
a vulgarniho chovani zékzaskolactvi a Sikany.

Informace od rodiz — informace byly ziskany formou dotazniku, tedhodnoti

situaci jako dobrou. Jako problém ozug koureni Zak pied Skolou a v parku,
agresivitu a vulgarismus. Raei by uvitaly SirSi nabidku zajmovych krouzk &tSi
zapojeni Skoly fes internet.

Informace od Zak — informace byly ziskany formou besedy ¢ast&né

dotazniku. Zakm na prvnim stupni se nelibi vulgarni chovani atotlani ze strany

starSich. Velmi negativnhodnoti situaci s kaanim. Socialni klima hodnoti Zaci jako

piatelské a dobré. Ke&tsi spokojenosti by Zaci uvitali lepSi technick®ayeni Skoly.
Hodnoceni MPP_minulého Skolniho rokuna Skole se zatim neobjeviligad

s uzivanim navykovych latek. Nejpgi problém je s nekazni, Sikanou, projevy nasili.
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
Skolni vzalavaci program KUBIK.
Prvaadé ukoly jsou:
- seznamovat Zzaky se zasadami zdraveho Zivotniho styl
- klast diraz na kulturni drove komunikace, netolerovat agresivitu, hrubé

a vulgarni projevy 24k
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- Wit zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvekindé mezilidské
komunikace
- netolerovat sociakhpatologické jevy chovani
- podporovat vzajemnou pomoc Zak vytv&et situace, kdy se Zaci vzaje#n
potiebuji
- respektovat pravaétd a disledrg trvat na dodrzovani povinnosti stanovenych
Skolnimiadem
Minimalni preventivni program
Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
Skolni vzalavaci program KUBIK.

- informovat pedagogicky sbor o cilechiip¢hu plreni i zawrecného hodnoceni

vyuzivat nabidky dalSiho v&vani pedagag zejména v oblasti etické a pravni
vychovy, zdravého Zivotniho stylu a v prevenci ziieéni navykovych latek
i dalSich SPJ

- koordinovattinnost pedagaga vychovatal Skolni druziny pi realizaci MPP

- pri feSeni konfliktnich situaciudledr® dodrzovat individudlni fistup a snazit

se zapojovat do problému rédinebo je alespoinformovat v pibéhu napravy

Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):

- Organizace ACETR — nabidka prograinpro pedagogy v oblasti SPJ — 2 hod.
Plan vzdlavani Skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:

- Sikana Il — 4 hodiny

- Priprava metodii prevence SPJ
Spolupréace Skoly s rodi
Rodikim je predstavenainnost Skolniho metodika prevence a MPP peastictvim
Rady rodtt, zastupci pedaji informace ostatnim ra@dim na tidnich sclzkéach.
Informace se tykaji i konzukaich hodin (po 14-15 hodin). Tyto info. jsou ¥$eny na
nastnce. Rodie dostanou instrukce, se kterymi problémy se naodilet prevence

maji obracet: zasSkolactvi, zavislosti, nasili, \amnus, sexualni zneuZzivani,
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zneuzivani sektami, krimindlni chovani a rizikovéjevy sebeposkozovani. Déle jsou

informovani o moznosti zapojit se do prevence SiRimo ni.

Aktivity podporujici spolupréaci Skoly s r@di z divodu dlouhodobého nezajmu roédli

o prednasky a besedy v oblasti prevence, nebudou Zédeé

Akce pro rodfe a @ti: Dny otewenych dvé pro I. Stupé, Halloween.

Nespecificka a specificka prevence pro zaky veapkiera je sotasti u'ebnich osnov

Priority u jednotlivych kategorii Zak

1. ro¢nik (prvouka,cesky jazyk, vytvarna vychova)

opatrnost i kontaktu s cizimi lidmi, tisové volani, beseda s policistou
nebezpeéi voln¢ lezicich injeknich stikatek
zasady vzajemné komunikace

¢isla co zachnauji Zivot

2. roénik (prvouka,cesky jazyk)

nebezpéi oslav — alkohol
osobni bezp#
zdravy Zivotni styl

vztahy mezi lidmi — fatelstvi, Sikana, zneuzivaniti

3. ro¢nik (prvouka,cesky jazyk)

osobni nebezgé

rozdily mezi lidmi — rasismus
tolerance

zdravy Zivotni styl

dulezita telefonngisla

4. roénik (prirodowda,cesky jazyk)

dopravni zn&ky

zdrava vyZiva

spravné chovani cyklisty a chodce
nebezpéi navykovych latek

nacvik odmitnuti ndvykoveé latky

zasady vzdjemné komunikace
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- tolerance k narodnostnim mensinam
5. roénik (prirodowda,cesky jazyk)
- poskytovani prvni pomoci
- zdravy Zivotni styl
- nastrahy dnesni doby
6. roénik (ob¢anska vychova, rodinna vychova)
- Zivot ve spolénosti — vhodné chovani ve spatesti
- rasismus, xenofobie
- Sikana
- vandalismus
- hodnota zdravi, rizika
- drogy
- prevence Uraz
7. roénik (rodinna vychova)
- zdravy zfisob Zivota
- rizika ohroZzujici zdravi
- autodestruktivni zavislosti
8. roénik (obtanska vychova, rodinna vychova)
- konflikty a jejichteSeni
- nebezp& navykovych latek
- promiskuita
- zdravy Zivotni styl
9. roénik (rodinna vychova)
- trestni odpo¥dnost mladistvych
- drogy a zakon
- naboZenska hnuti a sekty
Jednorazové aktivity pro zaky
- Tyden zdravi
- navstva dopravniho iiste

- Prekra®me bariéry — rasismus, xenofobie
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- Princezna cigareta — Skodlivost keni

- Nécvik spravnéhdgisténi zuhi

- Koureni

- Jak si nenechat ublizit

- Sikana a jeji prevence — sociélni hry

- navstva soudniho iliceni

- Beseda s PoliciCR

- navstva Azylového domu
Volnocasové aktivity pro Zakydyslekticky krouzek, céieni z matematiky, hudebn
dramaticky krouzek, florbal, literarni krouzek, gjdal, vytvarny krouzek, zabavné
uceni.
Spolupréace s okolim Skoly

- PolicieCR

- Stétni zastupitelstvi

- Stredisko vychovné pe

- Okresni metodik prevence

- ACET
Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujicindividualni situaci ve ¥idé
SPJ ktery budéeSen- agresivni a vulgarni chovani
Jak byla situace zjigha— dotaznik, besedy, rozhovor, diskuse
Kdo bude situacfeSit— vychovny poradce, Skolni metodik prevence, extedbornik
Kdy budereSena- soustavétbéhem Skolniho roku
Metody a intervence besedy s odborniky, komunitni kruh, sindaliehry
Zpusob ovreni efektivity intervence diskuse, konzultace
Evidence a efektivita
Metodik prevence si vede denik, kam pravidebaznamenavaiipady vyskytu SPJ,
vzklavaci akce pro pedagogy, preventivni aktivity paty. Vede pisenthzpracované
zpravy o krizovém jednani zak o zpisobu teSeni situace, spoluprace s todi
a navrzenych opgnich. Hodnoceni bude zahrnuto do&é&iné zpravy o pléeni MPP.
Ptilohac¢. 1 — Program proti Sikanovani
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Z&kladni Skola 4

Paet zaki/student ZS; 572 Paet zaki/student ZUS: 310
Paset fid ZS: 24 Ret tid ZUS: 13
Charakteristika Skoly

Méstska sidlistni Skola, sklada se ze dvou propojengdnotek — Zakladni Skoly
a Zakladni urslecké Skoly. V zajmovych utvarech ve Skole i minkol& je zapojeno
asi 70 % zéak Skola postupuje podle platnych Metodickych pakiSMT. Ve vech
piipadech se Skola obraci na Poli€iR, v pipadech, kdy nespolupracuji réeli
(zadkonni zastupci), obraci se Skola KalpSny odbor socialnicheui.
Prevence sociathpatologickych jew predstavuje aktivity v oblasti prevence:
- drogovych zavislosti, alkoholismu, ki@ni
- kriminality a delikvence
- virtualnich drog (pc, tv, video)
- patologického hrgstvi (gambling)
- zaskolactvi
- Sikanovani, vandalismu, aj. forem nasilného chovani
- xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu
Cile minimalniho preventivniho programu
Hlavnim cilem je omezit nebezpe které pro jedince i spalrost edstavuje
zneuzivani navykovych latek a ostatni sociddatologické jevy. K tomu je nutné:
1. Zabranit problému s uzivanim drog, nedopustit vzdikislosti na drogach.
2. Zabranit distribuci drog ve Skole.
3. Omezit poptavku po drogach, zvySovat odolnos&ti @ mladeze vzhledem
k uzivani drog, ovliiovat nazory a postoje zakk social patologickym
jevam.
4. Zvysit informovanost pracovnik Skoly v oblasti prevence socidln
patologickych jewu.
5. Zvysit informovanost rodii 0 poradenskych moZnostech Skoly i ostatnich

instituci.
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Priority u jednotlivych kategorii Zak

1.-3.

raénik

odhalovani poruchagni a chovani

vytvareni giznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zakiedetické a pravni vychovy”

. raénik

zdravy Zivotni styl, etické a pravni pmomi, oldanské postoje
podminky pro zaky s poruchami chovaniceni (spec.ifdy)
alkohol, kodeni

spoluprace s rodi

volnotasove aktivity

6. roénik

komunikace, konflikty a jejiclieSeni
alkohol, kodeni

prevence Sikany

7. roénik

droga, zavislost, nebezpealrogy, zdravotni &inky
gamblerstvi

Sikana

vandalismus

peer programy — konflikty geSeni

8. roénik

zvySena pozornosemovana rizikovym skupinam zak
vztah droga — sex — AIDS — kriminalita

kontakt s drogou a jeji odmitani

drogy ve spolénosti

gamblerstvi

Sikana, vandalismus

odpowdnost za své zdravi a za zdravi ostatnich
eticky hodnotné postoje aignby chovani
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- davéryhodné a dostupné poradenstvi
9. ro¢nik

- orientace na kvalitu postop chovani

- Sikana

- vandalismus

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

- besedy s PoliciCR a dal$imi odborniky, peer programy

- systematicka profesntiprava

- daraz na spolupraci s radi

Prost‘edky a metody nagbvani stanovenych ail

Prostednictvim organizénich  opateni, jednorazovych preventivnich  akci,
systematické prace s zaky, metodickych fpoek, informaci, kontakt Dale je nutné
diusledné monitorovani stavu, spolupracovat s&pds ostatnimi organizacemi a
odborniky.

Organizani opateni:

- vénovat individualni p& zakim s poruchami chovani &eni

- rozSiovat nabidku obdrv ZUS (i pro volnytas Zak)

- predkladat Zakm nabidky DDM

- upravit Skolnitad v souladu s ochranou zdravi &&k zneuzivani navykovych
latek podle zrény zakori

- aktualizovat ,Minimalni preventivni program“ a radvat jej podle pdatby

Jednorazové preventivni akce:

- seznamit pedagogy se zakladnimi informacemi o datog#ejich &incich a
projevech, seznamit se systémem postupu v jedyolliiipadech sociath
patologickych jeu, nové poznatky

- zajemce #zad pedagoly seznamit s novymi formami prace — hry proémm
postofi

- prevence, diagnostika a vy&mtani Skolniho Sikanovani — Skoleni pedagog
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Systematicka prace se zaky:

zpracovat dlouhodoby program prevence pro jedr®titéniky a zajistit jeho

plnéni

zaradit protidrogovou tématiku do jednotlivycheplmeta

Metodické ponicky, informace, kontakty:

informani centrum doplnit o knihy a videofawly z oblasti sociatn
patologickych jeu
ziizeni informani tabule pro zaky

ztizeni inform&ni tabule pro pedagogy ve sborévn

Spolupréace s rodi:

pii potvrzeni uzivani drog zajistit okamzité jednamodti

informovat disledrg o problematice kaeni, alkoholu, drog

zajistit poradenstvi pro rotk drogo¥ i nedrogo¥ zavislych @ti

informovat rodée o zdizenich zabyvajicich se prevenci socighatologickych
jeva

uskuteénit pro rodte besedu s odborniky

Spolupréace s ostatnimi organizacemi a odborniky:

vyuzivat nabidky organizaci a instituci k proSkdoivpedagoiy

spolupracovat s PPP, Poli€iR, zdravotnickymi organizacemi

Metodickeé ponicky, informace, kontakty:

knihovna, videotéka, CD k dané problematice
metodické a propagai materialy pro pgeby Skoly

informace o institucich, organizacich a odbornisicblasti prevence

Konzultaini hodiny Skolniho metodika prevence feda 13:30 — 14:30 hodin

Preventivni tym Skoly- SMP, vychovna poradkynzastupkys ieditele

Vyhodnocovani efektivity a pémi tohoto programu je provédo vzdy 4 x réné na

jednani tymového vedeni skoly.
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Z&kladni Skola 5.

Patet zaki/student: 549

Pcatet tid: 23

Patet pedagotr 33

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola se nachazi v okrajaésti ntsta, pati mezi &tsi Skoly, velké mnozstvi
nabidku volndasovych aktivit.

KrouZzky: keramicky, dopraw® zdravotni, vytvarny, programovani Baltik, florpal
volejbal, sebeobrana a dalSi ve Skolni dréizin

Cile

zapojit velky p@et ctti do voln@asovych aktivit
- diagnostikovat vztahy v problémovyckdach a vhodnou formou reagovat na
jejich vylepSeni
- rozvoj pozitivniho sociélniho klimatu na Skole
- podpdit pozitivni vztahy mezi zaky, diteli a Zaky, ziskat @véru k vywujicim
pii feSeni problému
Finan¢éni a materialni zajis&ni programu
- spoluprace s organizacemi, které nabizeji vyubithéhocasu pro ¢ti (DDM,
M-TES, Soukroma Skola sportu...)
- zajistit finaréni prostedky na ndkup metodickych pdwoek a literatury
- poskytnout paebné prostory pro zajmova@innost a besedy
Spoluprace geditelem, pedagogy

- seznameni s naplni minimalniho preventivniho progra

spoluprace s rotiia s Radou Skoly

- Ucast na vzdavacich semindch a kurzech

- Opravaradu Skoly (navykové latky)

- informovat o vhodnych preventivnich aktivitach,ié&@adadaji jina z&éizeni

- spolupracovat s okresnim metodikem prevence
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- konzulta&ni hodiny pondli a steda 9:00 — 10:00 pro zaky, pro réeliatery
15:00 — 16:00 hodin

l. stupei
3.,4.ab.Ffida

- alkoholismus, koteni, drogy

- zdravi, spravna vyZiva, Zivotosprava, mezilidskeakiy
(prvouka, pirodowda, vlasti¥da,cesky jazyk)
. stuperi

- drogy, alkohol, koteni

- AIDS, pohlavrie prenosné choroby

- sexualni kriminalita, sexualni zneuzivani

- Sikana, nasili

- rasismus, xenofobie, intolerance

- z&askolactvi

- kriminalita

- poruchy gijmu potravy

- zdravéa vyZiva

- rozvoj osobnosti, rozvoj kladnych vztah
Planované akce ve Skolnim roce
6. — 7. fida — Diskuse s pracovnikem Jileského Streetworku

- Navd&ta Krizového centra progt a rodinu

7. fida — Nav&tva centra Cassiopeia — beseda o zdravém Zivotglm st
9. ttida — Beseda s gynekologem — prevence rizikovékoasgiho chovani a jeho
nasledk HIV/AIDS a pohlavi prenosné choroby
Materialni  zabezp&eni, metodické pogcky: knihovnicka s protidrogovou
problematikou, videotéka s protidrogovou tématikometodické poriicky pro
pedagogy ha volri@sové aktivity, pehled organizaci a odborriik oblasti prevence.
Aktivity smeérem k rodiéem: informovani na fidnich sclizkach, organizovani

informativnich besed pro rag#, letédky, internetové stranky Skoly, zajifit navaznosti
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dalSich instituci (psycholog, OPPP, pediatr, K-CRWUM, Stedisko vychovné pe,
Modra spirala, Poradna drogové zavislosti, atd...).
Spoluprace s ostatnimi odborniky
- Okresni metodik prevence
- Pedagogicko psychologickou poradnou
- Stredisko vychovné pe
- PolicieCR
Propagace
- centralni nashka — informace tykajici se primarni prevence, sygli@bornych
zaizeni, kontakty
- schranka dvéry
- internetové stranky Skoly — informace o akcich, vprei, planovanych
pirednaskach
- letaky
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Zakladni skola 6.

Patet zaki/student: 390
Pctet tid: 18
Patet pedagoty 26
Charakteristika Skoly
Skola je umisia v klidné ¢asti mésta nedaleko centra, v blizkém okoli je park
a sportovni areal.
Organiza’ni zabezpéeni
- je sogasti celoroniho planu Skoly
- na zabezpeeni se podili vSichni pracovnici
- tridni witel je socialnim manazerem a vedidd jako socialni skupinu
Ukoly pro 3kolni rok
- proskoleni pedagogickych pracoviiik prevence kaeni, Sikana (Acet)
- posilit ulohu tidniho witele, formou test zjistit stav socialé patologickych
jeva a piibézre sledovat
- pokraovat v praci vychovné komise
- doplhovat nepateby Skolni knihovnu a videotéku
- rozS8ieni voln@asovych aktivit Zak
l. stupei
- projekt Ajax
- hry na spolupréaci, pomoc kamaradovi

- ekologicka vychova

2. tfida — beseda sdstskou policii
- 4. ab.tida — sexualni vychova

Il. stuperi

6. tFida - jak travit volnycas

7. tFida - jak travit volnycas, vztahy mezi vrstevniky
- antireklama — koteni, alkohol

8. tFida - drogové zavislosti, AIDS
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- sexualni vychova — beseda s gynekoloZkou
9. tFida - drogové zavislosti, AIDS

- beseda se zastupcenistské policie
Souwasti minimalg preventivniho programu je seznam kontaktnich acdlaesrganizace
a odborniky v oblasti socialrpatologickych jeu.

- Citadela, Prevcentrum, Modra spirala &adAT/ poradna, P-centrum, Linka

davery
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Z&kladni Skola 7.

Patet zaki/student: 282

Pctet tid: 12

Patet pedagoty 20

Vstupni informace a jejich zdroje

Socialni a jiné okoli Skoly Skola je na klidném a bezjp&m mist, dal o d

silniéni komunikace. Skolu naw&tuji Zzaci z okolnich vesnic. Obec j&izovatelem
Skoly a také jim na ni zaleZi. Kladna je i spolwgranezi Skolou a Policii’R, déle
spolupracuje se socialnim adehim s kuratory prodi a mladez.

Informace od pedagag- Skola se dlouhod@élzantiuje na prevenci Sikany, na

absenci Zaka na volngasovou aktivitu. Pedagogoveé vedou zajmové krouzky.

Informace od rodii — rodie informuji o svych starostech a problémech na

tiidnich sclizkach pedagogy nebdipndividuélnich nav&véach Skoly. Jejich nazory
ziskdvame také pomoci dotazinik

Informace od Zak— maji k dispozici schrankuidéry, zavazijsSi problémyresi

pedagogicky sbor na poradach, na Skole fungétiky parlament.
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
- predchazet projeim Sikany

- sledovat neomluvené absence

zapojit velké mnozstvi Zékdo krouzki

spolupracovat s pedagogy, s vedenim, stradbbci
Minimalni preventivni program
Plan vz&lavani Skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- DVVP v oblasti drogové prevence
Zpiisob spoluprace s ostatnimi pedagogy
- preventivni tym
- schizky dle aktualni pageby
- metodické sdruzeni, pedagogické porady
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Spolupréace Skoly s rodi
Na kole pracuje SRDPS, pravidelparada pro dti a rodie: vylety, soutze, Den
otewenych dvé, sportovni akce, informace na webovych strankacasénky,
Z&kovska knizka. Na&itnich sclizkach je rodiutm predana informace o konzuitach
hodinach metodky prevence (patek 8:30 — 10 h.) a vychovné poragkstvrtek 7:40
—9:40).
Znalostni kompetence Za#k

1. - 3. ro¢nik

zdravotni rizika — alkohol, kdeni, drogy, zneuzivani lék

- odmitani navykovych latek

- hodnota zdravi, zdravy Zivotni styl

- pravni po¢domi
3. = 5. r@&nik

- zdravy Zivotni styl

- navykové latky

- zakony tykajici se alkoholu, kéeni a drog

- lidska nesnésenlivost

- Sikana, nasili, zastraSovani

- odmitani navykovych latek
6. — 9. ranik

- tolerance k mensinam

- dokumenty upravuijici lidska prava a socégimavni ochranu i

- znaji organy pravni ochrany &

- kriminalita

- sexualni zneuzivani

- drogy, trestni pravo

- Sikana, nasili, tyrani
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Jednorazové aktivity pro zaky

- Krizové centrum — Sikana

- CCK - HIV/IAIDS

- Zachytna stanice - alkohol
Volnocasové aktivity pro Zakyredakini krouzek, volejbalovy krouzek, angina,
aerobic, drai doug, Sikovné ruce, deskové hry, turisticky krouzekadyl zdravotnik,
florbal, zobcova flétna.
Ostatni akce v oblasti prevence SFskolni vylety, lyZzasky vycvik, besidky, Btsky
den, Coca - Cola cup, seat Mladych zdravotnik, olympiada zeského jazyka,
matematiky a gepisu.
Evidence a efektivita
Aktivity se vyhodnocuji pibézn¢ formou diskuzi a zpracovava se Za&¢na zprava o

plnéni minimélniho preventivniho programu.
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Z&kladni Skola 8(formul&* — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 580

Pctet tid: 27

Patet pedagotr 40

Vstupni informace a jejich zdroje

Socialni a jiné okoli Skoly nestska Skola, specifikem Skoly je zé&mni na

sport a na praci s integrovanyndtiohi — Skola ziskala 3 asistenty. Aktivspolupracuje
s PoliciiCR a Mestskou Policii, v rdamci gédanych besed a konferenci.
Informace od pedagag — na pravidelnych pracovnich sakach. Akce

Protikurackyretez.

Informace od rodii — aktualni stav SPJ jéqulkladan na Skolské rad

Informace od 7&k — na 3kole pracuje dsky Skolni parlament, Skolni klub.

Informace o klimatu a atmogsf Skoly byly ziskavany odétd pomoci test spol€nosti
SCIO a CERMAT.

Hodnoceni MPP_minulého Skolniho rokujednim z nejozehé&jgich témat je

zaskolactvi, konzumace cigaret a alkoholu a dakkyrsikany. Navrzené apoby
ieSeni: zaSkolactvi (vychovna komise, prace s jéidnetn a rodinou)
alkohol, cigarety (specialni intervence — protdakyrettz)
Sikana (prace s malyriidnim kolektivem, spoluprace séestiskem SPIRALA)
V prabéhu Skolniho roku sefpdstavi roditm téma — hyperaktivita, specificka porucha
uceni, projekty ve Skolach apod. Pedagogové se satkéwaktualitami na #sicnich
poradach aigs skolni web.
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
1. vzdlavani pedagod
- celoskolni vzdlavaci bloky (Autorsky zakon, Agresivita w@td Klima
a Kaze atd.)
- pracovat na kvalitativnim zlepSeni pedagogické eree zaienim na
téma neudplné rodiny, anorexie, zaskolactvi, xenefapod.

- tématiky zanstené tidnické hodiny
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2. rodicovska participace
- zapojeni do vniniho dni Skoly (internetové dotazniky, sportovni
a kulturni akce)
- vzcklavaci ngsicni bloky (tematicky zagiené)
3. neziskové organizace
- vyuziti vychovnych a vz#lavacich center externich fzzeni v ramci
krajské misobnosti
Minimalni preventivni program
Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
Vzdélavani v oblasti metod aktivniho socialnihgeni, sledovat trendy moderniho
vyucovani. Spoluprace s organizacemi: Pedagogicko psygitka poradna
SVP Spirala
Centrum pro pomo¢tém a mladezi
Oltanské sdruzeni Hajek
Olanské sdruzeni Hafik
Na Skole pracuji Mezigdmetové komise, které dbaji na vysoké standardy veeyu
Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):
- Komunikace —fidni management — 3, 6 hodin
- Klima a kazé& — 6 hodin
- SMP - 12 hodin
- Tvorba a Uprava RVP — 6 hodin
Plan vzdlavani Skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- Agresivita u dti — 6 hodin
- Extremismus — 6 hodin
- Specifické vyvojové poruchyceni — 6 hodin
Spolupréace Skoly s rodi
Rodike se mohou s minimalnim preventivnim programem &a#nna webovych
strankach skoly, také zde najdou kontakt na Skolmietodika prevence, vychovného
poradce a Skolniho psychologa, jejich konzitehodiny. Dale je rodiim poskytnuta

pravidelna informace o situaci v uZivani navykovytitek ¢i jinych sociéli
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patologickych jevech z nabidky Skolni literatury,eb@vych stranek nebo fip
kazdongsicnim pohovoru s pedagogy. Rodi jsou seznameni také s nabidkou
volnocasovych aktivit a také s moznosti zapojit seidmych aktivit Skoly.

- Skola jako vzdlavaci centrum v rodovské vycho¥

- Protikurackyretéz

- Skolni vylety

- Den otevenych dvéi

- Dny plné prevence

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s redli Naneisto, Zataé 1, 2, Skolni séni,

Tradiéni svatky — vanéni jarmark, velikonéni apod., Sportovni aktivity — lyZe, turnaje
apod., Vzdlavaci seminge.
Program preventivnich aktivit pro Zaky skoly
Aktivni spoludast @tti na preventivnich aktivitdch Skoly:
- ¢innost Skolniho klubu
- Skolni radio — Parladio
- Skolni parlament (vytu@ni pozitivniho klimatu 3koly).
- projekt Zdrava Skola
- Peer program
- volnotasoveé aktivity
Sowasné a planované podmeé aktivity kK MPP
- Naneisto — usnadéni vstupu priackt do Skoly, spoluprace raosli
- Partnerstvi — spoluprace mezi 1. a @nikem, pocit bezpe a solidarity
- Skolni srni — canisterapie, tradii hodnoty rodiny
- Cerné seminé — pro 5. réniky dilna na tématiku navykovych latek
- Zata 1, 2, 3 — stmelovaci vikendy, peer program
- Skolni parlament — pravo spolurozhodovat o aktivitakoly
- Skolni klub — vyuZziti volnéhoasu d@ti II. stupre

- Dny otevenych dvé — zlepSeni vzajemné komunikace mezi ¢odiskolou
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Priority u jednotlivych kategorii Zak
[. stupen

- Osobni bezp# pii cest do Skoly

- Ajaxav zapisnik — spoluprace s Poli€iR

- Dopravni vychova — chodec cyklista

- De¢ti a trestn&iny

- Mezilidské vztahy a Sikana

- Tabak, alkohol a cigarety

- Drogy a hazardni hry

- Zdravé zuby

- Protidrogovy program —#emilek a Vochornirka

- Détstvi bez arazu
. stupen

- Svatba (dramatizace tHzlu)

- Peer program 8. tmiky - zdravi

- Drogova konference

- Budujeme Evropu s&timi a pro dti

- Projekt ,J4 oban*

- Streetwork

- Pravodce m¢stem

- Pravo arasismus
Jednorazové aktivity pro zaky

- M¢stska Policie — Pravo, Trestni pravo

- Streetwork — nizkoprahové centrum

- Spirala — prace s malyrfidnim kolektivem
Volnocasové aktivity pro Zakyinformatika, volejbal, gymnastika, turisticky kraak
dramaticky krouzek, filmovy klub, noviiigky krouzek, nabozZenstvi, krouzek pro
tvorivé déti, vytvarny krouzek, flétna, atletika.

Spolupréce s okolim Skoly PPP, Modra spiréla, odbor socialnicitiy PolicieCR
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Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujicindividualni situaci ve ¥idé

SPJ ktery budeeSen- zaskolactvi, Sikanagtbka agresivita

Jak byla situace zjigha — aktivni gistup dosplych zangstnané Skoly

Kdo bude situacieSit — reditel, ¥idni witel, vychovny poradce, vychovna komise,
odborné organizace

Kdy budereSena- okamzita intervence

Metody a intervence diagnostika SORAD, igdisko vychovné p@ Spirala

Zpusob ovreni efektivity intervence dotaznik, z§tné vazby, monitorovaniitdniho
ucitele

Evidence a efektivita

Na konci roku je vypracovana Z&ecna zprava o pkni MPP.
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Z&kladni Skola 9(formul&* — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 382

Pctet tid: 18

Patet pedagoty 34

Vstupni informace a jejich zdroje

Socialni a jiné okoli Skoly tSi Skola, ktera se nachazi na jednom ze sidlis

Vyukovym programem Skoly je Skolni wddvaci program Pegas, od 3¢méku probiha
rozStena vyuka jazyk Bezbariérova Skola, zdraveétrpostizeni Zaci zde pracuji
S pomoci asistett

Informace od pedagag- podle pedagagje socialni klima veitdach tSinou

velmi dobré, za nejtSi problém povazuji nekazea vzajemné hrubé chovani #ak
problematickou spolupraci €kterymi rodti, véasné rozpoznani sociéln
patologickych jeu v kolektivu a nasledné obtiziéSeni.

Informace od rodii — jsou informovani proggdnictvim informénich panel ve

vestibulu Skoly, saleek sfidnimi Wwiteli a v gripac zajmu se Skolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem. R&¥ne jim k dispozici MPP na webovych
strankach Skoly.

Informace od Zak— z rozhovolt se zaky vyplyva, Ze Zaci jsou se situaci na

Skole spokojeni, ale nelibi se jim hrubé chovaragaesivita gkterych spoluzak
Oceaiuji vstricny pristup pedagaga jejich snahu o okamzitéSeni v pipact jakéhokoli
problému.

Hodnoceni MPP minulého Skolniho rokuv minulém roce nebyleSen zZadny

vazny problém. MenSi vychovné problémiesili tidni wWwitelé ve spolupraci
sieditelstvim Skoly a rodi. Jednalo se nepini Skolnich povinnosti, vzajemnou
agresivitu, porusovaniiSa velkou absenci.
V lonském roce pracovalo na nasi Skole 14 zajmovychzkigwe kterych pracovalo
150 cti. V prabehu roku bylo realizovanogkolik efektivnich projeki a besed:

- Mala policejni akademie (pbézne)

W W

- Rekni drogdm ne (fib&Zng)
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- Cesta mezi paragrafy (@& prosinec 2007)
- Zdravy zZivotni styl (plbézng)
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
- udrzet dobré socialni klima na Skole.
- noveé Skolni projekty: Cesta proti agresivit
- pokraovat v owienych projektech: Zdravy Zivotni styl
Mala policejni akademie
Cesta mezi paragrafy
Rekni drogam ne
Ziskat rodée pro spolupréaci v oblasti SPJ — cilem je jejidtmiimovanost nutna pro
véasné rozpoznani #&Seni situace (drogy, Sikana). Co nejlepSi informnogt
pedago@ v ramci SPJ. Zdenit co nejétSi paet Zaki do voln@asovych aktivit
Skoly.
Minimalni preventivni program
Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
- feditel Skoly i vSichni pedagogi pracovnici jsou seznameni s MPP a zapojeni
do reho (vyuka, pravidelné TH, voldasové aktivity)
- metodik prevence a vychovny poradce &astni seminid k dané problematice
- na inform&nim panelu ve sboro¥nje uveéejnén MPP, rady pro pedagogy
(Co ctlat kdyz ...)
- vorganizgénim fadu Skoly je zakotven zakaz manipulace s legalnimi
i nelegéInimi drogami v aredlu Skoly iipnimoskolnich akcich pgéadanych
Skolou a sankce vyplyvajici z jeho poruseni
- vaznsjsi prestupky proti  fesi vychovna komise spolu s réidpiislusného
Zzaka
Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):
- Sdruzeni Meta — informativni semin&o célat kdyz...“ — 1 hod.
Plan vzdlavani skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- Akreditované studium SPJ - PPRské Budjovice — 260 hod.
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Spoluprace s ostatnimi pedagogy

preventivni tym(reditel $koly, vychovny poradce, SMFidni witelé)

za koordinaci na $kole zodpovida SMP

SMP komunikuje s diteli v oblasti primarni prevence, wipad problému davéa
ve spolupréci s preventivnim tymem peétnk jehoteSeni

SMP seznamuje pedagogy s MPP, hodnocenim MPP ateaim jednotlivych
akci zandtenych na SPJ

SMP koordinuje a hodnoti $kolni akce zdemé na SPJ

Spolupréace Skoly s rodi

Rodie se mohou seznadmit na webovych strankach skolyB.M

- na strankach Skoly jsou konzuité hodiny vychovného poradce a metodika prevence

- informaini panely ve vestibulu
- tiidni schiizky

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s r@di rodi¢e jsou zvani na sportovni i kulturni

akce pdadané Skolou.

Akce pro rodfe a dti: v letoSnim roce se neplanuji.

Nespecifickd a specifickd prevence pro zaky veapkierd je sotasti uwebnich osnov

Priority u jednotlivych kategorii Zak

projektMala policejni akademiéSikana, zaskolactvi,..) 2:stupai — pribézne-
OV, RV, TU

projektRekni drogam ne-8. a 9. ¥idy — pribézné — OV, RV, TU
projektCesta mezi paragrafy8.tfidy — OV, RV

projektAgresivita—7. B - VP, SMP

projektZdravy Zivotni sty@-1. a 2. stupé — celorén¢ — TU, OV, RV
bezpe&nost dti pri zvlastnich situacich %. stupai - TU

besedd&izika a prevence vzniku zavislosti na uzivani imamy— 8. tFidy —
Meta

besedd egislativa spojena se vznikem #esii zavislého chovari9. tiridy —
Meta

Den boje proti AIDS- beseda 8. a 9. ¥idy — 1 hod. - TU
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Volnodasové aktivity pro zakyCtendsky krouzek, Recitai krouzek, Hry £J,
Dovedné ruce, AJ, Rybsky, Novind&sky krouzek, Dopravni krouzek, Sportovni
krouzek, Sborovy zty, Matematika, Prvni pomoc, Kopana, Aerobik, Pra¢eC.
Spolupréace s okolim Skoly

- PolicieCR

- Socialni odbor

- Okresni metodik prevence

- Sdruzeni Meta
Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujicindividualni situaci ve ¥idé
SPJ ktery budéeSen- agresivni chovani a Sikana
Evidence a efektivita
Kazda akce za#tiena na SPJ bude vyhodnocena Skolnim metodikemnueee

zahrnuta do zavecné zpravy o pléni MPP.

Priloha¢. 1 — Rady pro pedagogy — Célat kdyz je di¢ pod vlivem navykové latky.
Ptilohac. 2 — Prvni pomoc -iPotraw alkoholem nebo drogami.

78



Zakladni Skola 10(formul& — navrh osnovy MPP)

Patet zaki/student: 263
Paet tid: 13
Pcatet pedagody 22

Vstupni informace a jejich zdroje

Sociélni_a jiné okoli 3koly- 3kola paf mezi mensi. Skola méa velice dobré
sportovni zazemi, ale chybi kulturnitizeni, kde by é&i také mohly travit volnyas.
Jsou tady i velice problémoveé skupiny mladych, &tewym chovanim nevhoén

ovliviuji Zaky ZS /koteni, drogy, alkohol/.

Informace od pedagag- ve Skole se objevuji 6bsné naznaky Sikany, ki@ni.
Alkohol a drogy se zatimipmo ve Skole neobjevily. Kdani je uz i problémem
n¢kterych Zak 1. stupi. Fri pravidelnych poradach se diskutujet@mych problémech
SPJ.

Informace od rodiii — podle vysledk dotaznikového Sini mezi rodii vétSina

naSich Zak se ve 3kole citi bez{es. Rada rodit v3ak jiZ neni spokojena s tim, jak se
vaci soke chovaji éti navzajem a jaky vliv na jejichétl nékteri spoluzaci maiji.

Informace od Zak — Zaci maji moznost své problémy &ppminky reSit

prostednictvim Skolniho parlamentu, schrankgvéty, diskusi véznych hodinach,
dotazniky a besedami s odborniky a dagjicimi.

Hodnoceni MPP _minulého Skolniho rokuv minulém Skolnim roce se nejvice

feSilo zaskolactvi ¢kolika zaki, Sikana a koteni. Os¥dcuje se spoluprace se
sdruzenim META, projektové vyavani zanmifené na SPJ /Krakka prvni pomoci,
Chceme Zit/.
Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

V tomto Skolnim roce je wdezité se zawtit na dobré vztahy meziéti,
spolupraci / adaptai pobyt 6. tidy/, prevenci proti koteni a drogadm/,vhodné projekty
zametené na zdravy Zivotni styl, spolupraci, vzajemnomepc a ochrandloveka za
mimoradnych situaci. V podzimnim obdobi dokome realizaci projektu Poznani je

cesta k odpoxdnosti.
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Minimalni preventivni program
Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
Plan vzdlavani pedagog v oblasti SPJ (nazev \é@dvani):
- Agentura LILA — Krizové situace ve vyuce aneb voo,udlam, kdyz — 5 hod.
Plan vzdlavani Skolniho metodika prevence v oblasti SPJ:
- Akreditované studium SPJ - PPRské Budjovice — 260 hod.
Spolupréace s ostatnimi pedagogy
Pri feSeni problérin spolupracuji fidni witel problémového zaka, metodik
prevence, vychovny poradce a zastupce vedeni Skafiyrmace jsou fedavany na
pravidelnych poradach pedagogického sboru.
Spolupréace Skoly s rodi
S problematikou prevence jsou régliseznameni formou inforrfi@iho letaku na
zatatku Skolniho roku, v Zakovskych knizkach, dale pakvebovych strankach Skoly a
pravidelrg na ¥idnich sclizkach. Na Zadost radi Ize uskuténit potrebné konzultace.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s ra@di Mala Skolni akademie, Den otewnych

dveri, Propagace vyléta akci rodiovského sdruzeni mezi Zzaky a réadi

Akce pro rodie a dti: PrednaSka pro rodé budoucich pméki o problematice

zahajeni Skolni dochéazky

Nespecificka a specificka prevence pro zaky veapkiera je sotasti u'ebnich osnov

Priority u jednotlivych kategorii Zak
1. roénik
- zdravi, projekt zdravé zuby
- Na koho se mohu obratit
- Besip
2. ro¢nik
- Na koho se mohu obratit
- Zdravi, projekt zdravé zuby, zdrava strava
- Ajaxuav zapisnik
3. ro¢nik

- Zdravy Zivotni styl, plavecky vycvik,
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koureni

alkohol

4. roénik

mezilidské vztahy

zdravy Zivotni styl, plavecky vycvik

5. roénik

navykoveé latky
bezpeénost-dopravni fiste

mam pravo

. raénik

zavislost

koureni a alkohol
vztahy, komunikace
sexualita
zdravy zivotni styl

pravo

. raénik

zavislost

koureni a alkohol

drogy

sexualita

vhodné chovani a komunikace

pravo a pomoc

Jednorazové aktivity pro zaky

rizika a Skodlivost koteni — 6. tidy
prevence zavislosti na alkoholu —ifdy
prevence zneuZzivani drog — 8dy
drogy, kriminalita — 9.idy

Adaptani kurz — 6. tidy
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Volnocasové aktivity pro zakyZimni sportovni den, Nawta Narodniho divadla
Praha, Aerobik, &ecky krouzek, Vytvarny krouzek, Bitece, Zdravotni vychova, Hra
na flétnu, Basketbal, Gymnastika, Power joga, Ad#etBriSni tance.
Spoluprace s okolim Skoly
- PolicieCR
- Socialni odbor
- Okresni metodik prevence
- Pedagogicko psychologicka poradna
Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujicindividualni situaci ve ¥idé
SPJ ktery budegeSen- Spatné vztahy witinim kolektivu
Jak byla situace zjigha — dlouhodobé pozorovartidni witelky
Kdo bude situacteSit— vychovny poradce, Skolni metodik preventieni witelka
Kdy budeeSena- v piiibéhu I. Pololeti
Metody a intervence dotaznik k zjigini aktualni situace a vztalv tfidnim kolektivu
Zpusob ovreni efektivity intervence rozhovor se zaky, konzultace s todi
Evidence a efektivita

Evidenci sociala patologickych jeu a aktivit v ramci prevence vede metodik prevence.
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4.2 Frehled vysledk - tabulky

Tabulka 1 Rizikové sexualni chovani

Prvni sexualni zkuSenost ...... 12,9 - 13, 5 let (64)
ZS Pa@atek Pacatek prevencd Frekvence prevencg Forma prevenfe
prevence rida vek
1. opakovag Beseda-, laska
8. tfida 13— 14 let 9. tfida ANO dit¢ NE*
2. opakovas z&leréni do
8. fida 13— 14 let 9. tida predntu
3.
8. fida 13— 14 let jednorazova Beseda, diskusg
4,
8. fida 13— 14 let jednorazova Beseda, diskusg
5. opakovag Beseda s
. stupei 11 - 15 let . stupei gynekologem
6. opakovag Beseda s
4. tiida 9-10let 5.,8., 9. tida gynekologem
7. opakovasg BesedaCCK, 3k.
6. fida 11-12 let 7.-9. fida predmet
8. opakovag Sk. prednet,
. stupei 11 - 15 let . stupei besedy
9. opakovag z&lereni do
. stupei 11 - 15 let . stupei prednmetu
10. opakovag z&lereni do
6. fida 11-12let 7.-9. fida prednmetu
Praimérny vék pacatku prevence ........... 12, 4 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 1 ukazuje zastoupeni, socigiatologického jevu fizikové sexualni chovani
v minimalnich preventivnich programech jednotliviattol, z&atek prevence, frekvenci
preventivniho dni a formu této prevence. Rizikové sexualni choyéutem nefastji
prezentovano formou besed s gynekology, odborniklgonzéazenim do Skolniho
prednitu (prvouka, biologie, rodinna vychova). ZS 1 mé&dglni projekt ,Laska
ANO, di& NE.". Ve wtSin¢ (80 %) Skol, je prevence provith opakovafi Primérny

vék pocatku prevence je 12,4 let.
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Tabulka 2 Zaskolactvi

Prvni kontakt/ projevy ...... 12,6 let (64)

ZS | Pocatek prevencd Pocatek prevencd Frekvence prevencgé Forma prevenfe
trida vek
1. opakovas Besedy s Policii
7. tida 12 — 13 let 8. tida CR
2. Beseda — Skolni
6. fida 11 -12 let jednorazova rad
3.
4,
5. opakovag
II. stupei 11— 15 let II. stupei beseda
6.
7.
8.
9. opakovag z&lereni do
. stupei 11 - 15 let . stupei prednmetu
10.
Praimérny vék pacatku prevence ........... 12 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 2 ukazuje zastoupeni, socighatologického jevu zaskolastyiv minimalnich

preventivnich programech jednotlivych Skol¢atek prevence, frekvenci preventivniho
déni a formu této prevence. Zaskolactvi jgemn prezentovano formou besed s Policii
CR nebo zamstnancem 3koly, pedagogem v ramci Skolriédu. Prevence zaskolactvi
figurovala pouze ve 4 miniméalnich preventivnichgreonech z 10 ZS. Ve 3z 4 ZS je

prevence provasha opakova& Pramérny vék pocatku prevence je 12 let.
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Tabulka 3 Sikana

Prvni kontakt se Sikanou...... 10 let (64)

ke

ZS | Pocatek prevencd Pocéatek prevencq Frekvence prevencg¢  Forma preven
trida vek
1. opakovag z&leréni do
7. fida 12 — 13 let 8. fida prednétu
2. opakovag Sk. prednet,
3. tida 8 —9let 6., 8., 9.tida beseda
3. opakovag Sk. prednet,
2. fida 7 — 8 let 6. tida socialni hry
4. opakovag z&leréni do
6. fida 11-12 let 7., 8., 9.1ida predntu
5. opakovag Sk. prednet,
II. stupei 11— 15 let II. stupei Krizové centrum
6. opakovag
l. stupei 6—11 let l. stupei Hry na spoluprac
7. opakovag Sk. prednet,
3. tida 8 —9let 4. - 9. tida Krizové centrum
8. opakovag Sk. prednet,
l. stupei 6 —11 let l. stupei beseda Spirala
9. prabézne z&lereni do
. stupei 11 - 15 let . stupei prednmetu
10. opakovag z&lereni do
4. tfida 9—-10let l. stupe prednetu
Praimérny vék pacatku prevence ........... 9,5 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 3 ukazuje zastoupeni, sodtajmatologického jevu -Sikang v minimalnich

preventivnich programech jednotlivych Skol¢atek prevence, frekvenci preventivniho

déni a formu této prevence. Sikana jéteim nefastji prezentovana Zazenim do

$kolniho gedmstu a dale dopiujicimi prvky — besedy — Krizové centrum, Spird&. 3

a 6 ma specialni projekt ,Socialni hry* a ,Hry npolupraci“. Ve vSech Skolach, je

prevence provagha opakova& Praimeérny vék pocatku prevence je 9,5 let.
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Tabulka 4 Poruchy pijmu potravy

Prvni zkuSenosti

...... 13 let (53)

S

Pocatek prevence
trida

Pocatek prevence

vek

Frekvence prevencg

D

Forma prevente

1.

opakovag
. stupei

10.

Praimérny vék pacatku prevence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 4 zastoupeni sociélnpatologického jevu —poruch p@Fijmu potravy

v minimalnich preventivnich programech jednotliviattol, z&atek prevence, frekvenci
preventivniho dni a formu této prevence. Poruchjijmu potravy jsou zastoupeny
pouze na jedné zakladni Skole z celkovéhdétipaleseti Skol. Btem je tento jev
prezentovan formou besed na Il. stupni, opakévBodle upesréni Skolniho metodika,
provadji prevenci tohoto rizikového chovani (besedy) fra 9. Fidy. Vek prevence
je 13, 7 let.
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Tabulka 5 Kriminalita a delikvence

Prvni kontakt/projevy

12 — 15 let (19)

ZS| Pa@atek prevencd Pocatek prevencd Frekvence prevencgé Forma prevenfe
trida vek
1. opakovas Besedy s Policii
8. tida 13 — 14 let 8., 9. tida CR, 3k. pedmyt
2.
3. opakovag Besedy s Policii
6. tida 11— 12 let 8., 9. tida CR, 3k. gedmyt
4. opakovas Besedy s Policii
7. tida 12 — 13 let 8., 9. tida CR, 3k. pedmyt
5. opakovag z&lleréni do
II. stupei 11— 15 let II. stupei predntu
6.
7. opakovas z&lleréni do
6. fida 11 -12 let 7.-9. tida predntu
8. opakovag Besedy - Mstska
l. stupe 6 —11 let l. stupei Policie, sk.
prednit
9.
10.
9. fida 14 — 15 let jednorazova beseda

Praimérny vék patatku prevence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 5 ukazuje zastoupeni, socigpatologického jevu kriminalita a delikvence

v minimalnich preventivnich programech jednotlivigi{ol, z&atek prevence, frekvenci

preventivnino dni a formu této prevence. Kriminalita a delikvenge détem

prezentovana formou besed s PoliCR a s Msstskou Policii, a také razenim do

Skolniho gedntEtu. Tento jev je zastoupen v 7 minimalnich prewarith programech

(70 %), ve 3 se nevyskytuje. Prevence je prémadpakovat Priimérny vek pocatku

prevence je 12 let.
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Tabulka 6 Rasismus, xenofobie

Prvni kontakt/ projevy

11 — 12 let (67)

ZS | Pocatek prevencqd Pocatek prevencg Frekvence prevenc Forma preven
trida vek
1. opakovag z&leréni do
6. fida 11-12 let 9. fida predmétu
2. opakovag Beseda Amerika,
6. tida 11-12let 7., 9. tida Afrika, Rasismus
3. opakovag Beseda:Rekraime
3. fida 8 —9let 4., 6. tida bariéry
4. z&lereéni do
9. fida 14 — 15 let jednorazova predntu
5. opakovag Sk. prednet,
. stupen 11 -15let . stupeh Krizové centrum
6.
7. opakovag z&leréni do
3. fida 8 —9let 4.-9. fida predntu
8. opakovag z&leréni do
. stupei 11-151let . stupei prednetu
9.
10.
Praimérny vék pacatku prevence ........... 11, 4 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 6 ukazuje zastoupeni, socialpatologického jevu —rasismus, xenofobje

v minimalnich preventivnich programech jednotliviattol, z&atek prevence, frekvenci

preventivniho &ni a formu této prevence. Rasismus a xenofobiétgnd prezentovana

formou besed a *azenim do Skolnihofpdn®tu. Tento jev neni zastoupen ve 3 MPP.

ZS 2 ma projekt ,Amerika, Afrika, Rasismus®, ZS Bojekt ,Prekroime bariéry*.

Prevence je prové&da opakovati Pimérny vék pocatku prevence je 11, 4 let.



Tabulka 7 Extremismus

Prvni kontakt/ projevy

12 — 15 let (43)

ZS | Pocatek prevencd Pocatek prevencd Frekvence prevencgé Forma prevenfe
trida vek
1.
2. opakovag z&leréni do
8. fida 13— 14 let 9. fida predntu
3. Besedy s Policii
9. fida 14 — 15 let jednorazova CR
4. Besedy s Policii
9. fida 14 — 15 let jednorazova CR
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Praimérny vék pacatku prevence ........... 14 let
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 7 ukazuje zastoupeni, sodtalrpatologického jevu -—extremismus

v minimalnich preventivnich programech jednotliviattol, z&atek prevence, frekvenci

preventivniho dni a formu této prevence. Extremismus §gech prezentovan formou

besed s PoliciCR a zaazenim do Skolnihoipdntu. Tento jev je zastoupen pouze

ve 3 MPP z 10. Prevence je ve dvou Skolach opakowanv jedné jednorazova.

Primérny vék pacatku prevence je 14 let.
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Tabulka 8 Gambling

Prvni kontakt ......

12 let (20)

p—

p—

ZS | Pocatek prevencd Pocatek prevencd Frekvence prevencgé Forma prevenfe
trida vek
1. jednorazova Besedy s Polic
7. tida 12 — 13 let CR
2.
3. jednorazova Besedy s Polic
7. tida 12 — 13 let CR
4. opakovag z&tleréni do
7. fida 12 — 13 let 8. fida predntu
5.
6.
7.
8. opakovag beseda Mstska
l. stupe 6 —11 let l. stupe Policie
9.
10.

Praimérny vék pacatku prevence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 8 ukazuje zastoupeni, socigratologického jevu -gambling v minimalnich

preventivnich programech jednotlivych Skol¢atek prevence, frekvenci preventivniho

déni a formu této prevence. Gambling jgem prezentovan formou besed s Politi

a Mestskou Policii a Zazenim do Skolnihofpdn®tu. Tento jev je zastoupen ve 4 MPP

(40 %) z 10. Prevence je ve Skolach opakovanarmojédova. Rmerny vék pocatku

prevence je 12 let.
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Tabulka 9 Koweni tabakovych vyrobk

Prvni kontakt s katenim

...... 10 let experiment, 12,5 pravidelné (8, 20)

ke

ZS | Pocatek prevencq Pocatek prevencqg Frekvence prevencg¢ Forma preven
trida vek

1. opakovag z&leréni do
4. tida 9-10 let 5., 6. tida prednétu

2. opakovag z&leréni do
3. fida 8—9let 4., 8., 9.tida predntu

3. opakovag Sk. prednet,
4. tida 9-10 let 4., 6., 8., 9.fida | Princezna cigare

4. opakovag z&tleréni do
4. tida 9—-10 let 5., 6. tida predntu

5. opakovag Sk. prednet,
3. fida 8—9let 4., 5., + 1l. stupe diskuse

6. opakovag Sk. prednet,
4. tida 9 —10 let 7. tida beseda

7. opakovag Sk. prednet,
2. tida 7—8let 3., 4., 5.tida diskuse

8. opakovag Sk. predn®t, Dny
l. stupei 6 —11 let l. stupei piné prevence

9. opakovag z&lereni do
4. tiida 9-10let . stupei prednmetu

10. opakovag Sk. prednet,
3. tfida 8 —9let 5. -9. fida diskuse

Praimérny vék pacatku prevence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 9 ukazuje zastoupeni, soatapatologického jevu koueni v minimalnich

preventivnich programech jednotlivych Skol¢atek prevence, frekvenci preventivniho

déni a formu této prevence. Kiani, tabak je &em prezentovan formou besed, diskusi

a zd&azenim do Skolnihorpdmetu. Zakladni Skola 3 ma specidlni preventivni gkbje

,Princezna cigareta® a ZS 8 ma toto tém#azano do projektu ,Dny pIiné prevence”.

Prevence probiha opakovamrimérny vek pacatku prevence je 9 let.
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Tabulka 10 Alkohol

Prvni kontakt s alkoholem

9,8 let (8, 20)

ZS | Pocatek prevencd Pocatek prevencd Frekvence prevencgé Forma prevenfe
trida vek

1. opakovag z&leréni do
4. tida 9-10 let 5., 6. tida prednétu

2. opakovag z&leréni do
4. tida 9-10 let 8., 9. tida predntu

3. opakovag z&leréni do
2. fida 7 — 8 let 4., 6., 8., 9.rida predntu

4. opakovag z&tleréni do
4. tida 9—-10 let 5., 6. tida predntu

5. opakovag Sk. prednet,
3. fida 8—9let 4., 5., + 1l. stupe diskuse

6. opakovag z&lleréni do
4. tida 9-10 let 7. fida predntu

7. opakovag Sk. prednet,
2. fida 7 — 8 let 3., 4., 5.tida exkurze

8. opakovag Sk. predn®t, Dny
l. stupei 6 —11 let l. stupei piné prevence

9. opakovag z&lereni do
4. tiida 9-10let . stupei prednmetu

10. opakovag Sk. prednet,
3. tfida 8 —9let 5. -9. fida diskuse

Praimérny vék pacatku prevence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 10 ukazuje zastoupeni, socighatologického jevu -alkohol v minimalnich

preventivnich programech jednotlivych Skol¢atek prevence, frekvenci preventivniho

déni a formu této prevence. Alkohol jétdm prezentovan formou diskusi, exkurse a

zaazenim do 3kolnihofpdnétu. ZS 8 ma toto téma imzeno do projektu ,Dny plné

prevence”. Prevence probiha opakavdtmeérny vék pocatku prevence je 9 let.
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Tabulka 11 Spoléensky netolerované drogy

Prvni kontakt s ilegalni drogou...... 12 - 15 let (8) 20

ZS | Pocatek prevencqd Pocatek prevencg Frekvence prevenc Forma preven(
trida vek
1. opakovag z&lereni do
7. tida 12 — 13 let 8. fida prednmétu
2. opakovag Beseda- 0. s.
4. tfida 9-10 let 7., 8., 9.1ida Prevent
3. opakovag Sk. prednet,
4. trida 9-10 let 6.,7., 8., 9.ida exkurze
4. opakovag Sk. prednet,
7. tida 12 — 13 let 8., 9. tida besedy
5. opakovag Sk.prednet,diskuse
3. tida 8 -9 let 4., 5., + 1l. stupe streetwork
6. opakovag Besedy
8. tida 13 - 14 let 9. fida Prevcentrum
7. opakovag Sk. prednet,
2. tida 7—8let 3.-9.tida exkurze, besedy
8. opakovag konference,
l. stupea 6—11 let l. — Il. stupeé besedy, exkurze
Dny pIné prevencg
9. opakovag Besedy,
8. tida 13 - 14 let 9. fida Sk. predmet
10. opakovag Besedy,
5. tida 10— 11 let 6. — 9. fida diskuse
Praimeérny vék pacatku prevence ........... 11 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 11 ukazuje zastoupeni, sodighatologického jevu zneuzivani spafensky

netolerovanych drgg v minimalnich preventivnich programech jednottikry Skol,

zatatek prevence, frekvenci preventivnihénda formu této prevence. Spé&dmsky

netolerované drogy jsowtkm prezentovany formou besed s odborniky (0. evert,

Prevcentrum, Streetwork), exkurze, konferencefazamim do $kolnihorpdmitu. ZS 8

ma toto téma zazeno do projektu ,Dny pIné prevence”. Prevenabibtra opakovah

Pramérny vék pocatku prevence je 11 let.



4.3 Vysledky evalusmiho rozhovoru s krajskou koordinatorkou prevence

Jaka je VaSe uloha v systému primarni prevence?

Jenou z Uloh jgozdlovani ministerskych dotacMinisterstvo pidéli penize

a kraj si vyhlaSuje vlastni program pro Skoly alSka zdizeni, aby dosahly na penize
a Skola si mohla vyti@t svoji aktivitu. Nekolikrat za rok mame spalea sezeni
s metodiky prevence - ,pracovni skupiny”. Na tonsgzeni doldiujeme dokumenty,
dale ziskavam zpnou vazbu ze Skol. Kontroluji, aby vSe probihalsouladu s krajem.

Sestavuji koncefpi materialy které budou schvaleny zastupitelstvem a takéctead

financnich prostedki. Sestavuji priority a koncepc& okresnimi metodiky pracujeme

momentald na minimalnim preventivnim programu, ktery je ipba je&t doladit a
ustalit, aby se dal vyhodnocovat. Vyhodnocovani ebu@ pomoci elektronického
systému. Zpracovavam projekty od celkového vyhladgmzvy az po administraci
celého projektu a vyiiovani. Komunikuji i se Skolami, kdyZz maji problénprojektem,
pomizu jim. Jezdim na kontroly dotaci, tak 3 — 4 x d&a. Pro kontrolu si vyberu
urcité Skoly, od kterych si vyzadam wtdvani. Pokud si nejsem 100 % jistd o
bezchybnosti projektu a pokud si fediuji rico komunikativ vyjednat, tak do Skoly
piimo dojedu, coz miifjde lepSi nez elektronicky nebo papi¢gowokud me néjaky
program zaujme, @Zu se ze své pozicé€astnit, jet se podivat, ndklad na Adapténi
pobyt dti. Nyni vCeskych Budjovicich funguje nové sdruzeni, na které se chié ta
urcité jet podivat. Neni pro gnsnmérodatny ,papir”, pokud to funguje. Musi sanemeé
administrative projekt doloZzit, ale tleZita je opravdu preventiviinnost a fungovani
programu. Kdyz budemessiét, Ze sluzba je ,nanic”, ale budou si to ¢trdol¥e napsat,

tak je to zbyténé. Hod® chceme i z@inou vazbu od ofanskych sdruzeni

komunikujeme s nimi. Na webovych strankdch rammame kontakty, kdyz sefidi
noveé sdruZeni tak pokud budou chtit byt zapsarstrd@mkach, izou se mi ozvat a my
je dame do databaze. PIno lidi totiz hleda na meter, nez aby komunikovali
telefonicky. Jihdesky kraj je docela obsahly, co secdysdruzeni. \Ceskych

Budkjovicich pracuje nejvyznangji o. s. Prevent.
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Zpracovavam koncepi materialy jsem prostednikem mezi ministerstvem a

krajem Mame ministerské porady, a ja informace da&kdavam okresnim metodik

a ti je fedavaji na Skoly. Také&které informace feposilam na Skoly osobmaby se to

k nim dostalo co nejrychleji. V Jikeském kraji je to tak: jako koordinatorka primarni
prevence jsem na odboru socialniéeiy ale skoro vSude jinde jsou na odboru Skolstvi
a pres Skolstvi se informace pousti datab&rnp do Skol. Ja jsem spokojena, Ze jsem
na socialnim odboru, protoZe jsou zde fifrdrprostedky, které dostavam, a funguje to.
Chela bych se domluvit s vedoucim odboru Skolstvi,cibse mohla do databaze také
dostat a vywsit tam utité informace pro Skoly. Nj Ukol v nové strategii je, Ze
potrebujeme Bjakeé finargni prostedky vylobovat také z odboru Skolstvi. Snazime se
tedy spolupracovat se sdruzenimi, aby prevenceduyfeejlépe fungujici.

Jsem ve funkci kratce, ale jiz jsem se preventéimmosti wnovala. Systém se
bude celko¥ menit, budou nové pokyny a informace z ministersiYa.budoucna bych
chttla jezdit po Skolach a navazat lepSi komunikaciSigdami je to &Zké, chily by
manual jak napsat projekt aby jim proSel, ale pokydh jim ho napsala, tak by to
vSechny Skoly rély stejné. NeSlo by to vyhodnotit, protoze pro VigcSkoly finani
prostedky nejsou. Problém jeéeba, Ze minuly rok napsaly projekt a dostaly pgrdze
letos ho napsaly zase, ale uz nedosahly novym pokéaa, které se mni. Hodnotitelé
projektujsou dva, ja a externi. Body sé&taji. V z&i je porada gediteli Skol a tam se

tyto véci budou probirat a @psiovat.

Myslite si, Ze prevence rizikového chovani na Skbl@fichazi was?

Neda se t@ict jednoznane, rékde je wasna, ale ¢kde viilbec neni. Také zalezi

na rodirg. Rodie se ¥tSinou nedozvi, jak prevence ve Skole funguje, poke sami
nezajimaji. Neuddomuiji si riziko do té doby, nez s€ao stane. D&, které je dote
vedeno a vychovavano, stas samo uwdomi riziko a najde cestu &pz problému. Co
se tyka zpracovanych minimalnich preventivnich paog ve Skolach, tak by se dalo

fict, Ze nekteré preventivni ¢hi nastupuje pozg ale uz nevime, jestli ggobili

preventivi¢ rodice a mateské Skoly, takze je to takové sporné. Nebrala kygcima

celkovou prevenci, protoZze velkou Ulohu mgedevSim rodina. Problém je, Ze ve
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Skolach se zgou zmiovat o utitém rizikovém chovani, az v momeénkdy za&nou
potkavat devitileté &i napiiklad s cigaretou. Udaji jim semind — a to je pozd V této
fazi by jiz mely délat represi a napraviikat jim, pra prestat koit, kdyZ uz kotii. Ale
také to nemzu tict 100 % a nejde se jen spoléhat na Udaje z ptieaérh prograni.
Skoly teba napiSou, Ze nejvic prevendiitého jevu dlaji 3. — 4. tidu a neuvdomi si,
Ze by to ndly napsat jinak a klidhitoto téma nadnesou ve BidE. Z psaného se to neda
aplir¢ vzit za validni udaj.

Primarni prevence, by #&a za’it jiz v matéskych SkolachMnoho sluzeb se

vénuje drogové problematice, myslim, Ze az moc. Dvagscéna je u nas pemeé
zvladnuta, v udrzitelnych mezich, stagnuje. Mozgébblo dobré vzit gaké penize

Z chto sluzeb a za#nt se vice na primarni prevenci. Prevence je velilezita, a
pokud u nas nevzniknejaky extréemni pipad, jako napklad stileni na Skolach, tak si
to nikdo neugdomi. Proto to chci zakotvit i daipravované koncepce a uvolnit penize
z rozpa@tu. Chela bych si take {isti rok napsat projekt o dotace z EU. Aktivityrgizu
poté sama dal vytwat. Samoiejm¢ aktivity a sluzby musi byt zajimavé, deb
promysSlené a musi byt podchycené firmy pro spokip@pravdu nej¥tsi problém je
zapojit rodinu, na to neexistuje zadny nastroj, Kdgdice nechdji, je ©€zké s nimi
komunikovat a vysitlit jim to. Skola i my niizeme doporit, ale zodpowdnost je na

rodicich.

Myslite si, Ze je na Skolach plné zastoupeni rizi&bo chovani v preventivnimedi?

Bud’ jsou Skoly aktivni, které piSou projekty a ghinhéco cElat a potom jsou
Skoly, které preventivni program prégen napiSou horkou jehlou. Tyto neaktivni Skoly
si vezmou jen &aky program z jiné Skoly, ktery si najdou na imieu a jednoduse ho
opiSou, moc jinych svych aktivit n&dji, proto nevi, co napsat do minimalniho
preventivniho programue £Zké zjistit od Skol, jestli opravdu preveneldil, tak jak ji

maji popsanou v programu.
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Provadi kraj monitoring minimalnich preventivnichrpgrami?

Minimalni preventivni programy bychom ¢ht sjednotit a dostat do

elektronické srovnavaci databaaétomto snéru je vidét i zajem a aktivita okresnich

metodiki prevence. Zgtkem z& to chceme doladit na setkani pracovni skupiny.
Problém je v tom, Ze osnova minimalnich preventirgrograni je pouze dopokiena

a neniizeme jim to striktd naidit. Nemizeme pikazat, Zze kazda Skola musi odetd
program, neni to legislatiénukotvené. Az bude v legislativ v zakonu napsano, Ze
vSechna Skolska #iaeni musi odevzdavat minimalni preventivni prograode to pro
nads moc a sila. Chci se informovat, jestli na odb&kolstvi nemaji &aké vnieni
smeérnice, ve kterych by se to dalo zakotvit, nebo aastsnernici, aby v jih@eském
kraji musely Skoly programy odevzdavat do koncaurekiité podol, s kontaktem na

mou osobu. Je pi@ba o tom jednat.

Provadi kraj monitoring rizikového chovaniéti?

Nic takového neprobihde to ¢Zké, nejsem tomu moc nakkora, z divodu, Zze

vypliovani dotaznik nemusi byt vzdy podle pravdy a respondent si get@sto
vymysli a néni skut€nosti. Nejsou to validni data. KdyZéldme strategie, neni
dotaznikovému vyzkumu nakldmo moc lidi. Muselo by se to nastavit hédn
konkrétrg, organizace provalci vyzkum by si to musela déd pohlidat. Na jednom
semindi jsem dostala informaci, Ze vyzkumy sice probihaJé jsou moc obséahlé a
respondenti fesré nevi, na co konkréthmaji odpovidat, chybi konkrétnost vymezeni.
Jedna a ta sama otazka se ve vSech dotaznicictaleenigakuje. Jeudezité wdét, co

chceme mit za vystup z vyzkumu.

Mate moznost kontrolovat Skolni metodiky preveniegch praci?

My se spi§ schazime s metodiky z pedagogicko-psyginé poradny.
NemiZzeme jim nic diktovat. Pro nasulezitd zgtna vazba a oboustrahinse
potrebujeme, takze komunikace probiha v tuto chviliidoMetodici ve Skolach spadaji
do kompetence Skolieditei. Se Skolnimi metodiky fjdou do kontaktu hlauh

pracovnici PPP, ale ti také nemaji moznost to oiliwim o jedné Skole, kde je to
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opravdu Spatné, nikdy nepodala projekt a myslinh@ani nepoda, minimalni program
si jen rekde stahla z internetu, podepsala a odeslala k& manje celé co &a.
Legislativre by neli metodici mit zkraceny Uvazek, takze bylmmit v pracovni
smlouw prevenci plus &eni, ale to taky nefunguje, Skola nema penize eztzala
metodikovi, jestli si chce daétht vzcElani. Pokud ho maji, musi dostavat ze zdkona
odmenu za praci. Skola si to musi nastavit sama, keajaho nezasahuje. Opravdu,
kdyz Skola chce, tak to jde. Musi se na prevendilpbcely pedagogicky sbor i vedeni
Skoly, nezalezi to jen na metodikoviulbzité je také, aby si Skolyg@davaly informace

a zkusenosti mezi sebou.

Jaka forma prevence je podle Vas néjan¢jsi?

Nejlepsi jezazitkova formafilm. Piikladem je film ,Mezi sthami* o Sika®,

distribuovan na vSechny Skoly zdarma. Do budoummdou dalSi filmy, jiz ziskali
dotace. Myslim, Ze tato forma je vyborn&t&m by se film il pustit, ale zarouve na

n¢j hned mushavazovat diskuse a besed@&ma filmu se musi stini rozebrat, pustit

ho po castech a prokomunikovat, aby to spinilaijsucel. Za tyden oft toto téma
oteit a zjistit, jestli nad tindeti premysli Déti si musi uédomit, Ze se jim to iive
kdykoliv stat, zaplést se do rizikového chovar, jaldilezité, aby to ¥as rozpoznaly a
snazily se své chovani napravit. Probléem je, kdydagog neumi pracovat a

komunikovat s &tmi.
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5. DISKUSE

Cilem vyzkumneé ¢asti diplomové prace bylo Zmapovat oblasti prindarn
preventivnich aktivit v zakladnich Skolach a vyhotiinjejich wasnost a zastoupeni
v ndvaznosti na vybrané rizikové chovani mezi papiutak zakladnich skol.

K vyzkumu evaluace primarni prevence v zakladnd&olach byla pouZzita
metoda kvalitativniho vyzkumu, formou obsahové ¥wnal dat, ziskanych
z minimalnich preventivnich prograna z dive provedenych vyzkuinzantienych na
rizikové chovani. Data byla dale evaluovana pgeabtictvim poldizeného rozhovoru
s odbornikem zabyvajicim se primérni prevenci.

Vyzkumny soubor byl tvi@n zékladnimi Skolami €eskych Budjovic
a Treborg. Z oslovenych 15 - ti Skol, mi nakonec bylo oclwoposkytnout minimalni
preventivni program 12 Skol. Ke zpracovani bylo 2mul0 preventivnich prograim
8 z Ceskych Budjovic a 2 z Teboré. Rozhovor byl uskuteén s krajskou
koordinatorkou prevence Mgr. Pavlin@lalounovou (Jihgesky kraj). Vyzkum jsem
zkoncipovala dofit ¢asti, v prvnicasti je obsahova analyza minimalnich preventivnich
programi, v druhécéasti jsem zfehlednila do tabulek oblasti primarni prevencées t
¢ast je zdznam z rozhovoru s koordinatorkou prevence

Prvni ¢ast vyzkumu je zastena na celkovy obsah minimélnich preventivnich
programi Skol. Snazila jsem se vybrat ty négkitejSi sowasti a fakta zéchto
progrant, které by ndli programy obsahovat podlefiplusnych pokyhi MSMT.
Minimalni preventivni programy, které se mi dostdty rukou, byly #znorodé a tudiz
mnohdy obtizné na vyhodnocengkteré jsem vyhodnotit nemohla. &hto divoda
nebyly zpracovany minimalni preventivni programy 2eskol, z dvodu gilisSné
obecnosti¢i znainé nedplnosti. NeptSim problémem je to, Ze nenifiz@na jednotna
podoba prograih tudiZ prace s nimi je slozitd. MSMT pouze dogaje jejich podobu,
ale ta neni nikym kontrolovana. K tomuto tématwggdrila i krajska koordinatorka
prevence p nasem rozhovoru: ,Minimalni preventivni progranmbychom chili
sjednotit a dostat do elektronické srovnavaci detebV tomto s®ru je vidt i zajem
a aktivita okresnich metodikprevence. V této chvili neileme pikdzat, Ze kazda
Skola musi odvad program ke kontrole, protoze to neni legislatiwkotveno.”
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V manualu pro tvorbu MPP pro Skoly se autorka LA&&Hova zmiuje o tom,
Ze program podléhéa kontrolgeské Skolni inspekce. Dale se v manualu pise: fpmg
je zaloZen na podpe vlastnich aktivit Zzak pestrosti forem preventivni prace a na
spolupraci se zakonnymi zastupci #&kkoly”. Tato fakta jsou wezita pro efektivni
primérni prevenci (viz flloha 2). NeSpor uvadi, Ze jednou ze zasad efdkprimarni
prevence jeji ¥asny zdatek (47). Kalina k tomuto tématu uvadi, 2énaost prevence
je nejvyssi, pokud zéna 2 az 3 roky ifed prvnim kontaktem s navykovou latkou,
rizikovym chovanim a ibézné pokrauje mnoho let (23).

6 zakladnich Skol z 10 ma psany minimalni prewvemntprogram ve formuia
navrhu osnovy MPP (vizifloha 1), zbylé 4 Skoly si koncipovaly program deés
podoby. K. NeSpor uvadi zasady efektivni primarnévpnce: program musi byt
interaktivni, soustavny, dlouhodoby¢hby vyuZzivat vice strategii, a hlaymy nmgla
primarni prevence na Skolach obsahovat vSechnyyfoizikového chovani (48). Tento
fakt se mi ovSem nepotvrdil, Zadna Skola nema 1@88%toupeni prevence vSech forem
rizikového chovani. Nejlépe jsou na tom Skoly syprei drog a drogovych zavislosti,
ty jsou zastoupeny pinve vSech Skolach. NeSpor a Csémy uvadi ve své, prac
Ze nej@inngjSi primarré preventivni aktivity jsou: peer programy, nacvicglnich
dovednosti, a komunikace Skoly srodinou a jinyngamizacemi. Za neéinné lIze
povazovat jednorazoveiganasky, neexistenci navaznosti na kvalitni mimbgko
aktivity a vhodné zfisoby traveni volnéhgasu (49). Peer aktivisty vyuziva ve sveé praci
pouze z&kladni Skola 4 a 8. Skola 3 a 4 zapojujerésence formu socialnich her.
Co se tye pestrosti forem preventivni prace, Skoly vyudivhpsedy, diskuse
a celoskolni projekty. Prevenci formou projekha Skola 1 (viz tab.1), 2 (viz tab.6),
3 (viz tab.6), 8 (viz tab.9, 10, 11), ale pouze&ktarych forem rizikového chovani.
Ovsem velicetasto Skoly provadji prevenci formou zderéni do Skolniho pedmntu,
nebo jednorazovych ipdnasSek, coz je podle NeSpora a Csémycineé@ (49).
Nedostatkem &kterych prograni je velmi Uzka nabidka voliasovych aktivit pro éti.

Co se tye pestrosti forem preventivni prace, Skoly vyudiViagsedy, diskuse a
celoskolni projekty. Komunikace Skol srodinou jejednoznéna, 2/3 Skol maji

vypsané aktivity pro rode, z toho vyplyva, Ze se Skoly snaZzi s &dpolupracovat a
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komunikovat, ale to je jen jedna strana. Na drubens zalezi na rodich, jestli chji
spolupracovat, anebo se Skole vyhybaji a ignorokupy o komunikaci. NeSpor a
Csémy zdraziuji roli rodiny (49). Koordinatorka prevence sedmiu vyjadila takto:
»Rodi¢e se ¥tSinou nedozvi, jak prevence ve Skole funguje, pod®l sami nezajimaji.
Neuwdomuji si riziko do té doby, nez s€éao stane. D& které je dote vedeno a
vychovavano, si ¢as samo usdomi riziko a najde cestu #pz problému.“ Skola
prispiva k socializaci dite rozdilnym zfisobem neZ rodina, uvadi Vagnerova (62).
Proto si myslim, Ze by se &a prevence co nejvice propojovat Skola — rodimea, |
dulezité, aby rodie byli informovani, jak prevence ve Skole probibhy na to mohli
doma navazat vychovou &i. Z toho vyplyva, Ze jetdezitou otdzkou zasitenost
prevence. V nazoru se shoduji s R. Hartnollem Ta Zabranskym, Ze neni mozné
odctlit a zan®fit preventivnicinnost pouze nadti a mladez, ale musi byt zé&ena i na
rodice, pedagogy a blizké autority (16, 70). Zejménainmi$ pedagog pasdomi o
rizikovém chovani a s by mit zajem o vzéldvani v této oblasti. V polovin
preventivnich prografy byl oddil wnovany popisu vzidlavani pedagaga Skolniho
metodika prevence.

NeSpor uvadi, Ze jeitbzitd navaznost na mimoskolni aktivity prétich vhodné
zpisoby traveni volnéhoasu (49). 7 Skol z celkového qto 10-ti ma pestrou nabidku
volnocasovych aktivit pro &i, neékteré i s odkazem na dalSi organizace zabyvajici se
volnocasovou aktivitou éti (Dam déti a mladeze, Hudebni Skoly, sportovni arealy).
3 Skoly maji nedostataou, nebo Zadnou nabidkichto aktivit.

Evaluace a diagnostika jsou ddivé nastroje zvySovankimnosti prevence, dle
nazoru M. Galla (11). Ja se stimto nazorent @hoduji, ovSem ogay nazor ma
krajska koordinatorka, ktera v rozhovotekla: ,Na urovni kraje Zadny monitoring
vyskytu rizikového chovani mezi populaci aadkeprobihd, ja osobrtomu nejsem moc
nakloréna, z divodu, Ze vypilovani dotaznik nemusi byt vzdy podle pravdy
a respondent si veligasto vymysli a ni skut&nosti.” Jak jinak ale provétievaluaci
a diagnostiku, nez pomoci monitoringu? Skoly nefddvmonitoring, v Zadném
minimalnim preventivnim programu jsem nenasla zmink této ¢innosti. Pouze

uvadsji, ze vyskyt rizikového chovani zapisuji do sedtyprevenci, ktery vede Skolni

101



metodik prevence, a dale vyhodnocuji minimalni prgiwni program v Z&re¢né
zpraw o plreni MPP. Pouze zakladni Skola 1, provadi monitojatnou za dva roky
0 uzivani drog a kdeni. Ve Skole 4 a 7asobi preventivni tym Skoly, ktery se ale také
zabyva pouzéeSenim vyskytu rizikového chovani. V Manualu prorbu MPP Skol
se uvadi, Ze proces Zmmusi byt vyhodnocovan {dsiezr¢ a trvale pomoci proistdki
poskytujicich zptnou vazbu.

ZS 1 je zapojena do projektu ,Zdrava Skola®, dal&ijekt ,Laska ANO, dit
NE“ a ZS 3 do projektu ,Kubik®, ,Rekroime bariéry*, ,Princezna cigareta®,
ZS 6 projekt , Ajax“. V této souvislosti jsem seafst koordinatorky prevence, zda si
mysli, Ze je na Skolach plné zastoupeni prevezderiého chovani. K tomu mi uvedla:
.Bud’ jsou Skoly aktivni, které si piSou projekty aghhéco cElat a potom jsou Skoly,
které preventivni program présfen napiSou horkou jehlou. J&keé zjistit od Skol,
jestli opravdu prevencidthji tak, jak ji maji popsanou v programu.”

Dale jsem zkoumala ¢asnost prevence. Koordindtorka se ktomu
vyjadiila: ,Neda se tarict jednoznané, nékde je &asna, ale ¢kde vilbec neni. Co se
tyka zpracovanych minimalnich preventivnich progikara skolach, tak by se daitxt,
Ze rekteré preventivni ¢hi nastupuje pozd ale uz nevime, jestlitgobili preventivig
rodice a mateské Skoly, takZze je to takové sporné. Nebrala bycha celkovou
prevenci, protoZe velkou Ulohu méedevsim rodina. Netzu fict nic 100 %, nelze se
spoléhat pouze na Udaje z preventivnich prograsioly napiklad napiSou, Ze nejvic
prevenci ukitého jevu dlaji 3. — 4. fidu a neuvdomi si, Ze by to ®¥ly napsat jinak
a klidre toto téma nadnesou ve Zidt." Vlastni vyzkum mi potvrdil, Ze prevence
negichazi was v navaznosti na vyskyt rizikového chovani. Datayskytu tohoto
chovani, jsem ziskala =z vyzkum provedenych jako s@dast bakaléskych
a diplomovych praci, a z vyzkumu ESPAD (8, 64).

Zmého vyzkumu vyplyvd, Ze minimalni preventivnirogramy jsou
koncipovany jako velice obecné a nekonkrétni, nprdvadn monitoring, tudiz
nemohou efektivh a sprava zaadit primar@ preventivni aktivity do uiité

tiidy — weku.
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V druhé casti vyzkumu jsem se zatila na oblasti primarni prevence, tedy
formy rizikového chovani a #ehlednila jsem je do tabulek, ve kterych jsem uxedl
pramérny vk potatku prevence, pgmérny veék prvni zkuSenosti se sociéln
patologickym jevem a formu prevence, kterou ve &kg¥ednostiuji. Data jsou udana
v absolutniclEislech.

Tabulka ¢. 1 zobrazuje prevenci rizikového sexualniho chavéterée je
negasgji prezentovano formou besed s gynekology, odbgrnmikbo z#gazenim do
Skolniho gedmetu (prvouka, biologie, rodinna vychova). Myslim &g nejvhod§si
formou je beseda s odborniky, protozé&ti de vnimaji vice jako autoritu a jsou
i otevkensjSi v diskusi. ZS 1 ma specialni projekt ,Laska AN@I NE.“. Ve witSing
(80 %) Skol, je prevence provéith opakovafi Primérny vk pocatku prevence
je 12,4 let. Prvni sexualni zkuSenost udavétivke wku 12, 9 — 13, 5 let, dle vyzkumu
Bc. Vochozkové (64). Ztoho vyplyv4, Ze prevencéichiazi pozd, vzhledem
k pozadavikm Kaliny na zahajeni prevence 2-3 rokigg prvnim kontaktem (22, 23).
Primarni prevence této oblasti rizikového chovamiz neni Ginna. Z vyzkuni dale
vyplyva, Ze se zvysil podil Zakkteti maji zkuSenost s rizikovym sexualnim chovanim,
respektive s pohlavnim stykem, a navic se snizimpmy wk pii této zkuSenosti.
TudiZz prevence nesplje cile, dle definice Zabranského (70). Vyzkumyblasti
sexualni vychovy potvrdily, Ze poeni mladi lidé zé&inaji s pohlavnimi styky pozd
nez nepoteni, uzivaji antikoncepci a dodrzuji zasady bémfbo sexu. Také jsou
tolerantrgjSi k sexualnim postdn (homosexualita), jak uvadi R. Poiree (52).

Tabulkac. 2 je zandtena na zaskolactvi, které je ¢egtji prezentovano formou
besed s PoliciiCR nebo pedagogem v ramci $kolnili@du. Prevence zaskolactvi
figurovala pouze ve 4 minimélnich preventivnichgreonech z 10 ZS. Ve 3 $kolach je
prevence provagha opakovafi Primérny vék pocatku prevence je 12 let.&W prvni
zkuSenosti se zaSkolactvim je 12, 6 let. Coz znamee prevence fighazi dle
pozadavk Kaliny pozd. Myslim si, Zze zaskolactvi je veligasta forma rizikového
chovani a musime si samfiznat, Ze ¥tSina z nas s nim ma zkuSenost. Nemusi se

jednat teba o to, Ze ditnegijde na cely den do Skoly, aléeba se jen vlastnim
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pri¢inénim zdrzi na prohlidce u léteg protoZze zrovna 3. hodinu piSou pisemku. Proto
m¢ zaraZzi, Ze se tento jev vyskytoval pouze ve 4gmwtvnich programech. TudizZidu
fici, Ze zastoupeni tohoto rizikového chovani jeevpnci nedostateé.

Tabulkac¢. 3 prezentuje prevenci Sikany. Ta jedasgji prezentovana Zazenim
do Skolniho pedmeétu a dale dogiujicimi prvky — besedy — Krizové centrum, Spirala.
ZS 3 a 6 ma specialni projekt ,Socialni hry* a ,Hrg spolupraci. Ve vech skolach,
je prevence provata opakovati Primérny wék pocatku prevence je 9,5 let. Prvni
kontakt se Sikanou udavajiétdve wku 10 let, dle vyzkumu Bc. Vochozkové (64).
Z dalSich vyzkum vyplyva, Ze prvni zkuSenosti magtdve véku 10 -13 let. Vzhledem
k vySe popsanym poZadawk na Wasnost prevence jak popisuje Kalina, povaZzuji
prevenci za mé&nhvcasnou. Kolauvadi ve své studii, Ze téimpolovina Zak se stava ve
Skolach obkti Sikany (cca 300 000 ¢t) (25). Coz je vysoce alarmujictislo.
Pedagogové mohou vyuZivat ¢kaci programy pro pedagogy a Skolni metodiky
prevence na téma Sikana a agresivita dti, dcoZz vyplyva z obsahové analyzy
minimalnich preventivnich progranskol. Toto vzdlavani vyuzili pedagogové na ZS
1, 2, 3, 8. Podle Koté je vyskyt Sikany na Skolach epidemicky, s timézarem se
ztotoAuiji.

Tabulka¢. 4 zobrazuje preventivniédi v oblasti poruch ifjmu potravy. Tato
prevence se vyskytuje pouze v 1 preventivnim pragra 10. \&k patatku prevence je
13, 7 let, II. stupe zakladni Skoly. Prvni zkuSenosti s timto rizikovgmovanim éti
mivaji piblizné ve wku 13 let (53). Mizeme s jistotouici, Ze pokud Skoly prevenci
neprovadji, tak nemize byt wasna ani &inna. Prevence poruchripmu potravy neni
dostatén¢ zastoupena v minimalnich preventivnich programékbl, coz vyplyva
s obsahové analyzy preventivnich progiaifviz tabulka 4). V dneSni débje to
aktualni téma, vzhledem k fenoménu krasy a vstittypnych modelek ,kost atize"“.
Velky vliv na vznik gchto poruch maji sdovaci prostedky, a hlava rodina a jeji
piistup ke stravovani a k Zivotnimu stylu (53).

Tabulka¢. 5 popisuje kriminalitu a delikvenci, ktera je peatovana formou
besed s PoliciCR a s Mstskou Policii, a také razenim do $kolnihoipdmtu. Tento

jev je zastoupen v 7 minimalnich preventivnich paogech (70 %), ve 3 se
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nevyskytuje. Prevence je prowda opakovat Prmimérny wk pocatku prevence
je 12 let. \&k prvniho kontaktu je 12 — 15 let (19). Podle pa@ad Kaliny, na wasnost
prevence 2-3 rokyied kontaktem s rizikovym chovanim, hodnotim tak,pfevence
negichazi was. Prevencefighazi sodasré s experimentem/kontaktem nebo ralegh
zahajenim rizikového chovéani. Na portalu jurisige uvedeno, Ze za poslednich 20 let
se zvysil trojnasohbnpaocettizeni vedenych protiglem, které se dopousti velkéhaipo
majetkovych trestnychiini, ale také dochazi k n@tu nasilnych atak Spacha-li di

ve Wku 12 — 15 let trestn§in, miaZze soud ulozit ochrannou vychovu (19).

Tabula ¢. 6 prezentuje prevenci rasismu a xenofobieiteB je téma
prezentovano formou besed atrazenim do Skolniho fpdmetu. Tento jev neni
zastoupen ve 3 MPP. ZS 2 ma projekt ,Amerika, AdrilRasismus®, ZS 3 projekt
.Piekra&me bariéry“. Prevence je provh opakovati Prmimérny vk pocatku
prevence je 11, 4 let.& prvniho kontaktu se mi nepdtla z vyzkumi zjistit. Nemohu
tudiz¥ici, jestli je prevencedasna nebo nikoli. Zaujaly rdrprojekty, ,zazitkova forma
prezentace tématu je pratidnejvice @&innd" iika krajska koordinatorka prevence.
Rasovym teoriim je vlastnif@dstava o prawodnim rozdleni na vysSi a nizSi rasy.
Cetné zastance rasovych teorii Ize nalézt ve Velémi, Francii, USA a Nmecku,
jak uvadi Zemlikova (74). Rasismus tu jef e nam to libi nebo ne, a budeme se
muset sniit stim, Ze se ho nikdy nepadapin¢ likvidovat, Ize ho jen udrzet
v inosnych mezich. Vyragnpozitivni ulohu v boji proti rasismu ma OSN, ktera
zasedani valného shromé&nd v roce 1965 fijala Umluvu o odstrami viech forem
rasové diskriminace (59). V dnedni dphe toto téma velice aktualni — vzhledem
k oteweni hranic a vysokého stupmigrace obyvatelstva z chudSich zemitSiha lidi
si pod pojmem rasismugquistavi pouze @any romské narodnosti, ale jsou zde i dalSi
narodnostni mensiny¢érna rasa, Zluta rasajigiehovalci z Ukrajiny, Rumunska,
Arabské staty, atd.). Z toho vyplyva, Ze prevemrceglice patebna a dlezita a néla by
byt zastoupena ve vSech zakladnich Skolach.

Tabulka¢. 7 je zamdfena na extremismus, ten je prezentovan formou besed
s PoliciiCR a zaazenim do Skolnihofpdnstu. Tento jev je zastoupen pouze ve 3 MPP
(30 %) z 10. Prevence je ve dvou Skolach opakogangedné jednorazova. iPnérny
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vék pocatku prevence je 14 let. Prvni kontakt/ projevy 1215 let (43). Prevenci
hodnotim jako nedostateou a neefektivni. Podle pozadavKaliny neni prevence
provadna Was. Musime si wdomit, Ze mezi extremistické skupiny pat
extremistické skupiny orientované praviéofgkinheads, Whide Skins, Combat 88 aj)
a levicow (anarchisté, red skins, Anti-antiféerny Kiz aj.), ale i nafiklad Hooligans,

u nas spise znami jako Vlajkonosi, jsou to fanoo&dierych sportovnich klub(Sparta
Praha, Banik Ostrava), kieusiluji o vyvolani konfliktu s okolim, uvadi J.a&urova
(21). Zprav zabyvajicich se extremismem statdbywa a jsou znamy prohlaseni
piednich politiki a odbornik o nafistajici tendenci ve spaieosti a agresivit jedina
zapojenych do extremismu. Z tohotdivddu je gekvapujici, tak malé, az zadné
zastoupeni prevence tohoto rizikového chovani stfedi zakladnich Skol.

Tabulkac¢. 8 prezentuje gambling, Skoly seznamujii € timto tématem formou
besed s PoliciCR a s Méstskou Policii, a také razenim do $kolnihoipdnitu. Tento
jev je zastoupen pouze ve 4 MPP (40 %) z 10. Poevge ve Skolach opakovana
a jednorazova. Bmeérny wek pocatku prevence je 12 let.&W prvniho experimentu
je 12 let, dle vyzkumu Bc. Kabatovée (20). Z tohoplya, Ze prevence igghazi
souasre s prvnim experimentem, coz nagge poZadavky nadasnost prevence, dle
Kaliny. Prevence neni¢asna a nenidinna. Toto zdvodiuiji tim, Ze ve Skole 1, 5, 6, 7,
8, 9, 10 neni &ibec provadna a v ostatnich Skolach se omezuje pouze na jg@riovwu
aktivitu ¢i prednasku, ktera je dle autoNeSpora a Csémy (49), naprosto dieda
a mnohdy nekvalith provedena prevence,te byt dokonce navodem, pro zapojeni
jedince do rizikového chovani. Zastoupeni preveirikového chovani ve Skolach neni
dostaténé. Tento jev neni u Zalkcasta zalezitost, ale ani tak by se gkepodceiovat.
Je vhodné minimalizovat riziko alespdim, Ze v blizkosti Skol nebudouizovany
herny a podobna gaeni. M. Vagnerova k tomuto tématu uvadi, Ze mejpérejSi jsou
skupiny dti, kde hodnotovy systém rodiny je postavéavdzré na peszich, tim nuti
jedince si je opait, pokud strada (63). S timto tématem souvisi tak&ivani pditace
a internetu, ale zde je podleéndilezitd prevence v rodé Zalezi na rodich,

aby zajistili ditti efektivni traveni volnéhdasu a stanovili pravidla vyuZivani tace.
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Tabulka ¢. 9 je zamiifena na koteni tabakovych vyrohk Détem je téma
prezentovano formou besed, diskusi gazanim do Skolnihofpdmétu. Zakladni Skola
3 mé specialni preventivni projekt ,Princezna digt a ZS 8 ma toto témaiaaeno
do projektu ,Dny pIné prevence”. Prevence prolbpakovas. Primérny vék pocatku
prevence je 9 let. K prvnimu experimentu dochazktii ve wku 10 let, od 12,5 let
uvadkji pravidelné koieni. Data jsou z vyzkumu ESPAD (8). Prevence jeduina na
vdech zékladnich Skolachgkteré Skoly si aktivé piSou projekty, viz vyse ZS 3 a 8.
Krajska koordinatorka k tomuto tématekla: ,Problém je ten, Ze Skolacre prevenci
provadt, az kdyz pedagog potka zak&eg Skolou s cigaretou v ruce, ale v této fazi by
jiz me¢li délat represi a napravu“. Prevence dle mého vyzkuentichazi ¥as a neni
acinna. Coz se shoduje i s pozadavky Kaliny daswou prevenci, zahajenou 2 — 3 roky
pied prvnim kontaktem s rizikovym chovanim. Keni dti je podle mého nazoru
nejwtsim problémem na prvnim stupni zakladnich Skoka¥gy vliv ma v této oblasti
i rodina a socialni okoli dite. 80 % dti, které zkousi kaiit, uvadi jako vzor starSi
kamarady (47). V3eobecna zdravotni pgisiaCR uvadi ve své studiitdody, které
vedou dti ke koueni. V pa@&atcich to niZze byt napodoba ro&li nebo kamarad
vlivem reklam niZe byt kodieni asociovano s relaxacCeska republika p#t
v sowasnosti k zemim s ngji§im pd&tem kuaki mezi mladezi (67). NejkrittéjSim
obdobim pro vznik zavislosti na nikotinu je obdofézi 10 — 15 lety, uvadi K. NeSpor
(47). Vychova k nekateni je nejdinnéjSi a nejefektivijsi v USA, piSe ve své praci
NesSpor (47).

Tabulka¢. 10 zobrazuje prevenci zneuzivani alkoholdteln je prezentovan
formou diskusi, exkurse aiz@enim do skolnihorpdmitu. ZS 8 ma toto téma @zeno
do projektu ,Dny pIné prevence”. Prevence prolbpakovag. Pimérny vék pocatku
prevence je 9 let. 8k prvniho kontaktu, experimentu s alkoholem je 9le8 dle
vyzkumu ESPAD (8). Prevence probihd ve vSech ShpléoZz znamend, Ze je pin
zastoupena. fLatek prevence je pimérné jen necely rok fed prvnim experimentem,
coz nespiuje pozadavky nadasnost prevence dle Kaliny. NaSe republika jeéetaich
mistech ve spétb: alkoholu v Evrop. Da se pedpokladat, Zze abstinence kKoén
v obdobi Sesti letdku. Casto na zakladiniciativy pijaka v rodii okusi nejdive pivo,
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poté vino atd. V obdobi od 6 — 14 let takiind chuwovy nacvik na alkohol, ¢R
ve Wku 14 let prakticky nenalezneme abstinenta, uv&aiotdecna zdravotni pajgvna
ve své publikaci (67). Zakaz piti alkoholu a jehod@vani osobam mladSim 18 let
je porusSovan nejen v rodinach, ale i véepeych mistech (67).

Tabulka ¢. 11 je zamifena na zneuzivani spéémsky netolerovanych drog.
Détem jsou informace prezentovany formou besed srmodp (0. s. Prevent,
Prevcentrum, Streetwork), exkurze, konference i@mzemim do Skolniho tpdmetu.
ZS 8 ma toto téma razeno do projektu ,Dny pIiné prevence®. Prevenocebibra
opakovas. Pimerny veék patatku prevence je 11 let. Prvni kontakt s ilegalmigdu
12 - 15 let, dle vyzkumu ESPAD (8). Prevenceng@ pozZadavky nadasnost, dle
K. Kaliny. Je pl zastoupena ve vSech preventivnich programech.dexini studie
ESPAD uvadi, Zze marihuana #aejvice prvnich zkuSenosti s nelegalni drogouziMe
dalSi pati houbtky (lysohlavky) a hasis. Zneuzivani droggesto giznakem problérin

v osobnim Zivat (8).
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6. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zmapovat oblast primdoneventivnich aktivit
v zakladnich Skolach na zaktagejich wasnosti a zastoupeni prevence vybraného
rizikového chovani provést evaluaci. Domnivam sestanoveny cil prace byl spin

V teoretickeé ¢asti prace jsem se zéfila na primard preventivni aktivity
v prostedi Skol, minimalni preventivni programy, déle rtaz&u evaluace prevence
a na oblasti rizikového chovani. V praktickésti byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, formou obsahové analyzy dat minimalnichevpntivnich prograi
Vyzkumny soubor tvily zakladni $koly L eskych Budjovic a z Tebore. Spoluprace
se zakladnimi Skolami byla velice slozita a komgliina z hlediska jejich dostupnosti
(telefonické, e-mailovégasove). Data ziskana z analyzy minimalnich preveitn
programi byla vzajema komparovana s ostatnimifide provedenymi vyzkumy,
zametenymi na vyskyt rizikového chovani v priedi Skol. Takto ziskanad data byla
vzajemr¢ analyzovana na zakladejich dostaténosti, Wasnosti preventivnihoédi a
plného zastoupeni vyskytujiciho se rizikového cimbvBale byla tato data evaluovana
prostednictvim poldizeného rozhovoru s krajskou koordindtorkou pregenc

Zmého vyzkumu vyplyvd, Ze minimalni preventivnirogramy jsou
koncipovany jako velice obecné a nekonkrétni. Pmiindrevence ani v jedné ze
zkoumanych zéakladnich Skol nezahrnuje veSkeré forimkového chovani, které
uklada Metodicky pokyn MSMT.

Prevence rizikového chovani rfighazi was. Tento fakt vyplyva ze srovnani
vlastniho vyzkumu, analyzy minimalnich preventiimfgrogrand, a z vyzkuni, drive
provedenych, zagiienych na monitoring rizikového chovani mezi populdék.
Primérni prevence ve Skolachkighdzi bul’ sowtasré s experimentem, nebo maximéln
jeden rok ped zahgjenim rizikového chovani, coz nasp pozZzadavky nadasnost
prevence dle pozadawkK. Kaliny. Potvrdila to i koordinatorka primarnirgvence
pii naSem rozhovoru. Prevence fepazi tas, zejména proto, ze Skoly neprogjad
monitoring vyskytu rizikového chovani (viz obsahomdalyza MPP), tudiz nemohou

prevenci kvalité provadt, protoZze nemaji p@&domi o situaci ve Skole. V Zadném
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minimalnim preventivnim programu jsem nenadla zmiokétoginnosti. Skoly pouze
uvadtji, Zze vyskyt rizikového chovani zapisuji do se®tprevenci, ktery vede Skolni
metodik prevence, a dale, Ze vyhodnocuji minimpheventivni program v Z&vecné
zprav o plreni MPP. Naznak tétéinnosti je patrny v z&kladni Skole 1, kterd provadi
monitoring jednou za dva roky, ale jen se #gmim na uzivani drog a kimni
tabakovych vyrobk, coZz neni dostateé. Dilezity je fakt, Ze krajska koordinatorka
prevence neni nakléna monitoringu, takZze se nedé&egpokladat, Ze by se situace
zmenila. Ve Skolach neni provéd monitoring, tudiz nemohou efektivra spravi
zaradit primari preventivni aktivity do wité tfidy — wku. Na monitoring samadejme
navazuje, a souvisi s nim i evaluace primarni prezeV Manuélu pro tvorbu MPP
Skol se uvadi, Ze proces &m musi byt vyhodnocovan {€zné a trvale pomoci
prostedki poskytujicich zptnou vazbu. Zobsahové analyzy minimalnich
preventivnich progratnse mi potvrzuje, Ze evaluace neprobiha. Ve forfithdMPP se
objevujec¢ast s nazvem Evidence a efektivita, ale’meni vyplna, nebo je zde jen
zminka o vyhodnoceni primarni prevence v&ainé zpra¥¢ o plreni MPP. V této
zpraw se ale pouze dteme, zda byl preventivni program spirgi nikoli. Ve Skole 4 a

7 pasobi preventivni tym Skoly, ktery se, ale zabyvétpouzeieSenim vyskytlého
rizikového chovani. #tom vime, Ze evaluace a diagnostika jsowddé nastroje
zvySovani dinnosti prevence. Z obsahové analyzy MPP dale wply¥e prevence
v oblasti nedrogovych zavislosti je nedostage (viz tabulka 8). Nedrogové zavislosti
zahrnuji gambling, PC hry, chat, netolismus. Tepioje zastoupen pouze ve 4 MPP
(40 %) z 10. V 6 Skolach neni prevence tohoto oezého chovani dbec provadna a

v ostatnich (4) Skolach se omezuje pouze na jedowecd aktivituéi prednasku, coz je
ne&inné. Mnohdy nekvalith provedena prevence,tre byt dokonce navodem, pro
zapojeni jedince do rizikového chovani. Zastoupeevence tohoto rizikového chovani
ve Skolach neni dostd@t®. Tento fakt mi potvrdila i koordinatorka preven®obrym
piikladem prevence jsou preventivni aktivity v ohladtogovych zavislosti (uzivani
alkoholu, tabakovych vyrolika drog), které jsou zastoupeny ve vSech analyzaban
minimalnich preventivnich programech. Tato prevenpmbihd opakovan a
kontinualre, formou interaktivnich fednasek, besed s odborniky, diskusider&nim
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do Skolniho pedmétu. Zakladni Skola 3 ma specialni preventivni kojgrincezna
cigareta“. Zakladni skola ZS 8 ma tyto oblasti rese zgazeny do projektu ,Dny plné
prevence”. Jediny problém, ktery zde vyvstavagejg te prevence iigs plnost svého
zastoupeni neni¢inna, z divodu toho, Ze fichazi sodasreé s experimentem, nebo rok
pied nim, tudiZ ndajchazi ¢as.

Na zéklad kvalitativniho vyzkumu a studia odborné literatujsem stanovila
pét hypotéz. Prvni hypotéza: ,primarni prevence ox#ho chovani némghazi tas
v navaznosti na vyskyt tohoto chovani mezi populadiéi zakladnich skol“. Druha
hypotéza: ,v primarni prevenci absentuje monitoringko vychozi progedek
v prevenci rizikového chovani“. réti hypotéza: ,v zékladnich Skoldch neprobiha
efektivni evaluace primarni prevenceftvrta hypotéza: ,primarni prevence neni
dostaténa v oblasti nedrogového rizikového chovani v sslogti s virtualnim
prostorem (gambling, PC, chat, netolismus)“. P§t@otéza: ,nejefektiviji zastoupena
primarni prevence je zatfena na drogy a drogove zavislosti“.

Vysledky vyzkumu mohou byt vyuZity pro peby zkvalit@ni primarre
preventivniho dni, pro poteby dalSiho vyzkumu a publikai ¢innosti. Dale nize byt
prace vyuzita jako material pro odbornou a laickeiejnost.

Doporuila bych Skolam, aby vice spolupracovaly s orgaréna zabyvajicimi
se rizikovému chovani, za jejich pomoci organizowabdnitoring. Nejdostup¥)si reSeni
je vyuzivani on-line systéimv organizovani monitoringu. Na zaktagejich vysledk
by mohly Skoly z#adit primér preventivni aktivity do uiité triidy — wku a efektivi
provadt primarni prevenci, podle specifik Skoly. Dale bycdoporgila Skolnim
metodikim prevence, aby vice spolupracovali s PPP ac¢iilnse na studium
Metodickych poky MSMT. Bylo by ukité ku prosgchu, kdyby Skoly sjakym
zpisobem motivovaly Skolni metodiky prevence a ostgtedagogické pracovniky
k préaci na preventivnich aktivitAich a projektechm&genych na rizikové chovani
(mimoradné odminy, platové ohodnoceni, a jiné vyhody), coz uva#bordinatorka
prevence. Jeiejmé, Ze dlezitou otazkou je dostupnost finamich prostedki, a
vzhledem ktomu, Ze se v poslednich leteéthtb prostedki nedostava, primarni

prevence ma ve své urovni a efektiitesajici tendenci.
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Navrh osnovy MPP

Priloha 1 Minimalni preventivni program — navrh osnovy

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK ..../....

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Jméno a fijmenifeditele

Telefon nareditele

E-mail nafeditele

Jméno a fijmeni Skolniho
metodika prevence

Telefon

E-mail

Jméno a fijmeni vychovnéh(
poradce

A4

Telefon

E-mail

Padet tid Paet zaki/student

ZS - | stupé
ZS - Il.stupe

8leté Gymnézium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ - Sociakhpatologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence




Navrh osnovy MPP

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiL U MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

(Zmapovat a stine popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifdédi
navsevujicich Skolu, jaké jsou silné a slabé strankyspelupraci s okolim Skoly -
mistnimi odborniky z NNO, lékaPolici CR, kuratory pro mladez... v oblasti prevence
areSeni SPJ.)

2. Informace od pedagod

(Jak hodnoti pedagogove situaci v oblasti SPJ mée8kNa jaké jevy by secha Skola
zanvrit? S¢éim maji pedagogové nepgi problémy? Co byrdni witelé
potebovali ktomu, aby sejim IépgeSily SPJ vidnich kolektivech?... Jakym
zpisobem byly informace ziskdny — mnapliskuse v rédmci pracovnich porad,
dotaznik...)

3. Informace od rodici

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? €& ¢bodle nich nejgtSi starosti jejich
détem — Zakm Skoly? Na jaké jevy by seclmn Skola podle nich za#it? Jakym
zpisobem byly informace od radi ziskany — nap diskuse v rdmciFtdnich schizek,
dotaznik...)

4. Informace od zaki

(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skqehtedu zak? Jak hodnoti socialni
klima Skoly a svéridy? Co by poebovali k ¢tSi spokojenosti ve Skole? Jakymi
zpisoby byly tyto informace ziskany - napschranka dvery, diskuse v ramci
vywovacich hodin, dotaznik, ...)

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

(S jakymi SPJ ve Skole byl n&gi problém, jaké jsou/pdpovdi do budoucnosti, co se
oswdcilo a co se neogdcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktiaiézit
v ¢em dal pokrdovat a co naopak ukazalo jako neefektivni,...)

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme vdaném Skolnim roce vramci preverta, daky problém chceme
vyresit...)

Seadit si cile podle priorit Skoly, které byem byt dany jejich zavaznosti, na zakiad
zmapovani situace ve Skole. Ofeali vedouci k napémi techto cil: zpracujte do bloku
C. Minimalni preventivni program.)
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychazejte z ail stanovenych viedchozim Ba#l B. Konkretizujte v nasledujicich
bodech delné postupy, op&tni a aktivity, kterymi chcete £il vySe stanovenych
dosahnou)

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI| SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagod

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoeéiaiMPP. Definovat opaeni
vedouci k dalSimu zdokonaleni prace pedagagistra®ni moznych ficin ze strany
systému Skoly, Skolnih@du, zgisobu prace se Zzaky —igwb /eSeni vyskytu SPJ ve
Skole.., vzdjemna spoluprace pedagog.)

2. Plan vzdlavani pedagogickych pracovnikv oblasti prevence SPJ

(V pripacde Z2e dosud neznate nabidku konkrétnich éldedcich akci, uwéte
predpokladan&an¥reni, rozsah zamysSleného stadani, paet pedagog a piblizny
datum realizace.)

Nazev a odborné|Paiet | Datum konani | Realizator — Potet
zaneieni hodin organizace, Skolenych
vzklavani odbornik pedagod

JPridejteadky podle patby

3. Plan vzdilavani SMP v oblasti prevence SPJ

(V piipadk Ze dosud neznate nabidku konkrétnich ¢lawdcich akci, uwéte
predpokladan&an¥iceni, rozsah zamysleného saan a giblizny datum realizace.)

Nazev a odborné Patet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zamereni vzatlavani | hodin

Pridejteradky podle paeby

4. Zpiasob spoluprace s ostatnimi pedagogy

(Definujte zpgsob spoluprace s kolegy, igmb vzajemnéhoredavani informaci,..
vychazi z vyhlé. 72/2005 Sbh. Na daterych Skolach se o&Wilo zalozit skolegy
.preventivni tym“, vramci kterého se zapojeni pgdgové podileji na tvoeba
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realizaci aktivit v prevenci SPJ. Pokud jej na lskoemate, zvazte jeho zaloZeni.
Uvedte kdo je jeh@lenem, jakfasto budou probihat porady, kdo co budtad...)

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se Nepodilejici se
pracovniki aktivre na aktivré na
prevenci prevenci
Vedeni Skoly:
Z toho witelé

Vychovatelé

Mistii odborné
vychovy

Jiné (vepiste)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI ClI

1. Zpiisoby seznameni rodii s &innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP
(Predstaveni SMP rodizm na fidnich schlizkam a jejich seznameni stim_kdy
(konzultani hodiny), kd€v kterém kabinetu) a d@ypsat min. viz vyht. 72/2005 Sb.)

s nim_mohou konzultoyatontakt na SMP do zakovské knizky, drdet s informacemi

o praci SMP a kontaktem, informovani réilio moznosti zapojit se do prevence ve
vyuce i mimo ni — |ék@g policisté, pravnici...)

2. Aktivity pro rodi ¢e

(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ — vychakiuzA Zmapovani situace pro
stanoveni cil MPP)

Nazev aktivity Realizétor,
Datum konani | prednéasejici

IPridejteradky podle paeby

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodiéi
(Vylety, brigady, dny oteégnych dvé, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce,...)

Nazev aktivity Datum konani| Vedouci
programu

JPridejteradky podle paeby ] B j
1. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
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(Pri volbe naplre a typu programu z hlediskeeku je mozno vychazet z dokumentu
MSMT — ,Skolni preventivni program pro méské a zakladni 3koly a Skolska
zarizeni®- ktery mimo jiné popisuje pebné znalostni kompetence zék zpisob
realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych ¢mizich
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-H3 z bloku A. Zmapovani situace pro
stanoveni cil MPP.)

1. Zptisob sezndmeni zaks &innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP
(Osobni_pedstavenise SMP v jednotlivychritlach a seznameni zaks tim kg
(konzultani hodiny), kdgv kterém kabinetu), jakosobni sclizka, schrankaieéry +
jaky je zmsob odpovidani na vhozené dotazy, Skédsopis...) a v jakych zalezitostech
(vypsat min. viz vyhk. 72/2005 Sb., nap Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexualni a
jiné zneuzivani, ohrozeni, zavislosti,...) ho molomiaktovat)

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zZakyewyuce, ktera je souasti
uéebnich osnov

Aktivity které jsou souéasti utebniho planu (na zéklad jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou sodasti webniho planu. Jde o
aktivity, které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech ¥id v daném
ro¢niku: napr. zvySovani sebedomi Zak, komunikativni dovednosti, konstruktivni
reSeni problémy schopnost klast otdzky a vyfidswij nazor, /eSeni stresu, deni
vzajemné pomoci, schopna$ti si o pomoc a &ddomi kam se v jakych zaleZzitostech
obratit, vyrovnani se s nelgem, obrana fed manipulaci, fedavani informaci a
prozitkové programy za#ené na dodrZzovani prava, na prevenci zavislosti na
navykovych latkachcetre alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualrdhjmého
zneuzivani, gsobeni sekt adkterych novych nabozenskychesim...)

Priklad:

1. roéniky (t¥idy)

Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho _
piredmeét vedeni Uditel
(napr. piredavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Osobni bezp# pii cest do Skoly a ze SkolgAjaxiv
Prvouka | zapisnik, navéva dopravniho Hste, vyklad-Mestsky | Mgr.F. Paviéek
straznik)

Zasady vzajemné komunikaceétid- dosgli o
Prvouka |(samostatna pracecdti, hrani roli) Mgr. E.Kozena




ro¢nik (tiidy)
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Vyuéovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho
piredmeét vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...

Uditel
)

JPridejteradky podle patby
Priklad:

5.ro¢nik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Adaptani kurz — ,Na jedné lodi(z&zitkova pedagogika)

Prevent o.s.

Primérni prevence Phénix — program pro &ifk: pozitivni a
negativni vlivy na zdravi, formy pomoci.(interaktivni besedy,
hry)

Spolenost atd.
0.S.

Sexualni chovarn(prednaska)

Zdravotni Ustav

ro¢nik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

JPridejteradky podle paeby
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2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, readci ha individualni situaci ve

tiidé

(Aktivity kterénejsou sodasti webniho planu a reaguji na zvlastni situaciFdmbim
kolektivu ¢i mezi fidnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovana na aéklSeteni ke
ZjiSteni situace ve Skole, provedenéhiegzpracovanim MPRap*. pomoci dotazniku,
diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani situace pgemaveni cit MPP. Jedn& se o
programy ciled zan¥ené nareSeni vyskytu konkrétnich SPJ- nasili, Sikana,ytyesk
zneuzivani drogcetrg alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy netahee,... na
které budou navazovat dalSi aktivity podle aktd@nivyvoje situace. Pro kazdy
jednotlivy jev aidu pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)

SPJ ktery bud#esen: |

Jak byla situace zji&ta:

Kdo bude situadieSit — jmeéno &itele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situacéeSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpasob oeieni efektivity intervence:

(Dalsi tabulky pidejte podle poeby.)

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilm- pouze informativni programy, pro vice Zdid t
najednou)

Nazev aktivity, akce Datum
Realizator
JPridejteadky podle patby
2. 4. VoInctasove aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, Skolni kluby, Skolni vikendovéaagninové akce,...)
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum neba Vedouci
frekvence programu

konani

JPridejteadky podle patby
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ
(Uved’te to, co se nepoddo vélenit do ostatnich doporéenych bod MPP.)

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanowdkii MPP. Popis opatni
vedoucich ke zlepSeni igobu spoluprace s odborniky, lékapolicii, odborem
socialnich ¥ci a zdravotnictvi MU, ..., zgisob vtsiho zapojeni okoli dégnnosti Skoly)

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefomail)

JPridejteradky podle paeby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(vedeni vlastnich zaznano: vyskytu SPJ ve Skole v daném Skolnim rocelavatich
akci pro pedagogy, preventivnich aktivitach proyzakJakym zjpsobem se budou tyto
aktivity vyhodnocovat nap dotaznik, diskuse... + zpracovani &é&/né zpravy o
plnéeni MPP)

VIIl. ZAV ERECNE INFORMACE

Datum
Podpis
reditelefeditelk
y Skoly

Seznameniediteleteditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP

Zdroj: Pedagogicko-psychologicka poradNavrh osnovy MPP

[online] [cit.2009-06-26]. Dostupny z:
<http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&ptxB8&kategorie=94&id=164>
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MANUAL PRO TVORBU MPP SKOLY

zpracovala PhDr.Lenka Skacelova

I. Definice zakladnich pojmi:
1. Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni ppgram)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolka@ska zdizeni,

b) je sowésti Skolniho vz&lavaciho programu, které vychaziiigusného
ramcového vz&lavaciho programu, poépprilohou dosud platnych osnov
a Webnich plan,

c) vychazi z omezenyckiasovych, persondlnich a firamch investic se
zamerenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla b§tire uskut€novana,

f) se prizpisobuje kulturnim, socialningi politickym okolnostem i
struktue Skolyc¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jgjiokoli,
respektuje rozdily ve Skolnim préstli,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socighatologickych jex,

h) zvySuje schopnost Zaka student cinit informovand a zodp@dné
rozhodnuti,

i) mé dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti sociélpatologickych jeu dle ¢l.1,
odst.1 a pfipadné dalSi zavislosti,cgtne anabolik, dopingu, nasili a
nasilného chovani, intolerance a antisemitismu,

k) pomédha zejménam jedin@im, ktai pochézeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritdm, cizinim, pacienim ¢i détem) @i ochrargé jejich
lidskych prav,

l) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rowdhu &lesnych a
duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti dmta, €lesného i
duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dudsxgiena, vyziva a
pohybové aktivity),

m) poskytuje podéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

2. Minimalni preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly za&rany na vychovu Zdkke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a sociélni rozvoj avmzejich sociald komunikativnich
dovednosti. MPP je zaloZzen na pofipovlastni aktivity Zak, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedekélgd sboru Skoly a spolupraci se
z&konnymi zastupci Zékskoly.



MPP je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim mkeyd prevence. Podléha
kontrole Ceské 3kolni inspekce, jei®zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni
acinnosti jeho realizace za Skolni rok je &asti vyr@ni zpravy ocinnosti Skoly.
Na tvorl# a realizaci MPP se podileji vSichni pedagtigipracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace ippadte standardninginnostem Skolniho
metodika prevence.
Pfi tvorb¢ a vyhodnocovani MPP Skolni metodik spolupracuje gloteby
s metodikem prevence PPP.
K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivniphojekti realizovanych jako
sowast MPP nebo k zabezini MPP niZze Skola vyuzit dotaiho tizeni v ramci
.Programi na podporu aktivit v oblasti prevence socdigatologickych jeu u ckti
a mladeze vimsobnosti resortu MSMT na dany rok“i{glusné informace o
dota*nim fizeni a jeho podminkach v daném regionu poskyttigusny Krajsky
trad)?

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZeélavychovy k prevenci sociéin

patologickych jew u ckti a mladeZ¢Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007)

Il. Teoretické a legislativni zazemi

VySe uvedené definice vychazeji_se&mné platné Skolské legislativy

a) platné Skolské dokumenty pro oblast primarni pregen

b) standardy odborné #ipobilosti poskytovatél progranii PP uzivani navykovych
latek

c) koncepce PP na arovni celonarodni, kraje, obce

d) dlouhodoba preventivni strategie Skoly

e) fad Skoly

f) krizovy plan a postup Skolyipvyskytu rizikovych forem chovaniéti a mladeze

g) sanknifad

h) piehled nabidky volngasovych aktivit

UpIné zréni stavajicich dokumeintje dostupné na webovych strankach MSMT.
Zakladni znalost a orientace v této legiskatje bezpodmingé Zadouci zejména
pro &innost $kolniho metodika prevence. O podporu a digkou pomoc se SMP
muze obratit na metodika prevence PPP.

Efektivni program vyzZaduje spolupraci a odgdmost na #kolika Urovnich

- feditel Skoly -ma odpo¥dnost za podporu, vyti@ni a realizaci programu
- Skolni metodik koordinuje gipravy a realizace programu (vyhlask&2/2005
Sh.,ptiloha¢. 3 — standardriinnosti SMP)



pedagogicky sbor - jednotlivicitelé zalenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych gedméta (RVP)

tiéidni Wwitelé - skZejni tloha p naphovani MPP

ZAaci - participuji naidpraw a realizaci programu

metodik prevence PPPzaji¥uje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality prograin

spoluprace s jinymi organizacemi v regionu

Postup p¥i zpracovani MPP
1. Zakladnim krokem pi zpracovani MPP je vychazet z viiich a

vnéjSich zdroji Skoly (Skolského z@zeni). Jde o fipravnou fazi tvorby
MPP.

Vnit/ni zdroje pro tvorbu MPP

a)

b)

popsat struéné specifika a charakteristiku Skoly (venkovske, réstska,
sidlistni,

neuplna, uplna ZS, pet zak skoly, rizikové faktory ...)

popsat rizikova mistave Skole pro vyskyt nezadouciho chovani uiz@atny,
wc, VvrejSi prostory Skoly...)

provést monitoring — zmapovani situace v jednotlivydiidéch wici rizikovym
formam chovani zak(ankety, dotaznikového $ehi, swot analyza, zodpovidaji
tiidni witelé).

podporit postaveni pedagoga ve funkci SMPvici ostatnim pedagog.
pracovnikim Skoly, jeho kompetenci, standardnéohnosti, mista a spoluprace
jednotlivych ¢lenia ve Skolnim poradenském pracovisti ze strany vedkaly.
Predstavit pedagoga-SMP, jeho konzéia hodiny i misto pro konzukai
a poradenskotinnost Zzakm a rodéam Skoly.

vnitini informacéni zdroje

odborna a metodicka literatura, otHsopisy

videotéka

www stranka Skoly

schranka @ivéry (pokud funguje), e-mailova adresa SMP pro cilsképiny
zaka, rodica

Skolni¢asopis, Skolni rozhlas, nasky ...



Vn¢jSi zdroje pro tvorbu MPP:

Jde o to, aby SMP dhzpracované aktualni zdroje informaci, metodické&borné

pomaoci

- vngji informaéni zdroje (webové stranky MSMT. cz o drogéch.cz, drogy.cz,
weboveé stranky odbornychizzeni)

- metodickd pomoc— OMP — pracovnik PPP

- odborna pomoc , internetové poradenstvi pro pedagogy — SMPlastitPP, si
odbornych z#zeni na celostatni agevsim regionalni drovni

- piehled vzdilavacich programi pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky

- prehled volndasovych aktivitv regionu
2. Stanoveni cik MPP Skoly

Na zaklad uvédomeni si zpracovani prvniho kroku pro tvorbu MPP dpavime na
zakladni otazkweo chceme.

Vydefinujeme konkrétni cile naSeho MPP pfsiusny Skolni rok.

Cile mohou bytdlouhodobé a kratkodobé

Dlouhodobé jsou spiSe obe¢gjgiho charakteru @&asow nara@né a jsou fedevsim
uvedeny v preventivni strategii Skoly, ktera je Gaolvni MPP.

Nap.: dlouhodoby cil — podporovat socialni dovednaatii vaci tlaku vrstevnické
skupiny.

Kratkodobé cile jsou konkrétni, vztahuji se kiiié cilové skupid (Zaci, rodée,
ped.pracovnici) a jsotasow terminovane.

Nap:.: zainajici, novy SMP si fize stanovit kratkodoby cil — vypracovat
komunika&ni systém na Skole pro svou pracijde o popis jaj budu komunikovat se
Zaky, kolegy, rodii, (pravidelné informace na ped.radach, &dst, osobni salzky,
konzultace, poradenstvi, e-mail...).

3. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pro pedagoqické pracovniky Skoly zajistit

- informovanost vSech ped.i neped.pracovaikSkoly o skladb MPP
a nastavenych pravidleckafl Skoly, krizovy plan o zdrojich odborné pomoci,
0 pozadavcich na pradiidnich «iteli, o kompetencich jednotlivychlena
Skolniho poradenského praco¥ist o vedeni dokumentace, o v§m
informaci...)

- plan vzdélavani SMP a ostatnich ped.pracovnik v problematice PPiznych
forem rizikového chovani zék

b) Pro cilovou skupinu Zaki Skoly zajistit

- spolutkast ucitelit na preventivni strategii zakomponované v Ramcovém
vzklavacim programu Skoly (jednotlivé fqanety - rocniky, témata).
Doporwtujeme jako samostatnotiilphu MPP.




- zaflenéni programi PP do MPP Skoly ze strameziskovychéi statnich
organizaci zabyvajicich se primarni prevenci soc.nezadoyeich
V tomto piipadt doporitujeme o¥fit, zda organizace ma &éldnu akreditaci
pro nabizeny typ preventivnino programu a potéiyp&zvazime jeho vyd:
A. komplexni dlouhodoby program,
B. jednorazové programy PP
C. hromadné programy, akce v oblasti PP,
D. programy indikované a selektivni primgsrévence

Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada dostra$egie, zda navazuje na
RVP, ¢ ho supluje v jednotlivych oblastech a zda je gaostor pro vzajemnou
informovanost a spolupraci pro dalSi obdobi. (W&sady efektivni primarni prevence ve
Standardech odbornétmmbilosti...).

Doporwujeme zvazit i finaéni nar@nost programu.

-poté SMP zpracuje¢asovy harmonogram programi a akci MPP

- ve Skolnim prosedi

- mimo Skolu

- v komunig

- prehled nabidky mimoskolnich aktivit pro Zaky (rémiskou véejnost)

c) aktivity MPP zaméiené na rodtovskou veejnost

formy prace s rodi z pohledu primarni prevence
formy prace s rodi z pohledu sekundarni prevence

Do vychovg vzclavaciho procesu na Skolach a ve Skolnichizeaich je
nutné zapojit také rodke. Je dlezité zabezp#at informovanost rodi¢a o postojich
Skoly nebo Skolského #aeni k preventivni strategii a o moznostech irdape
v pripact selhani jejich déte.

Zanmer vzaklavat rodéovskou véejnost v této problematice pomoci tradch
aktivit nabizenych Skolou se jevi z pohledu dlouwtnah zkuSenosti jako mal@iané.
Je nutnéhledat nové formy a metody k zapojeni rodii do tohoto vychové
vzklavaciho procesu (vyuzivat vSech novych infatmieh médii, profesionain
zvladnutych kampani, vZthvacich a vychovnych aktivit k aktivnimu zapojeeiych
rodin).

Oblast primarni prevence:
informacni servis pro rodee
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se skolnifadem
- poskytnuti adresé poskytovatei sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani soc. nezadouciho chovartiu d
aktivni formy spoluprace s ratli
- primé& &ast rodéa na preventivni strategii Skoly



- kvalitni pracettidnich &itela smérem k rodéim

- Skolni akce ufené pro rodie s é&tmi

- funkenost poradenského systému skoly (SMP,
vychovny poradce, Skolni psycholog, externi
poradensk&innost odbornika na skole)

- prednaskové&innost

pasivni formy spoluprace s redi
- pisemna stleni rodtam
- distribuce informanich material

Oblast sekundarni prevence:
a) odborna pomoc rodiim (mino ramec skoly)
- besedy s rodi zaka v utitém problému
- poradenstvi (prace s jednotlivcem jatenem rodiny,
rodinna terapie, malé rodinné intervence,
zprostedkovani |éby)

4. Evaluace a dokumentace MPP
a) Evaluace

Evaluace minimalnich preventivnich progiam

Predmétem vyhodnoceni musi byt usk&étevany program, vysledky procesu &m
dopad na &astniky programu a dosazeny efekt v porovnavanas#rem.

Tyka se ¥cné podstaty realizace jednotlivych akci a aktiiétya pehled o pétech
Gcastnila, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivagpemy apod.

Proces zmn musi byt vyhodnocovan {ézré a trvale pomoci prostdki
poskytujicich zptnou vazbu. Dotazniky a Skaly dopomohou objevip&lailicky,
selhani nebo nerealné naroky programu, coz Izeragéavit vypracovanim nové verze
dalSiho programu.

Jde, o realizaci postupnych kérkterymi:

- ziskdvame informace pr@éasné odhalovani rizik
volime zpisob uplatiovani preventivnich intervenci
hodnotime jejich &innost

- atim si o¥fujeme pedpokladané hypotézy

Co evaluaci zjistime? Ziskame poznatky o tom:
- jak konkrétni preventivni program funguje



- co komplikuje jeho realizaci
- co vSe ovlivnilo program mimorpdpokladané danosti
- co lze pi realizaci éekavat ¢eho se vyvarovat a na co Sgpavit)

Evaluace a metodika ¢asného odhalovani rizik gatmezi zakladni kritéria
vypracovani preventivnich program¢i vzdélavacich akci v oblasti soci&n
patologickych jeu a zejména i udélovani akreditacéi vybéru projekti ve vykErovych
fizenich.

Struktura evaluace preventivnich programi
l. evaluace planovani

Il. evaluace prbéhu preventivni intervence
M. evaluace vysledkpreventivni intervence

Zawrem evaluace si zodpovime otazky:

Bylo skute&n¢ dosazeno stanoveného cile?
Budu opakovat tentoifstup, postup?
Na co se fisti rok zaniim?

Hodnoceni probihatps tidni Wwitele (rodte + olfanska komunita) s podporou
vedeni Skoly v rdmci spoldasti vSech pedagogickych a nepedagogickych prakovni
dané Skolyi Skolského z#zeni. (Skolni psycholog, PPP a jiné specializovaigeni).

Doporweny material k princigm hodnoceni: Doc.PhDr.Michal Miovsky, PD.,
Evaluace primarni prevence. Zakladni vychodiskpli&kani moznosti.

b) Dokumentace

SMP shromaduje veskeré informace a &pé vazby v pibéhu MPP v daném
obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani wednpotlivych 2zak teid.
Doporuiujeme zavést Denik SMP, ve kterém si tyto informaé®szné zaznamenava.
Dokumentace obsahuje i zaznamy o rozhovorech sg wadci. Jeji vedeni se opira o
zavaznou skrnici Skoly o okhu informaci ve Skole a smmem mimo Skolu (s
rodicovskou a odbornou vejnosti).

V zawru Skolniho roku SMP vypracovava na zaklatbkumentace atpdevsim
podkladi od tidnich &itela hodnoceni MPP. To je stasti za¥recné zpravy Skoly.

c) Prezentace usgsnosti ¢ neuspéSnosti MPP_na mistni, regionalni _nebo
celostatni_urovni (nebojime se prezentovat dobré zkuSenosti vinaphi MPP — tisk,
regionalni TV, odborné semif&j prezentace projakatd.)




Doporuéené @ilohy k MPP

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE

Strategie prevence sociélpatologickych jext u déti a mladeze vigsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladezeslvychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/ _DOMEK/default.asp?CAI=2945

Narodni strategie protidrogoveé politiky na obdob02 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vliada/2004/indexl|

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a TV k pevenci socialré
patologickych jevi u déti a mladeze (€.: 20 006/2007-51 ze dne 16.10.07)
zdroj: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestnM$MT11 07.pdf

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeclaviychovy k prevenci &eSeni
Sikanovanimezi zaky $kol a $kolskychizenich(Cj.: 28 275/2000 -22)

Spoluprace pedskolnich z#izeni, Skol a $kolskych #&eni s PoliciiCR pi
prevenci a pi vySefovani kriminality déti a mladeze a kriminality nadtech a
mladezi pachané

Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMTR k vycho# proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance(Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani zak
z vyuwovani, prevenci a postihu zaskolad@j.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zaji$ni bezpénosti a ochrany zdravit a Zak ve Skolach
a Skolskych zézenich(Cj.: 29 159/2001-26)



VYHLASKY
* Vyhlaska¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzebSkolach a
Skolskych poradenskychiizenich

Anotace - s@rem k prevenci:
> Skolska poradenska idaeni poskytuji bezplairstandardni poradenské
sluzby uvedené vitohach 1-3 této vyhlasky (81)
» Standardnicinnost poraden Informa’ni a metodick&innost spdiva
zejmeéna:

— Vv metodickém vedeni prace vychovnych paradikolnich
metodil¢ prevence (1)

— v metodické pomociptvorbé preventivnich program(8)

— ve spolupraci se SVRigoskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a
rizikem vzniku sociathpatologickych jew (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (8 2, pism. ¢) &jonjich cinnosti se jedna
0:

— prevenci areSeni vyukovych a vychovnych obtizi, soéialn
patologickych jew (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSichblgno:
souvisejicich
se vzdavanim a s motivaci k‘@konavani problémovych situaci

e VyhlaSka MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vadavani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a d&ti, Zalki a student mimoradre
nadanymi

ZAKONY

e Zakon.¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,igdnim, vySSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon), v platnéméni

e Zakon¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo aumgavychovy ve
Skolskych z#izenich a o preventi¢nvychovné pé& ve Skolskych zézenich,
v platném zani

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a oéménnekterych dalSich
zakori, v platném zani

e Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opanich k ochraf pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyrfatkami a o zmné
souvisejicich zakan

e Zakon¢. 135/2006 Sb., na ochraniéed domacim nasilim {innost od 1.ledna
2007)

DalSi zakony
e Zéakonc¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
e Zakonc¢. 359/1999 Sb., o soci@mravni ochra& déti



e Zakonc¢. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluztg

e Zakonc¢. 132/1982 Sh., kterym seeni a dopihuje zakon o rodi
e Zakon¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze

e Zakonc¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Zakon¢. 141/1961 Sb., o trestniffzeni soudnim (trestiiad)

e Zakonc¢. 200/1990 Sh., ofpstupcich

« Zakon¢. 283/1991 Sb., o Polidieské republiky

e Zakonc¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

1) Schéma otazek pro tvorbu MPP
2) Krizovy plan skoly (Skolského raeni) — co dlat v piipact vyskytu rizikového
chovani zak
3) Volnocasoveé aktivity v regionu a mimoskolni aktivity Skol
4) a) seznam odborné a metodicke literatury
b) seznam DVD, videokazet ....
5) evidence plani progranit MPP Skoly
6) spoluprace na regionalni Urovni v systému PP
- krajsky protidrogovy koordinator
- krajsky Skolsky koordinator
- OMP
- protidrogovy koordinator statutarninc:sta
- OSPOD
- Preventivni skupina aistské policie
- PolicieCR
- Zdravotni ustav
7) sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc

Zdroj: Poradenské centrum [online] [cit. 2009-04-2

Dostupné z: $ittp://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php>



