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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Ochranna strava

Predkladana bakalaiska prace posluchadky Michaely Simové je zaméfena na
analyzu nejvyznamnéjSich védecky uznavanych faktorii ochranné stravy. Jednd se o nové,
vysoce aktudlni téma v oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu.

Prace je vyvazené roz¢lenéna. Teoretickda ¢ast ma 40 stran, vyzkumna 38 stran a
piilohy obsahuji 6 stran. Autorka podava ptehled nejnovéjsich poznatkh v teoretické &asti
prace. Vzhledem k tomu, Ze akcent této prace byl kladen na ptehled nejnovéjSich poznatkd
v dané oblasti, je to velmi pfinosné. Posluchacka spolupracovala pfi realizaci své prace
s Ceskym svazem pro vyZivu a vegetarianstvi. Konzultace s odborniky byla jist& pro autorku
zajimavou a dilezitou zkuSenosti z hlediska jejiho profesniho zamé&feni. Metodologie prace,
stanoveni vyzkumnych otdzek a jejich vyhodnoceni a diskuze k vysledkim je provedena
peclivé, svédéi o vhledu do dané problematiky a o erudici autorky a schopnosti citlivé
argumentace. Bakaldisk4a prace Michaely Simové bude vyuZita jako studijni opora u
posluchac¢t oboru Vychova ke zdravi v predmeétu Vyziva a zdravi a Vegetarianstvi a zdravy

Zivotni styl.

Pfipominky mém k nasledujicim jevam:
e Vpraci chybi Ceska identifikaéni strana. Je nutné do obhajoby tento nedostatek
napravit.
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e Vkapitole 3.4 mély byt pouzity odborné terminy ,gynoidni* apod. namisto
neveédeckych, popularnich termini ....."hruskovit " typ obezity...

e Titul vedouci prace v ¢eském textu ma mit ¢esky ekvivalent (doc., CSc.).



akalafskou praci posluchacky Michaely Simové povazuji za velmi zdafilou.

akaléfska prace splituje naroky na ni kladené a proto ji doporucuji k obhajobe.

itazky urcené k obhajobé:
1. Vysvétlete pravdépodobné pfi¢iny rozdili mezi zenami a muzi co se t
pravidelnosti jidla — viz grafy 8, 9.
2. Jaka veékova skupina ve Vaéexﬁ vyzkumném Setfeni byla nejlépe informovana

odpovidala nejlépe, a pro¢? Jaké edukacni strategie z toho vyplyvaji?

vyborne
lavrh na klasifikaci bakalafské prace:

podpis vedouci bakalarské prace

7 Ceskych Budgjovicich, dne 16. 5.2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobfie nevyhovél




