Stomie je umelé vyusteni duteho organu na povrch tela. Muze se vyskytovat na
gastrointestindlnim, mocovem nebo dychacim systemu.

ROZDELENI

Dle planované déelky Dle 6éelu vyvedeni: Dle planované délky

vyUsteni: - Vyzivne - slouzi k dlouhodobému vyUsteni:
- Docasna podavani stravy - Nastenna
- Trvala - Derivaeni - odvadi sekret z tela - Jednohlaviiova
pacienta - Dvouhlaviiova

INDIKACE

Stomie je vidy vysledkem lecby bud to predchdzejiciho onemocneni nebo traumatu. Nejcaste
duvody vyvedeni jsou iledzni stavy, ktere zpusobuji nopfiklad mechanicka prekazka, spatné cevni zaso-
beni ¢i porucha intervence.

KOMPLIKACE

I v pripade stomii muze pfi spatné osetfovatelske peci nebo spatném umisteni vyvodu dochdzet ke vzniku nekoli-
ka druhu komplikaci.

Jsou jimi napfiklad:
parastomalni hernie | stendza stomie | nekrdza stomie | retrakce stomie | prolaps stomie | krvaceni ze stomie | posko-
zeni peristomalni kuze | maladaptacni porucha

STOMIK A STOMICKA SESTRA

Stomikem je pacient, kteremu byla operacne vytvorena stomie. Pri takovem zakroku je pacient vystaven nejen fyzicke, ale take

psychicke zatezi, a proto je kazdy v peci své stomicke sestry. Ta je specializovanym zdravotnickym persondlem v t¢to proble-

matice. Stomicka sestra, zkracene Yeceno stomasestra, pacienta edukuje a vede k co nejcasnejsi sobestacnosti v pedi o stomii.
Zaroven mu také predavad informace tykaiici se sdruzeni stomiku a je pro negj, spolu s blizkymi, psychickou podporou. Pri vzniku

jakychkoliv komplikaci stomickd sestra spolupracuje s persondlem zdravotnickeho zakizeni a snazi se dany problem vyresit.

ZAJMAVOST

Stomicke sestry edukuji zdravotnicky persondl tak, aby je mohl zastupovat pfi jejich nepritomnosti a nedochdzelo k odlisne péci o stomii.
Stomicke sestry vnimaji jako nejcastejsi problem Spatnou peci o stomii, kterd nasledne vede ke vzniku komplikaci. Naopak vieobecne
sestry ihned uvadi vznikle komplikace, napriklad v podobe stendzy stomie. Nejcastejsim duvodem kontaktu mezi stomickou a vieobecnou
sestrou je potreba dodani stomickych pomucek a vznik komplikaci u pacienta se stomii.




