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Abstrakt

Téma bakal&ské prace se jmenuje Vliv nedplného rodinného pedstna
formovani identity dit. V posledni dob vyrazré pribyva rodin, které se
z nejiznejSiho  divodu staly neuplnymi. NeéasgjSim divodem neuplného
rodinného prosedi je rozvod manzelstvi, dalSimiwbdy je umrti jednoho z rotli a
také svobodnéa volba Zery muze stat se samozivitelerdentitu chapeme jako
prozivani a usdomovani si sebe sama, své jedimmsti a odliSnosti od ostatnich.
Déti z nedplnych rodin si wdomuji svoji odliSnost od ostatnicketd z tplnych
rodin, kt&i maji oba rodie. Z toho niZze pramenitada problém. U divek to nize
byt, pfi absenci muzského vzoru, problém s navazovanirmgrakych vztai U
chlapd zase nmize nepitomnost otce znamenat, Ze jim chybi vzor autoatiuahy a
sily aj.

Cilem praktickécasti bylo zjistit, jak neuplné rodinné priedi ovliviiuje
formovani genderové identity, sebepojetétdita rodinnou identitu dite. Vyzkumny
vzorek tvdi respondenti od 23 let do 48 let, Kteyrastali v nedpliném rodinném
prostedi. Jako metoda vyzkumu byl proveden kvalitativgzkum a technikou
vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Sasti prezentace vysleilk
Seteni byly nejen #&které doslovné citace responderdle také komentautorky.

Z vysledki vyzkumu vyplyvd, Ze u divek, kterym otec Zein mohou
v budoucnosti nastat problémy s navazovanim paltgerztalii a to je pedevsim
zpiasobeno chygjicim muzskym vzorem. Divka ne vzdy vi, jak se mawzi chovat
a jak s nim jednat. Déle je patrné, Zecti,ckterym rodé zeniel, secasto vyskytuje
denni sini, kdy si di¢ predstavuje, ze je zaely rodi stale pitomen. Ftem to
muZze do zn&é miry pomoci |épe zvladnoutiijeti ztraty rodée. Jak u &t
z rozvedenych rodin, tak i &, kterym rodé zentel je dilezitd. DalSim zajimavym
poznatkem, ktery vyplyva z vyzkumu je, Ze povahavwesobnostni vlastnosti matky
maji velky vliv na co nejlepSi zvladnuti dopadu ledki neuplného rodinného
prostedi. KdyZz matka je schopna se @G dibstarat ai@vzit i otcovskou roli, nemusi

ztrata rodie pro di¢ byt dramaticka.



Abstract

This thesis deals with influence of childhood eomment without one parent
for the identity of child. Recently the societycigated with uncomplete families, the
causes are diffrent. The most frequent reason cbmplete family is the divorce of
marriage, next cause is the death of one parenthanreason is the choice of one
parent to stay with a child alone. The definitidnigdentity is an appreciation of
myself. Children from uncomplete families realizédir diffrenece of children from
comlete families who have both parents. This cdaddthe consequence of many
problems. The girls brouht without their male modelld have problems with
creating of partner’s relationships. In case ofshagisssing father could means the
absence of autority, courage, power.

The practical part uses dialogs like a techniqueeséarch. Interviewed are at
the age from 23 to 43 years.They grew up in uncetaeplamily environment. The
results of research are complemented by data @atamdialogs and as well as the
commentaries by author. This part is concluded withorough analysis of the data.

The results show that the girls whose father diald have problems with
creating of relationships bacause of missing mateeh The girls don’t know how
to deal with men.

Other results are the daily dreams of childrerualbleath parent. Child imagine that
the parent is still alive. These dreams help thersettle with missing parent. It is

very important for children from divorced families well as for children whose

parent died. Another important finding is that theperties of mother have big

influence for settle with the situation. If the rhet is able to occupate her child and
take the male role, for child is it much more easie



Obsah

ADSEIAKE . .t e e r e e e e bt e e s abe e s be e s beeenneeesreeeane 5
FAY o Ty A [ OO U PP PPTOUPRPRROt 6
TEOIEETICKA CASE .veentieiieetie ettt ettt ettt e e s ebe e s bt e sbeesbeesaeesaeesaneeas 10
(610 Yo H T USRS PP UPROPR 11
R Vo o 1o = PP U P PRRTOPR 13
1.1 ROAING @ JEJI VYZNAM ..ttt e e et e e e e rae e e e enraeaeeaes 13
1.2 VYzZNnam Matky Pro dit€ ........eeeiciiei e 14
1.3 VYZNam OtCE Pro dit@....ccivcuieei et 14
1.4 FUNKCE FOAINY ittt ettt e e e tte e e e eba e e e sntaeaeeesneaeeeenes 15
1.5 TYPY rOAiNY = VYMEZENI w.eeiieiiiie ittt ettt e e etae e e et e e e evte e e e sataee e sentnraeeeeans 16

2 PFiciny nedplného rodinného prostiedi........ccceeieciiiiieiiiieiccieee e 18
2.1 (O 17T 0 T=] 1Y o T [ o U 18
21.1 Rizika 0SamMEIEh0 rodiCOVStVI......ceriiiiieiieie e 18

2.2 PFICiny NeUPINOSti rOdiNY ....uviiiiiiiiec ettt 19
221 ROZVOM. ..ttt ettt e sn e sre e s e sare e 19
2.2.1.1 StAdIa rOZVOU ...eeeeueieniieieeieeriee ettt e 20

2.2.1.2 Dit@ @ FOZVOM ....eeiiieiieeieeteentee ettt sttt et b s s 20

2.2.1.3 Syndrom odcizeni, odmitani, zavrzeni rodice [PAS].......ccccoveeriiveeiecieeeennen. 21

2.2.2 UMIET FOIZU 1ot 21
2.2.2.1 Proces truchleni déti........ccooeeiiiriiinieniee et e 22

2.2.3 2€N@ SAMOZIVILEIKA .....cucveveviicececve ettt s e bbb anaee 23
2.2.3.1 Typy pfijeti role Zeny samoOZiVitelKy ..........coceeeeeiiieieciie e 23

2.2.3.2 Obranné mechanismy u svobodnych matek............cccooeveeeiieiiiciiiececiiee e, 24

D A N O 1 1 0=1 VAN o 1 =T ol 25

3 S0CIAINT UCENT @ IENTILA .ottt ettt 27
3.0 SOCIAINT UCENT ittt sttt et ettt et e e bt e sbe e aeeeas 27
I (o 110 o | - D TPV SRV RPTOTR 27

3.2.1 Pojeti identity dle Jamese MarcCii.......ccceccueeeeeiieeeeciee et 28



I Y=Y o T=T o Lo =] 4 RSP 29

S UL QAU T I o T 101 USRS 30
4.1 Rodinnd konstelace a Jeji VYMEZENT ......ccocviiieiiiiiie et 30
B.2 KOBHCE .ttt ettt s sttt e be e e sree e e 31
4.3 Definice rodinné identity ......coocciieeiiiiiie e e e 32

5 DYNAMIKA FOAINY .etiiiiiiiiie ettt e et e e st e e e et e e e e e ataeeeenteeesessasbeeesnsaeeeensaeaann 33
oI A oo [T Y T T o 1 (V- 2R 33
5.2 Rodinné presvedCeni (MYLY) ..ccueeieccieeecciiee ettt eree e e etre e e e eare e e erae e e e e e saaee e eneeas 33
5.3, ZIVOTNI SCENAF ....vvvieiececieteiecetee ettt bbbt bbbt b e ane 34
S CT=T oL =4 -1 o OSSN 35
5.5 DBNNT SNENI ittt st st st e b e b e nnes 36

6 Gender a genderoVa identita......c.cceecciiieicciiee e e 37
30 R C = o Lo 1= PRSPPI PR PRSPPI 37
6.2 GeNAEroVA IdENTIta .....eeveeiieieerie ettt s 37
6.3 GENAEIOVA 01 ...ttt et st b et b e be e sae e s e nne 37

7 Metody a techniky ShEru data .......coecciiei i e 38
7.1 Metody SBEIU data.......ccccuiie i 38
7.1.1 Kvalitativng VYZKUM ...ooeiieeeeee ettt et ee e tae e e 38
7.1.2 ZaKOVENE TRONIE ...euveeeeeiieeete ettt ettt ettt sttt et be e sbe e sbe e s saee st e saeeeabeens 38

7.2 Techniky SDEIU dat......cccccuiiiieieee ettt et e e e et e e e e ree e e nreas 39
PrakEiCkd CAST ..eeuiiniiieie ittt ettt ettt s a e st st st st et et e et et an 41
1 Cil Setfeni a predpoKIady ... et e e 42
1.1 Gl SEEFENT <ttt et b et b st 42
1.2 PEEAPOKIAAY ..ottt et e et e e e e te e e e e araeaeeeeenraeaeeaes 42

2 Popis vyzkumného vzorku a vyzkumného terénu..........cccccecveeeiciiiec e 42
2.1 VYZKUMNY VZOTEK ettt ettt eeette e e e tae e e e eare e e e e s aaee e e nneas 42
2.2 VYZKUMNY TEIEN ..ottt ettt et e e e tae e e e eare e e e e abaee e e nreas 42

3 Prezentace VYSIEAKU......cuvii ettt ettt e et e e e e e tr e e e e naaaean 43

4 Shrnuti Praktick@ CASti.....cuuii it e ree e e areas 65



ZAVEL oottt et e ettt e e e e et e e e e e —e e e e e t—eaeaabaeeeaaateeeeahaeae et abaaeeaaaraeeeanareeeeantraeeeanraeas 67
SEZNAM [IEEIATUNY ... e e e e e e ettt e e e e e e e e e anstnrteeeeeeeeeanrsraseeaenans 68
KICOVA SIOVA ...ciiieiiiee ettt ettt e ettt e e e e ette e e e e bt e e e eeatbaeeeeesbeeeeenseeeeeenraeeeannes 70

SEZNAM PFIION <.ttt e et e e e abe e e e e e abt e e e eeareeeeentraeeeennreas 71



Teoreticka ¢ast

10



11
Uvod

Jako téma své bak#ské prace jsem si zvolila Vliv netplného rodinného
prostedi na formovani identity dtie. Toto téma jsem si zvolila ze dvouivadda.
Tim prvnim bylo, Ze v dnesni ddle problematika neuplnych rodin velmi aktualnim
a diskutovanym tématem. Druhynivsbdem bylo, Ze ja sama jsem z neupiné rodiny,
otec mi zenel, kdyZ mi bylo 12 let. Vim, jaké je to \istat bez muzského vzoru.

Rodina od nepa#ti tvorila zakladni jednotku spaieosti. Je jednim
z hlavnich pilfia naSeho statu. &5in¢ z nas, sei vysloveni pojmu rodina vybavi
spojeni matky, otce a die, tedy rodina Uplna. V poslednich letech vygagiibyva
rodin neuplnych, tedy rodin, kde jeden z gddchybi. Ri¢in pro¢ jeden z rodiu
chybi je rkolik. NejcasgjSi je rozvod manZelstvi rafii. DalSimi divody nedplného
rodinného prosgedi je Umrti jednoho z rotli a také svobodnym rozhodnutim zeny i
muze stat se samozivitelem. ikteré vyhsta v neuplné rod# kdy mu chybi
jeden z rodit, se mize potykat $adou problén.

Bakal&ska prace je roztena na Zasti, nacast teoretickou &ast praktickou.
Céast teoreticka je roztena do 7 zakladnich kapitol, které se dale jednotlen.

Prvni kapitola se zabyva problematikou rodiny jaletku. Zejména je tato
kapitola zansfena na vymezeni definice rodiny z poliledkolika autofi. Rodina je
z&kladni, primarni, spalenska skupina, kter4 formuje osobnosttdit Déle tato
kapitola obsahuje typy rodin, funkce rodiny. Nedilrsogasti této prvni kapitoly je
vyznam matky a otce pro ditMatka je prvni osoba, kterou &ipoznava. Mla by
plnit predevSim roli p&ovatelky, vychovatelky a ochiavatelky. V blizkosti matky
se dit citi bezpéné. Ve vSech zivotnich etapach @jpotrebuje matku, u které by
naslo podporu a lasku. Otec je prazdiymbolem autority, odvahyjidcem rodiny.
Divky, které vyfistaji bez otce, tedy jim chybi muzsky vzor, mohdtvrdospivani
problémy v navazovani partnersky vaiah

Druhd kapitola je zastena na fi¢iny neuplného rodinného praostli.
NejcasgjSi pricinou byva rozvod rodii. Rozvod je formalé pravni ukogeni
nefungujiciho manzelstvi. Je to obdo&iké nejen pro rode, ale pedevsSim pro
jejich ckti. Je tedy dlezité, aby nili rodice na panti, Ze jejich manzelsky vztah sice
skortil, ale jejich rodéovsky vztah stale trva. Umrti jednoho z radije dalsi
Z pricin nedplného rodinného prastli. Vice umiraji otcové nez matky Agny jsou
raizné, nejastji jsou to Urazy, dopravni nehody a civilkra nemoci. Proces

truchleni u dti byva dlouhodoby a intenzita projevruchleni niize byt fzna.
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K zakladnim projetrm truchleni niZzeme z#adit uzawenost do sebe,
zoufalstvi a smutek, neurologické obtize aj. Valbé@ se samozivitelem je posledni
piicinou neuplného rodinného présti. Je to svobodna volba Zetiynuze stat se
samozivitelem, tedy sam se starat &.did Zen niiZze byt pro tuto volbu &kolik
duvodd, nag. starSi zeny, které maji problém najit vhodnéhtngaa, ale touzi mit
dit¢. Nebo jsou to naopak mladé divky, kterym se paskyevztah po kratké
znamosti rozpad| a onyigtaly sami se svym d@tem. Osarlym otcem se muz stava
bud v piipact matky ditte, nebo s¥tenim ditte do pée otce po rozvodu
manzelstvi nebo rozpadu partnerstvi.

Treti kapitola se zabyva socialniremim a identitou. Identitu Ize chapat jako
prozivani a ustdomovani si sebe sama, své jedirsti a odliSnosti od ostatnich. Je
to védomi toho ,kdo jsem a jaky jsem.” Sebepojeti jeadsgnim toho, co silovék o
sokE mysli a jak se posuzuje.

Ctvrta kapitola pojednava o strukeurodiny. Hlavnim tématem tésasti jsou
rodinna a koalice. Rodinna konstelace je épmana pozicelena rodiny uvnitdané
rodiny. Sourozenecka konstelace pozicestditviadkd sourozend podle pdadi
narozeni. Jinak jednaji a chovaji se prvorozemiéadinak nejmladsi sourozenci. Pro
dobré porozurni osobnosti¢lena rodiny a specifikn fungovani dané rodiny je
vhodné znat pozici jednotlivéhtiena rodiny. Koalici ozraijeme spojenectvi mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny nejsildjSim spojenectvim rodiny je manzelstvi. DalSi typ
koalice miZzeme uvést koalici mezi ragim a di¢tem stejného pohlavi.

Pata kapitola se zatiuje na dynamiku rodiny, ktera je razena na rodinné
ritualy, rodinna peswdcéeni, Zivotni scéri@, genogram a dennién.

Sesta kapitola se tykd genderu a generové ide@iynder mZzeme oznéit
jako vyjadeni rozditi a odliSnosti mezi Zenami a muzi. Stejako identita jako
celek je i genderova identita jedim& a specificka. Je viiti a zcela soukromou
slozkou osobnostilovéka.

Posledni kapitola popisuje metody a technikyrgbdat. Jako metodu &tu
dat jsem si zvolila kvalitativni vyzkum na zékéazbkotvené teorie. Byly provéay
polostrukturované hloubkové rozhovory, jejichz eildylo najit rozdilné zjsoby
socialni konstrukce identityet! z nedplnych rodin.

Cilem praktickécasti je zjistit, jak neuplné rodinné priedi ovliviwji

formovani genderové identity, sebepojetétdita rodinnou identitu dite.
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1 Rodina

1.1 Rodina a jeji vyznam

V odborné literatte jsou uvadny nasledujici definice rodiny.
Havlik, Kota (2002) uvéadi, Ze:

* ,Rodina je primarni skupinou, v niz se nejen odomani formuje osobnost diée"
(Kota, Havlik, 2002, s. 67).

 ,Rodina je zakladni ¢initelem demografického vyvoje, socialni struktury,
ekonomickeé i kulturni. Rodina je nejen skupinow, idhstituci“ (tamtéz, s. 67).

* ,Rodina jako spoléensky schvalena forma souziti lidé je pravemdpttem silné

socialni kontroly* (tamtéz, s. 68).

Naproti tomu Padrnos (2003, s. 13) uvadi, ze ,radizakladni a nejvyznarjgi
spole&enskou jednotkou, jejiz spdknsky vyznam je nezastupitelny a jez je z tohoto
diuvodu pod ochranou statu a ch¥aa zakonem. O rodérmazeme mluvit az tedy, kdyz se

muzi a Zen, kteti spolu Ziji, narodi dét*

Reza (1998, s. 204) charakterizuje rodinu jako ,ojetintyp socialni skupiny,
poskytujici v podsté&tnenahraditelné klima a prostli pro seberozvoj jedince. Vyznge
se vysokou mirou intimity a vysokym formativnintinkem. Plati pro ni vSechny

zakonitosti jako pro kazdou jinou malou socialniggku.”

Dle Kramera (cit. dle Sobotkové, 2001, s. 22) jdima ,skupina lidi se spataou
historii, sokastnou realitou, budoucincekavanim vzajentnhpropojenych transakich
vztahi. Clenové jsouc¢asto (ale ne vnibg) vazani hereditou, legitimnimi manzelskymi
svazky nebo spotaym uspdadani Zivota v witém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli
mezi blizkymi lidmi edituji intenzivni a kontinudlipsychologické a emociondlni vazby,

muze byt uzivan pojem, rodina, i kdyz jde hapnesezdany par, o ndhradni rodinu atd.”

Sociolog Giddens definuje rodinu jako ,skupinu osglfimo spjatych
piibuzenskymi vztahy, jejiz do&ip ¢lenové jsou odpaddni za vychovu &i“ (1999, s.
156).
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1.2 Vyznam matky pro dité

Od nepantti je znamo, Ze dit pottebuje pro spravny vyvoj matku a otce. Prvni
s kym di¢ prichazi do kontaktu, je vSak matka, ktera je s npjata uz od péeti. Dewt
meésial ho nosi ve svéntle a je ten, kdo hofjvadi na s¥t. Matka je také prvnélovek,
kterého di¢ poznava. Zhruba v osmémesici Zivota ditte se z&ind vyrazwji utvéret
hluboké citové pouto mezi nim a matkou. &iyZaduje matinu pritomnost, ve které se
citi bezpéné a spokojenr. Ve své matce ma dinejen vychovatelku, gevatelku, ale také
privodkyni na cest svym Zivotem. Dt svou matku ovlisiuje, rozviji, dava jejimu Zivotu

smysl arad (Brtnikova, 1991).

Laska matky musi byt intenzivni, trval&ti) které maji nedostatek megké 1asky,

mohou mit trvalé fedevsim citové problémy. Jsou citov
1) Ihostejné,
2) ostychavé,
3) emané negizpusobive.

A vychova vlastnich &i maZze byt pro 8 znané problematicka. D& potebuje
matku ve vSech svych Zivotnich etapach, a protmbyrela byt vzdy nablizku. Déthleda
u matky bezp#&, podporu, lasku, pochopeni. Matka automatickyraakje své dit pred
vSemi negativnimi vlivy, které by ho mohly ohroZilatka fedava ditti své zkuSenosti,
poznatky a wdomosti, které dé prijima. Nejen di¢ se «&i od své matky, které matka se

uci od své matky (Brtnikovéa, 1991).
1.3 Vyznam otce pro dig

Dité vyrastajici bez otce je ochuzeno o muzsky vzor, kterypjo @) velmi
dulezity. U chlapé& je to zejména v obdobi prepuberty, kdy ipbuji citit muzskou

podporu a zarowemit moznost vnimat otce jako:

. vadce rodiny,

zdroj sily,

symbol odvahy a stateosti.

Velkou roli hraje také autorita (MatouSek, 1997).
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Pritomnost otce v rodih ma velky vyznam také pro divky.iBledkem absence
muzského vzoru v rodinmize v dosplosti dochazet kighnanému obdivu muzdi
k Uplnému odmitani muiAMatousSek, 1997).

1.4 Funkce rodiny

.-Naplnéni tchto funkci spolu Gzce vzajemnsouvisi. Bitom povaha dchto
souvislosti niZze byt slozita aigdevSim se v jgbéhu Zivota rodiny mini“ (Havlik, Kot'a,
2002, s. 68).

Dle Havlika, Koti (2002) pini rodina 4 zakladni yyfunkci:
A. Biologick& a reprodutni funkce (¥etné funkce ochranné)
B. Funkce emocionalni a tvorba domova
C. Funkce ekonomicka

D. Socializ&ni funkce rodiny

A. Biologick& a reprodutni funkce (vetrg funkce ochranné)

Od nepantti byla jednou z hlavnich funkci manzelské rodimyamci sexualnich
vztahi, reprodukce neboli geti cti. Uzivani antikoncemich prostedki umoznilo
snizeni moznostihotenstvi jako nasledek sexudlniho styku. V podtddietech vyrazh
kles4 pcet siatka. Veékova hranice pro vstup do manzelstvi se zvySujavil icinou
poklesu #atku jsou pedevSim vysSi ekonomické naroky, lepsi moznostdyaha lidi jako
je nagiklad studium, cestovani, které v minulosti nebyDalSim zavaznym problémem

témef v celé spolénosti je pokles porodnosti (Havlik, Ka, 2002).
B. Funkce emocionalni a tvorba domova

V dnesni dob je povazovana za nejzasadh funkci rodiny a jeji vyznam se
zvySuje. Rodina byla povazovana za mistéené k hospodani a spolenému souziti
¢lenma rodiny. ZaloZeni rodiny nebylo spojeno tolik s emio strankou, pevazovalo
ekonomické hledisko. AZ po#jl se z&aly objevovat v manzelstvi e hodnoty jako
vzajemneé sympatie, laska, harmonie (Havlik{&®002).
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S emociondlni funkci se poji tvorba domova. Don@wmistem, kam se znovu
vracime, kde mame zazemi a citime se zdéedalbezpiné. Poteba domova séasto
objevuje pi krizovych situacich (Havlik, Kita, 2002).

C. Funkce ekonomicka

Rodinna dlba prace produkovala statky, které souzily rédino Zivot. Také &i
byly zapojeny do rodinnéétby prace. Pimyslovéa revoluce a celkovy vyvoj ekonomiky a
fady technologii zaiiinil vyraznou profesni z&nu muZi a Zen. Zeny &sinou Zistavaly
v domacnosti nebo pracovaly jako sluzkyélnice v tovarnach. Muzi vykonavali obvykle
délnické prace nebo se stakinymi zangstnanci. Druh& polovina 20. stoleti je typickym
obdobim, ve kterém&Sina mui vykonavali svou praci mimi domov (rodinu). Tctlm za
nasledek vyloteni mnohych spotaych aktivit, které byly s rodinou Uzce spjaty (Hiy
Kota, 2002).

D. Socializani funkce rodiny

Skola je instituce, kterdtg@jalacasti vzalavacich ukon, které plnila rodina. Tudiz
muzeme Skolu povaZovat za instituci, ktera &i ghecuje a chrani je, vnimaét jako
specifické osoby. Skola se podili na hodnotovénésys rodiny a pravjednou z hodnot
rodiny je, aby bylo dé& ve Skole Gsgsné. Skola se také podili na rozvojistht kultivuje
ho a gipravuje ho jak na budouci povolani, tak na celgp¥iRodina a Skola se navzajem
ovliviiuji a dophuji. Také se ale mohou dostat i do konflikiurozporu a to fedevsim
v téch situacich, kdy se vyragmdliSuji hodnotové systémy rodiny a Skoly (HavKat'a,
2002).

1.5 Typy rodiny - vymezeni
Rodina atomarni

.-Rodina individualisticka, dezintegrovana aegevsSim mistska rodina, kterd
vznikla jako disledek upadajiciho vlivu trastiiho systémuifbuzenstvi. Tviena je rodii
a d&tmi. Pouziva se téz pojem rodina nuklearni, rodirenzelska nebo rodina parova*
(Jandourek, 2001, s. 206 — 207).
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Rodina funkni

»,Rodina, v niz dochazi k uggnémureSeni problérn existuje piznivé emocionalni
klima a dochazi ke stalému vyrovnavani vatakinitt rodiny v souladu s Zivotnim cyklem
jejich ¢lena” (Hartl, Hartlova, 2000, s. 512).

Rodina orientani (primarni)
»Rodina, ve které jedinec v§sta“ (Jandourek, 2001, s. 206 — 207).
Rodina prokreani (sekundarni)

,Rodina, jez jedinec zaklada v désm wku zpravidla uzatenim manzelstvi a ve
které se mu narodily&i (Jandourek, 2001, s. 206 — 207).

Rodina neuplna

.-Rodiny redukované rozvodem nebo smrti oce, mabkygu rodéu, nebo tvéena
svobodnou matkou a dfem. Obsah pojmu rodiny nelplné zalezZi na pojdtiaghi rodiny
v dané spolkenosti“ (Jandourek, 2001, s. 206 — 207).

Rodina nevlastni

.,Rodina, ve které ma aspgeden z partnérdéti z predchoziho vztahu a tyto s nim

Ziji v jedné domacnosti s jeho novym partneremh@dmrek, 2001, s. 206 — 207).
Rodina rozsiena

»-Rodina zahrnujici i fibuzenstvo ze strany (obou) raili piicemz vSichni Ziji ve
spol&né domacnosti nebo aspeelmi blizko" (Jandourek, 2001, s. 206 — 207).

Ve své préci se zaifim na problematikmeuplinych rodin.
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2 PFi¢iny neuplného rodinného prostedi

2.1 Osankly rodi ¢

Kodymova, Kol&kova (2005, s. 43) uvéf, Ze ,za osaréliého rodée se povazuje

rodi¢, ktery je svobodny, ovdeiy nebo rozvedeny, a ktery nezije s druhem.”

Ze statistickych udgjje patrné, Zze z 90 % rodin s jednim r@ah, se osastym
rodicem stava Zena. A je patrné, Agpva €chto rodén v dasledku vysoké rozvodovosti,
nizké satenosti a také nizSim @em dti narozenych v manzelském svazku.
NejcastjSim divodem osarni je rozvod. Ovdodni nebo samozivitelstvi neni tak zdaleka
hojr¢ zastoupeno jako pravozvod (Kodymova, Kokkova, 2005).

Na rozdil od rodiny Uplné, kde oba réeiplni své funkce a role jedno#livosangly

rodi¢ musi plnit jak muzskou, tak Zenskou roli najed(dagnerova, 2007).

Osamoceni rode se potykaji s celotadou povinnosti a ptmi funkci rodiny, které
se pro & mohou, na rozdil od rodin Uplnych @itije s oEma rodti), jevit jako obtizné.
V rodinach uplnych zajidji jejich plnéni oba rodie, kdezto v rodinach nedplinych jen
jeden rodt. Zabezpeuji rodinu po strance fing&ni, pe&uji, vychovavaji a vzélavani sve
déti, zaji¥uji chod domacnosti. | kdyz tyto povinnosttigadaji i rodéim v rodinach
aplnych, osamoceni raf# je maji ztizené. A proto e casto dojit k situacim, kdy
osantly rodi¢ na vSe sam nesia a tudiz niZze mit s vychovou di obtize. Citi se
nepotebnym, osailym. V piipadt osamocenych otc se je&t navic mohou objevit
problémy, jak B spojeni naréné prace s @€ o dcti, tak také, a to zejména obtize
s dcerami. Dcery mohotasto gipominat otém svou matku, tedy Zenu, ktera je opustila
(Kodymova, Kol&kova, 2005).

2.1.1 Rizika osanmdlého rodi¢ovstvi

Kodymova, Kol&kova (2005) uvag]i, Ze osamlé rodiovstvi miZze p@inaSet
nekolik rizik. Osanglé rodiovstvi je povaZzovano za vazny &dy podcéovany problém
spole&nosti, ktery se riize jako psychické fpadré ekonomické zé&¢ prenést i do dalsi
generace (Kodymova, Kaikova, 2005).

Mezi rizika osamlého rodéovstvi dle Kodymové, Kolkové (2005) mizeme

zaadit:
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» Ohrozeni zakladnich funkci
* Ekonomické znevyhodmi
* Nezanéstnanost
» Bytova problematika
* Socialni izolace
2.2 Pri¢iny neuplnosti rodiny

Hovori-li se o rodig, automaticky se nadm vybavi Uplna rodina, celelkieng
Zenou, muzem agthi. Je logické myslet si, Z&dhto rodin v nasi populacigvlada, ale
neni tomu tak. DnesSni spolost je zastoupena vice rodinami neuplnymi, tedinami,
kde jeden z rodii chybi (MatouSek, 1997).

Stava se tak vigledku vzhstajici rozvodovosti, dalefipyva Zen, které se
rozhodly stat se svobodny matkami, ale zvysil pecet neststi, @i kterych¢loveék prijde

viv s

jako osandli rodice Zeny a 10 % twdomuzi (Sobotkova, 2001).
2.2.1 Rozvod

Rozchod rodit ¢i dokonce rozvod manZzelstvi se ozu@ za jedno z vyrazn
konfliktnich obdobi. Neovliiuje jen dti a rodie, ale niZze se dotykat celé SirSi rodiny.
Méa své aspekty socialni etické, pravni, €moa pochopitel& velmi dilezité aspekty
psychologické. V dneSni d&bje problematika rozvad velmi rozSftenym jevem.
V poslednich letech prudce stoupa rozvodovost. ®bdazvodu neni jednoduché. Je to
obdobi pIné stresu, psychickych tlakheuspokojeniidezitych lidskych paeb. Disledky

N

mohou ovlivhovat &astniky rozvodu po cely dalSi zivot (Mptek, Dytrych, 2002).

Rozvod je prosedek, ktery mize pomoci zabranit prudkym neshodam mahzel
které \tSinou vedou k vysoce obtiznému souziti. RozvoiZenuko®it pretrvavajici

konflikt a vnasi do zivotaloveka nové perspektivy. Z toho vyplyva, Ze rozvod &ityich
piipadech mze byt pozitivninteSenim vzniklé situace (Mgtek, Dytrych, 2002).

V literatufe najdeme, jak ¢lovék emoéné reaguje na rozvod. Clovék, ktery se rozvadi, maze
prochazet urcitymi stadii psychické reakce, které nemusi byt zcela jasné oddéleny. Stddia mohou

byt nasledujici — od beznadéje, pocitll bezmoci, vzteku, zoufalstvi, vycitek za vlastni selhani; pres
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pochybnosti o vlastni hodnoté, apatii, omezeni spolecenskych kontaktlli az do stavu nové
adaptace, tedy Clovék ptijme rozvod uznan jako nezbytné feSeni manZelského nesouladu a je

schopny navazat novy vztah (Matousek, Uhlikova, 2005).
2.2.1.1 Stadia rozvodu

Dle Matjcka, Dytrycha (2002) se z teoretického hlediska hiowotrech stadiich

rozvodove situace:
* ManZelsky (rodinny) nesoulad

Duvody vzniku manzelského nesouladu jsou &nérnvice zavazné rozpory, které
nejsou partnié schopni doke fesit. DalSim dvodem byt, Ze partiienepiistupuji @ilis na
kompromisy. ManzZelsky nesoulad, je pon¢ casty a nebyva nikym diagnostikovan,
Pokud manzelé nevyhledaji manzZelskou poradntZzemnesoulad iejit v manzelsky
rozvrat (Matjcek, Dytrych, 2002).

e Manzelsky (rodinny) rozvrat

Jedna se uz o zavajsi rozpory, které mohou vyrazrzasahovat do gkterych
zakladnich rodinnych funkci (eri, ekonomické, vychovné). ManZelsky rozvraiza
byt okamzity nebo dlouhodoby. Atbe, v rekteré ze svych faziipchazet i v rozvod
(Matejcek, Dytrych, 2002).

* Rozvod

Rozvod je formala pravni a radikalni uka®eni dlouhodo® nefungujiciho
manzelstvi. Rozvodowvézeni probihaiedni cestou za pomodadnich instituci, jako jsou
soudy, pravnici, oddeni p&e o dit aj. (Matejcek, Dytrych, 2002).

Existuji ale také rodiny, ve kterych dlouhodglifetrvavaji konflikty, neshody, tato
rodina je vazé ohrozZena, ale zadost o rozvod nepoda. ManZetstyi nebude rozvedeno,

bude fungovat i nadale igs vyrazné probléemy (Mgtek, Dytrych, 2002).
2.2.1.2 Di€ a rozvod

Dnesni spolénost vychazi z dondmky, Ze rozvod ma proétl zavazné emmi
casto i traumatizujici kledky, ale je mozno pochybovat o obvykléiedpokladu, Ze
takovéto dsledky jsou nevyhnutelné. To, aby dopad nasliedkvodu rodit na di€ byl

co nejmensi, ne-li Zadny, zavisiedevsim na kladném vztahu réipo rozvodu. Rode
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Mriviw s

pohoda jejich spotmého ditte, pog. déti, proto by mgli spolu co nejlépe vychazet.
Prestoze jejich partnersky vztah skdnrodicovsky vztah trva i nadale (Smith, 2004).

2.2.1.3 Syndrom odcizeni, odmitani, zavrzeni roég [PAS]

Détsky psychiatr Gardner definuje PAS jako ,jev, kiwazny partnersky konflikt,
rozchodgi rozvod rodéa vede k naruseni az Uplné z&raztahu digte k jednomu z rodi”
(Bastecka, 2009, s. 209).

PAS se dotykd sith vSech¢leni rozvracené rodiny a saniepmé nejvice je
ohrozen psychosociélni vyvoj &i¢. Nekdy maze bohuzel dojit i k zavaznému
psychickému poskozeni di¢. Ri dramatickém a konfliktnim rozchodii rozvodu rodéa
casto dochazi k situacim, kdy rédizangrné navadji sve dit proti druhému rodi. Snazi
se druhého rode poskodit nepravdami a I1zi. Wkterych rodéa muze také dochazet ke
snaze ziskat ditna svou stranuékdy i za kazdou cenu. Bitse stava jakousi ,zbrani*
jednoho rodie proti druhému. Tyto uvedené skirtesti maji za nasledek, Ze u &t
postupi zaind dochazet k naprogramovanému odmitaniceodiednim z n&asgjSich
piikladi je, Ze di¢ pomalu pestava mit zajem se s roein setkavat. AZ nastane situace,
kdy se s rodiem vibec nechce vidat a svého rizavrhne. Bkdy datasrg, ale rekdy

takeé po cely zZivot (BaStecka, 2009).

Pokud se jedna o PAS, ktery je rozvinuty v mirnélgi®, a rodée jsou schopni
zmeény chovani, fiznaky odcizeni bdi sami postupfiodezni, nebo za pomodiipuznych,
piatel se odstrani. \&xSich formach je uz pi@ba vyhledat odbornou psychosocialni

pomoc (BaStecka, 2009).

2.2.2 Umrti rodi¢a

Umrti rodi¢a neni v dnedni dabéastou picinou chylgjiciho ¢lena rodiny jako
rozvod, ale festo se houd o jevu zavazném. Oproti situaci v minulych staket kdy
¢lovek umiral v nizSim wku, klesl vyrazg pocet umirajicich v rodiovském ¥ku. Jednim
divodem poklesu umrti rodli je prodlouzeni grmérného ¥ku a tim druhym vyrazny
pokrok mediciny NejastjSi patet umrti gipadd na Urazy, automobilové nehody a
civilizacni nemoci, zejména rakovinu. Je znamo,¢astji umiraji otcové nez matky
(Matejcek, Dytrych, 2002).
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Umrti jednoho zrodii se dle Matjcka, Dytrych (2002) od rozvodu lisi
v téchto skuténostech, kterétgsobi na psychiku druhého (Zivého) riela ditte:

1) Pripravenost

Umrti vétSinou grichazi néekare, nahle a protoifpravit se na tuto navvzniklou
situaci prakticky nelze. | vifpac, Ze disledkem umrti byla dlouhodoba nemot, jgjimz
pribéhu seclovek postupentasu mohl s budouci ztratou nejblizSihoimwat a ,dipravit*
se na ni, tak i pocity, emoce jsou jiné nez u roevd/ pibéhu umirani blizkéhdlovéka
secasto objevuje strach, Uzkost, bez¥jadal, ale pedevSim snaha nejblizS8imu, ktery nas
brzy opusti plnohodno#nvyplnit posledni chvile. Kdezto u rozvoduepazuji Kivda,
zmeény chovani k okoli, obviovani otce i matky, frustrace ze ztraty nejblizSadob,
konflikty (Matéjcek, Dytrych, 2002).

2) PFitomnost

Zemely ¢lovek se uz nikdy nevrati 2p nikdy uz nam nebude fyzicky nablizku.
Ztrata je trvald, definitivni. Fyzicky se vytratie zZZivota nejblizSich navzdy, ale ve
vzpominkach ve snech j¢ifpmen dal. Rozvodem dineztraci ani jednoho ragi. Pouze
s jednim bude travit mértasu (Ma&jcek, Dytrych, 2002).

2.2.2.1 Proces truchleni &i

Jako piznaky procesu truchleniéd, které secasto objevuji, mizeme uvést
nasledujici: apatie, uzéanost do sebe, nechutenstvi, u menséthtelv. vyvojova regrese
(navrat na nizSi vyvojovy stuppe ndpadné gni na kkom z dosplych a fizné neurotické
obtize. Ale také se @ie objevit a provokativni ac¢kdy zangrné zlobeni, strhavani
pozornosti na svou osobu, snaha& diydobyt si zajem zbyvajicichlena rodiny a to i
negativnim zpsobem (Matj¢ek, Dytrych, 2002).

Prab¢h truchleni nize byt u kazdého diie jinak dlouhy a projevy tohoto truchleni
mohou byt ézre intenzivni (Ma&jcek, Dytrych, 2002).

Dle Matjcka, Dytrych (2002) se uétSiny z nich daji rozliSit jehatyii klasické
faze:

1) Sok neboli ochromenj je obdobi, kdy d& zjisti, Ze milovana osoba se jiz

neobjevuije,
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2) Protest je obranné reakce, kterou se ¢dibZzaduje, aby segui vratily do
puvodniho stavu

3) Beznadj ¢i zoufalstvi, dite si uedomi, Ze protestem seceho nedorize, protoze
ztrata osoby je definitivni

4) Proces vyrovnavani, uklidiovani, smieni a hledani novych vychodisek
(Matejcek, Dytrych, 2002).

Muze se stat, Zze wkterych déti mohou velmi silné citové poruchy trvat kratce a
naopak u ufitych céti nevyrazné obtize trvaji sice i roky. Nelze posuzovat intenzitu
Zalu podle intenzity lasky a naklonnostictitk zeniielé osob. (Matejcek, Dytrych, 2002).

2.2.3 Zena samozivitelka

Pojem ,Zena samozivitelka“ zahrnuje cidameprovdané Zeny, kterym se jejicttid
narodily z kratce trvajiciho partnerského vztahéleDzde nmizeme zahrnout svobodné
Zeny rozhodnuti fijmout do své pé& cizi dit a to prostednictvim adopce nebo
péstounské pée. Jinou pilezitosti pro matistvi, ktera WCeské republice dostupna nenti, je
moznost urdlého oplodini svobodné Zeny. Svobodna volba Zeny stat setassitéiace
matkou niize byt zapicinéna 1iznymi okolnostmi jako je nd&fklad ema@ni a osobnostni
nezralost zplodit dét nebo pak také starSi Zena, ktera touzi jednousstatatkou. Jinym

Zenam matestvi miZze @inést Sanci, jak zgmit svij Zivot (Sobotkov4, 2001).

Je poteba rozliSit skupinu velmi mladych svobodnych mateknatek, které se
rozhodly stat se svobodnymi matkami az v pg&idh wku, zhruba okolottcatého roku. U
velmi mladych matek dochazi &iptenstvi neplanovanémucasto zaficinéné selhanim
antikoncepnich prostedki. Partné téchto matek jsou kratkodobé&, nahodné znamosti.
Svobodné star§i matky se sami rozhodly mi¢ ditwdomé si zvolily tento zgisob
matdstvi. Partn#éi téchto Zen jsou dlouhodobé znamosti. Vztahy obou iskapen k otci

ditéte jsou naruseny (Matousek, 1997).
2.2.3.1 Typy ijeti role Zeny samozivitelky

Nez Zena fjme roli svobodné matky, musi projit procesem amtvani, ve
kteréem dochazi k ujagni celéfady motivi i osobnostnich vlastnosti. Vagnerova (2007)

uvadi fizné alternativy svobodnych matek podle vztahuikhepjenarozenému dft:

A) svobodné matka neni schopna najit jiegeni, jak svou situaci ¥g8it. Rezignuje

na vSechny moznosti. Tato matka sice o sv& dtna zajem, ale ani se nedokaze
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rozhodnou pro interrupci. Otec die casto byva nadhodnd nebo
kratkodoba znamost. V tomtoripact maze vzniknout mozné riziko, Ze matka

nebude schopna si vyttibke svému diiti optimalni vztah (Vagnerova, 2007).

B) V tomto pipadt je ztotoZzeni s roli svobodné matkytipato jako nouzovéeseni.
PrestoZe &hotenstvi neni planované, Zena tuto skubst gijima, ale ¥tSinou az
po zjiS&ni, Ze je &hotna. Partnersky vztah matky byva dlouhag&ib ale neni
bezproblémovy. \tastych pipadech mze byt problémem vazanost partnera
v jiném vztahwi dokonce manzelstvi.éhotenstvi se fize Zena snazit pouzit jako
natlakovy prosedek za delem vyeSeni nejistoty ve vztahGasem se partnersky
vztah rozpadne. Postoj matky k nenarozenémili aituZze byt tizny, ale obyejné
je, po poziti stresového obdobi, akceptovano. Viahue k digti se v rekterych
piipadech mZze zklamani z odmitavého postoje partnera projesdfiznivé
(Vagnerova, 2007).

C) Zena se zcela dobrovaélmozhodla byt svobodnou matkou a to zpravidla tgdp
ot¢hotrenim. Tato Zena&Sinou nem4 partnera a ani ho nehleddofenstvi byva
planovano a matka si leckdy vybere otce pro swézditla racionakh Dité si prala,
teéSi se na &, od otce ditte nic nezada a tak@sto ho ani neuvede do rodného listu
dit¢. Postoj svobodné matky kélit je velmi dobry. Socialni stigmatizace
negredstavuje pro tyto matkyétsi frustraci, protoze s nifgdem péoitaly. Do
skupiny tchto svobodnych matekKasto pati Zeny starSi 30 let, s vySSim

vzklanim, které maji problém najit vhodného partn®t@gherova, 2007).

Pribéh t€hotenstvi svobodnych matek byva komplikosjgdhnez u Zzen vdanyacki
Zen, které Ziji v partnerském svazkwtiDsvobodnych matek jsou vice nemocné a maji
horSi Skolni prosfeh, i kdyZ inteligenci se nelisi odtdz Uplnych rodin. Bti svobodnych
matek jsou ve &Sir¢ pripadi jedin&ky, protoze tér Zadné Zena nema jako svobodna
matka vice &i. A jen maly pdet €chto Zen se vda a ma dalgtidPouto mezi matkou a
ditstem je silné. Da se oprésm predpokladat, Zze ditsvobodné matky bude mit vic

problémi s navazovanim partnerského vztahu a s rodinnyritéouVagnerova, 2007).
2.2.3.2 Obranné mechanismy u svobodnych matek

Svobodné matstvi zvySuje riziko prohloubeni extrému ve vztahatky k ditti.
Jednou z moznosti je pocit nezbytnosti vyer@ koalice, matka se snazi vynahradittidit
nezajem otce o dit Proto mohou matky na vzniklou situaci reagovangmi obrannymi
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mechanismy, které jim mohou pomoci lépe zvlddnalitavou z&tZze. MiZe jit nap. o

regresi, hledanidaké autority, ktera by pomohla, o fantazijni zkees, které interpretuje

odmitavy postoj partnerariatelnéjSim zpisobem, o racionalizaci, kdy se matk&Suie,

Ze se stejy vétSina manZelstvi rozpada &tidtak jako tak astanou nakonec bez otce
(Vagnerova, 2007).

2.2.4 Osandly otec

V posledni dob se na problematiku svobodnych loteatina zandrovat WtSi
pozornost odbornik Osandlym rodicem se otec stavargrevsSim umrtim matky
ditéte, swieni soudu déte do pée otce v pipads rozvodu manzelstui rozpadu
partnerského vztahu. V zapadnich zemich vasmosti postupn roste pdoet
osantlych otdi, kterym byly d@ti swéieny do pée po rozvodu nebo rozpadu
partnerstvi (Sobotkova, 2001).

Sobotkova (2001) uvadi, Ze do sedmdesatych let tojaotd ve vycho¥ déti
opomijena. Postupendasu se zdnaly objevovat zmrny. Feministické hnuti
k détem, také se vice angaZuji na jejich vyvoji. Prazejiktery zaujimal tradini
otcovskou roli, nfize byt pondrné slozité gevzit roli chylgjici matky (Sobotkova,
2001).

Castou obtiZi pro muze, kfevychovavaji dti sami, byva pedevsim nedostateé
zvladnuti pée o domacnost. Je vSeobé&cdano, Ze hlavni gevatelku byla
v rodireé Zena, muz zastaval roli Zivitele rodiny a protaiejmeé, pokud fevezme
tuto pe&ovatelskou roli muz, e dochazet kadk nesrovnalosti. Jednou z nich
muze byt jiz zmhované pée o domacnost,ipdevsim po strdnce obZzivy, Uklidu a
hygieny. DalSimi by mohly byt Skolnitjprava dti, volnatasové aktivity, filiSna
pracovni vytizenost otce. Otcovéasto mivaji problém sipeti veSkeré
odpowdnosti za rodinu, také se mohotkdy citit osansli vice nez Zeny. Bohuzel

u nés zatim neni zcela o&sta podfprné st’ pro otce (Sobotkova, 2001).

Sobotkova (2001) uvadi zé&y studii otcovského chovani a é&hto zavra

vyplyva nasledujici:

A) Muzi dokdZou p&ovat o dti stejrt dobre jako matky. Usgsnost zalezi na

osobnosti otce, na finanich prostedcich, na okolnostech aj.
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B) Hranice tradinich gedstav o vychay déti a rodEovstvi jsou

posouvany fibéhy osandlych otai
C) Spoleenskou prestiz oficzvysSuje jejich kompetentni ragivstvi

D) Muzi maji jiny styl rodéovstvi nez Zeny, neiiieme ho hodnotit jako lep8i
horsi. C¥ti mohou vnimat p& otce steji dokie jako péi matky (Sobotkova,
2001).

Rodiny osanilych otai se potykaji s jinymi problémy nez rodiny osdyah matek.
Otcové castji vyuZivaji placené sluzby pro domécnost a hliddtti, zejména dvoda
pocitu mensSi kompetentnosti. Také figan prostedky mivaji otcové vySSi nez matky.
S p&i o dti a domacnost také&asto osarflym otaim pomahaji jejich rode (Sobotkova,
2001).
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3 Socialni Weni a identita

3.1 Socialni &eni

Vagnerova (2005, s. 86) uvadi, Ze ,socialdeni je zavislé na kontaktu se
spole&nosti. Jedinci umaiuje, aby porozu®i pravidiim, ktera v této spoémosti plati, a
na jejichz zaklagélse ji gizpasobil a zélenil se do ni*.

Socialni ¢eni umoauje nejen porozust riznym projedm lidského chovani a
také osvojit si Zadouci apoby chovani. Do této skupinyuideme z#adit osvojovani
komunikanich dovednosti, postgjhodnot a norem chovani, socialnich roli aj. Jeclisi
osvojuje nové poznatky v socialnim kontakttizmymi komplexnimi zfisoby weni
(Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) uvadi 2 typy socialnik@ni — napodobu a identifikaci:

Napodobutadime za jednu z moznosti modelovékieni. Jedinecigjima hotové
vzorce chovani, které ma moznost pozorovat u jirddwaka, tj. modelu. Aby tato metoda
mohla byt uzita, musi byt k dispozici vzor chovédéery ma byt napodoben. Lidétginou
napodobuji chovani, které je pré@ n¢jakym zpisobem atraktivni Eeni napodobou je
zékladem ufitého standardu chovanClovék napodobuje jiz hotovy, obvykle socidln
prijatelny vzor (Vagnerova, 2005).

Identifikaci se rozumi ztotozmi se s ufitou osobou a napodobovani vSech jejich
projevi. Fijeti daného vzoru ize byt az nekritické. Identifikace je zalozena nave
vazl®, ¢i obdivu k ukité autorit, se kterou se jedinec identifikuje a napodobuj8ijiahou
napodoby je fani byt stejny jako napodobovana osoba. Nejjedrfiduzmsobem jak
dosahnou stanoveného cile, je jednémdandpodoba viditelnych projévobdivované
bytosti, nap. Upravy zevijSku, zpisoby chovani a vyjadvani aj. Identifikace byva

spojena s komplexysim wenim(Vagnerova, 2005).
3.2 Identita

V prab¢hu socialniho &eni (napodoba, identifikace) se formuje identita a
sebepojeti. Identitu chapeme jako prozivani &amovani sebe sama, své jedmasti a
odliSnosti od ostatnich lidi. Sebepojeti ma vicegriktivni charakter nez identita a

vyjadiuje to, co stlovek o solé mysli a jak se posuzuje (Vagnerova, 2005).
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Simon, Sierlin  (1995) definuji identitu jako ,podibntinuity a koherence,

skrze ktery jedinec vnima svoje byti jako jednotnffes nenici se stavéa Zivotni

okolnosti a vztahy" (Simon, Stierlin, 1995, s. 72).

3.2.1 Pojeti identity dle Jamese Marcii

Psycholog James Marcia zastaval nazor, Ze pro dosaientity, musi dospivajici
cloveék prozit krizi a také se angazovat. Krize znamem&;lovek si zane klast

otazky, které mu pomohou rozhodnout, co je pfjiopnavdive. V obdobi dospivani
lidé zaobiraji svymi vlastnimi nézory a ziskanynkrausenostmi.Casto muze
dochazet ktomu, Ze osobni nédzory dospivajicichrogehazeji s nazory jejich
rodict, witela, pratel. Ale hem a po zformovani identityagtavaji zakladni
hodnoty témst vétSiny dospivajicich velmi podobné hodnotam jejiaididi.

Pripadné rozdily v hodnotach nebyvaji dramatické ¢psiogie, 2002, [on-line]).

Krize mize proces budovani identity pouze&izaDospivajiciclovék se musi sam
odhodlatéi rozhodnout, jaky sirem se chce dat. Marcia uvadi, Zefippdech kdy
po krizi UsgsSné nasleduje odhodlanilovek ziskavadosazenou identitu Pro

dosazeni identitg¢lovek je k sold i druhym tolerant§Si. Diky své vyrovnanosti
schopnosti fijimat odliSnosti druhych lidi maji osoby se siln@entitou dobré

mezilidské vztahy (psychologie, 2002, [on-line]).

U predasmé uzawené identity mladi lidé neproSli krizi. Bez vlastniho
pirehodnoceni ifthnuli hodnoty svych rodii nebo ®jaké organizacei hnuti. Ti,
kdo preckasre uzaveli svou identitu, Ziji neprasteny Zivot. Nektefi odborni na
vyvojové psychologie zastavaji nazor, Ze lidi, fiktpredtasré uzaviraji svou
identitu, mohou v pib¢hu Zivota prozit krizi. V ufitém Zivotnim okamziku se
téemet kazdy z nas poklada otazky o své existenci, ci{pslychologie, 2002, [on-

line]).

Pojemmoratorium identity , které uziva James Marcia, znamena, Ze ctficna

otazky kladené ohlednkrizi ateSeni dané krize se jeédtedostavily. Casto se
stava, Ze festoze maji dobry pocit z toho, Ze si kladou spgéetazky, mohou se
citit hloupg, protoZe na &inenasli odpodd’. V téchto gipadech mohodasto mladi
lidé trpst Uzkosti. Jsou schopni navazat vztahy, ale nehdidoi®. Jsou nestali,

nemaji pevné postoje a jasné vlastni plany (psygiel 2002, [on-line]).
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3.2.2 Sebepojeti

Sebepojeti je vnimano jako komplexni obraz vlastnjié a pedstava o sab

samém. Z obrazu vlastniho ja vyplyva také postplit samému (Vagnerova, 2005).
Vagnerova (2005) do této kategotasli:

% Sebehodnoceni- Zakladem je znalost a reflexe vlastnich kompéteziaiSenost
s usgchemci neusgchem, s hodnoceni a nazory ostatnich lidi aj. Smbedceni
zahrnuje #izné projevy, kritériem hodnocenéchto projevt se \tSinou stavaji
spol&enské normy. Chovanflovéka v souladu stito normami je pozitivé
hodnoceno a otevano. Toto ocemi slouzi jako fizniva z@tna vazba, kterd
podporuje pozitivni sebehodnoceni. Naitérvyvojoveé urovni se dodrzovarichto
norem stava vnihi potebou, kterda je nazyvana jakoédemi. S¥domi je spojené
se systémem osobnich hodnGlovek se pozitivie hodnoti jen tehdy, kdyZ jedna
dle svého ssdomi (Vagnerov4, 2005).

% Sebedivéra a sebeulcta— Sebehodnoceni zahrnuje sebepoznani, a také dava
obrazu vlastniho ja @itou hodnotu, jejiz saiasti je ¥domi vlastnich kompetenci.

Z toho vyplva i @ekavani usgsnosti. Mira sebeéd¢ry urcuje dalSi motivaci a
aroven cilt, které si jedinec schopen stanovitij@elna sebeilvéra je spojena
s pocitem kontroly jako moZznostéjakym zpisobem ovliviovat swij zivot. Pokud
jedinec divétuje svym schopnostem, je sebehodnoceni spiSe \puzitledinec,
ktery ma nizké sebehodnoceni, padge svoje moznosti a setrvava v pasjgh
roli, nez je nutné. Tito lidé jsokasto zavisli na jinych lidech, vyhledavaji pomoc.
Netroufa si aspirovat na lepSi pozici a prosazovistni gFedstavy. Mira
sebedveéry ovliviiuje i nazor na obtiznost dané situace a jeji zw&nost. Nizka
sebedvéra se projevuje figcaiovanim jeji narénosti. Ripadné selhani, které je
ocekavano, jen dale prohlubuje pocity nedostabsti. (Vagnerova, 2005).

% Sebelaska— Souasti postoje k s@gbsamému neni jen rozumové hodnoceni, ale i
citovy vztah, sebelaska. Je vyiada mirou sebeakceptace, ktera je vysledkem
uréitych dilcich, casto protikladnych podit Muze také pspet K interakci
jednotlivych sloZek vlastniho ja. A tim igobem, Ze dava &ity vyznam a tudiz i

podporu (Vagnerova, 2005).
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4 Struktura rodiny

4.1 Rodinna konstelace a jeji vymezeni

Z vysledki srovnavaci analyza, ktera byla zgena na velky p&et rodin, je patrna
skut&nost, Ze stejna pozicerad sourozent secasto spojuje s podobnymi a sasré
typickymi osobnimi vlastnostmi, hodnotovou orientaczpisobem, kterym uity ¢len
rodiny prendsi vnitni rodinné vztahy mimo prastdi rodiny. Tuto skutaost jako vyraz a
dusledek rodinné konstelace zmje W. Toman. Podle& maji prvorozeni jedinci sklon
domnivat se, Ze &di, co je spravné a co chybné, co je dobré a candp@asto
spolupodileji se svymi rodli na zodpowdnosti za vychovu svych sourozéndMladsi
sourozenci nejsou zodp&nosti zatizeni takasto, a nejsou nuceni téksto rozhodovat.
Podle Tomanova konceptu maradi sourozenc vliv na vykeér partneti a na pravidla,

ktera se v no¥zaloZené rodi&vyvinou. (Simon, Stierlin, 1995).

Naproti tomu Sobotkova (2001) uvadi, Ze konstelgcesocialipsychologické
uspdadani rodiny. Do této skupiny dle Sobotkove (2Q0xi)i:
» 0sobnostni charakteristiky,
e citova vzdalenostlena rodiny,
» poradi narozeni a pohlavi sourozénc
» v¢koveé rozdily,
* dominantnici submisivni pozice,

* poetclend rodiny a dalSi faktory.

Abychom dobe rozungli osobnosticlena rodiny a uitym specifikim fungovani
rodiny, je dobré znat pozici kazdétlena rodinné konstelace (Sobotkova, 2001).

JanoSova (2008) k sourozeneckému vlivu dodava,réerqzené i v nuklearni

e

blizSi a dosazitel)Si model starSi sourozenci (JanoSova, 2008).

Sobotkova (2001) uvadi, Ze jedinec ve svych novyetazich, kterymi jsou
ozna&ovany zejména manzelstvi a réolrstvi, opakuje ty vzorce chovani, které ma zazité
a zafixované zjovodni rodiny. Tato myslenka je ozimwvana jako tzvduplika¢ni teorém
(Sobotkova, 2001).
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4.2 Koalice

Sobotkova (2001, s. 35) uvadi, Ze koalici Ize obextrépat ,jako spojenectvi mezi

urcitymi ¢leny rodiny.”

MuzZzeme rozliSovat 2 typy koalici:
o funkeni

o dysfunkini

Jako piklad funikeni koalice nizeme uvést koalici manzelstvi. Toto spojenectvi je
nejsilngjSim pilitem rodiny. ManZelska koalice je otewma veSkerymiuznym vztali a
vazbam. Vyznangthto rodinnych vazeb je t&tnstejny pro kazdéhé&lena rodiny.

Koalici miZze také ozn&t vztah spojenectvi dvou osob, ktery je ngmi proti
z4jmu jinéhailena (Sobotkova, 2001).

JanoSova (2008) uvadi, ze measté piklady koalici nizeme z#adit koalici mezi
rodicem a digtem stejného pohlavi. Vzajemnéspbeni koalici mezi matkou a dcer&u
mezi otcem a synem se odehravard@ské rodis. VySe zmigné vazby jsou tlezité
nejen pro dalSi vyvoj dite, ale také pro realizaci socialnich a profesmiali Jako
nejblizsi koaléni rodinny vztah z hlediska podobnosti musime uvesth mezi matkou a
dcerou. Jejich identity se nejvice prolinaji. Mpfdobné zfisoby hodnoceni spaleé
udélosti. Vztah mezi otcem a synem je silny, atewsi obsah nemusi byiasto zjevny
(JanoSova, 2008).

Sobotkova (2001) rozliSuje nasledujici typy koalici

» Schizmaticka koalice— v manzelstvi je tato koalice vniména jako retatislab&ci
zcela chybi. Naopak jako silné rodinné spojenegifrsobi mezi odliSnymi
pohlavimi a také jako silné mezigenaravazby rodii a ditmi tehoz pohlavi
(Sobotkova, 2001).

* Asymetricka rodinna koalice — tento typ vymezuje situaci, kdy jed&en rodiny
je zn&né izolovan od ostatnicktleni, ktefi vytvareji silnou soudrznou koalici
(tamtéz).

» Generani koalice — na jedné stranjsou manzelé a druhé stégjsou jejich ati.
Kazda skupina vytid samostatné koalice, pokud je ale mezi nimi narase

interakcici jeji intenzita je slaba, fiteme hoviit o generani propasti(tamtéz).
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* Pseudodemokratickad koalice — vesSkeré vztahy a komunikai
kanaly vrodig jsou zdanli¢ témet stejného vyznamu. Ragtivské role a

manzelské role vSak nejsou deliozalené (tamtéz).

e Totalni koalice — tuto koalici tvéi rodiny, které poji &sné, provazané vazby.
Pocity jednani jednohglena rodiny ovliviuji ostatni¢leny rodiny. Osobnostni

hranice nejsou jagrstanovené a vymezené (tamtez).
4.3 Definice rodinné identity

O problému rodinné identity piSe J. Ko$(1987) v souvislosti s psychologickou
strukturou rodiny. Odvolava se na N. Ackermanarykteroce 1970 upozornil na dva

aspekty rodinné identity — rodinna identita a rodirstabilita:

* Rodinnou identitu vnima jako subjektivni aspekt celistvosti rodinye to
kognitivni a emocionalni ,my“ dané rodiny. Untaje zachovat @ité hodnoty a
spojenectvi, které jsouabbzité @i reSeni problérin adaptace. V rodinné iderdit
jsou zahrnuty pocity i &domi vzajemné blizkosti, sounalezitosti, projevymaéa
vielosti (Sobotkova, 2001).

* Rodinna stabilitaumo#iuje udrzet rodinnou identitu dase a zajtdije kontrolu
nad konflikty. Také ma rodinna stabilita schopnmstiny menit se a dale rozvijet
(Sobotkova, 2001).
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5 Dynamika rodiny

5.1 Rodinné ritualy

Za rodinné ritudly povaZzujeme némmé, specifické mibéhy uritych ¢innosti

rodiny. Ritualy maji funkci:

¢ Ochranou
¢ Pomocnou
« stabiliza&ni

Ritualy mohou mit podobu kazdodenni rutiny, aleétade jedna o slavnostni

prilezitosti, které jsou projevem silné rodinné tcad{Sobotkova, 2001).

Rodinné ritualy pomahaji formovat rodinnou identitobdobich, kdy je nutna jeji
inovace. Rodinné rituadly umadji upevnit ¥domi rodinné identity, které je Zivatn
dulezité. Pokud jsou ritualy potiani, zapomenuté nebo zanedbavanézemnwdomi
rodinné identity pozvolna sldbnout (Sobotkova, 2001

V dnesni dob, pro kterou je typicka rychla zmma, ndm pr&v ritudly mohou
pomoci nejlépe danou zZmu pijmout. Ritudly se mohou émit béchem Zivota podle pétb
rodiny (Sobotkova, 2001).

5.2 Rodinné greswdceni (myty)

V kazdé rodig muzeme nalézt dité systémy peswdceni, které do wité miry
ovliviiuji pocity a chovanéleni rodiny. Podpovrchové struktury a soubory pastéjeré
nejsou zcela ve &Sin¢ priipadi primo vyjadovany, jsou ozngvany jako myty. Myty
dotvé&eji nejen komplexni linii ale také specifické rysylinného Zivota. Mohou byfasto
pomocnym ki¢éem pro porozurni a pochopeni rodinnych probléra vztali (Sobotkova,
2001).

Plaiava (1998) charakterizuje rodinné a manzelské nay.

* Normativni a hodnoticifpswdceni

» Slovre vyjadiujici fakt, Ze ®co je vhodné, spravné, Zadouci &m jiného je

neuskuténitelné, nemozné, nehodici se.
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Plaiava (1998) uvadi 2 funkce mytu:

* Hestickou
* Dyshestickou

Tyto funkce stanovuiji rozliSeni, zda dany normdtpozadavek a mytus slouzi ke
kohezi neboli soudrznosti a @m Ukoli souziti, nebo zda spiSe igobuje problémy,

kompliceci poruchy (Plaava, 1998).

Sobotkovéa (2001) mezi zakladni typy rinyadi:

1. mytus harmonie — jsme a budentasini a spokojeni
2. mytus oltniho berdnka —&kdo je ozn&en za vinika

3. mytus rehnané soudrZznosti — rodina maxingabirzi @i soké a snazi se brani

ohroZeni, které iZe fijit z okolniho s¥ta
5.3. Zivotni scéné

Kazdy clovék ma pod¥domy Zzivotni plan, neboli scéhapodle kterého si
uspdadava delstasoveé Useky. Tyto obdobi dokonce cely Zivot a vyplje je ritualnimi
aktivitami a hrami, které podporuji jeho scén@é sodasrt mu pindSeji okamzité

uspokojeni (Berne, 1997).

Zaklady scénidi muzeme nachazet &tbkych edstavach, kteréékdy mohou
pretrvat po cely Zivot. U citligjSich, vnimayjSich a inteligentgSich lidi se tyto pedstavy
postupi rozplyvaji a to ma za nasledek vznikitych Zivotnich krizi. Jakofjklady krizi
muzeme uvést adolesagri prehodnoceni rodi, malicherné protesty igtdniho ¥ku.
V n¢kterych gipadech mohou naprosto zoufalé pokusy o nové Ziskéedstav
v pozatjSim Zivot veést k depresindi spiritudlnimu ladni. Naopak opushi veSkerych

piedstav niZze vést k tomu, z&8ovek propadne zoufalstvi (Berne, 1997).

Scénd je neustale pokeajici zivotni plan, ktery byl vytvieen v raném étstvi pod
tlakem rodéu. Je to psychologicka sila, ktera Zehmvéka ke splgni vlastniho osudu, bez

ohledu na to, zda je donucen nebo zda je to jebbaina vile (Berne, 1997).

Dle Berna (1997, s. 40) scéngzaduje:

1) Prikazy rodéa
2) Priméreny rozvoj osobnosti



35

3) Rozhodnuti ginéné v ditstvi
4) Opravdové nadSeni pro konkrétni metodwabp¢i nedsgch

5) Preswdcivy postoj

Zivotni scén#e se zakladaji na ragivském programovani, kterétdvyhledavaji z
3 davodi:

1) Dava zivotu cil, kterého se snazi dosahnout & ,skterym by se déémeélo dat.
Dité vétSinu i déla kvili néjakym lidem, zejména Kili rodicam.

2) Rodicovské programovani umiidje digti pfijmout vhodny zgsob
strukturovani vlastnihasu, ktery byl fijatelny pro rodée.

3) Je nutné, aby se lidefikalo, jak a co maji dat. Samostatnéceni mize byt
nékdy inspirativni, ale neniifii$ praktické.Clovék se @i z netGspchi druhych
lidi, ne z vlastnich (Berne, 1997).

Predavanim toho, co se rnidly rodi¢e programuji svédi. Pokud zaujimaji postoj
porazenych, fedavaji programovani porazenych, a citi jakoé¢zeiwe, pedavaji

programovani vlastni \&tam (Berne, 1997).

Berne (1997) uvadi charakteristikuézi a porazenych:

» Vitéz je ntkdo, komu se poddo splnit s\ij vytyceny cil. Je taloveék, ktery plni
»stanovenou“ smlouvu se sebou i s okolim. Chéeoructlat, je zavazan udat a
svym usilim toho dlouhod@doséahne. Véz mize okoli zfisobit problémy pouze
ne@imo, pokud mezi sebou & bojovat vice vzi a do svych bdj zapojuji i
nevinné pihlizejici. Ve scén@vém jazyce byvaji wWkzové ozndovani jako

princové nebo princezny (Berne, 1997).

* Porazenyje rekdo, komu se vy®eny cil nepodélo splnit. Porazenygasto svou
prohru schovava za znamé, by, kdy by Porazeni fisobi sob i okoli mnoho

zarmutku. PoraZeni se ve scéném jazyce ozrilji jako zaby (Berne, 1997).
5.4 Genogram

Hlavnim &elem genogramu jeighledné zobrazeni komplexnich informaci o
rodinnych systémech. Udaje, které znémjgme v genogramu jsou riagméno, gijment,

vék, povolani, rodinny stav, get ckti, bydliS& atd. Pro zobrazeni Gday genogramu je
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zpravidla uzivan znakovy jazyk, v kterém citd symboly zdomaciy (Schlippe,
Schweitzer, 2006).

Dle Simona, Stierlina (1995, s. 59) grafické zobracodinné konstelace, ktera zahrnuje

n¢kolik generaci, ukazuje:

1) pozice viac sourozent
2) to, jaké rodie neli ve svych mivodnich rovinach

3) pozici, kterou méa indexovy (identifikovany) paciensowtasné dobv rodirg.

5.5 Denni s®@ni

Denni sgni miZzeme charakterizovat jako Znény stav ¥domi, kde vzpominky

vytvoiené fantazii nadpaky ¢as nahrazuji realitu (Denni&r, 2009 [on-line]).

Nakone&ny (2004) definuje denni &ni jako souhrny fedstav, které plni zejména
funkci planovaci a které jsou orientované na budost Dale uvadi, Ze denniésim
vyjadiuje predstavy jedince o jeho Zivotnich vyhlidkach do huawsti, které byvaji
zpravidla v idealizované pod&b Z divodi, Ze obsahuje fpdstavovani sifidni, ktera
nebyvaji pokazdé spina, oznauje se denni smi za zdramatizovanou fantazii
(Nakoneny, 2004).

BeneSova (2008 [on-line])i>ody pra jedinec sni, jsouizné. K €m nefasgjSim

muzeme z#adit:

e pocit osamilosti,
e vnitini rozpory¢i neshody

» stanoveni cile aj.

Dle Singra je denni $ni vSeobecny jev, ktery se dotyka nas vSech. V§ishime,
protoZe nikdo z nas neni vzdy Upl&'astny a spokojeny a protozZét$ina z nas by rada
dosavadni realitu alesp@ast&né zmenila. Denni sini je typickym pikladem sjednoceni
osobnosti a jejiho Zivotniho présti. Od ostatnich se jedinec liSi jen povahou,afgha
mirou usili, kterou se snazi o nagindenniho séni (BeneSova, 2008 [on-line]).

Obsahem denniho &m étSinou byvaji pani a touhy orientované na budoucnost a
také jejich uskutenéni. Z vyzkumi je patrné, Ze jsou ztaé rozdily mezi dennim &nim
Zen a mull. Zatimco Zeny se orientuji na moc ¥nif muzi ugednostuji moc vrgjsi

(BenesSova, 2008 [on-line]).
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6 Gender a genderova identita

6.1 Gender

Dle Gjuricova (1997), (cit. JanoSova, 2008, s. 40) Pojem (eotyl. ,gender”)
vyjadiuje ,rozdily mezi muzi a Zenami, jejichZ podstapex$va v kulturnich a socialnich

vzorcich chovani. Termin gender |Zelpzit také jako socialni pohlavi.”

Rodové rozdily vykazuji v historickém a spmasko-kulturnim kontextu
promenlivy charakter. Podoba charakteru je dznych spolénostech odliSna a rozmanita.
Vymezenim ,Zenského" a ,muzského”¢ita kultura vypovida nejen o stupni svého
spole&enského vyvoje, ale do jisté miry také o charakiestahi mezi svou muzskou a

Zenskou populaci (JanoSova, 2008).
6.2 Genderova identita

,Genderova identita je, podobnjako celkova identita, potenciglnspecificka,
jedingina“ (JanoSova, 2008, s. 42).

Rodova identita je vnihi a vylwné soukromou sloZzkou lidské osobnosti. Tivi
genderové atributy, které jedinec proziva jako ehastni. Sodast rodové identity tvd
obsahy rodové role, které jsou v souladu simimt prozivanim jedince. Tyto projevy
jedinec étSinu vnima jako seberealizujici, sebevyjgiti. Fislusna role je potovana
jako souhlas se sebepojetinditér osoby (JanoSova, 2008).

Genderova identita je stasti naSeho j4, aletkteré jeji komponenty se nemusi
navenek vbec projevit. Naproti tomu genderova role \&Sin¢ pripadi zahrnuje i vijSi
projevy, s nimiz se jedincifiS neztotoAuje. Sowasti role jsou také tité projevy, které
byvaji uzivany bd za &elem ziStnosti, nebo jako projev socialni konfogmidanoSova,
2008).

6.3 Genderova role

Rodové role v sab zahrnuje jak souhrnipdstav o tom, jaci muZzi i Zeny ve
skute&nosti jsou, tak i popis obeérsdilenych peswdceni o tom, jaci muzi a Zenyén
byt. Obsahem rodové role jsou projevy a zajmy, é&temaji souvislost sédomim
prislusnosti ke skupthmui ¢i Zen. Do uéité miry se tedy jedna o ¥j§i vyjadeni rodove
identity, kdy jedinec v dané roli vyjade jak skuténost, kym se citi byt, tak ii@ni jak

chce byt druhymi vniman (JanoSova, 2008).
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7 Metody a techniky skEru data

7.1 Metody sléru data

Pt zpracovani vysledk praktickécasti bakaléské prace byl prové&d kvalitativni

vyzkum na zaklaglgrounded theoryzakotvené teorie.

7.1.1 Kvalitativni vyzkum

Pojem kvalitativni vyzkum je vyzkum, ve kterém sgsledky nezjiSuji pomoci

statistickych procedur nebo jinych tgmhi kvantifikace. Kvalitativnim vyzkumem se

zabyva zivotem lidi, chovanim, vztahy lidi, spegifimi jedin€nymi vzorci chovani a

prozivani v witém kontextu. Nejasgji uzivané metody kvalitativniho vyzkum jsou

pozorovani a rozhovory. Kvalitativni vyzkumude poskytnout data, ktera mohou byt

nasledg pouzita i k obsahové kvalitativni analyze (Stra@srbinova, 1999).

Strauss, Corbinova (1999) uvadi 3 zakladni roviystwpi kvalitativniho vyzkumu:

1)
2)

3)

Udaje — pochazeji siznych zdraoji, negasgji z rozhovoi a pozorovani

analytické nebo interpratai postupy — slouzi k zé&km ¢i teorii. Provadime tzv.
kodovani

pisemné a Ustni vyzkumné zpravy — jsou prezentovangdeckychéasopisech,

konferencich.

7.1.2 Zakotvena teorie

.Zakotvend teorie je teorie indukti¥nodvozena ze zkoumani jevu, ktery
reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena, wgha a prozatintn owérena
systematickym shromdbvanim udaj o zkoumaném jevu a analyzaehto udaij.
Proto se shromdbvani uda}, jejich analyza a teorie vzéjesndophiuji.
Nezainame teorii, kterou bychom nasleédntrovali. SpiSe z&name zkoumanou
oblasti a nechavamet &e vyndi to, co je vtéto oblasti vyznamné® (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 14).

Aby zakotvena teorie byla povazovana Zad&dyhodnou, musi spbvat zakladni
kritéria, podle kterych @ujeme vhodnost pro dany jev. Mezt radime shodu,
srozumitelnost, obecnost a kontrolu (Strauss, Qox&, 1999).

.Pojeti vyzkumu zalozené na zakotvené teorii jelikativni vyzkumna metoda,

kterd pouziva systematicky soubor pofituke tvork® induktivné odvozené
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zakotvené teorie 0 &mkém jevu. Vysledkem vyzkumu je spiSe
teoretické vyjateni zkoumané reality nez saddsel nebo skupina vain
vztazenych pojin. Podle této metodiky jsou pojmy a vztahy mezi nimejen

vytvareny, ale také prozatimmwrovany” (Strauss, Corbinova, 1999, s 15).

7.2 Techniky sl#ru dat

V praktické casti bakaléské prace byl pouzit jako technika ¢slp dat

polostrukturovany rozhovor.

Rozhovor je spolu s pozorovanim ¢egtjSi technika kvalitativniho vyzkumu. Je
to zprostedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani\dabzhovoru se vyzkumnik
s osobou, se kterou provadi rozhovor, setkavid wivé'. Vyzkumnik se aktivé zapojuje
do situace a tim se ke stat, Ze neumysinovlivni mnoZzstvi i charakter informaci
sdlenych respondentem. Udaje ziskané rozhovorem jgwostedkované (Ferjatik,
2000).

Literatura uvadi mnoho typ rozhovofi. Pro tuto praci jsem si zvolila
polostrukturované rozhovory. V polostrukturovanénozhovoru aktivita tazajiciho
(vyzkumnika) je vysoka. Otdzky ma vyzkumnikegem pipravené, ale zisob a forma
odpowdi na pokladané otazky je do jisté miry volny. atzany si sam voli styl odpédi
(Ferjertik, 2000).

Rozhovor je rodlerén do @ti tematickych okruf, ke kterym se vztahuji jednotlivé

otdzky. Tematické okruhy, které na sebe navaagy pasledujici:

1) Jak neuplné rodinné prosti ovliviuje formovani genderové identity, sebepojeti

ditéte a rodinnou identitu dite?

2) Jaké motivy a témata se objevuji v dennins$ikti z rodin s chyjicim rodicem

a jak ovliviwuji formovani identity?

3) Jak Zivotni scérré cti z nedplinych rodin ovlitwiji jejich genderové, profesni,

rodinné identity?

4) Jaké socialni kompenaa mechanismy deni (identifikace, vzory) vyuZivajiét

z neuplnych rodin k tomu, aby se uétktzformovala genderova identita?

5) Jak rodinné ritualy ovlituji a upeviuji rodinnou identitu?
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Na za&atku rozvoru bylo zd@lvodi lepSi charakteristiky respondénpoloZzeno
5 identifikatnich otazek, které zfi§iji nasledujici informace: jméno respondentatizodi
anonymity znénéno), Wk responderit, pricina nedplného rodinného preéedi, &k, kdy
rodic zentel nebo kdy se rode rozvedli, povolani rodii. V rozhovoru byly pouZity
otdzky otevené (respondent si nevybird z konkrétnich moZnadti,odpovida vok),
kterych byla ¥tSina a otazky uzaené (respondent odpovidadd@ano, nebo ne, pop

nevim).
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Prakticka ¢ast
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1 Cil Setreni a predpoklady
1.1 Cil Seteni

Cilem préce je zjistit, jak neuplné rodinné predt ovliviuje formovani genderové

identity, sebepojeti dite a rodinnou identitu dite.
1.2 Piredpoklady

Vzhledem ke zvolenému vyzkumu nebyle@poklady pouzity.

2 Popis vyzkumného vzorku a vyzkumného terénu

2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl zandten na respondenty od 23 let do 48 letfikigrastali v netplném
rodinném prosedi. \kova hranice dotazovanych byla zvolenautxzatii zachovani
vétSihocasového odstupu mezi obdobim, kdy se rodina statgakého divodu neupinou,

a sowgasnosti. Polostrukturovaného rozhovoru s&ginilo 6 dotazovanych, z toho 5 Zen
a 1 muz. Pro lepSi charakteristiku responéléaylo zvoleno 5 identifikénich otazek, které
byly zaazeny na zgtek rozhovoru. Jména respondentdivodu zachovani anonymity

byla znEnéna.

Respondenti, ki¢ se zdastnili tohoto vyzkumu, byli f@dem vytipovani.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a potégsovany pomoci @itace.

Vyzkum nepedstavuje reprezentativni vzorel#tidz nedplného rodinného preesdi

v Ceské republice. e, ale slouZit jakofiedvyzkum pro dal3i rozsahlejsi i&eti.
2.2 Vyzkumny terén

Rozhovory byly provaghy v mesici tnoru 2010 v okresiesky Krumlov.
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3 Prezentace vysledi

|. Déti z rozvedenych rodin

Jitce je 42 let a je matkou 2¢td. KdyzZ ji bylo 14 let, jeji rodie se rozvedli. Je
Z paietné rodiny, ma 5 sourozendivodem rozvodu byla opakovana gew otce. Jitky
matka pracovala jako prodaska a otec byl lesnigthik.

Po rozvodu rodii se Jitka s otcem stykala jednowsting. V sowasné dob se
s nim vida dvakrat do roka. Vztah s otcem ¢mjea za komplikovany,Moc jsme si
nerozurdli. Nechylzl mi, netouzila jsem po jeho spatesti, neplnil funkci otce.”
V dnesni dob je jeji vztah k otci lepSi nez btvi. ,Dospéeli jsme, Zijeme 400 km od sebe
a i okolnosti se zamily.” V détstvi ani v sotiasnosti ji otec nechyb ,Trauma jsem
z toho nerla.” Prvni co se ji vybaviipvzpomince na otce, je legOtec byl vasnivy
nimrod, byl to jeho nepiSi konéek, ktery také umdnostoval p“ed rodinou.”

V souwasnosti na otce vzpomigasto, protoze je vAémemocny. Nerla pocit, Ze by po
odchodu otce igvzala jeho roli a 0 své sourozence se vice staerausela. ebyla jsem
nejstarSi a matka byla natolikigl¢i osobnost, ZéeSila \éci sama. Sama se vzdy musela
postarat o rodinu, takZe taigtavalo p@gad stejné.“Se svymi sourozencidta a ma dobré
vztahy.

Zadna zmina ve vycho¥ po rozvodu rodi nenastala,Zadna zmena nebyla,
protoZze otec vychovnou roli ani zZadnou jinou v nddinezastaval. VeSkery chod
domacnosti, vychovuéti obstaravala matka a on pouze nosil vyplatu akirse o nic
jiného nestaral.” Vychovu matky hodnoti jakoifsnou a dobrou. Nikdy si vétbtvi
nepedstavovala, Ze by byl otec vrodinstale pitomen. ,Nijak zvla¥ jsem ho

nepoteebovala.” Sny o otci se ji nezdaji.

Komentar:

Z Jikina vyprae¥ni je Zejme, Zze vztah mezi ni a otcem byl vzdy problémavy
komplikovany. Rozvod sam o sbbebyl divodem vzniku nesouladu mezi nimi.teme
se pouze domnivat, zda&ifiny neshod nepraveni z toho, Ze se o rodinu nikdlSp
nestaral a uggdnosiioval své zaliby fed rodinou. K této Uvaze ale nahrava skoubst, Ze
sama Jitka uvadi, Ze otec podle ni neplnil vyhaji zpisobem funkci otce. Dost
padnym dvodem sporu mohla byt také otcova opakovan&naev

Durazre uvadi, Ze ji otecibec nechy#l a Ze z toho Zzadné trauma ngan Nejedna
se nahodou o tz\silacky postd® Je klid@ mozné, Ze ji opravdu otec neschéazel, protoze
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z rozhovoru vyplyva, Ze jeji matka zcela vSe zvad@ak p€i o domacnost, tak vychovu

déti. PInohodnotd zastavala i roli otce.

Nejoblibergjsi pohaddkovou postavou byla pro Jitku dstvi Princezna se zlatou
hvézdou natele. Na ni se ji libilo to, jak byla krdsna a hadiitka n¢la rada vzdy kladné
pohadkové postavy. KdyZz byla mal&ala si stat se bud prodaka nebo ditelkou.
.Protoze jsme si hrali na Skolu a obchodlgji gani se stalo skutaeosti, protoze pracuje
jako witelka, tudiz dtskou volbu povolani hodnoti jako dobou.

Zadné radyi doporigeni do Zivota ji rodie nedavali. Fkazy, které ji byly davany
se, tykaly hlava piichodhi domi. Ty ji davala pouze matka, otec peychovnou funkci
plnila zasadd matka.” Prikazy ji ovliviwji i v sowtasné dob atidi se jimi.,Dodnes, kdyz
reknu, Ze pjdu v urdity cas, tak pijdu. Kdyz seekne, Ze see¢no udila, tak se to musi

udelat. A kdyz sedkomu da slib, tak se to musi spinit. Peasisadovost a dochvilnost*
Komentar:

Je Zejmé, ze Jitka je ffma, zasadova Zena, ktera si za svymi nazory a
rozhodnutimi pevé stoji. Velky vliv na to mohla mit matka, kter&p velké miry znén¢
ovlivnila. Ztotoziuje se s jeji vychovou aretelrt si uwdomuje funkci a roli matky
v jejich rodirg. Identifikaci se zabyva Vagnerova (2005), kteradiyze jde o ztotoZni
se snazory, postoji napodobované osoby. Princemnalatou h$zdnou nacele je

jednoznéné typicka diwi pohadkova postava.

Volny c¢as travi Jitka nejragl zahrddkaenim, chatgéenim, houbgenim,
prochazkami lesem. Tyto zajmy jfipaSeji odpoinek, relaxaci a vypnuti mySlenekii P
volbé povolani ji ovlivnila jeji pani titelka vectvrté #idé zakladni Skoly. Jako fyvzor
v détstvi povaZzovala stryce, ktery ji imponoval v toge: ,Svou vlastni pili vystudoval
dalkow vysokou Skolu a prosadil se. Libilo se mi manrjeho chovani a vystupovéani. A
také to, Zze mi ueh vzdycky se vSim poradit a rédumé plavat.” Z rodicua pro ni byla a
stale je vzorem matka. Nebyla a néleinem Zadné socialni skupiny a ani nikdy sira&p
byt ngjaké ¢lenem. Upednostiovala kolektiv lidi. Bi navazovani novych vztéhi
partnerskych nema zadné problémy a mysli si, pé jejich navazovani usna.
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Komentar:

Z uvedenych zjiinse da usuzovat, zde se v ni otémky zpisobempodprahoy¥
nezapsal? Ma totiz podobné zajmy jako jeji otepnéna les. Je pochopitelné, ze z ¢ddi
za swij vzor povazuje matku. Uznava ji, zastavala vSedinkce v rodig. Jako muzsky
vzor ji ovlivnil stryc, ktery ji imponoval svymi aktnostmi a dovednostmi. Lze
piedpokladat, Ze do &ité miry mohl Jitce nahradit vzor otce a zastaghbjroli. Restoze
jeji vztah s otcem nefungoval, n&lmto rejaké nasledky na navozovani novych vitahi

partnerskych. Je mozné, Ze modelem muzského vebos&ni ji byl prav jeji stryc.

V jejich rodirg slavili narozeniny Vanoce a Velikonoce. Oslavylphali v Gzkém
kruhu rodiny. Jako darky k Vandm dostavala spiSe drobnosti fgitné ¥ci. ,Bylo nas
hodre déti a penize nebyly.Po odchodu otce od rodiny se oslavy nijak n&zam.

Komentar:

Zadné zmny v rodinnych rituélech po rozvodu rédlinenastaly. Slaveni Vanoc,

narozenin, Velikonoc udrzovalo soudrznost rodiny.
Shrnuti

Jitka rozvodem rodi piiliS§ poznamenana nebyla. Z jejiho pohledu na sitkayZ
otec odeSel, se toho mnoho némito. Jeji vztah kotci byl vzdy problémovy a
komplikovany, takZze nagnrozvod vliv nengl. Otec podle ni neplnil svou funkci v rodin
nikdy. VSe zastavala matka, kterou Jitka obdivuj@ai si ji. Stoji jednozra¢ na strag
matky.

Dulezitou osobou v Jitné Zivote je jeji stryc, kterého pra¥godobr povaZzuje za

sviij muzsky vzor chovani. Také se da usuzovat, Zgm jEvote nahradil otce.
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Vére je 25 let, kdyZ ji bylo 6 let, jeji ro&e se rozvedli. Bvodem rozvodu byly
zavazné neshody radi. Ma 2 bratry, mladsi bratr se narodil, kdyZ byl&iré/13 let a jeho
otcem je matky nyjSi manzel. Matka pracuje jako zdravotni sestra&maecnici, otec
pracuje jako dnik.

Po rozvodu rodia se \Wra se svym otcem stykala pravidelkazdy tyden o
vikendu. V sotastné dob se vidaji kazdy tyden. Vztah s otcem hodnoti jd&bry a to
nejen v dtstvi, ale také v saasnosti. Otec ji v d&em nechybl a nechybi. Maminka &ta
piitele, ktery pevzal péi o ni a jejiho bratra po otcjVSe mi nahradila mama a také jeji
pritel.“ To, Ze otec s nimi vadistvi nebyl, v ni nevyvolava zadné pocity. té dok¢ jsem
to nechapala.“Jako prvni se jiifpvzpomince na otce vybayjiKdyz mi dal prvni facku.”

V zapeti ale dodava, Ze to byla tzfacka vychovnakterou jsi pravépodobré pravem
zaslouzila. Nema pocit, Ze'gyzala po rozvodu rodl roli otce a ani se nemusela vice
starat 0 sveého bratra, protoZze byl starSi. VztatstaeSim bratrem hodnoti jako dobry
v détstvi i v sodasnosti. Dobry vztah ma i se svym mladSim brate@mgeci jen je o0 13
let mladsi, tudiz blize ma ke svému starSimu bvatro

Vychova v rodig se po odchodu otceijak neznénila, byla pdad stejna. Drobné
muzské prace v rodinvykonavala matka a po&djeji pritel. Véra si nepedstavovala, ze
by byl otec stale jfitomen.,Ja jsem ho vidala kazdy tyden o vikend@“otci se ji sny

nezdaji.
Komentar:

Z avodu rozhovoru je patrné, Ze rozvod tadvztahy s otcem nenarusil, byly a
nadale jsou dobré, nenastaly Zadné potize. S @cpravidel® schazi, udrZzuje s nim
kontakty. \&ra sama uvadi, Ze §iéo rodinu po odchodu otcergwzal maminky ftel
(nyr€jSi manzel). Lze usuzovat, Zétpmnost otce ji nechyla z divodi, Ze matka @a
piitele, ktery postuphprevzal roli otce. Velky vyznam na tom, Ze vztah m¥Zrou a
otcem byl a i po rozvodu rodli je bezproblémovy, fiZeme pisuzovat faktu, Zze rozchod
rodi¢t se dotykal pouze vztahu mezi nimi. Pro jejiéti de nic nezrénilo, meli porad oba
rodice, kte&i spolu neziji ve spotmé domacnosti, ale vztah &tiohi a pé€e o & zistava
stale stejna. Smith (2004) se domniva, Ze by¢eodEli mit na pansti, Ze by spolu réli
béhem rozvodu i po #ém vychazet co nejlépe chovat k goblusrg. Musi myslet na

prosgch digte, aby ho rozvod poznamenal co nejghén

NejobliberjSi pohadkovou postavou je proéd jednoznané Rakosniek, na

kterem se ji libilo, jak mluvil (postava je namluéeherékou Jiinou Bohdalovou, hlas
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v pripact role Rakosrika moduluje, takze vyznivad chlapecky az muzsky &é ta
komedial®) a jaka zazival dobrodruzstvi. Oblibena posteviz knihy v dtstvi byly Bob
a Bobek a celkay m¢la rada kladné pohadkové postavy. Jako make difyala se stat
zdravotni sestrou. Na svétské rozhodnuti se dnes diydsem rada, Ze to nethm."

Z doporueni a rad do Zivota ji nejvice v patirutkvélo: ,U cit se, it se, Wit se.”
Tyto doporuéeni ji davala pouze matka, ktera to komentovahaysld@ o chceS myt kravam
zadky?" Doporweni o &eni si \ra vzala k srdci a opravdu se vicglar Zakazy, které ji
matka davala, se tykalyrgdevSim toho, s kym se ma bavit a co fantklat. Fikazy,
které \Era dostavala, byly dZné, tykaly se doméacnosti — uklizeni, myti nad@iec ji
Zzadné rady, itkazy, zakazy nedaval, pouze matka. Vésminé dob seridi hlavre prikazy

o uklizeni.
Komentar:

Z preferenci #skych postawviek, které nila Véra v ditstvi rada, jednozias
vyplyva, Ze \Era mela pozitivni muzsky vzor a dpdnostovala klasické étské kladné
postavy. @tskd volba povolani (zdravotni sestra) mohla bytzdainé miry ovliviéna
matkou, protoZe ta pracuje jako zdravotni sestekeTzkuSenosti matky ji mohly od jeji
volby odradit a nakonec si vybrala povolani jin@adiR doporgeni, zakazy a fikazy,
které \Era v cktstvi dostavala, izeme chapat jako klasicke, ktergeyazuji ve ¥tSine
rodin a jsou zagteny i do budoucnosti. &a se jimitidi a ovlivnily ji pozitivré. Jak uvadi
Berne (1997) zivotnimi scélakteré se zakladaji na radvském programovani, setd
fidi proto, Ze jim umaiuje vhodny srér, kterym by se v Zivétmélo dat a tento zjsob je

prijatelny pro rodie.

V souwasnosti travi volnycas gedevsSim vybirani vybasky pro své prvni
miminko. Mezi jeji z4jmy pét koleckové brusle, prochazky se psem. Tyto z&jmyijgsi
energii a,pocit, Zze jsem hubend.“P¥i volb¢ povolani ji nejvice ovlivnila situace a penize
— pracuje jako servirka. Zaigwzor povazovala svéhoidetka, zejména pro jeho povahu
a vlastnosti. Byl hodny, moudry, spravedlivy. Radaim travila cas. V ditstvi ji
piitahovaly aktivni socialni skupiny, kde s&n dtlo. Sama nav8tvovala oddil skauta. A
co ji to davalo?Nenudila jsem se a nemyslela jsem na hloupost.Sowasnosti neni
¢lenem Zadné socialni skupiny a ani netouzi stakgkeé clenem. V dtstvi obdivovala
zpevatky a zejména proto, jak se chovaly a byly slavné&dii byla pro ni vzor matka a

to se nezrnilo ani dnes.
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Uprednostiuje kolektiv lidi ged samotou a pro navazovani novych witah
s lehkosti vyuziva verbalni komunikaci. Mysli se @i navazovani novych vztéhje
asgsna a nema zadné&tsi probléemy. Jako ffpadné obtiZze i navazovani novych
(béznych) vztakh uvadi: ,Zalezi, na jaky typ lidi narazim. Neodhaddloveka tak, jak
bych na prvni pohlegekla. Pfi navazovani partnerskych vztahema zadné problémy.

Komentar:

Véra mé typické genderéwensky orientované z4jmy, které voli nejen pratji
bavi, ale mozna takeé proto, Ze ji udrZuji v kondispokojenosti se svyrélem. Jako vzor
uvadi sveho &detka, je patrné, ze ji byl blizky. Z radi jednozné&né jako vzor povazuje
matku, je to mozné z tohoidodd, Ze s ni travila vicgasu a ma k ni si#jgi vztah. O
identifikaci ztotoZzgni na citové vazb k urité osol, hovai Vagnerova (2005).
V navazovani novych vztéhji pravépodobré rozvod rodid nepoznamenal. Nema

problém je navazat ani partnerské. Je patrnévz¢éaaich pemysli.

Ve své rodig slavili svatky, narozeniny a Vanoce. Pokud slag@namné vyrai,
rodinné oslavy probihaji v SirSim rodinném kruhinall se jedna o oslavy v uzkém kruhu.
Oslavy se nijak nezémily po rozvodu rodiu. Jako darky k Vanden dostavala poéebné
véci a WtSinou to, co vzdy chita. Jediny darek, ktery nedostala, bykat, protoze to
byla dost drahadc.

Komentar:

Rozvod rodtia nentl Zadny vliv na rodinné ritudly. Je patrna rodirso@drZznost.

Shrnuti

V¢étiny rodice se rozvedli, kdyZ ji bylo 6 let, coz je velmikyasek, ktery znamena
pro dig¢ velky vyznam, pedevSim to souvisi se vstupem do Skoly, tgmé nového
kolektivu. Zadné zavazné problémy, které by nastavodem rodiia, u Véry nejsou
patrné. Velky pinos byl utité v tom, Ze main pritel nahradil misto v rodinpo otci. Ale
také je dlezité, Zze vztahy ¥ty s otcem se po rozvodu rédinezngnily, rozvodem nebyly
néjak poznamenané ovli¢né. Vztah matky a dcery byl vzdy dobry a ani povoai
nenastala zadna 2ma. Na \&iin¢ piibéhu je dobe vidt, Ze i kdyZ se rode rozvedou,

piestanou spolu zit ve spofeé domacnosti, nemusi to znamenat, Zze se vztatetk di
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zmeni, Ze to bude jiné. MeZity je pistup rodén k ditti a predevsSim dat jim @razre

najevo, Ze pro&se nic nerni.

Jediny muzsky respondent je jmendjéi a je mu 29 let. KdyZz mu bylo 8 let, jeho
rodice se rozvedli. Bvoda rozvodu byly neshody mezi radia rozdilnost povah obou

rodict. Matka Jiiho pracuje jako prodavka, otec je dnik.

Po rozvodu rodia se Jii se svym otcem stykal minimé&nmaximali jedenkrat do
roka. V sodasné dob se vibec nestykaji. Vztah syna s otcem byl po rozvodyatieni.
,Otec zaloZil novou rodinu, odmenel téner vitbec zdjem. Nenavdoval ng a ani mi
netelefonovat a nepsalV souwasné dob se s otcem nestyka a nema s nim zadné vztahy.
.Nestojim o to, abych se s nim stykal a otec p#pedobr také ne.“V détstvi Jiimu otec
nejvice chyBl jako vzor a muzska opora. V s@snosti uvadi, Ze uz mu otec nechybi, také
na réj vzpomina minimal®, ne-li vibec. Ri vzpomince na otce se mu jako prvni vybavi
jeho odchod. Naiesné pocity, které prozival, si nevzpomin,iidé: ,Ur cité jsem nebyl
rad, Ze tata od nas odchazi, opousti inmamu, ale moc jsem tomu nerozunBylo to
divny, Ze ostatni kluci tatu maji a ja ne."

Fotografie se svym otcem ma, ale nikdy si je nelitdbh ani o nich nechce mluvit.
Nikdy také nepocitil, Ze byipvzal v rodig roli otce. Matka o otci nikdy moc nemluvila.

Jiti nema zadné sourozence. Vychovavala ho vigylgySim matka. Vychovu
hodnoti dobe: ,Byla trochu pfisna, ale hodna. Dost se ménovala a travila se mnou
mnohocasu.” Situaci, Ze je otec v rodinstale pitomen, si v dtstvi predstavoval jen ze
zatatku a to pedevsim v situacich, kdy se citil osyna @islo mu lito, Ze ostatniéti otce
maji. Kdyby otec v é&stvi byl pitomen, tak by si snim hral. V stasnosti si

negredstavuje, Ze by byl ote¢ifpmen a ani se mu @&m nezdaji sny.

Komentar:

Z vySe uvedenych skuteosti je patrné, Ze rozvod rédisilné poznamenal diho
vztah k otci. S&m o otci nemluvi rad, pokus se&m pieci jen rozhovi, tak o #m mluvi
vétSinou negativéy, nékdy vSak piznava, ze mu otec chyb Vzpominky vygsiuje, nema
zajem se s otcem stykat a otec mu ani nechybizelhe se tedy domnivat, Ze se tihdi
ziejm¢ vyskytuje syndrom PAS (syndrom odcizeni/odmitavfzeni rodie). Nekteré
skut&nosti vyplyvajici z rozhovoru k tomuto tvrzeni meohentrovat. A to pgedevSim
Jitiho naprosty nezdjem o otce a také neochotaomluvit. O syndromu PAS se ziwije
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BaSecka (2009, s. 209) a definuje ho jako ,jev, kdgvazny partnersky konflikt,
rozchod ¢i rozvod rodéa vede k naruSeni az aplné z&&iztahu dikte k jednomu
z rodict.” Samozejme pro presné weni bychom pdebovali mit daleko vice informaci a
jeden rozhovor by ndm jisnhestdil.

PrestoZze v satasnosti o otce nestoji, je patrné, Zeétstyi mu otec chyd,
piedevsim v obdobi po rozvodu. Clldomu edevSim muzska opora, autorita a otcovska
laska. Vyznam otce pro dizdiraziuje Matousek (1997), ktery uvadi, Ze u chiapevzor
otce dilezity predevsim v obdobi puberty, kdy chlapciiediuji citit muzskou podporu a
také mit moZnost vnimat otce jaka@dece rodiny, zdroj, symbol odvahy a statesti.

Z rozhovot je také patrné silné pouto meziidi a jeho matkou, coz ime byt zagicinéno
tim, Ze ho matka vychovavala sama, travila s nigkesycas a ¥novala se mu. Mluvi o ni
jen pozitivré a vazi si ji. V dtstvi si gredstavoval, Ze je otec v rodistale pitomen a to
piedevsim, kdyz se citil sam a bylo mu lito, Ze aeatema a ostatni ano. Do jisté miry

mu to mohlo pomaoci, aby se citil d@ba nepipadal si odlisSny.

Jako svou nejoblib&si pohadkovou postavu uvadi Rumcajse, na kterémise
libilo predevSim to, jak se choval, jak byl razn¥inpy a spravedlivy. Za svou oblibenou
filmovou postavu oznalje Supermana a torgdevSim proto, Zze by odvazny, pomahal
ostatnim, prost byl hrdina. V dtstvi el rad kladné pohadkové postavy a touzil se stat
popeldem. A jak se na dskou volbu povolani diva dnes¥ soucasnosti bych to
nectlal.”

V détstvi mu davala dopoteni do Zivota maminka a tykaly se tohdak se mam
chovat a jaky mam byt.Vzpomina si, Ze toto dopafeni maminka komentovala slovy:
,Chovej se k lidem tak, jak chceS, aby se oni chdv#obe.” Doporwenimi davanymi
v détstvi sefidi i v sowasnosti a to i@devSim chovat se sludnChovam se snad tak, jak

méam.“ Jifi v détstvi nedostaval Zadnéikazy ani zakazy.
Komentar:

Jiti mél v détstvi oblibenou typickou pohadkovou postavu a tomBajse a
filmovou Supermana. Gbtyto postavy mizeme vnimat jako genderdvypicky muzské.
Jejichz hlavnimi vlastnostmi je odvaha, spravedindsbrodruzstvi a také snaha pomoci
druhym lidem. Nedostatek realnych muzskych uzdki kompenzuje muzskymi vzory
z médii s vyjimé&nymi schopnostmi a moznostmi.uliZe se jednat o kompenzaci vlastnich
pociti bezmoci. Také iteme usuzovat, Zetdsvého otce hledal witskych postawikach.

Libily se mu na nich vlastnosti, které dost moznékaval od svého otce. Volba povolani
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popal je zcela typické genderové chlapeckéand. A jako ¥tSiny chlapé zustava pouze
détskou volbou. Doporteni, které mu matka davalagpeme hodnotit, jako zcel&iné a

7 R T

Berne (1997) a uvadi, Ze Zivotni scédava Zivotu cil, kterého se snazime dosahnout.

Volny ¢as Jii vypliuje sportem, fedevsim fotbalem a basketbalem. Také dtéd
dobrodruzné knihy, ma rad prochazky &ipm. Jeho zajmy muimasi gedevsim relaxaci
a zdroj energie. iP volbé povolani ho ovlivnila matka, tu také povazuje speé svym
dédeckem (otec matky) za @y vzor. Otec pro & nikdy vzorem nebyl, vzdy to z rath
byla pouze matka a to se nemio ani v sodastné dob. V détstvi obdivoval svého
dédetka a gedevsSim pro to, Ze jeho mamince velmi pomahal. iTearimi mnohocasu,
vénoval se mu a také mu pomahaléenim. Vlastnosti, které se mu n&deckovi libily,
byly, Ze byly hodny, spravedlivyfigny a hod# jim s babtkou poméahal. V &stvi byl
¢lenem sportovnich krouik(fotbalovy, basketbalovy). Jejichiipos vidi v kolektivu lidi,
které ngli spoleiné zajmy. V sotasnosti nentlenem zadné socialni skupiny a ani se
netouzi wjaké skupiny stattlenem. Neni pro & obtizné navazat nové vztahy ani

partnerské,Nikdy jsem nerdl problém.” Uprednosiiuje kolektiv lidi nez samotu.
Komentar:

Jiti je ¢inorody akni extrovert. Jeho zamy jsou typicky muzské. Nefige
problémy @i navazovani novych vztéhani partnerskych. Dokonce uvadi, Ze gkemkdy
problémy @i navazovani partnerskych vztatzde mizeme vidt, Ze pro Jiho je mozna
tézké si gipustit, Ze v navazovani partnerskych vitatilal ziejm¢ chyby. Mize v tom
hrat roli ugité zklamani a obranné mechanismy chranici jehesgbti. Také rizeme
usoudit, Ze i kdyZz mu chgbmuZsky vzor v otci, na navazovani vziao v jeho pipact
nentlo vliv. Mozna je to do ufité miry i tim, ze nil jako svij vzor, kromé matky, také
sveho ddecka, ktery do velké miry pra¥godobré nahrazoval dimu muzsky vzor.
Vagnerova (2005) uvadi, Ze identifikaci rozumimeta@ireni se s uiitou osobou a
prijmuti ji jako vzor.

V rodin¢ vZdy slavili narozeniny a svéatky, Vanoce a Veli@oa. Oslavy probihaji
v Uzkém rodinném kruhu a nijak se nenily po odchodu otce. K vaném dostaval
pottebné darky a také typické Kigi — mi a auta. A jako &Sina dti také byly darky,
které si pal, ale nedostal a byl téeba Kecek. Tajnym pani, které se mu nesplnilo, bylo
asi kolo, které byloiilis drahé.
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Komentar:

PrestoZze 3 vyrustal bez otce, zil s matkou ve fungujici raglikterou dopiovali
rodice matky (nezili s nimi ve spalaé domacnosti). Tvdi vSichni soudrznou skupinu,
ktera si pomahala. Je to patrné i z rodinnych odtteré slavily pohromad Jiti dostaval
bézné darky a zejména chlapecké. Sobotkova (200h&modinné ritualy jako moznost

upevreni rodinné identity.
Shrnuti

Z rozhovoru s dim je patrné, Ze néfpomnost otce v rodi) z divodu rozvodu
jeho rodtd, ho nijak vyraza negativie neovlivnila. Jeho odmitavy postoj k otciuhe
pramenit ze situaci, které se odehravalyétetdi, kdyZz byl otec fitomen. Negativni
vhiméani otce mize byt zapicinéno syndromem PAS (syndrom odcizeni/odmitani/zavrzen
rodice). CoZ mohlo byt z&fEinéno pravépodobr tim, Ze matka o otci nemluviladegmeé
piilis vsticné. Také Jiiho postoj nize pramenit z jeho viiitiho geswdceni a emeénich
komplex.

Je velmi pravépodobné, Ze misto po otci nahraditild ddetek, ktery se mu
velmi vénoval. Ze zji&nych udaj vyplyva zavr, Ze i fes nepitomnost otce, Ji vyrastal
v relativre funkéni rodirg, kterou tvdila matka a jeji rodie. Jiiho matka vzniklou
problémovou situacieSila tak, ze do z®&aé miry pebirala otcovu roli. Synovi se

vénovala, snazila se mu vSe vynahradit.
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II. D éti, kterym rodi ¢ (otec) zenitel

Jané je 48 let, kdyz ji bylo 5 let, jeji otec zéeh Maminka Jany pracovala jako
kuchaka a tatinek byl lesnik.

V détstvi ji nejvice otec chyb jako vzor muze, dale ji chylp hrani s otcem,
prochazky po lese, vypréni a rozmazlovani. V s¢asnosti ji chybi fedevSim povidani,
srovnani s ostatnimi muzi, nags jejim manzelem, jeji dcery nemajidécka. To, Ze tu
otec neni, v ni vyvolava pocity smutku, bezradndstiostatni otce maji a mohou si s nim
hrat a byt s nim. Na svého tatinka vzpomina velmsio a i vzpominkach se ji vybavi
spole&né zazitky s otcemipdevsim hrani, mazleni, vypgn a prochazky. Maminka ji
¢asto o tatinkovi vyprada, jaky byl, co mdl rad. Snazila se o to, abyéha na otce co
nejvice vzpominek. Bylo opravdu velmi mala, kdyin#el. Spol€nych fotografii s otcem
mnoho nema, pouze 2 — 3, ale nikdy si je neprahlizi

Nemela pocit, Ze by po umrti otcegvzala jeho roli. Nemusela se starat vice o své
sourozence, protoze byla nejmladsi, tudiz se stamab ni. Vztah se sourozenci ¥tdtvi
vnimé spiSe jako poiteny.,Byli vSichni starsi, tak jsem je musela poslougteé mohla
jsem se na & spolehnout.”V sowasné dob ma se svymi bratry dobré vztahy, pouze
s jednim bratrem seifiS nestykda, protoze bydli daleko, ale jsou Vv ledit.

V ¢em konkréts se vychova po umrti otce 2nmila, si uz nevzpoming, byla hatin
mala. ,Ur cité jsem jiz nebyla tolik rozmazlovana. Nalada doméa bxelmi smutna.”
Vychovu matky hodnoti pozitivh ,Byly jsme si hods blizké a vychovavala énprisrg,

dusledrg, ale firozere a nenasila.”
Komentar:

Jana byla velmi mala, kdyz ji otec zimh bylo ji pouze 5 let. Je tedy pochopitelné,
Ze si na pkteré \&ci nevzpomina nebo si je uz nedokaze vybavit. Ma ezpomin&asto a
velmi ji chybi. Nefastji ji chybi spol€éné zazitky s otcem jako je mazleni, hrani si
s otcem, vyprasni. Z toho niizeme usoudit, Ze Jachybi otec pedevsim ve vychay kde
by plnil povinnosti, které mu z role otcéigusi. Je zajimavé, Ze Jana uvadi, Ze po amrti
otce nebyla uz tolik rozmazlovana, z toho vyplyZ@,byla tatinkovou heéi¢ckou, mozna
proto, Ze byla nejmladSi a byla jedinévée v rodirg. Vztah dcery s otcem imeme
povazovat a silny, Ize to usoudit ze sgateprozivanych zazitk Je patrné, ze ji otec
chybi i v sodasnosti a chybi ji také jak@dksek pro jeji dcery, kterésdeika nemaiji ani
z manzelovy strany.iBstoze byla velmi mala, kdyzZ otec zZeinpamatuje si, Ze doma byla

smutna nalada. Lze se proto domnivat, @deré pocity az traumata, ktera po umrti otce
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meéla, mohla vygsnit do ne¥domi. Nedokaze sije vybavit, aledsomuje si, Ze
to bylo reco negijemného. O &ském truchleni se zifuji Matejcek, Dytrych (2002) a
uvadi, Ze pibéh truchleni nize byt u kazdého die jinak dlouhy a projevy truchleni
mohou byt @zn¢ intenzivni. Zmiuje, Ze se br&t museli o ni vice starat. Do jisté miry
mohli brati nahradit otce &aste&né prevzit jeho roli.

V détstvi si Jana igdstavovala, Ze je otec staldtpmen.,V podsta¥ jsme rdla
takovy pocit, Zze je stale se mnou a Ze nade mndu athranu ruku.”“Hodre ji to
pomahalo.,Hodné jsem se zajimala o7podu, protoZze jsemédéla, Zze to byl otév
konicek. By tu s nami ve vzpominkéach i jetiat@l.“ Citila se po tom ddie. , Cloveku to
doda diveru, neciti se byt shm. Snaha byt dobra jako dfdyby tu otec byl,Chodili
bychom do lesa, povidali bychom si a mé dcery 8y dédecka, protoze ho nemaji ani
z manzelovy strany.V sowasné dob si ho uz nefedstavuje.,Uchovavam si ho ve
vzpominkach.'O otci se ji sny nezdajjMozna je to proto, Ze umel, tak brzo.”

Komentar:

Jana si v &stvi ¢asto pedstavovala, Ze je tatinek stalit@men, Ze ji vidi a je stale
s ni, co ji poméhalo. Necitila se os#én SnaZila se jit v otcovych stopachgjakym
zpisobem se muifblizit, proto se zajimala ofpodu, kterou il otec rad. V pedstavach,
Ze je otec fitomen si pala s nim zazivatdiné dtskeé \&ci — povidat si, vyprait. Mazeme
usoudit, Ze ji to v &stvi, pestoZze se matka snazila ji to vynahradit, ¢looNakongny
(2004) uvadi, Ze denni &m vyjaduje predstavy jedince o jeho Zivotnich vyhlidkdch do

budoucnosti, které byvaji zpravidla v idealizovaoélols.

V détstvi byla jeji nejoblibe¥jSi pohadkova postava 8wurka, na které se ji libily
predevsim jeji Saty. Celkévméla rdda kladné pohé&dkové postavy a jeji neobéjsén
filmova postava byl Pan Tau. Jako malé& ditp‘ala se stat prodawtau, protoze se ji libilo
byt v kontaktu s lidmi. Dnes se na svogtsttou volbu diva jako na dobroiKlidn ¢ az
prijdu o praci, pijdu prodavat.“ Nemgla Zadné gani, na kterém by ji zalezel@Byla jsem
realistka.”

Rady a doporteni od rodit dostavala, tykalo sefedevSim toho;Koho si mam
vzit za manzela a koho ne. Koho si vezmu, toho imitda musim se s tim pak uz/$mA
pak takové ty praktické rady. MusiS s#&,uabys nebyla Upkhblba! Musis éco unet, abys
nebyl a lind! Nerada jsem to slySela, ale dneskanséo samazjm¢ hodi.“ Tyto rady

podle ni byly u&ité doprovazeny &gakymi humornymi piipovidkami, ale momentairsi
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na Zzadnou nemohla vybavjKdyz si rekdy vzpomenu na mamku, dost se @asm
Zakazy ani pikazy nedostavala, #a pouze povinnosti, které musela splinit, aléaezy to
nebyly. Rady, které dostavala #tstvi, ji vedly ke spolehlivosti a vybudovani
zodpo¥dnosti. A také se gkterymi i v sodasnostiftidi. ,Co muzeS udlat dnes,
neodkladej na ztek."

Komentar:

Pohadkové a filmové postaky (Sréhurka, Pan Tau), které &a Jana v &stvi
rada, jsou typické dské postavy, které symbolizujiétdky swt. Ani volba povolani
v détstvi neni ®jak nerealisticka a neobvykla.

Rady a doporéeni, které byly Jahdavany, se tykaly jejiho osobniho Zivota.
Z ¢ehoz je patrné, Ze matce velmi zaleZelo na tomsalgcera #a dolie v partnerském
a pozdji manzelském a bylatastna. DalSi rady, které dostavala, se tyka&bnu Z toho
muzeme usoudit, Ze matka kladlardz na to, abydto untla, dokazala se o sebe i 0 svou
rodinu postarat. Snazila se ji vStipit samostatreszodpo¥dnost. Jana uvadi, ze
s rekterymi radami dodnefidi. Povazuje je za dobré a smysluplné. O Zivoteg@ndi
hovai Berne (1997) jako o psychologické sile, kteraezdovéka ke splgni viastniho
osudu.

Swij volny cas travi aktivl. Mezi jeji zaliby pat turistika, bowling, vychazky se
psem, rdni prace, prace na zahradcdinBSi gedevSim relaxaci a vydani energie na
spravném mist

Pti volbé povolani ji neovlivnil nikdo a nic. Vastvi povazovala za &y vzor
jednoho z brafr, v sowasnosti Zzadny vzor nema. Bytéenem pionyra, ktery ji umoznil
stat sec¢lenem kolektivu a navazat vztahy s jinymitmi. V sowasné dob nenic¢lenem
Z&dné socialni skupiny a ani se Zadné netouzicldém. Z rodit pro ni byla vzorem
matka.

Uprednosiiuje spiSe samotu nez kolektiv lidi. Nové vztahy araye osobnim
kontaktem. S navazovani kontaékie spokojena. Nemysli si, Zze mé&jaké obtize p
navazovani novych vztah ,KdyZ vztah nechci navézat, tak ho nenavazddzila

problémy @i navazovani partnerskych vztahNerada jsem se fizpiisobovala.”
Komentar:

Jana je aktivni Zena, ktera traviipvolny ¢as edevsim sportem a e o rodinu.

Jeji zajmy jsou genderdwneutralni a pnaseji ji hlavi relaxaci a vyuZziti energie.
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Za swij vzor v dgtstvi povaZzovala jednoho ze svych biatrZ toho niize
vyplyvat, Ze tento bratr mohl dodieé miry grevzit roli otce. JanoSova (2008) uvadi, ze
mladsi @ti mohou za s&j vzor povazovat starSi sourozence. A ti také pdgil@ona,
Stierlina (1995) se spolupodileji na zodpdwosti za vychovu mladSich sourozénc
V détstvi byla ¢lenem pionyra, ktery ji iinaSel pedevSim kontakt s vrstevniky.
V sowasné dob neni a netouzi bytlenem rjaké socialni skupiny. Raf voli samotu
nez kolektiv lidi. S navazovani novych vziahema problémy a je spokojena. Problémy
s partnerskymi vztahy zaZilajguevSim to souviselo stim, Ze se neratiapfisobuije.
ProtoZe vylistala v kolektivu brafra musel se jimifzpisobovat, samaifznava, Ze vztah
mezi ni a bratry byl paizeny. V partnerskych vztazich se uizptisobovat neckita. Vzor

muzského chovani ji nech§lbmela 4 bratry, kté ji do ugité miry nahrazovali otce.

V jejich rodirg slavili svatky a narozeniny, ale rozuéna symbolicky. Oslavy se
odehravaly v Uzkém rodinném kruhu. Na to, zda se€n#gn néjak oslavy, kdyZz otec

zentel, si uz nevzpomina. K Vanbm dostavala gkn¢ darky, nefastji hracky.

Komentar:

Rodinné ritualy mily v rodiné Jany své misto. Rodina slavila svatky, narozeniny.
Oslavy se odehravaly v uzkém rodinném kruhu a umo® mife. Zda se oslavy po otcdv

amrti zrénily, na to si uz nevzpomina, co jeivddu nizkého ¥ku pochopitelné.

Shrnuti

Jana piSla o otce ve velmi atlémeku, bylo ji pouze 5 let. Z vypréwi Jany je
patrné, Ze ji otec chybi velmi vyrazrcely Zivot. Nejvice vyrazné je to wtvi,
uvédomuije ji, Ze neprozila s otcem toho tolik, jakdabsi dti. Byla ochuzena o chvile
s otcem. RedevsSim ji schazi, Zze dostate nebyla naplovana uloha otce ve vychgv
ktera je s roli otce spojena. Vypeiw, spol€éné zazitky s otcem, mazleni a rozmazlovani.
Uveédomuje si, Zze otec chybi nejen ji, ale i jejim doer které nikdy nepoznaly svého
dédecka.

Matka a brat se snazili ji roli otce alespio¢asté&né nahrazovat. Je patrné, Ze
jednoho ze svych starSich biapovazovala za sy vzor, tim se Ize domnivat, Ze ptaon
pro ni symbolizoval roli otce v rodén Zakazy ani fikazy Jana nikdy nedostavalagle
povinnosti, ale jakoiflkazy to nevnima. Rady, které ji matka davalaykaly predevsim
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vybéru partnera a deni. Matce zaleZelo, aby se Janalandolie, byla $astna.
Snazila se ji vést k zodp&dnosti a samostatnosti.
Vztah s matkou byl bez vyrag8ich probléni a konflikti. Vazi si ji a obdivuje ji.

Vychova se podle ni nijak nezmila.

Petire je 25 let, ma jednu mladSi sestru. KdyzZ ji bylol&® jeji otec zenrel po kratké

nemoci. Matka pracuje jako vychovatelka, otec pvatu zengdglstvi.

V détstvi ji, jak uvadi, otec chgbcelkow. ,Byly jsme pouze 3, nebyly jsme Uplna
rodiny, mela jsem jen matku.Nejvice ji otec asi chyb jako muzsky vzor, ktery by ji
pomohl lépe pochopit muzské chovani a usnadnilcg yim porozunit. V sowasné dob
ji chybi z €ch samych dvodi, ale intenzita je uZz podstatmensi. Fakt, Ze tu otec neni,
vyvolava pocit neuplnosti a toho, Z&i n eéco chybi“ Na otce vzpomina nepravid€lnA
vybavuiji se ji spolné zazitky s otcemJak jsme si spolu hrali, jak mi se sestrou prorhita
pohéadky nebo jak jsem mu pomahaitebt i praci na zahrad." M& mnoho spolkaych
zazitka s otcem, rada narvzpomina. Rpominaji ji otce. Fotek s otcem mnoho nema, ale
vSechny fotky jeji i jeji sestry zhruba tak do bftgil on sdm. Fotografovani by jeho velky
konicek.

Nemysli si, Ze by ievzala roli otce po jeho odchodiZe bych peevzala @jakou
roli to asi ne, jen jsem musela vice pomahat mastegala jsem se vice o setru. Viciv
jsem si ugdomovala, musela jsem se dabyt samostat@jSi.“ Tuto situaci povazuje za
naprosto samdejmou \&c. ,KdyZz matka zstane sama a musi plnit vlastfunkci dvou
rodicii, je jasné, Ze idli se museji vice zapojit do chodu doméacnosti. Yareahat nez
treba pomahaly jedtim.” Musela se vice starat o svou sestru a vice ponmahaice.
Vztah se sestrou hodnoti jako dobry a bezproblémbeyse nezrnilo ani v dnesni dab

Vychova se po odchodu otce zasadreznénila. ,Mozna byla mamka trochu

prisrejSi, ale jinak se nic jiného nezmilo.”
Komentar

Z vyprawni Petry je patrné, Ze ji otec vyr&zehybi. Zdiraziuje pocit neuplnosti,
néco ji chybi. Ue¢domuje si, co vSechno pro ni otec znamenal a tidemai to véem ji
chybi nejvice. Své pocity umi popsat. Z konstatgvaa nejvice vzpomina na spaté
zazitky s otcem, izeme usoudit to, Ze s otcentle dobry vztah a také, Ze se ji a jeji

sesfe otec hod#éveénoval.
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Zdaraziuje, Ze ji otec chyd jako muzsky vzor. Ztoho fize byt patrné, Ze
skute&nost, Ze vylistala pouze s matkou a sestrou bez muze mohla &akynvyznam
v jejim pohledu na muzei€ti jen #isla o otce ve 12 let, kdyfighazi obdobi puberty —)
v dokg, kdy ¢loveék potrebuje socialni oporu, vnimé druhé pohlavi, hledééengétele,
uvédomuje si sama sebe ... aj. Pojetim identity se zabiarcia, ktery je toho nazoru,
aby dospivajici jedinec dosahl identity, musi grdizi a angazovat se. V souvislosti
s zivotnimi krizemi nerfla Petra muzskeéhoriglusnika, ktery by ji ip jejich feSeni byl
oporou

PIr¢ si uwdomovala, Ze po umrti otce se musi vice zapojibraghat vice matce.
Tuto skuténost gjal jako samoejmou a pislo ji to naprosto normalni. Z tohotteme

usuzovat, Ze si phuvedomovala vaznost dané situace a zaujala k ni jedioy postoj.

V détstvi si fedstavovala, Ze je otec stal&tpmen. Nejvice intenzivni to bylo
bezprostedre po jeho Uumrti. Postupemdasu to slablo. fedstavovala si, ze je stale
piitomen, Ze nikdy neodesélasto si takéikala, Ze se na ni &ité diva a je ptadni s ni, |
kdyz tu fakticky neni fitomen. ,Co konkrétre bych snim éala, to jsem si
nepedstavovala, spis to, Ze tu je stéf#gmen.”V sowasnosti uz tyto f@dstavy nema.

O otci se ji zdaji sny nepravidélnV étSinou se mi zdaji sny o situacich, které jsem

s nim zazila a také sny, Ze je stalggmen.”
Komentar:

Objevovani otce v dennimdri je kEzny jev. Uddoneni si a pijeti skut&nosti, Ze
otec navzdy odeSel je postupné. A grgpredstavy o otcay pritomnosti mohly Péée
pomoci Iépe tuto situaci zvladnout. Nemusela torproyt tak dramaticka zéma. Restoze
v souwasnosti si jeho fftomnost uz nemdstavuje, sny oém se ji zdaji a otec v nich

vystupuje v pitomnosti. Je tedy mozné, Ze tytiegstavy byly vydsnény do ne¥domi.

Jako oblibenou pohadkovou postavu jednoéaéiaivadi \Celi medvidky. Na nich
se ji libilo to, jak vypadaly, mluvily a jaké zaaly dobrodruzstvi. V &tstvi méla rada
kladné pohadkové postavy. Jako malé ditp‘ala se stat zahradnici a dnes na to pohlizi
jako na normalni &ské rozhodnuti. Moc sifla dostat psa, ale to se nestala, protozZe jeji
sestra ma velkou alergii na srstiawi

Jako rady a dopoteni, které ji rodie davali, pai — chovat se slugn pomahat
ostatnim lidem. Abych v Zivat délala jen to, co ja sama budu chtit a budu si mydetje
to spravné.“Zakazy dostavala jen vyjimie¢, kdyZ réco provedla a to byl zdkaz televize a
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nesngla jit ven. Ztoho Ize usuzovat, Ze vychova hiAat&né restriktivni. Matka se
ji snazila chranit fed vlivy vrgjSiho prostedi. Rikazy byly @zné — dklid domacnosti.
Prikazy a zakazy davané matkou a otce se nijak lyelldisowasné dob se rekterymi
radami a doportenimitidi. Hodnoti je jako dobré aiposné. A zakazy podle nighg své

opodstatani.
Komentar:

V¢eli medvidci jsou genderdwnevyhrazenédaské pohadkove postavy a libilo se ji
na nich vlastnosti typické pro tyto postéky. Détska volba povolani zahradnice mohla byt
ovlivnéna otcem, protoze zahradka byl jeho kekia Petra mdasto pomahala a tudiz se
ho mohla snaZzit napodobit. O napodofako moznosti modelového ¢eni hovai
Véagnerova (2005). Jde orgiméni vzol chovani vypozorovaného u jinéhioveka.
Chovani, které chce napodobit je pr§ mrcitym zpisobem atraktivni. Dopoéeni i
zakazy a fikazy, které Petra dostavalajbeme oznét jako béZzné a je Ejmé, Ze si je

osvojila atidi se jimi i v sodasnosti.

Mezi Petry z4jmy pdt navstva kina,cetba dobrodruznych knih, ale také i poesie,
sport a to konkréth jizda na kole a plavani. Filmy ma radaské - komedie a
psychologické. Zaliby ji finasi hlave odpainek a relaxaci.

Pti volbé povolani ji ovlivnilo okoli a mozna trochu i matkéa swij vzor povazuje
matku. Zadné socialni skupiny ji rféphovaly, nebyla jejichélenem a ani se zadné
netouzila statlenem. A to se nezénilo ani v sodastné dob. V détstvi obdivovala svou
matku rtkteré kamaraddy. Na matce se ji libila jeji silayvaith, sta@nost. A na
kamaradkach uz si nevzpomina.

Nékdy ma rada samotugkdy spiSe ufednosiiuje kolektiv lidi, je to 6zné a zalezi
na nalad. Nové vztahy navazuje verbalnMysli si, Ze je vcelku ug8na.,Mozna rekdy
mize byt problém vtom, Ze si lidé #ep prvni dobry dojem nerozumi.“Problémy
v navazovani partnerskych vztakidi trochu ve stydlivosti a ostychavostN ¢kdy mam
problém navazat prvni kontakt, pokud se mi muzwajrdibi a mam o & opravdovy

z4jem. Mam pocity méoennosti, Ze se mieba nebudu libit a zaziji zklamani.“
Komentar:

Petra ma klasické genderovensky orientované zgjmy. Zatgwzor povazuje
svoji matku, coz je pochopitelné. Dost ji obdivageto, co dokazala. Problém navazovani
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novych vztai nema. Ale v navazovani partnerskych vatamiZzeme zaznamenat
jisté obavy ze zklamani. Mohou souviset s jeji pmeg také mohou mitiwod v réjakém
hlubokém zklamani vdakém diveéjSim partnerském vztahu. Své schopnosti navazovat
partnersky vztah i uskali tohoto procesu vidi Zéaera vyistala v nedplné rodén bez
muzského vzoru vcelku re&nUvédomuje si svoje zabrany, které maji préguadobré
piicinu vtom, Ze nezazila muzsky vzor a neni si jis@ma sebou. Problematikou
genderové identity se zabyva JanosSova (2008) aiu¥@de vnitni a vylwné soukromou

slozkou lidské osobnosti.

V jeji rodirg slavili narozeniny, Vanoce a Velikonoce. Oslavplghaji v Uzkém
rodinném kruhu a nijak se nezmly, kdyZz otec zerfel. K Vanod&m dostavala &né
darky — knizky, obléeni a hraky.

Komentar

Rodinné ritualy byly stale zachovany, nic se n&zilo po umrti otce. Ritualy

pomahaly udrzovat soudrznost rodiny.

Shrnuti

U Petry je patrné, Ze umrti otce bylo pro ni vebulestivy okamzik v Zivat M¢la
s nim dobré vztahy. Otec zéshv obdobi, které je pro divku velmilezite, ve 12 letech.
Je Zejmé, Ze ji to poznamenaldguevSim v navazovani partnerskych vatahmuzi.
NejvétSi obavy jsou ze zklaméani. e to pramenit z toho, Ze nevi, jak se mé kimuz
chovat, jak s nimi méa jednat. ProtoZe ji clytmodel muZského chovanCasto si
piedstavovala, Ze je otedifmmen, cozZ ji mohlo pomahat vzniklou situaci |gwadat.
PIr¢ si uwdomovala, jak vazna situace v roglinastala a ihned se vice zapojila do chodu
domécnosti. Musela. Nevi vtom nic divného a berejako samoizjmost. Velmi ji

o

ovlivnila jeji matka, které povazuje zaigvzor a velmi si ji vazi a obdivuije ji.

Lidé je 23 let, kdyz ji bylo 10 let, jeji otec zésh Ficinou umrti byl infarkt.

Maminka Lidy pracuje jakodtni a tatinek byl zootechnik.

Otec ji chylsl nejvice jako vzor autority,Citila jsem se neuplna, protoze maoji
kamaradi ndli Uplnou rodinu a ja ne. Také jsem pamwiala odliSnost od ostatnichTyto
pocity pretrvaly do sotiasnosti, ale uz v menSi interzilNa otce vzpominéasto a fi
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vzpominkach se ji vybavi zazitky, které s nimflanJak sama uvadjVybavi se mi
rozmlacené take, nevim pro, ale je to tak. NMj tatinek byl cholerik a velmi impulsivni
clovek, ktery cas od casu reéco rozbil. Jeho povahu také vystihuje situace, k¥
maminka na jeho milované zahrddce omylem, kdyZz i#lacv dobré wte pomoci,
vytrhala mangold, ktery povaZzovala za plevel. ByFivetny. Tatinek nebyl zly, agresivni.
Nikdy by nikomu neublizil, alefik jako projev jeho cholethosti byl casty. Byl to nas
tatinek, na kterého vsichni radi vzpominame a dedméio historkami, které jsme s nim
zazili, pipominame. U ekterych i bréime smichy.'Fotografie s otcem ma a prohlizi si je
nepravidels.

Nikdy nemngla pocit, Zze pevzala po umrti otce jeho roli,Pokud mat tak
dominantni a schopnou matku jako mam ja, takizeng-evzit roli.“ Pfiznava, Ze byla a
dodneska je maminky mazanek ackterych situacich ji matka stranildegl jeji starSi
sestrou. KdyZ otec odeSel, nemusela se starabovése sourozence, protoZze byla mladsi.
Naopak sestra se starala vice o niajSztah se sestrou hodnoti jako soudrzjiyrzely
jsme vice p soky a ja jsem si sestry vice vazilal“v sokasné dob maji spolu dobré
vztahy a drzi p sobs.

Nemysli si, Ze by se vychova po odchodjak vyrazr zmenila., Castené se to
znenilo v tom, Ze se ndis wtSi zodpowdnosti. Mamka nas vzdy vedla k samostatnosti.
Ne, Ze by tadtSi samostatnost, kter&ipla, byla v tom, Zze by mamkaamba vychovu, ale

spis, Ze si to ditsamo u¥domi.“
Komentar:

Z Lidy vypravni mizeme vytusit, Ze ji otec velmi chybi. Cilila se pk@d a jina
nez ostatni, coz v jejimsku (10 let) niize byt pochopitelné. Z popisiipshu s talii nebo
i vytrhanou zeleningumiaZzeme usoudit, Ze s otcemélan dobry vztah. Jeho impulsivni
stranku povahy bere naprosto norngalprirozere. Ve chvili, kdy prozivala otcovo
impulsivni chovani, byla pra¢gdodobré Sokovana, vykolejena. Zmy pohled na situaci o
delSi dol na ni za&inala vzpominat s humorem. Netaji se tim, Ze riachatka drZela
ochrannou ruku a v jistych situacich ji népfilepSovala. Je patrné, Ze tento jev, albac
nenarusil jeji vztah se setrou, ktery jak uvadiddbry a maji k sabblizko. Sestra se o ni
starala. Jak uvadi Simon, Stierlin (1995) je patrdé mladSi sourozenci nejsou
zodpowdnosti zatizeni takasto jako sourozenci starSi. Jejmé, Zze o situaci v rodin
piemysli a plé si ji uvkdomuje. Vyzdvihuje m&tnu samostatnost a dominaci¢ehoz je

patrné, Ze matka se se situaciélarvyrovnat. O vyznamu matky pro &ipiSe Brtnikova
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(1991), kterd uvadi, Ze ditse @i od své matky aibird od ni fedavané zkuSenosti,

poznatky a ¥domosti.

Predstavovala stasto, Ze je oteciftomen, bezprogdre po jeho umrti to bylo
negasgjsi, ale postupersasu intenzita slabla. Pomahalo ji to v tom, Zeesdlita tak sama
a také se necitila odliZna od ostatnichsto si s nim i povidala. Citila se po tom Spatn
Nikdy si negledstavovala, co by s ningldla, kdyby tu byl.,Spis to byly vzpominky, co
jsme spolu zazili, ale co bych s nirdlata v pfitomnosti¢i budoucnosti to nikdy.”
V sowasnosti si fitomnost otce fedstavuje jen vyjim@é. Sny o otci se ji zdaji
nepravideld a &tSinou jsou to vyjevy z minulosti, vzpominky &tstvi. A otec v nich

vystupuje pozitive.
Komentar:

Lida se se smrti svého otce vyrovnavala velitkd, protozZe je zcela pochopitelné,
Ze jsi fedstavovala, Ze jeffpomny. Davalo ji to pocit, Ze neni tak sama, Zehsvtatinka
stale ma. To, ze si s nim vyped, neni zadna neobvykla skémest. Bylo ji 10 let, kdyz
otec zemntel. BeneSova (2008) se zabyva dennigmBn a jako jeden zigvodi proc snime,

uvadi pocit osaglosti.

Jako svou nejoblib&si pohadkovou postavu uvadi Ktka, na kterém se ji libily
kalhoty a lopatka a také to, Ze &mhodre véci, nmel hodre pratel, zazival nova
dobrodruZstvi. Oblibenou postavou z knihy byly ZatZbluik a Kvak. Msla rada kladné
pohéadkové postavyByla jsem naivni.”

Jako di¢ si prala byt servirkou, protoze se ji libilo, jak noaféka v dnesni deélby
to samoZejne délat nechtéla. Rady, které ji rode davali, se tykaly samostatnosti a
zodpowdnosti Zakazy dostavala jen ve vyjitmgch gipadech, kdyz ¢&co vazného
provedla a to byl zakaz televize &kazy byly EZné — umyt nadobi, tit prach. Rady a
doporieni ji hodwg ovlivnily. ,Nespoléhat se na ostatni, jen sama na sebe. A také

nea‘ekavat od lidi, Ze pro érudelaji to, co bych pro &udelala ja.”
Komentar:

U Lidy je patrné, Ze vdlstvi preferovala typicky gender&®wmuzsky orientované
postavy. Coz rize byt vtom, Ze ji chyb muzsky vzor a ten hledala i v pohadkach.
Naopak v dtstvi volila typicky Zenskou profeskidi se radami a dopafenimi, které ji
davaly rodée v ditstvi. Ztotoiuje se s nimi. MzZeme se ale domnivat, Z&ilig
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nedivéiuje druhym lidem a proto také nespoléha na ostBtfiazy a zakazy jsou

naprosto Bzné.

Priznava, Ze volnéhdasu ilis nema, ale kdyz si ho najde, tak nefjadte nadné
knihy a dobrodruzné romany, rada jezdi na koletepée chodi na prochazky. Zaliby ji
piindsi relaxaci a uklidni. Studuje farmacii,K této volbeé m¢ privedla touha pomahat
lidem kolem @& A také ma velmi rdda chemii a biologii.Za swij vzor povaZzuje matku.
Zadné socialni skupiny ji némhovaly.,Nepatsila jsem mezi lidi, kté by se sdruZovali
do party. Byla jsem introvertniho zareni.“ Chodila do pirodowdeckého krouzku,
protoZze ma radarfsodu. RindSelo ji to nové poznatky a zazitky. Nebyla Zadoéialni
skupina, do které ctla patit a ani v sotiasnosti se to nezmilo.

V détstvi obdivovala matku, zejména pro jeji rozhodnassamostatnost. Oba
rodi¢e pro ni byli vzorem. Matka v rozhodnosti a samioststi a otec pro cit prorfsodu a
rozunli si, byli oba introverti. Preferuje spiSe samotZ kolektiv lidi

Pfi navazovani novych vztéhuprednostuje pimy kontakt. Mysli si, Ze je
aspsna. Potizemiip navazovani novych vztadhmaze byt to, Zel p 7es prvotni pocit, Zze
jsou dva lidé na podobné v¥intak ten prvotni viem je mylny. Zjistime, Ze shame co
Fict. Lida redl® vnima svoji schopnost poznat potencial svého nmudn@uzského
partnera.,Up ednostuji havazovani partnerskych vziake starSimi muzi nez se svymi
vrstevniky, protoZze nejsou pro¢mdostaténe vysgly. Ale nemyslim si, Zze bych v nich

hledala svého otce. Rozumim si s nimi preg&te a maji podle #hwvetSi nadhled.”
Komentar:

Jeji zajmy jsou genderdwnevyhrané a jsou pro ni zdrojem odpdu pri naracném
studiu farmacie. Coz je typicky Zenské povolanikieeému ji vedla touha pomahat jinym.
Z toho miZzeme usoudit, Ze o druhych lidechiemysli. Neni Ihostejna k probléim
n¢koho jiného. Je soci&rorientovana.

Sama sebe povaZuje za introverta, m&jrasamotu. Nema pétebu se flis
zapojovat do kolektivu. MozZna i proto netouzi sét&tlenem rjaké socialni skupiny.
Zduaraziuje, Ze i jeji otec byl introvert a i proto si velmozungli. S otcem ji také poji
zdjem o pirodu. Mozna také proto na¥Sbvala girodowdny krouzek a vybrala si
studium farmacie.

O vztazich pemysli a je trochu zdrZenliva, §kdva, jak se vztah vyvine.
V partnerskych vztazich je patrné, Zeegnostiuje starSi muze, a to proto, Ze si s nimi

rozumi vice nez se svymi vrstevniky. Je moznégae s jedna podwdomé hledani otce
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i kdyZ ona sama to vyvraci. U starSich iinudlost mozna hleda pocit bezpea jistoty.
StarSi muzi ji mohou imponovat zkuSenostmi a stébil zazemim. Jeji odmitani
vrstevniki je mozna ovlivino negativnimi zkuSenostmi a zklamanim. MatouS&oT)
uvadi, Ze v dsledku absence muzského vzoru v rédmize v dosplosti dochazet

s s

Kk potiZzim @i navazovani partnerskych vztah

V jejich rodirg slavili narozeniny, svatky, Vanoce a Velikonoceddalo se o
oslavy v uzkém rodinném kruhu, protoZe rodina aiZzenebyla a rodina matky bydlela
daleko. Takze jsem je slavila pouze s matkou am@esPo otco¥ smrti se oslavy &ak
neznenily. K Vanoaim dostavalatrzné darky, négstji knihy, hratky a praktické ¥ci.

Komentar:

Je Zejmé, Ze v rodi# panovala harmonie a soudrznost. Umrti otce nanngdi

ritualy nenglo vliv.
Shrnuti

Lida piSla o otce v porrné Gtlém wku, otec nahle zeral, kdyzZ ji bylo 10 let.
Zistala s matkou a sestrou. Matka je jejim vzorerotoziuje se s jejim chovanim a
obdivuje ji. Se sestrou, ktera se o ni také stammfadobry vztah. Svou maminku hodnoti
jako samostatnou, dominantni #gmou Zenu, kterd se s nastalou situacilamyrovnat.
Zato siji Lida velmi vazi.

S otcem mila dobry vztah a jeho ztrata ji velmi zasahla.|l€&e nelplna, osata.

V détstvi si redstavovala, Ze je otec staléitpmen. Pomahalo ji to, Ze se necitila tak
osantla, ale citila se i tom Spatd. V détstvi preferovala typické generové muzské
pohéadkové postavy, &hoZz se mzeme domnivat, Ze i v pohaddkach hledala svého otce,
resp. muzsky vzor. PovaZzuje se za introverta, ktaéa radji samotu nez kolektiv.

S navazovanim vztamema problémy, ale je trochu vahad&ka, jak se situace rozvine.

V partnerskych vztazich preferuje starSi muze. Rozsi s nimi vice neZz se svymi

vrstevniky. Na starSich muzich ji imponujfegevSim zkuSenosti a stabilni zazemi.
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4 Shrnuti praktické ¢asti

I. Déti z rozvedenych rodin

Na formovani rodinné identityét z rozvedenych rodin ma velky vliv vztah rédipo
rozvodu manzelstvi. Jaikzité, aby dopad rozvodu nadityl co nejmensi. Manzelsky vztah
rozvodem skotil, ale na vztahu rodovském to nic negmi. Vztah k digti by m¢l ze strany
obou rodéa zistat stejny. Tentoifklad miZzeme podlozit vypranim \Very, ktera se i po
rozvodu rodit nadale stykala se svym otec, vztahy mezi nifgtaly nendnné. Rozvod
rodicu jeji vztah nijak nepoznamenal ani nezih

Naproti tomu nizeme uvést ifjpad Jiiho, ktery se svym otcem po rozvodtbec
nestykal, a jejich vztahy jsou velmi negativnfi @ svého otce nestal a nestoji. Uvadi, Ze mu
viabec nechybi a také @&m nerad mluvi. U Jiho se nizeme domnivat, Ze se &ho objevil
syndrom PAS (syndrom odcizeni/odmitani/zavrzenicedd o kterém piSe BaStecka (2009).
V piipac, Ze vztah déte s otcem neni po rozvodu dobry, dochazi k toneudigti chybi
muzsky vzor. CoZ je patrné z vypeawv Jiiiho, kterému otec nezbytpo rozvodu chydl jako
muzsky vzor a opora. Velmi také zalezi na vztahéealia otce fed rozvodem. Jak vyplyva
z rozhoru s respondentkou Jitkou, ktera vztah enotecengla nikdy dobry.

Na co nejlepsi zvladnuti dopadu nasikedkteré prameni z rozvodu, maji do Zna@
miry vliv povahové a osobnostni vlastnosti matkiihd matka pevzala zcela bez probléinn
roli otce a Jimu se pld vénovala a do znmé miry mu to vynahradila. Také matka Jitky
pinila oke rodicovské role a starala se o vSechgif dama.

Jako swij vzor uvadji déti z rozvedenych rodii svou matku, coz ffe byt
muze byt rkdo jiny z rodiny. U \éry a Jiiho to byl d¢deiek, se kterym oba travili mnoho
¢asu a radi s nimi travili volngas. U Jitky to byl stryc.

VSichni dotazovani respondenti si mysli, Ze bé&g&ich potizi navazuji nové vztahy i
partnerské. Jako drobny problénii mavazovani nového {bného) vztahu ¥%a uvadi:
.Neodhadnu cloveka tak, jak bych na prvni pohletekla." Lze se tedy domnivat, Ze

na navazovani novych vztahpartnerskych, neshrozvod rodéu zadny vliv.
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Il. D éti, kterym rodi ¢ zen¥el

D¢ti, kterym rodé zentel, negiitomnost otce vnimaji daleko sijh nez diti
z rozvedenych rodin. ivod mizZe byt ten, Ze vijppadt rozvodu rodii, otec je pitomen
stale a dit se s nim ma moznost stykat. Aleivpact déti, kterym rodé zendel to tak neni.
Umrti je ztrata definitivni. Na formovani identityaji, v gripads déti, kterym rodé zentel,
roli procesy jako denni $ni, kompenzace chypcich muZzskych vlastnostmi
pohéadkovymi hrdiny. U vSech respondentek (LidaréRelana) se také ¢tdtvi objevuje
castji denni sini, pri kterém sic¢asto @ti vybavuji, Ze je otec s nimi staléifpmen, Ze je
neopustil. Bmto dttem to @inasi pocit, Ze nejsou sami a neciti se odliSnostatnich,
ktefi otce maji. Tento fakt vyplyva z rozhovoru vSecld@azovanych. Motivem denni
sréni je predevSim spolae travenycas s otcem a jehdipomnost obech

Také v gipact déti, které pisli z divodi Umrti o otce, zavisi na co nejlepSim
zvladnuti nastalé situace povahové a osobnostsindati matky. Hlavni vlastnosti, které u
svych matek vSechny respondentky uvadi a imponugje jg @isnost, samostatnost a
zasadovost. Vzorem pro tyto Zeny (Lida, Petra, JJagka matka a to i@devSim z toho
duvodu, jak se zvladla vyrovnat s ndnou situaci.

V rodinach, kde otec zaml, je patrné, Ze starSi sourozenci se museji 24p@)jit
do chodu domacnosti a vice se starat o své sowez&n dokladaji také Lida a Jana.

Chyhgjici muzsky vzor vrodi& miaze do zn&né miry ovlivnit v dosplosti
navazovani budoucich partnerskych vatakltize to zafi¢init problémy s navazovanim
partnerskych vztah Divky mohou mit problém s navazovanim vztahu imdisledku
toho, Ze nevi, jak se k nim maji chovat. Neumi Zinpednat a mohou mit pocit, Ze jim
nerozumi. Problémy s navazovanim partnerskych uztatohou ale také pramenit
z povahovych ry& divek, jako je nap stydlivost, uzakenost ostych. Respondentka Lida
uvadi, Ze ji ptahuji starSi muzi a torpdevsim proto, Ze si s nimi rozumi daleko vice nez
se svymi vrstevniky. O@@je na starSich muzich zkuSenosti a stabilitu. k& taize jit o
hledani ztraceného otce. U Petry problém s navadovdartnerského vztahu pramenil
z jejiho strachu z odmitnuti a nésledného zklam&td. to m4 vliv absence otce a
nepoznani muzského vzorQasto to nize vést k tomu, Ze jsou divky nejisté v prvnich
kontaktech s muzi. Genderova identita neni¢ ptakotvena, divky si nejsou jisté v své

genderové roli.
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Zavér

Zvolenym tématem bakatké prace byld/liv netplného rodinného prasdi na
formovani identity dé&t Téma bylo zvoleno nejen Zivbda aktuélniho a v saastné dob
velmi diskutovaného tématu, ale takéiwadu viastni zkuSenosti s touto problematikou.

Bakaldska prace je roztena nactast teoretickou aast praktickou. Teoretickést
je rozllenéna do 7 hlavnich kapitol: rodinatiginy netpiného rodinného prastli, socialni
uceni a identita, struktura rodiny, dynamika rodiggnder a genderova identita, metody a
techniky skru dat. Jednotlivé kapitoly se daleni na diti podkapitoly.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jak neudplné rodinné priedi ovliviiuje
formovani genderové identity, sebepojetictdita rodinnou identitu dite. Redpoklady
vzhledem ke zvolenému vyzkumu nebyly stanoveny.Kdgrimy vzorek byl zagien na
respondenty od 23 let do 48 let, iktgyrastali v netuplném rodinném prosdi. \Ekova
hranice dotazovanych byla zvolena@ddi zachovani &sSiho ¢asového odstupu mezi
obdobi, kdy se rodina stala &akého divodu neldplnou a s@asnosti. R zpracovani
vysledii praktické ¢asti byl provadn kvalitativni vyzkum na zékladzakotvené teorie.
Jako technika sibu dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktéyl roztlenén do 5
tématickych okruhu, ke kterym se vztahovatisjusné otazky. Rozhovory byly nahravany
na diktafon a poté byly prezentovany pomodiitase ve forng vyprawni, které bylo dale
doplreéno primymi citacemi konkrétnich vyrdk Sowasti prezentace vysledli§eteni byl
také komenté autorky. Prezentace vysladipro lepsi pehlednost byla rozdena na 2
skupiny respondefit- céti z rozvedenych rodin aét, kterym rodé (otec) zenel.

Z vysledki bylo patrné, Ze na co nejlepsi zvladnuti dopadsled& neuplného
rodinného prosedi, maji do znmé miry vliv povahové a osobnostni vlastnosti matky
Dale bylo zjis¢no, Zze u divek z rodin, kde otec zZemhm mize chykjici muzsky vzor
vrodine do zn#&né miry ovlivnit navazovani budoucich partnerskyettahi divky
v dosglosti. Divky mohou mit problém s navazovanim vztahuauzi v dsledku toho, Ze
nevi, jak se k nim maji chovat. Neumi s muzi jednatohou mit pocit, Ze jim nerozumi. U
déti, kterym rodé zentel, ¢asto dochazi k dennimué&m, kdy si gedstavuji pitomnost
otce, cozZ jim pomaha zvladnout lépgedi umrti rodte.

Cilem prace bylo nastinit problematiku neuplnycllimp predevSim pokusit se
zjistit, jak tuto situaci vnimaji i, které z gjakého divodu fisli o otce. Prace fite
poslouZzit jako n&rt pro hlubsSi rozpracovani této problematiky.
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Priloha¢. 1

Rozhovor

Rozhovor je roderén do gti tematickych okruh, ke kterym se vztahuji jednotlivé

otdzky. Tematické okruhy, které na sebe navaagy pasledujici:

6) Jak neuplné rodinné prosti ovliviuje formovani genderové identity, sebepojeti
ditéte a rodinnou identitu dite?

7) Jaké motivy a témata se objevuji v denninskti z rodin s chyljicim rodicem

a jak ovliviwuji formovani identity?

8) Jak Zivotni scérr@ ctti z nelplnych rodin ovlitwji jejich generové, profesni,

rodinné identity?

9) Jaké socialni kompenaa mechanismy ¢eni (identifikace, vzory) vyuZzivajiéctl

z neuplnych rodin k tomu, aby se uétktzformovala genderova identita?

10)Jak rodinné ritualy ovlikuji a upeviuji rodinnou identitu?

Souwasti rozhovoru jsou také identifikai otazky, které zahrnuiji:

*0

% Jméno respondenta (pro zachovani anonymity budeqgmeéEnéno
% Vek

% Pri¢ina neuplného rodinného proedi

s Vek, kdy rodt zentel nebo kdy se rode rozvedli

< Povolani rodia

Tato verze rozhovoru je égna pro Zeny a je zde zvoleno tykani.
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Otéazky rozhovoru

1) Jak neuplné rodinné prosdi ovliviuje formovani generové identity, sebepojeti

ditéte a rodinnou identitu déte?
% Jakcasto ses stykala s otcem po rozvodudiaeli

% Jakcasto se s nim stykas v sasné dob?

X/
L %4

Jaky vztah jsi ila s otcem po rozvodu ragi?

X/
L %4

Jaky vztah m4s se svym otcem nyni?

VySe uvedené otazky se tykaji respondentozvedenych rodin.
%V ¢em Ti nejvice chy#l otec v dtstvi?

“+ V ¢em Ti nejvice chybi otec dnes/v gaanosti?

s Jaké pocity v Tobvyvolava fakt, Ze tu otec neni?

% Jakc¢asto vzpominas na otce?

% Co se ti prvni vybavi, kdyZ jsi, vzpomenes na otce?

s Mas rejake fotografie, na kterych jsi se svym otcem?

< Pokud ano, prohlizis si jekdy?

s M¢la jsi pocit, Ze jskasté&né nebo Upl& prevzala roli otce?dtazka nize vyznit
sugestive, proto je poteba ji rozvést dalSi otazkou mappodle ¢eho se tak

domnivas?
% Pokud ano, jak se na tuto situaci s odstupasu divas?
% Starala ses vice o své sourozence, kdyZ otec @deSel
% Jaky jsi n¢la vztah se svymi sourozenci, kdyz otec odeSel?
% Jaky vztah mas se svymi sourozenci wWssué do&?
% Kdo u vas v rodia vykonaval domaci prace? (otazkarippck, Ze chybi matka)?

% Kdo u vas vrodia staral o drobnou udrzbu — raprymeéna zarovky (otazka

2



2)

3)
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v pripad, Ze chybi otec?
Jak ¢ vychovavala matka, kdyZ otec odeSel?

VSimla sis gjakého rozdilu ve vychay kdyZ byl otec fitomen a kdyZ odeSel?
Pop. konkrétrg uvést vcem?

Jaké motivy a témata se objevuji v dennigmiscéti z rodin s chygicim rodicem a

jak ovlivauji formovani identity?

Predstavovala sis vétktvi, Ze otec je staleipomen? Pokud ano, jalasto?
Pomahalo Ti to &ak? Pokud ano, jak?

Jak ses potom citila?

Prestavovala sisdkdy, co bys s otceméthla, kdyby tu byl?
Predstavujes si nyni, Ze otec je stalggmen? A jakéasto?

Prinasi ti to kco?

Casto se Ti zdaji sny o otci?

Pokud ano, jak v nich otec vystupuje?

Jak Zivotni scén@& dti z nelplnych rodin ovliwji jejich generove, profesni,

rodinné identity?
s Jaka byla v &stvi Tva nejoblibejSi pohadkova postava?
% Co se Tinani libilo?
+ Jaka byla Tva oblibena postava z knthfilmu?
sV détstvi jsi spiSe a rada kladné nebo zaporné pohadkové postavy?
% Cim jsi chla byt, kdyZ jsi byla mala?
s Jak vnimas Tvou volbu &tstvi (povolani) dnes?

s M¢éla jsi ngjaké tajné pani, na kterem Ti hodrzalezelo? Pokud ano spinilo
se Ti?
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Davali Ti rodite rgjaké radyCi doporweni do zivota? Pokud ano, jaké?

Byly tyto rady provazeny dakymi humornymi propovidkami? Pokud ano,

vzpomenes si nasjaké?

Davali Ti rodite néjaké gikazy¢i zakazy?

Pokud ano, liSily sedjak pikazy¢i zakazy davané otcem a matkou?
Pokud ano, ¥em?

Do jaké miry B piikazy, zakazy, rady, dopafeni, které Ti davali tvoji

rodi¢e, ovlivnili?

Ridi$ se skterymi i v sogasnosti?

4) Jaké socialni kompenaa mechanismy deni (identifikace, vzory) vyuZivajetd

z neuplnych rodin k tomu, aby se wiitzformovala genderova identita?

Jak travis volnygas?

Jaké jsou Tvoje zajmy?

V ¢em Té tento zajem naplje? Co Ti dava?

Kdo nebo co ¥ ovlivnilo pri volbé povolani?

Byl ve Tvém okoli &kdo, koho jsi v dtstvi povazovala za fyvzor?
Mas v sodasnosti gjaky vzor?

Jaké socialni skupiny¢lv détstvi gitahovaly?

Byla jsi ¢clenem rjaké socialni skupiny (skaut, turistika)?

Pokud ano, co Ti tatéinnost davala?

Pokud ne, byla&aka socialni skupina, jejim#enem ses chila stat?
V souwtasnosti jsélenem rjaké socialni skupiny?

Pokud ano, co Ti tattinnost dava?
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Pokud ne, je ¢gakéa socialni skupina, jejim#enem se chces stat?
Byl nékdo, koho jsi v dtstvi obdivovala? \tem Ti imponoval?
Kdo z rodta pro Tebe v éstvi byl vzorem?

Kdo zrodtt je pro Tebe vzorem v sgasnostiZDtazka se tyka

respondent z rozvedenych rodjin

Uptednostiujes kolektiv lidi nebo preferujes spiSe samotu?
Jakym typem komunikace navazuje$ nové vztahy?

MysliS si, Ze jsi UsfBEna?

Kazdy mame ofas potize p navazovani novych vztahMas taky takovy
pocit? Pokud ano ¥#¥em? (ato otazka je sugestivnhi zame, aby se
dotazovany o situaci rozmluvil a oteV se. Konstatovani na &atku

pomize osob promluvit o dané oblasti

Kazdy rekdy mame gjaké problémy fi navazovani partnerskych vztah
Zazila jsi i ty rekteré? {ato otazka je sugestivni zame, aby se dotazovany
o situaci rozmluvil. Konstatovani na c&éku umo#uje klientovi snaze o

tématu hoviit).

5) Jak rodinné ritualy ovlixuji a upeviuji rodinnou identitu?

X/
o0

Slavite ve vaSi rodinsvatky, narozeniny?

Pokud, ano jedna se o velké oslavy se Sirokou cadingfateli nebo spise o

oslavu v tzkém kruhu?

Zmenily se reéjak oslavy, kdyZ matkai otec chybi? Pajpack v cem?
Dodrzovali jste ve Tvoji rodihingjake tradice, ritualy? U priklady:
Jaké darky jsi dostavala k Varioae?

Prala sis gkdy néco a nedostala jsi to?



