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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Analyza vykonnosti pfi vytrvalostnim tréninku fotbalist @ ve
véku 14 — 15 let

Bakaldska prace poslucha Radka Ffia o rozsahu 56 stran se zabyva problematikou
mladeznické vytrvalosti. Sledovana skupina se shéad hréa TJ Drazice, FC Chynov a
SK DynamoCeské Budjovice. Jednozrmym cilem prace bylo vytii tréninkovy program
se zanmdifenim na trénovanost vytrvalosti tak, abychom conéef narusili tréninkovy proces
jednotlivych tymii. NavrZzena tréninkova baterie se drzi moderniahirtk@vych prvki, které
probihaji s miem u nohy. Posluckase v obsahu pozastavil nad anatomickymi a
fyziologickymi aspekty mladeZnickych kategorii. &V U¢innost navrzené baterie, kter4 byla
specifikovana na mladeZnickou vytrvalost ve fotbale

Testovani fineslo jasné vysledky hypotéz, které si autor kladhasled& dokéazal
zdavodnit. Diskuze nas seznamuje a znovu &age s problematikou prace. Zd@vprace
bych rozsil o naterpané informace z pouzité literatury a cenné zkoste z trenérského
prostedi. Tréninkové jednotky jsou navrzené dle modérmienérskych fistupi, které maji
jasre dané aplikace dynamického a statickéhacstke!.

Prace ma formalni nedostatky v poddabbsahu prace, kdy se poslu¢haidil danou
predlohou. Na stran26 tikrat opakuje citaci autora. Tabulky obrazky a gnaéoddluje od
textu dvojteékou. Autor nevyuZzil zahradimi literaturu

V seznamu literatury se autor opira o 16 publikagiinternetovych odkéz

Pri celkovém hodnoceni prace, musim konstatovat, dee ¢ pélivé zpracované
vysledky experimentalni Uvahy. Tato pracézen byt inspiraci, pomocnikem i voditkem
k praci s mladezi.

PredloZena bakatéka prace poslucha Radka Fia sphuje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jaka informace o mladeznickém fotbale vas nejvacgaia?

2) Mohou vaSe ziskané zkuSenogiitpstovani pomoci Zénajicim trenéim?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: dol¥e

Mgr. Petr Pozarek, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 10. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dole nevyhovl
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