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Anotace

Bakalafska prace je vénovana problematice specifickych poruch uceni. Prace je
Clenéna na Cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické Casti jsou zpracovavana
témata, ktera s problematikou specifickych poruch uc¢eni Gzce souviseji. Teoretickd ¢ast
nejprve vymezuje zakladni pojmy souvisejici se specifickymi poruchami uceni. Déle
pojednava o vztazich mezi Skolou a zakem, o pfistupu ze strany ucitelti a spoluzaka a
také o tom, jaké role mohou zastavat v problematice specifickych poruch uceni sami
rodice téchto déti. Posledni ¢ast teoretické Casti se zamétuje na vliv Skolni netispésnosti
na osobnost zaka. Praktickd Cast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl
proveden pomoci polostrukturovanych rozhovorii se Sesti matkami déti, u nichz byla
diagnostikovana specifickd porucha uceni. Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit a
popsat pohled rodi¢l na specifické poruchy uceni jejich ditéte a vyrovnavani se s timto

problémem. Praktickou ¢ast tvoii mnohonasobné ptipadové studie.
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Abstract

This bachelor thesis deals with specific learning disabilities. It is devided into
two parts — a theoretical part and practical part. The theoretical part focuses on topics
which are closely related to specific learning diabilities. Firstly, I define key terms
which are associated with specific learning disabilities. Secondly, | describe the
relationship between a pupil and school; what approach teachers and schoolmates have
to this issue and what roles children's parents can play if their children suffer from these
disabilities. Lastly, the theoretical part aims at what the influence of school failure is on
the personality of a pupil. The practical part includes qualitative research which is
carried out using semi-structured interviews. | have questioned six mothers whose
children are diagnosed with a specific learning disability. The aim of the survey is to
express and describe the parent's opinion on specific learning disabilities and how they

cope with it. The practical part is made out of multiple case studies.
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UvVOD

Téma, které jsem si vybrala pro svou bakaldiskou praci, je mi velmi blizké.
Poprvé jsem se s pojmem specifickych poruch uceni setkala pfi piipravé na piijimaci
zkousky na vysokou Skolu. Osobn¢ jsem se s pojmem specifickych poruch uceni setkala
pred Ctyfmi lety, kdy byla tato porucha diagnostikovana u mé netefe. Pamatuji si, ze
z toho tenkrat byla moje sestra velmi vystrasend a ja ji pomahala vyhledat o této
problematice co nejvice informaci. Byla to pravé sestra, kterda mé privedla k myslence,
ze specifické poruchy uceni neovliviiuji pouze prospech ditéte, ale také jeho vztah ke
Skole, ktery je mimo jiné ovliviiovan jeho pfijetim pani ucitelkou i tfidnim kolektivem.
Také mohou mit negativni dopad na celou rodinu ditéte vcéetné chodu domdacnosti a

rodinnych vztaht.

V druhém semestru mych studii na vysoké Skole jsem se ptihlasila na seminaf
s nazvem: Pedagogicko-psychologické poradenstvi. Tento seminai me opravdu zaujal a
také presveédCil o tom, ze ma sestra neni jedina, kdo se potyka s problémy jako je
nechutenstvi ditéte k uceni, negativni zpétnd vazba od okoli, ¢i hodiny a hodiny
stravené nad ucenim, které pfindSeji opravdu jen malé ndznaky tspéchu. Po absolvovani
tohoto seminafe jsem si uvédomila, Ze toto je téma, kterému bych se chtéla nejen

v bakalarské praci, ale také v budoucim profesnim zivoté vénovat.

Jan Amos Komensky prohlasil ,Skola, zaklad Zivota.“ S timto prohlaSenim
vyznamného pedagoga, nelze nesouhlasit. Nastup ditéte do Skoly je zlomovy okamzik
nejen pro dit€¢ samotné, ale také pro jeho rodinu. Do té doby si déti pfedevsim hraji a
nemaji zadné povinnosti, ale s nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly, se jejich Zivot
vyrazn¢ zméni. Poprvé jsou na n¢ kladeny vysoké naroky, museji dodrzovat urcity fad a
takovychto zmén je mnohem vice. Rodi¢e jsou hrdi na Skolni vysledky svého ditéte a
neptipousti si moznost netspéchu. Déti byvaji nadSeny, tim Ze uz jsou to pieci velci
Skolaci. JenomzZe ne vzdy takovéto nadSeni pretrva a Skolni dochdzka miZe naopak zacit
pfinaSet negativni zazitky. Zvlast¢ pokud je u ditéte diagnostikovana specificka
porucha uceni, ktera ditéti 1 jeho rodin€ znacn€ ztéZuje Skolni ptipravu. Kvili
nenaplnénym sniim a prdnim rodicd muize dochédzet k negativnimu jednani rodice
s ditétem, které¢ tuto skutecnost velmi tézko piijima. Pro dité je ptfedev§im v prvni tiide
nesmirné dulezité udélat svym rodi¢iim radost a tim ziskat vytouzenou pochvalu, kterd

je mu na zdklad¢ Spatnych Skolnich vysledkli odepfena. S nastupem do zakladni Skoly

7



se dit¢ také uci socidlnim dovednostem, predev§sim mezilidskym vztahtim. Pro dité je
dilezité vytvaret nova pratelstvi, kterd by mu zpfijemnila pobyt v novém prostiedi.
Avsak dit¢ se specifickou poruchou uceni se 1is$i od svych vrstevnikl, zaostava za
vykony svych spoluzaki a ti ho na zéklad¢ téchto odliSnosti nemuseji pfijmout do svého

kolektivu.

Jsou to prave rodice, kdo s ditétem travi nejvice Casu. Dit€ je svymi rodici
provazeno jiz od narozeni. RodiCe byvaji pifitomni u vSech pro dit¢ vyznamnych
udalosti. Prozivaji s nimi jejich prvni uspéchy i neuspéchy, jsou svym détem napomocni
a snazi se je chranit ve vSech ohrozujicich situacich.

Cilem mé bakalaiské prace je zachytit a popsat jak rodi¢e prozivali Skolni
neuspéch svych déti, jak se stouto situaci vyrovnavali, a co pro né bylo nejtézsi

Vv souvislosti se specifickymi poruchami uceni.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Definice specifickych poruch uceni

V literatuie nalezneme mnoho definic specifickych poruch uceni. Tyto definice

prosly béhem let vyvojem stejné jako samotnd terminologie.

V ceské literatufe neni terminologie specifickych poruch uceni sjednocena. Pouziva
se n¢kolik vyrazii jako specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, nebo specifické
vyvojové poruchy. Tyto vyrazy jsou nadfazeny specializovanéj$Sim pojmim, jako je

dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie (Pokorna, 2001).

Mezi SPU (specifické poruchy uceni) také patii pojmy dyspinxie (porucha
kresleni), dysmuzie (porucha hudebnosti) a dyspraxie (porucha ve vykonavani slozitych
pohybovych Ukontl). S témito tfemi jmenovanymi poruchami se vSak setkdme pouze
Vv Ceské literatufe. V zahrani¢ni literatufe tyto pojmy nenajdeme (Bartotiova, 2005). Z
pocatku definice specifickych poruch u€eni zahrnovaly pouze dyslexii, pozdéji se pfipojila
porucha psani (dysgrafie), porucha pravopisu (dysortografie) a jako posledni i porucha
matematickych dovednosti (dyskalkulie) (Pokorna, 2001).

Dle Matéjcka (1995; in Michalova 2004) miZeme poruchy ueni povaZovat za
souhrnné oznaceni riznorodych skupin poruch, které se projevuji znatelnymi obtizemi pti
nabyvani dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, matematické

usuzovani nebo pocitani, a také pii nasledném pouZzivani téchto schopnosti.

Dtlezité je zdlraznit oznaceni ,,specifické, nebot’ ma vyznam v odliSeni od poruch
,nespecifickych® pod kterymi se skryvaji smyslovd postizeni, opozdény vyvoj aj.

(Bartoniova, 2005).



1.2 Charakteristika a Skolské diisledky specifickych poruch uceni

., Specifické poruchy uceni zasahuji psychiku clovéka a prolinaji se do sféry socialni

a psychologicke “ (Pipekova, 2006, 144).

Pod pojmem specifickych poruch uceni (déle také SPU) se skryvaji poruchy, které
se projevuji problémy v nabyvani zakladnich vzdélavacich dovednosti (Cteni, psani,
pocitani). Vznikaji na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy. Dulezitou informaci
je, ze nejsou dusledkem snizenych rozumovych schopnosti. Na zaklad¢ vSech ptiznakt
SPU dochézi k opakovanému selhavani zaka ve Skolnich vykonech, kviili némuz muze
dochazet i k pocitim tuzkosti, ménécennosti, nechuti k uceni a také strachu (déti s SPU

¢asto odmitaji chodit do Skoly) (Pipekova, 2006).

Dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie — to jsou pojmy, kterymi se v této
bakalaiské praci budu zabyvat. VSechny tyto pojmy maji predponu dys-, kterd vyjadiuje
rozpor ¢i deformaci. Ve vySe uvedenych pojmech znamena predev$im nedostateény a
nespravny vyvoj dovednosti. Druhd ¢ast pojmu je piejata z feckého oznaceni té dovednosti,

ktera je postizena (Zelinkova, 2009).

Termin dyslexie nejéastéji oznaCuje poruchu ¢teni, ale byva také uzivan jako

souhrnny nazev pro specifické poruchy u¢eni (Bartoniova, 2005).

Specifické poruchy uéeni zpravidla délime nasledujicim zpusobem:

Dyslexie

Pojem dyslexie piedstavuje poruchu osvojovéani ctenarskych dovednosti a je
nejznaméjsi z celé skupiny poruch uceni. Ze specifickych poruch uceni pravé tato porucha
nejnapadnéji ovliviiuje Skolni uspésnost ditéte, proto se o ni zacalo mluvit jako prvni

(Zelinkova, 2009).

Cloveék, ktery je postizen dyslexii méa problém jak s rychlosti, spravnosti a
technikou cteni, tak i s porozuménim ¢tenému textu. Dit¢ obvykle ¢te velmi pomalu, lusti
pismena, velmi dlouho slabikuje. Druhd mozZnost je, Ze ¢te naopak velmi zbrkle a asto si
slova domysli. Dal§im problémem je zaménovani tvarové podobnych pismen (b-d-p), dale
zvukové podobnych (t-d), ale i pismen ktera si nejsou viibec podobna. Casty je vyskyt tzv.
dvojiho ¢teni, kdy si nejprve dité slovo potichu prehlaskuje a teprve poté ho vyslovi nahlas.

Vsechny tyto problémy se odrazeji v porozuméni Ctenému textu, které je zavislé na
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rychlém a hbitém dekodovani, syntéze pismen ve slové a odhaleni obsahu slova

(Zelinkova, 2009).

Dysgrafie

Tato porucha postihuje celkovou upravu pisemného projevu. Vyskytuje se problém
s osvojovanim jednotlivych pismen, fazenim a napodobovanim. Dité zaménuje tvarove
podobna pismena a vzhled pisemného projevu je neuspotradany, tézkopadny, pismena jsou
bud’ prilis velka, ¢i pfiliS mala a neni dodrZzena horizontalni rovina pisma. Patii sem
tendence zaménovat pismo tiskaci a psaci. Tempo psani je velmi pomalé. Pro napsani textu
musi dité vynalozit veSkerou svou koncentraci a energii, a proto uz nesta¢i kontrolovat

obsahovou a gramatickou stranku pisemného projevu (Bartotiova, 2005).

Dysortografie

Dysortografie se vyznacuje poruchou osvojovani pravopisu. Projevuje se predevsim
Vv oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevli. Osvojovani a aplikace gramatickych
pravidel je postizena druhotné. Mezi specifické dysortografické chyby fadime rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabik (dy-di, ty-ti) a rozliSovani sykavek.
Déle maji déti s touto poruchou problém s vynechavanim, ptfiddvanim ¢i prehazovanim

pismen a slabik ve slové (Zelinkova, 2009).

Dyskalkulie

Dyskalkulie znamena poruchu osvojovani matematickych dovednosti, kterd se
projevuje obtiznym chépanim ciselnych pojmu, déle obtiznym chépanim a provadénim
matematickych operaci (Simon, 2006). Dyskalkulii rozdélujeme na nékolik typt dle
charakteru projevu obtizi. Nejcastéji ma dyslekticky zak problém s pochopenim vztahu
mezi Cisly a konkrétnim mnozZstvim. Pochopenim smyslu slovnich uloh, tj. problém se
zadanim a naslednou formulaci odpovédi. Déle jsou pro néj problematické Ciselné fady
vzestupné, sestupné, prostorové a plosné vztahy v geometrii, analogie, Casové
posloupnosti, pamétné pocitani vcetné nasobilky, déleni a matematické vzorce, jejich

vstipeni, vybavnost a pouziti (Michalova, 2004).
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Dyspraxie

Porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybt. Patii

mezi mén¢ zndmé poruchy uceni (Zelinkova, 2009).

Mezi méné¢ znamé poruchy uceni také patii dysmuzie a dyspinxie, které uvadi

napiiklad Pipekova (2006):

Dyspinxie

Dyspinxie znamena specifickou poruchu kresleni. Dit¢ je velmi neobratné
v zachazeni s tuzkou, ma potize s pochopenim perspektivy a predevSim neni schopno

prevést svou predstavu na dvojrozmérny papir.

Dysmiuzie

Tento pojem charakterizuje specifickou poruchu, ktera postihuje schopnost vnimani

hudby. Dit¢ nedokaze rozliSovat tony, nepamatuje si melodii, nedokaze ji reprodukovat.

,,Izolované sporadické projevy neoznacujeme jako poruchu! Teprve souhrn obtizi a
existence pruvodnich projevii miize veést k vysloveni diagnozy“ (Bartoiiova, 2005, 45).

Jednotlivé poruchy se zpravidla nevyskytuji oddélen€.
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1.3 Etiologie specifickych poruch uceni

., Teorii vysvetlujicich specifické poruchy uceni je mnoho. Veétsina z nich je zalozena
na predpokladu urcitého poskozeni mozku. Tyto teorie se vzajemné nevylucuji, kazdy miize
«

vysvetlit néktery z clanku v retézci pricin vedoucich ke specifickym porucham uceni’

(Selikowitz, 2000, 34-35).

Teorie geneticka

Jiz mnoho vyzkumnych studii ukazalo, Ze v nezanedbatelném poctu ptipadi maji
déti se specifickymi poruchami uceni piibuzné (rodice, sourozence) se stejnymi potizemi.
Obtize prevladaji u chlapcti oproti divkam v poméru 3:1. Ve vétsi nachylnosti chlapet
k ziskani této poruchy hraji roli podlouhla téliska (chromozomy), ktera nesou geny a jsou
piitomna v kazdé butice téla. Rada studii se snaZila nalézt odpovéd’, nakolik se problémové
t€hotenstvi, nestandardni porod ¢i problém v raném véku novorozence piispély ke vzniku
specifickych poruch ucéeni. AvSak zavéry téchto studii jsou nejednoznacné (Vasutova,

2008).

Teorie fonologicka

Soucasnou nejrozsitenéjsi teorie, kterd vysvéetluje vznik specifickych poruch ucent,
je teorie deficiti ve fonologické oblasti. Podle této teorie mizeme V oblasti mozku, ktera

ma na starosti jazykové zpracovani, naleznout abnormality (Hall, 2009).

Mezi v soucasnosti nejrozsitené;si teorii pficin specifickych poruch u€eni miZzeme
fadit teorii fonologickou. Dle této teorie jsou specifické poruchy uceni, zejména dyslexie,
druhem jazykové poruchy, jejiz pfi¢inu spatfujeme v tzv. fonémovém uvédoméni.
Fonémové uvédomeéni je schopnost rozebrat ve slovnim celku jeho ¢asti (fonémy), které jiz
nelze dale délit (manipulace s hlaskami ve slove). Kazdému fonému je ptifazeno urcité
pismeno dle grafém-fonémové korespondence. U dyslektikli je fonémové uvédomeéni
poskozené, proto ma dit€ potize v rozpoznavani fonému. Disledkem je neschopnost
orientovat se v grafém-fonémové korespondenci, coz vede k problému se ¢tenim. Védci
zjistili, Ze fonologické obtize dyslektikli se projevuji vice v tzv. netransparentnich
ortografiich (=pravopis), kde se od sebe vyrazné 1is$i mluvena a psana podoba jazyka. Proto

tuto teorii podporuji spiSe anglosaské zemé, kdezto v Ceské republice neni ptilis rozsifena.
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Vztah mezi ¢tenim a fonémovym uvédoménim je velice komplikovany a stile nejasny

(Jot, 2011).

Teorie rychlého zpracovani podnéta

Na zaklad¢ fonologické teorie byla vyvinuta reedukace pro napravu dyslexie, ktera
vSak neucinkovala na vSechny jedince postizené specifickou poruchou uceni. Jejich obtize
pretrvavaly piedev§im v plynulosti ¢teni. Vyvinula se tedy teorie rychlého zpracovani
podnétil, kterd nepopird existenci fonologického deficitu, avsak tvrdi, Ze tento deficit je
soucasti obecnéjsi poruchy poznavacich funkci. Teorie rychlého zpracovani podnétti vnima
problém dyslexie jako poruchu vnimani a neschopnost rozpoznat kratké, rychle se ménici
sluchové podnéty. Tato porucha zasahuje i do jazykové sféry. Dyslektikim splyvaji

podnéty v jeden, a proto v uloze selhavaji.

I zde plati rGznorodost projevl specifickych poruch uceni, nebot’ ani tato teorie

nevysvétluje vSechny dyslektické ptipady (Jost, 2011).

Teorie magnocelularni

Predchiidcem této teorie byla teorie tzv. vizudlniho deficitu, kterd se zabyvala
problémy ve zpracovani zrakovych vjemu. Nekteti dyslektici vidéli text jako chaotické
shluky grafickych tvarfi, text jim jednoduSe splyval. Toto byl piedpoklad pro dalsi
zkoumani a badani, na jejich zaklad€é byla u dyslektikii nalezena vyznamna odchylka

V magnocelularnim systému.

Tento systém je tvofen z velkych bunck a nalezneme ho v hypotalamu. UmozZiuje
nam vidét i pii nizkém osvétleni a malém kontrastu, je citlivy na zmény v Case, je schopen
rozli§it malé asové intervaly a zpracovat informace o pohybu. Vysvétluje dva problémy
dyslektikii spojené s vizudlnim vniménim pohybu. Prvni problém se vyznacuje tzv.
diskriminaci rychlosti, coz souvisi s faktorem rychlosti. Tento typ dyslektika se projevu
napadné¢ pomalym c¢tenim. Druhym problémem je tzv. deficit v detekci koherentniho
pohybu, ktery se poji s faktorem presnosti. Cteni téchto dyslektikil je nepfesné a plné chyb.
Oba deficity jdou napti¢ fonologickymi i vizualnimi obtizemi (Jost, 2011).
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Teorie cerebelarni (mozeckova)

Tato teorie se zabyva nejazykovymi obtizemi. Autofi této teorie si vSimli, Ze
dyslektici nejsou postizeni pouze jazykovymi problémy, ale vyskytuji se u nich také potize
V motorické neobratnosti jako je manualni zruc¢nost, dysbalance, zmény ve svalovém
napéti a senzo-motoricka koordinace. Dale obtize hudebni (dysrytmie), problémy ¢asové
(dyschromie) a jako posledni problémy s tzv. automaticitou (automatické vykonavani
ukontl). Za témito obtiZemi stoji narusena funk¢nost mozecku. Jiz vyvoj ditéte s narusenou
mozeckovou ¢innosti je odlisny. Dité se v§im zacina pozd¢ji (mluveni, sezeni, chozeni),
motorika i fe¢ jsou méné obratné vyzadujici vEétsi soustiedéni a usili. Mozecek neni
schopen zajistit spravnou koordinaci mluvidel a senzo-motorickou koordinaci mezi
artikulaci a sluchovymi vjemy. Tento problém vyusti v budouci jazykové obtize, které
spolu s motorickymi zptsobi deficit v psani. Mnozi odbornici tuto teorii vyvraceji, jeji
pravdivost je tedy velmi spekulativni. Opét vysvétluje pouze ¢ast jedinci postizenych

specifickou poruchou uéeni (Jost, 2011).

1.4 Diagnostika a vzdélavani déti se specifickymi poruchami uceni

., Diagnostika obecné je poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi
poznani daného predmétu ci objektu naseho zajmu, a to vsech jeho dulezZitych znakii a
charakteristik a jejich vzdjemnych vztahii a souvislosti. Vysledkem tohoto poznani je

diagnoza* (Ptinosilova, 2007, 10).

Diagnostika jedinci se specifickou poruchou uceni se odehrava v pedagogicko-
psychologickych poradnach nebo specialné-pedagogickych centrech. Pro stanoveni
diagnézy je nutnd spolupriace psychologa a specidlniho pedagoga, poptipadé dalSich
specialistil. Uvodni vySetfeni v sob& zahrnuje rozhovor s rodi¢i a rozhovor s ditétem, na
jejichz zakladech dochdzi ke zpracovani osobni anamnézy, rodinné anamnézy a anamnézy

prostiedi. Také se bere v tvahu zprava Skoly, kterou dité navstévuje (Zelinkova, 2009).

Na zaklad¢ vysledki vySetieni a stanoveni diagnozy v pedagogicko-psychologické
poradné (PPP), ¢i specialné-pedagogickém centru (SPC), ma dité pravo na tzv. integraci
s individudlnim vzdélavacim programem, ktery vypracovava tfidni ucitel ve spolupraci s

(PPP, SPC) a zakonnym zastupcem ditéte. Cilem je vyjic vstiic zdkovi a dosdhnout
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zkvalitnéni vysledkti ve Skole, zaclenéni v kolektivu a ve spoleCnosti a navozeni pocitu

uspésnosti a primeéfené¢ho sebevédomi a sebehodnoceni (Bartoniova, 2005).

Individuélni vzdélavaci program umoziiuje zakovi pracovat dle jeho schopnosti a je
pomiickou k lepSimu vyuziti predpokladii. Dité, které pracuje bez stresujiciho porovnavani
se spoluzdky, je 1épe motivovano, a zak tim ziskava pocit, ze ucitel neni nepfitel, ale
pomocnik. Uc¢iteli je umoznéno pracovat s zdkem podle jeho potieb, aniz by musel mit
obavy z nedodrzeni u¢ebnich osnov. Do pfipravy se zapojuje nejen Skola a zak, ale také
rodice. Tim se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte (Zelinkova,

2009).
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2 Skola a zZak se specifickou poruchou uceni

S nastupem do Skoly ziskava dit¢ nové role, které pro néj mohou mit rtizny osobni
vyznam. Také jsou rizn€ uspokojujici a zatézujici. Jsou to:
» Role zaka konkrétni Skoly a tiidy

» Role spoluzéka, ktera vymezuje vztahy k détem stejné tiidy

Skola pfispiva nejen k rozvoji détské osobnosti, ale také poskytuje socializaci, ktera
je odlisné od rodinné. Stimuluje vznik novych potieb a také zménu v hodnotové hierarchii,
kde ma vyznamné misto zaméfeni na dobry vykon a ziskani urcité pozice ve tifide

(Vagnerova, 2012).

Matéjéek a Vagnerova (2006) ve své knize uvadéji:

Rodice 74kl se specifickymi poruchami u€eni ptikladaji velky vyznam spolupréci
se Skolou. Diilezité je pro né jeji pochopeni pro problémy spojené s SPU a také jistota, Ze
je ucitel schopen pracovat s takto znevyhodnénym ditétem. Pokud maji rodice pocit, ze
Skola jejich ditéti neposkytuje vSechno, co by méla, pak davaji vinu za jeho netspéchy
pravé ucitelim. Na zakladé¢ vyzkumu Matéjcek a Vagnerova (2006) uvadéji nckolik
negativnich zkuSenosti rodict s béznou Skolou. Po zjisténi pficin problémul svého ditéte
rodi¢e doufali, Ze jim Skola vyjde vstiic, avsak mnoho rodi¢ti ma zkusenosti s heochotou
s dyslektickym ditétem pracovat. Dokonce se nékteti rodice setkali s odmitnutim uznat
problémy ditéte a ptizplsobit vyuku jeho moznostem. Rodice si také Casto stéZovali na
necitlivy pfistup Skoly a poniZzovani ze strany uciteli. Stejny problém fesili 1 ve vztazich se
spoluzdky. Takto znevyhodnéné déti se mohou stat teréem posméchu, ktery miize vyustit
v Sikanu. V tomto ptipadé rodi¢iim také vadil laxni ptistup Skoly, ktera Casto odmitla
piipustit, Ze ve tfidé k Sikan¢ dochazi. Naopak vyjadieni podpory a pochopeni vnimali

rodi¢e velmi pozitivné.
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2.1 Ucitel a dyslekticky Zak

,Déti s dyslexii jsou hodnoceny jako mdlo nadané, nedostatecné se uméji
vyjadrovat, tézce chapou a pomalu mysli, projevuji malo zajmu o skolni praci a jsou bez
fantazie. Jejich vykony posuzuji ucitelé ve vsech predmétech hire nez vykony déti
V kontrolni skupine. Déti s dyslexii jsou oznacovany za nepozorné, liné, nepordadné pri
psani uloh. Neovladaji se, jsou vzpurné, zaviené, lhostejné, nesamostatné, rychle se unavi
a jednaji bezhlave (Pokorna, 2001, 122). Toto vyplyva z vyzkumu Niemeyera (1974, 49),
ktery zjistoval postoje ucitelti k détem s dyslexii. Z dotazniki také vyplyva, ze na zakladné
téchto projevi chovani ucitelll, se zvysuje nechut’ vici uceni a skole, ktera mtze prertst az
k averzi vici uciteli.

Ucitel je pfedev§im v zacatku Skolni dochdzky pro dité velmi diileZitou autoritou a
ma pro Zaka vétsi subjektivni vyznam neZ kdykoliv pozdéji. Zak si k ugiteli vytvati osobni
vztah, ktery je hnaci silou jeho motivace ke skolni praci. Hodnoceni uditele ptedstavuje pro
dit¢ novou zkuSenost, kterda mu poskytuje adekvatni zpétnou vazbu, ale i zatéz pfi
vyrovnavani se s méné piijemnou informaci. NeuspéSnost ve Skole je pro Zaka velmi
stresujici a na vypofadani se s touto situaci ma vliv 1 pfistup jeho ucitele. Vztah ucitele a
zaka se specifickou poruchou uceni muize byt ovlivnén hodnocenim a komentovanim
neuspéchi tohoto ditéte. Ucitel vSak mize zakovi poskytnou i oporu, povzbuzovat ho, coz

je pro méné uspésné dité prospeésné (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

Ve sttednim Skolnim vé€ku se vztah Zdka ke Skole a uciteli pon€kud méni. Ucitel je
bran jako autorita, ke které vSak Skoldk nema osobni vztah. V tomto obdobi je dilezité
ucitelovo vysvétleni individualniho pftistupu k zékovi se specifickou poruchou uceni
ostatnim détem ve tfid¢. Tak miiZze predejit nevrazivosti a nepochopeni ze strany spoluzakii
postizeného ditéte (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

Na druhém stupni je zména vztahu zZaka k uciteli jeSt€¢ vyraznéjsi. Projevuje se
kriti¢nost a neochota akceptovat nazory ucitelti. Dit€ se specifickou poruchou uceni Casto
neni z pohledu zakid ani ucitelll povazovano za jedince S ndrokem na urcita privilegia

(Mat¢jcek, Vagnerova, 2006).
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Nejen tedy rodic, ale i ucitel, ma do zna¢né miry podil na sebediivéie a motivaci
usilovat o lepsi vysledky. Muze ovlivnit nejen zpiisob, jakym zak chape své postaveni ve
tfide, ale také muze ovlivnit jeho postaveni mezi spoluzaky. Dllezité je ucitelova znalost a
dostatek  informaci o specifickych  poruchach uceni, Ktery pfispiva ke
spravnému porozuméni situace (Matéjcek, Vagnerova, 2006). Také je dulezita vzajemna
spoluprace a respekt mezi rodici a uciteli. Vztah rodi¢ii a ucitelt byva velmi nevyrovnany.
Ucitel ma casto pocit, ze rodic své dité¢ kryje, ma nekriticky a neredlny pohled na
schopnosti svého ditéte. Naopak rodi¢e jsou presvédceni o nedostatecném akceptovani
problému ze strany uciteld. Pro fungovani a zlepSeni ditéte ve Skole je naprosto nezbytné

dodrzovani dobrého partnerského vztahu mezi rodici a uciteli (Michalova, 2004).

Podpiirna opatteni ve Skole dle Bartoniové (2006)

Dulezit¢ je posadit dit¢ ve tfidé pred ucitele, nejlépe vedle klidného ditéte.
Vysvétlovat novou latku co nejjednoduseji a nasledné se ujistit, ze dit¢ novou latku
pochopilo. Domluvit se na terminech. To znamena na odevzdavani ukold, zpusobi
znamkovani (napfiklad slovni hodnoceni misto znamek), poctech moznych chyb, zpiisobu
zkouSeni (Ustni €1 pisemné) atd. Pomoci zakovi v pocatku plnéni tkolu. Dulezita je
trpelivost nad jeho pomalosti a ujiStovani o jeho pokroku. Nechat vyuzivat schopnosti
ditéte pred tfidou. Zajistit piijemnou atmosféru a jistotu, Ze nedojde k posméeSkim
spoluzaki. Cas pro plnéni ukolii by mél byt prodlouzen az o 50 %. Ugitel by mé&l zaka

neustale povzbuzovat.

2.2 Hodnoceni a klasifikace Zdka se specifickou poruchou uceni

Jednou z dulezitych roli v ptistupu k Zaku s SPU je jejich hodnoceni a klasifikace.
74k miize byt hodnocen riiznymi formami na zékladé jeho individualnich schopnosti a tyto
formy by mély byt uvedeny v individudlnim vzdéldvacim programu daného zaka.
Individualni zplisob hodnoceni znamena, ze Zdk nesmi byt porovnavan s ostatnimi zéky a
mélo by se dbat na doporuceni a informace uvedené ve zpravé z pedagogicko-

psychologické poradny (Bartoiova, 2005).
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Zpusoby hodnoceni zZaka se specifickou poruchou udeni uditelem

» Znamkou se hodnoti pouze diktat zdatily, nezdafily se jen ,,viduje®.
Do znamky se zapocitavaji pouze tzv. nespecifické chyby.

Pti hodnoceni se ucitel nezaméii pouze na chyby, ale také slovné oceni snahu.

Y V V

Dyslektikim by se nemélo opravovat Cerven€, nebot’ maji tendenci Iépe si

pamatovat Cervené zvyraznéna slova.

A\

Tempo diktovani a prace ve tiid¢€ je potieba piizpisobovat pomalejSim zakam.

A\

Chyby z nedostatku ¢asu by se mély hodnotit velice tolerantné.
» Zaznamenavani Spatné a dobie napsanych jevil by se mélo zaznamenavat napiiklad

¢islem, ¢i procenty (Michalova, 2004).

2.3 Dyslekticky Zak a spoluZaci

Role spoluzékt a zkusenost s riznymi kamaraddskymi vztahy mé vliv na budouci
rozvoj hlubSich pfatelstvi, ale také na jejich budouci strategie chovani a kvalitu
neformdlnich vztahii. Mezi vrstevniky jde o ziskani pfijatelné pozice ve skuping déti stejné

urovné. Ne vZdy vSak dochazi k akceptaci a piijeti (Vagnerova, 2012).

Howe (2010; in Vagnerova, 2012) pise. ,, Déti, které maji dobré Skolni vysledky,
mivaji obvykle i dobré postaveni ve skupiné a vice pratel. Odrazi se zde uroven jejich

kompetenci a osobnostnich vlastnosti.

Pokud nejsou spoluzaci handicapovaného ditéte dostatecné informovani o problému
specifickych poruch uéeni, mize dojit z jejich strany k posméchu a $ikang. Cteni, psani a
pocitani je vétSinou déti brano jako samoziejma dovednost, kterou by mél kazdy zvladat.
Je pro né t€zké pochopit, Ze ne kazdému to jde tak, jako jim (zdravym détem). Chapou to
jako znak naprosté neschopnosti, variantu Saskovani, ¢i znak lenosti svého vrstevnika.
specifickou poruchou uceni se mohou vyskytnout nezadouci projevy a chovani, které je
vyvolano pravé reakci spoluzakii a ucitelt. Patii sem tuzkost, podradzdénost, agresivita,
nizké sebevédomi. Spoluzaci si ¢asto mylné spoji tyto projevy chovani s poruchami uceni,
a proto byva zak negativné hodnocen a odmitan. Zici s SPU také byvaji negativné
hodnoceni z diivodu projevujici se poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou. Skolaci
pfedevsim ve stfednim Skolnim veéku a v dobé dospivani kladou diiraz na spravedlnost,

kterou chapou jako respektovani pravidel, ktera by méla byt pro viechny stejna. Casto je
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pro n¢ nepochopitelné, pro¢ by mélo byt dité, které se sice snazi, ale moc toho neumi,
klasifikovano lepsi znamkou. Znamena to pro n¢ nespravedlivé ohodnoceni, a proto mohou
na svého handicapovaného spoluzéka nahlizet s ur¢itou rezervovanosti a nediivérou. Velmi
tomu muze napomoci ucitel svym vysvétlenim dané situace, a také tim, jak dité s poruchou
pted ostatnimi prezentuje. Pro Skoldky ma totiz nazor ucitele stale velkou vahu (Mat&jcek,

Végnerova, 2000).

Jelikoz vrstevnik poskytuje jinou oporu nez dospély, potfeba uspokojivého

vvvvvv

nez u déti, které jsou bez podobnych problémi (Matéjcéek, Vagnerova, 2006).
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3 Rodina a zak se specifickou poruchou uceni

Pokorna (2001) uvadi ve své knize vysledky dotaznikového Setfeni postojii ¢lent
rodiny, ucitelil a spoluzakti k détem s dyslexii. V ramci rodiny z odpovédi vyplyva, ze déti
se specifickymi poruchami uceni jsou mén¢ rady doma, odporuji rodicim a vyskytuji se u
nich projevy vzteku. Casto jsou oznatovany jako liné, dostavaji niz§i kapesné, maji méng
¢asu na hrani a jsou jim vycitany Spatné vykony ve Skole. Jsou to nazory rodicl, kteti
vyjadiuji sviij strach a obavy ze $kolni a nasledné profesni kariéry. Casto se stava, ze na ni

uplné rezignuji.

3.1 Nastup do Skoly a zjisténi problému

Nastup ditéte do Skoly je velmi zdsadnim Zivotnim meznikem. Zméni se postoje
rodi¢l k jejich ditéti, a také dojde ke zméné dosavadniho Zivotniho stylu rodiny.
Proménuje se ndzor rodi¢l na schopnosti a dovednosti svého ditéte a s tim souvisejici
ocekavani. Obecné plati, Ze uspésnost ditéte ve Skole je velmi vyznamnou hodnotou, ktera
je socialné cenéna, a proto je predpokladem pro dalsi socialni uplatnéni. Uspéch svého

ditéte rodic¢e chapou jako potvrzeni svych kvalit (Matéjc¢ek, Vagnerova, 2006).

Ve vztahu rodi¢i k ditéti jako Skolakovi tedy nastava aspekt, jimzZ je pozadavek na
dobré vysledky, ktery se stdva dominantnim. Né&ktefi rodice mu podfizuji program celé
rodiny, piedevsim v piipadech, kdy ma rodi¢ pocit ze Skola€kovi néco nejde (Vagnerova,
2012).

Ve skole se velmi rychle zacind pfimo s vyukou, kterd klade zna¢né naroky na
rozumovou vyspélost, ale 1 na pfimefenou pracovni motivaci, zajem, dostatecnou
koncentraci a tfadu dalSich osobnich vlastnosti. Velky pocet déti po n¢jakém case co
vstoupilo do Skoly, za¢ne vykazovat znamky nepfizpisobeni (Langmeier, Krej¢ifova,
2006).

U rodict déti s poruchou uceni byva pravé vstup do Skoly velkym zklamanim. Dité
se do skoly vétSinou velice tési a rodice jsou plni ocekavani, jak to tam jejich dité¢ bude
zvladat. T€Si se na jeho uspéchy. Toto ocekavani vSak po nékolika mésicich piejde u
rodici ve zklaméni a u ditéte k frustraci (Bartoniova, 2005).

Pokud rodice zjisti, Ze je jejich dité ve Skole netispés$né, jsou ¢asto zklamani a snazi
se najit pfi¢inu a moznosti napravy. Mnohdy tyto situace rodice feSi zvySenou domadci
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pfipravou a jest¢ vetsim tlakem na dité. Diagnostika specifické poruchy uceni miize
pomoci a do jisté miry zbavit dité¢ viny za Spatné Skolni vysledky. Reakce rodict na
vysledky diagnostiky mohou byt rizné. Napiiklad mohou jeji vyznam podcenovat nebo
verit, ze potize dokazou intenzivni pfipravou piekonat. Nekteti rodiCe pouziji obranné
reakce jako je bagatelizace a popirani daného problému. Pro rodice je tézké pftipustit, ze
jejich dité nemé vSechny potiebné dispozice. Nékteti z nich mohou byt presvédceni, ze se
dit¢ na poruchu pouze vymlouva, jelikoz nedokazou pochopit, pro¢ jim jde napiiklad
pocitani, ale ¢teni ne. Rodice se Casto citi stresovani a pietizeni nutnou péci, ktera obsahuje
pravidelnou skolni ptipravou a napravna cviceni, ktera zpravidla ale neni ihned odménéna
uspéchem. VSe muze byt doprovazeno riznymi emocemi, jako je napiiklad vztek. Vztek
Kk sob&é samym a pocit, Ze néco zanedbali, nebo zlost na ucitele a odborniky v kterych citi
malou podporu. Rodice jsou pravidla prvnimi, kdo si v§imne, ze mé dit¢ ve Skole potize,
ale odpovédnost za jeho neuspéchy pricitaji ucitelce. Déle také citi zoufalstvi a bezradnost,
nebot’ by velmi chtéli pomoct svym détem, ale nevédi jak. Casto jsou piesvédéeni, Ze jako
rodice selhali a jsou neschopni. AvSak toto je pouze subjektivni nézor, ktery nemusi
odpovidat skute¢nosti. Pod vlivem vSech okolnosti miize mezi ¢leny rodiny nastat napéti a
také se zménit vztah k ditéti. Misi se pocity potieby chranit své dité a pocity zloby, ze 1
pres veskeré usili vynalozené rodinou dité¢ neprospiva podle jejich predstav (Matéjcek,

Vagnerova, 2006).

Matéjcek s Vagnerovou (2006) uvadéji prubéh zvladani zatéze dyslexie rodici.

Probiha v nékolika fazich:

> Prvni faze zahrnuje obtiZe v u€eni na poc¢atku skolni dochazky. Tyto obtize
vyvolavaji pocit frustrace, nejistoty, kdy rodi¢e neznaji divod, pro¢ dité
neprospiva.

> Druhé faze zahrnuje diagnostiku poruchy, kterd ptinasi rodi¢iim vysvétleni.
Do jisté miry pfindsi ulevu od nejistoty, ale 1 vztek, smutek a uzkost. Rodice mohou
citit nespravedlnost, pro¢ prave jejich dite, ¢i se mohou citit zodpovédni za tento
problém.

> Posledni faze je fazi pocatku néapravy a snahy o vytvoieni piijatelnych
podminek pro zvladani Skolni prace. Rodi¢e znaji vysvétleni probléma a maji i
urcity navod, jak s ditétem pracovat. Timto se ale zvysi naroky pravé na rodice,

ktefi musi vynalozit svou silu a ¢as k napravé problémd, peclivé ptipravé do Skoly
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a predevsim se smifit s tim, Ze vyrazného zlepSeni a efektu nedosdhnou tak rychle,

jak ocekéavali.

3.2 Vyrovnani se ¢lenit rodiny s problémem

S diagnézou nemoci se kazdy z ¢lenti rodiny vyrovnava svym individudlnim

zpusobem. Dle Bartonové (2005) vSak rodina vzdy prochazi nékolika fazemi.

> Féze Soku a iracionalniho mysleni. Typické jsou pocity derealizace a
zmatku a nepiiméiené reakce.
> Faze popteni, kdy rodice sami sebe piesvédcéuji, ze to neni pravda.

> Faze smutku, zlosti, uzkosti a pocitu viny

> Stadium rovnovahy kdy dochazi ke sniZzovani uzkosti a dochazi

k racionalnimu hodnoceni situace.

> Stadium reorganizace, kdy se rodi¢e smifi s faktem nemoci a pfijmou dité
takové, jaké je a zaCinaji hledat nejlepsi cesty do budoucna. BohuZel ne vSichni
rodie se do tohoto stddia dostanou. Diky pocitim smutku a viny ¢asto dochézi

k ambivalentnimu vztahu rodi¢a k détem, ktery dlouho pfetrvava.

Bohuzel neexistuje zadny spravny a univerzalni zpusob, jak se vyrovnat s pocity
smutku, zklamani, vzteku a viny. N&kteti rodi¢e potiebuji jen delsi ¢as na to, aby se s touto
skutecnosti vyrovnali. Jinym pomiiZe opora ostatnich ¢lent rodiny, Skoly ¢i profesionald.
Dutlezité pro mé je predevsim pocit, ze pfi nich nékdo stoji, nasloucha jim a neodsuzuje.
Velmi uéinny zpusob, jak porozumét této problematice je setkani s jinymi rodi¢i stejné

postizenych déti (Selikowitz, 2000).

Velmi dilezity je také jednotny pfistup obou rodict k postizenému ditéti. Podle
odbornikti z pedagogicko-psychologickych poraden se Casto stava, ze jeden z rodicu

problém bagatelizuje a neztotozni se s nim, nejcastéji se jedna o otce (Bartotiova, 2006).

Dalsi véci, kterd rodiné (pfedevSim matce) vyrazné ztézuje vyrovnat se
S problémem poruch uceni, je pohled laické vefejnosti na tuto problematiku. Rodice jsou
vystaveni reakcim ze svého okoli a to dalSich ¢lenti rodiny a zndmych. Negativni reakce
mohou byt dalSim zdrojem stresu. Stdle jest¢ mezi veifejnosti koluji pfedsudky ohledné
specifickych poruch uceni, kdy je tento problém povazovan za znak nedostatku
inteligence. DalSim pro rodi¢e velmi bolestnym nazorem laické vetejnosti je tvrzeni, Ze

problémy si zptisobila sama rodina svym neduslednym a nespravnym vychovnym
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vedenim. Ackoliv jsou rodi¢e informovani, ze jsou specifické poruchy uceni primarné
biologicky podminény a nemohou vzniknout jako dasledek vychovy, leckdy se v dasledku
takovéto interpretace skutecné citi jako vinici. Proto je velmi dilezité, aby rodice fakt

selektivniho znevyhodnéni svého ditéte piijali emocné (Matéjcek, Vagnerova, 2006).

Rodice nejsou jedini, kteti jsou vystaveni disledktim takovéto poruchy. Pokud jsou
v rodin¢ dal§i déti, tak i tyto déti vnimaji problém svého sourozence. Rodi¢e veénuji
postizenému ditéti mnoho ¢asu pomahanim se Skolnim u¢ivem a ptipravou na dalsi Skolni
dny. Kazdodenni doméaci ukoly a vysvétlovani nové latky mize byt pro mnoho rodicu
velmi unavné a vycerpavajici, mnohdy tedy nezbyva dost sil rozlozit svou pozornost
spravedlivé mezi vSechny potomky. Proto je dilezité obeznamit i ostatni sourozence ditéte
se specifickymi poruchami uceni, S divody pro¢ musi rodi¢e travit vice ¢asu pomahanim
jejich bratrovi, ¢i sestie. Teprve pak se sourozenci nebudou citit diskriminovani a odstréeni
(Bartoniova, 2005). Situace v rodin¢ se ale také mtze zkomplikovat, pokud vedle ditéte
s poruchou uceni Zije sourozenec nemajici se Skolou problém. Sourozenci jsou pak rodici,
okolim, ale mnohdy i u¢iteli srovnavani a jsou jim ¢asto natrvalo pfifazeny rizna oznaceni

(Pokorna, 2001).

Bartoniova (2010), Selikowitz (2000) a Matéjcek, Vagnerova (2006) se shoduji na

radach pro rodi€e déti trpicich specifickymi poruchami uceni.

» Rodice by méli postupovat krok za krokem a stanovit si kratkodobé a realistické
cile. M&li by si vytvofit mechanismy k tomu, aby se vyrovnali s necitlivymi
pozndmkami okoli. Poskytovat informace svému okoli o dané problematice, aby
pochopilo obtize jejich ditéte. Vysvétlit svym détem co znamena specificka
porucha uceni, aby se mohli 1épe vyrovnat s nevhodnymi poznamkami od ostatnich
déti, ale i od sourozencli. Vyzvednout u ditéte pfednosti a odménovat ho
pochvalou. Dat svému ditéti priklad lidi, ktefi i pfes problémy ve Skole méli
Vv zZivoté uspéch. Nebat se vyhledat pomoc od organizaci, které poskytuji podporu

rodi¢um déti s SPU.
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3.3 Role rodi¢u v piipravé do Skoly

Pro vSechny déti navstévujici Skolu je velmi dilezita také domaéci piiprava, ktera
vSak muze byt Casto prozivana ambivalentné. Byva zdrojem napéti, ale zaroven posiluje

rodinnou soudrznost (Mat¢jcek, 2004; in Vagnerova, 2012).

U déti se specifickymi poruchami uceni je domaci ptiprava jesté dilezitéjsi. Jsou to
prave rodice, kteti hraji dualezitou roli pii pomoci ditéti s uCenim. Vztah ditéte a rodice je
mnohem intenzivnéj$i nez jakykoliv vztah ditéte k uciteli, proto je dulezité, aby rodice
ptistupovali k uc¢eni svého ditéte velmi peclivé. Mnoho rodi¢t ma v situaci, kdy ditéti néco
nejde, tendenci vyvijet na toto dité jeSté vétsi naroky a tlak. Bohuzel to ma opacny a
neefektivni ucinek, kdy si dit¢ muize vytvofit ke Skole velky odpor. Proto je dilezité
pripravu do Skoly neptehanét. Pro déti se specifickymi poruchami uceni jsou mnohem lepsi
kratké lekce, které budeme procvi¢ovat kazdy den. Dulezité je zvolit si pro domaci uceni
¢as, v kterém se dité i rodi¢ budou citit klidn&. Dobré je vymezit stejny ¢as pro kazdy den,
pro dit€ se to pak stane urcitym ritudlem. Dité s timto problémem potiebuje pro efektivni
uceni klidné prostiedi bez rusivych podnéti. Pied zacatkem uceni je dobré vysvétlit, proc¢
je dané ucivo dilezité. Je naprosto normalni, Ze u téchto déti dochéazi k fazim, které se
stiidaji. Pomalé tempo se stfidd s rychlym tempem a vyraznym zlepSenim, které je opé&t
nasledovano obdobim s pouze malym zlepSenim. Proto je velmi dilezity citlivy a trpélivy
pristup rodi¢ti. Neméné dulezitd je chvala, kterd je pro postizené dit¢ povzbuzujici.
Neékterym détem staci vyrazna slovni pochvala, jiné je potfeba motivovat hmatatelngjSimi
odménami (napiiklad hvézdi¢ka do seSitu za dobfe odvedenou praci). Také je dilezité
umét oddélit roli ucitele od role rodice. Pokud by me¢lo dité pocit, Ze ho rodi¢ neustale
z néceho zkousi, mohlo by zacit pocitovat odpor nejenom ke Skole, ale i k rodi¢im

(Selikowitz, 2000).
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3.4 Reedukace specifickych poruch uceni

Bartoniova (2006, 7) definuje reedukaci jako ,, dlouhodoby diagnosticko-
terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a zlepseni
celkového stavu psychiky ditéte . Tento proces se netyka jen ditéte a Skoly, ale také ditéte a

rodiny.

K nédpravé specifickych poruch uceni vede dlouhd a narocna cesta, ktera vyzaduje
velké usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a casto také spolupréci s odborniky na tuto
problematiku. Efekt reedukace této poruchy nebyva hned vidét, proto je dilezité trpélivost
jak postizeného ditéte, tak jedince, ktery reedukaci provadi. Kazdé¢ dité ma své individualni
zvlastnosti, a proto je dalezité ptizptsobit metody pro népravu jeho potiebam (Bartofiova,

Vitkova, 2007).

Reeduka¢ni metody dyslexie (Bartoiiova, 2006; Jucovitova, D., Zatkova, H., 2008)

,, Ctenti je dovednost, kterd umoznuje clovéku odpoutat se od smyslové zavislosti na
realité a otevira mu moznosti poznani celého svéta. Je hlavnim nastrojem vzdelavani a

Skolni vyuky obzvlasté* (Bartonova, M., 2006, 32).

v

» Cteni s okénkem — velmi rozsifena metoda zvlasté u mladsich déti. Rodice &asto

nechavaji pohybovat okénkem samo dité, ale to je chyba. Zalozkou musi pohybovat

ten, kdo s ditétem pracuje. Ugelem této techniky je odstranit tzv. dvoji &ten.

> Cteni v duetu — Rodi¢ éte s ditdtem neprocviceny text, kdy rychlost se pfizptisobuje
moznostem ditéte. Dit¢ se snazi ptizptisobit nasSi intonaci a vzdava se svych

Spatnych Ctenaiskych navykd.

» Pouziti tzv. bzucaku — Tento pfistroj se pouziva pii nacviku dlouhych a kratkych

samohlasek. Zakovi se ptediikavaji slova s vyraznou vyslovnosti délek a jejich

rytmus se piehraje na bzucaku. Zak se pokousi napodobit rytmus bzucaku.

Také mohou rodice pfi nacviku pismen pouzivat nazorné a tvotivé pomucky, jako
je tvofeni obrazkové abecedy, modelovani pismen, psani pismen na zada ¢i pouZzivani

specialnich pracovnich listi.
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Reedukaéni metody dysortografie (Zelinkova, 2009)

» Pouziti tzv. mackadla — dité si do jedné ruky vezme mékky molitan a do druhé ruky

tvrdou desticku. Dité podle toho zda slysi tvrdou ¢1 mékkou slabiku zmackne bud’
tvrdou desticku, nebo mékky molitan. Pouziti hmatu poméha ke snadnéjSimu

rozliSeni slabik.

» Bzucak — i pii reedukaci dysgrafie mohou rodice pouzit bzucak pro nacvik kratkych

a dlouhych slabik.

» Logopedické fikanky — spravnou vyslovnost Ize procvi¢ovat logopedickymi

fikankami.

» Karticky se sykavkami — Dit¢ ma na kartach naspané sykavky, rodi¢ vyslovuje

slabiky a dit¢ zveda karticky s pfislusSnym pismenem.

Déle mizeme s ditétem hrat rizné hry. Naptiklad u ditéte, které zaménuje pismena,
muze pomoct barevné rozliSovani pismen. U problému rozliSovani velkych pismen, dité

muze tyto pismena obtahovat barevnou tuzkou. Také Ize vyuzivat pocitatové programy.

Reedukacni metody dysgrafie

Pii reedukaci dysgrafie je dilezité rozvijeni hrubé motoriky, které muzeme
dosahnout procvi¢ovanim a protahovanim koncetin a uvolilovadnim pletence ramenniho.
Neuvolnénost miiZze zplisobit kiecovity tchop a pfilisné tlaceni na psaci nacini. Dllezity je
také spravny uchop psaciho néacini, které by mél kazdy rodi¢ kontrolovat a v piipadé

potteby na to dité upozornit a upravit uchop (Zelinkova, 2009).

Reedukaéni metody dyskalkulie

Pti reedukaci dyskalkulie je velmi G€inné pouzivat nazorné pomiicky. Vysvétlovani
matematickych operaci pomoci véci, které ma dité rado, napriklad kaminkd, auticek atd.
Pfi psani domécich kol je tieba, aby dit¢ popisovalo nahlas ¢innost, kterou provadi.
Rodi¢ tak bude mit vétsi prehled a kontrolu nad jeho postupem a v piipadé chyby miize
nacviku matematickych operaci je lepSi pouZzivat snadna cisla, tim se dit¢ bude moci

soustiedit na postup (Zelinkova, 1994).
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Nejcastéjsi chyby rodiéu pii praci s ditétem trpicim SPU

Pti praci s ditétem se specifickou poruchou uceni je dulezité, aby dité nepocitilo
nechut’ K uceni, nebo aby nedoslo k jesté¢ vétsimu prohloubeni nechutenstvi. Proto by se
rodice méli vyhnout vyc¢itani, hubovani, kiiku, urdzek, ¢i zdiraziovani uspéchii starSiho
sourozence a spoluzaku ditéte. Dité by se mohlo citit ménécenné a doslo by k zatvrzelosti.
Rodi¢ by se mél vzdy presvédcit, zda dité vSemu rozumi, aby nedoslo k uceni se zpameéti
bez pochopeni. Ve Skole by pak stadila pouze jinak polozenad otazka a dité by nebylo
schopno odpovédét. Neustalé podivovani se nad tim, ze néco neumi, pfestoze se to jiz ucil,
také mtize zpusobit nechut’ k dal§imu uceni. Mnoho rodicii je presvédceno, ze piespiilisna
chvala neni na misté. Maji strach, ze by jejich dit¢ mohlo zpychnout a pfestat se snazit.

vvvvvv

oceniuji jejich snahu (Zelinkova, 2009).
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4 Vliv Skolni neuspéSnosti na osobnost Zaka

V obdobi rozvoje sebehodnoceni dité piejima ndzory na svou osobu ze svého okoli,
protoze jesté neni schopno hodnotit samo sebe ve svych moznostech. Dité je zavislé na
pozitivnim pfijeti svého okoli a zvlasté rodiny, proto zklamani rodi¢ti vnima jako jeden
Z nejvice traumatizujicich zazitkl Skolni dochazky. Dlouhodobé Skolni neuspéchy mohou
vést k frustraci a naslednému naruSeni vyvoje osobnosti ditéte. Dit¢ Casto neni pfijimano
takové, jaké je, coz je pro néj velmi zdrcujici a stresujici. Okoli ho vnima jako pomalé,
méng¢ inteligentni a liné dité, které na tento negativni ohlas muze reagovat dvéma zpusoby.
Bud’ pfijme hodnoceni rodi¢li a tim u néj vznikaji pocity ménécennosti, nebo se s tim

pokusi vyporadat pomoci obrannych reakci v podob¢ vyrazného chovani (Pokorna, 2001).

Chronicka frustrace, skolni netispéchy a nedostate¢né piijmuti osoby ditéte v rodiné
mize vyvolat napéti. Napéti trvajici delsi dobu zpisobi neurotické potize — bolesti hlavy,
zaludku, poruchy spanku, nechutenstvi, enurézu = bezdé¢né pomocovani (Hartl, Hartlova,
2009), tiky apod. Pti vyrovnavani se s timto problémem mohou déti také vyuzivat obranny
mechanismus utéku a utoku. Pfi utéku se dité Casto vytvaii ,,sviij svét™, ve kterém jim nic
nehrozi a citi se bezpeéné. Utok se projevuje nejéastdji formou agrese (Pokorna, 2001). Na
své neltspéchy nejcastéji reaguji smutkem a plaem, jako diisledek nedostatku socidlnich

dovednosti mohou u téchto déti také vznikat deprese (Bartonova, 2005).

Charakteristickym rysem téchto déti je velice nizké sebevédomi a sebehodnoceni.
Déti se specifickou poruchou uceni se hodnoti méné piiznivé, nez déti s dobrymi Skolnimi
vysledky a jsou také htfe hodnoceny svym okolim. Byt uspésny ve Skole je soucasti
potieby seberealizace a jeji naplnéni ma vztah k osobni identité (Vasutova, 2008). Dilezité
je tedy budovani urcité sebeucty a sebevédomi, kterd je pro déti se specifickymi poruchami
uceni zasadni. Pokud bude dité vétit ve své schopnosti, ma vétsi Sanci uspét a tim se také
zvedne jeho sebevédomi. Nejvétsi podil na budovani sebeucty maji  rodice
handicapovaného ditéte. Jejich chvala a ocenéni za snahu a pokroky ke zlepSeni, jsou tim

nejvét§im motivujicim prosttedkem (Selikowitz, 2000).
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PRAKTICKA CAST - VYZKUM
5 Vyzkumny cil prace

Je pravdépodobné, ze kazdy rodi¢ vnima problematiku specifickych poruch uceni
jinak. Avsak muzeme predpokladat, ze né€které znaky pifi vyrovndvani se s timto

problémem, budou u vétSiny rodin podobné.

Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit a popsat jaky je pohled rodict na specifické
poruchy uceni jejich ditéte. Tedy jak vnimaji, prozivaji a zvladaji potize souvisejici se

specifickou poruchou uceni jejich déti.

6 Vyzkumné otazky

Pro potieby vyzkumného Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky, které vychazeji
z vyzkumnych cili. Na zadkladé vyzkumnych otazek byly stanoveny dotazy, které jsem

kladla respondenttim i¢astnicich se vyzkumného Setfeni.

VO1: Jak rodi¢e vnimali §kolni a domadci situaci pfed stanovenim diagnézy SPU?
VO2: Co rodi¢tim ptinesla diagnéza SPU u jejich ditéte?

VO3: Jak rodi¢e vnimaji Skolni situaci ditéte s SPU po stanoveni diagn6zy?
VO4: Jak rodi¢e vnimaji domaci ptipravu ditéte s SPU po stanoveni diagn6zy?
VO5: Jak ovliviiuje problém SPU samo dit€ a ostatni ¢leny rodiny?

VOG6: Jaké dalsi aspekty v souvislosti s SPU rodic¢e vnimaji?
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[/ Popis zvoleného metodologického ramce a metod

7.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro zpracovani vyzkumného cile bakalarské prace byla pouzita metoda
kvalitativniho vyzkumu. Svafi¢ek a kol. (2007, 17) popisuje tuto metodu jako: ,, Proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jjevii zalozenych na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni

«

realitu.

V tomto typu vyzkumu povazuji za piinosny mensi odstup vyzkumnika a
respondenta a tim moZnost ziskat vice intimnéjSich informaci. AvSak za nevyhodné
povazuji to, ze vysledky ziskané formou kvalitativniho vyzkumu jsou platné pouze pro
vybrany vyzkumny vzorek a nejsou zobecnitelné. A v neposledni fadé je zde vysoké riziko

zkresleni vysledkl vyzkumnikem.

7.2 Vyzkumny vzorek

Pti vybéru respondentl jsem pouzila jednu z metod nepravdépodobnostniho vybéru
vyzkumného souboru a to metodu prostého zamérného (ti¢elového) vyberu. Tato metoda
spo¢iva ve vybirani si potencidlnich uc¢astnikli vyzkumu podle urcitych kritérii. Tedy
takového respondenta, ktery se do vyzkumu hodi a také s nim souhlasi (Miovsky, 2006).
Nejdrive jsem oslovila zékladni Skoly v JihoCeském kraji, kam jsem donesla informativni
text pro rodiCe s prosbou o spolupraci na tomto vyzkumu. Tuto zadost najdete v ptiloze
¢islo 2. Bohuzel, nikdo se k ucasti na mém vyzkumu nepftihlasil. Poté jsem stejnou zadost
podala na zakladnich Skolach v kraji Vysocina. Ani zde Zadny z rodict nereagoval. Na
zéklad¢ predeslych dvou netuspéchili jsem zacala vyhledavat potencialni ucastniky s pomoci
svého okoli a tim jsem ziskala sedm kontaktd. Nakonec bylo do vyzkumného vzorku
zahrnuto pouze Sest kandidati. Do vyzkumného vzorku byli zafazeni UCastnici, ktefi

spliovali takto kritéria:

1. Ucastnik vyzkumu je rodi¢ ditéte se specifickou poruchou uceni.
2. Dité ucastnika ma diagnostikovanou specifickou poruchu uceni. Vlastni potvrzeni

pedagogicko-psychologické poradny o této skutecnosti.
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3. Dité ucastnika navstévuje zakladni nebo stiedni skolu.

4. Ucastnika vyzkumu osobné neznam.

5. Ucastnik vyzkumu souhlasi se zvetfejnénim sdélenych informaci.

Vyzkumny vzorek piedstavuje 6 rodict déti trpicich specifickou poruchou uceni. U

vSech

rozhovori byly pfitomny pouze matky postizenych déti, otcové ucast na

rozhovorech odmitli, nebo byli pracovné vytizeni. Z toho diivodu je pohled otcii

interpretovan skrze vypravéni matek. U déti bylo zastoupeni péti divek a dvou chlapct. U

peti rodict bylo problémové pouze jedno z déti, u jednoho rodice trpéli diagndézou SPU

oba sourozenci. VSechny déti postizené specifickou poruchou ucéeni vyristaji v uplné

rodiné.

Tabulka €. 1: Popis vyzkumného vzorku

Pohlavi Sourozenec
Respondent Rodinny stav Vek ditete Diagnoza ditéte
ditéte ditete
) dyslexie, dysgrafie,
Pani ,,F* uplna rodina divka 9 let ) sestra, 6 let
dyortografie, ADHD
dyslexie,
Pani ,,S* uplna rodina divka 14 let dysortografie, zkiizena | sestra, 12 let
lateralita
) dyslexie, dysgrafie,
Pani ,,N* uplna rodina chlapec 12 let ) sestra, 18 let
dysorotografie
dyslektické,
) dysortografické obtize,
Pani ,, T uplna rodina divka 12 let ] sestra, 5 let
oscilace koncentrace
pozornosti
dysgrafické a
Pani ,,S¢ uplna rodina divka 10 let dysortografické sestra, 6 let
projevy
Pani D rozvedena, Zije s divka a divka — 13 let divka i chlapec nemaji jiné
ani ,,.D* ) )
piitelem chlapec | chiapec — 18 let |  dyslexie, dysgrafie sourozence
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7.3 Metoda ziskavani dat

Pro ziskani pottebnych udaji byla pouzita metoda hloubkovych rozhovora, ktera
umoziuje zachytit slova v jejich pfirozené podobé. Konkrétné byla pouzita metoda

polostrukturovaného rozhovoru, kterd vychazi z predem ptipravenych témat a otazek.

Je to jedna z nerozsifenéjSich metod interview. Vyhodou je, ze dokaze ziskat
detailni informace o studovaném jevu na zaklad¢ predem piipraveného okruhu otadzek a
nasledné moznosti doptavani se na potfebné informace. Tim ziskavame jistotu, ze budou

probrana vSechna témata, ktera jsou pro vyzkum dilezita (Miovsky, 2006).

Tuto metodu jsem si vybrala z divodu moznosti hloubgji proniknout do vnimani
problémii respondentii a také intimnéjSiho navazani kontaktu mezi vyzkumnikem a
respondentem. Metoda polostrukturovaného interview umoziuje pfipravit si seznam témat
a otazek, které je nutné v prub¢hu rozhovoru probrat. AvSak v piipad¢ potieby je mozné
tyto otazky setazovat podle aktualni situace, nebo je moznost polozit i dopliujici otazky,
které nam mohou pomoct vice proniknout do dan¢ho tématu. Nevyhodou
polostrukturovaného rozhovoru je moznost respondentli rozSifovat témata o informace,

které nejsou pro cil prace podstatné.

Témata rozhovort S ucastniky byly rozdéleny do 7 okruhti. V ramci téchto okruhi
jsem si piipravila n€kolik otazek. Okruhy témat i s pfipadnymi otdzkami jsou uvedeny
v pfiloze ¢islo 1. Tyto otazky byly v prib&hu Setieni v pfipad€ nutnosti zménény c¢i

doplnény o otadzky nové, tak aby co nejlépe korespondovaly s jiz probihajicim rozhovorem.

Pted zacatkem samotného Setfeni jsem nejprve prostudovala odbornou literaturu na
dané téma a pro ovéteni adekvatnosti jiz pfipravenych otazek jsem realizovala jeden pilotni
rozhovor. Tento pilotni rozhovor mi pomohl s kvalitou formulace otazek, jejich

adekvéatnosti a tim doslo 1 ke zvySeni validity vyzkumu.

S tcastniky vyzkumu jsem se spojila nejdiive pomoci emailu, kde jsem vysvétlila
své pozadavky. S osobami, které se vyjadfily kladné¢ ke spolupraci na vyzkumu, jsem se
poté spojila telefonicky. V tvodu jsem se respondentiim znovu piedstavila a seznamila je
s piibliznym obsahem rozhovoru. Poté¢ jsme se domluvili na terminu a mist¢ konani
rozhovoru. U vSech dotazovanych rozhovor probihal v ramci navstévy v roding, kde
respondenti nebyli stresovani neznamym prostfedim. V uvodu rozhovoru jsem
respondentim podékovala za jejich ochotu spolupracovat, byli informovani o ochrané

jejich soukromi a byla jim zaruCena naprostd anonymita. Také jsem respondentim
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predstavila cil vyzkumu a sdélila jim nékolik udaji o sobé. Snazila jsem se navodit pocit
pfijemné a bezpecné atmosféry. Respondenty jsem také pozédala o moznost nahravat nés

rozhovor pomoci diktafon. VSichni s touto zadosti souhlasili.

Neékterym respondentim stacila prvni pfipravend otazka, kterd odstartovala jejich
dal§i samostatné vypraveni, jini se nechali vést dal§$imi mnou pfipravenymi otdzkami.
Rozhovor nebyl nijak casové omezen, doba rozhovoru zélezela pouze na sdilnosti
respondentti. Doba rozhovoru se tedy pohybovala od 30 do 95 minut. V zavéru rozhovoru

jsem respondentim jesté jednou podekovala za spolupraci.

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon. Toto opatieni jsem zvolila kvili
presnosti a pravdivosti vSeho, co bylo v rozhovoru zminéno. Bohuzel diktafon nemize
zachytit cennou atmosféru vyzkumného setkani, ale zvukovy zdznam zachyti veskeré
mluvené slovo a jeho kvality, jako je sila a kolisani hlasu, ¢i dalsi doprovodné zvuky jako
je naptiklad povzdechnuti. Tim si vyzkumnik pfi pozd€jsim piepisu 1épe vybavi danou
situaci v rozhovoru. Také vyzkumnik neni zdrzovan nutnosti délat si poznamky, ale mize

v

se vice vénovat rozhovoru, coz je ptijemnéjsi 1 pro respondenta.

7.4 Metody zpracovani a analyzy udajit

Pro zpracovani vyzkumného cile bakalaiské prace byla pouZita metoda
kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni a zkoumani
socialniho nebo lidského problému. Tento vyzkum vyzaduje ptesny popis dat bez ztraty
jejich kontextu. K tomu slouzi proces transkripce, ktery byl pouzit v této praci. Transkripci
se rozumi proces pievodu mluveného slova do pisemné podoby (Hendl, 2012). V této praci
doslo k ptfevedeni udaji zachycenych na diktafonu do textové a elektronické podoby.
Otazky vyzkumnika jsou zvyraznény tuénym pismem a vypovédi respondentll jsou psany
na novém fadku, zvyraznéné kurzivou. Poté byly osobni udaje, jako jsou jména osob,
Skolnich instituci a mést nahrazeny obecnymi ozna¢enimi. V dal§im kroku doslo k upraveé
dat pomoci tzv. redukce prvniho fadu. Cilem této operace je usnadnit analytickou praci
s textem. Pfi této redukci doSlo k vynechani vSech c&asti, které nesdéluji explicitné
vyjadifenou informaci, tzv. slovni vatu. Jedna se o vynechani vyrazi, které spiSe narusuji
plynulost pfepsaného textu a nesd€luji vyzkumnikovi zadné vyznamné informace
(Miovsky, 2006). Poslednim krokem byla kontrola transkripce opakovanym poslechem

rozhovora.
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Pro dalsi zpracovéavani a analyzu udaji byla zvolena tzv. ptipadova studie, kterou
muzeme povazovat za nerozsitengjsi typ vyzkumu v ramci kvalitativniho pfistupu. V tomto
vyzkumu se jednd o mnohondsobnou piipadovou studii, kdy zéklad vyzkumu tvoii sbér
detailnich udaji Sesti pifipadiu. Tyto pifipady nebyly voleny nahodné nybrz cilené.
Nevyhodou piipadové studie je fakt, Zze neumoziuje ziskané vysledky vztahnout na Sirsi

spole¢nost.

Pro snadnéj$i manipulaci s vypovéd'mi respondentli byla stanovena tematicka
osnova rozhovoru obsahujici kategorie, do kterych byly nasledné vypovédi respondenti
pfifazovany. Rozhovor byl rozdélen do sedmi kategorii, které tvotily tematickou osnovu
pro rozhovor: 1) Seznameni se s rodinou, 2) Domdci a Skolni situace rodiny ditéte pred
stanovenim diagnozy, 3) Diagnoza specifické poruchy uceni, 4) Skolni situace ditéte s SPU
po stanoveni diagnozy, 5) Domdci priprava ditéte s SPU, 6) Dopad SPU na dité a ostatni
cleny rodiny, T) Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti s SPU vnimaji. Informace

nalezené v ptepisech vypoveédi ucastnikd byly nasledné do téchto kategorii rozdélovany.

7.5 Etické problémy

Ve vyzkumu bylo dbano na dodrzovani etickych zésad. Pfed zah4jenim rozhovori
byl kazdy ucastnik ubezpecen o zachovani divérnosti a anonymity. Od kazdého ucastnika
byl ziskan souhlas s ti¢asti na vyzkumu a pouziti udajii pro ucely bakalaiské prace. Tento
tzv. informovany souhlas byl zdokumentovan na diktafon. Audio nahravky rozhovora byly

po ptepisu rozhovord ithned vymazany.

Utast na vyzkumu byla dobrovolnd a Glastnici byli informovani o moznosti
z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Také byly z osobnich udaji odstranény jakékoliv
informace, které by mohly vést k identifikaci jednotlivych respondentii. Respondenti
nebyli vytaveni Zadnym rizikovym situacim, které by mohly vést k poruseni etickych zasad

a iyme ucastnika.
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8 Pripadové studie

Pro piehlednéjsi popis jednotlivych piipadl byla vyuzita tematickd osnova, o kterou jsem

se opirala jiz v prub&hu rozhovort.

PANI ,,F¢

Pani ,,F*“. je vdand a s manzelem maji dvé dcery. Mladsi dceti je 6 let a zatim je
predskolak. Starsi dcefi je devét let a trpi specifickou poruchou uceni (dale jen SPU). Jeji
ptesna diagnoza zni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie a ADHD. Jinak je dcera velmi
aktivni, ma spoustu zajmu, mezi nejoblibenéjsi patfi jizda na koni. V budoucnu by se

chtéla stat veterinarkou. Je velmi citliva a premysliva.

Matka si neni védoma, ze by se v rodin¢ vyskytovala dalsi osoba, u niz by byla

diagnostikovéna specificka porucha uceni.

Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pfed stanovenim diagndzy SPU

T¢hotenstvi matky bylo komplikované. Dcera je ptivodné z dvojcat, kdy se druhy
plod piestal vyvijet, proto se narodila pouze ona. Matka k tomu ftika: ,, Téhotenstvi bylo
strasné, neustale jsem zvracela, otykala, myslim, Ze jsem viibec nebyla v pohode. “ Dcera se
narodila mésic po terminu, tudiZ byla pfenasend. Porod byl velmi dlouhy. Jako miminko
byla velmi plactiva, témét nespala. Také byla velmi aktivni: ,, Strasné jsem se tésila az,
pujde do Skolky a ja si budu moct trochu odpocinout.” Ve Skolce neméla dcera Zadné
potize a velmi se t&Sila na nastup do Skoly, ktery také probéhl v potadku: ,, ...zpocdatku to
bylo vsechno fajn. Dcera chodila ze skoly nadsena. Jenomze tohle bezproblémové obdobi
trvalo asi jen dva mésice.” Rodina vtéto dobé zazivala euforii z nastupu do Skoly,

spojenou s o¢ekavanim dobrych Skolnich vysledkd.

Problém sucenim nastal hned na zacatku prvni tfidy, kdy se déti zacali ucit
pismena a ¢islice dcera vSe psala zrcadlové prevracené. Matka o této situaci tika: ,,Jd jsem
to prosté nedokazala pochopit. Hrozné jsem se rozcilovala.“ Diky tomuto problému se
matka s dcerou ucila kazdy den kolem c¢tyf hodin: ,,...0bé jsme z toho byly strasné
vyCerpané, nastvané a hrozné nestastné.  Matka v této dobé prochazela prvni fazi zvladani

zatéze specifickych poruch uceni, ktera vyvolava frustraci a nejistotu.
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Na dceru to mélo velmi $patny dopad, ktery se projevoval odporem ke skole,
nechuti se ucit, doprovazené kazdodennim placem: ,, Videt jak se vam trapi dcera, to je
vazné to nejhorsi. “ Proto matka zacala hledat pomoc nejdiive u tfidni ucitelky dcery, kde ji

bylo sdéleno: ,,...dcera je naprosto v poradku, je Sikovna a Zadny problém tam neni.*

Proto se poté rozhodla kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu.

Diagnéza SPU

V pedagogicko-psychologické poradné¢ se rodi¢um dostalo vysvétleni dcefina
problémus: ,, ...jesté dnes mi zni v usich ta véta — to je ta nejhorsi kombinace.* Po sdéleni
diagnozy matka pocitila Glevu, kterou v zapéti vystiidaly obavy z vlastniho zavinéni tohoto
problému a zlost na ucitele ve skolce i Skole, ktefi podle matky tento problém méli poznat.
Matka v tuto chvili prochéazela druhou fazi vyrovnavani se zatézi SPU, ktera piinasi
rodi¢tm do jisté miry ulevu, ale i vztek, smutek a tizkost. Pied stanovenim diagnézy matka
neméla dost informaci o problematice SPU, proto se po diagnéze dale o tomto problému
vzdélavala predev§im pomoci internetu a odborné literatury. Dcera nedochdzi na zadné
reedukac¢ni hodiny ke specidlnimu pedagogovi a ani nespolupracuje s zddnym jinym

odbornikem.

Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagnozy

Matka po diagnéze doufala v bezproblémovou spolupraci se Skolou, které se
zpocatku nedockala. Jelikoz matce zalezelo na doporucenich, které z poradny dostaly,
snazila se Skolou komunikovat. Tuto snahu o komunikaci a spolupraci si $kola vysvétlila
jako stiznost na Skolu a tfidni ucitelku: ,, Veérte, ze v tu chvili jsem byla naprosto paf a byla
jsem schopna zeptat se jen — Coze? Jaka stiznost? “ Dalsi odezvou, kterou si matka velmi
dobfe pamatuje, bylo prohlaseni vychovné poradkyné: ,, A co si myslite? To je jednoducheé,
vase dcera patii do zvlastni skoly, nebo méla zustat ve skolce. Pokud ji nechate tady, tak se
smirte s tim, Ze holt bude trojkar, nebo ctyrkar, prosté je hloupd.“ Tato slova matka nikdy
nezapomene. OvSem v tu chvili se ji dostalo podpory od pani tfidni ucitelky, kteréd se jeji
dcery zastala. Poté matka chtéla védét nazor pani ucitelky, ke které dcera dochazela ve
$kolce. Velkym piekvapenim byl nazor, ktery se neshodoval s piedeslym: ,, Sokujici pro mé
byla ucitelcina odpoved, ktera si naprosto protirecila s tim, co mi tvrdila, kdyz tam dcera

jesté chodila. Pry zZe si to myslela. No co sem na to méla rict?* Matka se v tuto dobu
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nachazela stale je$t¢ ve fazi zlosti a smutku. Nicméné poté se matka dostala do faze
racionalnéjsiho uvazovani. S pani tiidni ucitelkou doslo ke smluveni zékladnich pravidel
ve vyuce, podle rad pedagogicko-psychologické poradny, které¢ mély dcefi pomoc. Podle

matky by se dalo udélat jesté mnohem vice véci, ale i toto povazuje za fungujici.

Dalsi véci, kterou matka povazovala za velky problém, byl pfistup spoluzdku k jeji
dcefi. Tuto situaci popisuje takto: ,, Spoluzdci si samoziejme vsimli, Ze dcera pise napriklad
o dvé vety min nez oni, ze ma kratsi ukoly a zZe kdyz misto ,,m* napise ,,n“, tak to neni
chyba a to se jim nelibilo. “ Dcera byla oznaCovana za hlupéaka a jeji odpor ke Skole opét
zacal vzrustat a byl doprovazen placem, bolestmi bficha a odmitdnim chodit do Skoly.
Matka to vyresila formou pomoci od rodict téchto spoluzaki. Na tfidni schlizce rodicim
vysvétlila danou situaci a pozadala o vysvétleni tohoto problému jejich détem. Po tomto

kroku se situace ve tfid€ vylepsila a vétSina déti dceti zacala pomahat.

Domaci pfiprava ditéte s SPU

Matka se i doma fidi radami, které ji byly poskytnuty v pedagogicko-psychologické
poradné. Uceni probiha kazdy den ve stejny ¢as, v prib¢hu uceni dodrzuji kratké prestavky
pro zrelaxovani ditéte. K uceni pouzivali ¢teci okénko, které jim také bylo doporuceno.
Nyni uz ho nepottebuji. Déle specidlni tuzku, na zlepSeni spravného tchopu, kterou 1
nadale pouZzivaji. Doba uceni se zkratila ze ¢tyf hodin na jednu az dv€ hodiny denné
s prestavkami. Matka to povazuje za velky Uspéch a tuto dobu strdvenou nad ucenim
povazuje za smysluplnou. Matka vidi vysledky ve vybornych znamkach, které dcera
ziskava: ,,Rozhodné se to zlepsilo. Ale nebylo to ze dne na den. Ale je za tim spoustu
a spoustu hodin prdce. Taky odrikani volného casu.* Pro motivaci dcery k uceni vyuziva
castou pochvalu, ktera pomahé ke zlepSeni jejiho vykonu. Dal$im motivem je pro dceru
vidina jeji budoucnosti jako zvérolékarky. Matka se rozhodla vyhnuti se zakazli za
nepovedeny vykon, jelikoz vi, ze by to neptinaselo zadny ucinek. Svou dceru povazuje za
cilevédomou a vé&fi, ze uz ziskani dobré znamky je pro ni velkou motivaci. Matka se tedy
nachazi v posledni fazi zvladani zatéze SPU a to ve fazi ndpravy a snahy o vytvofeni

pfijatelnych podminek pro zvladani skolni prace.
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Dopad SPU na dité a ostatni ¢leny rodiny

Matka vnima dopad této problematiky na samotné dité jako velmi Spatny. Dcera
nedokazala pochopit, pro€ je horsi nez ostatni, a také pro¢ se musi ucit, kdyz si ostatni déti
hraji venku. Casto matce pokladala otazku, pro¢ zrovna ona. Matka vnimala i zménu
dcefina chovéani viéi ni, jako matce: ,, Casto jsem na ni vidéla, Ze je nastvand i na mé,
protoze zZe jo jd jsem byla ta, ktera ji do uceni nutila. “ Velké zlepSeni vnimala ve chvili,
kdy ji spoluzaci ptijali do kolektivu. Ale i tak matka vnimé problémy, které pfinasi tato

diagnoza, pro své dité jako zatézujici, stresujici a unavné.

Tato diagn6za ma podle matky vliv i na zbytek rodinnych pfislusnikii, pfedevsim
na jeji mladsi dceru, ktera cas matky strdveny se star$i dcerou vnima jako vétsi projev
lasky. Matku tu velice tiZi, a proto se snazi mladsi dcefi celou situaci neustéle vysvétlovat.
Dal$im problémem, ktery matka vnima je nedostatek ¢asu na svou vlastni osobu: ,, Ani
nevim, kdy jsem naposledy jen tak hodila nohy nahoru a odpocinula si. Vlastné neznam nic
jiného, nez z prace domii, tam honicka kolem uceni, vénovat se chvili té mladsi, udélat
veceri a pak padnou do postele. Je to kazdy den to samé.“ Manzel tuto skute¢nost nepfijal:
., -..jeho dité prece nemiize mit néjakou poruchu...v poradné se urcité spletli.” Jelikoz
sama matka méla problém s pfijetim této skute¢nosti, snazi se to pochopit, ale postrada
jeho pomoc. Otec se stale nachazi ve fazi popteni, kdy sam sebe presvédcuje, ze to neni

pravda.

Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti s SPU vnimaji

Jako vubec nejtézsi aspekt, ktery matka v souvislosti s problémem SPU vnimala,
byl pohled na neStastnou dceru a stim spojenou bezmoc. Také nepochopeni tohoto
problému okolim, ptedev§im ze strany Skoly, spoluzaki, ale i Sir§iho okruhu rodiny: ,,
...kdyz pak slysite nazory typu — No jo, to pak jde samo, kdyz maji néjaky papir z poradny.
To je pak jasny, Ze maji na vysvédceni samy jednicky — tak to je pak hodné smutny a clovek
nad tim musi porad premyslet. “ Matka také vidi problém v Case, ktery nemuze spravedlivé

rozdélit mezi obé své déti.
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PANI ,,8¢

Pani ,,S“ je vdana a s manzelem maji dvé dcery. Mladsi dcefi je 11 let a chodi do
Sesté tiidy. Starsi dcefi je 14 let, chodi do devaté tiidy zékladni Skoly a trpi specifickou
poruchou uceni (déale jen SPU). Jeji diagndéza zni — dyslexie, dysortografie a zkiizena

lateralita. Dcera je velmi aktivni, zvidava a manualné zru¢na.

Matka si neni védoma, ze by se v rodin¢ vyskytovala dalsi osoba, u niz by byla
diagnostikovana specifickd porucha uc¢eni. AvsSak ma podezieni na problém i1 u své mladsi

dcery.

Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pfed stanovenim diagndézy SPU

V pribéhu téhotenstvi méla matka problém s vysokym tlakem, jiné obtize se
nevyskytovaly. Matka ob¢ dcery porodila cisatskym fezem. Matka si nevzpomind na zddné
neobvyklé situace ve vyvoji své dcery. Uz od narozeni byla dcera spiSe aktivni, coz ji
zustalo do dnesni doby. Pii dochazeni dcery do Skolky si matka také nevzpomnéla na

zadné problémy, dcera se pak velmi téSila na nastup do Skoly.

Problém s ucenim nenastal v prvni tiid¢, ale az pti nastupu dcery do tfeti t¥idy:
., ...zacalo to az ve treti tride, kdyz se zvysily naroky, Ze ma cist rychlejc. “ Dcera tedy méla
vyrazné problémy se Ctenim: ,, Ona jak je od prirody velmi rychla, tak si myslela, Ze musi i
strasné rychle cist no a to pak si hodné domyslela. “ Matka nebyla spokojena s ptistupem
pani tfidni ucitelky k problému jeji dcery, proto se na doporuceni této pani ucitelky obratila

na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Diagn6za SPU

V pedagogicko-psychologické poradné se rodici dostalo vysvétleni, pro¢ jejich
dcera v cesting selhava a to predevsim v oblasti ¢teni: ,, ...oni mi vysvétlovali v té poradne,
Ze ona to vidi vlastné z druhé strany, prevrdacené.” Matka je povolanim také ucitelka, a
protoze uz se s timto problémem setkala u svych zakl, védéla co si pod pojmem SPU
ptedstavit. Proto u ni nedoslo k f4zi Soku, ani k fazi popfeni, nybrz zacala okamzit¢ hledat
cesty, jak dcefi nejlépe pomoct: ,, ...predevsim jsem se snazila zjistit, co je to ta zkriZend
lateralita. “ V poradné bylo matce feeno, ze problém s lateralitou musi sdm odeznit: ,,

..ze se s tim musi naucit zit.“ Podle matky ani dcera neméla problém se s timto sdélenim
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vyrovnat: ,, Ona akorat nevedéla, co je to ta lateralita. Nechdpala proc, ptala se, jestli by
to neslo nejak vymenit. Tak jsme ji vysvetlovali, Ze to by teda neslo a Ze se prosté musi

snazit. “ Matka je presvédcena, ze se s tim dcera opravdu Zzit naucila.
Dcera i nadale spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou. Stale ma
stejnou diagnozu, i kdyz podle vysledkt z poradny doslo k jistému pokroku.

Dcera nedochézi k zadnému specidlnimu pedagogovi. Matka k tomu ftika: , Ted’ je
Skola spojena se zvlastni skolou, takze tam jsou, ale v dobé, kdy na tom byla dcera nejhur,
tak k dispozici nebyli.“ V prvni tfidé méla dcera problém vyslovovanim r a f, ktery po

nékolika navstévach u logopeda zcela vymizel.

Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagnozy

Matka reakci Skoly na diagnozu jejiho ditéte popisuje takto: ,,No zvali si papir,
naprosto supr, protoze papir je dulezity. A tim to zmrzlo.  Komunikaci s pani ucitelkou na
prvnim stupni matka povazuje za velmi Spatnou. Matka méla s touto pani ucitelkou
problém jiz od prvni ttidy: ,, Pani ucitelka ji neustdle ddavala najevo, ze je ta lichd, posledni
a jesté k tomu nejmladsi. “ Tato situace se nezménila ani po integraci jeji dcery. Na dotazy,
pro¢ pani ucitelka nedodrzuje doporuceni poradny, bylo matce sdéleno, ze ona nejlépe vi,
co je pro dit¢ nejlepsi. Podle matky se situace zlepSila az s nastupem na druhy stupeni, kdy
doslo 1 ke zmén¢ pani ucitelky. Zde jsou doporuceni poradny (psani diktatu pies jednu
vétu, pouzivani tzv. doplilovacek) vyuZzivana, ale predevs§im je dcera spokojena s piistupem
pani ucitelky. Podle matky je to znat i na klasifikaci jeji dcery, kterd se s pfestupem na

druhy stupen vyznamné zlepsila.

Jako velky problém matka vnimala v ptistupu spoluzakt k jeji dcefti: ,, Spoluzaci ji
ublizovali, psychicky ji tyranizovali.“ Matka hledala oporu v pani ucitelce, u které vétila
V pochopeni a pomoc. Pomoci se v§ak nedockala: ,, Pani ucitelka mi na to rekla, zZe takhle
Jji davaji kluci najevo, zZe se jim libi a hotovo. Viibec se mnou dal nebavila.* ZlepSeni
matka opét vidi v pfestupu na druhy stupen, kdy ze Skoly odeSla podle matky nejvetsi

agresorka.

Jako jeden z nejhorsich zazitkd matka vnima situaci, kdy dceru na konci roku chtéla
nechat doma, aby si odpocinula od vétného stresu a pani ucitelka ji zacala vyhrozovat

socialkou, pokud dceru neda zpét do skoly.
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Domadci pfiprava ditéte s SPU

Sdcerou se na prvnim stupni ucila vyhradné matka. Otec se do piipravy
nezapojoval, jelikoz domaci piiprava do Skoly probihala jesté pred jeho navratem z prace.
Na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny matky pouzivala pii praci s dcerou
postfehova pexesa. Cteci okénko jim nebylo doporu¢eno. Domaci piiprava vétsinou
zabrala dvé hodiny, nasledovala delsi prestavka a pak jest¢ pokracovani ptipravy. Takto se
matka sdcerou ucila do paté tiidy. S pfestupem na druhy stupein se dcera zacala
pripravovat do Skoly sama. Matka tvrdi, Ze nyni se dcera u¢i minimalné a jeji vysledky

jsou mnohem lepsi.

Na prvnim stupni se Casto stdvalo, Ze se dcera nechtéla ucit. Matka ji nenutila,
protoze védé€la, ze by to nemélo zadny vyznam. Momentdlni motivaci je pro dceru

skutecnost, ze se ji ve Skole nikdo neposmiva, ani pani ucitelka, ani spoluzaci.

Dopad SPU na dité a ostatni ¢leny rodiny

Matka se domniva, Ze dcera se skutecnosti problému specifické poruchy uceni
vyrovnala dobfe. Mnohem hiife pfijimala reakce okoli, obzvlasté pani tfidni ucitelky a
spoluzaki, ktefi ji tuto situaci neulehcovali. To bylo podle matky pro dceru zdrcujici.
Matka dodava: ,, 4 viastné potom zaver byl, Ze na konci té paté tridy dostala dcera
mononukleozu a vlastné byla diagnostikovanad z toho, Ze byla tak psychicky utejrand a
oslabena.” Zde se muzeme presveédCit, ze napéti trvajici del$i dobu muze zpisobit i
somatické potize. Jest¢ matka dodala, ze dnes je dcera mnohem veselejsi, nez v zacatcich

Skolni dochéazky.

Matka si neni védoma vyrazné zmény rodinnych vztaht v disledku tohoto
problému. Ani vztah mezi sestrami neni touto skutecnosti poskozen: ,,7a mensi to vétsinou

3

déelala s nama, takze Zadna Zarlivost, Ze bych se starsi venovala vic, tam urcité nebyla.*

Manzel byl pro matku v dobé nejvétSich problémi oporou. K této problematice
nema zdporny pfistup. Matka k tomu dodava: ,,...naopak 7ika, Ze kdyby za jeho éry

existovala pedagogicko-psychologickad poradna, tak tu poruchu ma rozhodné taky.
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Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti S SPU vnimaji

A4

trapeni své dcery, s kterym se snazila bojovat, ale ne vzdy to §lo.

Matka je rada, ze se s piechodem dcery na druhy stupen, zménil i pfistup Skoly
kjejim problémum. Diky této skuteCnosti je rozhodnuta dale pokracovat ve svém

vzdélavani na stiedni Skole.

Matka jest¢ dodava, ze ma podezieni na specifickou poruchu uceni, konkrétné na
dyskalkulii, i u své mladsi dcery. Jiz byli i s touto dcerou v pedagogicko-psychologické
poradné, kde ale dosli k zavéru, Ze dcera je bez zavad. Matka dodava: ,, Ale myslim, Ze tam

néco bude. Casem tam asi pujdeme znovu, ale ted’ zatim ne. *

PANT ,,N“

Pani ,N* je vdana a s manzelem vychovavaji dceru a syna. Dcera je starsi, je ji 18
let a je zdrava. Mladsimu synovi je 12 let a trpi specifickou poruchou uceni (dale jen SPU).
Jeho diagnoza zni — dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Syn je pribojny, neni stydlivy ani

zakiiknuty. Nema problém v komunikaci, ani se star§imi lidmi nez je on. Rad hraje fotbal.

Matka dodava, Ze v jejich rodin€ nejsou jedini s timto problémem. Syn jeji sestry

také trpi specifickou poruchou uceni.

Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pred stanovenim diagndézy SPU

Téhotenstvi 1 porod matky prob&hly bez komplikaci. Matka se zminuje o chiipce
v zacatcich tchotenstvi, kdy pouzila na lécbu antibiotika. Matka sama pfiznava, ze
mnohokrat premyslela, zda to nemohla byt pfi¢ina vzniku problému jejiho syna. Matka
dodava: ,, Naopak dcera mél obtocenou pupecni siiru a nic ji neni. Ale to uz je jedno,
prosté to tam je.“ Ve Skolce nemél syn zadné potiZe, matka si v§ak vzpomina, Ze ji osobné
vadil ptistup ucitell: ,, ...vithec tam po nich nic nechtéli, spis je nechavali, at’ si délaji, co
chteji.
Problém s ucenim nastal jiz na zacatku prvni tfidy, kdy se zacaly déti ucit ¢ist.
Matka se zminuje o tzv. genetické formé ¢teni, kterd délala problém téméf vSem détem a o

které se domniva, Ze mohla prispét K tak Spatnému zacatku jejiho syna. Dale se obtize
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projevovaly v psani: ,, Neslo to po ném precist. Problému svého syna si vS§imla jak matka,
tak pani ucitelka, kterd m¢la s touto problematikou jiz zkuSenosti. Od ni také dostali radu,

aby kontaktovali pedagogicko-psychologickou poradnu.

Matka povazuje svého syna za laxniho a necilevédomého. Domniva se, ze ho
neuspéch ve skole do urCité miry mrzel: ,,...ale od urcité doby stylem — no hele trojka,

dobry na to ze jsem dyslektik.

Diagno6za SPU

V pedagogicko-psychologické poradné¢ se rodicim dostalo vysvétleni synova
problému. Po sdéleni diagndzy matka pocitila ulevu, nebot’ pochopila, Ze jeji syn neni
»lajdak®, ale Spatné vysledky ve Skole jsou opodstatnéné. Matka prochdzela druhou fazi
vyrovnavani se zatézi SPU, ktera ptinasi rodic¢im ulevu, ale i vztek a smutek: ,, Ulevilo se
mi, kdyz jsem zjistila, Ze to viastné neni moje chyba. I kdyz porad si rikam, pro¢ zrovna
moje dite. V ¢em jsou ostatni nez my, ze maji tak Sikovné a uspésné deti. “ Matka si také
vycitala, Ze na to u syna jako rodice nepfisli uz v ptredskolnim véku: ,, ...byvali bychom

méli rok k dobru a mohli jsme docvicovat.

S pfistupem poradny byla matka docela spokojena, avSak chybéla ji moznost
nabidky reedukac¢nich hodin. Jeji syn dochdzi kazdy tyden na doucovani, které mu
pomaha. Po stanoveni diagnézy jejtho syna se matka snazila dale vzdélavat v této
problematice, pfedev§im =z internetu a odborné literatury. Matka se synem nadale

pravidelné dochdzi do pedagogicko-pychologické poradny.

Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagnozy

Jelikoz pani wucitelka sama doporucila navstévu pedagogicko-psychologické
poradny, nemé¢la matka problém domluvit se na vzajemné spolupraci. AvSak matka ma
pocit, ze byla pani u¢itelka az moc hodna: ,, Casto mél syn misto znamky tzv. vécko, aby ho
nemusela znamkovat. “ Také méa matka pocit, Ze toho syn zacal zneuZivat. Matka by byla

byvala rada za vétsi ptisnost ze strany pani ucitelky, aby to syna donutilo pracovat.

Matka si neni védoma problémil ze strany spoluzaka jejiho syna. Domniva se, ze je
to zpuisobeno piitomnosti synovych spoluhraca z fotbalu, s kterymi jeji syn tvoii vybornou
partu: ,, ...deti to braly.
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Domadci pfiprava ditéte s SPU

Domaci pfiprava je pro matku velmi slozitd a narocna. Matka se doma fidila
radami, které jim byly poskytnuty v pedagogicko-psychologické poradné. Pouzivali
pracovni listy na uvolnéni ruky, které momentalné¢ uz nepouzivaji. Ale matka pfiznava:
., Prijde mi, Ze driv to bylo lepsi nez ted, ze mu ta ruka snad tvrdne.” Se synem se uci
matka kazdy den. Syn si musi ¢asto pujcovat sesity s probranou latkou od své spoluzacky,
protoze sam si danou latku psat nestiha, nebo je to k nepfecteni. Synovi musi latku do
Skoly predéitat matka: ,, Kdyz by si mél néco precist sam a naucit se to, tak by to trvalo cely
den. “ Problém mu ¢ini tedy i ¢teni, kdy syn nerozeznava konce a zacatky vét a ¢te jedno za
druhym. Stejny problém matka vnima 1 v pisemné projevu. Matka to komentuje slovy:

¢

,, Viitbec mu to nedocvakuje.

Matka ptiznava, ze na pocatcich skolni dochdzky na néj pii uceni byla velmi pfisna:
., ...byla jsem na néj obcas i zla, protoze jsem nedokdzala pochopit, jakto Ze mu to nejde.

Po pochopeni, Ze to neni jeho chyba, doslo 1 ke zméné chovani matky vii¢i synovi.
Doba domaci ptipravy je nyni o néco kratsi, neZ byla na zacatku. Tudiz doSlo
K ur¢itému zlepseni. Ale i nadale se musi matka s ditétem vse ucit.

Matku mrzi, Ze syn neni cilevédomy. Ma pocit, Ze to déla tento problém jesté

hor$im. Z jejiho pohledu je Skola pro syna nedilezitd. Na druhou stranu: ,,Kdyz ma

¢

Jjednicku, nebo se mu néco povede, tak je videt jak roste.

Dopad SPU na dité€ a ostatni ¢leny rodiny

Matka vniméa problematiku specifickych poruch uceni daleko hilife, nez samo
postizené dité. Trapi ji otdzka, kdy a z jakého divodu tato porucha vznikla. Nedokaze se
vyrovnat s tim, jak jsou ob¢ jeji déti naprosto odlisné: ,, ...nechdpu, zZe dcera je tak sikovna,
vSechno ji jde a syn je naprosty opak. “ Stéle ji napadaji myslenky, pro¢ zrovna jeji dité a
kde udélali chybu. Matka se snazi hledat nejlepsi feSeni pro budoucnost svého syna, avSak

stale ji neopousti smutek, zlost a pocit viny.

Otec diagnozu svého syna piijal velmi dobte. Podle matky ma tato diagnéza vliv na

jeji starsi dceru. Matka si uvédomuje, Ze od néastupu syna do Skoly, travi vice ¢asu s nim a
na dceru nema moc ¢asu: ,, ...od té doby, co syn nastoupil do skoly a zjistil se problém, tak
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uz jsem ji nepomohla. “ Na matce bylo znat, ze ji tento fakt velmi mrzi, nebot’ se ji pfi této

veété velmi tiasl hlas.

Podle matky se syn s SPU vyrovnal dobie. Nepta se po pii¢inach, a jak fika matka:
,, Uz si z toho udélal takovej zachrannej kruh, Ze on na to ma narok. I kdyz, to neni dobre.

Musi zabrat, i kdyz je dyslektik. *

Dalsi aspekty, které rodiée v souvislosti s SPU vnimaji

v vvr

dopad téchto problému na jejiho syna: ,,...Ze je to pro nej omezeni. Urcite. ProtozZe se
prosté vymyka.“ Také pocit bezmoci, kdy matka nema moznost svému ditéti pomoct.
DalSim problémovym aspektem z pohledu matky je budoucnost jejiho syna: ,Ja jsem
nejdriv chtéla, aby byl zubarem. * Matka je pfesvédCena o tom, zZe ma syn velké problémy
s motorikou. Syn by chtél jit na kuchate. Matka to okomentovala slovy: , Ale manualné
Sikovny teda moc neni, preci jen ta motorika dobra moc neni.” Matka i otec jsou
vysokoskolsky vzdélani 1idé a jejich dcera je v tomto ohledu bude néasledovat. Myslim, ze
pro matku bylo téZké smifit se skutecnosti, Ze ma jejich syn takovéto problémy: ,, Faktem
je, Ze bychom to spis méli smerovat tam, kde by mél spise ten slovni projev. Syn by to teda
bez vysoke prezil, ale je dulezity abychom nasli néjaky obor, aby to tam trochu slo. Musime

prosté doufat. *

PANI ., T

Pani ,,T* je vdana a s manzelem vychovavaji dvé dcery. Mladsi dcefi je 5 let. Starsi
dcera chodi do sedmé tiidy a je ji 12 let. Tato dcera méla diagnostikovanou specifickou
poruchu uceni (dale jen SPU) — symptomy dyslektickych a dysortografickych obtizi,
oscilace koncentrace pozornosti. Jinak je dcera velice aktivni. Vénuje se gymnastice, na

které uplatituje svou Zivost.

Matka si neni védoma, Ze by se v rodiné¢ vyskytovala dalSi osoba, u niz by byla

diagnostikovéna specifickd porucha uceni.
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Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pfed stanovenim diagndézy SPU

Matcino téhotenstvi probihalo zcela v potfddku. Pfed porodem se vyskytly
problémy, proto byla dcera nakonec porozena pomoci cisaiského fezu. Matka uz nékolikrat
premyslela, zda tato situace nezapiicinila vznik SPU. Dcera byla v détstvi velmi plactiva a
malo spava. Ve Skolce matka nezaznamenala zadné potize a dcera se t¢Sila na nastup do

Skoly.

Na problémy s u¢enim mela matka podezieni jiz v prvni tfidé€, ale tehdy byla pani
ucitelkou ujisténa, Ze jeji dcera rozhodné zadné potize nema. Za pocatek problému matka
povazuje vstup do treti tfidy, kdy doslo k vyméné pani ucitelky. Matka si nebyla jista, zda
za zhorSenim znamek nestoji pravé tato situace. Ve ¢tvrté tfidé vSak doslo k rapidnimu
poklesu znamek. Matka piiznava, ze tuto situaci nezvladala a na svou dceru doma obcas
kiicela, jelikoz si myslela, ze je dcera ,lajddk*. Matka dodava: ,,...sla jsem na ni po
dobrym, po zlym a nemélo to smysl.”“ To bylo impulzem k vyhledani pomoci a navstéve
pedagogicko-psychologické poradny: ,,...abych védéla, jestli teda ma smysl, abych na ni
kricela, nebo jestli se s tim holt naucime zit.“ Sama dcera podle matky tento problém

‘

vubec nevnimala: ,, Ta to nebrala jako problém.*

Diagnéza SPU

V pedagogicko-psychologické poradné se rodicim dostalo vysvétleni dcefina
problému. Matka citila Glevu: ,, Méla jsem v tom aspon jasno. Pordd jsem nevédéla, jestli
je to , lajdak*, nebo za to opravdu nemiize. Spolupraci s poradnou matka povazuje za
prinosnou, jelikoz dostali rady, jak s dcerou pracovat. Také bylo matce vysvétleno, Ze neni
dobré nutit dceru, aby si po sobé v textu hledala chyby: ,, To mi pak vysvétlili v poradneé, zZe
Je to pro ni strasné tézké a tim bych ji to mohla zosklivit, takze z toho jsem taky ustoupila.
Za velmi cennou radu od odbornikli z poradny matka povazuje vysvétleni, aby dcefi

nezakazovala zadnou télesnou aktivitu. Dcera je velmi ziva a télesnd aktivita ji pomaha

V nasledném udrzeni pozornosti.

Po stanoveni diagnézy se matka v této problematice jiz dale nevzdélavala. Dcera
nespolupracuje s zadnym specialnim pedagogem, €i jinym odbornikem. Do poradny jiz
nedochazi, nebot” doslo k vyraznému zlepsSeni. Matka toto komentuje: ,, Ona se srovnala se
v§im, akordt s tou CeStinou ne. A ja se srovnala s tim, zZe s tou cestinou prosté budeme mit

‘

probléem.*
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Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagndzy

Pani T povazuje spolupraci Skoly a dcery za bezproblémovou. Pani ucitelka
akceptovala doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny a ptizpusobovala uéeni
pottebam dcery respondentky. AvSak dcera se nechtéla lisit od ostatnich spoluzak, proto
napiiklad odmitala dopliiovaci cvi¢eni misto diktatd. Matka to komentuje: ,, Nekdy se ji to
povedlo, nékdy zase ne. A tak jsme s tim tak néjak proplouvali. Nakonec se dcera zapojila
mezi ostatni a my jsme se dostali do stadia, Ze kdyz to byla cestina diktat a nepovedl se, tak
jsme rezignovali.” Matka si neni védoma, ze by méla dcera nékdy problém se svymi
spoluzaky. Domniva se, Ze to bylo diky méné vyrazné odlisnosti od ostatnich: ,, ...se zase

tolik nevymykala, tak tam problém nebyl.

Domaci pfiprava ditéte s SPU

Podle rad pedagogicko-psychologické poradny matka s dcerou pii piipravé do
Skoly vyuzivali Cteci okénko. Pouzivani této pomiicky bylo ucinné, proto cteci okénko
dnes jiz nevyuZzivaji. V psani matka velky pokrok nezaznamenala: ,, V psani mdam pocit, Ze

je to trosku mimozemstan. Kdyz se soustredi, tak to jde, ale jinak hrozny.

Z pocatku se s dcerou matka ucila, predev§im ceStinu, matematiku a anglictinu.
Ptiprava do Skoly podle matky trvala pfiblizn€ hodinu. Pfiprava do Skoly probihala formou
vypracovavani domacich tkold. Dnes se dcera uci sama: ,, ...kdyz néco nechape, tak prijde
a ja vysvetlim.“ Otec se s dcerou ucil predevSim matematiku, ale CeStinu prenechaval
matce. Matka si neni védoma néjaké cilené motivace, kterou by pouZivala pro lepsi praci
sveé dcery. Jediné pravidlo, které pouZzivala pfi praci s dcerou bylo to, ze aby dcera mohla
jit délat véci, které chtéla, musela nejdiive napsat domdci tkoly. Jedinou motivaci pro
procvicovani cCteni, kterou si matka vybavila, bylo narozeni mladsi sestry, které chtéla

sestra stale Cist pohadky.

Dopad SPU na dité a ostatni ¢leny rodiny

Matka nevnima dopad tohoto problému na dit¢ jako vyrazny. Dceru nepovazuje za
moc ambicidzni, spiSe ma pocit, ze ji Skolni hodnoceni ptili§ netrapi: ,, Nekdy ji to mrzi,
nekdy je ji to jedno.“ Rozhodné se u dcery nevyvinul odpor ke Skole. Také si matka
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domécnosti. Matka i otec se smifili s problémem v oblasti ¢eStiny a nyni se jim nezabyvaji.
Matka 1 otec maji vystudovanou stiedni Skolu s matematickym zameéienim, piikladaji
vyznam spiSe dobrym vysledkim v oblasti matematiky. Matka dodava: ,,Jd mdm totiz
pocit, ze se clovek mnoha vécem miize poddat a my jsme s manzelem takovy, Ze jsme se
rozhodli, ze cestinu ji budeme tolerovat, ale matiku ne. “ Matka si je jista, ze problém starsi

dcery nijak neovlivnil ani vztah mezi obéma dcerami navzajem.

Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti s SPU vnimaji

Matka se domniva, Ze jeji dcera byla postizena pouze leh¢i formou této poruchy,
proto neshleddva dopad této problematiky na jeji dceru za pfiili§ zavazny. Podle slov
matky: ,, ...takZe ja v tom nevidim zase néjakou tragédii. Kdyby prisla o nohu, tak by to

«

bylo horsi.

PANI 8¢

Pani ,,S“ je vdana a s manZelem maji dvé dcery. Mladsi dcefi je 6 let a zatim je
predskolak. StarSi dcetfi je 10 let a trpi specifickou poruchou uceni (déale jen SPU). Jeji
diagnoza — dysgrafické a dysortografické obtiZze. Dcera vyhleddva spiSe samotu a klid.
Mezi jeji zaliby patfi hrani si s mlads$i sestrou. Ve vSech krouzcich, do kterych byla

pfihlaSena, po Casu ztratila zalibu.

Matka si neni védoma, Ze by se v rodiné¢ vyskytovala dalsi osoba, u niz by byla
diagnostikovana specifickd porucha uceni. Otcliv bratr je télesné postizeny, avSak podle

matky to bylo zptisobeno porodem.

Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pred stanovenim diagndzy

V prabéhu téhotenstvi byla u matky diagnostikovdna zvétSena Stitna Zlaza, ale jinak
byl pribéh téhotenstvi bez vétSich problémii. Porod matka charakterizovala jako tézky a
dlouhy. Dcera méla po porodu silnou Zloutenku. Matka si pamatuje, Ze byla dcera velmi
uplakand a malo spala. Ve Skolce neméla dcera zadny problém. Velmi dobie vychdzela
s ostatnimi détmi. Do Skoly se dcera téSila, ale matka dodava: ,, Dcera nema rada zmeény,

proto jsem méla strach, jak to bude zviadat.
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Problémy s u¢enim zacaly ihned v prvni tfid¢, kdy dcera matce neustéle tikala, ze
tomu nerozumi. Matka toto obdobi popisuje takto: ,,...u vSeho brecela. Do Skoly sla
S nechuti, na kamarady se tésila, ale zaroven mi brecela, ze tam nechce.” Dcera méla
velké problémy se ¢tenim. Prvni tfi mésice se matka s dcerou ucila kazdy den kolem dvou
az tfi hodin. Matka také dodala, ze se zménil dcefin postoj k vrstevnikiim. Podle matky
dcera nikdy neme¢la problém se zaclenénim se do vétsSiho kolektivu, ale s ndstupem do

zékladni skoly se tento postoj zmenil.

Matka ptiznala, Ze byla na svou dceru ¢asto velmi rozezlend a pocitovala zklaméni
z neuspéchu: ,, Clovek si predstavuje, Ze kdyz nejsou maminka s tatinkem néjak hloupi, tak
to dité taky bude reagovat néjak normalne. Také ptiznala, Ze nebyla pfipravena na
kazdodenni naro¢né uceni s dcerou. K rozhodnuti obratit se stimto problémem na
pedagogicko-psychologickou poradnu doslo po konfliktu s dcerou nad u¢enim, kdy matka
byla opravdu velmi rozezlend: ,, ...a tak jsem se nad tim pak zamyslela, ze to fakt asi nema
cenu, to lamat pres koleno.” Matka prochdzela prvni fazi zvladani zatéze specifickych

poruch uceni, ktera vyvolava frustraci a nejistotu.

Diagno6za SPU

V pedagogicko-psychologické se rodi¢im dostalo vysvétleni dcefina problému:
,,Diagnostikovali, Ze hrozne pomalicku a oSklivé pise.“ Rodice dostali nékolik rad, jak
s dcerou pracovat. Toto doporuceni dostala i Skola, do niZ dcera chodila. Matce se po
sdéleni diagnozy velmi ulevilo. Jeji chovani k dcefi se zménilo, protoZe pochopila, Ze
dcera za své obtize s uCenim nemiize. Matka dodava: ,, 4 je fakt, Ze kdyz ze mé necitila tu
zlobu, Ze to nejde, tak ji to pak zacalo jit vic. “ Matka tedy dokdzala dceru ptfijmout takovou
jaka je.

Matka neméla pocit, Ze by dcefina porucha byla vyrazna, proto se jiz dal
v problematice specifickych poruch nevzdélavala. Dcera nedochazela na zadné reedukacni

hodiny ke specidlnimu pedagogovi.
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Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagndzy

Matka doufala po stanoveni diagndzy své dcery ve vzajemnou spolupraci se skolou.
Pani ucitelka Vv prvni tfidé vSak doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny
nedodrzovala. Matka to komentuje slovy: ,, Pro ni byly dva typy deti, bud’ chytré, a nebo
hloupé, nic mezi tim.* Matce se nelibil jeji ptistup, nebot’ pokud dit¢ ve Skole nedrzelo
tempo s ostatnimi, tim vice dostalo doméacich tkold. Matka vSak pfiznava, ze to s pani
ucitelkou nijak netesila: ,, ...pro mé je ucitel pan buh a rikala jsem si, Ze asi vi, co deéla.*
Ve druhé tiidé€ se dcefi zménila pani tfidni ucitelka, kterd na rozdil od své predchiidkyné na
doporuceni poradny pfihlizi. S touto pani ucitelkou se matka domluvila, Ze dceru bude
zkouset spiSe Ustné, jelikoz mluveny projev ji necini zadné obtize.

Dalsi problém matka vnimala ve spojitosti s tfidnim kolektivem. Dcefi Cinilo
problém byt mezi détmi. Dcera 1 Casto brecela. Matka se to rozhodla fesit s pani ucitelkou,
ktera néasledné déti napomenula, aby se své spoluzacce nesmali. Timto doslo k vyfesSeni

problému. Nyni si podle matky dcera v kolektivu nasla kamaradky a tvofi s nimi partu.

Domaci pfiprava ditéte s SPU

Po navstéveé pedagogicko-psychologické poradny se doba doméci ptipravy zkratila
zhruba na jednu hodinu denné. S dcerou se ucila matka, obCas se zapojil 1 otec. Uceni
probihalo vzdy po ptichodu dcery ze Skoly. Pfi ptfiprav€ nepouZzivali Zadné pomicky.
Problém byl pfedevsim v tom, Ze dcefi vSechno dlouho trvalo. Matka se domniva, Ze ma
dcera problém s udrZzenim pozornosti: ,,...kdyz déla ukoly, tak se pordd osivd, kope do
stolu. A napriklad mi pani ucitelka v prvni tridé vikala, Ze ji da pisemku a ona kouka
Z okna.* Nyni uz dcera piipravu do Skoly zvlad4d sama. Matka pouze kontroluje domaci

ukoly, aby si to v pfipadé chyb mohla dcera opravit.

Matka si je védoma velkého zlepSeni dcetinych znamek: ,, Mam pocit, Ze ten jeji
mozecek tak néjak vyspél. “

Pro matku je velmi téZké najit motivaci, kterd by dceru pfiméla k jesté lepSim
vysledkiim. Matka dceru povazuje za malo cilevédomou a komentuje to slovy: ,, Dceru uz

od prvni tridy moc neresila, Ze dostala pétku. “ Matka také dodava, ze uz zkousela plno

zpusobi motivace formou odmén, ale dcera radsi zistane bez odmény.
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Dopad SPU na dité a ostatni ¢leny rodiny

Matka i otec se smifili se skute¢nosti, ze ma dcera specifickou poruchu uceni. Pro
otce to z pocatku také nebylo pochopitelné, pro¢ dcera v uceni neustale chybuje. Matka
S odstupem Casu tento problém nevnima jako vyrazny, proto si nemysli, ze by to néjak vice
ovlivnilo rodinné vztahy, ¢i chod domacnosti. JelikozZ je mladsi dcera velmi hravé a dokaze
si hrat sama, tak se ani mezi ni a starSi dcerou neobjevila zadné zarlivost ¢i nevrazivost.
Matka si je jista, ze zacatecni problémy se Skolou v dcefi nezanechaly odpor ke Skole a
dalS$imu vzdélavani.

Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti s SPU vnimaji

Nejvétsi problém, u kterého si vSak matka neni jistd spojitosti s problémem
specifickych poruch uceni, vidi ve stranéni se své dcery kolektivu. V tom, Ze je dcera

velmi samotarska.

PANI ,,D¢

Pani D je rozvedend, ale ma dlouholetého pfitele se kterym vychovavaji dvé déti,
chlapce a divku. Pfitel neni biologickym otcem ani jednoho z déti. Déti tuto skutecnost
védi a 1 pfesto ho oslovuji ,.tati“. Chlapci je 18 let a dcefi 13 let. U obou déti byla
diagnostikovana specificka porucha uceni (dale jen SPU). Jejich diagn6za byla obdobnd —
dyslexie, dysgrafie. Obé déti jsou velice aktivni. Syn je ambicidzni, dcera ctizadostiva

neni.

Matka dodava, Ze se specifickou poruchou uceni se potyka také syn jejiho

bratranka, kterému byla diagnostikovéana dyslexie.

Domaci a Skolni situace rodiny a ditéte pred stanovenim diagnoézy SPU

Ob¢ dvé te€hotenstvi matky byla udrzovanad, ale jiny velky problém se nevyskytl.
Porod syna byl pted€asny, narodil se o mésic diive. Porod dcery probéhl bez komplikaci.
Matka mluvila o zvlastnosti dcefinych vyvojovych stadii: ,, Dcera vithec neuméla lézt, ta se
jen prevalovala, pak se plazila, pak se naucila chodit za ruku a pak teprve lezla. “ Také se
zminila o dcefin€ zvySené plactivosti. U syna si téchto zvlaStnosti nev§imla. Syn i dcera se

tésili na nastup do prvni tiidy.
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Syn nemél ve Skolce zZadné potize. Problém nastal az pfi vstupu do prvni tiidy, kdy
si matka vSimla synova Spatného pisma a potizi se ¢tenim. Matka byla piesvédcena, ze se
latku doma dostatecné ucili, a presto nosil syn Spatné znamky, proto se rozhodla hledat
pfi¢inu téchto problému. Matka je vdéénd za synovu pani ucitelku, kterd meéla se
specifickymi poruchami uceni zkusenosti, a proto matce doporucila navstévu pedagogicko-
psychologické poradny. Syn tento problém vnimal velmi negativné, nebot se kviili
problémlim se ¢tenim a psanim, stal teréem posméchu ze strany svych spoluzakii. Matka to

komentuje slovy: ,, No déti, co si budeme povidat. *

Dcera méla problémy jiz ve skolce, predevsim s feéi: ,, ...ucitelka ve skolce rekla, ze
mluvi jak prase.” Tento problém pifed nastupem do prvni tfidy vymizel. Matka si
vyraznéjSich problémi vSimla pfi nastupu do prvni tfidy. Ze zkuSenosti ziskanych pfi
synov¢é problému s u¢enim, matka vypozorovala tentyz problém i u dcery: ,, Ale jak jsme
od syna vedeli, co to obnasi, tak uz jsme vedeli, Ze jsou obée déti dyslektické.“ Na dcefinu
pani ucitelku matka nevzpomina pfili§ dobfe. Dle matky tato pani ucitelka uznavala pouze
déti, které povazovala za chytré. Sama dcera tento piistup vnimala negativné. Na zaklade
predeslych zkuSenosti se matka rozhodla opét obratit na pedagogicko-psychologickou

poradnu.

Diagn6za SPU

V pedagogicko-psychologické poradné¢ se matce dostalo vysvétleni synova i
dcefina problému. Matka byla s pfistupem poradny spokojend jak u syna, tak o par let
pozdéji u dcery. Matce zde bylo porazeno, jak se synem pracovat. Tyto rady matka

vyuzivala i pfi praci s dcerou.

Matka se pred stanovenim diagnézy domnivala, Ze je syn ,lajdak®, proto se ji po
vysvétleni problému SPU specidlnim pedagogem velmi ulevilo: ,,...protoze jsme vedeéli,

«

jak s nim pracovat a hlavné nebyl ten stres.” Také matka pochopila, ze se za tento

problém nemusi stydét.

Matka je velmi vd&cnd za spolupraci se specidlnim pedagogem, ktery détem
poskytoval moZnost reedukacnich hodin. Obé dvé déti tuto moznost vyuzily. Matka si
velmi pochvaluje jeho spolupraci jak s jejimi détmi, tak se Skolou, které poskytoval

pracovni listy a rady, jak s détmi ve Skole pracovat.
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Matka pred stanovenim diagnézy svého syna neméla povédomi o problému
specifickych poruch uceni. Proto se poté snazila o této problematice zjistit, co nejvice
informaci, které by mohly pomoci s vypofadanim se dusledku této poruchy. Nejvétsi oporu
citila pravé ve specidlnim pedagogovi, ke kterému déti dochézely na reedukacni hodiny.
Nejvice informaci vyhledavala po nastupu syna na stfedni Skolu, kde se potykal
s nepochopenim jednoho =z uciteli. Matka dodava: ,, Tak jsme spoustu véci museli

3

nastudovat. Museli jsme zjistit, na co mame pravo. *

Skolni situace ditéte s SPU po stanoveni diagndzy

Matka si u svého syna nemohla stézovat na spolupraci mezi rodinou a skolou. Pani
ucitelka se od pocatku snazila jejimu synovi vyjit vstiic a pfedev§im dbat na doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny. Dle matky se mu pani ucitelka neustale vénovala a
byla mu ochotna v piipadé potieby poskytnout doucovaci hodiny. Ani pfi nastupu na druhy
stupent a zmény pani ulitelky se ve spolupraci zadny problém nevyskytl: ,, ...mél stésti na

ucitelky, které o tom néco vedely a vénovaly se mu.

Situaci dcery matka vniméa jako problémovéjsi. Dcera méla s pani ucitelkou
problémy jiz od pocatku prvni tfidy. Ani po stanoveni diagndzy a doporuceni z poradny se
tento vztah nezlepsil: ,, ...i kdyz jsme pak prinesli potvrzeni, Ze je to teda dyslekticka, tak
vithec na to nebrala ohled.“ Matka po zjisténi této situace zafidila pfechod své dcery na
jinou $kolu, kterd nabizela moznost specidlni tfidy pro déti trpici specifickou poruchou
uceni. Matka si tuto specialni tfidu velmi chvali: ,, ...bylo to tam supr.* Zde dcera setrvala
az do ctvrté tiidy. Matka ji poté odmitla vratit na Skolu, kde méla tak Spatné zkuSenosti
S pfistupem pani ucitelky, proto opét zménily Skolu. Matka dodava: ,, ...tam to bylo bez

problémii. Ale ziistat tady u té ucitelky, tak propadla. “

Syn se ze zacatku problém potykal s vysméchem ze strany svych spoluzdkt. Matka
si vzpomina na situaci, kdy syn odmital chodit do Skoly: ,,...byla to takova beznadej. “
Tento problém vyfeSila pani ucitelka, kterda détem dany problém vysvétlila. Déti to
pochopili a jiz se synovi nesmdly. Dcera se pied ptelozenim do specidlni tfidy také
potykala s vysméchem ze strany svych spoluzdkt. Dle matky dcera kazdy den plakala a
tézce nesla chovani své pani ulitelky. Po prestupu do specialni tiidy pro déti trpici SPU

tento problém vymizel.
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Domadci pfiprava ditéte s SPU

S détmi se prevazné ucila matka, avSak pokud neméla dostatek casu, zapojil se do
domaéci pfipravy jejich déti 1 jeji ptitel. Matka se domniva, ze méla domaci pfipravu
s détmi snadnéjsi, diky spolupraci specialniho pedagoga, ke kterému déti pravidelné
dochdzely na reedukacni hodiny. Matka si s détmi pii doméaci piipravé vytvofila urcity
ritual. S détmi se ucila ithned po pfichodu domid. Uceni trvajici naptiklad ptl hodiny
prokladala delSimi ptestavkami: ,, ...protoze, kdyz jsme se ucili tFeba hodinu, tak to nemélo
zadny vyznam. “ Pti ptipravé vyuzivali specialni pomucky, jako ¢teci okénko ¢i pracovni
listy, které ziskali od specialniho pedagoga. Matka se s obéma détmi ucila do paté tiidy,
poté se dle matky naucily ucit se samy. Matka jest¢ dodava: ,,Jim teda hrozné pomdhalo,

kdyz jsem jim to Cetla. A tim se opravdu rychle ucili.

Dle matky je kazdé z jejich déti uplné jiné. Syna povazuje za velmi ambiciézniho.
Motivaci pro né€j byl uspéch, kterého chtél dosdhnout. O své dcefi matka prohlésila:
., Dceru to prosté nebavilo. “ 1 presto se matka domniva, ze ob¢ déti byly motivovany, kdyz
vidély ve svém uceni urcity pokrok a rapidné se zkratila doma jejich ucenti: ,, ... to uz je pak

clovek nemusel tolik premlouvat.

Dopad SPU na dité€ a ostatni ¢leny rodiny

Matka se nedomnivd, Ze by problém SPU né&jak vyrazné€ ovlivnil budoucnost jejich
déti. Domniva se, Ze d¢ti nejhlfe vnimaly situaci v zacatcich, kdy se zacaly byt tyto
problémy zietelné¢ a déti byly vystaveny posméchu ze strany svych spoluzdki. Presto je

matka presvédcena, ze se s timto problémem dcera i syn vyrovnali velmi dobfe.

Matka se nedomnivd, Ze by problematika SPU méla vyrazné Spatny dopad na
rodinné vztahy a chod domécnosti. Matka si nemysli, Ze by tyto problémy néjak ovlivnily
vzajemny vztah mezi sOUr0zenci: ,,...oba dva méli takové problémy, tak to oba myslim

dobre chapali.

Dalsi aspekty, které rodice v souvislosti S SPU vnimaji

Jako viibec nejvétsi problém, ktery matka v souvislosti s problémem SPU vnimala,
byl piistup pani ucitelky kjeji dcefi. Matka to popsala jako bezmoc, vyplyvajici
Z neschopnosti pomoci svému ditéti.
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9 Vysledky vyzkumu

Polovina z dotazovanych matek se domniva, ze problémové téhotenstvi a porod
mohl byt jednim z pfic¢in vzniku specifickych poruch uceni jejich ditéte. U péti zen se
vyskytly zdravotni problémy v prabéhu tehotenstvi (nevyvinuty druhy plod, prenéseni,
chiipka, zvyseny krevni tlak, zvétSena Stitna zlaza ¢i udrzované téhotenstvi). U dvou Zen
probéhl porod pomoci cisafského fezu, dvé matky charakterizuji sviij porod jako dlouhy a
tézky, jedna z matek si nevzpomina na zadné komplikace béhem porodu. Dalsi Zena jedno
ze svych déti porodila pred¢asné, u druhého byl porod bez komplikaci. Ctyii Zeny si
vSimly zvySené plactivosti a nespavosti svych déti v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi. Je otazkou, zda problémové te¢hotenstvi a porod mohl byt skute¢né jednim z pficin

vzniku SPU, nebo se jedna pouze o ndhodnou shodu v téchto pripadovych studiich.

VO1: Jak rodic¢e vnimaji Skolni a domaci situaci pied stanovenim diagnozy SPU

Vsechny oslovené respondentky byly na problém specifickych poruch ucéeni
upozornény az se zaéatkem nastupu svych déti do zakladni skoly. Zadna z respondentek si
nevzpomina na zvlastnosti, které by na tento problém mohly upozornit jiz v matetské
Skole. VSechny déti projevovaly radost z nastupu do Skoly. U dvou déti doslo ke zjisténi
problémi az v prubéhu skolni dochazky, presnéji ve treti tfidé zakladni Skoly. U zbylych
déti se tyto problémy projevily ihned na zacatku prvni tfidy. VSechny matky tuto situaci
vnimaly obdobné. ProZivaly stres, pocity zklamani, bezmoci, nepochopeni a casto i
pocity hnévu, ktery smétovaly ke svému ditéti. Problém svého ditéte si asto vysvetlovaly
jako projev ,,lajdactvi“. Matky se svymi détmi travily mnoho hodin nad uc¢enim, které dle
nich 1 presto nepfinaSely zadny uspéch, proto se rozhodly vyhledat pomoc. VétSina
respondentek také vnimala nepochopeni ze strany uditeld jejich déti, ktefi tyto

problémové zaky Casto vnimali negativné.

Dle matek méla tato situace negativni dopad i na jejich déti, ktery se projevoval

odporem ke Skole, nechuti ucit se, plactivosti. Charakterizovaly své déti jako nest’astné.

Ve vétsiné ptipadi pomoc vyhledali sami rodi¢e a kontaktovali pedagogicko-
psychologickou poradnu. Ve dvou piipadech dostali toto doporuceni od kantora svého

ditéte.
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VO2: Co rodi¢im prinesla diagnoza SPU u jejich ditéte?

Vsechny matky se shodly na dobrém pfistupu pedagogicko-psychologickych
poraden a jejich spolupraci vnimaji jako pozitivni. Po zjisténi diagnozy se u vSech matek
dostavil pocit ulevy. Dvé matky pocitovaly hnév smérovany na $kolku a Skolu, které
mély dle matek pfijit na tento problém vcas. VétSina matek si kladla otazku, pro¢ tento

problém potkal zrovna jejich rodinu. Nékteré matky se zaobiraly myslenkou, zda nécim

wrwe

Vsechny matky byly raddy, ze se jim dostalo vysvétleni, co si pod pojmem
specifickych poruch uceni maji predstavit a predevsim byly vdééné za rady, jak se svym
ditétem pracovat. Matky se také shodly, ze se po stanoveni diagndézy zménil jejich
nahled na své dité a tim se zmeénilo 1 chovani. VétSina respondentek vnimala 1 zménu u
svych déti, kterym se také do zna¢né miry ulevilo. Ctyfi respondentky uvedly, Ze se o
této diagnoze snazily najit co nejvice informaci nejcastéji z internetu a odborné literatury.
Dvé matky nepovazovaly problém jejich ditéte natolik vyrazny, aby se musely v této
problematice dale vzdélavat. Pouze jedné z matek byly nabidnuty reedukacni hodiny pro

jeji dit€. Matka tuto nabidku vyuzila a shledava tyto napravné hodiny za velmi piinosné.

Do pedagogicko-psychologické poradny se nadale pravidelné dostavuji se svymi

détmi ¢tyfi matky. U zbylych dvou déti jiz neni spoluprace s touto poradnou nutna.

VO3: Jak rodice vnimaji Skolni situaci ditéte s SPU po stanoveni diagnozy?

Skolni uspésnost déti je mimo jiné také zavisla na piistupu ugiteli K témto détem a
vzajemné spolupraci rodicu a Skoly. VSechny matky doufaly v bezproblémovée piijeti svych
déti nejen uciteli, ale také tfidnim kolektivem. Nekteré z matek mély Stésti na ucitele, ktefi
jiz méli znalosti a zkuSenosti s problematikou specifickych poruch uceni a predev§im méli
zajem nebrat problémy jejich déti na lehkou vahu. Tito uditelé také dodrzovali
doporuceni pro praci s détmi trpici specifickou poruchou uceni. Pro matky bylo diky
tomuto pfistupu mnohem jednodusSi vyrovnat se s problémem SPU. Jiné matky se
naopak setkaly s odmitnutim a nepochopenim ze strany jak ucitelti, tak spoluzakl svych
déti. Tito ucitelé Casto povazovali déti s témito problémy za lajdaky a nebyli ochotni
dodrzovat doporuceni z pedagogicko-psychologickych poraden. Matky téchto déti i
nadale prozivaly pocity smutku, uzkosti a bezmoci. Trapila je neschopnost pomoci
svému ditéti.
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Ctyii ze Sesti matek musely fedit slovni ubliZovani svych déti ze strany jejich
spoluzakii. Jedna z matek se kvuli problémtiim s pani tfidni ucitelkou a spoluzaky, ktefi jeji
dcefi ublizovali, rozhodla pfelozit svou dceru do specidlni dyslektické tfidy na jinou
zékladni Skolu. Dalsi matky problémy s posméchem spoluzaku fesily s pomoci pani tiidni
ucitelky, kterd pokud byla ochotna s rodi¢i spolupracovat, své zaky napomenula a tim se
situace vylepsila. AvSak jedna z matek méla na prvnim stupni zdkladni Skoly problém
nejenom s ublizovanim své dcery ze strany spoluzaku, ale také tyranizovanim své dcery ze
strany pani ucitelky. Pro tuto rodinu bylo vysvobozenim az piechod na druhy stupeni

zakladni skoly.

VO4: Jak rodice vnimaji domdci pripravu ditéte s SPU po stanoveni diagnozy?

Vsechny matky se shodly, Ze se domaci priprava po stanoveni diagnézy o néco
zlepsila. Nékteré matky se domnivaji, ze za timto zlepSenim stoji zména jejich pfistupu ke
svému ditéti. Zménu vidi predevsim v lepSim pochopeni, jak se svym ditétem efektivnéji
pracovat a nasly zpusoby jak své dit¢ motivovat bez kiiku a hnévu. Jind matka se
domniva, Ze dcera nebyla dostate¢né vyspéla na nastup do Skoly a pottebovala pro zlepSeni
vykonu vice dospét. U vSech déti se zkratila doba, kterou potiebovali ke splnéni domacich
ukoll a nauceni se nového uciva. Avsak zkraceni této doby je u vSech déti individualni.
Nékteré déti uz zvladaji ptipravu do Skoly bez pomoci rodi¢li, coz matky povazuji za
pozitivni. Nejcastéji se s détmi udily pravé matky, jen ve dvou rodinach se do $kolni

pfipravy zapojovali 1 otcové.

VsSechny matky, kromé jedné, zacCaly na zdkladé¢ doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny vyuZzivat pii praci s détmi specidlni pomiicky. NejpouZivané;si
pomiuckou bylo ¢teci okénko, déle specidlni pracovni listy, postfehova pexesa a specidlni

pera pro nacvik spravného uchopu.

Jako motivaci pro zlepseni $kolniho vykonu svého ditéte nejcastéji vyuzivaly
chvalu a nadSeni z kazdého sebemensSiho uspéchu. Podle matek je pro déti velkou

motivaci uspéch a vidina jejich zlepSeni.
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VOS5: Dopad specifickych poruch uceni na dité a ostatni cleny rodiny

Dopad specifickych poruch uceni na dit¢ vnimaji vSechny matky obdobné. Dle
matek bylo pro jejich déti nejtéZsi vyrovnat se s pocateénim Skolnim nedspéchem a
s negativnimi reakcemi svého okoli, zejména svych spoluzakii. Na negativni hodnoceni
jejich osoby Casto reagovali pla¢em, nechutenstvim k uceni a u jedné divky doslo na
zaklad¢ dlouhodobého stresu a frustrace k onemocnéni mononukleézou. Déti, stejné jako
jejich rodice, byli zpocatku zmateni svou odliSnosti od druhych. Doba, kterou dité i rodic¢
potfebuje na vyrovnani se s touto skutecnosti je individualni. Tato doba muze zaviset na

mnoha faktorech, jako je zavaznost obtizi, pfijeti a pochopeni tohoto problému okolim,

mirou schopnosti vyrovnévat se s naro¢nymi zivotnimi situacemi atd.

Dvé matky ze Sesti se domnivaji, Zze problém specifické poruchy uceni zasahl nejen
cely chod domacnosti, ale také rodinné vztahy. TytéZ matky vnimaji problém ve vztahu ke
svému druhému, zdravému ditéti. Jsou si védomy toho, Ze vice Casu veénuji ditéti
dyslektickému a to zplsobuje vycitky svédomi a pocit, ze jako matky neuspély. Ostatni
matky si obdobného problému védomy nejsou a rodinné vztahy charakterizuji jako

bezproblémové.

Vsechny matky kromé jedné se domnivaji, Ze i otcové déti se specifickou poruchou
vyrovnali a prijali své dité takové jaké je. Problém s pFijetim této skute¢nosti mél pouze
jeden otec, ktery se stale nachazi ve fazi popfeni a tento problém bagatelizuje. Toto matka

vnima velmi negativnég, nebot’ ji schazi manzelova opora a pomoc.

VO6: Jaké dalsi aspekty v souvislosti s SPU rodic¢e vnimaji?

A4

Pohled na nestastné dité, to povazuji tii ze Sesti matek, za vibec nejtézsi ve
spojitosti s SPU. Tyto matky mluvily o bezmoci, ze svému ditéti nejsou schopny pomoct a
pristup pani ucitelky. Opét to matka popisuje jako bezmoc spojenou s neschopnosti
zmenit tento piistup a tim zlepsit celou situaci. Jind matka vidi nejveétsi problém v tom, Ze
se dcera strani kolektivu, avSak matka si neni jistd, zda tento problém souvisi se
specifickou poruchou uceni. Posledni matka se domniva, ze dcera byla postizena pouze

leh¢i formou SPU, proto si nemysli, Ze by to na rodinu mélo velky dopad.
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10 Diskuse

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze pro vSechny matky bylo tézké piijmout Skolni
neuspéch svého ditéte. Mnohé matky si to vysvétlovaly jako disledek lajdactvi. Matky
zazivaly zklamani, bezmoc a hnév. Obdobné vysledky pfinesl 1 vyzkum Matéjcka a

Vagnerové z roku 2006 o nazorech rodich na problémy spojené s SPU.

Témét vSechny matky se zminily o problémovém té€hotenstvi ¢i porodu. Polovina
matek vnima tuto skutecnost jako jeden z moznych faktorti vzniku SPU u jejich ditéte.

K obdobnému vysledku dospéli i Matéjcek s Vagnerovou (2006).

Informovanost rodi¢ti o SPU pied stanovenim diagnézy jejich ditéte byla velice
malad. Matky se shoduji, Ze o SPU pouze slySely, nebo pouze védély, ze néco takového
existuje. Pouze jedna z matek byla o néco vice informovana diky uéitelské profesi. Matky
se také shodly na spokojenosti se spolupraci pedagogicko-psychologickych poraden, které
jim sdélily dostatek informaci o problémech jejich ditéte a také potifebné rady. Tento
vysledek se neshoduje s vyzkumnym Setfenim Matéjcka a Vagnerové (2006), ktefi ve
vysledcich poukazuji na nespokojenost jedné Ctvrtiny respondentit s praci pedagogicko-
psychologickych poraden. Rozdilnost téchto vysledkli pfisuzuji razné velikosti
vyzkumného vzorku respondentii. DalS§im faktorem mulze byt urcity ostych rodict

vyjadfovat se o této organizaci negativng.

Po stanoveni diagnozy ditéte pocit'ovaly matky zna¢nou ulevu. Domnivam se, ze
pocit ulevy zplsobilo predev§im ujiSténi se o tom, Ze Skolni netspéch neni zplsoben
sniZenou inteligenci, ani Spatnou péci rodict. Rady pedagogicko-psychologickych poraden
a uleva rodict zapficinily naslednou zménu pfistupu a vnimani déti jejich matkami. Dalsi
informace o SPU vyhledéavaly ptfedev§im matky, které vnimaly problémy spojené s touto

poruchou jejich ditéte za opravdu vyrazné.

Nekteré z matek se setkaly s problémem ve spolupraci se skolou, stejné jako ve
vyzkumu provadéném Niemeyerem (1974) v jehoz vyzkumu byly déti s SPU hodnoceny
jako méné nadané a liné. Ve Ctyfech piipadech nebyli ucitelé ochotni pracovat s ditétem
dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Stejné vysledky vySly také
v samotnych postojich déti ke Skole, kdy se u téchto déti vyvinula nechut’ ke Skole, uceni a
mnohdy i averze vici uciteli. Jedna z respondentek diky konfliktim se Skolou pieloZzila
svou dceru do specialni tfidy pro déti s SPU. Néaslednou spolupraci s pani ucitelkou této

tiidy si matka velice chvalila. Matky, které nebyly spokojeny s piistupem $koly k jejich
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détem, se citily bezmocné. Za nemaly problém také povazovaly vztah spoluzéki k ditéti,
ktery byl ve vétsing piipadl negativni. AvSak tento problém byl ve vSech ptipadech, kromé

jednoho vyiesen.

Vétsina matek pouzivala pfi domaci ptipravé reedukacni pomucky. Nejcastéjsi
pomuckou bylo ¢éteci okénko, coz je pochopitelné, nebot téméf u vSech déti byla
diagnostikovéana dyslexie. VSechny matky se shodly na postupném zlepSovani priubéhu
doméci ptipravy, coz se vyznacovalo predev§im zkracenim doby uceni. Matky to piipisuji
predevsim jejich pochopeni, jak se ke svym détem chovat, jak s nimi pracovat a motivovat
je. Za nejlepsi motivaci matky povazuji chvalu svych déti a uspéch. Tento vysledek
koresponduje s uvedenymi poznatky z odborné literatury, kde jsou chvala a prvni Gspéchy
povazovany za zaklad pro UspéSnou reedukaci. Pouze ve dvou piipadech se do Skolni
ptipravy zapojovali 1 otcové. Domnivam se, Ze tento vysledek mizeme vysvétlit tim, ze
matky se svymi détmi travi vice ¢asu a spiSe se zajimaji o Skolni povinnosti, nez otcové.
Ve vyzkumu Matéjcka a Vagnerové (2006) rodice povazovali za jako jeden z nejvétSich
stresorti Casovou naroc¢nost piipravy. Tyto vysledky se odliSuji od vysledkit mého vyzkum.
Vsechny matky se shodly, Ze zacatecni ptiprava do Skoly byla dlouh4, ale nepovazovaly to
za vyrazn¢ stresujici. Tento vysledek muze byt ovlivnén vybérem vyzkumného vzorku,
kdy respondentky mohou vnimat problém svych déti jaké zavazny, a proto nedochazi k tak
velké zat€zi pii pfipravé do Skoly. Pouze jedna z Sesti matek pfiznala vyCerpanost a
nedostatek osobniho ¢asu, ktery vnima za velmi stresovy. Za mnohem vétsi faktor stresu

povazovaly vlastni pocit bezmoci, zpiisobeny neschopnosti svému ditéti vice pomoct.

Dals§im stresujicim faktorem, na kterém se matky shodly, byl pohled na jejich
nestastné déti, které na Skolni neuspéch ve vétSiné piipadl reagovaly placem a
nechutenstvim k uceni. Domnivam se, Ze tato reakce matek je zcela pfirozena, nebot
matka se vzdy snazi chranit své dité pred utrpenim a situace, kdy nevédi, jak svému ditéti

pomoci je pro n¢ velmi stresujici.

Pouze dvé€ matky vnimaly dopad SPU na celou rodinu, ktery je spojen pifedevSim
s vycitkami svédomi z nedostatku ¢asu na své druhé, zdravé dité. Tyto dvé matky povazuji
dopad SPU na jejich déti za daleko vyraznéjsi, nez ostatni matky z vyzkumného Setfeni.

Op¢ét se domnivam, ze tento vysledek miize byt ovlivnén vybérem vyzkumného vzorku.

Vysledky také ukézaly, ze otcové neméli zdsadnéjsi problém S vyrovnanim se SPU

jejich déti. Pouze u jednoho otce doslo k problému s piijetim této skutecnosti a stile se

62



nachazi ve fazi popteni. Je nutné si uvédomit, ze se jedna pouze o subjektivni vyjadieni
matek, které nemusi byt totozné se skuteCnymi nazory otcti.

v Vv

byla prozivand bezmoc zpusobena neschopnosti pomoci svému ditéti. Slovo bezmoc se

vyskytlo v riznych souvislostech ve v§ech uskutecnénych rozhovorech.

Jsem si védoma, ze vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt do znacné miry
ovlivnény vybérem respondent. Na vyzkumu se podileli pouze respondenti, ktefi byli
ochotni se mnou spolupracovat. Jsou to tedy lidé, ktefi jiz prekonali fazi Soku a popfeni.
Dle mého nazoru by se neméné zajimavé vysledky ziskaly z rozhovorti rodin, které by se
nachdzely teprve v zaCatcich zjisténi problému. Bylo by zajimavé porovnat vnimani SPU
rodin, které jsou v zaatcich seznamovani se s problematikou SPU a rodin, které jiz maji

vice zkuSenosti a s potizemi se jiZz vyrovnaly.

Za nedostatek prezentovaného vyzkumu povazuji ziskany ndzor vzdy pouze
jednoho z rodi¢t. Nazor na problematiku specifickych poruch uéeni je ve vSech piipadech
prezentovan matkou. Matky tedy byly jedinym zdrojem informaci a mohly podat odlisny
obraz vnimani problému SPU, neZ by podali ostatni ¢lenové rodiny, zvlasté otcové. Jejich
nazor je pouze zprostiedkovadn matkou. Jisté¢ by bylo zajimavé provést dalsi vyzkumné
Setfeni, ve kterém by se provedl sbér dat u dalSich ¢lenll rodiny a tyto vysledky nésledné

porovnat.
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ZAVER

Prakticka cast bakalaiské prace byla zaméfena na rozbor rozhovort provedenych se
Sesti rodi¢i déti, u nichz byly diagnostikovany specifické poruchy uceni (dale jen SPU).
Cilem bylo zachytit a popsat, jak rodi¢e vnimaji a prozivaji potize souvisejici s SPU jejich

ditéte.

Vyzkumného cile se podafilo dosdhnout na zdkladé¢ popistt zivota vybranych
respondentli. Na zakladé kvalitativni analyzy dat ziskanych z odpovédi respondentt byly

zodpovézeny vyzkumné otazky.

Za vystup bakalaifské prace milzeme povazovat zjisténi, Ze kazda rodina se
S problémem specifickych poruch uceni vypotradava individualné. Muazeme fict, ze ¢im
viditelngjsi je dopad problémi spojenych s SPU viditelngjsi, tim hiife se s situaci rodina
vyrovnava. Pro rodinu, zvlasté pro matky je dulezité kladné ptijeti nejbliz§im okolim, jako
jsou ostatni ¢lenové rodiny, Skoly 1 spoluzici jejich ditéte 1 pies jeho handicap. Nejcastéji
zminovanym pojmem se stalo slovo ,.bezmoc®. Toto slovo se vyskytlo napfi¢ vSemi

A4

nemohly svému ditéti vice pomoci v naro¢nych situacich, a proto se citily bezmocné.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Osnova rozhovoru

Piiloha €. 2: Prepis rozhovoru
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Piiloha €. 1: Osnova rozhovoru
> SEZNAMENI SE S RODINOU
o Mizete mi fict néco o své roding?
= Jste vdany/ Zenaty, svobodna/ svobodny, rozvedena/ rozvedeny?
»  Kolik mate déti a kolik jim je let?
o Muzete mi fict néco o vaSem ditéti, u které¢ho byla diagnostikovana
specificka porucha uceni?
o Jaka je diagndza Vaseho ditcte?
> DOMACI A SKOLN{ SITUACE RODINY A DITETE PRED STANOVENIM
DIAGNOZY
o Muzete mi fict jak probihalo t€hotenstvi a porod?
o Jak se vaSe dité projevovalo ve Skolce?
o Teésilo se do Skoly?
o Jak probéhl nastup do skoly?
o Kdy poprvé nastal problém s ucenim a jak se to projevovalo?
o Jaké byla reakce Vaseho ditéte na Skolni netispéch?
o Co jste délali, kdyz jste ziskali podezieni na problém s uc¢enim?
> DIAGNOZA SPECIFICKE PORUCHY UCENT{
o Jak vnimate spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou?
o Jaka byla Vase reakce na stanoveni diagnézy?
o Meéli jste pred stanovenim diagnoézy povédomi o tom, co jsou to specifické
poruchy uceni?
o Hledali jste po stanoveni diagndzy jesté dalsi informace o této
problematice?
o Pracuje s ditétem naptiklad specialni pedagog, ¢i jiny odbornik?
> SKOLNI SITUACE DITETE SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCEN{ PO
STANOVENI DIAGNOZY
o Jak probihala spoluprace se skolou a tfidni ucitelkou po zjisténi diagnézy?
o Stalo se Vase dité tercem posméchu ze strany spoluzakt?
= Jak jste to fesili?
> DOMACT PRIfPRAVA DITETE SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCENT
o Jak probihala/probiha domaci ptiprava ditéte do Skoly?

o Pouzivali/ pouzivate néjaké specialni pomicky pfi ptipraveé do Skoly?
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o Museli/ musite Vase dit€¢ do u¢eni motivovat?
> DOPAD SPECIFICKYCH PORUCH UCENI NA DITE A OSTATNI CLENY
RODINY
o Jak tento problém vnimalo/ vnima samo dité?
o Jak se s timto problémem vyrovnava zbytek rodiny? Matka, otec,
sourozenci?
> DALSI ASPEKTY, KTERE RODICE V SOUVISLOSTI SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI VNIMAIJI
o Co povazujete za nejveétsi problém v souvislosti se specifickymi poruchami

uceni?
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Priloha €. 2: Prepis rozhovoru

Rozhovor s matkou | — pani ,,F*

Trvani rozhovoru — 95 minut

Datum rozhovoru — 6.1. 2014

Mohla byste mi prosim Fict néco o vasi rodiné?

Jsme vdand, s manzelem mame dvé dcery. Starsi je devet let a chodi do treti tridy.
Mladsi je od ni o tFi roky, takze je ji Sest let a je to predskoldacek. Ja jsme vystudovala

stiedni Skolu s maturitou a manzel ma vyucni list.

Mohla byste mi povédét néco o dceri, u které byla diagnostikovana specificka

porucha uceni?

Takze, jedna se samoziejmé o tu starsi dceru, ktera chodi do treti tridy. Viastné je
velmi aktivni, miluje zvirata, chtéla by jednou byt zvireci doktorka. Chodi na tanecky.

Jinak je hodné citliva, nad vsim moc premysli a vSechno si hrozné moc bere.

Jakou ma diagnézu vase dcera?

Ve zpravé z pedagogicko-psychologické poradny md napsano, ze mada ADHD,
dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

Vyskytuje se v rodiné dalsi osoba se specifickou poruchou uceni?

Ne o nikom jiném nevim.

Mohla byste mi povédét, jak probihalo téhotenstvi a porod?

Tehotenstvi bylo strasné, neustale jsem zvracela, otvkala, myslim, Ze jsem viibec
nebyla v pohodeé. Dcera je viastné piivodné z dvojcat, jenomze jeden plod se prosté
nevyvijel. Nikdo mi nedokdzal 7ict, jestli pak néjak samovolné ze meé odesel nebo ne. Porod
byl taky strasny. Rodila jsem az asi mésic po terminu, takze jsem ji prendSela. Ten porod
byl vazné priserny a dlouhy. Méla jsem tak velké bolesti v zadech, Ze jsem necitila stahy.
Navic jsem byla dvakrat poslana zpatky domii, Ze to k porodu jesté neni. I u druhé dcery
Jjsem méla takhle dlouhy porod. Jako miminko porad brecela, trvalo mi hodiny, nez jsem ji

konecne utesila a nez usnula. Byla jsem ze vseho vycerpanad. Kdyz zacala lézt tak to byla
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taky teda sranda. Nevydrzela na jednom misté. Strasné jsem se tésila az, piijde do skolky a

ja si budu moct trochu odpocinout.
A jaka byla vaSe dcera ve Skolce? TéSila se do Skoly?

Ve skolce mi pani ucitelka neustale rikala jak je dcera strasné moc Sikovnd, zZe s ni
nema vibec zadny probléem. Dcera byla ve skolce spokojend, ale ten posledni rok uz mi
porad opakovala, jak moc uz se tési do skoly, zZe ji to ve skolce uz vitbec nebavi, zZe se tam
nudi a ze uz chce do skoly. Ja jsem samoziejme byla hrozné rada a rikala jsem si, Ze to

bude super, kdyz ji to tam bude bavit a jak bude urcité moc Sikovna.
Jaky byl nastup do Skoly?

Tak zpocatku to bylo vsechno fajn. Vlastné vsichni jsme se na to moc tésili, az nam
dcera bude vypravet zazitky ze skoly. Samozirejmé jsem méla strach, jak to vSechno bude
nejenom dcera, ale i ja zvladat. Preci jen, je to strasnd zména. Starost navic. Taky jsem
méla strach, jestli si tam najde kamarady. Dcera chodila ze Skoly nadsena. Ze zacatku se
ucili delat ja nevim, treba obloucky, malovali si, seznamovali se Skolou a ona chodila

domii opravdu nadsena. Jenomze tohle bezproblémové obdobi trvalo asi jen dva mésice.
Kdy poprvé tedy nastal problém s u¢enim a jak se to projevovalo?

No uplny obrat nastal, kdyz se zacali ucit psat prvni pismenka a cislice. Pamatuju
Si, jak tenkrat prinesla domii kol z matiky. Méla jednoduse opisovat cislice. Tak jsme si
k tomu sedli a dcera zacala pracovat. A ja se nestacila divit, protoZe vSe co napsala, bylo
naprosto obracené. Vypadalo to asi takto (napsala, na papir zrcadlové prevracené cislice).
Nicméné jsem to nijak moc neresila, prosté jsem ji chytla ruku a spolecné jsme
obkreslovali cislice, tak aby pochopila jak na to. Takhle jsem to opisovali asi 4 hodiny.

Jenomze druhy den psali ve skole uplné to samé a moje dcera to opét psala obracene.
Jak jste se v této dobé citila?

Ja jsem to naprosto nedokdzala pochopit. Hrozné jsem se rozcilovala, a kdyz jsem
se dcery zeptala jakto Ze to piSe zase sSpatné, kdyz jsem to doma trénovali, tak mi
odpovédéla: ,, Maminko, jenomzZe ja to tak vidim*“. A ja si Fikala, co jak vidi? Vzdyt to ma
jen opsat tak v ¢em je problém. Je pravda, ze jsem pri psani ukoli nebylo zrovna prijemnd,

byla jsem nervozni protoze jsem nechdpala, proc ji to nejde.
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Jak tedy vypadala vase Skolni piiprava jesté pied diagnézou? Jak dlouho jste

se ucili?

No bylo to tragicky. Kazdy den jsme stravily myslim tak kolem ctyr hodin ucenim,
teda spis jsme se preucovaly psat pismenka a cislice. Bylo to umorné. Obé jsme z toho byly
strasné vycerpané, nastvané a hrozne nestastné. Tohle muceni trvalo jesté asi 3 mésice a
samozrejmé se vitbec nic nezlepsilo. Mezitim se zacali ucit ¢ist no a dalsi probléem byl na
svete. Dat dohromady m — a byl nadlidsky ukol. Porad cetla ,,am* misti ,,ma*. Nerikam,
Ze by si nic z toho co jsme se ucili nepamatovala, ale aby to uméla, tak se musela vsechno

ucit nazpamet.
Jak na to vSechno reagovala vase dcera?

Samoziejmé, Ze zacala chodit do Skoly s velkym odporem. Kazdy den brecela, ze
tam nechce. Doma se taky nechtéla ucit. Vidéla, Ze ostatni deti si jdou hrat na hriste a my
sedime nad ucenim. Prislo ji to nespravedlivy. A viibec cela domdcnost byla vzhiiru

nohama.
Co jste tedy délala, kdyzZ jste ziskala podezreni, Ze je tam néjaky problém?

No dlouho jsem premyslela co viastne delat. Jenomze uz jsem fakt byla v koncich.
Videt jak se vam trapi dcera, to je vazné to nejhorsi. Takze jsem se rozhodla zajit za
ucitelkou. Za jeji ucitelkou do Skoly. Jenomze odpovéd byla fakt strohd. Rekla mi, Ze je
dcera naprosto v pordadku, je Sikovna a Zadny problém tam neni. JenomZe to mi nestacilo.
Tak jsem se zacala vyptavat ostatnich rodicu, jak dlouho se doma pripravuji do Skoly a
Jjestli nema nékdo stejny problém jako my. No a tak jsem viastné zjistila, Ze u nas opravdu
neni néco v pordadku. No, takzZe jsem si sedla k pocitaci a hledala, kde by nam mohli
pomoct. Vlastnée jsem zjistila, Ze existuje néco jako pedagogicko-psychologicka poradna a

tak jsem nevahala a hned se objednala.
Co vam v poradné rekli a jaka byla vaSe reakce na diagnézu?

No tak jejich verdikt byl jasny. Vase dcera je dyslektik, dysgrafik, dysortografik a
aby toho jeste nebylo madlo, tak je hyperaktivni a ma poruchu soustredeni. Jesté dnes mi zni
Vusich ta veta: ,,to je ta nejhorsi kombinace®. Jinak tam vlastné byli moc ochotni.
Vsechno na mi vysvétlili a mé se vlastne pak strasne ulevilo. Ten pocit, Ze konecné vim o co
jde, co se déje byl fajn. Jenomze to mi moc dlouho nevydrzelo. Prosté jsem se zacala ptat

sama sebe, pro¢ zrovna my. Jestli za to opravdu prece jen nemuzu i ja. O tom vlastné
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premyslim porad. A byla jsem hrozné nastvana na skolku a Skolu, Ze vlastné nic nepoznali.

Vzdyt tam prece by méli byt odbornici a ne rodic.

Méla jste pred diagnézou povédomi o tom, Ze existuji specifické poruchy uceni

a co to znamena?

Tak védéla jsem, ze néco takového je. Clovek to urcité nékdy nékde zaslechl, ale

abych vedela co to znamena? To viibec.
Hledala jste po diagndze dalsi informace o této problematice?

Urcité jo. Hlavné na internetu, dokonce jsem si koupila par knizZek. Hlavné i o té
hyperaktivite. To Ze je dcera zZivéjsi jsem védéla uz od jejiho narozeni, ale Ze by to méla byt

néjaka hyperaktivita? To mé opravdu nenapadlo.
Jaka byla spoluprice se §kolou a tFidnim ucitelem po zjiSténi diagnozy?

No tak samozrejmé po tom, co jsem dostala v poradné papir, jsem s tim hned letéla
do Skoly. Tam mi bylo Feceno, Ze si to Skola precte. Nic jiného se viastné nedélo, neresilo.
Mpyslela jsem, ze mé treba Skola zpétné kontaktuje, abychom se domluvili, jak s dcerou
viastné budou tieba pracovat, jenomze Zadné reakce jsem se nedockala. Z ty poradny jsem
vedela, ze by méla byt skola néjak napomocna, ze by méla dodrzovat néjaké doporucent jak
S tim ditétem tireba pracovat. Treba ze by méla mit narok na jednu vyucovaci hodinu navic
i mimo program vyucovani, treba i na néjaké pomiicky pro dyslektiky a tak dale. No a tak
jsem se nastvala a Sla do Skoly znova. Na veditelstvi mi sdélili, Ze to bylo probrdno
S ucitelkou a Ze ta to urciteé dodriuje. Za tyden mi prisla ze skoly pozvanka na néjakou
schiizku do skoly. Tak jsem si Fikala, Ze se konecné zacalo néco dit a ze mi urcité chce
Skola Fict néjaké informace jak to treba probihad s dcerou ve Skole a tak. Jenomze jsem se
tak trochu spletla. Hned kdyz jsem tam prisla tak mi bylo receno, Ze se teda bude resit
néjakda moje stiznost na pani ucitelku, kterou jsem pry podala pred tydnem. Verte, Ze v tu
chvili jsem byla naprosto paf a byla jsem schopna zeptat se jen: Coze? Jako stiznost? “.
Pak jsem se trochu sebrala a vekla, zZe se jdu jen zeptat jak teda funguje spoluprace skoly
S takovymto ditétem. Na to mi tenkrat odpovédeéla vychovna poradkyné a to stylem: ,, A co
si myslite? To je jednoduché, vase dcera patii do zvlastni Skoly, nebo méla ziistat jesté ve
Skolce. Pokud ji nechdte tady, tak se smiite s tim, Ze to holt bude trojkar, nebo ctyrkar,
prosté je hloupa. Proste jesté neni zrala na Skolu, méla zustat ve Skolce.” No, tak tuhle
vetu opravdu nikdy nezapomenu. Nastésti se pak do toho vioZila pani ucitelka, ktera se

dcery zastala a vekla, Ze je dcera Sikovnd a Ze to tam s ni zvladne. Jako je strasny
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poslouchat, ze se mélo néco udelat jinak jeste pred nastupem do skoly, Ze za to viastné
miuze Skolka a rodic, Ze to véas nepoznali. Tak jsem $la do Skolky popovidat si s pani
ucitelkou a zeptat se jestli teda v prubehu Skolky meéli podezieni na néjaké takové
problémy. Sokujici pro mé byla uciteléina odpovéd, kterd si naprosto protirecila s tim, co
mi tvrdila, kdyz tam dcera jesteé chodila. Pry Ze si to myslela. No co sem na to méla rict?
Takze jsem byla navztekana na skolku, ze mi to nebyli schopni 7ict, na Skolu, ze ze mé

udeélala nejhorsi mamu na tyhle zemi a na sebe, Ze se v tom placam a nevim co s tim.
A jak se k tomuto problémy stavi pani u¢itelka nyni?

No po dohodé s pani ucitelkou se teda nastavily néjaky pravidla ve vyuce podle
toho co radila poradna. Takze dcera dostiva kratsi cviceni nez ostatni. Md moznosti si
odpocinout pri vyuce tim, Ze napriklad rozdava sesity, nebo miize smazat tabuli), ucitelka
Taky si ji posadila hned pred sebe. Urcite by se dalo udélat jesté spoustu véci jinak, ale i
tohle funguje.

Pracuje s ditétem jesté néjaky jiny odbornik, jako napriklad specialni

pedagog?
Ne viibec ne.
Stala se vase dcera nékdy tercem posméchu ze strany spoluzaki?

BohuZel ano. KdyZ uz to vSechno zacalo fungovat mezi ndma a ucitelkou a dcera
se zacala lepsit, tak samozrejmé prisel dalsi problém. SpoluZdci si samoziejmé vsimli, Ze
dcera piSe napriklad o dvé véty mii neZ oni, Ze md kratsi tikoly a Ze kdyZ misto ,m"
napise ,n“, tak to neni chyba a to se jim nelibilo. Asi jim to prislo nefér a tak na ni zacali
pokrikovat, Ze je hlupdk, kdyZ neumi napsat ani 6 vét. Vérim, Ze pro moji dceru to
muselo byt néco hrozného. VZdyt ona uz tak je hroznd cita a ted’ do toho jesté posméch.

No hrozny. TakZe jeji odpor ke Skole zase vzriistal. Chodila domii s brekem, bolelo ji

brisko, kazdé rdno strasny scény, Ze tam proste neptijde.
Jak jste to resila?

Opét jsem sla za pani ucitelkou. SnaZila jsem se ji vysvétlit, co mdme za problém
a Ze dcera na tom zacind byt zase Spatné. Poprosila jsem ji, jestli by to nemohla ve tridé
tém détem néjak vysvétlit, pro¢ md dcera takové tlevy. Slibila, Ze to udéld. JenomZe to

nepomohlo. Vite co, jd je na jednu stranu chdpu, pro¢ by méli néco takového pochopit,
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ale na druhou stranu, vZdyt je to prece moje dcera kdo trpi. No a jelikoZ se bliZila
rodic¢ovskd schiizka, tak mé vlastné nenapadlo nic jiného, neZ Ze se to pokusim vysvétlit
rodi¢iim. Preci jen déti vétsinou daji vic na rodice, neZ na ucitelku. No a tak jsem tam
pred nima vstala a spolecné s pani ucitelkou jsem je poZddaly o pomoc. Asi ne vSichni to
tenkrdt pochopili a zkusili to détem vysvétlit. Vidéla jsem na spousté z nich jak mi nevéri
a protdceji oci. Prosté pod ndzvem dyslektik a hyperaktivni si vétsina lidi predstavi
néjakého nevychovaného sigra. Ale pdr lidi to nejspis vzalo vdzné, protoZe pak se
situace docela uklidnila a nikdo uZ na dceru tolik neutocCil. Naopak spoustu déti ji

najednou zacalo pomdhat a dokonce ji brdnit.
Jak probihala domaci priprava do Skoly po diagno6ze?

Tak doma jsem se také ridila radami, které jsem dostala v poradné. Udélali jsme
si pdr zdkladnich pravidel, které jsme se snaZili dodrZovat. SnaZime se ucit kaZdy den ve
stejny cas, délat mezi ucenim prestdvky, protoZe dcera prosté nevydrZi byt dlouho
pozornd. Pordd kope do stolu, podpird si hlavu, kaZdy zasusténi ji vyrusi a hned se koukd
co se kde déje. Je to sloZité, ale ty hodiny strdvené nad ucenim maji sviij smysl. Rozhodné
se to vSechno zlepsilo. Ale nebylo to ze dne na den. Dcera nosi dobré znamky, viastné
vyborné. Ale je za tim spoustu a spoustu hodin prdce. Taky odrikani volného casu, jak
dcery tak i mého. Je pravda, Ze ted’ uZ se ta doba kdy se ucime zkrdtila. Na zacdtku to
bylo opravdu dlouho, asi ¢tyri hodiny. Ted uZ je to kolem jedné aZ dvou hodin,
samoziejmé s prestdavkami.

Pouzivali jste doma néjaké specialni pomiicky?

Ano, pouZivali jsme Ccteci okénko. A to ndm hodné pomohlo. Pak na psani
specidlni tuzku, protoZe méla a pordd md problém se sprdvnym drZenim ty tuzky.

Musela jste dceru do uceni néjak motivovat?

Urcité ano. Tak pro ni bylo velkou motivaci to, Ze ji pani ucitelka nebo jd
pochvdlime kdyZ se ji néco povede. Ale taky to, Ze chce byt jednou ta zvireci doktorka,
tak jsem ji vysvetlila, Ze to se musi hodné moc snaZit a ucit aby se ji to splnilo. TakZe to ji
hodné Zene dopredu. No a hlavné zacala jezdit na konich, takZe se ji splnil takovy maly

sen, takZe prosté vi, Ze neZ se jede na koné, musi byt naucend. Ale rozhodné pokud se

néco nepovede, tak ji je nezakazuju. Ale hlavné ona sama md radost, kdyZ dostane
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dobrou zndmku. Rekla bych, Ze je hodné cilevédomd, takZe to ndm pomdhd, aby se ucila.

Uvidime, jak to bude ddl, aZ s ni tfeba zacne triskat puberta.
Jak to vnimala sama vase dcera?

Samozrejmé Ze byla ze vseho Spatnd. Nechdpala, pro¢ ji to jde treba min nez
ostatnim. Byla nastvand, Ze se musi ucit, kdyZ ostatni litaji venku. Casto jsem na ni
vidéla, Ze je nastvani i na mé, protoZe Ze jo jd jsem byla ta, kterd ji do uceni nutila. Ale
po tom, co dceri zacali spoluZdci pomdhat, tak to pro ni mélo obrovsky vyznam.
Najednou se v tom kolektivu citila dobre, nebyla odstrcend. Ale celkové ty problémy co
prindsi ta diagndza, to vSechno si myslim, Ze pro ni bylo a vlastné i ted’ je, i kdyZ v mensi

mire, hodné zatézujici, stresujici, inavny. Ona sama se taky pordd ptala proc, pro¢

zrovna jd maminko. Jd to nechdpu. No a co jd ji na to mdm rict?

Jak se stimto problémem vyrovnava zbytek rodiny? Vy, sourozenci,

manzel?

Tak samozrejmé uz tim, Ze dité nastoupi do Skoly, tak se mnoho véci zméni. Je to
najednou vic prdce, zabird to do té doby volny Cas. JenZe kdyZ md clovék doma dité
s touhle poruchou, tak je to jesté mnohem horsi. Opravdu celd rodina a cela domdcnost
je vzhiiru nohama. Celd rodina se musela prizpiisobit néjakému dennimu reZimu. Ani
nevim, kdy jsem naposled jen tak hodila nohy nahoru a odpocinula si. Jesté k tomu, kdyZ
mdm jesté jednu mladsi dceru. Ta to samoziejmé taky néjak vnimd. Casto od ni slysim,
Ze mdm asi radsi jeji ségru, kdyZ s ni trdvim tolik ¢asu. A to mé hrozné mrzi. TakZe jsem
se to taky snaZila vysveétlovat a vysvétlovat, Ze tak to neni. A diivod proc s tou skolackou
prosté musim trdvit tolik ¢asu nad ucenim. Samoziejmé se to té mladsi zase snaZim
vynahradit. JenomZe uZ tam nikde jaksi nezbyvd misto na mé. Vlastné nezndm nic jiného
nez, z prdace domti, tam honicka kolem uceni, vénovat se chvili té mladsi, udélat veceri a

pak padnout do postele, protoZe na nic jiného cas neni. Je to kaZdy den to samé.
A jaky nazor ma na tento problém vas manzel?

No on je ten typ, ktery tohle prosté nechtél a vlastné ani ted nechce prijmout.
Jeho ndzor je ten, Ze jeho dité prece nemiiZze mit néjakou poruchu, protoZe je to prece
normdlni holka a Ze se v poradné urcité spletly. Ze jd moc prehdnim, a hrozné to
zveli¢uju. Na jednu stranu to chdpu, protoZe i jd jsem se s tim vyrovndvala hodné téZce,

predevsim z diivodu vsech téch negativnich véci co slysite od okoli, ale na druhou stranu
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mi casto chybi jeho pomoc. A jd vim, Ze kdybych méla stejny pristup jako on, tak taky

nase dcera mohly byt jednou hodné nestastnd.

Co povazujete za nejvétsi problém v souvislosti se specifickymi

poruchami uceni?

To je docela tézka otdzka. Mam pocit, Ze vlastné vsechno. Ale asi pro mé jako pro
mdmu je nejtéZsi divat se na tu svou dceru, jak je nestastnd. To musim rict, Ze mé
opravdu bolelo. Pak ta bezmoc, Ze nevite jak ji pomoct. No to je vlastné spojeny s tim, Ze
jsem citila i nepochopent z okoli, predevsim ze Skoly, téch jejich spoluzdki, ale i rodicti
téch spoluzdkii a viibec dalsiho okoli. ProtoZe kdyZ pak slysite ndzory typu: , No jo, to
pak jde samo, kdyZ maji néjaky papir z poradny. To je pak jasny, Ze maji na vysvédceni
samy jedni¢ky.” JenomZe uZ nikdo za tim nevidi tu drinu. Tak to je pak hodné smutny a
clovék nad tim musi pordd premyslet. Taky to, Ze clovék nevi, z Ceho to vlastné vzniklo a
mé pordd leti hlavou, jestli jsem za to vlastné nemohla jd, Ze ta porucha vznikla. Taky to
e to ovliviiuje ty rodinny vztahy. Ze nemdte ¢as na to druhé dité. Je to v§echno se vsim.
Prosté to celé je problém. Ale asi nejvic ta bezmoc a to, Ze vidim, jak se dité trdpi, to je to

nejhorsi.
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