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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je reflektovani pozitivnich dlvod( pro setkavani predskolnich
déti a seniorll na pudé materské Skoly. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly tykajici se
socialnich potreb déti a senior( z hlediska psychologie, dale kapitoly o mezigenerac¢nim
setkavani v historii a dnes napfic¢ rliznymi kulturami. Okrajové je zminéna soucasnd
détska literatura zabyvajici se mezigeneracnim setkavanim. Prakticka ¢ast prindsi popis
konkrétnich projektl, kdy se setkdvaly déti a seniofi na pldé materské Skoly, dale
rozhovory se zdi&astnénymi. Detailnéjsi vhled je vénovan projektu "Cteci babicka". Cilem

bakalarské prace je nastinit dlileZitost mezigeneracniho setkavani v dnesni dobé.
Klicova slova:

Predskolni vék, seniofi, mezigeneracni programy, ¢teni v materské Skole



Abstract

The bachelor thesis reflects the benefits of joint programs for preschool children and
senior citizens in early education. The theoretical part includes chapters on the social
needs of children and senior citizens from a psychological point of view and chapters on
intergenerational relations outside the family then and today across different cultures.
Contemporary children’s literature dealing with this topic is also briefly mentioned. The
practical part describes a few joint programs projects and provides some interviews with
the participants. My own project “A Reading Grandmother” is described in more detail.
The bachelor thesis aims at showing the importance of intergenerational programs

today.
Key words:

preschool age, senior citizens, intergenerational programs, reading in early education



Motto:

"Kan je jednou hfiibétem, clovék dvakrat ditétem."

(autor neznamy)

s v

,Stésti je poznat v mlddi pfednosti stdii a stejné stésti je udrzet si ve stdfi prednosti
mladi.”

(Johann Wolfgang Goethe)
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uvoD

Kdyz jsem premyslela o tématu pro tuto bakalafskou préci, setkavani déti a senior(i pro
mne bylo nasnadé. Pfedevsim proto, Ze dlouhodobé citim potfebu tohoto propojovani, nejen

v osobnim a rodinném Zivoté.

V minulosti jsem se zlc¢astnila mezigeneracnich projektl, nejprve jako dobrovolnice pro
organizaci Adra, kdy jsem jako dobrovolnik navstévovala se svym, tehdy ani ne ro¢nim synem,
klienty domova senior(i M&j v Ceskych Budé&jovicich. Tam jsem méla moznost poprvé vidét, jak

toto mezigeneracni setkdvani "funguje" pro obé strany, a za¢alo mi to ddvat smysl.

Druhé setkani probéhlo béhem projektu "Opletme M3j", kdy jsme dohromady s
pritelkynémi a seniorkami z Domova pro seniory Maj v Ceskych Budé&jovicich oplétaly vefejné
sidlistni prostranstvi. Vzdjemné jsme si vyménovaly zkusSenosti, "babicky" se staly nasSimi

ucitelkami ruénich praci.

Dlouhodobé vnimam, Ze v dnesni dobé upIné nefunguji tradicni modely rodiny,
prarodice jsou ¢asto velmi produktivni, nemaji ¢as se vénovat naplno svym vnoucatim, proto
s radosti sleduji projekty, které jsou zaméreny pravé na mezigeneracni setkavani. Citim
dllezitost vzajemného predavani zkusenosti, zdsadni roli v preddvani vzor( a velky pfinos pro

obé dvé strany.

V prvni ¢asti prace se budu vénovat pojmUm stafi, détstvi, mezigeneracni setkdvani a

pokusim se nastinit tyto pojmy z hlediska historie.

Okrajové se také zminim o soucasné Ceské détské literature tykajici se tématu, protoze

si myslim, Ze mUZe predstavovat zdroj inspirace nejen pro rodice a vychovatele.

Vse vySe zminéné mé vedlo k tomu si mezigeneracni projekt vyzkouset na vlastni klzi,
propojit na par mésicl Zivot déti z jedné tfidy materské Skolky a jedné seniorky, kterou jsme si
s détmi nazvaly "Cteci babicka". V praktické ¢asti bakalarské prace se budu vénovat popisu a
reflexi tohoto projektu a zminim i ostatni jiz probéhlé nebo stdle trvajici projekty. Budu se

snaZit zjistit motivaci a zkusenosti z téchto uskutec¢nénych setkani.



TEORETICKA CAST

1 Obecné vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Stari

Podle definice svétové zdravotnické organizace je: ,,Starecky vék neboli senescence
obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢&i psychickych sil stdvda manifestni pfi srovndni s
predeslymi Zivotnimi obdobimi. !

Gruss? orientané déli stafi na tieti a ¢tvrty vék. PFislusniky tfetiho véku jsou podle néj
dnesni Sedesati az osmdesatileti jedinci. Treti vék oznacuje jako rané stari. Nasledujici ctvrty
vék, neboli kmetstvi zahrnuje osoby osmdesati az stoleté. Toto rozdéleni oviem striktné

neprosazuje, ale upozoriuje na to, Ze slouzi spiSe pro vyzkumné ucely

U Vagnerové? pak nalezneme takovouto definici: ,,StdFi je posledni etapou Zivota, fdzi,
kterd byvd oznacovdna jako postvyvojovd, protoZe jiz byly realizovdny vsechny latentni
schopnosti rozvoje. Prindsi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a

nezbytnou proménu osobnosti smérujici k jejimu konci."

Naproti tomu se Kfivohlavy? vyjadiuje k pojmu tak, Ze pf¥i uréovani stafi u konkrétniho
Clovéka se v soucasné dobé pouziva celé rady méritek. Mezi né patfi napriklad chronologicka
délka Zivota, biologické a psychické zdravi, produktivita a socidlni kompetence a také

spokojenost s vlastnim Zivotem.

Orientacni ¢lenéni stafi dle Haskovcové’:
e 45159 |et: stfedni, nebo tézZ zraly vék
e 60— 74 let: vyssi vék, nebo rané stari

e 75 -89 let: starecky vék, neboli senium, jinak také vlastni stari

L HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Havli¢ek Brain Team,2010, s. 20

2 GRUSS, Peter. Perspektivy stdrnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009
3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il. Karolinum, 2007, s. 299

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (MoZnosti, které cekaji). Grada, 2011

5 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20
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e 90 let a vice: dlouhovékost.®

V soucasnosti se pro starSiho az starého ¢lovéka hojné uzivad vyrazu senior, k definici
tohoto slova se vyjadfuje Haskovcova’: ,,Starsi ¢lovék, ale také nejstarsi a zpravidla vdZeny &len
néjakého spolecenstvi. PouZivd se téZ k rozliseni mladsiho (jun.) a starsiho (sen.) ¢lena rodiny

(pokud maji stejné jméno i prijmeni), a to i v pfipadé, Ze ten starsi z nich zdaleka neni stary."
1.2 Predskolni vék

Dalsim dUlezitym pojmem je predskolni vék. Zpravidla je jim vymezovan vék ditéte od
tfi let po nastup do koly. Definici mGZeme nalézt u Vagnerové?: ,, Pfedskolni obdobi trvd od 3
do 6-7 let. Konec této fdze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné, ndstupem
do skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale muZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventuelné i vice

let."

Také hovofi o tom, Ze se tento vék miZeme chdpat jako o obdobi iniciativy, kdy ma dité
potfebu jednat samostatné, néco vytvofit, a tim si potvrdit své kvality. Dale jsou typickym
znakem tendence presahovani hranic rodiny, a pfirozené rozvijeni vztah( se svymi vrstevniky.
Pravé toto obdobi Vagnerova definuje jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a zminuje, ze
pravé tehdy je nezbytné, aby dité pfijalo rad, ktery chovani k riznym lidem upravuje. Jinymi

slovy jde o to se naucit vlastni prosazeni i vzajemnou spoluprdci.
1.3  Generacni kontinuita

Souvisejicim pojmem je generacni kontinuita, jez predstavuje jakousi provazanost
generaci, znalost svych kofent a védomi odkud pochazim, to je soucasti pozitivni identity
kazdého jedince. K tématu se vyjadfuje Vagnerova’ v knize Vyvojovd psychologie Il:,,Kontinuita
— Dosazeni integrity vede k pochopeni vilastniho Zivota jako nedilné soucdsti generacni
posloupnosti. V jejim ramci je moZné uvaZovat o vlastnim Zivoté jako soucdsti vétsiho celku, tj.

celé spolecnosti, ve vztahu k minulosti, pfitomnosti i budoucnosti."

Déle Vagnerova'® hovofi o rozdilech generaéni kontinuity uvnitf rodiny i v Sirsi

spolec¢nosti mimo ni. Tvrdi, Ze skutecné Uzce provazana generacni kontinuita je mozna jen

"HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Praha. Galén, 2012, s. 148
8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Karolinum, 2007, s. 173

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il. Karolinum, 2007, s. 300

10 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Ii. Karolinum, 2007
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v Uzké rodiné. V Sirsi spolecnosti tak provazanym vztahim tomu brani socialné vymezené
hranice. Napfiklad v uzké rodiné v okamziku smrti nastupuje do role umirajiciho jeho generacni

nasledovnik a dany jedinec v téchto souvislostech svij Zivot také vnima.

Vagnerovall dale vysvétluje, Ze mladad generace ztraci védomi automatické generaéni
kontinuity. Lidé Ziji ¢im dal ¢astéji oddélené, at uz v samostatnych domacnostech ¢i domovech
pro seniory. Stafi lidé byvaji ¢asto povaZovani za ménécenné, podradné a spolecnost zatézujici.
Mladi neciti zavazek jim pomahat a Zit spolecné. Mluvi o tom, Ze slabnou socialni vazby a
naopak sili pudové neboli biologické tendence. Proto lidé usilovné pecuji o své potomky. Zadny

biologicky pud ale nenuti jedince starat se o potieby svych predk(. Uvadi, Zze péci o seniory je

nutné podporovat psychosocidlnimi mechanismy.

11 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Ii. Karolinum, 2007
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2 Mezigeneracni setkavani z hlediska historie

V historii mél postoj ke starym lidem rozlicné podoby, zavislé na mnoha faktorech. Svou
roli zde hraje délka Zivota, pficemz v minulosti se lidé nedozZivali tak dlouhého véku, jako je
tomu nyni. Stafi tak bylo néc¢im vzacnym. Stary ¢lovék disponoval zkuSenosti, a zpravidla na
jejich predani mladSim generacim byla zavisld obZiva celé Siroké rodiny (a to zejména v
femeslech a zemédélstvi). ZkuSenosti a vzpominky byly uchovavany spiSe v paméti, a predavaly
se Ustni formou. Tento proces by se dal nazvat kulturnim dédictvim, které dobfe chdapali pravé

nasi predkové.

Tradice byla povétsSinou takova, Ze takzvany grunt (neboli hospodarstvi) se dédil z otce
na syna. Zkusenosti se preddvaly postupné a pfirozené, souzitim celé rodiny na jednom misté.
Stafi ¢lenové rodiny preddvali grunt mladsi generaci, kterd méla za ukol ho nadale rozvijet a
zvelebovat pro generaci nasledujici. Souziti tehdejSich seniorli s rodinou bylo zajisténo
takzvanym ,,vejminkem®, ktery byl souédsti gruntu, a na kterém stafi lidé dozivali. Dédictvim,
které mladd generace dostala, se zavazovala pravé k doZivotni péci o své rodice. Toto
hospodareni tedy predstavovalo jakousi kontinuitu, kdy mlady hospodar byl tak jen jakymsi
,docasnym spravcem hospodarstvi®, pficemZz mél nad sebou jesté ,stareSinu” a pod sebou
svého nastupce, tedy dalsi, v budoucnu nastupujici, generaci. Hospodafstvi nebylo vnimano
jako soukromy majetek jednoho hospodare, ale zplisob obzZivy celé Siroké rodiny, ktery byl

zavisly pravé na kontinuité a pfedavani zkusenosti.?

Haskovcova®® se vyjadfuje k tématu funkce stadrnouciho &lena v rodiné. Jeho socidlni
role byla, podle ni, podminéna funkci, kterou stary ¢lovék do posledni chvile a podle svych
moznosti vykonaval. Napftiklad, kdyZ stary hospodat pro nedostatek fyzickych sil nemohl zastat
té%kou praci na poli, uplatnil se alespori na dvore. Skéla ¢innosti, které vykonaval, byla Umérna
jeho mozZnostem. Timto zplsobem mél starnouci jedinec své misto, funkci, byl pfijiman nebo

alespon tolerovan. Vyjimku tvofily jen zvlastni situace, napfiklad obdobi valek nebo nelrodné

12 http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-
Praze.html
13 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdfi. Havli¢ek Brain Team, 2010
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roky.

Tento model predstavoval stafi v aktivité, zaopatieni a v kontaktu s rodinou. Zivot mél
svUj jasné stanoveny fad a danost. Toto usporadani bylo oviem zdvislé na vlastnictvi majetku
(gruntu). Dalsi skupinu predstavovali bezzemci a lidé, ktefi nic nevlastnili. Ti neméli nikoho,
prezivali, a patfili ve spole€nosti k tém nejubozejsSim. Svym zjevem a udélem budili soucit, a

byli odkazani na pomoc druhych (pozdéji charitativni a obecni pomoc).

VySe zminéné ustni preddvani kultury je na rozdil od dédéni v oblasti genetiky védomou
a aktivni zaleZitosti, a lze ji aplikovat i v dnesni dobé, i kdyZ uz na ni vétSinou nezavisi preziti
rodiny. Kfivohlavy!? ddle hovofi o aktivnim stdFi, a o tom, Ze tento pojem nezastfesuje aktivitu
pouze po strance fyzické, ale zminuje, Ze stejné plnohodnotnou soucdsti je i predavani
kulturniho a spolecenského dédictvi. Toto predavani sice nemusi byt vysadou pozdniho véku,

ovsem prave v tomto obdobi jsou vhodné podminky.

V dnesni dobé ale miZeme, oproti minulosti, nalézt odliSnosti v predavani kulturniho
dédictvi. Velky vliv ma to, Ze soucasna doba disponuje mnozstvim informacnich technologii a
védomosti jsou dobfe zaznamendny. K této problematice se vyjadfuje Opatrny?°, a upozorfiuje
na vlivy, které souvisi s pfeddvanim kulturniho dédictvi v soucasnosti. Za prvé, hovofi o
dostatku a dostupnosti informacnich zdroj(, které nahrazuji pamét. Za druhé zminuje, Ze drive
tak zasadni zkuSenost, je nyni povazovana jen v urcitych oborech. Napfriklad poznatky v oblasti
technického vyvoje a vyzkumu jdou rychle dopfedu, a cenéna je spise flexibilita v osvojovani si
novych poznatkd, coZ je vysadou mladé generace. Stava se tedy, Ze napfiklad dnesni teenagefi

maji v technickych oblastech vice zkusenosti, nez jejich prarodice.

Zavazalova® potvrzuje vyse popsané, a zminuje, Zze v dichodovém véku jesté mnoho
jedincl disponuje fyzickou i psychickou vitalitou a maji tedy kapacitu pro realizaci vlastnich
aktivit. Na druhou stranu ale doplnuje, Ze vyména tohoto tradi¢niho zkuSenostniho vzorce

muze ménit vztahy v rodiné.

K tématu starnoucich lidi napfi¢ historii se vyjadfuje i Gruss'’. Podle néj mély, za

poslednich 10 000 let, postoje ke starym lidem mnoho rtznych podob. Jako klicovy faktor pro

14 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (MoZnosti, které cekaji). Grada, 2011

15 http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-
Praze.html

16 ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socidini gerontologie. Karolinum, 2001

17 GRUSS, Peter. Perspektivy stdrnuti: Z pohledu celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009
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urcitou skupinu zminuje vyznam pro danou spolecnost a dale také zavislost na tradici, ktera
urcovala postoj ke starnoucim jedinclm v konkrétni skupiné. Jako d(ilezité spatfuje schopnost
predavani zkuSenosti, védomosti a kulturnich hodnot. Zasadnim okamzikem, ktery autor
zminuje, je vyrazeni jedince z vefejného Zivota. Takova chvile pfichdzela, kdyz stary ¢lovék uz
nebyl schopen plnohodnotné fungovat ve své profesni roli. O jejich nasledujicim osudu se
vyjadfuje dvojim zplsobem. Hovofi o tom, Ze napfi¢ minulosti byl postoj ke starnoucim ¢lentim
spolecenstvi rlizny. Stavalo se, Zze nékde se tésili vysoké ucté, jinde Zili, pro svou slabost a
nepotfebnost na okraji komunity. Pfistup konkrétni skupiny zaleZel na vicero faktorech,
zejména na vnitinim usporadani vztahd, ekonomické zajisténosti a spoleCenském statutu. Dle
Grusse!® vnitfni mezigeneraéni vztahy zavisely pfedevsim na kontinuité rodinnych vztahi a
vytéZnosti pady.

Haskovcova®® v knize Fenomén stdri, konkrétné v kapitole Pohledy na stdfi historicky a
dnes, zminuje, Ze stat se starym, nebo jim byt, bylo v minulosti v podstaté velmi
nepravdépodobné. Vliv mély zejména infekéni nemoci, tézka fyzicka prace, Spatné hygienické
podminky, nedostate¢na lékarska péce, chudoba, ale také onemocnéni a Urazy, které dnesni
medicina zvlada bézné vylécit. Stati tak bylo cenéno jako néco vyjimecného, zejména pro svou
moudrost a moznost doty¢ného predavat ostatnim dUlezité Zivotni zkuSenosti. V neposledni
radé také stary ¢lovék predstavoval jakéhosi ,,informatora — pamétnika“, ktery dokazal hovofrit
o tom, jaky byl svét drive. Faktem také je, Ze starym byl povazovan ¢&lovék uz v mnohem
drivéjSim véku, neZli dnes. Starym clovékem, dfive nazyvan kmetem, byl uz ve svych padesati
letech. Kmetem byl, jak autorka uvadi, jakysi spole¢nik, nebo priivodce. Podle nasich predku
dokonce vladyka. Pozdéji je jim myslen moudry stafec a dnes je synonymem jakéhokoliv starce.

Samotné slovo je, jak zminuje, odvozeno z latisnkého comes, oznacuje toho ,,kdo se mnou jest”.

Tento uctivy postoj ke stafi ale oviem nebyl vidy jednoznaény. Haskovcova?® zmiriuje z
historie také extrémni pripady primitivnich narodl, kdy osud starcl byl zavisly na jejich
uzite¢nosti pro skupinu. Zminuje napftiklad primitivni slovansky kmen, ktery donucoval starce,
aby se vrhali do more, nebo osud eskymackych Zen, ktery byval zpecetén nasledujicim
zpGsobem: ukamenovanim, pohtbenim zaziva, nebo utopenim v mofi. Hovofi o tom, Ze pokud

chceme pochopit postoji jednotlivych skupin ke stafi v rlznych historickych etapach i v

18 GRUSS, Peter. Perspektivy stdrnuti: Z pohledu celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009
19 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdfi. Havli¢ek Brain Team, 2010
20 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Havli¢ek Brain Team, 2010
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soucasnosti, je zasadni, abychom konkrétni situaci reflektovali komplexné, tedy sledovali

vSechny vlivy, které ve vysledku ovlivnily postoj spolecnosti ke stari

Déle, dle Haskovcové,?? by v soucasné dobé nemél byt problém zajistit starym lidem
slusné materialni minimum aZ komfort. Aktualni situaci starnoucich lidi hodnoti tak, ze ackoliv
je, zejména v ekonomicky vyspélych statech, zajisténa zakladni péce (pravidelné jidlo, stfecha
nad hlavou a Cista postel), s timto tématem souvisi problémy, které zatim nebyly vyfeseny a

nové se zrodily.

Zavérem této kapitoly stoji za to uvést postiehy z knihy Dopisy vnuéce od Siklové?2,
Hovoli o postaveni Zeny, a o tom, ze v nékdejSich kulturdch bylo jeji postaveni a hodnota
uréovana okamzikem, kdy skoncila jeji moZnost rodit déti. Tim byla vyerpdna uzite¢nost pro
rodinu a manzela. Na druhou stranu zmifuje asijské spolecnosti, ve kterych byla tradice
uctivani starct na vysoké urovni. Stary ¢lovék byl vzacny, predevsim proto, Ze pozehnaného
véku se doZilo jen par nejsilnéjSich a nejzdravéjsich jedincl. Stary ¢lovék tak byl nositelem
zkuSenosti, a byl cenén predevsim pro svou schopnost preddvat mladé generaci praktické
schopnosti, ale i duchovni hodnoty, pfibéhy a myty. Dale pak zmiriuje, Ze i pfesto to stafi neméli
rozhodné lehké. Kdyz napfriklad byla nouze o jidlo, starym lidem se zpravidla neddvalo. Neni
tedy ndhodou, Ze pravé proto skoro vSechna ndboZenstvi zdlraznovala, Ze je tfeba staré lidi

ctit a pomahat jim. V kfestanstvi je to naptiklad zakotveno v modlitbach i v Desateru.

21 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdrfi. Havli¢ek Brain Team, 2010
22 §IKLOVA, Jifina. Dopisy vnuéce. Kalich, 2007
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3 Mezigeneracni setkavani z pohledu psychologie a sociologie

3.1 Udéti

Rozvoj osobnosti jedince, konkrétné socializace a individuace, také zavisi na kontaktu s
jinymi lidmi, tedy probiha v interakci. Jak zmifiuje Vagnerova?3, zasadni jsou vztahy a vzorce
socidlniho chovani, které si dité osvojuje uvnitf rodiny. DlleZitd je zkuSenost s empatii v{ci
druhym lidem, jejich projeviim, respekt k jejich potfebam, ale i proZivani a uplatfiovani

vlastnich ndzor(, pocitll a osvojovani si schopnosti hledat varianty feseni konfliktnich situaci.

Ale rodina, to nejsou jen rodiCe ditéte, dulezité jsou i vztahy s ostatnimi Cleny
spolecenstvi, napfiklad s prarodici. Pro zdravy rozvoj jedince je dllezité od utlého détstvi
prozivat nejen své vlastni a pfimé vztahy, ale i pozorovat vzajemné chovani mezi ¢leny rodiny.
Matéjéek?*vysvétluje, Ze zkudenost ditéte s pozorovanim vniténich vztahl v rodiné je pro jeho
rozvoj klicova. Dité v rodiné pozndva celou Skdlu vztah(- matky k sobé, otce k sobé, ale i obou
navzajem. Ddle hovofi o tom, Ze na této cesté sebepozndvani neni jen vztah ja a nékdo druhy,
ale ja-ty a nékdo treti. Proto zde maji svou nezastupitelnou ulohu i prarodice, sourozenci, tety

a stryckové a ostatni ¢lenové rodiny.

Podobnou uvahu o dlleZitosti mezigeneracniho setkavani nalezneme i v knize Socidlni
gerontologie®. Zde se miZeme dodist, Ze osobni pozitivni zkuSenost s pééi a pfistupem ke
starym lidem jedinec maze nabyt pravé v rodinném prostiedi. Zaclenéni starych lidi do
rodinného a spolecenského Zivota, a zejména pak sdilenim pribéhli, mize dité pochopit
pfirozeny kolobéh Zivota a jeho pokracovani. V neposledni fadé je zdsadni zkuSenost déti
s vzadjemnou pomoci, solidaritou a podporou dustojnosti, kterou poskytuji rodi¢e starnoucim
¢lenim. Ddlezité je klast ddaraz na vychovu k hodnotam, nebot ty trvaji bez ohledu na

ekonomické a spolecenské postaveni jedince.

O duleZitosti vztahu v celé $iroké rodiné hovofi i Matéjéek?®, zmifiuje daleZitost

moznosti pro dité tyto vztahy pozorovat a byt jich ucastno. Hovofi o tom, Ze mlizZeme rozlisit

23 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Karolinum, 2007

24 MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005

%5 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdenék a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie: tvod do problematiky. Praha:
Grada, 2012

26 MATEICEK, Zdené&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005
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»jadro rodiny”, tedy matka-otec-dité. Dale popisuje, Ze kolem tohoto jadra si miZeme
predstavit jakési kruhy, které predstavuji spolecenské zdzemi rodiny. Prarodice fadi do
nejblizs§iho kruhu krodinnému jaddru a zminfuje, Ze od pradavna patfi nevyhnutelné
k rodinnému spolecenstvi. Zminuje dulezitost jejich funkce (i kdyZ neni uz hlavni a rozhodujici),

ale jako rodice dnesnich rodicl s nimi tvori velmi Uzky citovy vztah.

Zavérem zminim opét Matéjcka?’, ktery upozorriuje na to, Ze prarodi¢e mohou
v budoucnosti ditéte znamenat nedohlednou vychovnou hodnotu. Jejich funkci vidi
v predavani tradic a premosténi minulosti se soucasnosti. V neposledni fadé dité si dité bude
utvaret budouci postoj ke svym rodicim, na zakladé pozorovani dnesnich rodica.
V neposledni fadé postoj soucasnych rodicu k jejich rodi¢im jednou bude urcovat postoj
ditéte k nim. Opakovani tohoto vzorce Matéjcek zminiuje jako néco zasadniho, na co bychom

neméli zapomenout.
3.2 U seniora

Vstup do treti faze Zivota s sebou casto prindsi spolecného jmenovatele — samotu.
Clovék ztraci svou profesni roli, tedy i prestiz s ni spojenou a neméné i pracovni kolektiv. S timto
je spojend deprese, kterd je, dle Kfivohlavého?8: ,Relativné nej¢astéjsim negativnim jevem, s
kde se u daného clovéka objevuje chorobny smutek, skleslost, pocity vnitiniho napéti, unavy,
ztrdty Zivotni energie, uzkosti, apatie, nerozhodnost spolu s utlumem a zpomaleni dusevnich i
télesnych procest, pokleslym sebevédomim a celkovym utlumem.” Deprese tak mlze déle
vyustit k prehnanému sebehodnoceni a negativni sebekritice. To vSe ma znacné negativni vliv

na fyzicky i psychicky Zivot daného ¢lovéka.

Jak zmifuje Vagnerova?®, jinak tomu mlzZe byt u senior(, ktefi jsou pravidelné v
kontaktu se svou rodinou, tedy se svymi détmi a vnuky, nebot vztah s nimi pfinasi jiné emocni
uspokojeni. Specifikem téchto vztahUl je pocit odpovédnosti a v nejnutnéjsim pripadé moznost
zasahu do Zivota vnoucat. Pochopitelné tyto vzajemné vztahy pfinaseji nejen radosti, ale i
starosti. Prarodi¢e ocekdvaji od svych vnoucat faktickou i emocéni podporu, a vétSinou ji

dostavaji.

2T MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005
28 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (Moznosti, které ¢ekaji). Grada, 2005, s.29
29 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Karolinum, 2007
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S aktivnim kontaktem se svymi blizkymi vyplyva Casto i spolecna Cinnost, tedy seniofi
ani v dachodovém véku neztraceji pocit socidlni role ve spole¢nosti. Dale Vagnerova3® dodava,
Ze pocit uziteCnosti mlize mit mnoho podob. Neni tak vyjimkou, kdyz se senior identifikuje

s nékym z rodiny, ¢asto s détmi nebo vnoucaty, a jejich Uspéchy pak proZiva jako vlastni.

Vagnerova3! se také vyjadfuje k tématu osamélosti, kterd starnouci lidi provazi. Hodnoti
je jako vyznamny problém pozdniho stafi, ktery je podle ni zplUsobeny predevsim ztratou
blizkych lidi, a tim padem i dlouhodobych citovych vazeb s nimi spojenych. Navic pfi ztraté
vrstevnikl jedinec nema s kym sdilet své vzpominky. Ztrata socidlnich kontaktd, izolace od

spolecnosti a proména okolniho prostredi jsou vlivy, které zvysuji strach z opusténosti.
3.3  Vlivy mezigeneracniho (ne)setkavani na sou¢asnou spolecnost

Téma mezigeneracniho kontaktu je v dnesni dobé vice nez aktudlni. Prizkumy ukazuji,
Ze starych a starnoucich lidi bude dramaticky pribyvat, nebot lidé Ziji déle nezZ kdykoliv predtim
v minulosti. Dle Kfivohlavého3? Zije v soucasnosti v Ceské republice pfiblizné pdl druhého
milionu lidi, ktefi jsou starsi 65 let. Predpoklada se, a demografické studie tomu napovidaji, ze
v roce 2050 budou tito lidé tvofit celou jednu tretinu obyvatel v nasi zemi, z nichZ jeden milion

bude starsi osmdesati let. Toto téma se tedy vyrazné tyka uz skupiny dnesnich Ctyricatnika,

ktefi zanedlouho budou spadat do skupiny lidi tfetiho véku.

O aktudlnosti tématu starnuti dale hovofi i Gruss®3, ktery zmifiuje, Ze v budoucnu se
lidé v primyslové vyspélych zemich mohou dozit mnohem vyssiho véku, nez by viibec
povaZovali za mozné. Naptiklad uvadi, Ze dité narozené v Némecku v dnesni dobé ma vysokou
pravdépodobnost, dokonce 1:1, Ze se dozije sta let (ve 22. stoleti). Tvrdi, Ze dlouhovékost je
aktudlni otazka jiz pro dnesni tficatniky, ktefi se s nejvétsi pravdépodobnosti doziji
devadesatého roku zivota. Také zminuje, Ze tento fakt, by mél ovlivnit planovani a kvalitu Zivota

v soucasnosti.

V dnesni dobé je situace takova, Ze seniofi a produktivni generace je od sebe vzdalen3,
a to predevsim ekonomicky, spolecensky a citové. Tuto propast pocituji v soucasnosti redlné

vice seniofi, neZli mladsi generace, ale shoduji se na ni i odbornici. Haskovcova®* popisuje

30 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Karolinum, 2007

31 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Karolinum, 2007

32 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (MoZnosti, které cekaji). Grada, 2011
33 GRUSS, Peter. Perspektivy starnuti: Z psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009

34 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012
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soucasny vétsinovy stav, pricemz uvadi, Ze mlada generace je predevsSim zamérena na svij
vlastni prospéch a budovani kariéry. Stafi pro né znamena jakousi vzdalenou neexistujici metu,
o které zatim spiSe neuvazuji, nebot se nachazi v Zivotni fazi dobrého zdravi a plni Zivotni
energie. Jejich reakce na seniory, se kterymi se ve svém okoli setkdvaji, jsou rizné, casto
protichUdné. Zatimco s vlastnimi seniory maji vétsinou hezky vztah, ti anonymni jim néjakym
zplisobem vadi. Skdla projev( nelibosti je $iroka, od podcefiovéni ai po nejen slovni, ale
fyzickou agresi. Dale si klade otazku, proc je takovy rozdil mezi chovanim jaké ve skutecnosti
je, a jaké by mélo byt, kdyz vétSina mladych lidi vi a uznava, ze by se méli k seniorim chovat
uctivé.

V souvislosti s vyse zminénym bych jesté rada uvedla termin ageismus. Pfesny preklad
do cestiny neexistuje, ale tento pojem v podstaté vyjadfuje diskriminaéni a nenavistné projevy
vdeho druhu viéi senioriim. Vagnerova® pojem komentuje takto: ,Ageismus, stejné tak, jako
jakykoliv jiny predsudek, prilis zjednodusuje a nepfiméfené generalizuje. PovaZuje za
ménécenné vsechny staré lidi bez rozdilu. Nebere ohled na jejich individualitu a nékdy i znacné
diference, které mezi lidmi této vékové kategorie existuji.“ Dale zminuje nékteré tendence,
napfiklad seniory izolovat, aby se staly méné vyznamnou soucasti vétSinové spolecnosti. Jako
priciny tohoto chovani uvadi pravdépodobné biologickou a socidlni podminénost. Za dulezité
vlivy, které zpuUsobuji tyto diskriminacni projevy, povazuje zménu v obecné uznavanych
hodnotach, ddraz na jedince, rozpad tradi¢nich rodinnych vazeb a také obavu z vlastniho stafi.
Haskovcova3® ale upozorfiuje na to, Ze tento pojem nefunguje pouze jednosmérné. Dokonce i
néktefi seniofi jsou pod vlivem ageismu, coz znamen3, ze i oni pfejimaji a identifikuji se se
stereotypy, které jsou jim nabizeny mladsi generaci. Ve vysledku to znamena, Ze jejich pohled
na vlastni Zivot je zkresleny, tedy i presto, Ze Ziji aktivné a dichodového véku si uzivaji, maji
pocit, Ze Ziji jakysi ,podfadny” Zivot.

Dle Haskovcové?” je generaéni propast zpUsobena tim, Ze mladi lidé nepotfebuiji slySet
nazory vznikajici subkultury dichodc(, ktera jim nema co fici. Vzajemné pochopeni je obtizné,
nebot ani jedna z uvedenych stran nezna problémy téch druhych. Téma autorka uzavira s tim,
Ze jedinou moznosti je vzajemna domluva, protoZe seniofi zde Ziji a mladsi generace jednou

bude na jejich misté.

35 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Karolinum, 2007, s. 415
36 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012
37 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012
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4 Formy mezigeneracniho setkavani v soucasnosti

4.1 V rodiné

Pfirozené mezigeneracni setkavani, jak je jiz zminéno v predchozich kapitolach, se
odehrava v rodiné. To se miZzeme dodist v knize Socidlni gerontologie®®, kde je hovofeno o tom,
Ze nejdulezitéjsi role seniorl v rodiné neni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, jen hlidac¢
déti, jakysi babysitter. | kdyz péce o vnoucata, pfipadné pravnoucata je velice ptinosna pro
mladé rodiny. Dale se miZzeme docist, Ze ta nejduleZitéjsi role seniorl v rodindach je jejich uloha
jakéhosi nositele tradice a emocnich vazeb. Nezastupitelnd je také jejich role ve vedeni
domadcnosti, spolufinancovani nejriznéjsich projektl a realizaci rodinnych akci. Dalsi ulohou
mladych seniori je také péce nejen o mladsi generace, ale ¢asto dokonce i o své jiz velmi staré
rodiCe. Tento jev mUzZeme popsat jako takzvany sendvicovy fenomén. Dale je zminéna zdvazna
civilizaéni zména, ktera se tyka prislusnikd treti a Ctvrté generace. Ta je popsdna jako podfizeni

svého Zivota potfebam mladé rodiny, ktera je ovSiem nahrazovana rodinnou pomoci.

K tématu se vyjadfuje Haskovcovd®® a hovofi o tom, Ze seniory trapi promény rodinnych
forem. Se svymi touhami ohledné starani se o vnoucata se svérfuji vrstevnikim, a obcas se
netrpélivé vyptavaji svych déti na jejich budouci plany ohledné svatby ¢&i zaloZzeni rodiny.
Faktem zUstdva, ze ve chvili, kdy se dockaji, navazuji s vnoucaty oboustranné vrelé citové

vztahy.

Matéjéek?® hovofi o nebezpedi, které se jevi v pfipadech, které jsou povazovany za
extrémni — bud'je dité od kontaktu s prarodici naprosto izolovano, nebo naopak je jim predana
neumérna zodpovédnost a péce. V prvnim pfipadé mohou prarodi¢e trpét izolaci, a
nepfijemné pocity z nenaplnéné role se mohou hromadit, rozbihd se pak kolobéh rodinnych
neshod a nepfijemnosti. Druhy extrémni ptipad naopak miZe vyustit k naprosté zaméné roli.
Dité nepfijima jako matku svou matku biologickou, nybrZ nejblizsi pecujici osobu. V pozdéjsi

dobé toto mlzZe vyvrcholit v pozdéjsi zarlivost a nesvary.

Aby vztah obou stran byl harmonicky, je nezbytnd aktivita obou zuéastnénych stran —

38 CEVELA, R., KALVACH, Z. a L. CELEDOVA. Socidini gerontologie: tivod do problematiky. Praha: Grada, 2012
39 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Havli¢ek Brain Team, 2010
40 MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005
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tedy seniorli i mladé generace. To, Ze mimo jiné setkavani a predavani kulturniho dédictvi zalezi
také na individudlni aktivité, zmiriuje Kfivohlavy*!. Podle néj jsou vhodnym ptikladem babicky
nebo dédeckové, ktefi svym vnoucatim vypravéji pribéhy, ¢tou pohadky a povidaji si s nimi,

jaky byl svét, kdyzZ oni byli mladi. To, jak zmifuje, je pro déti mimoradné poutavé téma.

Cteni a vypravéni piibéh( je obecné oblibenou ¢innosti, které se zpravidla vénuji
prarodice s détmi. Neni ndhoda, Ze to je obvykld aktivita propojujicich mezigeneracnich
programu ve $kolkdch. Matéjéek?? upozorfiuje na pfimou souvislost mezi vyvojem fedi, tenim
a praci s knihami. Upozoriuje na to, Ze pokud dité nema mozZnost se seznamit s knihami a
s dospélou osobou o nich hovofit, mliZze nastat opozdény vyvoj reci. Jako nejkrizovéjsi uvadi
déti z méné vyspélych vrstev a také déti z détskych domovd, které sice maji k dispozici dostatek

knih, ovSem nemaji pfilis prilezitosti si nad knihami s nékym pohovofit.

Také upozoriuje na to, Ze dité, které v détstvi prohlizelo knizky, obrazky, Cetlo si s
dospélym, pravdépodobné bude jednou v dospélosti predcitat pohddky a prohlizet knihy
znovu se svymi détmi. Tak by meéla byt zachovana Stafeta predavani kulturnich hodnot a
védéni. Dal$i moznou spole¢nou aktivitou je navstévovani mistnich kulturnich akci a nasledné
rozhovory s détmi. Koneckonc( i kulturni déti ve mésté nebo v obci vétsSinou zalezi na aktivité
a tvuardci ¢innosti jedinca.

4.2 Dobrovolnictvi

Fenoménem soucasnosti je dobrovolnictvi. Tedy ¢innost, ktera je dobrovolna a zavisi
pouze na osobni motivaci jedince. V Ceské republice existuje vicero organizaci, které se

zabyvaji ¢innosti dobrovolnikd. Jen jako pfiklad mlze byt zminéna Adra, Diakonie a Charita.

Kfivohlavy*® uvadi pfiklad dobrovolnictvi v Kanadé, kde je podle né&j, dobrovolnicka
¢innost velmi dobfe organizovana. Podle internetovych* zdroji je zde 12,5 miliond
dobrovolnik(, z nichZ tvofi seniofi celych 78 %. Jedna se predevsim o aktivity v oborech
vzdélavani, sportovniho vyziti, socialnich sluzeb a charitativni a diakonickou péci. Motivace,
kterou dobrovolnici seniofi uvedli, je nasledujici: 93 % poskytovateld dobrovolné pomoci

druhym lidem uvedlo, Ze ¢innost vykonavaji, aby prospéli komunité, tedy lidem okolo sebe.

41 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (MoZnosti, které cekaji). Grada, 2011
42 MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005

43 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie (MoZnosti, které cekaji). Grada, 2011
4 www.volunteer.ca

22



77 % sdélilo, Ze chtéji vyuzit dovednosti a znalosti, které nabyly ve svém osobnim i pracovnim
Zivoté k pomoci potfebnym. 50 % dotazanych uvedlo, Ze si chtéji dobrovolnou praci ovéfit, co
jsou schopni pro druhé lidi jesté udélat. Pfirozenou soucdasti dobrovolnictvi je postupné setkani

s celou rodinou a propojovani se s ostatnimi lidmi.

Dobrovolnictvi ale funguje i z druhé strany, mlady c¢lovék dochazi za seniorem a
spolecné s nim trdvi ¢as. K dobrovolnické ¢innosti se seniory se na svych strankach vyjadfruje
organizace ADRA?%, kterd se programy mezigeneraéniho setkavani dlouhodobé zabyva.
Muzeme se zde docist o pravidelnych navstévach dobrovolnikd, diky kterym maji seniofi
moznost setkat se s osobou zvenci, sdilet, hovofit o svych vzpominkadch a na druhou stranu
pfeddvat mladsi generaci moudrost a své Zivotni zkuSenosti. Tato setkani mohou pomoci
seniorlm prekonat pocity osamélosti a zbytecnosti. Nejcastéji je setkani naplnéno
rozhovorem, kdy se dobrovolnik snazi vyzdvihovat pozitivni podnéty a vzpominky jednotlivce.
Jsou ale moZné i jiné alternativy, napfiklad ¢teni, lusténi kfizovek, hrani deskovych her, chozeni

na prochdzky a jiné
4.3  Setkavani déti a seniorl na padé vzdélavacich instituci

Vyse jsem se zminila o tom, jak je soucasna generace mladych lidi a senior(i povétsinou
vzdalena. Je tedy dllezité myslet na mezigeneracni setkdvani, které by mélo byt soucéasti nejen
rodinné, ale i pfedskolni a $kolni vychovy. K tématu se vyjadiuje Haskovcova?e, a hovofi o tom,
Ze zasadni m(Ze byt nejen vychova k péci o starnouci obcany v rodiné, ale i ve vzdélavacich
institucich. Je presvédcend o tom, zZe déti by mély pfijmout péci o své rodinné prislusniky jako
samozifejmou, nebot ony samy ji od nich v détstvi dostavaly. Dale ale upozoriiuje na to, Ze
vychova vtomto smyslu, i kdyZz probéhla v rodiné a ve Skole Uspésné, by neméla skoncit
s ukonéenim studia. Podle ni by vzajemné porozuméni mélo byt kultivovano celoZivotnég, a to

bez ohledu na ¢asové a ekonomické moznosti mladé generace.

O dulezitosti mezigeneracnich program( pro skolky a Skoly se mUZzeme docist také v
knize Socidlni gerontologie?’. Zde se hovoFi o tom, Ze vzdélavaci programy by se mély zaméfit

na eliminaci predsudkd, a o starnuti hovorit bez stereotypl. Détem by mély predstavit rozdily

% https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/ceske-budejovice/dobrovolnictvi-pro-seniory

46 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie aneb seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012

47 CEVELA, Rostislav, KALVACH Zdenék a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie: tivod do problematiky. Praha:
Grada, 2012
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mezi starnutim UspésSnym a neuspésnym, aktivnim a zavislym. Prevenci by také mélo byt
pouceni o pozitivnim ovlivnéni vlastniho starnuti, osobni zodpovédnosti a o ekonomickych a

jinych predpokladech smérfujicich k Uspésnému zvladnuti stafeckého véku.
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5 Projekty mezigeneracniho setkavani v materskych skolach

V Ceské republice existuji také organizace, které se zabyvaji pfimo setkavanim senior(
a predskolnich déti, pat¥i mezi né Celé Cesko cte détem o.p.s. a Mezi ndmi o.p.s. Jejich projekty
jsou zaméreny prevaziné na cteni pohadek na pidé materskych Skol nebo v domovech pro

seniory. NiZe jsou jednotlivé projekty popsdny a predstaveny.

5.1  CELE CESKO CTE DETEM o.p.s.
Janackova 10/1426
702 00 Ostrava — Moravska Ostrava

Poslanim toho projektu, jak je zminéno na internetovych strankach®®, je diky
spole¢nému c¢teni podporovat pevné vazby v rodiné. Dale je zminéno, Ze pravidelné cteni
podporuje emocionalni zdravi, rozviji pamét a predstavivost a u¢i mysleni. Projekt podporuje
nikoliv samostatné c¢teni déti, ale pravé predditani détem, at uZ rodici, nebo seniory

v matefrskych Skolach.
Projekt ,Babicka a dédeéek do $kolky” 4°

Tento konkrétni projekt je zaméren na tfi generace. Usiluje o propojeni déti-rodica a
seniorl. Vychazi z toho, Ze v dnesni dobé maji rodice omezeny ¢asovy prostor na predcitani
knih svym détem, i presto, Ze tato Cinnost je velmi dlleZita pro rozvijeni ¢tenarské a jazykové
gramotnosti. DalSim aspektem, na ktery projekt reaguje, je nahrazeni Zivého slova novymi
médii, jejichz hlavnim ndstrojem ale neni jazyk, nybrz obrazovka. Projekt se snazi podporovat

a zavadét ritudl pravidelného predcitani.

Projekt je specificky svym usporadanim a pevné danymi pravidly. DlleZita je ndavaznost,
¢ili minimalné pét po sobé jdoucich dni, kdy senior k détem do sSkolky prichazi. Travi zde ¢as
v dopolednich hodinach, a oblecen do pohadkového plasté, predcita détem pohadku (tfeba

jen kratkou na 5-10 minut). Ta mGzZe byt zamérena podle toho, jaké téma pravé déti s pani

8 http://celeceskoctedetem.cz/nase-aktivity/babicka-a-dedecek-do-skolky/clanek-39
4 http://celeceskoctedetem.cz/nase-aktivity/babicka-a-dedecek-do-skolky/clanek-39
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ucitelkou zpracovavaji. Zbyly ¢as spolec¢né vénuji rGznym cinnostem, napfiklad kresleni,
povidani nebo hrani. Jak je jiz vySe zminéno, do projektu jsou zafazeni i rodice, a to tim
zpUsobem, Ze by méli kazdy den precist détem kratkou pohdadku, kterou déti dostaly ve Skolce
od pohadkové babicky/dédecka. Tyto pohadky nesouviseji s témi, které seniofi predcitaji ve
Skolce. Timto zplsobem jsou rodi¢e motivovani k zavedeni ¢teciho ritudlu a pravidelného
Cteni.

Nasledujici den seniofi spole¢né s détmi hovofi a diskutuji nad pohadkami, které déti
Cetly predchozi den s rodici. Déti si své pohadkové blocky mohou doplnit o ilustrace, pfipadné
koldze. Na konci projektu tak détem zlstava pohadkovy blocek, ktery je dlouhy podle toho,
jak rozsahly byl projekt v materské skole. Jak je jiz vySe zminéno, minimum je pét dni, ale muze
to byt i mésic nebo cely rok. Timto zplisobem détem vznikne pohadkova knizka, nebo blocek,
ktery jim setkdvani pfipomind, a mohou se, spole¢né srodi¢i nebo ve Skolce, ke cteni

opakované vracet.

v v

Uspésnost projektu a statistika®®

Na strankach projektu mizZzeme nalézt i hodnoceni z let 2012-2017. To je nasledujici:
priblizné 200 $kolek se ho zU&astnilo pod vedenim organizace Celé Cesko ¢te détem o.p.s.,
dalSich 250 materskych skol pak projekt dle manudlu realizuje samo. Do projektu bylo

zapojeno priblizné 800 seniord (1/5 byli muzi, zbytek pak tvofily Zeny).

ZkusSenosti z prlbéhu projektl jsou takové, Ze nejdfive ho vyzkousi jedna tfida (pilotni)
a poté ji nasleduji tfidy ostatni. Predpoklada se, Ze v primérné materské skole, ktera ma 4
tridy, v nichZ je pfiblizné 30 déti, z nichZ pak kazdé v pridméru jednoho sourozence a dva
rodi¢e, hodnoceni projektu dochdzi na zdkladé téchto predpokladd k ndsledujicim cisldm:
pfimé ovlivnéni pilotnim projektem 12.000 déti, v dalSich tfidach pak priblizné 18.000 déti.
Ovlivnéni sourozencl vychazi pfiblizné na dalSich 12.000 déti, sourozencl pak 18.000.

Ovlivnéni rodi¢d vychazi na 24.000 osob v pilotnich tfidach a 36.000 ve tfidach ostatnich.

%0 http://celeceskoctedetem.cz/nase-aktivity/babicka-a-dedecek-do-skolky/clanek-39
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5.2  MEZI NAMI o.p.s.
Mezi ndami o.p.s.

Nad Zelivkou 903

164 00 Praha 6

Organizace Mezi ndmi 0.p.s.”! se zabyva setkdvanim lidi viech generaci a snaZi se o
podporu vzajemné Ucty, pochopeni a propojovani jejich svétl. Jeji hlavni cilovou skupinou jsou
lidé vdichodovém véku a déti. Motivaci pro projekt je myslenka, Ze pfislusnici rlznych
generaci si mohou byt pfirozenymi partnery, ktefi se navzajem mohou podporovat a predavat

si Zivotni radost, moudrost a energii.
Projekt ,,Piecti“>?

Tento projekt v materskych Skolach probihd od roku 2015, kdy se setkdvaji pravidelné
jednou tydné déti a seniofi nad spole¢nym ¢tenim knih. Senior se vybira skolku dle své osobni
preference, zavislé at uz na osobnich vztazich, nebo mistni blizkosti. Tento projekt tak klade

dlraz na dlouhodobé prohlubovéni vzajemnych vztahu.

Reditelka organizace Linda Obrtelova®® hovofi o projektu v rozhovoru pro Pravy domdci
casopis. Popisuje, ¢im muze byt, dle jejiho nazoru, pro déti a seniory obohacujici. Vyzdvihuje
zejména pfinos v zjisténi, Ze stafi nemusi byt prekazkou, ale ze mlze nabidnout hodnoty, jako
napriklad rozvahu, klid nebo poznéni. Ddle mohou déti zjistit, Ze seniory bavi stejné véci a jesté
na spole¢nou ¢innost maji dostatek ¢asu. Zminuje také pozitivni dopad pro seniory, kdy
upfimné otazky déti mohou fungovat jako jakasi terapie. Stava se, Ze pokud je senior néjakym
zpusobem handicapovan, ¢asto vznika oboustranné pfinosna diskuze. Dodava, Ze seniofi jsou
vétSinou za takové otazky radi, jelikoz mohou sdilet s nékym své pribéhy a pocity. V otdzce
pfinosu pro seniory ddle hovofi o tom, Ze setkani s détmi v materské Skole je pro né casto
jedinou pftileZitosti zmény prostredi, ktera vyzaduje zvlastni pripravu. V neposledni fadé hovori
o dulezitosti fyzického kontaktu, konkrétné vzajemném podani ruky, kterym se déti a seniofi

spoleéné vitaji.

51 http://mezi-nami.cz/
52 http://mezi-nami.cz/
53 CEPICKY, M. (2017): Mezi ndmi détmi, babi¢kami a dédecky. Pravy domdci éasopis, ¢.11, s. 38, 39
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Dale doplnuje, Ze organizace Mezi nami o.p.s. je vice zaméfena na praci s détmi, nez
seniory, nebot, dle jejiho nazoru, to budou v budoucnu pravé ony, ktefi se budou na celkovém
postoji spolecnosti k seniorGm aktivné podilet. Také zminuje, Ze ucast v projektu je
dobrovolnd, ovsem touha ze strany déti nebo rodicl casto prevysuje kapacitu, ktera je

stanovena na 15 déti pfi setkani.
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6 Mezigeneracni setkavani v soucasné ceské détskeé literature

6.1 Popis knih a obsah

Potfeba informovanosti déti v tématech mezigeneracniho setkavani, konce Zivota a smrti
se v soucasnosti promitd i do détské literatury. Za zminku rozhodné stoji nakladatelstvi CESTA
DOMU, které se témito tématy cilené zabyva. Mezi knihy, které jsou z jiz vydanych uréeny
détskym ctendrdm, patfi vSechny nize zminéné, s vyjimkou posledni knihy, kterou vydalo

nakladatelstvi ALBATROS.

e Anna a Anicka, O Zivoté na za¢atku a na konci**
Martina Spinkova
Tato kniha je o babicce Anné a jeji vnucce Anicce. Pfibéh popisuje jejich spolecny vztah
a C¢innosti. Jak Anicka roste, pozoruje, zZe se babicka proménuje a pomalu odchazi. Mala
Anicka je s babickou az do smrti, a dokonce i potom si s ni dokaze hrat. Knihu napsala

a ilustrovala Martina Spinkova.

e Je smrt jako duha?>®
Jeanette Bresson Ladegaard Knox, Alena Skdlova
Pfibéh popisuje malou Emilku, kterd nema rada Smrt. Ta si totiz pfichazi odvést jeji

babicku. Kniha détem odpovida na otazky spojené se smrti a umiranim.

e Co viechno ndm pomé&ha?°®
Martina Spinkova
Kniha poutavymi ilustracemi predstavuje détem kompenzacni poml(icky a predméty
denniho Zivota, které pomdhaji seniorm zvlddnout prakticky Zivot. Origindlnim
zplUsobem predstavuje moznosti, jak si pomoci, kdyz nékteré ¢asti téla prestanou dobre

slouzit.

54 https://www.cestadomu.cz/publikace/anna-a-anicka
55 https://www.cestadomu.cz/publikace/je-smrt-jako-duha
% https://www.cestadomu.cz/publikace/co-vsechno-nam-pomaha
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e Kocoure, ty se mas>’
Martina Spinkova
Tato obrazkova knizka détem zabavnou formou predstavuje jaké je to pecovat o starého
stryce, o modernich zdravotnich pomuckach a o jednom ¢erném kocourovi. Kniha byla

v roce 2017 nominovana na Zlatou stuhu v kategorii beletrie pro déti.

e KdyzZ dinosaurim nékdo umfe>®
Laurie Krasny Brown, Marc Brown
Mala kniha o tématu smrti, kterd mUzZe doma, ve Skolce, na prvnim stupni pomoci

s timto tématem.

e Lentilka pro dédu Edu (nakladatelstvi ALBATROS)>®
Ivona Bfezinova
Kniha vypravi pfibéh malého Honzika, ktery bydli nejen s rodici, ale i s dédeckem
Arnostem a pradédeckem Edou, ktery Honzikovi ob¢as néco provede. Pradédecek ale
nedéla takové véci naschval, ani proto, Zze by byl zapomnétlivy, nybrz, jak se pozdéji
ukazZe, protozZe je nemocny. Rodice se s Honzikem dohodnou, Ze udélaji vSechno pro to,

aby byl pradéda spokojeny. Kniha pfiblizuje détem problém Alzheimerovy choroby.

57 https://www.cestadomu.cz/publikace/kocoure-ty-se-mas
%8 https://www.cestadomu.cz/publikace/kdyz-dinosaurum-nekdo-umre
% http://www.albatros.cz/lentilka-pro-dedu-edu/
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PRAKTICKA CAST

7 Cil prace, vyzkumné otazky a metodika

Cil prace:
o Reflektovat divody pro setkdvani déti a seniorl na pudé materské Skoly
Vyzkumné otazky:
e V ¢em je pfinosné pravidelné setkavani predskolnich déti a senior(i na pidé materské
Skoly?
e Jaka je motivace pro spolecné setkavani u seniorl a ucitelek?
e Jak zpétné hodnoti zucastnéni toto setkavani?
Metodika
Pro toto vyzkumné Setfeni bude pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné se bude
jednat o rozhovor se seniorkou a tfidni uéitelkou. Dale bude pouzita metoda dlouhodobého

nestrukturovaného pozorovani spole¢ného setkavani a spole¢nych ¢innosti.
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8 Projekt "Cteci babitka"

8.1  Uvod a planovani

Impulsem pro realizaci projektu "Cteci babi¢ka" byla inspirace podobnymi projekty a
touha vyzkouset si mezigeneracni setkavani v praxi. Projekt byl realizovan ve Waldorfské
matefské $kole v Rudolfové u Ceskych Bud&jovic ve tfidé Skfitks, kam jsem b&hem svého studia
dochdzela na praxi. Velmi oteviend byla tomuto projektu pani feditelka Adéla Havlova,
podporu jsem dostala i od tfidni ucitelky Katefiny Krausové, ktera naprosto vysla vstfic ve vSech

pozZadavcich a byla ochotna pravidelné setkdvani zaradit do programu tridy.

Zasadni bylo, jakym zplsobem sehnat seniorku/seniora pro realizaci projektu. Nakonec
se osvédcilo osloveni firmy Ledax, ktera provozuje Klub R51 plus. Z oslovenych seniorl mne
kontaktovala pani Iva Galbacova. Béhem nékolika sezeni jsem ji nastinila svou predstavu, se
kterou pani Galbacova souhlasila. Nejprve jsme hovofily o mozné nabidce Cinnosti s détmi,
ovsem nejlépe se nam jevilo Cteni. Z rliznych knih, které se nabizely, jsme spolecné vybraly
knihu Honzikova cesta od Bohumila Rihy. Diivodem bylo to, Ze kniha je tradi¢ni soucasti ¢eské
literatury, dnesnim détem ale moZna ne Uplné znama. Ddle k ni méla pani Galbacova osobni
vztah, byla to udajné kniha, kterou si jako mald moc prala a nakonec ji dostala a pak se k ni ve

svém détstvi opakované vracela.

V souvislosti se ¢tenim pohadek bych rdda zminila osobnost Zderika Matéj¢ka®, ktery
se o dileZitosti predé&itani vyjadfuje jako o nedilné soudasti predskolniho véku. Cteni Fikanek,
pohadek a jinych textli podporuje dalsi motivaci ke ¢teni. Jako dlivody prospésnosti ¢teni uvadi
napriklad to, Ze tento proces se odehrava v takzvané situaci zajisténi. Dité je obvykle v klidu,
citi se dobre, zaziva hlubokou intimitu. VétSinou i neklidné déti, napriklad ty se syndromem
ADHD, si najdou pohodlnou polohu a ocitaji se v klidovém rezimu. To je ten pravy ¢as, dle
Matéjicka, na predstavy a popusténi uzdy fantazie. Co se tyka obsahu knih, déti béhem c¢teni
zazivaji kontakt se spisovnym jazykem, feC se tak obohacuje, a ve vétSiné détskych knih
mulzeme také nalézt vzory pro prosocidlni chovani. Pravidelné ¢teni zase pomahd vytvaret

détem zdravé navyky pro budouci Zivot.

80 MATEICEK, Zdené&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005
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Planem bylo navstévovat tfidu v pravidelnych setkanich jednou za tyden v dopolednim
Case. Ma role v projektu byla komunikaéni prostfednik mezi Skolkou a pani Galbacovou.
Domlouvala jsem terminy setkani, aby vyhovovaly obéma stranam, zajistovala dopravu na

misto a dokumentovala celé setkavani.
8.2 Prubéh projektu

Setkavani se zacalo realizovat v fijnu 2016, bylo planované do konce roku, ovsem ¢teni
probihalo pomaleji, nékteré terminy se nekonaly, proto se realizace posunula az do Unora

2017.

Rozhodujici byla osobnost "Cteci babicky". Pani Galbacova se k détem chovala od

zacatku setkavani velmi pratelsky a oteviené. Déti ji i diky tomu dobfe a rychle pfijaly.

Jak jsem jiz vySe zminila, setkavani probihalo jednou tydné, pfiblizné jednu hodinu.
VZdy v dopolednim ¢€ase pred obé&dem, kdy se déti vracely ze zahrady. Cteni se realizovalo ve
tridé, v herni ¢asti. Déti vidy spole¢né nachystaly Zidlicky, které sestavily do kruhu, pficemz pro
"Cteci babicku" pripravily ¢estné misto — "¢teci kfeslo". Uprostied kruhu byla lucernicka, kterou

pani ucitelka ke ¢teni zazehla.

Pfi kazdém setkani "babicka" spoleéné s détmi zrekapitulovaly obsah minulé kapitoly,
aby si déti pribéh osvézily a mohly tak navazat na dalsi ¢teni. V knize kazda kapitola zacina
jednim velkym pismenem, které je barevné ilustrovano, napfiklad jako véc, kterou ptripomina.
Poznat je, to byla uloha predskolakd, ktefi uz vétSinu pismen znali. Kniha je doplnéna
ilustracemi Heleny Zmatlikové, ovsem vsechny déti chtély obrazek vidét najednou, bylo tézké
je pak opét znovu usadit a zkoncentrovat na ¢teni. Nakonec jsme tedy zvolily jiny zpUsob, a to,
Ze kdyz se kapitola docetla, obesla jsem vSechny déti, a ty si obrazky jesté jednou prohlédly. Po
docteni kapitoly a prohlédnuti obrazkd jsme s détmi jesté chvili diskutovaly o pravé precteném,
déti sdélovaly své zazitky, napriklad jestli maji pejska a jakého, nebo zda uz nékdy jely vlakem,

tak jako Honzik v knize.

Rada bych se jesté zminila o zasedacim poradku, pomérné brzy se ukazalo, Ze vétsSina
déti by rdda sedéla blizko babicky, vétsSinou tedy probéhly diskuze ohledné obsazeni mist okolo
ni. Nékteré, zejména nejmladsi déti (ve waldorfské materské Skole jsou smisené ttidy), si nasly

své misto u babicky na kliné, takZe soucasti ¢teni se brzy stalo i "mazleni s babickou".
Béhem téchto sezeni, a zejména v zavéreéném povidani, bylo moiné sledovat
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mezigeneracni vyménu informaci, kdy "babicka" vypravéla o svém détstvi, jaky byl svét, kdyz

ona byla mala.

V teplejSich dnech, kdyz se nam podatilo do Skolky dorazit dfive, jsme navstivily déti na
zahradé. Ty pak ihned zapojily "babi¢ku" do svych her, ona je s nimi ochotné hrala. "Babicka"
na pGdé skolky vidy vzbudila velké povyrazeni, déti ji s radosti vitaly. Dojemnad byla scéna z

vanocni besidky, kdy "babicka" sedéla v hledisti a vSechny déti ji z pddia mdvaly a volaly na ni.

Rada bych se vyjadFila také k Uskali projektu. Cteni probihalo jen v jedné tfidé, nemohla
jsem si tedy nevSimnout, Ze déti z ostatnich tfid po "babicce" vidy zvédavé pokukovaly, protoze
ji znaly z vypravéni od déti z druhé tridy. Myslim si tedy, Ze ¢teni je dobré realizovat pro vSechny
déti ve Skolce. Dokonce i rodice déti z druhé tfidy projevili zajem o ¢teni, oviem z ¢asovych

dlvodl jsme nemohly jejich prani naplnit.

Jako jedno z uskali vidim svou roli, tedy tlohu prostiednika. Cinnost jsem vykonavala
jako dobrovolnik, komunikovala s pani feditelkou, tfidni ucitelkou, babickou, které jsem také
zajistovala individualni dopravu na misto. Ze zkuSenosti si myslim, Ze pfi pripravé takového
projektu je dobré promyslet prakti¢nost dochazeni a moznosti setkdvani vzhledem k blizkosti,

tak aby doprava byla mozna pro seniora samostatné.
8.3  Zhodnoceni projektu

Projekt "Cteci babi¢ka" povazuji tak, jak jsem si ho vyhranila, za naplnény. Méla jsem
moznost pozorovat, jak se vztah déti a "babicky" rozvijel, a probihala vzajemna interakce.
Zejména pfi rozhovorech po cteni pohadky probihalo mezi détmi a "babickou" cenné
vymeénovani informaci o Zivoté drive a dnes. Pllroc¢ni ¢teni a spolecné prozivany ¢asu vytvorilo

vzajemny blizky vztah a bylo by na néj moZzno navazat dalSimi ¢innostmi a projekty.

V soucasné dobé ,babicka” déti samostatné navstévuje pfti zvlastnich prilezitostech,
jako napfiklad mikulasské setkani nebo vanoéni besidka.
Zavérem

Pfi soukromém rozhovoru se mi pani lva zminila, Ze zatim nema sva vlastni vnoucata, a
i to je pro ni motivaci byt ve skolce, nebot ma déti velmi rada. BEhem realizace jsem byla
téhotn3d, a ve stejny den, kdy se narodila ma dcera, narodil se i pani Ivé prvni vnuk. V soucasné

dobé jsme v kontaktu a navstévujeme se.
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8.4 Rozhovory

Otazky pro ,,Cteci babicku“:

Proc jste se rozhodla navstévovat déti ve Skolce?

V ¢em pro Vas bylo ¢teni ve Skolce pfinosné?

V ¢em myslite, Ze jsou tento a podobné projekty pfinosné détem?

Napada Vas néjaky okamzik, ktery byste chtéla zdUraznit nebo na ktery rada vzpominate?

Naopak, je néco, co pro Vas bylo na projektu obtizné nebo narocné?

o u kW N PR

Mate jesté néjaky napad, co k projektu dodat (zkusenost, hodnoceni)?

Otazky pro pani ucitelku:

1 Jaké dlivody Vas vedly k tomu ucastnit se s vasi tfidou mezigeneracniho projektu?

1 V ¢em vidite pfinos projektu, ktery probihal u vas ve tfidé? (pro vas, pro déti, pro Skolku)

2. Jak podle vas déti "babicku-dédecka" pfijaly?

3 Vyskytlo se béhem setkdvani néco, co bylo pro vas, jako pro tfidni ucitelku, ndrocné?
(napfiklad organizacné nebo i jinak)

4, Napadne vas néjaky okamzik, ktery byste rada ,vypichla“?

5. Jak déti reagovaly, kdyz babicka prestala do Skolky chodit?
(vzpomnély si, nebo pfijaly rozlouceni)

6. Premyslite o tom, Ze se do budoucna s détmi zapojite do jiného mezigeneracniho projektu?

Rozhovor se , Cteci babi¢kou“:

(Dale jen ,babicka”) V nasledujicim rozhovoru zjistuji hodnoceni projektu a zaméruji se
na otazky motivace a prabéhu. V prvni otazce zjistuji divody k Ucasti v projektu. O:,,Proc jste
se rozhodla navstévovat déti ve skolce jako "Cteci babicka"?“B: ,,Projekt mne ihned oslovil.
Za prvé z duvodu, Ze jsem chtéla jit studovat takzvanou materinku v Prachaticich a byt ucitelkou
v materské skole, takZe jsem si timto i splnila ddvné pfdni. Za druhé, cetbé se celoZivotné vénuji
a toto je prileZitost détem knihy cetbou predstavit, a myslim i vzbudit do budoucna jejich
zdjem o &teni knih. Vybrala jsem knihu Honzikova cesta od Bohumila Rihy s pfekrdsnou ilustraci
od Heleny Zmatlikové.” ,Babicka” zminuje, Ze Ucasti v projektu si splnila dva Zivotni sny,

nerealizované studium a profesi ucitelky v materské Skole. Jeji velkou zélibou je literatura, a
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proto ji nadchla prileZitost predavat tento zdjem nejmladsi generaci. Navic se svéfila, Ze vlastni

vnoucata zatim nema, a kontakt s détmi postrada.

O: ,V éem pro Vds bylo cteni ve Skolce prinosné?” B: ,Spise neZ prinosné, rekla
bych obohacujici. Z déticek a jejich téseni se na dalsi pokracovdni pribéhu o Honzikovi jsem
méla obrovskou radost.” Touto odpovédi ,babicka” potvrzuje, Ze ji setkavani s détmi napliuje.
V nasledujici odpovédi subjektivné hodnoti pfinos tohoto projektu détem. VSima si absence
mezigeneracniho kontaktu ve vétsiné soucasnych rodin. O:,,V ¢em si myslite, Ze jsou tento a
podobné projekty prinosné détem?” B: ,Obecné maji déti rddy, kdyZ se jim ¢tou pohddky nebo
se vypravéji pribéhy ci zdZitky. To, Ze do Skolky prijde "Cteci babicka", kterd jim precte
pohddku, je pro déti urcité obohacujici. V dnesni dobé nemd kazZdé dité babicku, kterd se
mu muZe dostatecné vénovat, protoZe vétsina babicek jesté pracuje.” Z nasledujici odpovédi je
zfejmé, Ze ,babicka” dovedla vytvofit ptijemnou a neformadlni atmosféru, a déti reagovaly tim,

Ze zacaly vyhleddvat, mimo jiné, i fyzicky kontakt.

O: ,Napada Vas néjaky okamzik, ktery byste chtéla zdlraznit nebo na ktery rada
vzpominate?“ B: ,Pro mne byly vidy krdsné okamZiky, kdyZ jsem si sedla do pfipraveného
vyprdvéciho krfesla a kazdé dité chtélo sedét co nejblize. Predskoldci se tésili, Ze jiZ prectou prvni
pismeno pfibéhu Honzika, které bylo v kniZce vZdy néjak barevné nakresleno. Nékdy to koncilo

i pldcem, kdyZ byly Zidlicky kolem mne obsazené”.

Dale ,babic¢ka“ vyjadrila prvotni obavy z toho, zda dokaze svym prednesem udrzet
détskou pozornost, nebot ze své rodiny zkusenost s touto aktivitou neméla. Jeji prvotni
nejistoty si vSimla pani ucitelka, kterd dokazala v Uvodu nastavit pravidla cteni, véetné
organizace zidli¢ek ve tridé. Dovadivou atmosféru zklidnila dvodnim ritudlem (zapaleni svicky
s prvky aromaterapie a gesty doprovazenou fikankou). Autorita pani ucitelky, na kterou jsou
déti dlouhodobé zvyklé, méla zasadni vliv na nastaveni pravidel ndvstév Cteci babicky. O:
»Naopak, je néco, co pro Vds bylo na projektu obtizné nebo ndrocné?“ B:, Musim fici, Ze jsem
méla na zacdtku obavy, jak mne déti prijmou, jestli je bude cteni bavit a vydrZi celou dobu
poslouchat. Od prvni ndvstévy ve skolce mne déticky vitaly, vZdy volaly "babicka je tady " a
mély velkou radost. Co se tykd pozornosti pfi ¢teni, celou dobu poslouchaly a vZdycky nam cas
rychle ubéhl, ze kdyby nebyl cas obéda, tak jsme jesté pokracovali.”

Babicka nechtéla projekt prilis podrobné hodnotit. Necitila se byt zcela objektivni, proto
rozsdhlejsi komentdr pfenechala na tridni ucitelce. O: ,,Madte jesté néjaky napad, co k projektu
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dodat (zkusenost, hodnoceni)?“ B: ,Mé zkusenosti z projektu jsou jediné pozitivni. Zhodnoceni

z pohledu pozorovatele bych ponechala na teté tridy Katce.”

Rozhovor s tfidni uditelkou:

Vodpovédi na prvni otazku mlzeme sledovat, Ze tridni udcitelka souzni
s mezigeneracnimi aktivitami, které propojuji seniory a déti predskolniho véku. ZkuSenost
s timto projektem byla pro uditelku prvni tohoto druhu, a hned v druhé ¢asti odpovédi se k ni
vyjadfuje pozitivné. O: Jaké diivody Vds vedly k tomu uéastnit se s Vasi tiidou projektu "Cteci
babicka"?" U: ,UzZ samotnd myslenka mé nadchla, vidim v ni obrovsky potencidl. A to nejen
pro Cteci babicky (a dédecky - i muzi by byli v materskych skoldch uZasni), ale stejnym dilem i
pro déti samotné. MoZnost zaZit alesporfi maly stfipek vlastnich zkusenosti v nasi materské

skole, a dokonce v mé tridé, pro mé bylo obrovskou radosti a velkym potésenim”.

Nasledné ucitelka hodnoti setkani, a zmifiuje, Ze béhem nich vznikla vzadjemna sympatie
se ,Cteci babickou”. Pozitivné se také vyjadfuje k osobni zkusSenosti s mezigeneraénim
projektem. Svou roli hralo také to, Zze déti si bezprostifedné ,babicku” oblibily, a zacaly se na
pravidelna setkani s ni tésit. V odpovédi ucitelka také naznacuje, Ze ze strany rodicli z druhé
tridy probéhl velky zajem o podobna setkdni. O: V ¢em vidite prinos setkdavadni, které probihalo
u vds ve tfidé? U: ,Pro mne to byla od zacdtku srdecni zdleZitost. V tom smyslu, Ze tato obecnd
myslenka spoluprdce a cteni pohddky dostala zcela konkrétni, redlny rozmér, v setkdani s
uzasnou pani Galbacovou, kterd je jedinecnou, otevifenou a lidsky ohromujici osobou. Vzdy s ni
prisel do nasi tridy jeji klid, radost a obrovské zaujeti ze strany déti. ZaZivala jsem pocit ucty —
ucty ke ¢lovéku. Déti si ji zamilovaly od prvniho okamZiku. Rddy o ni mluvily, vZdy se na ni tésili
a nékteri i skakali radosti, kdyz slyseli, Ze pfijde. RodicCe to také tésilo. Nékteri z nich projevily

zdjem o ,,nasi“ babic¢ku také pro dalsi tfidu v MS (coZ jsme organizacné ani ¢asové uz nezvilddli

zkoordinovat).

V nasledujici odpovédi ucitelka hodnoti détsky pfistup jako bezprostfedni a do urcité
miry zavisly na prvnim dojmu. Vzhledem k tomu, Ze ,babicka” byla oteviena, o déti jevila
upfimny zajem a bez problému s nimi zvladla navazat konverzaci, déti ji rychle pfijaly. O: ,,Jak

podle Vas déti "babicku" prijaly?* U: , Témér okamzité. Byla to otdzka pdr minut. Déti nikoho
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neumi zle soudit ani odsoudit, ti prosté vnimaji, Ze je jim s druhym dobre anebo neni. A babicku

si opravdu zamilovaly. PIné ji pfijaly”

Dale ucitelka hodnoti Uskali projektu, a hovoti o tom, Ze pfti rodiCovské schlizce se
otevielo téma vztahu déti a jejich prarodicl. Doddva, Ze emoce déti ke ,,Cteci babi¢ce” byli pro
nékteré rodice prekvapujici, obzvlasté pokud nepanuji v jejich rodiné harmonické vztahy. O:
Vyskytlo se béhem setkdvdni néco, co bylo pro Vas, jako pro tfidni ucitelku, ndro¢né?“ U:
»Ndrocna byla asi pouze situace, kdyz byl néktery z rodicli rozhozen radostnymi city svého
vlastniho ditéte k pro ného , cizi“ &teci, babicce. Slo o litost, Ze takové city nepanuji tfeba i k
babicce vlastni, moZnd, Ze je to tim casem, kterého je tak mdlo pro zdZitky jak byt spolu se svym
vnoucletem. Tuto otdzku jsme také rozebirali na rodicovské schiizce. A rozvinula se vskutku
zajimavd diskuse. Rodice se jednoznacné shodli, jak jsou rddi, Ze tu babicku mdme. A Ze by byli

radi, kdyby tato spoluprdce pokracovala i dal”.

Za okamzik, na ktery ucitelka rada vzpomene, zmifiuje scénu ze Skolni besidky, kdy
pfitomnost ,babicky” dokdzala utésit vzlykajiciho chlapce. Tento zdazitek hodnoti jako
deklarujici pro vztahy, které ,babicka“ s détmi navdzala. O: ,,Napadne Vds néjaky okamZzik,
ktery byste rada vypichla?“ U: ,KdyZ bych si mohla vybrat, zvolila bych Vdnoéni setkdni,
besidku s détmi, rodi¢i a s ,nasi” babickou. Nejen Ze zde ¢lovék zaZival mnoho momentd, kdy
netradicné déti seznamovaly rodice s babickou, coZ bylo velmi milé, ale také jeden specificky
moment, kdy role babicky byla zcela neopomenutelnd. KdyZ jsme s détmi pfichdzeli za zpévu
pisné za ruce do prostoru ,jevisté” na koberci tfidy, abychom predvedli ¢dst ranniho pdsma,
zacal jeden tiilety chlapec plakat. Tolik lidi, ktefi se divaji jeho smérem, to byl silny zdzZitek, ktery
ho zaskocil. Byl k neutiseni a nechtél ani o krok ddl, ale kdyZ jeho oci nasly v publiku oc¢i babicky

I//

Ivy, hned prestal plakat a udivené rekl: ,,Jéé, babicka!”“ a usmdl se. Ten usmév byl tak proZity, Ze
to mélo vliv na proménu celé jeho ndlady. Plac¢ ustal. A jd si sama pro sebe rekla, jak jsem
nesmirné vdécnd, Ze néco takového mizu zaZit. Jak silné pouto vibec mizZe existovat mezi
vnoucaty a babickami, i babickami, kterych si vdaZime, jako nasich vilastnich? Co my o tom

vime?!”

Dale ucitelka popisuje, Ze vztah, ktery ona sama, i déti s babi¢kou navazaly, neni
zavrsenim projektu ukoncéen. Dikazem mohou byt pravidelné, neoficidlni navstévy ve skolce, a
vzdjemné navitévovani. O: Jak déti reagovaly, kdyz "Cteci babic¢ka" prestala do $kolky chodit?

U: ,Musim se priznat, Ze ani z mé strany to nebylo louceni navZdy. Tak to mdm jd a tak jsem to
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také podala détem. Ze se s babickou néjaky ¢as neuvidime, ale Ze urcité vymyslime, jak ji
napsat, néco nakreslit a navstivit ji zase pristé. CoZ chci spinit. Déti se zase po tydnu ptali: ,A
pfijde jesté babicka, Ze jo?!”“ -, To bychom mohli Cist zase tu Honzikovu cestu, tieba.” Jakmile
clovék vytvofi pouto, nelze ho jednoduse odhodit. Ani pro mé, ani pro déti. To bychom byli
ochuzeni. Babicku mdme uz napordd, alespori my, co jsme s ni pohddku zazily”. Dale pani
ucitelka uvazuje o budouci uUcasti v podobném projektu a planuje podobné aktivity, kde
zminuje, jak je nezbytné myslet na praktickou ¢ast projektu. O: Premyslite o tom, Ze se do
budoucna s détmi zapojite do jiného mezigeneracniho projektu? U: ,Rozhodné! Mrzi mé, Ze
nemdme napr. domov dichodci bliZze. Kdybychom tam s détmi béhem vychdzky zvldadli dojit,
nevdhala bych. Tak uZ vymyslim autobus a zdjezd a také program s néjakym dédeckem, a to
jak udrzZet vztah s tou nasi prvni babickou. Vice asi ani neni nutné.” O: Je jesté néco, co byste k
setkdvani rada dodala? U: ,Jen, Ze bych si opravdu moc prdla, aby se setkdvdni napric
generacemi stalo pfirozenou soucdsti programi vsech materskych skol. Ale ne protoZe je to

nékde napsané... Proto, Ze je to nesmirné lidské.”

Vyjadreni déti:

Na nasledujicich fadcich jsou prepsany uryvky z knizky, kterou déti spole¢né vyrobily
,babicce” jako darek na rozloucenou. Pani ucitelka se déti zeptala: ,Co bys , Ccteci

babicéce” vzkdzal/vzkazala?*

Ondra, 6 let: ,, At se mds dobre, moc se mi libila Honzikova cesta. Z pribéhu si pamatuju hlavné
Honzika, sklenénou kulicku, prut, kuffik a skolu. A taky babicku, dédecka, mamku a tatku. A
prosté vSechny, kdo tam byl. Jsi moc hodnd, Ze nam ctes tak péknou knizku, a Ze nadm ukazujes
obrazky."
Adrienka, 5 let: ,,Mé se libi pohddka. Babicko, mds hezky sdatky."
Kristinka, 5 let: ,,Pamatuju si, Zes nam dala vanocni kalenddre, bylas tak hodnd. Bylo hezky, Zes
nds tak navstévovala.”
Inuska, 5 let: ,,Mdm té hodné rada. A taky se mi pohddka hodné libila a je hodné ndadherna!
Babicka je moc hodnd, a taky se mi libilo, Ze s nadma chodila ven. A zndm vsechny kapitoly — jak
Honzik usnul, Honzik a Ferda, jak ho maminka vyzveddvala a sklenénou kulicku."
Sofie, let: , Libilo se mi, jak k nadm pfFisla a taky jednou precetla pohddku i nadm." (hol¢icka je z
vedlejsi tridy)
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Jonas, 3 roky:,,Jd bych chtél Bleska McQuenna. A pro babicku? Jo!"

Stépanek, 4 roky: ,, At brzy pfijdes s Honzikovou cestou a at mds hodné kamarddi!"
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9 Diskuze

Pro projekt Setkdvani predskolnich déti a seniorl na plidé mateirské Skoly jsem se po
prvotnim setkani se seniorkou, kterd se chtéla projektu zucastnit, rozhodla pro aktivitu, kterd
je pro obé generacni skupiny pfirozena. Spravnost volby se ukazala hned v prvopocatku. Pani
Galbacova sama projevila zdjem se s détmi literaturou zabyvat. Sice musela prekonat pocatecni
obavy a stud, ale uz po prvnim setkani s détmi se k ¢etbé odvazila a vS§imla jsem si, Ze postupné
rozviji i zplsob prednesu. V tomto bodé byla zasadni pfitomnost déti a jejich otevienost. Obé

skupiny travi pfilis svého ¢asu mezi vrstevniky.

Pfitomnost nepedagogické osoby v materské Skolce je organizacné naro€néjsi. Pro pani
ucitelku to znamenalo hlavné v Gvodu projektu citlivé sezndmeni déti s babickou i s pravidly

setkani. Ovlivnilo to i celkovy denni program skolky.

Pfinosem bylo, Ze déti pfriSly do blizkého a pravidelného kontaktu s osobou
v dlichodovém véku. Rozvijely kladny vztah ke knihdm a vytvarely si zaklady pro vztah
literature. Kromé toho jim babicka ¢asto vyprdvéla i osobni vzpominky a pfibéhy. Déti si tak

utvarely predstavu o odliSnostech Zivota a hodnot starsi generace.

,,Babi¢ka” ziskala ucasti v projektu pravidelnou smysluplnou aktivitu a kontakt
s nejmladsi generaci a urcitou spolecenskou roli. MozZnost Ucastnit se aktivné na vychové
nejmensich déti, ktera ji z vlastni rodiny chybi, ji osvéZila a pfivedla k myslenkam na jeji vlastni

détstvi, jez bylo v porovnani se soucasnosti pomérné odlisné.

Pani ucitelka se s podobnym projektem setkala poprvé, prozkoumala jeho pfinos i
mozna uskali a nasla si vlastni cestu, jak aktivitu se seniory a détmi uchopit. Také méla
prileZitost sledovat reakce déti na treti osobu a inspirovat se jejimi vychovnymi postupy a
zpUsobem komunikace. Na tento projekt navazala pozdéji s celou tfidou pfi zevrubnéjsim
zkoumani tématu stafi i pfi dalSich aktivitach. Napfiklad pfi vytvarnych cinnostech a

rozhovorech.

Tento projekt utvoril tridni ucitelce, détem i rodi¢im predstavu, jak mohou podobné
mezigeneraCni programy v praxi probihat. ProtoZe ohlasy byly pozitivni, je moziné

predpokladat, Ze se skolka do podobnych aktivit nékdy v budoucnu opét zapoiji.

Rozhoduijici vliv na pribéh projektu méla otevienost vSech zucastnénych a chut zkusit

néco nového.
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Obr. ¢. 1: Zavére&nd fotografie projektu ,Cteci babicka” z MS Waldorfské

o

e

Obr. ¢. 2: ,Babicka” ¢te v kruhu détem
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Obr. €. 3: Obcas i ,,mazlici babicka“
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Obr. ¢. 5: Obal knihy ,,Co vsechno ndm pomdha“

A
-”

»Co vsechno
- nam pomaha?
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CESTA DOMU

Odhveze ne ol same | 28 ve wok.

Zdroj: vlastni zdroj
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ZAVER

Tématem mé bakalarské prace bylo Setkavani pfedskolnich déti a seniorli — spole¢né
programy v materské Skole. Jsem rada, Ze jsem si pfi psani vytvofila hlubsi vhled do
problematiky a literatury tykajici se této oblasti. Myslim, Ze pravé na zakladé prostudované
literatury jsem nalezla odpovédi na nékteré otazky, které jsem si ve vztahu k tomuto tématu
kladla.

Zejména v rozsahlejsi kapitole Mezigeneracni setkdvdni z hlediska historie je ziejmé, ze
tento proces nelze snadno zobecnit, ale vidy zalezelo na misté, podminkach pro Zivot, kulture
dané skupiny. Nejinak je tomu i v dnesni dobé, a je zodpovédnosti pravé nasi dospélé generace
podporovat jakékoliv setkdvani déti a senior(, nejen v rodinach, ale i v mezigeneracnich
programech.

Seniofi jsou stale pocetnéjsi skupinou nasi spolecnosti, podle nejrliznéjsich statistik se
v budoucnu bude v Ceské republice jednat aZ o tfetinu populace. Proto je vice ne? dileZité ucit
se Zit spoletné, setkdvat se, hledat vzajemné obohaceni a prUseciky zajm0U a moZnych
spole¢nych ¢innosti.

Zavérem pouziji vystihujici aryvek z knihy Dopisy vnuéce od mé oblibené autorky
Siklové®!: , KdyZ spolu nebudou lidi a riizné generace schopny vzdjemné mluvit, a nebudou se
chdpat, budou zde Zit generace vedle sebe, jenZe nebudou tvofit mozaiku, jejiz jednotlivé
kaminky tvofi celek, smysluplny obraz, ale bude to jen trist.”

Co se tyka praktického projektu bakalaiské prace, citim ho jako naplnény a podareny.
Jsem rada, 7e jak mé osobni setkavani se , Cteci babitkou, tak i ob&asné vidani s détmi stale

probiha.

61 SIKLOVA, Jitina. Dopisy vnuéce. Kalich, 2007, s. 114
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