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ANOTACE

Zvolené téma bakalské prace nazimje Ustedni problematiku, kterou se prace
zaobira.

Teoretickac¢ast shrnuje oblast odim a tresi se specifickym zastenim do oblasti
piedSkolniho vz#lavani. Jedna seigdevSim o pohledy sdasného pedagogického
piistupu v porovnani s teologickym a spe&leskym nazorem na uvedenou
problematiku.

Praktickacast mapuje oblast odim a tresi tak, jak je ve spotmosti akceptovana a
uzivana. Vyzkum, za#tieny do rodin wticich a ateistickych, porovnava vlastni
zkuSenosti rodia v oblasti odnin a tresi a jejich pozadavky ve vztahu k vlastnim
détem. Cilem prace je prokazat vliv rodinné filosddierlastnich zkuSenosti, na uzivani
odnmen a tresi ve vychow déti.

Zawr prace shrnuje zji8hé skuténosti a vyvraci navrzenou hypotézu.
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SUMMARY

The chosen theme of my graduate’s thesis sugtestmain questions the thesis deals
with.

The theoretical part summarizes the rewards amispments area with the specific
focus in the field of preschool education. It camseespecially the views of the current
educational approach in comparison to the theaddgéd social opinion of the
mentioned questions.

The practical part observes the rewards and pongsls area as it is accepted and used
by a society. The research focused on both typefarpilies — the atheistic and the
faithful ones compares parents experience in tha af rewards and punishments and
their requirements (in relation) to their own chdd. The aim of this work is to
demonstrate the influence of the family philosophyg the own experience in using the
rewards and punishments in the education of childre

The conclusion of this thesis summarizes the fooantfacts and argues against the
proposed hypothesis.
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I. UVOD

Odmena a trest se ve vychdpouzivaji jako zceladiny a regulérni zjsob
prace s &mi. Kazdy z rodit, vychovatel ¢i pedago§ pripusti, Ze ne vzdy je jejich
acinnost prokazatelnd, Zze anitgoby uZziti nejsou stejné. Obsah prace Byymabidnout
zmapovanou problematiku odm a tresi ve vzdlavani, jejich uZzivani, platnost,
piipustnost a trznorodost pedevSim z hlediska pedagogiky, dale také teologicko
nadboZenského postoje a sgeleskou reflexi. Cilem prace je postihnout vztahyime
jednotlivymi aspekty, které mohou ouligvat vylEr a uzivani dchto vychovnych
metod a potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze ligéigtajici ve ¥ticich rodinach uzivaji
tresti a odnén ve vycho¥ a vzdlavani méa.

Teoretickacast je souborem dostupnych informacigsgi pojeti a pedstav o
uplatiovani odrgn a tresi ve vzdlavani. Hlavnimi zdroji prace jsou publikace prof.
Matejcka, prof. Heluse, PhDr. Kaépy a dalSich.

V praktickeé ¢asti je k vyzkumu pouzita metoda dotazniku, ktelgathuje 28
otdzek s moznosti odp&¥i podle situace: ano — ne a formou vlastnich igad Z 60
oslovenych respondednt spolupracovalo 53. Informace ziskané vyzkumem jsou
zpracovany v tabulkovém a grafovém zapisu s peuedmin vyjadenim.

Priloha obsahuje jednotlivé odpmli vSech respondeint prepsané do

tabulkového zapisu.



Il. TEORETICKA CAST

1. ODMENY A TRESTY VE VYCHOV E V HISTORII

Vyvoj vychovnych prosedki, jakymi jsou odmina a trest, souvisi s vyvojem
pojeti ditte v d&jinach. Anticky Rim piisuzoval otci dite absolutni pravo nad jeho
Zivotem. Otec byl ten, kdo zvazoval Zivot &t z hlediska uZzitaosti a mohl
rozhodnout o ,odstraimmi bezcenného zivota“, které i sam vlastouprovedl.

Z&konnou povinnost vyzivovat a Satit novorozenceedh prvni Ked’ansky cisa
Konstantin a jeho nastupci. Jesvranném dedowku bylo ale utraceni dite
rozSitenym Kichem, teprve pozgi bylo odsuzovano jako ztin a trestano upalenim.
Vztah rodéu k détem, coby majetku, umébval autoritativni vSemoc nad &ieém, dit
bylo dluznikem lasky a posluSnosti ke svym &idi. Obecg platnou donucovaci
metodou pi tehdejSi vycho¥ byla €lesny trest. Di, podle tehdejSiho méni, ze své
prirozenosti inklinuje k pestupkim a ty se musi vymytit trestanim. Sv. Jan Zlatousty
4. stoleti uznavany za znalcétskych ,nachylnosti“ doporioval slysitelné Svihani
femenem, které v dfi vyvolava strach, aniz by rany dopadaly na jeHo.tCasté biti
by bylo ¢asem net&inné, dit by jim pohrdalo. Sv. Augustin také popisuje praxi
telesnych trest ve svém dile Vyznani, kdy se mu réglsmali, kdyz si gFoval, Ze je ve
Skole krug bit.

Ani sttedowk nebyl k dtem laskagjSi. Opat Guilberto ve 12. stoleti popisuje
praktiky svého titele latinské gramatiky, plné drezury, biti, nagidva posrsski.
Anselm z Canterbury projevuje soucit&rdi a zdirazioval, Ze dti musi zazit lasku,
soucit, dobrou #i a néznost, jinak neuwsti v dobrotu svého rode, vychovatele ani
ucitele.

Kolem roku 1500 existuji knihy&nujici se pé& o ti a jejich vycho¥, které
piSi pedevSim léka. VeétSina vSak se zabyva kojeneckym obdobim a spravnym
vybérem kojné. Koncem 16. stoleti nalékapeluje Jan Amos Komensky ve svém dile
Didaktika na witele, aby se podporovali viiti zdjem dti o poznavani, nikoli jenom
krut¢ premahali jejich firozenosti. Metoda tvrdyckelesnych trest pretrvava az do 17.
stoleti, které je charakteristické také tzv. citova postojovou distancitwi détem.
Vyjadrovani vrouciho vztahu kétem bylo povaZzovano za nevkusné. Tehdy obecn

platny vyrok ,Kdo dit¢ miluje, metlu nesSgt’ nabada vychovatele k nedprosnému



rezimu a motivuje snahu vychovatdresty vymytit Spatnost jez je it vlastni od
piirozenosti. Cel&ada @tskych girozenych projew byla tehdy povaZzovana za projevy
zvirecic¢loveku nedistojné (nap lezeni po zemi, dumlani palce, dotykani pohlayy),

18. stoleti bylo poznamenano modou kojnych a odvi&d#i na venkov.

V 19. stoleti #mecky |ék& a pedagog Schreber vyzyva i aby ,vypudili dig

z dougte jeho dtstvi“ a poskytoval jim k tomu své velmi detailrdidy a navody, jak
vymanit di¢ z lenosti, vzdoru, unwdosti, zbablosti, nekazn, atd. Pocitova slozka
ditte byla také nelitostnlamana s cilem vytwd v ditéti navyk bezpodminmé
poslusnosti, naprostého gambvani své ule vili rodi¢a a witela.

V 17. stoleti také iichazi pongrné silny pokus o obrat k diti Lockem,
Rousseauem a Pestalozzim. Jejich postoj se daktma@zavat ostrym odmitnutim
povijanové praktiky, kterd byla spiSe ¢enim nez pd, dale dirazem na lidskym
piistupe a takt k&em, hlave osobni piklad vychovatele. Opravdovym obratem pak
bylo ve 20. stoleti vydani knihy Stoleti #lé& E. Keyové, kterd se stala pedagogickou
revoluci. Zdiraznila osobnost dite, respekt vyvojovych stadii, jeho individualita,
piedevsim vyzdvihla plnohodnotnosétstvi a jeho pozitivni kvality, které maji byt

sttedem vychovy a vzdavani ditte.

2. DEFINICE A POJMY V SOUCASNOSTI

2.1 Co je to odnéna
~Jedna z forem pozitivniho motisaiho pisobeni na Zaka ve Skole i doma.

Zamerne navozeny nasledek toho, ze zakrdosplnil ulozené pozadavky nebéco
dob’e vykonal z vlastni iniciativy. Odma ma pinejmensim d¥ funkce: informani
(konstatovani spravnosti chovani, postupu, vyshedkunotivani (navozuje u Zaka
prozitek uspchu, radosti, chuti do dalSi prace, zvySuje peénatiobnost, ze zak se
pokusi tuto ¢innost zopakovat). Zak v odne vidi je$¢ treti funkci (vyjadeni
pozitivniho osobniho vztahuitele ¢i rodice k sold, projev osobni @very, vyjadeni
perspektivnosti vztahu). Odma miZze mitradu podob (pohlazeni, souhlas, pochvala,
vyuziti a rozvijeni zakovy mySlenky v hédidavani ostatnim za vzor, poskytnuti
volnosti k samostatné valldalSi ¢cinnosti, pisemné oceni, predani daruci perezni

castky, atd.)Castym pouzivanim odmu téhoz Zéka jejich motistai naboj klesa.”
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(Pricha a kol.; 2001, str. 145)

Odmena je: ,Obdarovani za utity ¢in. Pri uceni zvfat a lidi se uplatuje jako
povzbuzeni a posileni motivace. @dm je &innejSi a méd nebezpénad nez trest,
vytv&i pocit uspokojeni, podouje a zvySuje vykonnost jedince nebo skupingstB
jsou mnozi vychovateléid ni nedivérivi; obavaji se polveni osobnosti di jejich
odneiiovanim. Takova Uzkost je vSak zbwée protoZe je iluzorni domnivat se, Ze
jakékoli weni se nize uskuténit bez odren, které upewiji a utvrzuji pdatecni
motivaci.” (Sillamy; 1998, str. 137)

» Za SZ vyrazy pro ,odenu“ se skryva 13 hebrejskych demi ... vSechny maiji
vyznamy placeni, najmuti nebo mzdy.ckterych gipadech znamena odma plat za
poctiw odvedenou praci, jindy destny zisk, nap Uplatek. Vyznam kazdé o¢hm

zavisi na charakteru toho, kdo ji éldje. BoZi odrny, kterymi se bibdti pisatelé

nejvice zabyvaji, jsou jak poZzehnanim, tak tres@npredstavuji projev jeho
spravedInosti, tj. jeho sameého. ,, (Douglas a kol.;1996, str. 691)

,0dména... onen fjemny, povznasejici pocit uspokojeni, ktery byclbmadi co
nejdéle podrzeli a ktery bychom si radi znovu zopak.”
(Matgjeek, Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 26)

,0dménu pro di¢ nepgedstavuje pouze slovni pochvala, ale i bezeslovsiyey,
pohlazeni, zdjem offslusnou aktivitu. Za odému Ize dat diti penizeci jiny hmotny
statek, ale i spotmoucinnost, zazitek. U &i muze gredstavovat odemu i dobré jidlo.
Vyznam nmize mit pochvala fied skupinou vrstevnik u dospivajicich je vSakeba
k této forn€ pochvaly pistupovat opatréy aby se nezemila v opak. VSeobeeénje
dobré mit bohaty repertoar odm abychom je mohli #gdat, abychom vzdy znovu a
znovu ekvapili. S vyjimkou hod& malych dti neni vhodné pochvaluifis preharst,

nadsazovat, dramatizovat.” (Mertin; 2004, 31r).

»Vyznam slova odéna se v jednotlivych situacich zing liSi. KdyZ hovéime o rizicich
odnen, mame na mysli odmy ve vyznamu ,uplaceni“ — abyékdo udilal to, co
chceme my. Nejpodstajfi charakteristikou odeamy je nerovnocenny vztah dvou lidi.

... Odnena mize byt slibenasedem za vykonanejaké jasw vymezenéinnosti anebo
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miiZze nasledovat néekavam v situaci, kdy druhy dto udla ,sam od sebe“. V obou
pripadech s cilem, aby se Zadouci chovani opakoMalpiiklad: Tady mas deset korun
za to, Zzes mi vyZehlila to pradlo. — &itbudoucnu své chovani sice zopakuje, ale bude
jiz ocekavat dalSi desetikorunu. Pokud ji nedostane, jebbota k dobrovolnému
Zehleni naopak poklesne, pokud nezmizi zcela"“.

(Kopriva a kol.; 2008, str. 157)

Z uvedenych definic vyplyva, Ze pod pojmem &dim si tedy Ize fedstavit jakykoli
skutek, ktery okamaitvyvolava vclovéku pozitivni citové emoce, jako je radost, pocit
Stesti, blaha, aj., a ktery uspokojuje a podporuje jesbbevdomi a sebelctu. Odima
by méla sokasré u odneEnovaneho zapadat do jeho vlastiégstavy o spravedinosti,
aby mohla vyvolat touhu a gebu pokré&ovat vcinnosti, za kterou byl odémén a

v tom tkvi jeji nebezp#, protoZze je motivénim prvkem pracinnosti, kterou by jinak
odmenovany pravdpodobré nevykonaval. B pouziti terminu spravedliva odima,
ktery je takécasto uzivan, je spravedlnost garanci a jistotoiskani odniny, v tomto
piipadt by byl vystizrgjSi spiSe vyraz mzda, jako oboustrachi&na smlouva. Jindy se
pod terminem spravedlivd odma miZze skryvat negativni, ale spravedlivé
zadostigineni, odplata a v tomto pojeti se jiz o&ma bliZi trestu.

2.2 Co je to trest
»~Jedna z forem negativniho moti&r@ho pisobeni na Zaka ve Skole i doma. Jde o

zamerné navozeny nasledek toho, Ze zak §papinil nebo nesplinil uloZzené pozadavky.
Trest ma pinejmenSim d¥ funkce: informani (konstatovani nespravnosti chovani,
postupu, vysledku) a motér@ (navozuje u zaka motisai konflikt, prozitek neusphu,
frustrace). Zak ekdy v trestu vidi jedttreti funkci (vyjadeni negativniho osobniho
vztahu ditele ¢i rodice k sold, projev osobni nedery, vyjadeni neperspektivnosti
vztahu). Ma-li byt trest dinny, n#¢l by: byt adekvatni nevhodnosti chovani, niggw
stanovena kritéria, za co bude uloZzen, mit adekvammu (trest fyzicky, psychicky,
trest praci, zakaz), domyslet mozné reakce Zaketmastani.”

(Pricha a kol.; 2001, str. 25)
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.Potrestdni za nep@atné chovani. Problém tréstje delikatni oblast vychovy.
Vychovatelé by se i vyhybat traumatizujicim sankcimgrm, které devalorizuji
(verejné ponizeni) nebo vyvolavaji uzkost (temna mi)ndrest se ma volit podle
kazdého jednotlivéhoifpadu, ma byt spravedlivy, okamzity a up@atan bez vasn
jako nutny dsledekeinu, za ktery je d& odpowdné. Koneéng je treba ¥dét, Ze rékteri
jedinci needome tresty vyhledavaiji, bil v disledku pocitu provinilosti, nebo v touze
upoutat na sebe pozornost. Osmilety chlapec nofnmdteligence, sirotek bez otce i
matky, se veitd¢ pravidelr® zneistoval do kalhot: vyjatbval tak svoji hostilitu uci
wciteli a svym @stourim, staval se pro tu chvili Gstdni osobou Skoly a ziskaval
uspokojeni z ran, které dostaval a které gtmonmely vétsSi cenu nez Ihostejnost. dagni
tohoto chlapce spdvalo v odstradéni tresti a v jejich nahrazeni trvale laskavym

chovanim osob v jeho okoli.” (Sillamy; 1998, 1)

Trest se vteologii vnima specificky ve spojitosgé HKichem: ,Kazdy hfich ma
prirozere své nasledky. Ty mohou byt ¥ynitnebo vgjSi, protoZe vyplyvaji z povahy
prislusného zavimi a do jisté miry se rozsiji do celé ¢élesné a duSevni skdteosti
cloveka. Tato skuténost, ovlivena vinou jako rozporemuni Bohem ustanovenému
radu, vystavujefloveka nutr i reakcim jeho spravhzangieného okoli (v Sirokém
smyslu slova), jez ve své konkrétni pe@dnistava zavislé na svobodnych dispozicich
Bozich. Jelikoz Bozi stkeni ¢lovek a svt) svou pirozenosti nezbyenvyjadiuji a
zjevuji Bozi ¥li a nezbytd ji zachovavaji i tam, kde je tatgippzenost poznamenana
vinou, nemusime stilec predstavovat, jako by (obdobiako s¥tska vrchnost) musil
Bih vinu cloveka trestat jen tresty speci@nslouZicimi pouze trestu samotnému.
Konkrétni, Bohem utvana skuteénost, na kterou (tj. na ni samotnou i na skotest
jako celekylovek narazi jako na uskali — to je trest za vinu.”

(Rahner a kol.; 1996, str. 367)

»1rest zajisté neni to, co jsme si jako trest piite dbymysleli, ale to, co ditjako trest

proziva. Onen nefjemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit,ré® bychom se

chteli co nejdive zbavit a kterému bychom sectibzhodre pro pfiste vyhnout.”
(Matéjcek; Po dobrém nebo po zlém. 1994, str. 26)
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.SVE€ misto v Zivéti pri vycho¥ ma vSak i kritika a trest. Snad jéstic, nez v fipade
odnen plati, Ze Skala naSeho nesouhlasu &elit by rdla byt velmi Siroka. NejbohatSi
repertoar by ral byt v oblasti jemnych nebo naznakovych trest tomu je vhodna
mluwe téla a rec.... . Specificky problémy@dstavuji glesné tresty. Bktedi rodice maji
na vSechny protesky jen dva zjzoby reagovani —i na di¢ a biji je. Zatimco #ve
prredstavoval vyprask legitimni vychovny néstroj, deegseobechodsuzovan. Resto
je stéle spoustadi bita, ponizovanai dokonce tyrana.... Systematickymre®y se
shiZzuje pravdpodobnost, Ze z dfe vychovaji psychicky zdravého, jemného, citliyého
pozorného, sebestomého, vlidného a chapajicitioveka.”

(Mertin; 2004, str. 72)

.1rest jako Ujma zarrne zpisobenaclovekem v mocenské pozici druhémiaveku

jako odplata za jeho nespravné chovani...“  (Kopiiva a kol.; 2008, str. 156)

Da se tedy shrnout, Ze trest je umysinzandrné navozeny negativni prozitek, ktery
pouziva vychovatel z moci své autority ve chvillykvychovavany pochybi, nespraévn
postupuje nebo nezisk&akavany vysledek. Cilem trestu je zamezig€topnému
nespravnému postupti chybeé a docilit pozitivnich vysledk pii vychow. Nemér
dulezity je zmisob a mira trestu, jehotihek a okolnosti jeho uplabvani. Za trest
mnohdy byva povazovaniipzeny nasledeki nutny disledek jednani, imasejici

negativni emoce a ¢mé vazby. Pojem trest §@asto také spojovan s pojmem autorita.

2.3 Co je to autorita

.Legitimni moc. Moc uplatovana v souladu s hodnotardch, kdo jsou ovladani,
jim prijatelnou formou, ktery si ziskala jejich souhl&ozliSuje se autorita tradni
(formalni), zaloZzend na postaveni nositele autonthierarchii nebo na jeho
prisludnosti k ufité socialni skupi&y bez ohledu na jeho osobni kvality; a autorita
neformalni (vyplyva ze svobodného uznarévphy v ekteré vyznamné oblasti a
pozitivniho hodnoceni jejiho nositele) — t@zm byt dale autoritou racionalni, kterou
jedinec ziskal, protoze vzhledem ke svym znalostefmo jinym odbornym

predpoklagm je pro ugitou funkci logicky nejlepSim kandidatem, nebo Htdo
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charismatickou, danou zvlastnimi povahovymi rygihge nositele. Pijeti autority
vyznamnym zjsobem zefektiwje praci skupiny. Podle vyzkdnineformalni) autoritu
ucitele u zak vytvai zejmeéna: zfisob, jakym vyjadlije svij status; kompetentnost jeho
vywovani; aroveé rizeni ¢innosti ve #ide; ucinnost jeho pistup: k nezadoucimu
chovani zak." (Pracha a kol.; 2001, str. 23)

,Vliv jiné osoby, vedouci je k poslusSnosti vitg oblasti. Autorita je pro &i stejre
nutna jako laska. V debdospivani se dokonce stavalefitjSi... Bez autority se
vychova provadi Spath osobnost istdva slaba, nepevna, moralniédomi
nedostaténé, jedinec Zije v nejisdta Gzkosti. Nicmenautorita Spatd chapana,
tyranska, je stejineblaha jako nedostatek autority.”

(Sillamy; 1998, str. 22)

JAutorita je zakusitelna a prokazatelnaiwbryhodnost nebo pravni narok dité osoby
nebo ¥ci preswdcit jinou osobu o pravdivostiéeného stavu nebo o platnosticiiého
ustanoveni nebo jiii nému zavazat, i kdyz tyto zalezitosti nejsou bezfgdst
nahlédnutelné. Narokeékoho opravdow preswdcit nebo ho zavazatpdpoklada, zZe tu
je alesp@ umysl zajistit mu pochopeni zalezitosti. Bezpeobti nahlédnutelnost
predpoklada podrobné informace, pochopeni slozityelvislosti, vzéani, apod. Kde
v tomto smyslu autorita odpir&‘astenstvi a dialog,en¥niuje se autoritativni jednani

v autoritativni panovani.” (Rahner a kol.; 1996, str. 30)

.,NZ v tomto vyznamu uZiva slova exusia, které znanopravena, skuténa a niim
neomezovana moc jednat, a nebo vlastnit, vyuzivadco nebo Bkoho odstraovat.
Zatimco dynamis znamena pouze fyzickou silu, exesgvé podstatozna’uje moc,
kterd je vutitém smyslu zdkonna. Jednotnym biblickymesgdcenim je, Ze
opravrenou moc nad stvenim ma v kon@ém dsledku pouze Stiitel. Také veSkera
lidskd autorita pochazi od Hospodina a kazdpvek, jemuz je s¥ena, nese
zodpovdnost za to, jak s ni bude nakladat.”
( Douglas a kol.; 1996, str. 76)

JAutorita ... je to ona pirozena grevaha osobnosti vyéejSi a zralejSi nad osobnosti

teprve se twviici — prevaha, kterou détuznava a fijima jako uritou oporu. Autorita
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rodicii predstavuje pro dét pevny oprny bod v nejistém, nezndmém, nebéz@e
swte.” (Magjcek; Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 44)

.Latinské auctoritas znamena podporu, zaruku, jist@polehlivost, hodnémnost a ma
jeSt dalsi pozitivni vyznamy. /®uzné slovo auctor /pdstavuje napomahatele,
podpirce, vzor, piklad, p-edchidce. Také zaklad obou slov — sloveso augeo — mnea vic
ceskych ekvivalent podporovati ve vizistu, zvtSovati, rozmnozovati, zvelebovati,
obohatiti, obdaiti.... Predstava, Ze se autoritaripi svobod a demokracii, vznikla
neopravignym ztotoZénim autority a moci a nebo také redukci moci poweasili a
potlaceni.” (ValisSové; 2008, str. 18)

Autorita ve smyslu vlivu (takéfpozena autorita);N ¢kdo na nas ma vliv, protoZze se
k nam chova respektujicimizobem a vazime si ho pro to, jaky je. Takova aatgei
bezesporu Zadouci i viehu vyvoje mladéha@loveka... poskytuje vzor séasre
s pocitem bezpé"

(Kopriva a kol.; 2008, str. 19)

Z definic vyplyva, Ze autoritou lze nazvatigobeni jakékoli legitimni moci dané
hierarchii, spoléenskym tizenim, také osobnostnimiigtupem a charismatem a
piedevsSim firozenou pevahou vysglejSi osobnosti. Autoritagasto vnimana jako
nikym neomezena moc, by v3akslm byt gistupna dialogu a vystiovani. Uselem
autority je podpora, zaruka, jistota avdryhodnost pro ty, ki@ ji podléhaji. Nedilnou
sourasti autority je odpadnost za zfisob a jeji pouzivani ve vztahu k druhym lidem,

ktefi ji maji uznavat afifjimat.

2.4 Co je to laska

Oblast odmin a tresi, ma-li byt &nné¢ pouzivana ve vzdavani, nelze
praktikovat bez lasky obzvlaSte vztazich: rodi— di€, vychovatel — d&, witel — di&.
V pedagogickém slovniku se slovo laska nevyskyjejede vSak popsan vztabitel —
Zak jako: ,Mezilidsky vztah, ktery ovlituje pribeh i vysledek ditelova vyudovani,

Zzakova deni, kvalitu jejich spoluprace, socialni percepemocionalni a motivani
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aspekty vyuky. Je dan: 1. obécsocidlnimi rolemi a statusy z nich vyplyvajiciri;
konkrétnimi zvlaStnostmi obou akiéftj. jejich pohlavim, ¥kem, osobnostnimi rysy,
postoji, @’ekavanimi, dtelovym pojetim Zaka a Zakovym pojetidgitele apod.),
zvlastnostmi jejich vzajemnéhdspbeni, zvlastnostmi wyavaciho pedmetu a wiva,
délkou a frekvenci vzajemnych setkdvani, mozndsimoiji se vzdjemé poznat
apod.” (Pricha a kol.; 2001, str. 304)

,Citové zaniceni, které nas nese k druhé bytostaska, i kdyz se skryva za hrubymi
zpisoby, je nejcendiSi podporou, kterou fite ziskat dét Laska podmiuje rozvoj
pocitu jeho vlastni osobni hodnoty a umg2 mu akceptovat frustrace a vychovna
omezeni. D& umi rozeznat autentickou lasku od falesné.... Tqdhiasce je rana a
vSeobecna. | zkata poctuji tuto porebu sblizeni.”

(Sillamy; 1998, str. 107)

.Laska je trpeliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a demysliva. Laska
nejedna néestr¥, nehleda s¥ prospech, neda se vydrazdit, nefitd kivdy. Nema
radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pratise @je cokoli, laska vydrzi, laska
veri, laska mé nagli, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne.”

(Bible; 1. Korintskym 13, 4 — 8)

.Laska je cit, ktery se neudtlije ,za odnenu”. Duvodem lasky neni to, Ze diina
modré @i, je hezké nebo se d@bwi. Mame je radi, protoze je to pr@stoto dit —
jedine’nd, neopakovatelna lidska bytost. V psychologii tsdovée lasce ik
.nepodmirena laska".

(Kopriva a kol.; 2008, str. 196)

Celkow vzato se déict, Zze laska je pro kazdékitmveka zasadni pétbou a podporou
v jeho zZivot i veSkerém jednani. Jde o nutny soubor citovyajepti, které umo#uji
¢loveéku preklenout nefijemnosti a nedokonalosti Zivota, dale soubor \ztatidem,
vztahi sam k sob a ke svému okoli. Opravdova laska pomaha a pogpertiovéku

pozitivni mysSleni, motivuje k dobrému rozhodnuti.
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3. ODMENA A TREST Z HLEDISKA PEDAGOGIKY

Od kojeneckého &u je vychovnymi zasahy, odmami a tresty, vyti&no
swdomi, moralni zasady a mravni normy. &mBR se takto vytve | pojem
spravedIinost, ktery je plirozvinut az v pubegta ovliviiovan po zbytek Zivota.

Prvni vina odmin a tresi prichazi v obdobi, kdy ditpoprvé zaéne uzivat vyraz
.Ja chci* a dozaduje seédeho konkrétniho. Bktefi rodice tuto situaci oceni jako
projev vyvojove vysplosti dittte, jini usoudi, Ze bude nutnoc#atyto projevy ditte
usmernovat, potl&ovat, rtkdo se rozhodne jefas zlomit a dit odnautit.

Pro rodte je dit predmétem nadji a oiekavani a podle vysledkprozivaji pak rodie
pocit uspokojeni¢i zklamani. Kazdé ditvSak na poZadavky a postoje r@linebo
vychovatele reaguje jinak.

Zivot s digtem je kolokh vzajemnych viii a pisobeni, ovliviujeme se navzajem.
Kazdy vychovny proces a vztahy ¥m maji svou dynamiku, kter4 jeda@na stupém
vyspelosti ditte, nejde tedy o definitivni danost.

Rodike a vychovatelé svou uUlohu vnimaji a prozZivaji takdbjektivié, stejré tak
proZivaji i odnénu a trestCasto trest, ktery rode ditti za rnico uloZi, vice postihuje
rodice a dosplé nez dti. Pokud je vztah mezi nimi vyhrocen,age di€ pouZzivat
tohoto poznatku jako zbrampomsty a natlaku na rad. Vychovatel je nucen, aby &it
trestal a sam tim t§h Vztahy ve vychov jsou tedy podminy a vzajemé#

ovliviiovany, nejde o jednoho darce a jednoho obdarovaného

3.1 Odmeéna a trest na nejzakladrjSi fyziologické urovni

Mnohé jednaniloveéka, sympatie a antipatie speaji na neuvdonlé, pudové
arovni. Na svych pokusech I. P. Pavlov potvrzig,uspokojeni zZivbdSné poteby je
rozhodujici pro jednani ziéecha. | ges drobné tresty je uspokojeni gty na prvnim
misg& a chovani Zivéicha je timto ovlivino. Podob# funguje tento systém itlovéka.
Dité, na zéklad vlastnich zkuSenosti, se ité situaci ®&jak chova. Napklad @i

navratu otce doinje radostné, protoze sktginou s otcem hraje, proziva radost, viitva
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se pozitivni citové vztahy. Opaa zkuSenost ma své nasledky, pokud ditima i

névratu otce doihnagkti, zhorSenou naladu, ma zkuSenosétSivn mnozstvim trest
vyvolava to v gm strach a détse vyhyba kontaktu s nim, nebje napl@n negativnimi
citovymi vztahy.

Cesta trestu — tedy je jedna cesta beztrestna@ed@y ostatni cesty jsou trestany.
Na vysledcich pokuss mySkami se tato metodacgni“ jevi jako mg& U¢inna. Jde o
hledani beztrestné cesty, mys, kdykoli je mimo w&poé cestu, dostava elektrickou
ranku.

Cesta odréeny — kdy vSechny cesty jsou dovoleny, ale spraengen jedna a ta
vede k odminé. MyS zkoum@ bludista hled4 odrnu. Ri opakovanych pokusech se jiz
myS dokaze |épe orientovat a nakonec se dostédn® @ rovnou k potray nawi se
tedy tu spravnou cestu.

Dité se @i podobr, déla takové ¥ci, které mu finaseji gijemny zazitek nebo
piijemnou odezvu v okoli. Takto se @iii nagiklad prvnim shvkam. Okoli mu dava
svou radosti a pozornosti najevo, kdykoli se mypddai. Ve Skolnim ¥ku se tato
metoda deni doporduje pedevsSim dyslektikm a dysorografikm. WKitel Zaka
upozorni na chybuitle, nez ji napiSe a pak jej pochvali za spr&eséni. Tato metoda

je velmi vhodnou i fi vychow.

» Zaridte wci tak, aby je di ud¢lalo dob'e, a za to je vyrazrpochvalte. — Nedoptis
vSak, aby uélalo néco Spati a vy jste je za to museli trestat.”
(Mategjcek; Po dobrém, nebo po zlém, 1994, str. 30)

Strach z trestu je pro dibrzdou ve vykonu i snaze. Bise boji udlat chybu,
neudtla zdaleka tolik prace a nerse tolik, jako by zvladlo prorhjivé uspokojeni
z radosti nejblizSich. Statedy obratit postup, odstoupit od donucovaciasfedki a
nahradit je povzbuzovacimi préstiky a znéni se i chovani dite. Jde vSak o zénu
nejenom postdj vychovatele, ale o zénu v celé jeho osobnosti, ktera zahrnuje i citové

slozky, postoje, tendence, temperament, atd.

Trest mize Spatné chovani pouze zastavitj dit¢ néco nedlat, utlumuje.

Odmeéna ale buduje chovani spravné, motivuje délat to, co je spravné, povzbuzuije.
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,Chovani mnohych nevychovanychtid pochopime ¢kdy teprve tehdy, kdyz
pochopime éstvi jejich rodéi.” (Matejcek; Po dobrém, nebo po zlém, 1994,
str. 39)

O naSem vychovnémupobeni v dané situaci rozhoduje jednak Sfmoieka
situace, ve které se zrovna nachazimei(napbchod reagujeme jinak nez v parku),
dale vlastni zazitd vychova ¥tdtvi, ale pedevSim naSe osobnost spolu s naSimi
pirednostmi i nedostatky, zkuSenostmi a zalibami. Ppaaktiky, které uplatovaly nase
rodice na nas, vicé mere védome uplatiujeme i my na svychétiech, gipadré se jich
snazime vyvarovat. DalSim specifickym rysem, ktewfiviiuje naSe vychovatelské
schopnosti je NS temperament. Zavazdinitelem je také inteligence, tedy vSeobecné
nadani pochopit okolnosti, za kterychédpochybilo. Na inteligenci zavisi do zmee
miry i nabyté pedagogickeé ¢domosti, informace o vychéva hodnoty, které
vyznavame a k nimz také chceme vychovavat. Velitaitym ¢initelem ve vychov je
vSak di¢ samo.

,Dité si nas ziskava, aleitbe nas i odpuzovat, napije nas uspokojenim, aleuie
nam pFipravit i nejruzrejSi zklamani. Jestlize s nim Zijeme, figeme dofe jeho

»vychovnému“ vlivu uniknout."  (Matéjcek; Po dobrém, nebo po zlém, 1994, str. 44)

3.2 Zasady pro uzivani odrin a tresti (podle Matéjcka)

Odmeny a tresty by @y byt pfimérené ¥ku ditte, jeho osobnosti. Vychovné

prostedky, které vyvolavaji ijlemné nebo ndfjemné €lesné pocity s rostoucim
vékem ztraci na dinnosti, naopak vice se upiaji ve vztahu k duSevnim pogih, jako

je nagiklad pochvala, domluva, projev nespokojenosti.

~-Pamatujme na to, Ze kdyZz chcem#&aemu udlat radost, nezalezi na tom, co mu

davame, ale co to dava jemu.” (Matjcek, Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 65)

Primérenost darku nejlépe ¢ime podle pani a zajmu déte, pokud ovSem dit

ma realné fedstavy o pouzivani darkuil@zité je nepedbihat vyvoj ditte, nesnazit se

jej zrychlovat vykrem narégnych dark uréenych pro starSiék.
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Odmeny a edevSim tresty by #ly byt ditsti srozumitelné ditt musi dobe

chapat, za co je trestano, aby se ¥tditezpisoboval spiSe zmatek a ®tip Nagiklad
za neslusné slovo, kterémudditerozumi a pouZzije jej, neni peba trestat iisne, ale
nejdiive vyswtlit, pro¢ jej sami nepouzivame. dkteré situace v Zivét mohou byt
ditttem chapany jako tresty. U malycktid citow velmi vazanych na matku, the
odloweni od ni, iteba z dvodu hospitalizace, vyvolat GUzkost z odleni, ktera se
projevuje nejistotou, strachem az odmitavosti viahuz k ni, a ktera fize trvat tizné
dlouho. Oilezité je gipravit di€ na tuto situaci, vysitlit jeji nezbytnost a to tak, aby

nés di¢ pochopilo.

Soustava treéta odnén by nela byt bohatdje dobré vyvarovat se opakovani

jednoho trestéi odnmeny a postupu. Takeé jejich mira byla odpovidat nie proltesku
ditéte. Pokud se pouzivaji stejné postupy se stejntmitou, di¢ je posléze festane
vnimat a ,nebude si z nich nicgldt, neba’ jim chybi povzbuzujici &inek nebo

odstrasujici &inek.

Pri odmeénovani ani trestani se nesnkepart! Tézko odnénime dit, které jiz po
nicem netouzi. B velkych darech jiz dé prichazi o radost z ,drobnosti“, okgjnost
darku pak pro ¢ho mize byt viastd formou trestu. Podobna negifanost plati i
v trestech. Co by ditasi ¢ekalo, kdybychom, pokud jiz jsme i pouzivat tvrdych
tresti, jeS€ zvySovali jejich intenzitu a tvrdost?iiS tvrdé tresty vedou k Utlumu,

pasivi€, apatii nebo naopak ke vzdoru a touze po p&nosizviast u starSich &i.
~SpiSe se v zapalu ldau peZene trest, nez se v zapalu rado&ipne vychovna
odnena, ale oboji pinasi velmi nemilé komplikace,...”

(Matjcek, Po dobrém nebo po zlém, 1994, str.70)

| u odnen a tresi plati ukita dislednost!Soustavna néglednost, ve chvili kdy

dochéazi k rozporu mezi postupy dvou a vice vyclalivah také pi rozporu dvou
vychovnych prosedi (nap. rodina a matskd Skola, rodie a prarodie, atd.).
Nedislednost u jednoho a téhoZz vychovatelefispppena neurotickymi potizemi,

naladovostti stavy opilosti, aj.
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3.3 Hlavni funkce trestu

1. napravit Skodu
2. zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo
3. zbavit vinika pocitu viny

Naprava Skody u dite prispiva k vytvdeni pojmu spravedinosti. Je sarf@me,

Ze dit uklidi to, co rozh&zelo, v rdmci svych schopnsgtiavi to, co rozbilo, ze svych
aspor pispéje a hradi Skodu, kterou agobilo. Toto vSe je spravedlivyasledek, ktery
musi bytcestré proveden, d& musi dostat moznost toto vSe vykonat, n#ssit na to,
splacet dluh, atd. Podminky musi byegem dobe stanoveny, aby se dale jednalo o
spravedlivy akt.

Zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo, zmameuzit cestu trestu, tedy
takové opatni, kdy di¢ si pamatuje minulou Spatnou zkuSenost a vyvarijg. §oto
vSak je velmi &Zké gedevsSim pro &i s drobnym poskozenim mozku, pro které je
charakteristicka iekotnost a zbrklé jednani. Podeébrnsou na tom také i
s psychickou deprivaci gt ukvaperjsi a impulzivigjsi, které jednaji tak rychle, Ze se
nest&i upamatovat na minulé négemné zazitky. U nich je trestani problematické a
vhodrgjSi vychovnou metodou je cesta agtmkterou je posilovano spravné chovani. U
téchto ctti je dilezité problémy a chybyipdvidat a snazit se eliminovat.

Velmi dulezitou hodnotou trestu je zbaveni vinika pocitnyviPokud di svou
vinu neprozZivd a neni siédomo gestupku, stdva se trest pouhym nésilim, nikoli
vychovnou metodou. Je-li vSak sprédvpochopen, $inasi usmieni mezi diftem a
vychovatelem, neliopocit viny je trestem sejmut.tiezité je, aby trest nebyl odkladan
do budoucna, ale aby naopak pfiolbco mozna nejrychleji.

Typickym pikladem je zaSkolactvi, kdy dit¢jak nécim trpelo, balo se do Skoly,
nechtlo se mu tam a ne#to odvahu nefijemnosti gekonavat. Zaskolactvi byl v tomto
piipadt projev nezralé a neotuzené osobnosti. Ve chvitiathi problému si vinik
vlastre oddychne, nelijiz neni pod tlakem Werpévajiciho nafti.
| v trestu musi byt patrny osobni vztah itdjtktery prozrazuje, Ze jej mame stéle radi.
Pro dit je dilezité proZzit po odcizeni z prowini pocit osvobozeni a skteni, na kterém
se buduje dalSi perspektivni vztahy. To Ize pouztowka, kterého dé& vnima jako

autoritu, vazi si ho a ma kmu vztah.
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»Jestlize vSak trest nezapada déedstavy spravedlnosti, jak si ji ditatim vytvdlo, a
je prijiman jen jako nasili nebo msta, pak ovSem vychovsituaci jen zhorSuje.
Vychovig nelze na & navazat. To je tedy dalSi vystrahou protfiliBnému a
neuvazenému trestani.”

(Matejcek, Po dobrém, nebo po zlém, 1994, str. 38)

3.4 Odmeény a tresty v rodinné praxi

~Pedagogické vdomosti jsou dnes obetna mnohem vySsi Grovni neidve. To
sice vychovu usnadije, ale na druhé stranto pinasi nejistotu v jednani. Re@ se
dovidaji o problematnosti &inki riznych zpsohi: vychovy. Ztraceji sebejistotu,
premysleji, jaké dinky nelo vlastre jejich jednéni na di.... Rodie, ktei pravidelry
trestaji své dti, ar’ uz slov nebo ¢lesre, nejednaji sprav”
(Rogge; 2005, str. 16)

3.4.1 _Za co trestame

Jako nejasgjSi diavod trestu byva uvado zlobeni. Zlobeni @i je jejich
newdoma poteba aktivié projevovana specifickym chovanim, jez ma za cikai
pozornost vychovatele. Binds upozatuje, Ze podiuje samotu, touzidgo proZivat,
nékomu nélezet, ¢ékoho zajimat, apod. Dos&lp ¢asto nerozumiétmto projewim ditte,
jsou @ilis zaneprazdini vlastnimi povinnostmi, neumi si di@organizovatas tak,
aby mEli moznost se énovat ditti. Predstavuji si snad do&py Ze hodné éi jsou tiché,
nepobihaji, nekazi, nieho se nedozaduji, neprojevuiji se, zkratk@onjakoby vibec
nebyly?

»rrestame, Zze neumime byt rodi (Peka&ova; 2006, str. 54).
Mame moc prace, nemameas Rychle nénici se spoknost @inasi znény i do rodin.
VétSina dneSnich  domacnosti, ve ktergtidziji, je plné modernizovana a
automatizovand. | rozteni domécich praci naé¢gké“ muzské a ,lehké" Zenské je
velmi zavadjici. SpiSe jde o spalenské vnimaniéthto povinnosti, jakysi vlastni
pristup, ktery je &asti ovlivren vychovnym prosedim, ve kterém sami vychovatelé

vyrastali a zasti osobnimi zdmy a zalibamilovéka. V kazdé rodi& to bude
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samozejm¢ jiné. | do pracovniho Zivota rodiny je dipotteba z&adit, rozdlit si role,
pracovat s nim, dit jej pracovnimu navyku a davat mu najevivétu, Ze i kdyz se
zprvu prace nevede, pagii jist ¢ také zvladne lépe a Iépe.

Rodie casto upednosiiuji nepotebné prace fied dilezitéjSi p&i o dit. Jeji
souwasti neni jenom materialni zabez@ei, v tomto ohledu je o naSeétidvelmi dokie
postarano, aleddezitou soddsti je naplovani poteb v citové oblasti dite. Tato pée
je opravdu narnda, zahrnuje mnoho tfvosti, tolerance, citu a pokory. Nama je

také gedevsSim n&as. Velmi pravdiv toto komentuje vyrok liSky v knize Maly princ:

»A pro tencas, ktery jsi své&iZi whnoval, je ta tvadze tak dlezita."
(Exupéry; 1972, str. 75)

P¥ilis volna vychova - vychova bez pravidel

»Styl absolutni volnosti nechav&iti o samoé. Nejsou schopny navazovat socialni
vztahy a kontakty. Tak jakaghnana ochranajfpousti jen zUzeny prostor adsnou
blizkost — a tim utlaije, zabrauje samostatnosti a autonomii, styl absolutni vstno
vytv&i protipél. Za domdle neohranienou velkou svobodou se skryva neosobni
odstup, pro dié nepehledna vzdalenost, kter4 vyvolava strach z @posti a
osan#losti a brzy se stava nesnesitelnoudisdkem mize byt odpor a roztrzky, diva
agresivita, pehnana motorika nebo velky odstup.”

(Rogge; 2000, str. 50)

D¢éti, které jsou vychovavany \itiSné volnosti se snazi svym chovanim na sebe
upozornit. Paebuji zazit pocit fijeti, nckam patit. Jejich chovéani je provokaci, ktera
je vyrazem zoufalého hledani opory a orientacetan&tanoviska, jde o snahu pocitit

dusledky — tedy préavhranice a pravidla.

,Kdo neformuluje Zadné pravidla a nestanovuje Zadmanice, intelektudlé a
citove deti pretezuje.” (Rogge; 2000, str. 50)

Prilisna volnost ve vychay piindsi dtem obtize a nejistotu v jednani a jejich

vlastnich patebach. V emocionélni rownnabyva di preswdceni, Ze neni pro okoli

24



dulezité, casto dochazi k nénéienému chovani ke svému okolii($ tésna blizkost
nebo naopak fighnana plachost, pasivita, sanisté). V socialni rovia ¢asto dtem
chybi osobni vzory,di se nemaji podle koho orientovat, mnohdy vickbugiinez jsou
schopny dodrzet, chybi jim jistota zkuSenosti, ifdika, maji strach z novych
zkuSenosti. Z hlediska vlastni individuality nejdgto d&ti schopny si vazit samy sebe,
respektovat se, objevuje se u nich nedostatek sgbe&Z pohrdani i ve vztahu
k drunémuwlovéku. Casto se potykaji s pocitem, Ze nic ngjirpotreba jedingnosti a
nezangnitelnosti neni napkna, chybi moZnost ukazat své produktivni a socialni
schopnosti a proto se orientuji n&imé a asocialni¢innosti, kterymi si pozornost
ziskavaji. sledkem této vychovy jsou pak ¥tdch pocity nekompetentnosti,
neschopnost rozhodovat sestidt¢Zko prebiraji odpowdnost a touzi ovladat druhé
pouzitim moci a sily. Vztah mezi radia di€tem v procesu vychovy bez pravidel je

v podstat boj 0 moc mezi rodi a dtmi.

Rozmazlovani

,PocCit sounalezitosti se rozviji progdnictvim aktivni spoluprace. Kdoetd
ustavi‘ne materialre rozmazluje, olupuje je o vlastni samostatnou zkoste Uklidi-li
swij pokoj, sklidi-li ze stolu, podavaji-li samostatarcené vykony ve Skole — zasluhuji
za to @ti povzbuzeni, pozitivni posileni; a protoZe vygrpbtvrzujeme pravidlo — jako
prekvapeni ekdy materialni odenu.” (Rogge; 2000, str. 53)

Rozmazlované di maji méré zkuSenosti a jistoty v hledani novych cest k uspak
materialnich fani. Di€ vyrastajici v emociondth vyrovnaném progedi snasi
materialni frustraci mnohem lépe, pro splihsvych materialnichgni hledaji nové
cesty a ziskavaji tak velmi cenné zkuSenosti.

Kde se bere prvni podvod a lez velmi malé di¢ mize obtiZzg odliSovat skuténost
od toho, co si f&je, co slysi v televizi nebo co se mu zda ve $tivem toho dochazi
k situaci, kdy di¢ tomu, corikd samo i skuta¢ véii a rodte to povazuji za lez. dkdy
vSak dit¢ takzvar ,ptibarvuje to, co vidlo a slySelo“, aby bylo zajimave, vyvolalo
pozornost a Usév. Toto nelze povaZovat za lez, nybrz vytvats#té fantazie. Jako
Ucelovou oznaujeme lez, kdy dé z pouZiti nepravdyéki ve swij vlastni prospch ¢i
zisk, napiklad kdyz se chce vyhnout uklizeni &gk, chce ziskat jeSfjeden pamlsek,

apod.
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Lhani ze strachu, jehoz cilem neni zadny ziskstakech z trestu vyZadujgimmo
ochranu. D# jiz predem tusi, jak bude vypadat situakekne-li pravdu, a proto raj
(mnohdy nerado) voli lez. Tato leZ neni problémeétEtel ale dosgiého. Dit ma strach
z nasledlk svého chovani, vi, ze r@@i budou smutni, budou se zlobit a hrozi mu
télesny ¢i jiny trest. Nepravdou doséahne @ibddaleni trestu do budoucna, a o této
oblasti lis malé di¢ negemysli, netrapi se tim, co bude v budoucnu. Mnatigjid
také zazily skut&nost, Zze ne kazda lez se odhali, coz v dané sitod¢e dit
uklidnovat a skytat mu ,,chatrné” bezje

,Dit ¢ IZe pod vlivem vzoru a je problém Ihat a vyetau malych rovny postoj.
Obvykle se ¢ Ihat od nas a naSeho okoli.” (Peka&ova; 2006 str. 26).

Lhani neni détska prirozenost dit velmi dolie vnima alibistickou lez
dosglého a citi se jeho Ihanim podvedené, zngjist Lez diéte je jeho tichy boj
s dosglym. Nejsme dsledni, jsme pohodini a kdyz uz si nevime rady,Zp@me
starou metodu zastraSovartid nag.: ,nezlob, nebo na tebdiple cert” a nebo Ihani
typu:,neboj se, pani doktorka se jen podiva do mugeme pr, nic ti délat nebude.”
Jistota, kterou jsme @it slibili, nebyla naplana. Di¢ bylo zklamano, podvedeno a
jeho divéra v nas byla nalomenaii®pakovani podobnych situaci vnimaigima dit
lez, jako samazejmou sodasti Zivota a také tak k nfiptupuje. Neslibujme a netWme
proto nic, co nevime&i nemizeme splnit. | naSe spdéleost vtomto s@ru ukazuje
Spatny piklad. Sami se fgce usmivame &Sin¢ reklamnich slogah jsme s¥dky
piedvolebnich politickych slib a gijimame toto jako spotensky Unosnou lez, bez
které to nejde.

Nejcastji podvadi a lzou ,dti ulice”, ty, o réZ se rodina nezajima, nikdo jim
nestanovuje normy chovani, nikdo je nevede, njkdoneni vzorem, nema s kym Zit,
s kym si hrat. Takové ditje ochotno pro fijeti do party udlat cokoli, krade pro
kamarady, aby davalo a ziskalo jejickizen. Trest vtomto fipad nic ne&esi, jen

prohlubuje smutek, opudtost, vyvolava agresiiii svétu a lidem.
Vliv na vychovny proces ma sama®jmé i vrozeny genotyp

, Cim labilrgj3i je vrozené vybava dfe, tim t3i riziko nas‘eka. | malé chyby ve

vycho¥ budou znamenat mnoho!* (Pekaova; 2006 str. 32).
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V podstat jde o zaklad, na kterémich nasi vychovy stavime. Je-li pevny, bude
stat, je-li nEkky a poddajny, je nas puin“ ohrozen. [Bti nejsou stejné, ani sourozenci
v jedné rodig ne, neb6 maji odlisSny genotyp. Nefieme je srovnavat mezi sebou, i
kdyZ se snazime o srovnani spravedlivé.

.NemiZzeme byt spravedlivyisi svym dtem, ale xici kazdému déti zvI4¥, podle
jeho reakce.” (Pekaova; 2006, str. 36).

Dulezitym prvkem je zg@tna vazba kazdého die€, jeho zjsob vnimani a
reagovani na povinnosti. Jsou-li spig Ukoly a pozadavky, které ma rodiuci ditéti,

ma dit svobodu a pravo si vychutnatigvolny ¢as.

Nebezpe€i velké lasky prarodi¢a - zvlasStni postaveni ve vychévditéte maji
prarodte, bez kterych neni rodina Uplna. Jsou pilwonidealnimi partnery, nabizeji mu
zvlastni pohled na &t maji zpravidla dostatekasu, ktery mu mohouénovat, umi
naslouchat, znaji spousty pohadek ibghi a vypravi je ditti, umi také ¢ekat.
Poskytuji tak ditti velky prostor pro jeho pt¢by. AvSak nerozliSuji praci a povinnost,
prace v jejich pojeti je hrou a zabavou.&d3i hraje ,jako Ze pracuje” a nebavi-li jiz &it
préace, baltka nebo dda to dodlaji a radi uklidi, aby se mohli citit jestiziteini. Casto
vSak také posluhuji diti, coz nelze dat dlouho beztrestha coZz se také projevi
nejdive az ve Skole. Takovato vychova je vychovou kdpeecdnosti a lhostejnosti,
hovatime o ni jako o tzv. ,rozmazlovani vniie“. Nevyhodou této velké lasky je, ze
ukazuje dite, jak moc jej baktka s @dou maji radi, ale ne€i ditt mit ntkoho rad.
Problém nastava, kdyz prarodi zasahuji do kompetenci rédi podryvaji jejich
piirozenou autoritu a ubiraji tak r@édm potebné pravomoci. Praragi nemohou

nahrazovat rode, pokud pirozeny vztah rodia a ditte je funkni.

Kde vznika citové vydirani -pramenem citového vydirani & je nedslednost. Tedy
nedodrZzovani pravidel, ktera jsme si spote vytvorili, a kterd se za dakych
podminek mohou obejit. ,Idealni dobou®, kdy se ®&Bji obchazici nerespektuji
pravidla, je za&tZova situace jako néiilad doba nemoci dite, casova tis#, kdy prosg
neni ¢as ani za zouvani a podobn&ippdy. DalSim d@vodem je nespravnyriklad
prarodti. Typicka je ¥ta babéky ¢i dédy: ,vzdyt mamince to nemusimiékat”. Dité
se Wi, Ze tedy existuji situace, ve kterych neni nygravidla dodrZzovat. Zkousi si tyto

situace undle vytvait, prosadit si je, nehyjiz zazilo rekdy usgch, tedy vydira: ,Pro
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nemizZu jist snidani v posteli, kdyZz ba&ka mi ji sem nosi?“ Pomoc v takovychto
piipadech mze, mimo jiné, naifklad prevedeni situace na pohadku, ve které dhabi
nebo @da je jako komornik a ditprincezna nebo princ, kterému z lasky slouZzi.
Dulezité je role pist vymenit, aby babika a @¢da victli, Ze jim dig také geje pohodli

a prokazuje jim p8.

3.4.2 Kdo a kdy smi trestat

.rrestat ale nenize kazdy, ... jen ten, kdo dérdokazuje diti, Ze ho ma rad,

kdo s nim proziva smutek i smich, kdo setm rboji v nemoci, kdo hacua umi mu
projevovat cit.” (Peka&ova; 2006, str. 55)

Trestat smi jen ten rafi proti kterému vstoupilo ditdo konfliktu, nikoli ten
druhy. Trestdime pouze umysl, zlobné a vzdorovitgepy, projevy nieni wci kolem
sebe, ublizovani druhym a jin&édomé projevy dite a to s ohledem na jeh&kva
moznosti. Nikdy nesmime trestat neSikovnost, aktsmahu pomoci (hynevyvedenou)

nebo napodobu chovandkierého z dosflych.

3.4.3 _Jak smi trestat

VétSinou kazdy vychazi ze své vlastni zkuSenostistuiah poteba a prozZiti.
Nékoho pod slovem trest napadne pohlavek, kteryodid obtas dostal nebo doméaci
vézeni. Pod slovem odina se pak objevujeéjaka sladkost, bonbérokolada, nebo
kolo, které dostal za vysgceni. Jde tedy odeco hmatatelného, konkrétniho. Jsou vSak
déti, které pohlavek nebo krabice bonliom miry nevyvedou. Co je trestem nebo
odmenou pro jednoho, nemusi byt odmou pro druhého. k¥e se stat, Ze trest je

odmenou (napiklad v kruhu gjaké party)

Jak poskytovati odepirat &co milého

Abychom odngna ntla vychovnou hodnotu, tj. abychom &#kut&né odmenili a
udélali mu radost naip darkem, musi po&iem touzit, musi mit pt¢bu vlastnit tento
darek a my musime poznat, co je jelfandm a pocem touzi. Bzko jej odngnime,

pokud mu darujeme &o, po ¢em netouzi. Tento darek totiz &ijako odnénu
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neproziva. Samaéejmé odmEnou mize byt cokoli jiného, zajimavéinnost s diitem,
vylet, spol€na zébava, atd.

Odepit ditéti néco milého je jeden z nejbrejSich tresti. Negasgji se jedna o zakaz
vychazek, tedy odépni vychazek. Tento trest ma n#fi &innost ve gednim
Skolnim &ku. Jakékoli omezovéani peb ditte je nutno dat opatrg. Velmi ¢asto se
stavd, Ze d#tjiz pocituje omezeni tak citetn Ze se dit rozhodne pro lhani, podvéd,
kradeZzim a dalSim negativnim prajev. Také piliSné omezovani svobody a pohybu

ditéte prehnar tzkostnymi rodii pusobi na dit jako neustaly trest.

Prace jako trest nebo odnma

Potrestat dé& praci ma smysl pouze ve chvili, kdy jde o naprakady, kterou
zpasobilo. Dulezité je, abychom netrestali neobratnost nebo atepst ditte, ale zIyi
Skodoliby umysl. Prace sama o &atesmi byt zfisobem trestu, nebbgde o Zivotni
nutnost a samdegjmost, je proto nutné, aby byla spojovana s pddagnymi. Vnimat
praci jako vyznamenani nebo oéehwime dit tehdy, kdyZz s nami spdale¢ pracuje,

spole&nymi silami se snazimetoo smysluplného aidezitého vytvdit.

Slovni odngny a tresty

Slovni pochvala je vnimana &iém jiZ od 6 misiai, kdy di€ reaguje na ton hlasu,
nase gesta a mimiku, roZgde, kdyz jej chvalime, roz@d, kdyz jej ,hubujeme”.
Smyslu slov vSak z@na rozundt az pozdiji. Pochvala je v ranémétském ¥ku tim
nejefektiviEjSim ocernim. Je dlezité ungt si najit na ditti néco, z& ho Ize pochvalit.
Uprednostiujeme pochvalu neformalni, protoze formalntizam zmisobit nepijemny
pocit, zmatek, stud a jiné negativni emoce. Sa&ejo¥ musi jit o pochvalu sgmnou,
odpovidajici situaci a rfé. Nemeén efektivni mize byt pro dit i pochvalna poznamka,
kterou vychovatel utrousi mimekl ke teti osols a dit je toho pitomno.

Vyc¢itky, pokéarani, hubovani a podobné negativni slgwrjevy jsou opakem
odmeny, tedy trestem. Pokud diproziva trpké ponizeni, odcizeni, vinu, litostidsa
dalSi negativni pocity, znamena to opravdu trekivrs trest se vSak tiZe u dti
vychovavanych ,bez lasky” stat pouhym mluvenim dtrwy, nebd citovy vztah, ktery
neni vytvden, nemohou ani postihnodtasté uzivanigthto vychovnych metod je spise

pro di€ unavujici, nezasahuijici a zbymeé.
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Sliby a hrozby

Odmeny a tresty zawiené do budoucna motivuji ditk ukitému chovani a
jednani. Slibujeme lakavy cil, na ktery je moznot&st, a vyZzadujeme konkrétni
zpiusob jeho namlovani. Dhlezité acasto podcgované vSak je, aby byla podminka
ziskani odrany pro dit uskut&nitelna, tedy aby mohlo poZadavky reagplinit.

Negativni motivaci je vylizka trestem, ktera vyvolava v éitstrach. Nelze je vSak
aplikovat neustale, ditnemize zit pod neustalou hrozbou trestu a v trvalénmethap

které dit neurotizuje a §erpava.

Okamzity a odlozeny trest

U mladSich dti je nezbytné, aby trestipel okamzi¢ po prolteSku, coz podporuje
pottebnou srozumitelnost trestu. U starSiéhi dize odlozit trest a vyuZzit Uzkostného
prozitku, ktery pedchazi trestu. Tato doba je proédffilezitosti zamyslet se nad
spravedlivy. Pro mnohoét je toto nepijemngjSi situace, nez okamzity trest, map
télesny. Nebezp# v téchto situacich je vSakiiiSna za¢Zz a napti omezujici svobodu
ditéte.

.Pamatujme, Ze lidi, jejichz svoboda byla gilomezena, nelze d&b vychovavat —
nanejvys podrobit dreza! — A to bychom jigtnechéli.”

(Matejcek, Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 86)

PosmésSky a zahanbeni

Asi nejhife snaSené tresty, zalozené na pocitu studu a heéSynou za
napadnosti ve fyzickém vzhledu &té a \&ci, za které nefize a nemize je ani ovlivnit.

Tento trest je nevhodny, situaciiasi, pouze problémy prohlubuje.

Télesné tresty

Jsou primitivni formou trestani. N@js€ji jsou pouzivany u nejmensichetd
od kojeneckého a batolecihéku az do pedSkolniho. V tomto obdobi ditprijima
nejvice podsta piimym tlesnym kontaktem s okolim. ¢lesné vijemy jsou tedy
nejsrozumitelyjSi jak pro odminy (pohlazeni, fivinuti, aj.) tak i pro &lesné tresty,

které vSak skryvaji nebezfie pieharini. Télesna pevaha, kterou dit pii trestu
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pocituje, je potebna ve ¥ku 2 — 3 let ditte. Dilezité je ji udrzet v mezich a
negehargt. Behem Fedskolniho obdobi a dale ve Skolnikkw ztraci &lesny kontakt
na vyznamu, podokinako €lesny trest. Ve gdnim a starSim Skolnintku jsou tyto
tresty téngi neinné.

Je veliky rozdil mezi trestem a tyranim:

K trestim lze za ufitych okolnosti podle M&cka prifadit placnuti ditte pres
ruku, zadek nebo stani v kéuti za dvemi. Co jiz nepali mezi tresty, nybrz se
povazuje za tyrani, je vyprask gumovou hadici, paskebo vieckou, klgteni na zemi
s rukama pedpazenyma, zavirdni do tmavych prostor o sgnmetjiné promyslené

agresivity.

, Fakt je, Ze mame-li dét radi, je tim nejspolehlgSim regul@nim za&izenim
v naSem fistupu k @mu, & jiz mame z ¢ho radost, nebo se bwame."
(Magjcek; Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 92)

Pohlavek, jako hojh uzivany prostdek trestu, je podle Pekaé projevem
slabosti rodie, jehoz trplivost jiz prekrctila vlastni meze. Jde o impulzivni jednani
(jako reakci na zék) , ve kterém véizi nadazenost, sila a moc raei

»Velikost rodice neni v tom, Ze jetéi a silrejSi, ale Ze umi, zna, néiyza‘idi a zajisti.”
(Pekaova; 2006, str. 55)

Pokud tlesny trest uzivame ,ihned“, jde o impuls, ktery yeagti stidan
pocitem viny, sodasrt také klidu a vzajemného posouzeni chyb. V toniipgat, jde o
chybu na obou stranach konfliktu, tedy u ddépo i di€te a je nutno situaci uz#v

oboustrannou omluvou a navozenim stavu vzajemnéposni.

Ruka je jediny mozny nastrajlésného trestu! Jde o tutéz ruku, kterd jindy hladi
pomaha, vede, ukazuje,.. .Jakékdlppavené nastroje a uzivané piky (pretrvavajici
Z autoritd#ského zfisobu vychovy), jako jsou pruty, kekky, pasky, atd., prozrazuji
piipraveny zasah, tedy agresivitu a jsou velmi tvrdgrailnymi zbragmi.
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Velmi negativié pisobi na dit trest nekonény, tedy takovy, kdy praesSek ditte
je neustéle fipominan, probiran aredkladan dalSim lidem. Potrestanimeitnedoslo
ke smazani prabsku, naopak dochazi k dalSimu trestani formou lmibwa pokdeni a

vzbuzuje u ditte opraviné pocit nespravedlivosti

Uméni odpousgt - vykon spravedlivého trestu neni jesidpusénim. Odpoudni
ve vycho¥ ma své misto za trestem. Neni to tedy &ubm ale osvobozeni od riip
Z cekavaneho trestu, které vzbuzuje kladny cit. Podlmirtoho je vSak skutay pocit

viny a litost s vyitkami swdomi.

»~Jen odpuséni prozité viny je mocnym vychovnym pfedkem.”

(Magjcek; Po dobrém nebo po zlém, 1994, str. 96)
| zde existuji d¥ Uskali: odpustit vS8e, znamena ztratu autority,bisou laskavost
neposkytujici Zadnou oporu, st&jiako nedopustit nic znamena nelidské, bezcitné

jednani.

3.4.4 Dilezité aspekty spravné vychovy jakozto prever@i&pych tresi a odnén

VSechny dlezité aspekty vychazi z Maslowovy pyramidyiebt Zakladni
biologické poteby jsou dany spravnou @é dig, jeho vyZivou, dostatkem spanku,
¢innosti, pohybu, atd. Mezi dalSil@Zité aspekty pét

Bezpodmin&na laska jako zaklad Usgchu. Bezpodminena laska je idealem, ktery
nikdy zcela nenaplnime, pouze se ¢k miZzeme vice ¢i méne priblizit.
Bezpodminena laska je laska bez podminek, za kterydlierprobihat, tedy neexistuji
podminky, které by ji omezovaly. Proto teoretickyistuje pdad a stéle a je trvala a
konstantni. Lze ji chapat jako &lo, jeZz nas vede na céstychovy ditte, ukazuje
cestu, sviti na ni, poskytujeijgmné teplo, jistotu aiphlednost, dodava seliggru.
Bezpodminena laska zaruje ditti, Ze bude milovano bez ohledu na to, jaké je.
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.Zaklady poloZzené bezpodmifmmu laskou jsou prevencigd vznikem takovych
citovych probléni jako je nap. hrev, vina, strach, nejistotai pocit ditte, ze neni

milovano nebo Ze je odmitano.” (Campbell; 1992, str. 28)

»~Je pravdou, Ze &Sina rodi své dti miluje. Obec#d se poklada zasrozené, ze
rodice dovedou svou lasku éitvyjadit. Ale prae to je dnes neptSi omyl. étSina
rodicii svou upimnou lasku etem nevyjad, a to proto, Zze nedi jak.”

(Campbell; 1992, str. 16)

V dusledku toho dnes mnohoétél nepocfuje opravdovou a bezpodmimeu
rodicovskou lasku a fjeti. Neni navazan laskyplny vztah mezié¢tétn a rodiem a

proto nestoji jejich vychova na pevnéem zaklachastavaji problémy.

.Potrreba rkam pafit, byt druhymi pijiman, je vyznamnou sloZkou lidské
motivace. Patbujeme, aby nas druzfippmali takoveé, jaci jsme,... mame patu patit
nekam a kdkomu. Pati sem laska partnerska,7ipuzenska, potba patelstvi,
sounalezitosti, shody a ztotehmns réjakou skupinou, obci, kmenem, vilasti.”

(Kopriva a kol.; 2008, str. 196)

Dit¢ trpici nedostatkem lasky a pozornosti prozivastjtostesk, smutek, pocit
osantlosti, zbyt€nosti, prazdnoty. Kémto pociim se pidruZzuje hgv a touha po
pozornosti, ktera fize byt tak velika, Ze se ditozhodne si ji vynutit. Toho dosahuje
neiastji formou provokace zdjmu dod&gch, s cilem strhnout pozornostitdovanim,
vyswétlovanim, kritikou, tresty. Tento #Zpob, & negativni, je pro dit lepsi, nez

Ihostejnost, se kterou se mnohdy setkava.

Potfeba jistoty, bezpéi a diavéry je otdzka nastaveni pravidel aradu. Pati sem
tedy ne jenom biologicka p@ba pistresSi, ale také ptgbaiadu Eci ve s¥été a jeho
piedvidatelnost a pochopitelnost. Jiz v msité Skole je vhodnécit déti pravidiim,
tvorit s détmi hranice tak, aby jim rozugty a chapaly jejich smysl. Pravidla musi byt
pevna, nebd si je dti velmi ¢asto testuji. Neni to snaha o provokaci nebo zloben
Nespolehlivé hranice vétech vyvolavaji pocit ohrozeni , nejistoty a Uzkdgera ma

souvislost s agresi . Hledani hranic znamena tdahuseni jejich spolehlivosti a
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pevného postaveni, cozZ v praxi probiha testovéejiohj platnosti. Proto seasto di¢
shazi zajit za hranice a odzkouSet, co se budPaitdon® se tak ujiSuje o vlastnich
schopnostech, posiluje pocit vlastni ceny a nagstufe funknost norem a hodnot,
které rodte a vychovatelé diti predkladaji. Pekratovani hranic poukazuje na

dosazeny stupevyvoje, dit upozotiuje, Ze chce vice novych prodia jistot, nebo ty

ditéti vetSi prostor pro spolurozhodovanireseni konflikéi. Jedna se tedy o normalni

potrebu ditte predstavit shm sebe a ziskat nové postaveni vdgdsocialni skupig.

Potieba uznéani
,D eti krome lasky pokebuji i uznani, zvlagtod dosplych, kte&i jsou pro @ dileziti.”
(Kopriva a kol.; 2008, str. 201)

Kterym détem se nedostava geba uznani, probouzi se v nich pocity geEmnosti,
kiivdy, nespravedlnosti, nezajmu, ponize, ztiytesti, hrévu, litosti, beznage a dalsi.
Nasleduji reakce typu snahy se zviditelnit, iaaénosti a agresivityiei druhym dtem,

kiik, ni¢eni \&ci, aj.

Potieba seberealizace
Navazuje na poebu uznani, vede k pochopeni sama sebe i druhyaplkeni svych
moznosti #istu a rozvoje. Rozvoj v tomto $nu nas napiuje uspokojenim a radosti.
Poteba seberealizace se napé skrze vice poeb:

- potteby objevovat st a rozundt mu

- potreke piiméteného mnoZzstvi podti, poteby hry

- potreba rco dokazat

- potreba rco tvait

- pofteba identity — tj. byt ,sf“, neopakovatelny
Praw potreba identity je spojena s pebou identity.

VySSi poteby — estetické, duchovni a etické se tykajiclemsni do lidského
spoletenstvi, kosmu, ziskat pocit smysluplnosti Zivotasto neestetické prasti,
vyvolavajici u ditte smutek, negadek ¢i osklivost mohou &i vést k vandalismu

(sprejerstvi, rdeni, atd.)
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Dislednostje nezbytnou saidsti, nejde o trestani, nybrz motivovaniéitopravit
situaci, ve které jednalo nesprévnAgrese vyvola off agresi, proto vhodnym
postupem je trdivé opakovani pozadavku ausledné oekavani jeho spémi.
PosluSnosti déte tedy dosahujeme tfivym opakovanim, nacvikem a tréninkem
spravnych postupv béznych situacich. Dosfy jen pomaha, chvali aekd. Pomalu,
porad stej@ a spravd. PosluSnost vtomto ifipadt neni strach ztrestu, ale je
vytvorenym geswdcenim ditte, jak to bude @at, protoze mama a tata telaii také
tak a je to dofe. Hra, jakoZto specifick&innost ditte, musi mit sva pravidla, nejlépe
spol&né vytvorena s dittem, kter4 dodrzuje tdledré kazdy. K pravidim pati i
zpisob udrZzovani padku v hrékdch a hernim prostoru. NemerduleZité je
upozonovat a fipravovat systematicky @itha mozné nebezie které ohrozuje lidské
Zivoty. Spravné postupy a situace lze trénovatnezi prvnim a druhym rokem Zzivota

ditéte, nesmi jich vSak bytits mnoho.

,VvSechno spolu, aledha dit, rodice ho jen chvali a sleduji.”
(Pekaova; 2006, str. 23)
O vychow¥ nest&i mluvit, nestai dit¢ pouwovat, upozatovat slovy, poukazovat na
Jepsiho a hodgsiho* kamarada, vychova je a musi byt praktickowka@zkovou

ginnosti.

Denni rezim predskolaka

,=UZ od t7i let delame ranni rezim kazdy den si&pn spoléné. Nahlas popisujeme
kaZzdoucinnost, aby se z ranniho odchodu stavalgemna chvile. Jde to, ale jen kdyz
nesgchame.” (srov. Pek#ova, str. 41).
Brzké vstavani rodiny a dostatélasu na odchod z domova, je spravny vychovny
postup, naopak chranit ditlelSim spankem a poté chvatat je neurotizacecd @ pro
dosglého pohodli neni pohoda pro @itLaska se v nepoh&dpredavat neda. Pro
vznik navyku sebekontroly déb slouzi nasnky s piktogramy, kde si @¢itmaze podle

obrazku vyhledat a zkontrolovat rfégad \&ci v batizku.

.Probouzeni s laskou je jako vitani do Zivota." (Peka&ova; 2006, str. 42)
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Stavani je pro mnohoétl stresem, jde oipkonavani pekazek a cestu do zimy.dd
by probihat formou doteku, pohlazenfjvftani, nikoli hlasitym volanim ,vstavatéi
ostrym s¥tlem.

Pritelem na cestdo matéské Skoly se rive stat i oblibena htka, ktera pomaha
ditéti udrzet ,svoji jistotu“ v situaci odlateni od rodiny. Povidani o tom, co dit
prozivalo ve Skole je velmittkZitou ci. Ditt ma potebu sdilet své zazitky, mélo kdy
se tykaji toho, co bylo k @du ¢i ke sva&iné, na coz se rode casto ptaji, ptaji-li se
vabec. Di¢ musi dostat prostor pro vyj@hi emoci, jinak s nimitstava samo a
odtahuje se od rodinyf&dstava o planu na odpoledne &erge spoléna aktivita celé
rodiny, obsahuje povinnostiena vici roding, tedy i ,malé dtské povinnosti“ a také
obsahuje &Seni se na spaleé vylety, prochazky, hru nebo zabavu. Své mistd ma
ritualy — tedy ranni i v&erni, jako nafiklad uklid hra&ek, koupani, Véernicek, usinani
s pohadkou.Vznikaji spale¢ tak, Ze rodi v laskyplné, klidné atmosfé wi dite
nejprve vlastni¢innosti a pozgi jiz jen pomoci a nakonec svouifemnosti, jak
jednotlivé ¥ci dolre a spravé délat. Veternicek a jiné televizni p@ady maji svou cenu
jedingé tehdy, kdyz si o nich spolu s &igm povidame. Znamena to, Ze je shlédneme
spol&né a poté o nich izeme spolkéné hovdit, rozebirat jednotlivé postavy a situace,
rozliSovat kladné a zaporné postavy a jejich jedndainani taty nebo mamy v posteli
s dittem nepomaha Gzkost & otuzit a peklenout, nybrz ji chrani a podporuféasto
se miZe stat pedmeétem citového vydirani ditem.

,KdyZ tedy vytykdme &tem, Ze nam nic rteknou, Ze si vymysleji, zapiraji, nebo
Ze dokonce IZou a jsou drzé¢lirbychom se nejtive zeptat sami sebe, jak jsme dosud
reagovali na jejich napadyfdmi, prolieSky a nedostatky. Zda jsme je ve skntesti
k tomuto zfisob chovani nedohnali sami.”

.Podobné je to saskymi sliby. Dit da slib, protozZe citi, Ze je to Zadouci nebo E®to
je k tomu nutite a ono neni s to se ubranit. Kdyéte chvili slibi cokoliv, m& od véas
pokoj. Dosgly je pro dit autorita, ktera ma moc, the vynadat, nazat, zakazat
spoustu ¥ci. Di€ vi, Ze dosplého je lepSi moc nedrazdit....ckieré sliby z dti
mamime, pestoZze jsou nerealistické. Co jiného je slib, Ze nebudou zlobit o
piestavce, vzdycky budou mluvit pravdu, uZ nikdy imegsou @tku, vzdycky si
vSechno uklidi. Takové sliby komplikuji vychovu,oppze za #jakou dobu budete
v situaci, kdy se budete muset vygadat s nespimym slibem... Nkdy mame silny

pocit, Ze dig
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Uméni vyjadirovat détem lasku

» Musime di# navést k tomu, jak ma lasku projevit. &mit rad, tedy projevit
cit, kdyZ druhy éco potebuje, vnimat, co ten velkipvek chce, co nema, co mu chybi,
zc¢eho je ustarany.” (Pek#ova; 2006, str. 20)

Vyjadirovanou lasku a city ro¢ii umi di¢ prijimat prirozerg, v prvnich dvou
letech Zivota jen fjjima. Piichod a vyjatbvani citi prichazejicich od déte snérem
k nam se musi ditnawit. Treti rok Zivota ditte je rok ,s pivodcem*, kazdé nové
poznani ma probihat v pevném spojeni sdei v radosti, pohad a pozitivni
atmosfée. Prvni citové vzory ziskava &iv rodine pti nemoci rodét, sourozent a
jinych prislusniki. Svymi postoji a chovanim ¢u rodice vcitit se do nemocného,
pomahat s obsluhou sebe i jeho. Sprades cEtmi se zamyslime, jaky darek by byl pro
druhého nejlepsi, jaky by ho géil. Dilezité pro rozvoj citové oblasti dfe jsou
rodinné oslavy, radujeme se spoke s oslavenci, jsme smutni, kdyZ s&keomu gihodi
néco zlého, atd. Veéchto chvilich dime dit¢ premyslet o druhém, rozvijime soucit,

sympatie a dalSi emoce.

4. ODMENA A TREST Z HLEDISKA TEOLOGICKEHO

4.1 Autorita bible
,V minulosti bylo prakticky vZzdycky nespornéegni misto biblickych vypédi:

Ze jde o morélku zjevenou samym Boheredpisy Starého zakona se sicerasd
povazovaly z hlediska¢jih spasy za fekonané, ale jinak platila bible naprosto za
autoritu, i kdyz sedkdy z ni malo uvadb.” (Weber; 1998, str. 15)

-------

ze stale se vraceji¢eci o odnené a trestu. Takovadec se zda byt smysluplna jevi p
stanovisku, Ze séovek mize svobodhrozhodovat pro fikdzani a pozadavky nebo
proti nim...

.Zde by se mohlo namitat, Ze se s édau a trestem pracuje ipdrezie zviat, tento

motiv tedy nefedpokladd moment svobodyle: Namitku Ize vyvratit poukazem na

37



podstatny rozdil: Zve je odrénou a trestem vedeno kdtému jednani dodateé, u
clovek jere¢ 0 odmene a trestu pedem, motivuje se jimi kditému jednani. ,,
... clovek se sice poklada za hlinu a nastroj v rukou Bolidec ale ne za loutku. Je
chapan jako duchovni a Bohem ke svobodné edp@ovolna bytost. Mastupovat
vnitné k BoZzi vli jinak nez vSichni ostatni tvorové, a to je mqZzeé@ kdyz dokaze o
sok¥ rozhodovat a jednat. ,,

(Weber; 1998, str. 225)

.Slovo ,prikazani* se vztahuje ke slovas ,kazat“, ,prikazovat® ve smyslu
.poroucet’ nebo ,narizovat* (némecky: ,Gebot* — ,bieten”, ,gebieten”). Jazykové
pozadi tim odpovida zvlastnosti, jez Jedhes z tohoto terminu zazniva: Ze jde o
pozadavek uloZeny autoritou. Odtud je to vyr@znk zejména v jazykové oblasti
biblické moralky, d uz tam, kde sanvighazi ke slovu, nebo tam, kde seconmluvi.
Prikazanim se nikdy nemysli celek mravnich pozadawibrz vzdy jen pozadavek
jediny; pikazani ma vzdy dity obsah. ,,

(Weber; 1998, str. 88)

4.2 Autorita Kristova

rrrrrrr

a potazmo celé bible znjMiluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdceglé
své duse, z celé své mysli a z celé sveé sily! Qaut@to: ,Miluj svého blizniho jako
sam sebe!: ¥Siho pikadzani nad tato dvneni.” (Mk 12, 30)

Vztah ke druhémulovéku je zakotven vétvrtém a patémiikazani

Smysl ¢tvrtého fikazani obsazeného v Paté knize Mojz&¢{@euteronomium);,Cti
svého otce i matku, jak tifigazal Hospodin, % Biih, abys byl dlouho Ziv a déd se ti
vedlo na zemi, kterou ti dava Hospodinij t8:ih" (Dt 5,16)

Toto pikadzani je obsahem z&meno na vztahclovék — Bih, ¢lovek — ¢lovek
(spol&nost), ¢lovek — rodite. Dnes vSak jiz nejde jen o otazku Ucty ve smygiéani
autority, ale jde gpozadavek prokazovat Uctu kazdédenu spoléenstvi, kterd mu
prislusi v rodi, ve sta¢ a spolénosti, v cirkvi a podporovat ho."

(Némecka biskupskéa konference, 1995, str.168 — 170)
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V tomto vSeobecném rovném postojicvdruhym lidem ve spolaosti I1ze spdit
jakousi souvislost s rovnocennosti a respektét druhym lidem, ktery je dnes tolik
postradan v procesu wddvani dti. Poteba individualniho iistupu k dikti a
odhlédnuti od vlastnich petb umozni fistoupit blize ve vzajemné interakci @it

pedagog a umozni naplnit tuto fetiu.

Podob# je vztah¢loveka ke druhémulovéku zakotven v Socialniméeni cirkve,
které obhajuje lidska prava aislojnost lidské osoby, jakozto hodnot, které nejsou
¢loveéku propmjéeny statem, nybrz gieny Bohem. Kazdylovék na zemi m& naén
pravo a Ulohou cirkve je toto pravo obhajovat, tedg je poruSovano.

5. NOVE PRISTUPY K ODM ENAM A TREST UM

.Neexistuji zadné spravnéysimerenéci nutné tresty. Jakykoliv trest je rizikem svoji
podstatou.” ,Nespravné chovani nemdéstat nepovsimnuto,fese jedna o &i nebo
dosplé.”

(Koptiva a kol.; 2008, str. 121)

5.1 Vychova bez tresi
Tento fFistup, ktery pedkladaji Kopiva, Novakova, Nevolova a Kdajfivova ve

své knize Respektovat a byt respektovan. Vychzdzmatku, Ze mnohemastji
pouzivame trefit ve vycho¥ spiSe ze zvyku, nez praiinek. Mnohdy se fidavaji
duvody skryté, tj. nezvladnuté emoce, mocenské mppepodinost nebo bezradnost a
casto také osobni problémy. Takoveéto trestani pagkoemdni, socialni a moralni
vyvoj ditéte, nebd trestanim se dituci, Ze mit moc je svrchovgsi nez se chovat
spravre. Socialni geni napodobou je jeden ze zakladnichsptm uc¢eni ditte. Pokud

si dit ztrestu odnaSi informaci, Ze ve shoslchovanim dostého, mize klidrg
ublizovat druhym, jestlize si nad nimi zajisti mdmyde tato informace platit v jeho
piiStim chovani. Dojde tak keneseni mocenského modelu do dalSich vizaama dalSi
lidi.
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Vychodiskem je partnersky modehloZzeny na nepodniném respektu druhé osoby,

jakozto stej dalezité a rovnocenné. Toto chovani chrani a uznawaamni hodnotu
druhéhoclovéka stejr jako mou vlastni. Eli jsou stejni lidé, jako my, zasluhuji si

stejny @istup, Uctu a respekt.

Tresty mohou fungovat jako odpustky a vykupné:

- vyhroZzovani zdkazem znamena vlasuytvoreni situace, kdy ditmuze trest
piijmout a chovat se nadale podle svého
- také mize fungovat jako vykupné zagstupek, tedy n&ime dit prijimat trest
a ne chovat se spravn
Napravit co jsem zisobil a zngnit sdm sebe ve svém chovani d4 mnohétsi ypraci,
nez @ijmout na chvili gjaky trest.
Emoce pi trestu jsou ¥tSinou negativni (zlost, vztek, vzdor, poniZzenspravedinost,
atd.) a nedovoluji nam chovat sdili racionalg. VétSinou pod vlivem emoci
piijimame roli nepitele (agrese) nebo &b (pasivity). Ani jedna z nich nam neposlouzi
k vytvoreni sebedcty.
Pocity, které jsme ip trestu podiovali jako dti, jsme \&tSinou potl&ili hluboko do
newdomi, protoZze rozpor mezi milovanymi rédia ubliZujicimi rodéi nedovedeme
piijmout ani pochopit. Dokonce ani spravedlivy tragtnimame jinak.
S faktem, Ze sami #Zgobujeme rozpor, tj. trestame jako naSi ¢edise vyrovnavame

opakovanim tezi, Ze tresty jsou nutné a k vy¢humafti.

Cim nahradime trest ve vychow?

Prozitim disledky r¢jakého nespravného jednani a snahou o napra¥eniVse
dobré,céeho si na sabmizeme vazit, je plod pozitivni podpory a uznani odhgich
lidi. Tresty poSkozuji sebelctu a vztahy. Negatdopady trestdni mohourgirvavat
v chovani a mySleni az do dépsti.

Rozdily mezi tresty a rirozenymi diasledky

Prirozené dsledky vyplyvaji z provisni, nemusime je nijak vymyslet, jsou
shadno viditelna a patrna, &tana ré dit¢ upozornit. Dochazi tak kijpozené reakci na

dusledek ktera dava:
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- Moznost porozut situaci
- moznost pocitit negativniudledky
- predpoklada hledareseni a napravy

- predpoklada aktivnidast a reakci

Strategie spravného postupu a reakce na chybu

1. Weénovat se emocim: ja-vyroky, empatické reakce, aldozeSeni v flis
silnych emocich

2. Spoludast druhé strany ni@Seni a naprav jde o mluveni s dftem, nikoli na
dité, popisujeme problém, pomahame informaci, évgln vhodnych postup
feSeni, séleni atekavani. Vznika vzoreciestupek — spolwast — naprava.

3. Provést op&tni : tj. vracet problém k @fi a jeho moznosterfeSeni, navniim,

nejdive dat vyler, navrhnout alternativu, lze uzit i fyzick&epahy (nikoli

trestu) a odstranit ditv afektu ze situace, dat Sanci.

Resit situaci se viemi, kterych se to tyka, s caedpaleenstvim.

| nedokonaléa naprava je lepSi nez trest.

Spoludast ditte na nahratiSkody nap. z kapesného

N o g A

Postupy pro natogjsi situace: zlepSeni komunikace a vztahu, dekdasz€ého
postoje, dohoda o newni, déasné oddeni od spol&enstvi,..
8. Kdyz rece jen ,ujedeme” — jsme lidé a chybujemeéesto tresty nept

k dobrym vychovnym praktikam.

5.2 VVychova bez odrén

JAlternativou k odm¢nam ve vycho¥ je uspdadat podminky prainnosti a

chovani dti ta, aby mohly prozivat pozitivnitippzené dsledky tchto ¢innosti a
chovani.”

(Koptiva, Novakova, Nevolova, Kofivova; Respektovat a byt respektovan, str. 155)
Jedna se tedy o ocem jako zgtna vazba, ktera @épvyjadiuje partnersky, rovnocenny
vztah.

Odmeny a tresty Ize chapat jako &etrany téZe mincedgobici vijSim popudem na
poZzadovanou z#mu chovani déte, ale nefisobi znénu chovanici postoje uvnit.

Uginky odmen a tresi nejsou tak dlouhodobé, jak si mnozi neopeagrdomnivaji.
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Co je a co neni odréna

Riziko odreény je ve smyslu uplaceni, abykao udlal néco, co chceme my. Jedna se
tedy o nerovnorrny vztah, ve kterém jeden disponuje @tiou a druhy iniciativitoui
aktivitou pouze za iftomnosti nebo dosazeni odny. Nelze zamovat mzdu za
odmeénu, mzda se pouziva v rovhocenném vztahu, kdestrany projevuji iniciativu a
zajem, je to jakasi oboustranahttna smlouva.

Odmeny skuté€ny zajem snizuji, nelvosniZuje vnitni motivaci a degradujéinnost,

ktera za odrgnu probiha na urowedomluvené nebodekavané odimny.

Odmény v uéebnim procesu

Stejnym z@sobem funguji odgmy u cti i v zajmu o deni. Odneény ve Skole (jako
jsou hwvzdicky, razitka, atd.) degradujiciwo na skratelstvi odmin, znamek. Geni
potrebuje bezpé prostedi, smysluplnost, fiméreny ¢as a zapojeni smysla emoci

(uvolnuji se g ném i endorfiny — latky vzbuzujiciijemné pocity — p ,aha“ zazitku).

.Pokud cheji rodice svému déti pomoci udrzet vnihi motivaci k deni, neli by do
zna’né miry zndmky ingorovat.”

(Koptiva, Novakova, Nevolova, Kofivova; Respektovat a byt respektovan, str. 161)

Pres odnény se ke kvalit nedostaneme, ta se da zatrypouze vnitnim cheénim,
angazovanosti a ipswdéenim. Odminy dokonce potkuji tvorivost, vedou

k poZadavku dostavat stéle vice a vice ag@dwany se stava zavisly na osm.

Pozitivni prirozeny duasledek neni odnina, ale spiSetpozeny vztah, ktery odamu
nejenom nahradi, ale posiluje soudrznost viztatoding, podporuje motivaci.

Dar — jako gedmet vyjadiujici pratelstvi, zajem, lasku a uznani nesmi byt spojovan
s dobrym nebo Spatnym chovanim (haya Vanoce, k Mikulasi, k svatku, apod.).
Pochvala— vyjadiuje mocensky vztah tim, Ze s# pi citi ten, kdo chvali kompetentni
udélovat pochvalu, vyjailije neopravéné zobeceni (nalepkovani)¢asto lacinou frazi

¢i preharni. Je tedy druhem odmy a zmisobem manipulace, je nebegpé pro
demokracii a humanitu.

Pro cti je dilezit¢jSi a inosrejSi, zaadime-li \&ci tak, aby se vyddy a déti se mohly

pochvalit samy. Vtomto ohledu jeulézité vSimat si toho, co je pozitivhi a to
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vyjadrovat ve zptné vazls, kter4 se zatfuje nacinnost nebo chovani, nikoli na
hodnoceni osoby. 2mé vazba slouzi tomu, komu je zrcadlena, hodnaderié osoby
slouzi nejvice tomu, kdo sam hodnoti. Beztap vazby se nelzec¢t a dolie

postupovat.

Jak tedy davat ocegni?

- neverbalg (Usmév, gesta, aj.)

- popisenti informaci

- vyjadfovanim jen svého nazoru
- mluvime o pocitech

- podEkovanim, povzbuzenim
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Ill, PRAKTICKA CAST

6. ODMENA A TREST ZE SPOLECENSKEHO HLEDISKA

Problematiku odrn a tresi, tak jak na ni nahlizi spaleost, jsem se snaZila
zmapovat ve své praktickésti dotaznikem, ktery byl zaten na piizkum souvislosti
mezi rekterymi faktory, obzvlast mezi vliastnimi zkuSenostmi 2tdtvi, vychovou éti
v sowasnosti a Zivotni filosofii. Dotaznik byl adresovérdicuim, vychovateim a
pedagogm. Mym zamérem bylo vysledovat, které faktory se navzajem ioejv
ovliviwuji a uplatiuji ve vycho¥. Respondenty jsem rodda na i skupiny, kriteriem
téideéni byla zivotni filosofie rodiny.

Jako pedpoklad jsem zvolila mySlenku, Z&¥ici a nabozensky orientované
rodiny pouzivaji p¥i vychové méng trestani a odn&ny, nez rodiny ateistické Jelikoz
v nasich zemich je obetmejvice roz§enym naboZenstvimi&s’anstvi (& jiz se jedn&
o katolické¢i protestantské deni), offela jsem svou tezi o tzv. zlaté pravidlo JeziSe
Krista, které proneslipsvém horském kazanidak byste cldti, aby lidé jednali s vami,
tak vy ve vSem jednejte s nimi; vtom je cely Zak®roroci.“ (Matous; 7,12). Podle
ného by tedy pedevSim keg’ansky zaloZeni rode, vychovatelé a pedagogove&lm
k détem gistupovat spiSe partnerskyiait se timto pravidlem, stejrjako grikazanim

lasky.

6.1. Dotaznik a jehotasti

Dotaznik je¢lerén do dvoucasti: Cast A se soustduje na vlastni zkuSenosti
Z ckétstvi respondenta (v rodinmatdske Skoleii jinde), cast B se zagfuje na sotiasnée
zkuSenosti a praktiky respondentdi wychow vlastnich dti, ¢i déti swienych

v pedagogickych z&enich.

Znéni otazek dotazniku:
Cast A
1. Vyrastali jste v Uplné rodig? ANO / NE. Pokud ne, ktery z r@dizde chy#l,
piipadré davod (rozvod, umrti, aj.)?

2. V jaké rodir jste vyfhistali? Vyberte prosim jednu z nasledujicich variant
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CastB

© 0o N o O

vefici, praktikujici naboZenstvi v cirkevnim spmastvi

vefici, nepraktikujici ndbozZenstvi v cirkevnim sgelestvi

newtici, ateistické

Uzivali Vasi rodie @i Vasi vychow¥ sowtasre odmeny i tresty? ANO / NE
(pouze odrany / vice odminy neZz tresty / vice tresty nez o&imy / pouze tresty)
Vzpomenete si najaky trestv dobé Vaseho gredSkolniho obdob?

Pokud ano, na jaky?

Jaky nej¥tSi trest si z celéhostktvi pamatujete?

Jaké emoce jstgimém prozivali?

Byl tento trest podle Vas spravedlivy &em ?

Jaky nejbzngjSi trest si z dtstvi pamatujete?

. Byl tento trest podle Vasiany , vécem a prg?

. Vzpomenete si na&jakou odnénu v dobé Vaseho gredSkolniho obdobi
. Pokud ano, jakou?

. Jakou neptSi odnénu jste v dtstvi dostali a za co?

. Jaké emoce jstéimi prozivali?

. Jaké jiné odumy jste ngli nejradsji?

. Potsi Vas podobné odimy i nyni v dosplosti? ANO / NE

Uved'te prosim poet a ¥k VaSich dti:

Vyristaji VaSe &i v aplné rodig? Pokud ne, ktery z rotli chybi, gipadré
duvod (rozvod, umrti, aj.)?

Pouzivate ve svych vychovnych postupeckiasm odneny i tresty? ANO /NE
(pouze odnany / vice odminy nez tresty / vice tresty nez o&my / pouze tresty)
Myslite, Ze vychova bez o@ma tresi je prakticky realnd a moznd?ANO / NE
(pouze bez odém ANO / pouze bez trést ANO)

Pouzili jste akdy pii vychow ditéte takovy trest, kterého jste p&pditovali?
Vite, za co jste jej diti ulozili? ANO / NE

Vite, jakou odrenu ma VasSe ditnejradji, ¢im jej nejvice odrgnite? ANO /NE
Vite, jakého trestu se VaSeddiejvice obava? ANO / NE

VyhroZujete svému dii potrestaninti né¢im jinym? ANO / NE

Pokud ano, méate v tmyslu &takto potrestat? ANO / NE / NEVIM
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10. Mé zrovna té VaSe di¢ néco slibeného za dobré vysledky, chov@niné véci?
11. Pokud ano, mate v imyslu svého slibu dostat® ANE / JESE NEVIM

12. Jaky nejtzngjSi trest svému diti ukladate?

13. Jak nebdim své di¢ negastji odmenujete?

14. Co si pedstavujete pod ndzvem vyjitrgy trest a vyjiména odngna?

V zawru dotazniku rédli respondenti moznost adaznit nebo vyjétit své vlastni
dulezité postoje a nazoryiipadné dodatkyi jiné zkuSenosti tykajici se zkoumané
problematiky.

Oslovila jsem 60 respondéntspolupracovalo 53 respondé&niSech ¥kovych
kategorii, kté jsou rodéi, vychovateli nebo pedagogy. Odpovidali podle wiasile,
nezodpo¥zené otazky nevyhodnocuji, respektuji vlastni nakazdého respondenta

a moznost vyjaiit seci nikoli.

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

6.2.1._ Respondenti vigstajici v ateistickych rodinach ( 20 dotazovanych)

V téchto rodinach se pouziva vice othhme?z trest (a to v nadpolowini Vétsing),
u tti dotazovanych se objevuji vice tresty nez &ayn Negastji si respondenti
nemohou vzpomenout na trest fe@Skolnim obdobi, a pokud jiz si na&jaky
vzpomenou, jedna se o treslesny. Jako neptSi trest se této skupirvybavuje také
trest tlesny jako je facka, vyprasé kleceni, @i kterém nejasgji prozivali vztek,
litost, strach a nenavist. D#v z dotdzanych se domniva, Ze tento trest byl
nespravedlivy, osm se domniva, ze byl spravedMgjbéznejSim trestem v éstvi byl
zékaz chozeni ven nebo TV, na druhém énigprask. @innost trestu potvrzuje da
dotazanych protityirem, ktéi naopak tvrdi, Ze byl né&inny.

Na odnénu v gredskolnim ¥ku si respondenti n&gstji nepamatuji, pokud ano,
jedna se spiSe o odmu wcnou (plySak, hr&ka, aj.), také pochvalu a sladkosti.
NejvétsSi odngnu v cétstvi si respondenti n&sgji nepamatuji, a pokud ano, jedna se o

vécnou odndnu: kolo za vyswdéeni, darky, aj. Emoce doprovazejici tuto @édo byla
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nejvice radost, také spokojenost. Jinymi oblibengdménami byly sladkosti, pochvaly
a drobné dagky (knihy, drobnosti)). Tato odéma i v sodasné dob vétSinu

responderit po&Si, pouze jeden uvadi, Ze ne.

Respondenti sami maji v stasné dob rodinu nefastji s paitem dti dvé a
jedno, nejvicetyti. Ve své vlastni vychavpouZzivaji vice odrny nez tresty adtSina
je preswdcena, Ze bez odin a tresi to @i vychow déti nejde. TFinact dotazanych z
dvaceti uvedlo, Ze wtlli trest, kterého pozgi litovali. Z toho dvanact z nichédélo,
za& byl ucklen. Sedmnact respondérnt dvaceti zna oblibenou odnu svych dti, a
patnéct tusi, kterého trestu se jejiche dibava. \tSi polovina dotazanych pouziva
tresty jako hrozby, a pouze dva z nich jsd@ipraveni tuto hrozbu nevyplinit, ostatni ji
poté hodla i uplatnit. Pouzivani odm jako motivénich faktofi se ve ¥tSin¢
nepraktikuje, ovSem ti, kdo slibi svynétdm odnénu predem, také hodlaji §y slib
splnit. Jako nejZrejSi trest se v této skupiruziva zakaz (a to&tsinou TV nebo PC a
také vychazek a oblibenyctinnosti). NefasgjSi odntnou je nejvice pochvala,

nematerialni ocemi (jako je spolény veter, zazitek, apod.).

Pod pojmem vyjimény trest si pedstavuji ¥tSi trest nez &ny, réco co se
odchyluje od standardu, z&jaky velmi vazny pestupek nebotdledek vyjimé&ného
chovani, takéélesny trestti negriméreny trest nebo omezeni oblibenych aktivit, tedy
takovy zaporny vjem, kteryiistane navzdy v patti. Ma jit o udalost, na kterou si radi
ma udtlat cas a vysutlit ji.

Vyjime¢nad odmEéna je opak tohoto vyjintmého trestu, veliky dar, spini
spole&ny prozitek, tedy nadstandardni kladny viem a pddiery si odminény bude
pamatovat navzdy.

Pripominky, které vyjatlli dotazovani k této problematice, se tykalgrakzu na
mirnost, adekvatnost, srozumitelnost @amgienost trestu vzhledem k dané situaci.
VétSinou je patrny opatrnyifstup k tlesnym trestm a preference odina s dirazem
na verbalni zfgsob komunikace a tépvost. Byly zde vS8ak zaznamenany i raza&jgn
postoje k tresim.
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6.2.2 Respondenti vigstajici ve ¥ficich nepraktikujicich rodinach (22 dotazovanych)

V téchto rodinach se uzivaripvychow odmeéna i tresk sowasre, pricemz
pievazuji u slabsi poloviny odimy nad tresty, vjednomiipadt i vice tresty nez
odmeny. VétSina si nerdZze vzpomenout na Zadny trest v d@bedskolniho obdobi.d®
responderit z dvaadvaceti si vzpominé na zakaz vychazek relbwiznich psadi pro
déti. NejvétSim trestem v této skupine vypraskei télesny trest,  kterem nejastjsi
emoci byl vztek a litost, také se zde objevuje.slaéio nepméeieny a nespravedlivy jej
ozna&uje osm dotazovanych, sedm se domniva, Ze byl egligy. NejEzngSim
trestem v dtstvi se zde jevi ve stejné imislovni domluva, vynadani nebo pokarani a
zakazy (¥¢tSinou televiznich p@adi). Polovina respondeinje ozn&ila za (&inné.

Odmena v gedskolnim ¥ku je nefastji materialni, podob& nejwtsSi odngnou
jsou odngny vécné (hraky, kolo, knihy, obléeni, atd.), fi nichz prozivali dotazovani
radost a nadSeni. Mezi oblibené @dmy v této skupis pati sladkosti a dobroty, také
darky, které pafSi téngi vétSinu dotazovanych i dnes.

Ve svych rodinach, &Sinou majicich d& déti, uvadi, Zze i vychow uzivaji vice
odmen nez trest, a také vyjatlji preswdceni, Zze bez od#ém a tresi vychova
praktikovat nelze. | zde&tSina gipousti, Ze uZila trest, kterého péjditovala a téngf
vSichni (az na dva z nich) uvadi, z&dy, za co byl trest uten. Oblibenou odsnu dti
zna sedmnact z dvaadvaceti dotazovany@éinatt jich je schopno it trest, kterého se
jejich dit obava. V této skupinse spiSe uplatije hrozba trestem, jez by opravdu
uplatnila jen polovina vyhroZujicich, tedy Sesti,liget je rozhodnuto tuto hrozbu
neuplatnit. Motivace k Ukolu odénou je v této skuptmérg uzivanym nastrojem a ani
tady neni stoprocentni jistota odiny pi splnéni ukoki. Jako nejbzrejSi trest je zde
témet polovicni vétSinou uvadn zakaz TV, PC, vychazek, na druhém misk ustni
pokarani ¢i domluva. NejasgjSi odnenou jsou darky, of, finance, tedy &né
odmeny, nasleduje slovni pochvala.

Vyjime¢nym trestem je podle dotazovanych jednorazové avogmé jednani,
nagiklad vyprask, domaciézeni, které se vymyka standardu, a které spiSeSujaru
duSevni stav dite (fteba svou krutosti nebo riggni rodii) a do vychovy nepéit
neumi si jej ve vychay ani pedstavit, paf do kompetence justiich orgag.
Vyjime¢na odngna je spiSe slavnostni prozitek, névat divadla, nebo dokonce

dovolena, ¢i v¢étSi darek za &co, co udlame navic, mize se jednat o &ekou
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vyjimeé¢nou udalost. Dett z dvaadvaceti dotazovanych si neumi pod pojmem
vyjime¢ny trest ani vyjimeéna odnéna ve vychow nic pgredstavit.

Vlastnimi slovy vyjaduji daraz na individualitu déte (co je pro jedno dit
trestem druhé nepotresta). Také je vyzdvizeiazitost irozené autority a vlastniho
piikladu, pravidel, je zde zmina interakce ve vycheéytedy i dit stale @i své rodée
objevovat s¥t a sdm sebe. V mnohaipadech jsou odémy a tresty spiSe potlavany
¢i nepiznava se jim velka dinnost v praxi, dlesné tresty jsou odsuzovany,
vyclenovany a pouzivany spisSe okrajoypodobr odmeny jsou lehce nadsazeny nad
tresty, diraz dotazujici kladou na spravedlivost, takélddnost a firozeny disledek
jednani digte.

6.2.3 Respondenti vigstajici ve ¥ficich a praktikujicich rodinach (11 dotazovanych)

MenSi polovina oslovenych této skupiny udava, Bejgjich vychow v détstvi
uzivali rodte spiSe odgmy nez tresty, saasré se zde vyskytuje uitdotazovanych i
varianta vice tresty nez odny. Na trest v jedSkolnim obdobi si vice nez polovina
responderit nevzpomina, dvakrat je zngm télesny trest a dvakrat zakaz. Za re&v
trest je nadpolo¥ni étSinou povazovan trestlésny (facka, vyprask, pohlavek), teprve
poté zakaz. Neépastji je trest doprovazen litosti a nastvanirfgegto je hodnocen spiSe
jako spravedlivy. NejgZnéjSim trestem zakouSenym ¥tdtvi je €lesny trest (ot
pohlavek, vyprask), objevuje se zde také v men&e rslovni pokarani a zakazy.
Ucinnost &chto trest potvrzuji jen i z dotazanych kladn nékteti pristupuji vaha ¢i
zamitaw.

Odmenu v pgredskolnim obdobi si nepamatuje sedm z jedenachizdafch, dalsi
téi si vzpominaji na slovni océmi a uznani. NeptSi odnénou v ditstvi je i zde
odmeéna wcna (kytara, kolo, brusle, hiley), také pak prozitek v kinci v laskyplné
atmosfée. Emocemi, doprovazejici tyto oény, jsou radost, euforie,&ti, atd. DalSi
oblibené odrény této skupiny jsou pochvaly, pobyty mimo domowzité s kkym
jinym. Sedm z jedendcti dotazanych tyto @dsnpo€si i nyni.

Vlastni rodiny respondeintmaji WtSinou ti a étyii déti, nejvice @t déti. Uplatiuji
ve své vycho¥ odmeny a tresty, steghtak jako vice odrny nez tresty, nelhobez
odmen a tresi si nadpolowini tSina vychovu pedstavit nedovede. | zde se objevuje

v deviti pipadech trest, kterého pagidrodice litovali a az na jednoho respondenta si
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vSichni pamatuji, za co byl tento trestéleth. Sedm z dotazovanych pouzZiva trest
k vyhriiZzce, pouze & z nich je ochotno dittakto potrestat. Sest respondepbuziva

k motivaci slib, avSak pouze polovina z nich testd opravdu dodrzi. NefZngji
uzivany trest je zde ¢pzakaz (TV, PC), menje slovnich, pracovnichi télesnych
tresti. NegasgjSi odnenou jsou dargy, poté pochvaly, sladkosti, uznani, sgoke
chvile.

Vyjimecny trest je podle respondéntéto skupiny takovy, na ktery si bude
doty¢ny pamatovat, uzivany za zavazné poruseni praddel od nej¥tsi vyhiizky,
pies zakazy a domacgzeni az po soudni odsouzeni. Vyjima odnéna je ®co, co
dotyeny neteka, co si téZz zapamatuje na cely Zivot, &dmza dosazenigjaké zivotni
situace (nap maturity) a to formou W&fe v restauraci nebo dovolené. Témolovina

si vyjimetnou odnénu ve vycho¥ nedovede fedstavit.

Vlastni nazory respondentyjadiuji postoj, ve kterém trest vnimaji jako ne zcela
béZné vychovné openi, festo v kkterych gipadech nutné. PokouSi se jégyadt
na girozené dsledky, pouzivat efektivni komunikaci a to vzdysled se s¢domim
a spravedInosti a srozumitelnostitditOdmenu pak hodnoti jako&e piinasejici dtem
radost, opt se zde prosazuje ohleduplnostéetn a pateba ocenit détza rékteréciny.

6.3 Co vyplyva z dotazniku

6.3.1 Vztahy mezi Uplnosti a neuplnosti rodin

Jelikoz tSina respondefitpochazela z rodin Uplnych, nepovaZzuji zdedité
zaobirat se touto skuteosti jako kritériem pro vyhodnocovani dotaznikopiBuji je
tedy podrobgyji pouze proto, Ze otazka Uplnosti a neuplnostatlsgdéasti dotazniku.

Ze vSech 53 respondé@énpochazely pouze 4 z nelplné rodiny a to h&omnosti
otce a toitikrat z divodu Umrti otce, jedenkrat Zndodu rozvodu.

Ve skupirt newficich rodin vyfistali v nedpiné rodi(z divodu rozvodu a umrti
otce) dva respondenti. Oba dva uvedli, Ze jejichi dyrustaji v neuplné rodin

z divodu rozvodu. V této skupinse nachazi jeStdva respondenti, kitevychovavaji
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své dti v nelplné rodia také z dvodu rozvodu. Tedy ze dvou neuplnych rodin zde
vznikaji étyii neuplné rodiny vychovavajici svétdbez otce.

Z rodin nepraktikujicich &icich vychazi dva respondenti z neuplnych rodin (z
davodu umrti otce), které své&til vychovavaji v rodinach uplnych. V této skupise
nachazi jeden dotazovany, ktery s¥é dychovava v nelplné rodirbez otce.

VSichni respondenti vyistajici v rodinach &icich a praktikujicich, své &t
vychovava jeden z nich vrodinneuplné (z dvodu umrti). Podle mého mini

skute&nost Uplnosti a nedplnosti rodiny danou tezi zasahovlivnila.

6.3.2 Vztah mezi hrozbou trestem a skofen potrestanim

HROZBA TRESTEM SKUTECNE POTRESTA

z nevéficich rodin 55% 45%
z véFicich nepraktikujicich 54% 27%
z véFicich praktikujicich 64% 46%

6.3.3 Vztah mezi slibenou odnou a pldnovanou odimou

SLIBENA ODMENA OPRAVDU ODMENI
z nevéficich rodin 15% 15%
z véFicich nepraktikujicich 32% 27%
z véFicich praktikujicich 27% 27%
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6.3.4 Porovnani jednotlivych skupin respondent

Cast A - procentuelni vyjadni odpowdi

TEMA OTAZKY

Z NEVERICICH
RODIN

Z VERICICH
NEPRAKTIKUJICICH

Z VERICICH
PRAKTIKUJICICH

Odneny a tresty
v détstvi

55 % vic odrany
30% odmdny a tresty
15% vice tresty

45% vice odrny
5% vice tresty
50% oboje

46% vice odrny
27% vice tresty
18% oboje stejh
9% ne

Trest v gedsSkolnim
Obdobi

50% nepamatuje
25% fyzicky trest
15% zakaz
10% prace

56% nepamatuje
22% zakazy

(TV, vychazek)
22% tlesné tresty

55% nepamatuje
18% zakazy

18% tlesné tresty
9% jinak

54% vyprask,desny
Nejvétsi trest 65% facka,dlesny 14% z4kaz 55% glesna trest
v détstvi 20% nepamatuje 18% slovni 18% zakazy
15% zakaz 14% nevypl&no 27% nevi
40% vztek 27% vztek
15% litost, 9% litost 18% litost
Emoce pi ném 10% strach 9% stud 18% nastvani
Prozivané 20% jiné 41% jiné (zlost, Uleva) | 28% jinych
15% nevypl&no 14% nevypl&no 36% nevyplino
36% ne 54,5% ano
Byl tento trest 45% ne 32% ano 9% asi ano
Spravedlivy 40% ano 14% réco mezi 36,5% nevypléno
15% nevypl&no 18% nevypl&no
27% z4kaz
45% tlesné 22% slovni karani 43% tlesny trest
30% zakaz 17% glesné 28,5% slovni trest
NejbezrgjSi trest 10% slovni 17% jiné 21,5 zékazy
v diétstvi 15% nevi 17% nevypl&no 7% jiné
50% ano 27% ano,
45% ano 9% asi ano 18,5% ne
Byl tento 25% ne 23% ne, nebyl 18,5%c¢aste&ng
trest &inny 30% nevyplino 18% nevypl&no 36% nevyplino
40% nevi 65% si nevzpomina
20% wcna 50% hra&ka, darek 14% slovni ocedni
OdnEna 15% pochvala 32% si nevzpomina 7% drobnosti
v piedSkolnim ¥ku 15% sladkosti 14% pochvala 7% prozitkem
10% jiné 4% jina 7% dobroty
NejvétSi odnéna 40% nevi 59% w&cné (hr&ky,..) 36,5% ¥cné odniny
v détstvi 20% darky 9% slovni (hratky, kolo,aj.)

15% pochvala
25% prozitek
néavstva

4% jinak
28% nevyplino,
nepamatuje si

18% prozitek
9% dobroty
36,5% nepamatuje si

Emoce pi ni
prozivané

30% radost

10% spokojenost
50% nevypl&no
10% ostatni

59% radost
9% nadseni
4,5% jiné
27,5% zadné

36% radost
19% ostatni
45% nevyplino

Jiné oblibené

20% dobroty
20% pochvala
15% drobnosti

28,5% dobroty, 21,5%
darky, 18% prozitek

27% pochvala
18% pobyt jinde
5% dareéek

Odnmeny 5% ostatni 14% zadné, 11% 5% sladkosti
50% nevypl&no pochvala, 7% jiné 45% nevyplino
Potsi vas 75% ano 86,5% ano,
i nyni 5% ne 4,5% ne 64% ano
20% nevypl&no 9% nevyplgno 36% ne
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Cast B — procentuelni vyjéeni odpoedi

Z NEVERICiCH

Z VERICICH

Z VERICICH

TEMA OTAZKY RODIN NEPRAKTIKUJICICH | PRAKTIKUJICICH
60% vic odminy 45,5% vic odrény 45,5% vice odimny
Pouzivate 25% ano oboje 36% ano oboje 45,5% oboje

odneny i tresty

15% nevypl&no

14% ne
4,5% nevyplino

9% vice tresty

55% ne
60% ne 63,5% ne 9% ano
Lze bez trest 30% ano 18% ano 9% ano i ne
a odngn 0% nevyplgno 13% jinak 9% pouze bez trast
4,5 % nevyplano 18% nevyplino
65% ano 68% ano
10% ne 18% ne 82% ano
Litovany trest 5% nevim 5% snaha vyhnout 9% ne
20% nevyplino 9% nevyplEno 9% nevyplEno
60% ano 59% ano 73% ano
Vite, z& byl 5% ne 4,5% ne 9% ne
ucklen 35% nevyplino 36,5% nevypléno 9% nevyplEno
Znate oblibenou 85% ano 77% ano 63% ano
odnenu digte 15% nevypl&no 23% nevyplino 37% ne
75% ano 59% ano 55% ano
Znéte obavany 5% nevi 18% ne 9% ne
trest dikte 5% neobava se 23% nevyplino 9% nevi
15% nevypl&no 27% nevyplino
55% ano 54% ano
Hrozite dikti 25% ne 32% ne 64% ano
trestem 5% nemusim 14% nevyplino 18% ne
15 % nevyplino 18% nevypl&no
27% ano
45% ano 23% ne 46% ano
Potrestate 10% nevim 9% nevim 18% ne
jej tak 5% ne 4,5% rekdy 9% nevim
40% nevyplino 36,5% nevyplano 27% nevypl&no
70% ne 54% ne 55% ne
Ma nyni réco 15% ano 32% ano 27% ano
slibeného 15% nevypl&no 14% nevypl&no 18% nevypl&no
27% ano 27% ano
15% ano 4,5% ne 9% ne

Splnite tento slib

85% nevyplino

68,5% nevyplino

64% nevypldno

[T

NejbszngjSi trest

45% zakaz (PC,TV)
40% jinak (prace,
slovni, aj.)

15 % nevyplino

42% zakaz (TV,..)
25% zadné

12,5% slovni
12,5% jiné

8% €lesné

36,5% zakaz (TV, P(
9% slovni vynadani
9% elesny (placnuti)
9% jiny

36,5% nevypléno

Nejcast]si
odmeEna

25% pochvala
19% prozitek
12,5% déarek

9% dobrota. jidlo
22% jiné

12,5% nevyplaéno

35,5% ¥cna
19% pochvala
16% dobrota
13% prozitek
13% zadné
3% jiné

27% dareky,
drobnosti

20% uznani, pochvalg
13,% prozitek

13,% dobroty

7% jiné

20% zadné
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6.3.5 Grafické znazo&ni

GRAF ODMEN RESPONDENT V DETSTVI (%)
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GRAF TRESTU RESPONDENT V DETSTVI (%)
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6.4 Shrnuti vysledl vyzkumu
6.4.1 Vyhodnoceni grafu odim

Z grafu odnén je patrny nérst jejich uplaiovani ve vycho¥ v sowasnosti oproti
zkuSenosti z &stvi respondefit Rozdil mezi tim, jak byli dotazovani odiovani
v détstvi a jak nyni odruji ve vycho¥ své dti sami mize byt zfisoben:

* nedostaténosti paniti vzhledem kiasovému odstupu
» rozdilem v dosazeném stupni vnimani ¢dm dtstvi
» faktickym stavem spotmosti v divéjSich dobach, chudsi rodiny,
mére ¢asu na #ti, zanmestnanost matek jiz od velmi malychtd
Nanist se v sotasnosti zaznamenavaepevsim v oblasti slovnich odm (pochvala,
povzbuzeni, patkovani, aj.) a také v oblasti prozitku.

Na prozitek je dnes nejvice orientovana skupidizineticich rodin, naopak na
materialni odrdinu se vice souigdi pozornost lidi ze skupinyiicich nepraktikujicich
rodin, a to jak jiz v dtstvi €chto lidi, tak i v soiasné praxi.

Duraz na dobroty, sladkosti a pamlsky vzrostedevsim u lidi pochazejicich
zrodin  \ficich  praktikujicich. Do jist miry to miZe souviset s
celkovym ekonomickym rozvojemédhto rodin a nadstandardem oproti minulosti,

neba’ se ¥tSinou jedna o rodiny s$t8im pdtem dti.

6.4.2 Vyhodnoceni graf trest

Prokazatelts markantni rozdil se projevuje u kategorie fretesnych. Lidé,
kteri vyrostli v rodinach praktikujicich nejvicélésné tresty, je sami jiz ve své vyckov
nepouzivaji¢i jen velmi omeze& Rozdil v této kategorii vykazuji vSechny posuzava
skupiny, gicemz nej¢tsSi rozdil vykazuji pravlidé pochazejici z nevicich rodin.

V kategorii slovnich treét (tfj. pokarani, vynadani, ,kazani“rikeni, aj.) Ize
zaznamenat jen nepatrny @istru respondentz rodin &ficich praktikujicich..

Kategorie zakakje v sodasné dob obecr nejuzivarjsi ve vSech zkoumanych
skupinach, nejvice se upiaie ve skupin lidi z newficich a ¥ticich nepraktikujicich
rodin.

Narist v kategorii jiné tresty (naptresty praci, strohou komunikaci réali
s digtem, odepeni @izre, atd.) gedstavuje neptSi rozdil u skupiny pochazejici

Z newficich rodin.
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IV. ZAV ER

Prakticka cast bakalgské prace dokazuje, Zeumpiedpoklad nebyl spravny.
Odmeénovani a trestaniati neni ponejvice ovlivno filosofii rodiny, tedy tim, jakym
zpisobem pistupuji ke druhémulovéku (v naSem fipack ditéti). Biblické Miluj Boha
nadevse a blizniho jako sebe s&evztahuje v praxi na époby odngnovani a trestani,
respektive i toto lze praktikovat v souladu s viast swwdomim clovéka. Cilem mé
prace bylo potvrdit nebo vyvratieorii, Ze W¥ici lidé mérg trestaji a odmeénuji nez
lidé newFici. Tato teorie neni potvrzena.Lidé, & rozdleni do skupin podle Zsobu
piistupu k nabozenstvi, v celkovém hodnoceni nevykaytazné rozdily, naopak spiSe
jednaji v mnoha fipadech podohin Zarover vSak vyzkum podtrhuje fakt, ze lidé, kte
v détstvi zazili €lesné tresty v nefiSi mire, se je snazi ve své praxi jiZz neupdsfat.
Vlastni zkuSenost tedy mnohem vice ovliuje a podmiiuje uZivani téchto
vychovnych metod DalSim vyraznym vlivem, kterydgobi na uzivani odén a tresi
je spolénost. Ta nam sa@asré nabizi snadnou moznost k sebeladani formou
nejrmizngjSich girucek a metodikCasté setkavani se s medialnimi informacemi o tyrani
a nelidském jednani tini nas burcuje k pozici odmitanichto praktik a pozitivé
ladi k humé&nnimu a prosocidlnimu chovétdvéka ke ¢loveéku. Jednim z novych
smeri, ktery otvira svou cestu jaidhz na respekt a rovnost lidskych bytosti, kterégje
vychow praw tolik potrebna. Osobi si myslim, Ze takto Ize I1épe chapat i Kristova
slova o lasce kbliznimu. Pokud v konkrétnickippdech objevime v praxi Spatné
vychovné [isobeni na &i, jehoZz se dopusti veétsi ¢i mensi mie kazdy z nas
~.chybujicich lidi“, neznamena to, Ze cela spalest tuto praxi fijima. Naopak, jasny
postoj spolénosti, ve které vznika mnoho novych linek bedpa iznych hnuti na
ochranu prav &i, podobr jako postoje mnoha politickych a naboZenskych
piedstavitel, mluvi prokazatelpro obecné dobroat.

Veérim, Ze i ma bakat&ka prace fispéje svym obsahem a posviti jako jeden

z mnoha paprgkna tu spravnou cestu ruku v ruce s nasSimi nejmansi
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Tabulka 1/ 1 A (z nesticich rodin)

odmeny i tresty ve
vychow v détstvi

trest v redSkolnim
obdobi

nej#tsi trest v dtstvi

emoce pi ném
prozZivané

1 |vice tresty 87 od. |drZeni vilcky na rukach| vyprask vztek, strach
kle¢eni na hrachu
2 vice tresty 87 od. | kl&eni klgeni vztek
3jano giméreny vyprask vyprask vztek
1-2 rAny na zadek
4 \vice odm¥ny reZ tr.|nepamatuiji stanoveni navratu litost, inata,
z plesugi jiné
aktivity, nesvoboda
v rozhodovani
5 vice odnény nez trjne pohlavek vztek
6 |vice odngny nez trjne nepamatuji
7 |ano vyprask vyprask vztek
8 jano ne kleeni ve sklep strach
hodinu potré
9 lvice odndny nez trismutni rodie, nebavili sgeden pohlave velky smutek

S€ mnou

beznad

10

vice odngny nsZ tr.

ne

11

vice odn&ny nez tr

facka od ditelky MS

tuto facku

D

litost, byla to moj
oblibena titelka

12vice odm¥ny nez trjne nepamatuji si zadny

13ano ne asi pohlavek smala jsem se

14vice odm¥ny nez trjne facka kvli vztek, vzdor
neuklizenému pokaoji

15vice odm¥ny nez trjne zakaz jit ven bezmoc, vztek,

litost

16ano ne jedna fack vztek

17vice tresty 8z od. | gerovnavani teva vyprask, po kterém nenada jsem
zistaly modiny otce

18vice odn¥ny nez trjnedostala jsem cely denl  viz. bod 4 zle od zaludku
najist, protoze jsem
k veseti nesrédla
tlusté maso
19ano zakaz TV
2Qvice odngny nez trjprace (umyt vrata) vyprask Sok, nenavist
(po milhoding fevu) | nespravedinost
Vyhodnoceni:
11 x vice odrény |10 x nepamatuji Si 6 x pohlavek, facka| 8 x vztek
nez tresty 2 x kigeni 5 x vyprask 3 x litost
6 X ano 2 X vyprask 2 x kieni 2 X strach
3 x vice tresty 1 x facka 2 X nepamatuiji si 2 xawest
2 x prace zéakaz jidla, jit ven nedra
zékaz TV, zakaz jidla bizeny navrat z plesvelky smutek
drzeni véecky, 2 X nevyplgno beznad, bezmoc

smutni rodie

vzdor, Sok, smich
nespravedlnost
nevolnost

od Zaludku

3 x nevypléino
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Tabulka 1/2 A (z nasti

cich rodin)

; byl spravedlivy nejbzngjSi trest byl tento trestiinny odntna v
v cktstvi pgredskolnim ¥ku
1 [ne (n¢la jej dostat facka ano, neélat plySak
sestra) jsem naStvat ta
2 |ano kigeni ano pochvala, océmi
3 |ano (vzdy po fisel vyprask ano (uz seidbd pochvala, drobnos
po varovani) neopakoval)

!

4 |nespravedInost zakaz, odepi ne, ale chapu to nevzpominam
zabavy
5lano Zadny pochvala
6 nebyl trestan casopisCtyilistek
7 |byl (vychovny efekt) nevim nevzpominam
8 |byl (podruhé uz to vyprask ano (do zivota) cegtaokolejkou
¢lovék neudla)
9 |nebyl smutni rodie byl, nechtla jsem je sladkosti, dobroty
rmoutit, chéla jsem, aby
se smali bavili se mnou
10 zékaz chozeni ven na chvili ano, chodila jseevzpominam
zdkaz TV rada ven
11ne, nebyl adekvatni oSklivy pohled ano, hned jseddlg, jahody s cukrel

Ze ie ®co Spatgy

12 placnuti pes ruku, [ano, okamzi resil situaci | nevzpominam
zadek nikdy nebyl né&jméieny

13ano, blbly jsme vynadani nevzpominam
se sestrou

14iano nepamatuji se koiprasky, vylet

15tenkrat nespravedlivy, "zaracha" vic jsem &itau Sla jsem na pau
dnes nemohu posoudit

16\nebyl pouze tu jednu nebyl radost a

facku

spokojenost rol

17nespravedlivy, zbytae
piisny- zapoméa jsem

nakoupit

vyprask,
zékaz jit ven

ne, élala jsem vse
schvéln
zatvrdila jsem se

ne

18nebyl, ostatni maso jsem

srédla, nechala jsem jen
ten tuk

nepamatuju se

ne

19byl spravedlivy zakaz TV byldinny
20ne, stalo se to dlouhé kéazani, ne, byla jsemupnéldi |ngjaka sladkost
nedopatenim zakaz &eho po tomto jsem se vzega
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Tabulka 1 / 3 A (z nesticich rodin)

_ nejvetsi odnéna emoce i ni jiné oblibené peésti vas
v détstvi prozZivané odsmy i nyni

1 |celé prazdniny u radost sladkosti ne
babiky

2 |penize za vysidéeni radost ano
oceréni spokojenost

3 |ne odn&ny, pouze darky dobry pocit ano
k narozeninam

4 |nevim pochvalu, Uctu ano

5 |pochvalu za Uklid radost darek ano

6 [nepamatuju si

7 lodmeny nepamatuju, jakykoli nadstandal  |ano
pouze darky z Vanoc

8 |motorku - za to, Zze jsem! | krasné vSechny - bylb flostjano

9 [kolo (za vys¥dceni) krasné vylet ano

zadostidinéni

10kolo (za vys¥déeni) radost ano

11lpohodové dtstvi - jako pochvala, pohlazeni, ano
velka odnéna na cely Zivot radost radi

12radost z tiznych soutzi, radost, hrdost drobnosti, sladkosti, ano
kterych jsem sedastnila | na sk vykon knihy

13 ano

14nevim ano

15|pom0h|a jsem rodiim na | Ststi, radost, sladkosti, pochvala ano
zahrad a mohla jit s nimi | lasku
na pod

16nevim

17\nepamatuji se fala jsem si dostat dogino

18nepamatuji se

19

20/spis nez &c spokojenost, Ze na pochvalu ano
to byla pochvala #jsou hrdi T

Vyhodnoceni:
6 X nevim, nepamatuiji si 6 x radost 4 x sladkosti 15 x ano
2 x kolo za vyswdéeni 2 X spokojenost 4 x pochvala 1xne
2x darky k narozeninam, 2 x krasné 3x materidlai€d, |4 x nevypléno

k Vanodim

3 x pochvala, ocemi

motorka

penize

prazdniny u balksky
navstva pouti
radost ze so8Ei
pohodové dtstvi

hrdost, Ststi, laska

zadostidinéni
dobry pocit

knihy, drobnosti

Uctu, pohlazeni, rados
rodii

10 x nevypémo

jakykoli nadstandal

2X nevyplreno

vSechny - bylo jich dog

=3

8 x nevypkno
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Tabulka 1/ 1 B (z ne¥icich

D

rodin)
pocet a ek pozZivate Ize bez litovanyvite, z& |vite oblib} vite obavany,
vaSich ati odnenyitresty [ od.atr trest byl | od. &| trest ditte
1|3 (10,16,20) vice odémy nez tr.ne ano ano ano ano
22 (24, 21) vice od#my nez tr.lano ano ano ano ano
3|1 (6) ano ne ano ano ano ano
412 (18, 16) vice od#my neZ tr.ne ano ano ano ne
5|2 (15,11) vice odemy nez trjano ano ano ano ano
62 (3,6) vice odrny neZ tr.ne ano ano ano ano
7 [nemam
8 |zadné
914 (20;7;6;1,5) vice odémy nez trne asi ne ano ano
103 (10,6,5) ano ne ano ano ano ano
111 (17) vice odrény nez tr.ne nevim ano ano
121 (13) vice odrény nez tr.ne ne ano ano
131 (19) ano ano ano ano ano ano
1411 (10) vice odrény nez tr.ne ano ano ano ano
153 (19,17,8) vice odimy neZ tr|ne ano ano ano
16zadné ano ano ano ne ano ano
172 (8,11) vice odrn nez tr. | ne ano ano ano ano
182 (10,14) ano
192 (18,21) ano ano ano ano ano ano
203 (8,6,1) vice odémy neZ trne ano ano ano neobavaji s
Vyhodnoceni:
5x 1 dig¢ 12 x vice odrétny |12 xne | 13 xang 12 x afib/ x ano| 15 x ano
7 X 2 diti nez tresty 6 xano| 2xne 1xng 3 xnglyxnevim
4 x 3 i 5 x ano, odrény |2 x nevy-1 x nevim7 x nevyplnéno |1 x neobavaji
1 X4 ctti i tresty plrtno |4 x nevy-pInéno se
3 x Zadw déti 3 X nevyplrEno plréno 3 x nevypléno
Z toho:
4 x predSkolni ¥k
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Tabulka 1 / 2 B (z ned¥icich rodin)
_| hrozite digti | potrestatq ma nyni| spinite nefizngjSi nefastjsi
trestem jej tak slibenq tento slfb trest @i
1|ne ano ano zakaz PC, zékaz momentalni radost
vodit kamarady
doni,
2 Ine ne uz zadny
3 |ano ano ne frozeny disledek, hezky zazitek,
zékaz TV (M@rnicka) |nematerialy ocerni
4 |ano rekdy ne ne jiz neni tebe pochvala, drobné
dar&ky (vyjimecng)
5 [ne ne zakaz pochvala, pohlazeni
6 [ano ano ne zékaz TV vylety, lyZovani,
jizda na kol
7
8
9 |[ano ano ne neusmivam se "totalni" pozornosti
na gho pomazlenim,
rkdy cukrarnou
10Jano ano ne zakaz vychazek slovni pochvala
11jnemusim, ano, kdyzne domluva pochvala
dohodu
neplni
12lano ano ano ano zak&iz nanukovy dort, kino,
mame dohodu omezeni PC bazén, gpélehvile
13jano nevim ne seberu kapesné vSe, ¢étauddost
penize, ohieni, kultura
spolén¢ uvareny okéd
14fano ano ne zékaz PC, TV ka@ugharku, kino
spolény veser
15ne ne verbalni vyjad- oosTi - nahlas
Feni nesouhlasu
16jano ano ne naprava toho, co spdepochvala,
udlal, zakaz obli-
bené&innosti pohlazeni
17|ano nevim ano ano zakaz PC, splnim reétaaip
18
19jano ano ne podle toho, co podle situace
provede
20|ne ne zédkaz TV, pochvala, spoia akce
prace navic drobny darek
Vyhodnoceni:
11 x ano 9 x ano 14 xne| 3xano 9 x zdkaz (TW, P |7 x pochvala
5x ne 2 xneviml 3xano| 17 x nevy- vychazekStay 3 x drobny darek
1 x nemusim, 1xne 3 X nevy- pho obliben&innosti penize ob&eni
mame dohodu | 8 x nevyt p#mo prace navic 5 x nematerialni ogrein
3 x nevyplgno |plrgno naprava toho, co (radost, hezky zazitek
uctlal spol&ny veer, akce)
verbalni nesouhlas, 3 x n&vstkina, bazénu
domluva vylet a sporty
neusmivam se na 3 x pohlazgéni
r£ho pomazleni
sebrani kapesného "totalni pozornost"
podle miry provigni  [splréni redlného fani
3 x nevypléno zalezi na situaci
4 X nevypkno
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Tabulka 1 / 3 B (z ne¥icich rodin)

vyjimeény trest a
vyjime¢na odngna

prostor pro vlastni nazory, dodatky,
gipominky a zkuSenosti tykajici se tématu

trest ne, ragi jiné reSeni
odmena nap. spol€né dovoleni

nevyhrozovat trestentedem vysktlit pravidla
- jejich porusSeni jésliedek

trest - tlesny, odmina penize

negiméieny trest nebo zasoo velmi
vazného, nadstandartni o&ima

vSeho s mirou, adekvétsrozumiteld pro dit

4 |nic si nepedstavuji

nejutSi odngnou je pochvala, chvalit, chvalit, chval
Trest - odefeni re¢eho milého (TV),
u malych dti fyzicky trest

5 lodnmeéna - splgni nejtajréjSiho
a nejzadagsiho gani
trest - nevim

6 [trest - vyrazné omezeni oblibenych
aktivit

odnena - veliky dar (nap nové kolo)

vychowt j& ¢asto spojend s &itymi formami
vydirani

7 ohybat proutek dokud je maly, nechat natiniaek"
ma taky ®co do sebe

8 dost&uji zkuSenosti, tresty musi byt, jinak&rvici
odrrEna je to, co si détbudo pamatovat a hlagza co

9 ludélost, na kterou si mé rédidlat ¢as|nerada trestamgkdy je €zké vymyslet jak...,

pfi trestu na vysétleni
pfi odmeéné na spoléné proziti

predSkolaci astastji (i z bezpe. hlediska - pes ruku
na zad&k), nyni tredt ubylo, vice o tom mluvime

10Qtrest - fyzicky néez,
odmena - vylet gkam na

vytouzené misto (kamkoli)

Od.a tr. Jsouitkzité, ¢clovek musi ¥dét, Ze kdyz ico
Spatného provede, nasleduje trest a naapaébrou
praci (chovéani) bylanpiijt odména nebo pochvala.

11lvyjimeény viem a pocit - kladny,

zaporny, ktery éstane v pati navzdy

Buridn vyrok:"ptiméierg, primérens”. LepSi je
kladna motivace, pozitivnfiptup, klid, pohoda,

ale kazda mince ma i gwub

12telesny trest nebo dlouhodoby trest,

zakaz ®c¢eho velmi oblibeného

Tresty anopiabeciené, adresnéeSici okamzitou
situaci, ne odlozenéjslatré dodrZzovat. Odrmy
motivujici, ale nepodbizejici, disi nekupujeme

13nevim

14vetsSi nez Bzné tresty a odémy

ZkuSenost: ptkat, az n¢ prejde vztek, abych trest
negehnala, nefeharét odmeny za "l&zné &ci",
ale nezapomenout pochvalit, uznani.

15vétSi potrestani - nappri Sikanovani,
ublizovani druhym, atd.
Odmena za velké Usili a snahu, to je

nutno odndnit i vétSim darkem

Je lépe verbéhyjadrit, co se mi libi a nelibi, co
dekavam, co je nutné &idt, atd., pouzivat efektivni
komunikaci

16VSe co se odchyluje od standardu,
za réco mimaadného

17/0dmena- splini velkého snu
Trest - nevim, co seime v budoucnu
prihodit

Ma jsem divné &stvi, takze odrinu a pohlazeni
povazuji za velmildzité

18

19

Skoda rany, ktery padne vedle.

20duasledek "vyjimg&ného" chovani nebo

vykonu, k trestu snad nedojde,
odmena co si dit nejvic feje

Necld jsem pouzivatstesné tresty, ale u J. Dobso
isem se dozdéla, jak je pouZzivat a pis. Pokud se
pouzivaji spréaw jsou &inné. Jestlepsi je
predchazet jim dlslednou, pisnou, ale laskyplnou
vychovou. To se nam oxlilo nejvic.

Individualni gistup vzhledem k temperamentu.
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Tabulka 2 / 1 A (z &ticich, ale nepraktikujicich rodin)

odneny i tresty ve
vychow v détstvi

trest v redSkolnim
obdobi

nej#tsi trest v dtstvi

emoce P ném
prozZivané

1

ano

ne

spiSe domluvou

2

vice odngny nez tr

ne

klggeni u zdi

nastvani, pak jsme
vymysleli se souro

zenci opiky
3jano zakaz vstupu doditych  |asi vyprask, je to davno| stud
prostor

4 |vice odn&ny nez trine vyprask vieckou od taty [litost

(3. Trida)
5 |vice odndny neZ trine pohlavek smisSené
6 |vice odngny néz tr.vyprask paskem vyprask vztek
7 |vice odngny nez trine glesny trest - paskem zaporné
8 |ano ne domaciszeni Uzkost, vztek
9 jano nevim vyprask veckou na vztek stud

holou
10ano ne
1lvice odndny nez trine asi 5x placnuto Bkorou |llevu

na zadek
(v 11 - 12 letech)

12vice odndny rez tr.kleceni v kou¥ koupelny, | kig¢eni legrace (naSi byli
kdyZ jsme se setrowldly fajn)
nepdadek
13ano ne velky vyprask zatvrzelost
14ano zakaz vychazek, Ze nigtu jit s ostatnimaukiivdénost, vztek
fyzicky trest na darodtjnice” litost
15vice odnény nez trizdkaz vychazek, TV vyprask ponizeni, bezmac
16ano ne
17vice tresty 8z od. | vyprask velikonmi fyzicky smutek, beznajl
pomlazkou
18vice odnény ez tr.kleceni jit brzy spat, kdyz je§  |vztek
svitilo slunéko
19ano ne
20ano domaci &zeni vdetka na tle zlost
21lvice odmdn nez tr.| ne
22ano zakaz sledovani ¥ernickaasi réjaky €lesny trest | vztek, bolest
negecteni ve&erni pohadkyod maminky, kdyz jsme
se s brachou prali
Vyhodnoceni:
10 x vice odrény |5 x zékaz (vychazek, TV | 12 x vypraskeélésny |6 x vztek
nez tresty véernich pohadek) trest 2 x litost
1 x vice tresty 2 X vyprask 3 x zdkaz (domadeni)2 x stud
nez odniny 2 x kleggeni domluva nastvani, zlost
11 x ano 13 x nevzpominam si, 3 X nevyplio Uzkost, smutek,
nevim bolest, ponizeni,
bezmoc, bezn&gd
zatvrzelost, ponizeni
negativni
tlevu
legraci, smiSené
3 X nevyplino
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Tabulka 2 / 2 A (z &ticich, ale nepraktikujicich rodin

byl spravedlivy

nejlizngjsi trest

byl tento trestsinny

odn&na v

v détstvi pgredSkolnim ¥ku
1 |nepiméieny domluva ano,ipsv¥dcil jsem se, kolobZzka, stavebnice
Ze maji rodie pravdu
2 lano, @&sr® jsme vyvadli, |ptirozené dsledky, | byl, z&ala jsem si vazit pochvala od mamky

potrebovali jsme zklidnit

zaSiti a
vyprani obléeni

ptavr matky &

¢innost, jeZ neclita
&lat mladsSi sestra

3 [nespravedinost, vyprask asi ano - zamysleni ¢iteunakup
rEjakeé \&ci
4 |ano, Ihala jsem vyhruzka, ano, vSichni 3 sourezen |pochvala
Ze budeme muset ci jsme se zklidnili, aby
v |é€ na tabor mamka vybzku nesplnila
5 |ano zadny ne
6 |ne zékazy ano, péni danych plySovy pes
povinnosti
7 |spravedlivy, ale kruty rode se mnou ano, bala jsem se koomalé panenky
nemluvili chybovat
8 |ne pokarani nebyl ne
9 |staila by pilka "kazani" nebyl panenku
10 par ges zadek ne astjaka sladkost
11jano, lhala jsem facku, zékaz TV bylesné tresty nebyly kolo, brusle,dévek,
takcasté a TV kino, cukrarna
byla oblibena
12jano, spravedliva vynadani r@iné, v pubert jela jsem s mamk¢
jsme radiji lhaly do plaveaku
13|caskcne, obavy rodit metla na kredenci ano, rychla reakce na ne

ze Spatné spalaoti

zlobeni

14jjak kdy zakaz vychazek asi ano kapesné, darky
15nebyl, nikoho nezajimali vynadani ano, ukazoval mi dostala jsem panenku
okolnosti mantinely za pobyt v nemocnic
16 ne
17|nespravedinost, nebyl zakaz TV ano, TV bylo vadob pochvala, darky
adekvatni méhodtktvi jedna
z méala forem doméciho
kulturniho vyuziti
18ne, protoze ostatnid pohlavek byl, protozeifst jsem zmrzlina a &sticko
byly jeS€ venku si to rozmyslela za korunu
19 ne
20|nebyl spravedlivy zéakaz vychazeni nebyinay kolo za vys¥deeni

z domu

21

ne

22lano, musela radik&in
zasahnout - bylo to pro
nas nebezpmé

domlouvat by nepomohlo)

zékaz sledovani
Vernicka

ano, byl nadéenicek
isme se mocEili

ne

Vyhodnoceni:
8 x ne 5 x slovni (vynadani] 11 x ano byininy 11x materialni (kolo,
7 X ano domluva, pokarani) | 2 x asi ano ckhea darek,
3 X n8co mezi ano a ne 6 x zakaz 5 X ne neldyiny drobnost)
4 x nevyplno 3 x tlesny trest 4 x nevypémo 3 x pochvala

(pohlavek, vyprask,

facka) ny, plav&ku, aj.

2 x vynadani 7 X nevzpominam si
prirozené dsledky,

nemluveni s détem

3 X nevyplgno

navsh kina, cukrar-
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Tabulka 2 / 3 A (z &ticich, ale nepraktikujicich rodin)

ngjvetsi odngna emoce ifp ni jiné oblibené p&si vas
v détstvi prozivané odsmy i nyni
1 [nové kolo, brusle radost gabtkem na potl ano
vzduchovka (Kemesnik, Porciunkule)
2 slovni pochvala radost, Z&ao povoleniinnosti - byt | ano
pied ostatnimi dokazu déle venku, diskotéka
3 [obleseni radost zalezi na&ku ano
4 |pochvala, spolma radost sladkosti ano
dovolena u mie
5 |jizdni kolo (za vys¥déeni, |radost darek ano
6 |zlaty prstynek za zadné ¢eo dobrého na zub ano
udrZeni se na SS
7 [nepamatuji si pochvala, sladkost, ano
dareéek
8 [zimni bundu dle svého radost darek ne
vybéru za vys¥dcéeni
9 |panenky, knihy kiznym | radost, nadSeni bonbony ano
prilezitostem, vysédéeni | spokojenost
1Qpanenku - plée, ¢ira velkou radost sladkosti ano
11"princeznovskou" néni Sesti, blaho vylety, dovolené, ano
kosili za vysedceni ¢okoladu
12kytaru (za znamky) krasné, radost sladkosti, vylety ano
divadlo
13kocku (nevim za co) radost drobné darky ano
14nevim radost nevim
15kocéarek pro panenky nadSeni, dlouho|  aktivity s¢ioaivéci, |ano
jsem ho chila které jsem rda rdda
16 ano
17tenisova raketa hrdost pochvaly, dary ano
18jjizdni kolo za vys¥déen  |velkou radost &co dobrého ano
19 ano
20stéle jsem dostavala odny [radost, patSeni, | to pohlazeni, Usny ano
(vécné, pohlazeni, Usfwy) |(laska k rodiam
u nas italsky temperament
21
22nepamatuji si &aky darek, ano
slovni pochvala
Vyhodnoceni:
13 x w¢né odnmény (hratky, |13x radost (velka) 8 x sladkosti, dobroty 19 x ano
kolo, knihy, obl€eni, prsten2 x nadSeni 6 x darky 1xne
raketu, kytaru, néni koSili, |potSeni, Ststi, 5 x aktivita venku, vylet| 2x nevygino
brusle, vzduchovka) blaho, spokojen{&sk pochvala

2 x slovni pochvala laska k r@dim, |pohlazeni, Gsév
Usmévy, spoléné dovolena hrdost, krdsné zalezi ndkw 1
kocka 1 x zadné 1 x nevim

3 X nepamatuji si, nevim 5 X nevypio 3 x nevyplino
3 X nevyplino
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Tabulka 2 / 1 B (z &icich, ale nepraktikujicich rodin)

pciet a ¥k pozivate Ize bez litovany| vite,czpvite jakoyvite obava
vasich éti [odmeny i tresty od. atr. trest byl |[oblib. od| vany trest
1|1 vlastni (27) | ano ne snazil jsem
3 nevlastni se vyhnout
(37-44) extrérim
2 |zadné vice od. neZ tne ano ano
32 (12,14) ano ano, pochvala ano, jen chvili ano ano
dilezita
412 (15,20) ne ne ne ano ne
52 (15,12) vice od. nez tano, pochvala ano ano ano ano
dileziti
61 (10) ne ano ano ne ano ano
72 (3,6) vice od. nez tme ano ano ano ano
82 (9,16) ano ne ano ano ano ano
92 (18,21) vice od. neZ tne ano ano ano ano
10bez dti
112 (7,11) vice od. nez tmereélna, ale ne ano
mozna
122 (15,6) vice od. nez tme ano ano ano ano
132 dosglé vice od. nez tine ano ano ano ne
a vnoudata
144 (19,18,11,5) | ano ne ano ano ano ano
15zadné ano ano
162 (15,18) ne pouze bez trégie ano ne
172 (15,12) ano ne ano ano ano ano
182 (22,17) vice od. nez tpouze bez tredine ano ano
192 (15,12) ano ne ano ano ano
203 (22,28,33) | ano ne ano ano ano ne
212 (8,10) ne ano ano ano ano ano
224 (9;5,5;4,0,5) | vice od. neZ fne ano ano ano ano
Vyhodnoceni:
1x1dit 10 x vice 14 x ne 15 x ano 13xafo 17 xano 4B
14 x 2 dti odmeny 2 xano 4 x ne 1xne 5xnevy- 4xne
1 x 3 diti 8 x ano 2 xano snazil jsem| 8 x neygéno |5 x nevy-
3 x 4 cti z toha3 x ne pochvala se vyhnout| pho plréno
3 x zadné &i |1 x nevyplrno|dilezita extrémm
2 X pouze bez {2 X nevy-
nerealna, pkno
Z toho: 3 x ale mozna
predskolni ¥k 1 x nevyplgno
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Tabulka 2 / 2 B (z &icich, ale nepraktikujicich rodin)

1=

hrozite| potrestate| ma nynisplnite nejBzngjsi negastjsi
trestem| jej tak slibeno| tento sljb trest odndna
1|ano - dofano ne jiz je neni poteba
urcitého dosplé
veku
2
3lano ano ano ano zakazité véci, obdas | sladkosti, obteni
vyprask
4ine ne pochvala, spofé
dovolena
5|ne ne zakaz pochvalu
6 [ne ne vyjiméné zakaz pochvala, mékost
7 [ano ano ne zékaz TV spbig vylet, prozitek
8 |ano ano ne slovni pokarani pochvala
9lano ano ne Ustni ¢oo dobrého, obleni
10
11ne ne shazim se vylovat, réco pro radost
co je Spatf) pomoci
dikti na to fijit
12ano ne ano ano vynadani vylet, hezkeé &daié
sladkosti
13ne ne na zadek, zdkaz TV appdchvala, misani
14ano nevim, ano ano zakaz vychazek, PC kapesnymtkga
jak kdy
15
16ano ne ano ano Zadny dceru ¢blgeim,
syna - dobrym jidlem
17ano ano (&kdy) [ne zakaz PG TV pochvala, darky, finami
odnina
18ne ne ne zakaz TV, nakupkpého obléeni
19ano nevim ano ano zékaz PC, TV pochvala, darek
20ne ne ano ne v séasnosti rozhovore(ji jsou velké, odréna je
Ze jsme spolu v padku
21ano ne ano ano zakaz TV ¢jaké drobnost
22ano ano ne dtSinou stéi fict: pokud | ne materiaén duchovi
neudlas, tak...) (vicgasu si pro & najdu,
k samotnému trestu  |¢teme, hrajeme, aj.)
ani nedojde
Vyhodnoceni:
12 x ano|6 x ano 7 xano| 6xang 10 x zakaz (TV, PC, 18cna odngna (darek
7xne |1xano¥kdy|l2 xne |1xne | vychazek) drobnostgedinance)
3 X nevy+s5 x ne 3 x nevyl5 x ne-| 4 x Usth(pokarani, 7 X pochvala
plnéno |2 x nevim | pléno |vyplrénojvyswtlovani, rozhovor) | 5 x spotea chvile ¢as
8 X nevypl. 2 xdesny trest (vypraskna sebe, dovolena
na zadek) 3 x sladkost, dobré jidl
1 x vyhroZovani 4 x nevygino
2 x zadny, neni pi@ba
4 X nevypléno
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Tabulka 2 / 3 B (z &kicich, ale nepraktikujicich rodin)

vyjime¢ny trest a
vyjime¢na odndna

prostor pro vlastni nazory, dodatkySehosti a vyja@ni

tykajici se tématu

1 |vyjimeeny trest udluje justiéni

organ

Dilezity je individudlni pistup vzhledem k povaze é&li¢
(od domluvy azZ pelesné tresty).

odmena - réco slavnostniho
navstva divadla,..
trest - opraviény jednorazovy

Proskoho je trest to, Ze se n&jzle podivaji, jiného
nepotresta ani to, Ze helegime ze spolmosti.
Je to otazka hranic.

3 |zélezi na souvislostech

4 |vyjimeény a kruty trest uité

naruSuje duSevni stav &,
vyjimecnou odnénu si bude dé
pamatovat az do do&psti

Dit¢ se m&asto chvalit, neoduiovat za vysledky ve Skole
a za pomoc v domacnosti (n&p@dm spolénou veeii na
konci Skolniho roku). Fyzicky trest - placnutep zadek
povazuji za &inny v batolecim ¥ku, pozdji podporuje
vzdor Vigi rodicam. Dilezita je firozena autorita a vlastni
priklad, k tomu stanovené mantinely.

ol

vyjimecny trest - radji ne,
odmsna - spoléng stravena
dovolena WRecku

nerozliSuji vyjime&nost, bu
trest nebo pochvala

Nesnasim tresty, snazim se jich vyvarovat, kddn
igstelim, poté se s tim sama se sebou vyrovnavam.
Vyuzivam spiSeidledky, nemam rada ani odny

za réco (vysw¥déeni, apod.), spiSe pochvala, ogrin

7 \vyrazné omezeni oblibenych

aktivit dar - nap. nové sport.
vybaveni, freestyle kolo

Diky vyckoxlastnich dti jsem se stala tolerargsi.
| j& se musim stalgtui déti své rodée Wi, diky svym
&kem znovu objevuji nas su

vyjimegny trest - vyprask,
domaci ¥zeni
vyjimecna odnéna - darek

vyj. odmena - spoléna dovolen&a

9 [nevim spravé odhadnout kdy a za co, jakymigobem

10

11 Rada bych fedchazela uziti pojinodneny a trestu
v situacich, které jsoubné v Zivot.

12\vyj. trest - nepizen matky Odnény a tresty jsouifp vychow dilezité, je pateba

vyvazenosti a hlaviasky, pohoda, klid atglednost.

13

nemam pedstavu

Trplivost, laskavost, @klednost.

14

vyjime¢n& odnéna za to, kdyz
udéla ngco navic, co nemusi,
sam od sebe

Jsouikbzité, aby dit védélo, Ze mu vSe neprojde, je
chvéleno zam pskného, doke odvedenou praci.

15

néco, CO je spojeno s vyjinieou
udalosti

Nepodporuji ani neuznavasesné tresty, ale tresty gmé
a fiméfené jsou okas na mist (zékazy).

16|

vyjimegny trest - opravdu kruty
vyjimeéna odndna - réco supr,
nej...

Tresty nepouzivam, protodsem dsledna, a kdyZz na mne
dit uckla smutné &, tak trest zruSim. Odény pouzivam
rada - bavi mto i to bohuZel pouzivam jako motivaci.

17|

to, co se vymyka standardu
(néco neobvyklého)

Fyzicky trest pouzelprozeni Zivota svéh& druhych
a to pouze diedskolniho obdobi. @ezity nastroj pro
zpevréni zadouciho chovani.

18nevim Ditti stati i pohlazeni, pokud cit@vstrada, za pomazleni
udkla cokoli, tresty podle mne nejsou nutné, vSe se da
domluvit, nikdy jsem nepouzivalédésné tresty a dospivani
obou syi prokshlo v klidu.

19

20 Nedokazu a odsuzujuipny trest.

21jnevim Trest i odgna musi byt ve vychéwana.

22

Neumim si pedstavit ve vychay
vyjimegny trest ani odnu

Lépe vice odmovat nez trestat, vzdy musi byt jasné za co
trest a za co odina (vzdy spravedlivé), trest pokud mozno

ihned.
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Tabulka3/1A(z

§ticich rodin)

dokud to nesnis

_ | odmeny i tresty vl  trest v fedSkolnim nej#tsi trest v dtstvi emoce P ném
vychow v detstvi obdobi prozZivané

1 ano ne nepamatuji si

2 \vice odnény nez trinepijdes od stolu, jedina facka od ta litost

nekdy spis poplacani

3|ne ne Zadny trest mi neutitv
vV pandti
4 \vice odmény nez trjvyprask, vyprask (velmifidka) |nastvani, zlost,

vztek

5 \vice tresty 87 od. |vyndavani minci ze vyprask paskem,
suchého zachodu, kam npii kterém jsem se
spadly pourala
6 |vice odngny nez trjne zékaz letniho tdbora smutek,

nespravedlnost

7 \vice odngny nez trjpohlavek, na zadek pohlavek, rana na zaflek nastvani
nafouknuti

8 lano zakaz Veernicka zakaz Veéernicka litost, higv

a pohadek a pohadek,cals
&lesny trest

9 \vice tresty nez od| ne vyprasky spravedInost
kivdu

1Qvice tresty nez od| ne nevim, ktery byl re&jv

1lvice odnény nez trjne

Vyhodnoceni:

5 x vice od. nez tr] 6 x ne 6 dlesny trest (facka, | 2 x litost

3 x vice tr. nez od
2 X ano

2 Xlesny trest (pohlave
vyprask)

kyyprask, pohlavek)

2 x nastvani

2 x zékaz (TV a poha

1xne

2 x zékaz (\ernicka,
odchodu od stolu)

letniho tdbora)

teky, zlost, vztek
nafouknuti, smu

3 X nevim, nepamatuj

Sivdka,

1 x naprava "praci"

1 X nevygimo

spravedInost

nespravedlnost

tek

4 X nevyplano
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Tabulka 3/ 2 A (z &ticich rodin)

byl spravedlivy

nejBzrgjsi trest
v ditstvi

byl tento trestéinny

odneéna v
pgedskolnim ¥ku

jak jinak docilit naprav

utiraAni nadobi

1 pokarani, pohlavek byl ne

2 |byl, zaslouzila jsem si ji| néjdes od stolu, | nebyl, dodneskterd | pohlazeni, pomazlen
dokud to nedojisS |jidla nejin Ucta, uznani

3 ne

4 |asi ano - rodie ne¥déli zdkaz Veernika, |ne

5

ano, néli strach, ze jsem
se utopila - fiSla jsem
pozd mohl byt mirgjSi

vyprask, Kiceni

ano, mlady proutek
se ma ohybat

nepamatuji se

6

7

dnes vidim,

Ze byl spravedlivy
ano, porusila jsem
pravidla

zvySeny hlas otce

vynadani

anaarjsem z otce
velky respekt

ano, nelibilo se mi,
kdyZ skdo kicel

oceéni rodica,
Ze jsem Sikovna
ovarhr&ka, sladkost

8

ano, ¥déla jsem, Ze kdy:
néco nesplnim,
nedodrzim, bude
nasledovat trest

zakaz Véernika,
pohlavek

jak kdy, u TV ano
malo jsem se divali,

byla to pro mne vzacnost

ne

9 |ano, ublizil jsem brachoyélesné tresty cast&né byly ne
ano, za zapomenuti
10 vyprask ne
11 pohlavek ne
Vyhodnoceni:
6 X ano 6 xdlesny trest | 3 x ano byl 3 x slovni (o¢af
1 x asi ano (pohlavek, Wprasi@x ne nebyl uznani)
4 x nevyplrno 4 x slovni (pokéran® x jak kdy,céast&ng pohlazeni, pomazlen
kiiceni, zvySeny 4 X nevypino nova hréka
hlas, vynadani) sladkost
3 x zékaz (TV, 7 X nepamatuiji si
odchodu od stolu) 2 X nevygimo
1 x prace
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Tabulka 3/ 3 A (z &ticich rodin)

ngjvetsi odngna emoce ifp ni jiné oblibené peési vas|
v détstvi prozivané odsmy i nyni
1 [kytaru, kino radost, litost- Ze ano
neumim hréat
2 lasku, nasi jsou Gzasni lasku, bedpe |sladkosti ano
3 ano
4 |nové kolo (za vystdéeni s | radost, euforie | spat u hidyi ano
jednickama
5 [kolo, brusle (Slajfky) @sti, Ze mohu | s kdmoskou jit ven,
jezdit s tetou na dovolenou
na sv. Hostyn
6 [nebyly to materialni od#my [uzasna radost, pochvalu ano
piece ano, velka misa jahgd milovala jsem
za vysedéeni jahody, byla tc
pro ne& vzacnost
7 |panenku a kiarek radost, nadSeni| pochvala od ¢bddi |ano
8 [nepamatuju se slovni pochvalu, ano
povzbuzeni, datek
9
10
11nevim
Vyhodnoceni:
4 x vécné odndny (kytara, | 4 x radost 3 x pochvala 7 X ano
kolo, brusle, hréky) euforie, Ststi 2 X pobyt mimo doma# x nevypl.
2 x prozitek (kino, laskypIngadsSeni, lasku, | (prozitek skym
atmosféra) bezpé jinym)

1 x dobrota (misa jahod)

litost (neumi hpdéretek, sladkosti

2 X nepamatuji se, nevim

5 X nevy@io

5 X nevyplino

3 X nevyplino
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Tabulka 3/ 1 B (z &icich rodin)

_ pocet a ¥k pozivate Ize bez litovanlyite, z& |znate ob|znate ob4r
vasich @ti odneny i tresty od. atr. trest | byl akbn| odmenu | vany tres
14 (16,15,11,8) ano ne ano ano ano ano
2 [nemam vice odmmy nez trjano i ne ano
3 [nemam ano ( ale odmy
jsou gijemné)
412 (16,10) odrény ne, spise | ne ano ano ano ano
ocerni, tresty ano
5|4 dosglé ano ano ano ano ano ano
(27 - 45), vnouata
65 (20,19,17,11,7)| vice odmy nez trjpouze bez tano ano ano ne
712 (14,16) vice odemy nez trine ano ano ano ano
814 (9;5,5;4;0,5) vice odény nez trjne ano ano ano ano
913 (8,6,1) vice tresty nez od. ne ano ano ano nevim
103 (11,8,3) ano ne ne
1113 (11,8,3) ano ano ne ano
Vyhodnoceni:
2 X2 i 5 x vice odminy |6 X ne 9xano | 7xano| 7xanp 6xang
3 x 3 dtti nez tr. 1x ano 1xne 1xne 4 xney. 1xne
3 x4 ckti 5 X ano 1x anoine 1 x nevy®px nevypl 1 X nevim
1 x5 ckti 1 x vice tresty 1 x pouze 3Xx nevy
2 X Zadné &i nez od. bez tredt
2 X nevy-
Z toho: pl&no
4 x predSkolni ¢k
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Tabulka 3/ 2 B (z &icich rodin)

_ | hrozite potrestate ma nyni splnite R[] ST negastjsi
trestem jej tak slibeng tento slif trest @thian
1jano ne ne vynadani drobnosti,
sladkosti,
darky
2
3
4lano ano ano ano zékaz na PC, TV 1ogie projev
uznani, pak planujeme
spoléné chvile, wt-
Sinou kino, vylet
5ine nevim ano ano zakaz TV gyl nav&tva bazénd
aj.
6 [ne ano ano zékaz TV pochvala, ésm
dobroty
7 [ano ne ne ne pracovni tresty dérek - odté
8 [ano ano ne zakazdteho obli-obliben& hréka,
beného,&Sinou | pochvala
stai vyhroZovat
9|ano ano, ale doufanme placnuti pes penize
7e nebude¢ba zadek
10ano ano ne
1ljano ano ne
Vyhodnoceni:
7xano |5xano 6 X ne 3 x ano 4 x z&kaz (TV,/PLyareky, drobnosti
2 X ne 2 xne 3 x ano 1xne 1 x vynadani 2 X palehv
2 X nevyp|l x nevim 2 x nevypl7 x nevypl. | 1 x pracovni trest 2 x sladkosti, darg
3 X nevyplgno 1 x placnuti 2 X uznani, G&m
4 X nevypléno 2 x spolény vylet,
kino, bazén
1 x penize
1 x nefemyslel o tom
4 x nevypléno
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Tabulka 3/ 3 B (z &icich rodin)

vyjime¢na odngéna a
vyjime¢ny trest

prostor pro vlastni nadzor, dodatek, zkusemegjadreni
tykajici se daného tématu

na které si bude datgy pamatovat

N

vyjimecny trest - nejutSi vyhruzku,
kdy uz dochazi vSechny argumetny
a moznosti (nap tlesny)
vyjime¢na odngna -néco, co dotgny
netekd, ze by mohl dostat

Mla jsem vychovu bez odm a tresi (na zadné si
nevzpominam)ojni, ale odimy jsou gjemné,
ale také zavazujici. Bez othra tresi je wWtSi svoboda.
V praxi MS jsem se setkavala s othou ve forng sladko
sti. Je to kratkodoba zéZidti si na to brzy zvyknou

vyjimec¢ny trest - za zavazné
poruseni pravidel (napzivot
ohrozujici)

vyjimeéné odmény - ne

Tresty se pokusit nahrédgzznymi disledky - i ja se
po absolvovanirpdnEtu Efektivni komunikace o to
pokousim a jde to. @s mi ale "ulitne" trest - v emaoci,
pak se snazim &tohi konzultovat a ijmout opateni.
Odneny ne, jen ocefni ("mam radost", "pomohlo mi to

apod.)

vyjimecny tr.- doZivoti, odsouzeni
soudem - neni &j pripad
vyjimeéna od. - Ze jsem zvladlatil
vychovat dobe, jsou jiz dosgé

Vychovéavat podle svékjlepSiho #&domi a s¢domi.

vyjimecny tr. bych asi nepouzivala
vyj. odmEnou bych odrénila
nag. maturitu (véere v restauraci)

vyjimecény tr. - poruSeni pravidel
zakaz, domacidzeni a bez PC,
odnena - dovolena

Tresty - pokud jesdiezproblémové, zadné tresty
Odmy - cklat détem radost, byt nagti slusni, s dtmi
hodimluvit a byt s nimi

vyjimec¢ny tr. - spiSe pravni, ve
vychow jsem se s tim nesetkala

Vychova bez thestodngn nejde, je lepsi vice

ofravat nez trestat. V idealninipads nemuset trests
viibec, to je ale individualni - zalezi zde na powditite
(je-li prilis divoké, neposlusné, atd.) -&sny trest asi
byt musi. Hlavi musi byt trest spravedivy,
dit musi ¥dét, co je trestano.

Nepemyslel jsem o tom.

10

11
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