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Anotace


Obezita se stává v posledních letech velmi vážným zdravotním problémem naší společnosti a proto se má práce zabývá tím, kolik procent tělesného tuku mají studenti pedagogické fakulty v Českých Budějovicích.


Výzkum podstoupilo 501 studentů, z nichž je 366 žen a 135 mužů. Měření probíhalo v měsících březen až duben  roku 2005 v objektu plaveckého bazénu v Českých Budějovicích.


Pro měření procenta tělesného tuku bylo použito přístroje OMRON BF 300, který využívá metodu bioelektrické impedance (BIA). Pro srovnání průměrů procent tělesného tuku u všech skupin probandů bylo využito metody mediánového testu.

Klíčová slova:  obezita, BMI, % tělesného tuku

Cizojazyčné resumé

Obesity has become a serious health problem of our society in the last few years. Therefore my work deals with how many percent of body fat have students of the Pedagogical Faculty in České Budějovice in their bodies.


The research underwent 501 participants, which 366 of them were women and 135 men. The measuring was proceeded from March to April 2005 in the area of the swimming pool in České Budějovice.

For the measuring percent of body fat was used the apparatus called OMRON BF 300 which is based on the bioelectronics impedance method. For the comparison of the average of body fat of all groups of students was used the method that is called median test.

Keywords: obesity, BMI, % body fat
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