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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Marie Havrlantova

Studijni obor:Fyzioterapie

Oponent bakaldiské prdace: PhDr.Ludmila Brihova

Katedra/ vstav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obort

Ndzev bakaldi'ské prdce: Moznosti ovlivnéni svalovych dysbalanci u kanoistd prostiednictvim
fyzioterapie )

. Mimofadné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1
' 2
3. Uziteéné a prospésné
4
5

’

. Standardni urovett
. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma névhodna

Struktura prace:

1. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny

2. Velmi dobré. pouzity nejnové&jsi dostupné prameny

3. Dobra, béZn¢ dostupné prameny

4. Nedostatecnd — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

VybaV!eni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funk¢ni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZzit ani v praxi ani pfi vyuce

1
Formalni stranka: 1. Vvborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazyicové stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
1 ¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakaléiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivvm Céastem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoretickd je pfehledné zpracovana do jednotlivych kapitol, které odpovidaji zpracovanému
tématd.

Studentka shrnula zakladni informace o kanoistice, v€etné historie kanoistiky. Daéle se vénuje
struktufe tréninkovych cykli a popisuje specifika sportovni mediciny a fyzioterapie jako
soudasti sportovni mediciny.

Cil prace a metodika jsou vhodné definované. Studentka méla zdmér zpracovat kvalitativni
vyzkum ve formé tifi kazuistik, probandy tvo#i dva chlapci ve v€ku 15 let a jedna divka ve
veku 18 let. Soucasti kazuistik je vstupni vySetfeni popis osmi terapeutickych navstév a
vystupni vySetieni.

V diskuzi se studentka zabyva specifiky pfi fyzioterapii kanoisti a konfrontuje svoje
zkuSenosti s odbornymi texty. Ddle popisujer jednotlivé individudlni pfistupy a reakce
Jednotlivych probandl na terapii.

V zavéru prace student hodnoti naplnéni zadanych cili prace a konstatuje pozitivni efekt
navrzené fyzioterapeutické intervence u vSech tfech sportovel z pohledu subjektivniho i
objektivniho.

Cviebni jednotka pouzitd vterapii probandli mlze byt pouzita v praxi v tréninkovych
jednotkach vybranych sportovet.

Price spliuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhoveél

Otazka k 0stni obhajobé prace:
Co je to funk¢ni zatéZové vysetieni a kdy je vhodné provést funkéni zat&Zovy test sportovee?

’

Datun}: 15.5.2022 Podpis oponenta bakalaiské prace........[.



