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Navrh ,aerobnich choreografii“ pro komer¢éni lekce

Posluch&ka Nikola Kleinova pedklada bakal&kou praci, ve které se zabyva
navrzenim ,aerobnich choreografii“ ¢enych pro komeni lekce aerobiku a jejich
naslednym ostenim v praxi. Autorka navrhla 4 aerobni choredgraéloZzené ze dvou
blokd, a jejich realizovatelnost v praxi &a ve 4 lekcich aerobiku, vZdy s jinou skupinou
cvicendi. F¥i ovérovani &innosti posluchéka zaznamenavala u ¢enai tepovou frekvenci
zjisténou palpéni metodou a to iled zahgjenim lekce, po ,Warm up“ a po skam
.=aerobniho bloku®. Praci twd 52 stran textu aiflohou jsou navrZzené choreografie
zaznamenané na DVD nosi

V piehledu poznaik posluchéka vhodi a gehledre zpracovala pdebna teoreticka
vychodiska z dostupné odborné literatury — slozkgtaosti, roz8leni aerobiku, aerobni
kroky s modifikacemi, stavba lekce i specifické aust vyuky v aerobiku. Zpracovani
sougznich forem je pro praci nadbytee. Ve vysledcich jsou navrzené choreografie
piehled zaznamenany do tabulek, ke kterym je se s¢fim komentéem gipojena
tabulka zaznamenanych hodnot tepovych frekvencioslueh&ka by mohla vysledky
diskutovat v SirSich souvislostech, vzhledem kdgokym vychodiskm, které propracovala
(nap. navrhnout zrény v choreografii, metadvyuky aj.). ObséahlejSi by mohl byt i z&v
prace.

V praci jsou obasné peklepy a obasné stylistické nedostatky. Veaukladaném
piehledu poznatk se vyskytuji nedostatky v citacich a také v raf&mém seznamu (n&p
chybgjici interpunkce, nedostatee oznaeni blokové citace). i praci byla oéiovana
ucinnost navrzenych choreografiictenim tepovych frekvenci — postup i charakteristiy
bylo vhodné popsat v metodologickdsti prace.



Predkladana praceupobi kompaktnim dojmem, je vhadrlenéna a ma gknou
grafickou Upravu. Bnosem prace je @ieni realizovatelnosti i dinnosti navrzenych
aerobnich choreografii.

Predklddanou diplomovou praci Nikoly Kleinové dopéuji k obhajokd s dophujicimi
otazkami:

-V teoretickych vychodiscich uvadit&zné druhy skupinovych acs&nich, které byste
zaadila do skupiny cvieni Body&Mind? Cim se tato cvieni vyznauji?

- Navrhla byste navtaké choreografii ,Warm up“?

- Je mozné tepovou frekvenci n&®nou jako , T1" oznéit jako klidovou tepovou
frekvenci?
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