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1 Uvod

Orientacni béh je sport, ktery souvisi s orientaci v nezndmém terénu. V ném se
orientaéni bézci orientuji podle mapy a buzoly, pficemZz mapy jsou pfipravovany
specialné pro né. Jsou také detailnéjsi a ve vétSich méfitkach. Vitézem se stava ten, kdo
v nejkratSim mozném ¢ase najde vSechny vyznacené kontroly v mapé na trati.

Orientacni béh se zrodil koncem 19. stoleti v Norsku, zemi, kterd disponuje svymi
rozlehlymi plochami lesli a ndrocnymi terény. V roce 1886 se stal poprvé soucasti
vojenského vycviku. Prvni zavod v orienta¢nim béhu se konal 31. zafi roku 1897
nedaleko hlavniho mésta Osla. Z Norska se orientacni béh nasledné rozsifil do Finska a
Svédska. Dodnes ve Skandinavii patfi orientaéni b&h mezi nejpopularnéjsi sporty.

U nds ma orientacni béh pocatky jiz v tficatych letech dvacatého stoleti, kdy se
zde poradaly tzv. velké nocni branné hry. Ty byly poradané Federaci proletarské
télovychovy za ucelem pfipravy na bojové akce. Uz tehdy pti téchto pochodech ucastnici
pouzivali mapu a kompas. Startovalo se ve tficlennych hlidkach, které pred startem
dostaly popis trasy a zdkres v mapé. Ukolem bylo absolvovat trat v co nejkrat$im ¢ase a
zaroven se vyhnout tzv. bilym hlidkam, které zavodniky na trati chytaly.

Orienta¢ni béh v podobé, jaké ho zndme dnes, méa své pocatky v Ceskoslovensku
v roce 1950, kdy se nedaleko Gottwaldova (dnes Zlina) ve Chtibech konal prvni
orientacni zadvod (pozdéji orientacni béh). Za prikopnika orientacnich zavodu lze
povazovat Zdertka Némce, ktery se diky pfedchozim zkuSenostem z poradani lyzafskych
a brannych zavod( rozhodl organizovat pravé tyto prvni orientacni zavody. V té dobé
mély orientaéni zavody branny charakter a zavodilo se ve tfi¢lennych hlidkach. O dva
roky pozdéji se konaly prvni lyZarské orientacni zavody. Prvni oficidlni orientacni zavody
na horském kole probéhly vroce 1990 a prvni pokusy o orientacni béh pro lidi
s postiZzenim se u nas objevily v roce 2005. Svou historii maji i ostatni orientacni sporty,
avSak o tom vice v samotné praci.

Nejzndméjsi orientaéni sporty v Ceské republice sdruzuje Cesky svaz orientaénich
sportd (CSOS), mezi které patii orientaéni béh pési, lyZzarsky orientaéni béh, orientaéni
béh na horskych kolech a nejmladSimu odvétvi, jimz je orientacni béh pro lidi
s postizenim. Tyto orientacni sporty také spadaji pod mezinarodni federaci orientacnich
sportd neboli International Orienteering Federation (IOF), a proto je jim v préci

vénovana vétsi pozornost. Kuprikladu orientacnimu béhu se v drivéjsich dobach vénovali
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v Ceské republice zndmé osobnosti jako je béZec na lyZich Luka$ Bauer, herec Jakub
Kohak nebo hudebnik Richard Kraj¢o. Existuji ovSsem i dalSi a méné zndmé orientacni
sporty, které si zaslouZi alespori malou pozornost a to napf. z dlivodu, Ze v nékterych
z nich dosahli cesti sportovci na nemalé uUspéchy. Jmenujme napfiklad orientacni
potdpéni. O existenci tohoto sportu vi jen velmi Uzkd vefejnost, a to presto, ze cesti
reprezentanti v roce 2015 na mistrovstvi svéta (MS) konaném v Liberci ziskali 17 medaili.

Vzhledem k tomu, Ze téma historie orientacniho béhu a jemu Uzce pfibuznych
sportd v Ceské republice nebylo dosud ucelené zpracovano, nebot v sou¢asnosti existuje
pouze Uzky okruh publikaci sumarizujici historii téchto sport(, vybrali jsme si ho pro nasi
bakalafskou praci. K tomu nds vedl pfedevsim vlastni zajem o toto zajimavé sportovni
odvétvi.

Tato prace by tedy méla slouzit také jako souhrnny zdroj informaci, ze kterého
bude moci Sirsi verejnost ziskdvat poznatky o orientaénim béhu. Doufame, Ze rozsifi
v lidech povédomi nejen o zajimavostech ohledné orienta¢niho béhu, ale zaroven
seznami s dalSimi alternativy orientacnich sportl, které je moiné ve volném Ccase

praktikovat.



2 Metodologie

2.1 Cile, ukoly, predmét prace

2.1.1 Cil prace
Hlavnim cilem této bakalarské prace je zpracovat uceleny prehled historie

orientaéniho béhu v Ceské republice. Podruinym cilem je pak zpracovat historii jemu

pfibuznych orientacnich sport(.

2.1.2 Ukoly prdce
Takto stanoveny cil je ddle rozélenén do téchto diléich ukolu:

v’ Provést detailni obsahovou analyzu viech dostupnych souvztaZnych pisemnych,
fotografickych a filmovych prament, dobovych periodik, literatury, vzpominek
pamétnikl a internetovych zdroja.

v Charakterizovat orientaéni béh a ostatni pfibuzné orientaéni sporty, vystroj a
vyzbroj a také organizace zastiesujici orientacni béh.

v Struéné popsat svétovou historii orientaéniho béhu a jemu pfFibuznych sportd
spadajici pod IOF a dale okrajové i ostatni orientacni sporty

v’ Zpracovat historii orienta¢niho béhu v Ceské republice do jednotlivych obdobi,
zamérit se i na vyvoj vystroje, vyzbroje a map. Shrnout vyznamné Uspéchy a
nejvyznamné;jsi osobnosti dané doby.

v’ Historii zbylych orientaénich sport(i spadajicich pod CSOS rozdélit do obdobi, tj.
lyZzarsky orientacni béh, orientacni béh na horském kole a orientacni béh pro lidi
s postizenim.

v' Struéné popsat i historii orientaénich sportd nespadajici pod CSOS.

2.1.3 Pfedmét prdce
Pfedmét prace je z hlediska tzemniho primarné zaméfen na celou Ceskou

republiku a okrajové na Evropu.

Z hlediska ¢asového je predmét prace zaméren na obdobi vymezené uplnymi
pocatky vzniku orienta¢niho béhu a sportli jemu prfibuznych aZ po soucasnost.

Z hlediska vécného je bezprostfedné zaméren na historii orienta¢niho béhu a

okrajové i jemu pfibuznym sportim.

2.2 Metody prace
Jak jiz z ndzvu vyplyva, jednad se o historickou praci, ktera si klade za cil objektivné

a konstruktivngé zpracovat historii orientaénich sportd v Ceskoslovensku a Ceské

10



republice od pocatku az po soucasnost. Zakladnim vychodiskem byla detailni obsahova
analyza dostupnych literarnich pramend(, internetovych zdroji, dobovych periodik,
obrazovych materidld, a mapovych soubora.

V praci jsou pouzity zakladni historické metody. Jednou ze zakladnich pouZzitych
metod je metoda prim3d, kdy na zdkladé studia pramend doslo k popsani historického
vyvoje orientacniho béhu. K zachyceni historie tohoto sportu bylo vyuZito prevainé
diachronniho pfistupu, kdy se predmétem zkoumani stala disciplina orienta¢niho béhu
na jednom misté v zavislosti na ¢ase. Vzhledem k tomu, Ze je vyvoj orientacniho béhu
zpracovan v chronologickém poradku, ¢asové usporddaném od doby nejstarsi po dobu
nejnovéjsi, bylo rovnéz vyuzito metody progresivni.

V praci jsou vyuZivany citace podle normy APA. V zavéru prace je vypis pouzité
literatury. Ta se ovSem muZe vyskytovat v drobnych Upravach, a to v zavislosti na
specifickém ¢eském jazyku a také na chybéjicich informacich o jednotlivych pramenech.
Veskeré citace jsou dle historickych zvyklosti uvadény pod ¢arou tak, aby byla zajisténa

lepsi prehlednost a Citelnost celé prace a také dohledatelnost konkrétnich zdroju.

2.3 Rozbor pramen a literatury

Pfi zpracovavani prace o historii orienta¢niho béhu byla znalost literatury kli¢ova.
U historickych praci tohoto typu se vétsina dulezitych informaci ziskava prednostné
z dostupné literatury. V pfipadé této prace zde bylo nékolik kli¢ovych publikaci. Tou
prvni je 50 let orientaéniho béhu v CR.X Vni je souhrnné popsdn historicky vyvoj
orientacniho béhu a k nému pridruzenym sportdim od roku 1950 po rok 2000. Kromé
toho v ni nalezneme také vyvoj vystroje, vyzbroje a map. Autofi nezapomnéli zminit ani
vSechny reprezentanty, mistry republiky a vitéze Zebri¢kd. Nékolik stran vénovali i
vyznamné osobnosti ¢eského orientacniho béhu Zderiku Némcovi. Na tuto publikaci
navazuje pokracovani 70. let orientdku.? Ta ndm byla &asteéné poskytnuta, a to pouze
v pracovni verzi, a samotnd publikace v dobé psani této prdaci nebyla dosud dostupna.

DlleZité byly také publikace, jako je Orientaéni béh,? Orientaéni sporty,* Orientacéni hry

LVintr, R., et al. (2000). 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000. CSOB Praha a COH Zlin.

2Zemlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. let orientdku. [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket.

3 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia.

4 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientaéni sporty. Praha: Grada Publishing.
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nejen do prirody,® Orientacni hry a zdvody, orientaéni béh® a Mald $kola orientacniho
béhu.” Ve vsech téchto publikacich je k nalezeni stru¢nd charakteristika orientaénich
sportd a ve vétSiné nalezneme i strucné nahlédnuti do ceské i svétové historie
jednotlivych sportd. Nechybi napftiklad ani popis pribéhu celého zavodu. Klicova je i
znalost pravidel jednotlivych sportl, kde jsme se dozvédéli napfiklad, jaké jsou zavodni
kategorie, typy zavodu, zdvodni traté a jejich parametry, mapy a vice informaci, které
nalezi do pravidel téchto sportli. Do nasi bakalarské prace jsme vyuzili zejména Pravidla
orientaéniho béhu,® Pravidla pro zdvody v lyZafském orientaénim béhu,® Pravidla
MTBO,%° Mezindrodni pravidla pro orientaéni potdpéni,** Pravidla CAR, rogaining a
horsky orientaéni béh,'? Pravidla Trail Orienteeringu (trail-0)** a Pravidla rddiového
orientaéniho béhu.’® DuleZitd byla také znalost elektronickych razicich systému,
o kterych pojednava smérnice Ovérené systémy oznacovdni zdvodnich prikazi.'® Diky
té jsme se mohli podrobnéji rozepsat o systémech pocinaje mechanickym razenim konce
bezkontaktnim elektronickym systémem razeni SPORTident Air+.

Nejvice cenného materialu ndm poskytl Cesky svaz orientacnich sport(i. Zde ndm
byla zapujcena periodika v podobé casopist a rocenek. V rocenkach byly k dohledani
vysledky orientacnich sport( spadajici pod CSOS. Nejstarsi rocenka, kterou jsme dostali
k dispozici je z roku 1992. Naopak ta nejmladsi z roku minulého, tedy z roku 2019. Diky
tohoto velkého mnozstvi ro¢enek jsme se dozvédéli vysledky vsech dllezitych zavoda.
Nechybély vysledky jak z mezinarodnich zavoda (napfiklad mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy, armadni mistrovstvi svéta, akademické mistrovstvi svéta, svétové hry, svétovy
pohar nebo Park World Tour), tak i ze zavod(i domacich. Kromé vysledku je v kazdé

rocence vyhodnocena anketa ,,5 nejlepsich orientacnich bézci“ v konkrétnim roce. V té

> Kirchner, J., & Hnizdil, J. (2004). Orientaéni hry nejen do pfirody. Praha: Grada Publishing.

6 Dvorék, F., & Sykora, B. (1980). Orientaéni hry a zdvody, orientacni béh. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

" Dousek, 1., & Lenhart, Z. (1991). Mald skola orientacniho béhu. Praha: Olympia.

8 Pravidla orientaéniho béhu. (2020). Praha.

° Pravidla pro zdvody v lyZarském orienta&nim béhu. (2018). Praha.

10 pravidla MTBO. (2018). Praha.

1 Mezindrodni pravidla pro orientaéni potdpéni. (2015).

12 pravidla CAR, rogaining a horsky orientacni béh. (2012).

13 pravidla Trail Orienteeringu (trail-0). (2017).

4 pravidla rddiového orientacniho béhu. (2016).

15 Ovérené systémy oznacovdni zdvodnich prikazi: Sekce orientaéniho béhu Ceského svazu orientacnich
sportd. (2019). Praha.
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nejstarsi roCence pro rok 1992 byly zaznamenany vysledky pouze z orientacniho béhu a
lyZarského orienta¢niho béhu. Od roku 1994 se pfidaly vysledky ze zdvodl MTBO.
Nejmladsi odvétvi orientaénich sport( se v objevilo v roéence z roku 2009. Casopisy jsme
také ziskaly v hojném poctu. Nejstarsim je asopis z roku 1989 a nejmladsim z roku 2000.
Diky témto Casopisim jsme ziskali mnoho informaci. Dozvédéli jsme se napftiklad, jak
presné probihalo jednotlivé mistrovstvi svéta nebo Evropy a dalsi vyznamné soutéze.
V nékterych z nich byla i ¢aste¢né shrnuta historie orientacniho béhu. Ti nejlepsi
orientacni béZci v nich popisuji zazitky z rGznych zavodU. Jsou v nich vypsany i celkové
vysledky dlouhodobych soutézZi a ¢asto také popisovany novinky, které se dostaly do
orientacniho svéta, napfiklad SPORTident. Kromé toho jsme v kazdém c¢asopise narazili
vzdy na nékolik reklamnich sdéleni a diky tomu jsme se dozvédéli, jak naptiklad vypadaji
béZecké boty nebo buzoly ¢i hodinky, které orientacni bézci pouzivaji. Dllezité také je,
e v tomto ¢asopise se redakce nevénuje jen sportlim spadajici pod CSOS, ale také i tém
jinym, a to hlavné rogainingu, horskému orientatnimu béhu a také radiovému
orientacnimu béhu. Nejvice cenny materidl, ktery ndm byl poskytnut, byly slozky
k mistrovstvim svéta konaném na ceskoslovenském Uzemi vroce 1972 ve Starych
Splavech a 1991 v Maridnskych Laznich. V téchto slozkach byly startovni listiny, oficidlni
vysledky z jednotlivych zdvod(, mapy, Bulletiny, findlni zprdvy, programy a také treba
vysttizky z novinovych ¢lankd o MS.

Napomocné byly také pFiru¢ky vydané pod Ceskym svazem orientaéniho bé&hu.
Jednd se tfeba o Podklady pro $koleni trenérii 3. tfidy,'® kde byla kapitola vénovana
historii orienta¢niho béhu, ktera byla k ziskavani informaci velice prospésna. Dalsi
prirucky, které jsme méli k dispozici, se vénovaly jednotlivym disciplindm orientacniho
béhu. Jednalo se o pfiru¢ku Jak na to? Sprint'’ a o ptirucku Jak na to? Krdtkd trat
(middle).*® Ty jsme vyuzily pfedevsim k charakteristice uvedenych disciplin. O lyZafském

orientaénim bé&hu pojednavala pfirucka LyZarsky béh, tréninkovd priruc¢ka.*®

16 Lenhart, Z. (2017). Historie OB. In Podklady pro $koleni trenérii 3. tfidy: Sekce orientacniho béhu Ceského
svazu orientacnich sportg. CSOS: Praha.

17 Madle, P., Dlabaja, T., Fator, J., & Stérba, Z. (2009). Jak na to? Sprint. Praha: Zaket.

18 Madle, P., ZF¥idkavesely, L., Chromy, A., & Jedli¢ka, M. (2010). Jak na to? Krdtkd trat (middle). Praha:
Zaket.

19 Kvale, H. J., Skoda, J., Horyna, R., Vodréazka, O., & Klech, R. (2018). LyZaFsky béh, tréninkovd prirucka.
CSOS.
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3 Charakteristika orientacnich sportu
Pti orientacnich sportech zavodnici probihaji nebo projizdi krajinou ¢i méstem,

voli si vlastni cestu pomoci map a prochazeji kontroly. Start je intervalovy, hromadny
start se pouzivd jen velmi zfidka, a to predevsim ve Stafetovych zdvodech. V soucasné
dobé jsou kontroly znac¢eny oranZzovo-bilym lampiénem. Na kazdé kontrole je specialni
elektronické zafizeni, které na zavodniklv €ip zaznamena prichod kontrolou. Vitézem

je zavodnik, ktery absolvuje trat v nejkratsim ¢ase.?°

3.1 Orientaéni sporty spadajici pod CSOS

Nejcastéji hovorime o orientaénim béhu (OB). Orientacni béh je jednim z odvétvi
orientaénich sportd, které v Ceské republice sdruzuje Cesky svaz orienta¢nich sportd a
ve svété IOF (International Orienteering Federation). Mezi dalsi sporty, které sdruzuji
tyto organizace, patti orientacni zavody na horskych kolech (MTBO), lyzarsky orientacni
béh (LOB-0) a orientaéni béh pro lidi s postizenim (Trail-0).2! Orientaéni sporty jsou
uznany Mezinarodnim Olympijskym vyborem (MOV).2?

Orientacni béh (pési)

Mluvime-li o pojmu orientaéni béh, je vétSinou myslen klasicky orientaéni béh
neboli pési, ktery je nejrozsirenéjsi formou orientacniho sportu viibec. Smyslem OB je
predevsim obéhnout vSechny kontroly za co nejkratSi ¢as. Kontroly jsou znaceny
lampiony. Zavody v orientacnim béhu lze délit podle denni doby na denni, nocni i
kombinované, coz znamen3, Ze ¢ast zavodu se bézi za dne, ¢ast v noci. Ddle je mozné
zavody délit podle poctu startujicich na zavody jednotlivcli nebo sStafet. V OB je mozné
také bézet zdvod jednorazovy nebo etapovy. Etapové zavody probihaji zpravidla
v kratkém case po sobé, obvykle s jednodenni prestavkou, ¢asy vsech zdvodU se scitaji.
Zavody se déli na discipliny, které se vyrazné |isi délkou trati, a to zavod na klasické trati,

kratké trati, dlouhé trati, sprintu a zavod jiné délky.?3

20 Cesky svaz orientac¢nich sportl. (n.d.). Co jsou orientaéni sporty. Ziskano 3. leden 2020, z http://
www.orientacnisporty.cz/co-jsou-orientacni-sporty

2 Tamtéz.

22 Cesky olympijsky vybor. (n.d.). Orientacni sporty. Ziskano 3. leden 2020, z https://www.olympic.cz/
sport/57--orientacni-sporty

3 pravidla orienta¢niho béhu: Sekce orienta¢niho béhu Ceského svazu orientacnich sporti. (2020). Praha,
s. 4.
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Klasickd trat (long distance) je nejstarSi a zaroven nejnarocnéjsi disciplina.
Vzdalenost mezi jednotlivymi kontrolami mZe byt delSi nez jeden kilometr. Dulezité je
zvolit spravny postup mezi kontrolami. Mapy se pouzivaji podrobnéjsi, nejcastéji
s méfitkem 1:15 000.2% Krdtkd trat nebo také middle se stala specialni disciplinou teprve
roku 2003, dfive se béhala pouze jako doplnék ke klasickému orientaénimu béhu. Kratka
trat klade vysoké naroky na zavodnikovu rychlost a rychlost orientace v mapé. Byva
stavéna ve clenitém narocném terénu, nebot jeden z pozadavku IOF na kratkou trat je,
aby zavodnik musel pfizplsobovat tempo terénu, v terénu se objevuji nezdolatelné
prekazky s rdznymi moZnostmi obéhnuti. Tato trat se vyznacuje mnoha technicky
narocnymi kontrolami. Kontroly byvaji umistény na objektech z opacnych stran, nez ze
kterych pfibihaji zavodnici. Casy zavodu se pohybuji okolo 30-35 minut. Nej¢astéji se
pouZivaji mapy v méFitku 1:10 000.%> Dlouhd trat je specificka hlavné svou délkou a
zdvodnikim moze jeji absolvovani trvat i pres dvé hodiny.?® Sprint jako disciplina se
nebéha jen v lesich, ale i parcich ¢i pfimo méstech. Obvykly ¢as zdvodu se pohybuje
okolo 15 minut. PouZiva se méfitko 1:4 000, mapy jsou jednoduché, kontroly snadno
k nalezeni. Zavodnici vybihaji 1 minutu po sobé, coz na né klade vysokou psychickou
zatéz.%’

Zavody v OB Ize délit také podle typ( kontrol na kontroly s pevnym, volnym nebo
kombinovanym poradim. V pfipadé pevného poradi je poradi kontrol stanoveno
poradatelem, ve volném muze zdvodnik kontroly absolvovat v jakémkoliv poradi. Pri
kombinovaném pofadi se st¥idaji Useky pevného pofadi kontrol s volnymi.?®
Orientacni zavody na horskych kolech—-MTBO

MTBO je zkratkou pro Mountain bike orienteering neboli orientaéni zavody na
horskych kolech. Toto odvétvi Ize povaZzovat jako druhé nejmladsi, nebot se zacalo jezdit

aZz s prichodem horskych kol. Historie ale saha i do obdobi prfed horskymi koly, kdy se

24 Cesky svaz orientacnich sportd. (n.d.). Discipliny orientacniho béhu. Ziskano 3. leden 2020, z http://
www.orientacnibeh.cz/zkuste-orientacni-beh/discipliny-orientacniho-behu

25 Mddle, P., Zfidkavesely, L., Chromy, A., & Jedli¢ka, M. (2010). Jak na to? Krdtkd trat: Sekce orientac¢niho
béhu Ceského svazu orientacnich sportd. Praha, s. 3-6.

% pravidla orientaéniho béhu: Sekce orientaéniho béhu Ceského svazu orientaénich sportii. (2020). Praha,
s. 11.

27 Madle, P., Dlabaja, T., Fator, J., & Stérba, Z. (2009). Jak na to? Sprint: Sekce orienta¢niho béhu Ceského
svazu orientacnich sportd. Praha, s. 4-5.

28 pravidla orientac¢niho béhu: Sekce orienta¢niho béhu Ceského svazu orientacnich sporti. (2020). Praha,
s. 4.
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jezdily takzvané cykloorientaéni zavody.?® Princip MTBO je stejny jako u béZnych
orientacnich odvétvi, jen se zde spojila jizda na horském kole s orientaci v nezndmém
terénu. Zavodnici pti jizdé pouzivaji mapu a buzolu, maji uréeny start, kontroly a cil.
Zavodnik jezdi po cestach a stezkach terénem.3°

Déleni zavodl v MTBO je témeér totozné s klasickym orientacnim béhem, chybi
zde pouze déleni podle denni doby. Tudiz i u MTBO délime podle soutéziciho subjektu
(zdvod jednotlivcl, zavod stafet), podle délky traté (dlouha, klasicky, kratka, sprint a
ostatni), podle typu startu (intervalovy a hromadny), podle c¢asového poradu
(jednorazovy a etapovy zavod) a podle poradi, ve kterém jsou absolvovany kontroly
(pevné, volné a kombinované poradi kontrol). Trat s volnym pofadim kontrol se také
nazyva Free order.3!

Co se tyée samotného horského kola, nejcastéji pouzivané je horské kolo
s pevnym rdmem a odpruzZenou vidlici, pfedepsany rozmér kol je 26 palcli. Rdm kola je
idedIné dostatecné tuhy a co nejlehci. Dale klasické naslapné pedaly, protoze z kola pfi
MTBO stale slézate a naopak. U vidlic, brzd a fadicich systém0 zalezi predevsim na
kvalité, tudiz i na vyrobci a cené—¢im drazsi, tim lepsi.

Mapa pro MTBO neni pfilis odliSna v zakladnim barevném provedeni od map pro
klasicky OB. Odlisnost najdeme v klasifikaci cest, nebot zde je kladen dlraz na rychlost
jizdy—Cim je cesta lépe sjizdnd (tudiz se na této cesté da jet rychleji), tim je ¢ara cesty
tlustsSi a plnéjsi. V opacném pfipadé obtizné zdolatelné cesty jsou na mapé vyznaceny
teckami. Mapa je pripevnéna ve specialnim otoéném mapniku, ktery je umistén na
Fiditkach.3?

LyZarsky orientacni béh—LOB

Jako kaidy orientaéni sport je i lyZarsky orientacni béh spojen s orientaci
v neznamém terénu, ovsem tentokrat zavodnik absolvuje béh na bézeckych lyzich. | zde
se bézci orientuji pomoci mapy a buzoly a pohybuji se zasnéZenou trati v terénu uréenou

startem, kontrolami a cilem. Mapa je umisténd na hrudniku zavodnika v ochranném

2 pekarek, P. (2002). Historie MTBO do roku 1999. Ziskdno 3. leden 2020, z http://www.mtbo.cz/
?f=historie-mtbo-do-roku-1999&a=57

30 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 58.

31 pravidla MTBO: Sekce MTBO Ceského svazu orientacnich sporti. (2018). Praha, nestrankovéno.

32 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 62—63.
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obalu neboli mapniku. Zavodnik se pohybuje v libovolném terénu, prevazné ale po
lyZa¥skych stopach.33

Zavody v lyZarském orientaénim béhu maji totoiné déleni jako klasicky
orientacni béh. LOB se déli podle soutéZiciho subjektu na zavod jednotlivcl, zavod stafet
a zavod dvouclennych stafet. Ddle podle délky trati, kdy je mozné zdvodit na klasické
trati (long), na kratké trati (middle), na zkrdcené trati (medium) a ve sprintu. Dalsi déleni
je podle ¢asového poradu, kde se setkdme s jednordzovym nebo etapovym zdvodem a
také podle poradi, ve kterém se prochazeji kontroly (pevné poradi kontrol, volné poradi
kontrol, kombinované). V neposledni fadé také podle denni doby konani zavodu, a to
denni nebo noc¢ni zavod a podle zpUsobu startu, kde je mozné startovat intervalové nebo
hromadné.?*

LyZarsky orientacni béh se béha na lyzich pro volny zpUsob, tedy skate. Dfive se
hodné vyuZzival tzv. Siitonendv krok, které nazyvame jako brusleni jednostranné, nebo
se i bruslilo na namazanych lyzi pro klasicky styl-byl pouzit stoupaci vosk jen na vnéjsi
stranu lyzi, ale to se samoziejmé z pulky lyZe nedalo odrazit. Historie saha az o 100 let
zpatky do Norska, tudiZ se dFive bé&halo i klasickym stylem.3>

Mapy pro LOB se lisi od map pro klasicky OB predevsim hlavné tim, Ze jsou zde
vyznacené projeté stopy. Stopy jsou znacené rlznymi zelenymi carami. Ty znadi
predevsim Sitku a zplsob pfipravy stopy. PInou ¢arou jsou vyznaceny ty stopy, které jsou
projeté rolbou a maji minimalni Sirku 2 metry, dale prerusovanou ¢arou—to jsou stopy
upravené skutrem, které maji Sirku 0,8—1,2 metru. Teckami jsou pak zndzornéné stopy
s nedostatkem snéhu. V mapach pro LOB nenajdeme pomocné vrstevnice a pro
zjednoduseni a lepsi prehled ve vysoké rychlosti se pouziva pouze jeden odstin pro husty
les a znadi se pouze nejdllezitéjsi terénni objekty jako tfeba v zimé viditelné kameny a

skaly.3®

33 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 66.

34 pravidla pro zdvody v lyZar'ském orientacnim béhu: Sekce LOB Ceského svazu orientacnich sportt. (2018).
Praha, nestrankovano.

35 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 67.

36 Kvale, H. J., Skoda, J., Horyna, R., Vodrazka, O., & Klech, R. (2018). LyZaFsky orientacni béh, tréninkovd
prirucka: Sekce lyZarského orientaéniho béhu Ceského svazu orientacnich sporti. Praha, s. 7.
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Orientacni béh pro lidi s postizenim-Trail-O

Trail-0 je nejmladsi odvétvi orientacnich sport(. V této discipliné zcela pfirozené
dochazi ke kontaktu lidi zdravych s lidmi s postizenim, a tudiz ho Ize oznacit za integracni
sport. Zavodnici mohou pouzivat jakékoliv pomlcky slouzici k pohybu (mechanicky,
elektricky vozik, berle) i doprovod fyzické osoby. | tak se této soutéZze mohou zucastnit
lidé bez handicapu. Ty pak spadaji pod kategorii open. Naopak pro zavodniky
s handicapem je pak k dispozici kategorie paralympic. U Trail-O vétSinou nejde tolik
o rychlost projeti trati, ale o poétu projeti spravnych kontrol.3” Od zavodnika je
pozadovana hlavné rychla orientace v mapé. V terénu je umisténo vice kontrol, resp. na
kazdé kontrole vice lampion( a to az 6, ale jen nékteré jsou spravné, jejich spravnost
urcuje zavodnik z rozhodovaciho mista pomoci mapy. Na rozhodovacim misté smi
zavodnik stravit jen ¢as uréeny poradatelem. Nybrz o kone¢ném umisténi zavodnika
nerozhoduje ¢as dokonéené trati, ale soucet bodl za spravné rozeznané kontroly.3®
Kontroly jsou stejné jako v pésSim OB oznaceny lampiony. Rozdilem oproti péSimu
orientacnimu béhu je, Ze zavodnici nevyhledavaji vlastni trat, ale drZi se vyznacené cesty.
V Ceské republice se pokusy o prvni zavody datuji od roku 2005, od roku 2009 pak
probihaji pravidelné dlouhodobé soutéze.

Délka trati by neméla presahnout 3,5 km, méla by byt uzplsobena tak, aby ji
zvladli i zavodnici pouzivajici invalidni vozik za pomoci asistenta, ktery mlze byt i z tymu
poradatele. Orientacni béh pro lidi s postizenim ma tfi formy trati. Jednou z nich je
klasicky zavod. Pfi klasickém zavodé je trat sloZzena z jednoho nebo vice Usekd, kde se
zavodnici pfi feSeni mohou pohybovat. Aby se vSak mohlo rozhodnout o vitézi, jsou
rozmisténé na trati i tzv. ¢asovych kontrol, kde zavodnik sedi na jednom misté a z toho
musi co nejrychleji rozhodnout o spravné kontrole. Jeho ¢as rozhodovani je nasledné
zaznamenan. Dalsi je trat tempO. Jednd se o zdvod, jenZ je sloZen pouze z ¢asovych
kontrol, tzn. Ze ma pevné dané misto, odkud sleduje lampiony. Po zaujmuti daného

mista dostane zdvodnik od rozhodciho vyifez zavodni mapy. Od té doby aZ po odpovéd

37 Cesky svaz orientacnich sport(. (n.d.). Trail-O. Ziskano 3. leden 2020, z http://www.orientacnisporty.cz/
co-jsou-orientacni-sporty/trail-o

38 pravidla Trail Orienteeringu (trail-o): Sekce Trail-o Ceského svazu orientacnich sporti. (2017). Praha,
s. 10.
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zavodnika se méri ¢as. Bud ho méfi sdm rozhodci nebo elektronické razici zafizeni. A do

tfetice mohou byt Stafetové zavody, které jsou sloZené z predchozich dvou variant.3°

Obrazek 1. Trail-o zavodnice pomoci mapy rozeznava spravné kontroly. Fotografie pfevzata z webové
stranky Ceského svazu orientaéniho béhu z http://www.orientacnisporty.cz/co-jsou-orientacni-
sporty/trail-o

3.2 Cesky svaz orientacnich sportd (CSOS)

Cesky svaz orientacnich sportl vznikl 1. ledna 2010, tedy presngji byl
prejmenovén z CSOB (Cesky svaz orientaéniho béhu). CSOS zabezpetuje pési orientaéni
béh, lyzarsky orientacni béh, orientacni zavody na horskych kolech a orientacni béh pro
lidi s postizenim a sdruzuje vice nez 200 klub( s cca 12 000 ¢leny. Materskou organizaci
CSOS je Mezinarodni federace orientaéniho béhu neboli IOF (International Orienteering
Federation) a je taktéi ¢lenem CUS (Ceskd unie sportu) a je uznan jako sport MOV
(Mezinarodni olympijsky vybor).

Nejdalezitéjsi roli CSOS je zajistit obecny rozvoj orientacnich sportd v Ceské
republice. Mezi hlavni uUkoly se fadi organizace a fizeni soutézi, jmenovani a
zaopatiovani reprezentace CR, zajistovani Gcasti na MS a jinych mezinarodnich
zavodech. Dalsi Ulohou CSOS je napf. péée o vychovu a piiprava mlddeze, vydavani
pravidel platnych pro CR, vytvafi a priblizuje metodiku orientaénich sport(, stara se
o pfipravu rozhodcich, trenéri a kartograf(i a tvori geodetickou a kartografickou

¢innost.*0

39 Cesky svaz orientaénich sportd. (n.d.). Co je Trail-O. Ziskdano 28. prosinec 2019, z http://www.trailo.cz/
co-je-trail-o

40 Cesky svaz orientaéniho béhu. (n.d.). O CSOS. Ziskdno 28. prosinec 2019, z http://
www.orientacnisporty.cz/o-csos
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3.3 International Orienteering Federation (IOF)

International Orienteering Federation je v prekladu mezindrodni federace
orientacniho béhu. Jeji vznik se datuje k 21. kvétnu 1961 ve mésté Kodan v Dansku.
Zakladajicich zemi bylo deset. Patfily mezi né Bulharko, Ceskoslovensko, Dansko, Finsko,
Madarsko, NDR (Némecka demokraticka republika), SRN (Spolkova republika Némecko),
Norsko, Svédsko a Svycarsko. Ceskoslovensko stalo nejen za vznikem IOF, ale také hned
ze zatatku byl zvolen do predsednictva Dr. Miroslav Hlavacek.** Hlavnim cilem IOF je
zvysit zajem o orientacni sporty. Také se snazi prosadit orientacni sporty na olympijské
a paralympijské hry.*? Nejblize ktomu je lyZafsky orientaéni béh, nebot na zimni

olympiadé neni tolik sportt jako na letni.

3.5 Ostatni orientacni sporty

Mezi dalsi orientacni sporty mimo jiné fadime také rogaining, horsky orientacni
béh, radiovy orientacni béh, orientacni potapéni a parkovy orientacéni béh. Nejméné
znamé jsou také orientacni sporty, jako je napfiklad dogtrekking, pfirodni pétiboja TREC.
Vsechny tyto orientacni sporty spadaji pod rdzné organizace. O téchto orientacni
sportech se podrobnéji doctete v dalsich kapitolach nize.
Rogaining

Tento sport se fadi mezi extrémni vytrvalostni sporty, ktery je také zaloZen na
orientaci v neznamém terénu trvajici zejména 24 hodin. Zavodnici musi za uréity casovy
limit obéhnout co nejvyssi pocet kontrol. Tentokrat se nejedna o individualni béh, nybrz
o tymovy. Tymy jsou sloZzeny minimalné ze dvou a maximalné z péti zadvodnikd, ti ale
musi po cely pribéh zavodu drZet pospolu, smi se od sebe vzdalit nejvyse na 20 metrud a
kazdy znich musi provést oznaceni prichodu kontrolou. Nejcastéji byvaji tymy
dvoucdlenné. Stejné jako u vSech orientacnich sportt i zde se zavodnik pohybuje pomoci

mapy a buzoly po nezndmém terénu.*® B&h4a se v kategoriich Zeny (DD), muZi (HH) a mix

41 Zemlik, J. (2000). I0F a Ceskoslovensko (Ceska republika). In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu

v CR: 1950-2000 (pp. 22). CSOB Praha a COH Zlin.

42 International Orienteering Federation. (n.d.) Introduction to the IOF: Sekce International Orienteering
Federation. Karlstad, s. 2.

43 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientaéni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 52.
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(DH), kde musi byt alespon jedna Zena a jeden muz. Mapy pro rogaining maji nejcastéji
méfitko 1:50 000, ale pouzivaji se mapy v méfitkach od 1:25 000.%4

V rogainingu zavisi predevsim na projiti co nejvétSiho poctu kontrolnich
stanovist, za které se sbiraji body s rliznymi bodovymi hodnotami. Kontroly, ke kterym
je snazsi pristup, maji mensi bodové hodnoceni nez ty, ke kterym je cesta narocna.
Poradi kontrol si zavodnici voli sami podle nejvyhodnéjsi strategie. Jedna se o zavod
s vysokym poctem kontrol, ktery se pohybuje mezi 50 aZ 70 kontrolami.*> Casové limity
jsou nejéastéji 24 hodin, ale setkdvame se i s 12, 8 a 6 hodinami, kdy nejkratsi z nich se
béhaji pouze pres den. Je tu zde jesté varianta na 2x6 hodin bez nocni ¢asti, tudiz se
b&ha ve dvou dnech. V cili nerozhoduje ¢as, ale ziskany pocet bodd. Cas rozhoduje jen
tehdy, kdyZ se sejde stejné bodové hodnoceni. Zdvod se béha ve dne i v noci. Pro
zavodniky je béhem zavodu k dispozici tzv. hash house, ktery se nachazi v centru zavodu.
Jedna se v podstaté o takovy zakladni tabor, kde maji zdvodnici mozZnost se najist,
odpodinout si nebo se vyspat, vyménit si oble¢eni atp.*®

Kromé pésich zavodd se v Ceské republice mizeme setkat i se skirogainingem,
kde se zavodi na bézkach a také tzv. cyklorogainingem, kde se jedna o zavody na
horskych kolech. Jedna se o zavody stejného razu, jako klasicky rogaining. Rogaining
spada pod Ceskou asociaci rogainingu a horského orientaéniho béhu (CAR) a celosvétové
pod IRF (International rogaining federation). #’
Horsky orientacni béh (HROB)

O horskym orienta¢nim béhu jsme se zminili jiz vySe, protoze HROB spada pod
CAR. HROB je velmi podobny rogainingu, ale hlavni rozdil tkvi v tom, Ze pFi tomto zavodé
je poradi kontrol pfedem urcené a vitézi dvojice s nejkrat$im ¢asem. Jedna se o zavod
dvojic v naroéném terénu na dlouhé vzdélenosti.*®

Délka trati je pro muze okolo 30 kilometr( a pro Zeny okolo 20 kilometrd. Zavody

jsou nejéastéji vicedenni, ale existuji i jednodenni. Prvni den se startuje hromadnym

4 pravidla CAR pro rogaining a horsky orientacéni béh: Sekce Ceskd asociace rogainingu a horského
orientaéniho béhu (CAR). (2012). Skvorec: CAR, s. 3.

45 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientaéni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 52.

4 Coupal, P. (2017). Rogaining—ldska na prvni dotek. Ziskdno 5. leden 2020, z http://
www.bezeckaskola.cz/clanek-4291-rogaining-laska-na-prvni-dotek.html

47 Ceska asociace rogainingu. (n.d.). Zdvody. Ziskdno 5. leden 2020, z https://www.rogaining.cz/
cs/events/

48 Ceskd asociace rogainingu. (n.d.). Horsky orientaéni béh. Ziskdno 5. leden 2020, z https://
www.rogaining.cz/cs/page/horsky_ob
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startem a dalsi dny se urcuji podle ¢asu z predeslého dne, tudiz se dalsi dny startuje
s Casovym odstupem (podle ztraty z pfedchoziho dne). JelikoZ se velmi ¢asto tyto zavody
béhaji hlavné v horach, musi byt dvojice zavodnikll opatfena minimalni povinnou
vybavou, k niZ patfi napfiklad stan, spacdk a potraviny.*®

Zavody se konaji v Evropé na uzemi statl, kde se tyci vysoka pohofti (Rakousko,
Francie, Italie, Norsko atd.). Vyjimkou ovSem nejsou ani staty, na jejichz uzemi
nenalezneme pfilis vysoka pohofi, tudiz netvofi minimalni podminky k horskému béhu
a mezi né patfi napt. Nizozemi, Belgie ale také Ceskd republika.*®
Radiovy orientacni béh (ROB)

Radiovy orientacni béh, dfive tzv. hon na lisku je orientacni béh, kdy se zavodnici
pomoci zamérovacich ptijimacl pohybuji v neznamém terénu a béhem toho musi nalézt
predem urCeny pocet vysilacli. Vysilace predstavuji kontrolni body ukryté ve
vyznaceném prostoru.>! Zavodnici maji k dispozici pouze mapu se zakreslenym startem
a cilem neboli majakem, zamérovaci vysila¢ a popfipadé buzolu. Postup vyhledavani
vysilacl si zavodnik voli sam, tedy v libovolném poradi. Pfi radiovém béhu se provéruji
predevsim technicko-orientacni a bézecké dovednosti zavodnika.

Zavody v ROB mlZeme rozdélit do nékolika disciplin, a to podle pasma, kdy se
zavodi v pdsmu 144 MHz, dale 3,5 MHz anebo kombinované. Dalsi déleni je podle prava
Ucasti. V tomto pripadé mlze byt zadvod verejny, kde Ucast neni ni¢im omezena, dale
vybérovy, kde muizZe byt omezeni podle kritérii vykonnosti nebo napf. akademickou
prislusnosti a v posledni fadé se miZeme setkat se zdvodem naborovym. Nechybi ani
rozdéleni podle zarfazeni do systému soutézi (mistrovské a nemistrovské zavody) a podle
provedeni (jednotlivci, druzstva, Stafety). V posledni fadé se setkdavame i s fazenim
podle formy, tj. zavod na klasické trati, kratké trati, dlouhé trati, ve sprintu, foxoringu
(pouziti vysilach s nizkym vykonem, které je moiné slySet pouze v okruhu nékolika
desitek metrq, plocha pfiblizného pokryti signalu je vyznacena v mapé), dale no¢ni zavod

a ostatni formy, kam patfi napfiklad cyklo ROB, horsky ROB, lyZzarsky ROB nebo liniovy

4 pravidla CAR pro rogaining a horsky orientacni béh: Sekce Ceskd asociace rogainingu a horského
orientacniho béhu (CAR). (2012). Skvorec: CAR, s. 7.

50 Ceska asociace rogainingu. (n.d.). Horsky orientacni béh. Ziskano 5. leden 2020, z https://
www.rogaining.cz/cs/page/horsky_ob

51 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 71.
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zavod.>? Pro ROB se pouzivaji standardné mapy v méfitku 1:15 000 nebo 1:10 000, pro
zavod Stafet nebo sprintu se pouZivaji i vétsi métitka az do 1:4 000. Zavodnici maji
v mapé vyznaceny pouze start a majak—to je cilova kontrola, kterd vysila signal bez
preruseni.”?

Pro ROB jsou velmi dlleZitou soucasti jiz zminéné vysilace, a tudiz také znalost
Morseovy abecedy, jelikoZz tyto vysilace vysilaji opakujici se kody pravé z Morseovy
abecedy. Jak uz bylo psano, pro ROB mame soutézni pasmo 3,5 MHz (nebo také 80 m) a
pasmo 144 MHz (téZ také 2 m). Pro vysilade jsou predepsané technické parametry
tykajici se napt. kmitoctQ, vystupniho vykonu, druhu modulace a rozdild mezi vykony
jednotlivych vysilacd.>* Na ovlddani sloZitéjsi pfipadd pfijima¢ 3,5 MHz neboli
osmdesatka. U tohoto pfijimace se nejdrive pres jednu anténu zaméfi smér a poté pres
druhou anténu orientace signalu. Ovladani je tudiz slozitéjsi, ale diky signdlu, ktery se
Siti pfimo, je vlastné jednodussi predevsim napfiklad v zemich, které postradaji vétsi
pohofi. Naopak ovladani pfijimace 144 MHz neboli dvoumetru se muze zdat na prvni
pohled jednodussi, ale opak je pravdou. Tyto pfijimace maiji jen jedno pfimé zaméreni a
signdl je tudiz ve clenitéjSim terénu slabsi. MlzZou za to napfiklad vrstevnice, podle
kterych se signdl nalezité ohyba nebo odrazy od svah( nachazejici se vedle sebe nebo
naproti. V tomto ptipadé v zdvodu rozhoduji predevsim zkusenosti bézc(.

Vsechny vysilace vysilaji v pétiminutovém intervalu a na stejné frekvenci. Kazdy
vysila¢ ma svou minutu, ve které vysila a je tichy zbylé Ctyfi minuty. Pokud je tedy
zavodnik na cesté k urcéitému vysilaci, musi ho za minutu dobéhnout nebo nalézt. Pokud
je jesté daleko od néj, ma Sanci v tomto intervalu vysilac zaméfit a poté ho zkusit nalézt
bez signalu nebo dalsi ¢tyfi minuty pockat.>
Orientacni potdpéni (OP)

Orientacni potapéni se porada nejcastéji na volné, sladké vodé, a to predevsim
na prehradach, zatopenych piskovnach a jezerech. Nevyluéuje se ani OP ve slané vodé,
ale v dnesni dobé neni tak ¢asté. Posledni zavody v OP ve slané vodé probéhly v roce

1990 jako finale svétového poharu v tehdejsi Jugoslavii presnéji na Krku. Zavodnici pfi

52 pravidla radiového orientac¢niho béhu: Sekce Asociace rddiového orientacniho béhu Ceské republiky.
(2020). Praha, s. 4-5.

53 Tamtéz, s. 13-14.

5 Tamtéy, s. 22.

55 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 73.
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orientacnim potdpéni vyplouvaji vétsinou na trat jednotlivé (zalezi na druhu discipliny)
v urcitych ¢asovych intervalech, které se pohybuji mezi 4—10 minutami. Vliv na vykon
zdvodniku ma Easto sila vétru, proudéni vody &i velikost vin.>®

OP je disciplina, kterd se kromé orientacniho sportu fadi i do sportovniho
potapéni (kam mimo jiné muiZeme zaradit i plavani s ploutvemi, ddlkové plavani,
podvodni hokej a jiné). Cilem této discipliny je Uspésné najit vSechny kontrolni body ve
vodé. Zavodnici béhem OP pouzivaji monoploutev a lahev se stlatenym vzduchem,
kterou tlaci ve vzpaZzeni pfed sebou. Tato lahev je vloZzena do tzv. déla, coz je laminatové
pouzdro na lahev, na kterém je dale pfipnut kylek s kompasem, pocitadlo na uplavané
metry a hloubkomér. Lahev se do déla vklada kvili mensimu odporu vody. DileZitou a
zaroven bezpecénosti soucasti je i tzv. bdjka, kterou ma zavodnik pfivdzanou lankem na
télo. Pomoci této béjky a lanka se zavodnik dorozumiva s rozhod¢imi a to tak, Zze tahd za
lanko, popfipadé pomoci zvukovych signdlu.>” Zavodnici se pohybuji ve vodé pouze za
pomoci vlastnich sil a Zddna &ast jejich téla nesmi protnout hladinu.>®

V orientacnim potdpéni se zavodi v nékolika disciplindch. Tyto rtizné discipliny
jsou rozdilné v poctu a zplsobu hledani a také v rozestavéni kontrol ve vodé. Mohou byt
bud' individudIni nebo ve druzstvech. Patfi sem 5-P-kurz neboli tyée, hvézda, M-kurz a
paralelni kurz, to jsou individualni discipliny. Mezi soutéZe druzstev patfi orientace podle
mapy neboli MONK, ve kterych zavodnici dostanou mapu az se startovnim signdlem. Na
mapé jsou vyznacené kontroly a legenda s poradim, dle které musi zavodnici absolvovat
trat. Zavodnici tudizZ zjistuji vzdalenosti a azimuty az pod vodou. Tyée u této discipliny
jsou pod vodou schované celé. Dale mezi soutéze druZstev patfi sjizdéni a orientacni
zavod Stafet.>?
Parkovy (méstsky) orientacni béh

Parkové zavody jsou poradané predevsim kvali divakim, aby patficné
propagoval orientacni béh. Je jednoduchy a pocet kategorii neni pfilis vysoky. Dulezita
je povédomost divdka, je nezbytné nutné, aby mél prehled o Ucastnicich a pribéhu

probihajiciho zavodu. Zavodu se Ucastni slavni bézci, popripadé zndmé osobnosti. Béh

56 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 79-80.

57 Svaz potapécd Ceské republiky. (n.d.). Co je orientacni potdpéni? Ziskano 6. leden 2020, z http://
WWwWw.svazpotapecu.cz/soubor-co-je-op-299-.pdf

8 Mezindrodni pravidla pro orientacni potdpéni: Sekce World underwater federation. (2015). CMAS, s. 3.
59 Tamté, s. 22-29.
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navic byva rychly, trat je umisténa na mistech divakim pfistupnych, je prehledna. Tyto
zavody jsou €asto promitané v pfimém prenosu a Ucast tisku je samoziejma. V Ceské
republice se tomuto orientaénimu béhu Fika také supersprint.®® Zavody parkového
orienta¢niho béhu se pofadaji pod anglickou zkratkou PWT neboli Park World Tour.®?
Dogtrekking

»Dog-trekking je kynologickym outdoorovym sportem, ktery vede uclastniky
k samostatnému rozvijeni fyzickych a mentdlinich (napf. orientacnich) schopnosti. Rozviji
souhru a vzdjemné pochopeni ¢lovéka a psa.“®? Trat je vétSinou delsi nez 100 km a
psovod musi mit vzdy pfipnutého psa na voditku. Zavody jsou etapové nebo na ¢asovy
limit. Je uréend povinna vystroj pro psa a stanoveny minimalni vék psa je 1 rok. Itinerar
a znaceni trasy obdrzi ic¢astnik pfi prezentaci. Kontrolni body na trati jsou bud'stalé nebo
tajné, v nékterych soutéZich se setkavdme i s obéma variantami. Soutézni kategorie jsou
celkem ctyfri. Kategorie DTM1 jsou muzi do 40 let, DTM2 pak pro muze nad 40 let. U Zen
je kategorie DTW1 pro Zeny do 35 let a DTW2 pro Zeny nad 35 let.%3
Prirodni viceboj

Pfirodni viceboj uvadime, nebot jeho soucasti je pravidelné i orientacni béh,
stejné tak i orientacni béh na horskych kolech a lyZarsky orientacni béh. Orientace jako
takova byva do pfirodnich viceboji zakomponovana. Mimo jiné se setkdme i
s disciplinami jako je lezeni, plavani, jeskynareni, lanova draha, divoka voda a dalsi
podobné adrenalinové sporty (extrémni ¢i outdoorové). Zavody tohoto typu probihaji
bez prestavky dnem i noci, nékolik dni po sobé. Jedna se o zavody, jako je napfiklad u nas
znamy Survival, Extrém nebo Adrenalin. V zahranici se pak setkdvdme s nazvy Challenge,

Adventure race apod.®

8 Hranicka P. (2000). Park véera, dnes a zitra. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 53-56). CSOB Praha a COH Zlin.

61 park World Tour. (n.d.) A wild idea. Ziskano 7. leden 2020, z http://www.p-w-t.org/

62 Dogtrekking. (n.d.). Uvod. Ziskano 3. biezen 2020, z http://dogtrekking.info/index.htm

83 Soutézni Fdd dogtrekkingu. (2017). Ziskdno 3. bfezen 2020, z http://dogtrekking.info/pravidla_cze.htm
64 Pohl, H. (2006). Charakteristika zdvodniku v pfirodnim viceboji (Diplomova prace, Univerzita Karlova
v Praze, PdF, Praha).
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TREC

Zkratka TREC je zfrancouzstiny (Techniques Randonnée Equestre de
Competition) a znamena soutézni techniky putovani na konich. V tomto zavodé maji
jezdci pfedepsané tempo a nezdvodi se na €as, nybrZ na presnost. Jezdec se musi dostat
nejblize k predepsané rychlosti. Na plemenu koné ani véku jezdce nezalezi. Tyto soutéze
spadaji pod pravidla Mezindrodniho sdruzeni turistickych jezdcG. Prabéh zavodu je
rozdélen na tfi ¢asti. Prvni ¢ast je orientacni jizda vterénu s urcenou trasou a jiz
zminovanym predepsanym tempem. Trasa je dlouhd cca 25 km, zaleZi ovSsem na
obtiZnosti soutézZe, tézsi soutéze mohou byt mnohem delsi. Jezdci jedou podle mapy a
s kompasem vruce. Na cesté se nachdzeji stanovisté, které jsou predem utajené.
V druhé casti musi jezdec projet vyznacenou trasou v pfedem predepsaném tempu.
Délka tohoto Useku byva dlouhd az 150 metr( a je pouze 2 metry Siroka. Jezdec musi
jednim smérem trasu pomalym cvalem a druhym naopak rychlym krokem. Posledni fazi
je trat, ve které prekonavate nejrlznéjsi terénni prekazky. Trat byva dlouhd az
5 kilometr(. Nachazeji se zde prekazky prirodniho typu, napftiklad prejeti pfes most, jizda
z kopce nebo naopak, projeti vody a pfirodni skoky v podobé spadlého stromu, kiovi Ci

piikopu. Skoky v tomto pFipadé nejsou nijak velké, dosahuji maximalné 60 cm.®

3.6 Vyzbroj a vystroj orientacniho bézce

Vyzbroj se u orientaéniho béhu pravidelné ménila, dfive si béZci napriklad nosili
i pravitka, dhloméry nebo dokonce i kruzitka. U kazdého orientacniho sportu je vystroj i
vyzbroj velice specifickd, ale vétSina vybavy je jednotna.

Buzola slouzi k orientaci na mapé a v terénu. Je slozena z kompasu, ktery urcuje
svétové strany, a z otoéného Uhloméru, ktery slouzi k méreni azimutu. Zajimavosti také
je, Ze vyndlezcem buzoly je Cesky vynalezce Josef Ressel. Pro nékteré druhy orientaéni
béhl je buzola v podstaté i zbytecnd, jedna se predevsim napfiklad o MTBO nebo
méstsky orientacni béh. Pfi zorientovani mapy k severu pomoci buzoly pak odpovidaji
vSechny sméry a uhly skutecnosti.

A nyni uz k nejvétsi obavé zacate¢nikl—azimut. Co to tedy vlastné je? Azimut je

uhel ve vodorovné roviné svirajici smér pochodu s osou sever—jih. A jak tedy funguje?

8 Ndavojova K. (2013). TREC-mapa, kompas a kuri. Ziskano 3. bfezen 2020, z https://www.jezdci.cz/
clanky/TREC---mapa_-kompas-a-kun/
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Nejdfive si musime najit azimut na mapé. To provedeme jednoduse tim, Ze buzolu
poloZzime dlouhym hornim okrajem na mapu od vychoziho bodu k cilovému bodu a
pomoci horniho okraje tyto mista spojime. Poté otoény kotou¢ natocime tak, aby byly
modré rysky neboli polednikové ¢ary shodné s mrizkou na mapé, pficemz otocna ¢ast
buzoly a stfelka musi stdle smérovat k severu. Na stupnici pak mizeme vidét dany uhel.
Po zméreni azimutu k hledanému cili jiz staci jen kotou¢ nechat nastaveny na zméreny
Uhel. Buzolu takto vezmeme do ruky a otoéime s ni tak, aby stfelka byla rovnobézina
s polednikovymi ¢arami. Timto ndm podélnd osa buzoly nebo také Sipka na ni
vyobrazend ukazuje smérem ke skute¢nému cili.®®

Mapa patii mezi nejdllezitéjsi vybavu orientacniho bézce. Mapy pro orientacni
béh vytvareji orientacni béZci, ktefi jsou vyskoleni jako specidlni kartografové. Rozdil
mezi ostatnimi mapami a mapami pro orientacni béh je, Ze jsou zpracovany ve vétsim
méfritku, nebot je nutné vyobrazeni vSech detailli na mapé, aby se mohli zavodnici co
nejpresnéji orientovat. Nejcastéji pouzivané méritko pro tyto mapy je 1:15 000, to
znameng3, Ze jeden centimetr na mapé je ve skute¢nosti 150 metrl. MUzeme se ale také
setkat s ndrocnéjsim terénem. V tomto pripadé byvda méritko o néco vétsi napftiklad
1:10 000. Pfi méstskych zavodech neboli parkovych se pouziva jeSté o néco vice vétsi
méritko a to je napf. 1:5 000 nebo dokonce 1:2 500.

Mapy jsou razné barevné a kazda barva na mapé ma sv(ij vyznam. Bilou, Zlutou
a zelenou barvou se vyznacuje vegetace. Zluté jsou vyznacené pole, louky a paseky. Bila
barva znaci dobre prlichozi a prehledny les. Zelena pak znaci hustsi lesy, které jsou hire
prichodné. Obecné plati, Ze ¢im tmavsi zelena, tim hustsi les. Modrda barva vyobrazuje
vodstvo (prameny, vodni toky, plochy atd). Cernou barvou jsou pak vyznaceny
komunikace, kameny a skdly. Déle pak rlizné objekty jako napf. posedy, riizné budovy a
krmelce—jednoduse objekty, které vytvoril ¢lovék. Tyto objekty jsou na mapé velmi
dllezitou soucasti, zavodnik se podle nich lépe orientuje. A v posledni fadé na mapach
pro orientacni béh se také setkdvdme s barvou hnédou, kterou jsou vyznacéeny terénni
tvary. Jedna se napriklad o jamy, kupky, a predevsim dualezZité vrstevnice. Vrstevnice jsou
cary, které na mapé spojuji vSechny body ve stejné nadmorské vysce. Pro vrstevnice je

také dulezité znat pojem tzv. ekvidistance. Ekvidistance je vyskovy rozdil mezi dvéma

% Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 14.
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vrstevnicemi nachazejici se vedle sebe. Nejcastéji je udavana ekvidistance o 5 m. Také
plati, Ze ¢im vice jsou vrstevnice u sebe, tim strmé;jsi svah se zde nachazi. Mapa by méla
pfi orienta¢nim béhu zlstat ve stejné poloze, presnéji hornim okrajem k severu. Pak uz
jen staci, aby se zavodnik tocil podle mapy pfi zméné sméru.®’

Pokud jde o mapu, je nutné si priblizit i pojem mapovy kli¢. Mapovy kli¢ pro
orientacni béh je vyjimecny predevsim tim, Ze na rozdil od turistického ma jasné dany
charakter a jednotné znacky, a to po celém svété. O to se stara komise kartograf(i, ktera
spadd pod mezinarodni federaci orientaéniho béhu neboli IOF.%8 Na mapé je dale
vyznacena cervenofialovou barvou také trat. Vté je mimo jiné zaznamendn start,
zaCatek orientace, kontroly a cil. MlZeme se také setkat s povinnymi Useky nebo
prichody. Délky trati se lisi v souvislosti na typu zavodu a kategorii.®® Mapa se pfi
orientacnim zdvodé zasouva do tzv. mapniku, coz je pruhledna félie. U klasického
orientacniho béhu mapnik s mapou drzi bézec v ruce, kdezto u lyZarského orientacniho
béhu ma mapnik pfipnut na hrudi a u MTBO je upevnén na Fiditkach.”°

Kontroly se oznacuji do zdvodniho prikazu, a to bud mechanicky nebo
elektronicky. V dnesni dobé se setkavame spiSe s druhou variantou, tedy elektronicky.
Mezi elektronicky typ razeni fadime Emit, Emit touch-free, ktery je bezkontaktni,
SPORTident a SPORTident Air+, jenZ je také bezkontaktni.”* S mechanickym zptsobem
razeni kontrol se setkdme uz jen zfidkakdy, vétSinou pfi Skolnich, tréninkovych C¢i
naborovych zavodech. K tomuto zplsobu razeni patfi papirové karticky neboli prikazky.
Na nich najdeme ocislovand policka dle poradi kontrol na trati. Pfi prdchodu kontrolou
u daného lampionu nalezneme i klesticky, které jsou vybavené riznymi hroty. Témi se

pak orazi pomoci hrotd na klesti¢kach do prikazky néco jako symbol.”?

67 Kirchner, J., & Hnizdil, J. (2004). Orientacni hry nejen do pfirody. Praha: Grada Publishing, s. 11.

68 Tamtéz, s. 13-14.

% pravidla orienta¢niho béhu: Sekce orientaéniho béhu Ceského svazu orientaénich sporti. (2020). Praha,
s. 11.

0 Dusek, 1., & Lenhart, Z. (1991). Mald skola orientaéniho béhu. Praha: Olympia, s. 15.

1 Ovérené systémy oznacovdni zdvodnich prikazii: Sekce orientac¢niho béhu Ceského svazu orientacnich
sporti. (2019). Praha, s. 1.

72 Burda, M. (2018). Jak orientaéni béZci razi kontroly? Ziskano 8. leden 2020, z https://www.svetbehu.cz/
jak-orientacni-bezci-razi-kontroly/
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Popis kontrol ma zavodnik béhem zavodu vzdy u sebe. Slouzi k tomu, aby mél
zavodnik k dispozici nejen mapu, ale i podrobnéjsi popis kde presné se lampion
nachdzi.”® V popisu kontrol je také uvedena délka traté, pfevyseni, vzdalenost od startu

na zalatek orientace, ¢i pfipadné povinné useky.’*

Ukdazka popisu kontrol
IOF Event Examph Popisy kontrol pro zavod IOF
M45, M50, W21 Kategorie M45, M50, W21
5 T6km 210 m Nazev trati 5 Délka 7,6 km Pfevyseni 210 m
> y ‘/ » Start Vétveni cesty a zdi
11101 r"-.. < 1 101 Uzka baZina, ohyb
2 212N\ | A 10 |O- 2 212 SZ kamen, 1,0 m vysoky, V strana
3 .135‘ -ﬁuﬁx II 3 135  Meazi hustniky
4 246 |}l (-3 4 246 Prostfedni prohlubef, V &ast
5 '1 64 e [] »O 5 164  V zficenina, Z strana
O----120m---> Od kontroly pouzij znateny Gsek v délce 120 m
6 185 / My _] 6 185 Kamenna zed, zbofena, JV roh vnéjsi
7 ‘1 73. = . LO 7 178  Nos, SZ pata
8 ‘14?-=|rrrl:' (20| | 8 147 Homi skalni sréz, 2,0 m vysoky
9 149 L//|," X 9 149  KiiZovatka cest
O— -=— 250 m--- ->©T PouZij znaleny Gsek 250 m do cile
{U kontroly €. 4 obvykle uvadime rozmér prohlubn&, u kontroly £. 8 je zvykem uvadét patu.}

Obrazek 2. Popis kontrol. Popis pievzat z Mezindrodni popisy kontrol: Sekce Ceského svazu orientacnich
sporti. (2015). Praha.

Elektronické Cipy SPORTident neboli SI ma zdvodnik umistén na prsté ruky. Ten si
kazdy individualné pred startem zavodu vynuluje. Cip se automaticky spusti podle ¢asu
startu uvedeném ve startovni listiné. Tento systém funguje velice jednoduse. Zavodnik
pfi prlichodu kontrolou vsune Cip, ktery ma pripevnény na prsté do krabic¢ky nachazejici
se na stojanu s lampionem. Kazda tato krabicka je oznacena kddem dané kontroly. Tim
je prlchod kontrolou zaznamenan. Krabicka pfi spravném orazeni vyda zvukovy a signal
a ¢ervené zablika. Cas se zastavuje pii orazeni cilové kontroly. Pak uz stadi jen Cip tzv.
vyCist a vysledky zavodnika se pfenesou do systému. Sl Cipy jsou pasivnim zafizenim,

protoze veskerou ¢innost vykonavaji pravé dané krabicky na kontrolach.

73 Mezindrodni popisy kontrol: Sekce Ceského svazu orientacnich sportt. (2015). Praha, s. 2.
74 Pravidla orientaéniho béhu: Sekce orienta¢niho béhu Ceského svazu orientacnich sporti. (2020). Praha,
s. 13.
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Cipy typu SPORTident Air+ neboli SIAC funguji formou bezkontaktniho raZeni.
V tomto pfipadé zavodnikovi staci dostat svou ruku do blizkosti kontroly, tim je razeni
hotové. Takto bezkontaktné se zacdalo razit na svétovych zdvodech, tim se i dostalo na
zavody nizdich kategoriich. PouZivané je i od roku 2018 v Ceské republice.

Cipy SPORTident jsou pouzivany na vét$iné evropskych zavodech. Naopak karty
EMIT se pouzivaji predevsim ve Finsku a Norsku. Ty jsou rozdilné ve mnoha smérech.
Napriklad zavodnik nema ¢Cip, ale destic¢ku, kterou béhem zavodu drzi v ruce. Na rozdil
od cCipu Sl je tato desticka aktivni zafizeni. Tuto desti¢ku staci vsunout do stojanu

s lampionem, tim se do desti¢ky zaznamena prichod kontrolou. 7>
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Obrazek 3. Priklad elektronického ¢ipu SPORTident. Obrdzek prevzat z https://www.sportident.com/
Vystroj pro orientacni béh je individudlni. Ze vSech moznych publikaci vyplyva,
Ze to, co ma zavodnik na sobé, zaleZi v podstaté jen na ném. Jedna se ale predevsim
o sportovni obleceni, které je pohodIné a nebrani v pohybu. NejdllezZitéjsi ¢asti je obuv.
V dnesni dobé je spousty znacek, které se vyrobou specialnich bot pro orientaéni béh
zabyvaji. Tyto boty jsou zcela podobné fotbalovym kopackam, nebot je podrazka
vybavena Spunty, které jsou o néco mensi nez ty fotbalové, za to ale ve vétSim poctu.
Profesionalni orientacni bézci maji navic na podrazice hreby, které se ale nesmi pouzivat
napfiklad v chranénych krajinnych oblastech.’® Orientaéni béZci pouzZivaji i ochrannou
pomUicku zvanou prorazecky. Jsou to jakési navleky, které chrani holené bézce. Mohou

to byt napftiklad jen vyztuzené podkolenky.”’

75 Burda, M. (2018). Jak orientaéni béZci razi kontroly? Ziskano 8. leden 2020, z https://www.svetbehu.cz/
jak-orientacni-bezci-razi-kontroly/

76 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 17.

77 Hanél, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v €R: 1950-2000

(pp. 25-26). CSOB Praha a COH Zlin.
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3.4 Soutézni kategorie

Na zavodech obvykle byvaji Uc¢astnici rozdéleni do kategorii podle pohlavi a véku
stim, Ze Zeny mohou zavodit v muiskych kategoriich. Kategorie Zen jsou znaceny
pismenem “D”, muZi “H”. Za pismenem se lze setkat s ¢islem. Cislo niz&i ne? 21 oznacuje
nejvyssi povoleny vék ucastnika, Cislo vyssi nez 21 naopak oznacuje nejnizsi vék. Vypsané
kategorie musi byt vidy zaznamenany v rozpisu sportovni akce. Pokud je za pismenem
uvedeno ¢islo 21, znamena to, Ze zavodnici mohou startovat bez omezeni véku. Dale
mohou byt v kategoriich oznaceny obtiZnosti ¢i délky trati. Kategorie spadajici do soutézi

|OF jsou oznadeny pismenem “M” pro muze a “W” pro Zeny.”®

Zeny D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21
D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85
muzi H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21
H35 | H40 | H45 | H50 | H5> | H60 | H65 | H70 | H75 | H80 | HE5

Obrazek 4. Kategorie pro orientacni zavody. Tabulka prevzata z pravidel pro orientacni béh. Pravidla
orientacniho béhu: Sekce orientacniho béhu Ceského svazu orientacnich sportd. (2020). Praha

78 pravidla orientaéniho béhu: Sekce orienta¢niho béhu Ceského svazu orientacnich sporti. (2020). Praha,
s. 6.
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4 Historie orientacnich sportd ve svété
Plvod orientacnich sportd je velice rlznorody, kazdopadné nejvice z nich se

zrodilo ve Skandinavii. Skandinavie byla kolébkou vétsiny orientacénich sportd. Vznikl zde
orientacni béh, lyZarsky orientacni béh, orientacni béh pro lidi s postizenim, radiovy
orientacni béh a parkovy orientacni béh. Rogaining a horsky orienta¢ni béh ma své
pocatky v Australii. S popularitou extrémnich sportt vznikly také pfirodni viceboje, které
se poprvé objevily v Severni Americe. Rusko stoji za vznikem orientacniho potdpéni a
Francie za vznikem TREC. Naopak dogtrekking se poprvé objevil v Ceské republice.

Podrobnéjsi historie téchto orientacnich sport( je popsdna v nésledujicich kapitolach.

4.1 Historie orientacniho béhu ve svété

Orientacni béh vznikl koncem 19. stoleti v Norsku. Zpétné byl za prvni zavod
v orientacnim sportu oznacen zdvod v Grottum asi 15 km od Osla, ktery se bézel 31. zafi
1897, Trat byla dlouha 10, 5 km s velkym prevysenim a divokym terénem. Zavodnici méli
vlastni mapy, kontroly na trati byly jen 3. Na startu bylo 8 zavodniku, zvitézil Peder
Fossum s ¢asem 1:41:07. Od pocatku Ize tedy OB oznacit za béZeckou soutéz jednotlivcu.
Zavody se odehravaly v nezndmém terénu, ve kterém k orientaci slouzily jen mapy a
kompasy. Zvlastnosti bylo, Ze zavodnici nemuseli mit mapy stejné, ale kazdy si mohl
zvolit mapu dle vlastniho uvazeni.

Z Norska se orientaéni sport rozsifil po Skandinavii a nasledné do Svycarska.
Vznikaly také nové discipliny. LyZaFsky orientacni béh v roce 1899. V roce 1900 se bézely
prvni Stafety, zacaly se také béhat nocni orientacni béhy. Do druhé svétové valky se
orientaéni sport v podstaté neménil. Za okupace Norska Némeckem byly sporty
zakdzany a ani mapy nebyly dostupné, nicméné nadSenci béhali tajné a mapy si
obkreslovali. Do zbylé Evropy a nasledné po celém svéte se OB rozsifil az ve dvacatych
letech dvacatého stoleti. 7

MS (mistrovsvi svéta) v orientaénim béhu se konalo poprvé vroce 1966 ve
Finsku, od té doby se konalo pravidelné kazdé dva roky. Od roku 2003 se kona pravidelné
kazdy rok. ME (mistrovstvi Evropy) v orientacnim béhu se poprvé uskutecnilo v roce

1962 a konalo se kazdé dva roky. Od roku 2020 se porada kazdoroc¢né. Orientacni béh je

79 Lenhart, Z. (2017). Historie OB. In Podklady pro $koleni trenérd 3. tfidy: Sekce orientacniho béhu
Ceského svazu orientacnich sportd (pp. 4). CSOS: Praha.
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neolympijskym sportem, avsak alespofi na Svétovych hréch je od roku 2001.2°0d roku

1978 se orientaéni béh ptidal i na Akademickém mistrovstvi svéta.8!

4.2 Historie lyzarského orientacniho béhu ve svété

Prvni lyZarsky orientacni béh byl usporadan pfi lyzarském mistrovstvi v Norsku
6. Unora 1899, zavod ale kvali hlubokému snéhu nebyl dokoncen. Prvni dokonceny
oficidlni zavod probéhl 26. brezna téhoz roku, trat byla dlouha 20 km a absolvovalo ji 12
zavodnikl. V poc&atcich LOB v severskych zemich (Norsko, Svédsko, Finsko) byly traté
velmi dlouhé, i kdyZ se vzapéti zaCaly béhat traté Stafetové. Napf. vitézna Stafeta traté
z Oulu do Helsinek ubéhla 504 km za 132 h. Po prvni svétové vdlce zajem o LOB zacal
opadat aaz v 50. letech se opét zacinaly objevovat pokusy zavodit v LOB i na mezindrodni
arovni.8? Roku 1972 Bulha¥i uspofadali prvni oficidlni mezindrodni zdvod pod IOF, ktery
byl zaroveri bran jako neoficialni ME. Ceskoslovensko se také ucéastnilo, ackoliv celkovy
pocet startujicich nebyl nijak vysoky. Roku 1973 na zasedani IOF se odhlasovalo poradani
mistrovstvi svéta v LOB, kterému ma predchazet vidy jakési predmistrovstvi, které se
ma konat v podobném misté, jako bude nadchdzejici MS. Roku 1975 se ve Finsku konalo
predmistrovstvi a rok na to se zde konalo i prvni MS. Dalsi pfedmistrovsvi nalezelo

Svédsku v roce 1979, tak se pfesunulo pofadani MS na sudé roky.83

4.3 Historie orientacnich zavodid na horskych kolech ve svété

Kdo stoji za vznikem MTBO se dodnes pravdépodobné nevi. Historie MTBO se
déli na éru pred horskym kolem a po horském kole. NeZ pfislo na trh horské kolo,
poradali se cyklistické orientacni zavody. Napfiklad ve Vidni se jezdi od roku 1983. Prvni
cykloorientacni zavody se v Rakousku poradali ve mésté Prater, tenkrat se postavilo na
start 60 startujicich. V jinych zemich to bylo podobné az na Velkou Britanii. Tam byly tyto
zavody poradany skutecné jako oficidlni, avSsak dodnes se nedohledala zadna pravidla,

Zebri¢ky nebo narodni mistrovstvi.

8 |nternational Orienteering Federation (n.d.). Events and Results. Ziskano 5. bfezen 2020, z https://
orienteering.sport/orienteering/events-and-results/

81 |nternational University Sports Federation. (n.d.). Orienteering. Ziskdno 5. bfezen 2020, z https://
www.fisu.net/sports/orienteering

8 prochazka, Z. (2000). Lyzafsky orientaéni béh. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 38). CSOB Praha a COH Zlin.

8 Tamtéy, s. 40.
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Skutecnd horska kola se zacala vyrabét roku 1982 firmou Specialized, které mély
rozmeéry pneumatik 26“x2,1“, specidlni geometrii rdmu, a hlavné horské fazeni pfevodu
3x6. Za predchldce horskych kol Ize povazovat kola znac¢ky Schwin, ktera méla také 26

pneumatiky.84

4.4 Historie orientacniho béhu pro lidi s postizenim ve svété

Historie tohoto odvétvi nesahd aZz tak hluboko. Pocatky tohoto sportu opét
pfichazi ze Skandindvie. Vznik se pfipisuje k po¢atku 80. let ve Svédsku. S tim véim pfisel
Svédsky inovator Arne Yngstrom, ktery dokdzal prizpUsobit orientacni béh i zdravotné
postizenym.®> O organizaéni strdnku se pak postarala Néarodni federace Svenska
Orienteringforbunde. Ta pak dala dohromady tym Skupina—handicap, ktera se zabyva
tvorbou map, Upravou pravidel, dale napfiklad planuji pfipravy zdvod( apod.8® Prvni
mistrovstvi Evropy probéhlo v roce 1994 a opakuje se kazdy sudy rok. Prvni mistrovstvi

svéta se uskutecnilo v roce 1999.87

4.5 Historie ostatnich orientacni sportl ve svété

Nazev rogaining nelze preloZit doslova, nebot nazev vznikl pomoci poéatecnich
pismen jeho zakladatel(l. Jedna se o tfi Australany. Roda Phillipse, Gaila Davise a Neila
Phillipse. Tento ndazev se uchytil a zacal se pouzivat od roku 1976. V Australii se
neoficialné béha od roku 1947. Tyto zavody se z Australie dostaly na Novy Zéland, do
USA, Kanady a déle do svéta.®® Mezindrodni federace rogainingu vznikla v roce 1989 a
pod jeji zastitou se od roku 1992 poFada mistrovstvi svéta v rogainingu.®® Horsky
orientacni béh je na tom se vznikem nejspis podobné, nebot od rogainingu se lisi pouze
vtom, Ze u HROB je volné poradi kontrol nebo také scorelauf, které je limitovano

¢asem.%0

8 pekarek, P. (2000). Mountain Bike Orienteering. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950—
2000 (pp. 47-48). CSOB Praha a COH Zlin.

8 \Vysledky a statistiky. (2013). Ziskdno 3. &ervenec 2019, z https://www.svenskorientering.se/
Grenar/Precisionsorientering/Resultatochstatistik.

8 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 92.

87 Cesky svaz orientacnich sportd. (n.d.). Co je Trail-O. Ziskano 3. ¢ervenec 2019, z http://www.trailo.cz/co-
je-trail-o

88 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 52—-53.

8 Baldwin, D. (2001). History of Rogaining. Ziskdno 3. fervenec 2019, z https://www.rogaining.com/
index.php?option=com_content&view=article&id=11:history-of-rogaine&catid=31&Itemid=135

% prokes, T. (2000). Horsky OB, sportovni trekking a rogaining. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu
v CR: 1950-2000 (pp. 52-53). CSOB Praha a COH Zlin.
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Radiovy orientacni béh a prvni zminka o tomto orientac¢nim béhu pfisla jeSté pfed
IIl. svétovou valkou ze Skandinavie, a to vyhradné z Danska. Radiovy orientacni béh se
vSak od zacatku konal pod ndzvem hon na lisku. Ten se pouzival do roku 1977 a jesté par
let po tomto roce byl slyset nebo vidét pod timto jménem.! Prvni mistrovstvi Evropy se
konalo v roce 1961 ve Svédsku. Mistrovstvi svéta se kona od roku 1980.%

Orientacni potdpéni vzniklo z armdadniho sportu na zacatku 60. let v Rusku, ale
v roce 1961 zadaly prvni pokusy o tento sport také napfiklad v Rakousku nebo Italii.?3
Zaklad tohoto sportu prevzala mezinarodni federace CMAS (mezinarodni potdpécska
organizace) vsak z tehdejSiho SSSR (Svaz sovétskych socialistickych republik), ktery byl
postupem ¢asu pozménén a zaroveri byla vytvofena pravidla pro orientaéni plavani.®*

Parkovy orientacni béh a jeho pocatky nas zavedou opét do Skandindvie. Hlavni
myslenkou tohoto orienta¢niho béhu bylo presunout orientaéni bézce z lesa do mésta
predevsim kvali divakim, ale také sponzordm. | pres veskeré snahy vsak parkovy
orientacni béh nezaujal IOF, a tak se zadhy v roce 1996 vytvofrila samostatna organizace
nesouci nazev Park World Tour (PWT).%> Ukolem této organizace byla predevsim
propagace OB jako takového. Nutno podotknout, Ze zavody podobného charakteru se
konaly jesté pred vytvorenim této organizace. Napfiklad v roce 1990 v Krakové, posléze
v New Yorku roku 1992. Nejznaméjsi zavod jesSté pred zalozenim PWT se konal
v Benatkach, jehoZ premiéra probéhla uz v roce 1980.%°

Dogtrekking, jeho? vznik se pfipisuje k Ceské republice, vznikl v roce 2000, kdy
byl usporadan prvni zdvod s nazvem Osamély vik. Tyto zavody vznikly diky spisovateli se
jménem Jaroslav Monte Kvasnica, ktery je soucasné obdivovatelem psu, a to pfedevsim

aljasskych malamutd, ale také vlka.

91 Kuncova, E. (2011). Vznik, vyvoj a souc¢asnd podoba rddiového orientaéniho béhu v Ceské republice.
(Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni, PdF, Plzen).

%2 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 71-72.

% Sport 5. (2. bfezen 2016). Orientacni potdpéni. [videosoubor]. Dostupné z https://sport5.cz/talk-show/
zona-5-orientacni-potapeni-c5b7191d.html

9 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 79.

% A wild idea. (n.d.). Ziskdno 4. éervenec 2019, z http://www.p-w-t.org/

% Hranicka, P. (2000). Park véera, dnes a zitra. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 53-54). CSOB Praha a COH Zlin.
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Prirodni viceboje vznikly v Severni Americe koncem sedmdesatych a zacatkem
osmdesatych let, kdy zacala rlst popularita rliznych extrémnich sportl, coz pozdéji
vedlo ke spojeni téchto sport( a tim vznikl pFirodni viceboj.%’

TREC, jak uz bylo v jiné kapitole psano, znamena soutéZzni techniky putovani na
konich. Tato soutéZ vznikla zhruba pred 40 lety ve Francii. Cilem této soutéze bylo
dostatecné vzdélat a kvalifikovat prlivodce v putovani na konich. Pozdéji se tato
disciplina dostala i do Rakouska a zacala se vice rozvijet. Dnes se s ni setkdme v zemich,
jako je napfiklad Spanélsko, Anglie a Itdlie. Tato souté? spada pod pravidla

Mezinarodniho sdruZeni turistickych jezdc(.%®

4.6 Vyvoj map ve svété

Za prvni mapu vytvorenou specialné pro OB je povazovdna mapa Kristoffera
Stavera pouzitd pro nocni zavod v roce 1941 blizko Osla. Kristoffer Staver prekreslil
lesnickou mapu s detaily terénu. Mapa byla ¢ernobild s méfitkem 1:25 000. V CSSR
(Ceskoslovenska socialistickd republika) se s amatérskym prekreslovanim tajnych
vojenskych map do pouZzitelné podoby lze setkat aZ po roce 1960.

Amatérské prekreslovani map délalo mapy malo prehledné, coz zavodnikim
velmi ztéZovalo orientaci, proto se zahy zacaly hledat zp(soby, jak mapy zkvalitnit. Jeden
ze zpUsobu, jak vytvofit kvalitn&j$i mapu, bylo pomoci triangulace.®® Prvni mapa tvofend
timto zplsobem vznikla v roce 1947 v Norsku u Throndeimu.%

V roce 1948 byl poprvé pouzit letecky snimek krajiny pro vytvoreni mapy pro OB,
pouZil jej Petr Wang. V Ceskoslovensku byl tento zplisob tvorby map uZit aZ v poloviné
70. let Mirkem Koblizkem. V roce 1954 doslo k poufZiti stereoskopického vyhodnoceni
leteckych snimkd, tento napad mél Knut Berglia. Pouziti stereofotogrammetrie se stala
nejlepsi metodou pro nejpresné;jsi tvorbu podklad( pro mapy. Byla uZivana az do roku

2010, kde ji nahradilo laserové skenovani. Nevyhodou této metody bylo, Ze byla drah3,

97 Pohl, H. (2006). Charakteristika zdvodniku v pfirodnim viceboji (Diplomova prace, Univerzita Karlova
v Praze, PdF, Praha).

% Navojova, K. (2013). TREC-mapa, kompas a kir. Ziskdno 3. bfezen 2020, z https://www.jezdci.cz/
clanky/TREC---mapa_-kompas-a-kun/

% Triangulace se pouZivala, protoZe bylo v terénu jednodu3si méfit Ghel ne? vzdalenost, tzn. mapafi
naméfili vSsechny mozné uhly a nékolik vzdéalenosti z téchto Udajli, pak se ostatni vzdalenosti
trigonometricky spocitaly.

100 | enhart, Z. (2017). Historie OB. In Podklady pro $koleni trenéri 3. tfidy: Sekce orienta¢niho béhu
Ceského svazu orientacnich sportd (pp. 4). CSOS: Praha.
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proto si v Ceskoslovensku mapy vytvorené stereofotogrammetrii mohli poprvé dovolit
pouzit az roku 1990 pro mistrovstvi svéta mapafi Borlivka a Uher.

Vyhodou poufziti laseru je, Ze jim je moziné proniknout i husty les, ¢imZz dokaze
zamérit nejen povrch vegetace, ale téZ povrch pod ni. Tim je ziskdno obrovské mnozstvi
detaild a spolecné s pouzitim GPS v podstaté odpada jakékoliv méreni. Hlavnim cilem
tvlrce mapy se stava vytridéni dalezitych detaild a jejich spravné zakresleni.

Vzorové mapy pro IOF pochazely z Norska. V roce 1965 byla ustanovena Mapova
komise IOF, ktera prohldsila norské mapy za mapy pro IOF. Jednalo se o méfitko
1:20 000, ekvidistance byla 5 m, bilou barvou se oznacoval les, Zlutou otevieny terén.
Rozdilem mezi severskymi zemémi a zbytkem Evropy bylo zakreslovani prichodnosti
(hustniky), ve Skandindvii toto znaceni neni tolik dlilezité jako v intenzivné hospodarsky
obdélavané stredni Evropé. Zakreslovani hustnikl pfislo v poloviné 60. let z NDR,
prostupnost se oznacovala cernymi teckami, souc¢asné zelené znaceni prosadil Peo
Bengtsson. V Ceskoslovensku se zelend barva zacala pouzivat v roce 1971 tj. o rok dfive

nez v Norsku. Zelena barva byla nafizena IOF v roce 1975.1%

101 Lenhart, Z. (2017). Historie OB. In Podklady pro $koleni trenéri 3. tfidy: Sekce orienta¢niho béhu
Ceského svazu orientacnich sportt (pp. 5-6). CSOS: Praha.
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5 Historie orientaéniho béhu v Ceské republice
Za predchddce orientaénich sportd v Ceské republice mGzeme povaZovat velké

nocni branné hry, které se poradaly jiz v 30. letech. Tyto branné hry poradala Federace
proletarské télovychovy za Ucelem pfipravy na bojové akce, ale jednalo se o pochod, ve
kterém uZ tehdy ucastnici chodili s mapou a kompasem. Takto startovaly tficlenné
hlidky, které pred startem dostaly popis trasy a zakres v mapé. Kromé rychlosti byl také
bran zfetel na tzv. bilé hlidky, kterym se hlidky musely vyhnout, nebot tyto bilé hlidky
mély za kol chytat zavodniky na trati.1°? Tyto noéni branné hry byly hlavné branné

politického charakteru.1

5.1 Poéatky orientaéniho béhu v Ceskoslovensku (50. léta)

Do Ceské republiky (tehdy CSSR) ptived| orientaéni sport Zdenék Némec, rodak
ze Zlina, proto je moiné mésto Zlin'% oznacit za kolébku orientaénich sportd u nas. Ve
Zliné Ize nalézt Muzeum jihovychodni Moravy, ve kterém se nachazi sbirka orientacniho
béhu, a také se zde kazdorocné porada jeden z nejstarsich orientacnich béhl na svété:
Pohdr mésta Zlina.1%

Prvni poradatelé se inspirovali jednak lyzarskymi zavody jejichz, prabéh
kombinovali s brannymi soutéZzemi. Tfi¢lenné hlidky (rozuméj druZstva) béhaly nebo
chodily se zatézi (pro muze to bylo az 12 kg) podle map s méfitkem 1:75 000. Prostor
zavodu byl co nejdéle utajovan, bézna délka zdvodu pro muze se pohybovala mezi 10 a
14 km, na téchto trasach museli zavodnici absolvovat 4 az 8 kontrol, kde dostavali
zaznamy do startovniho prikazu. Na nékterych kontroldch museli zavodnici zodpovédét
rlizné otazky tykajici se topografickych znalosti. Cas zavodnik(i a zodpovézené otazky
byly bodované, vyhravala hlidka s nejvy3$im poctem bod (.19
Vilbec prvni orientacni zadvod (dfivéjsi oznaceni pro orientacni béh, zkratkou 0Z)

se uskutecnil 22. fijna 1950 v Chtibech, coZ je vrchovina nedaleko Zlina jizné od

102 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia, s. 18.

103 Archiv CSOS, Programy a vysledky mistrovstvi svéta v OB, Program IV. Mistrovstvi svéta v orientaénim
béhu-Orientaéni sport v Ceskoslovensku—-vyvoj a vyhled.

104 pogitkem roku 1949 bylo mésto Zlin pfejmenovano podle prvniho komunistického prezidenta
Klementa Gottwalda na Gottwaldov. Roku 1989 byl ndzev mésta zménén zpét na plvodni Zlin.

105 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 5).
CSOB Praha a COH Zlin.

106 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 15-16). CSOB Praha a COH Zlin.

38



Otrokovic. Asi 200 ucastnikd startovalo od chaty Na Bundi, a tim byla zapocata éra
orientaéniho b&hu v Ceskoslovensku. DaleZity je také fakt, Ze v téchto letech byla ¢asto
kladena otazka, zda v OZ béhat ¢i nikoliv, nebot OZ spadaly pod svaz turistiky. A opravdu
se dlouhou dobu nebéhalo.’%” Ze vzpominek pana dr. Frantiska Vojty, ktery se téchto
prvnich zavod( také zucastnil, se miZzeme dozvédét, Ze muzska trat byla 13,4 km dlouha
a trat pro Zeny 8,6 km. Tenkrat byla povinna i zatéz v batohu, a to pro muze 5 kg a pro
zeny 2 kg. Hlavnim kritériem hodnoceni byly body, které hlidka ziskdvala za odpovédi pfi
zkouskach na jednotlivych kontrolach. Mapa méla méfitko 1:75 000 a terén byl
vyobrazen Srafami, tudiz Citelnost a srozumitelnost této mapy byla velmi problematicka.
Kontroly byly udavany v kétach a v metrech a nasledné v prlsecikach, tudiz hlidky mély
v povinné vybavé zafazené i podloZzky, pravitka, kruZzitka a Uhloméry.% Tého? roku byl
poradan tzv. PMZ neboli Pohar mésta Zlina (tenkrat Pohar Gottwaldova), ktery je tfetim

nejstarsim orientaénim zdvodem na svété a nejstarsim v Ceské republice. Tento zavod

se od té doby porada pravidelné kazdy rok.%®

Obrdzek 5. Diplom z roku 1950, prvni orientacni zavod. Fotografie diplomu prevzata z knihy Ko¢, B.
(1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia.

107 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 19502000 (pp. 5).
CSOB Praha a COH Zlin.

108 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia, s. 19-20.

109 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 19502000 (pp. 5).
CSOB Praha a COH Zlin.
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Roku 1952 se konalo prvni mistrovstvi republiky a bylo poradané krajem Jihlava
na Cefinku. Roku 1953 se uskuteénily prvni no¢ni orientaéni zdvody organizované
klubem TJ Gottwaldov a konaly se v Hostynskych vrSich a o néco déle i v Praze. Téhoz
roku probéhly prvni OZ jednotlivcd a byl vyddn prvni soutézni fad v tisku. V roce 1958
vyrazila Ceskoslovenska reprezentace, a to ve sloZzeni Zdenék Némec (Gottwaldov) a
Zdenék Jaro$ (Kroméfiz) na orientacni zdvody konajici se v Bulharsku, zavody byly
vicedenni. Ceskoslovenska reprezentace se zde potykala s daldimi 8 staty.11°

Dulezité je, ze na zacatku 50. let se béhalo v hlidkach, vétsinou tficlennych,
mimoradné i tyrclennych. Tyto soutéZe nezdvisely tolik na ¢ase, nybrz na poctu bodu,
které sbiraly na kontroldch. Startovalo se v maximalné 8 kategoriich. Ty byly dale
rozdéleny na tzv. vykonnostni tfidy na A, B, C-tedy MA (19-29 let), MB (30—39 let) a MC
(40 let a vice) a podobné bylo rozdéleni i u Zen a starSiho dorostu. Pro mladsi dorost
zdvody probihaly pouze minimalné.*'! Vykonnostni tfidy byly udélovany v souvislosti
s umisténim na pfeborovych zavodech.'?

Kontroly v padesatych letech byly jednoduse oznaceny (klasickd lepenkova
tabulka s textem) a pfipevnény na strom. Byly velice snadno vidét, nebot na kontrolach
vzdy Cekali rozhoddi, aby mohli zaznamendavat pisemnosti o splnénych zkouskach, které
byly bud’ pisemnou formou nebo ustni. V chladnéjsim pocasi byl u kontroly dokonce
zaloZen i mensi ohynek.'3 Pocet kontrol se pohyboval mezi 4 a 8 kontrolami.'4
Vyvoj vystroje a vyzbroje v 50. letech

Jak bylo fe€eno vyse, orientacni béh byl veden ve svych poéatcich jako turisticka
disciplina, tudiz i vystroj byla spiSe turisticka: zavodnici nosili kalhoty (pumpky), kosili,
bundu nebo kabat. K vidéni byla u muzd kravata, u Zen sukné. Nosily se turistické boty,
pfi Spatném pocasi plasténka. Jako zatéz se v batohu nosily cihly pfipadné pisek,

nicméné nékteri zavodnici zameérné pisek cestou vysypavali, coz vedlo k zavedeni vazeni

110 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 6-7).
CSOB Praha a COH Zlin.

11 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 16-17). CSOB Praha a COH Zlin.

112 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 19502000 (pp. 5).
CSOB Praha a COH Zlin.

113 Hanél J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 23-24). CSOB Praha a COH Zlin.

114 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 15). CSOB Praha a COH Zlin.
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zatéze i v cili. Hlavni vyzbroji byla buzola a mapa. V téchto letech se pouzivaly ¢eské
buzoly znacky Meopta nebo Bezard. Jednalo se o kapalinové naramkové buzoly nebo
také bezkapalinové s jakousi mechanickou brzdou. K dalSimu vybaveni patfil mapnik,
ktery se nosil na krku, dale také pravitko, Uhlomér, tuzka a odpichovatko. Takovou
vybavu nosili zavodnici cela 50. léta. Mezi vystroj zavodnika lze zaradit i ¢elovku, jelikoz
od roku 1953 se poradaji i no¢ni orientacni zavody, nicméné v tomto obdobi jesté nebyly
Celovky bézné, béhalo se s baterkami, pozdéji se vyrabély celovky ze svarec¢skych kukel,
na kterych byla pfipevnéna svétla z jizdnich kol. 1°
Vyvoj map v 50. letech

Pouzivani map zasadné odliSuje orientacni sport od jinych sportovnich disciplin,
proto je dulezité se v radmci historie orientacniho sportu vénovat i vyvoji map.
V pocatcich Ceskoslovenského orientaéniho sportu se pouzivaly turistické mapy
v méfitku 1:75 000, jednalo se plivodné o vojenské mapy, které se aktualizovaly mezi
lety 1918 a 1923, tudiz byly znac¢né neaktudlni. Mapy byly cernobilé s vyjimkou lesu, ty
se zakreslovaly zelené, ¢teni map nebylo jednoduché, mnohdy bylo potfeba se zastavit
a Cist mapu pomoci lupy. Tyto mapy se nazyvaly specialky a paj¢ovaly se v mapové sluzbé
Geodézie nebo ve Vojenském zemépisném Ustavu, mapy bylo nutné vracet, coz mnohdy
Cinilo problémy, navic tento zpUsob vlastné znemoziioval individualni trénink.1%®
Vyznamné uspéchy 50. let

Mezi uspéchy pro pé&si OB v 50. letech Ize zafadit Ucéast prvni ¢eské reprezentace
(Zdenék Némec z Gottwaldova a Zdenék JaroS z KroméfiZze) na dvoudennich letnich
zavodech v Bulharsku.''” Uspéch(l v prvnim desetileti nebylo mnoho, orientaéni zavody
byly v Ceskoslovensku teprve chvili. Za Gspéch Ize napfiklad také povaZzovat poradani
prvnich zavodd, stejné tak jako zacatek poradani pravidelného zavodu Pohar mésta Zlina

(tehdy Gottwaldova) a prvniho mistrovstvi.

115 Hangl, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 23-26). CSOB Praha a COH Zlin.

116 | enhart, Z. (2000). Mapy, mapy, mapy. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000 (pp.
32). CSOB Praha a COH Zlin.

17 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 5).
CSOB Praha a COH Zlin.
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Osobnosti 50. let
Zdenék Jaros

Mezi prvni orientaéni bé%ce v CSSR fadime pana MUDr. Zderika JaroSe. V roce
1950 a 1951 byl prvnim ucastnikem a zéaroven vitézem prvnich orientacnich zavodu
v Ceskoslovensku. Patfi mu vitézstvi na MCSR roku 1956. Byl také prvnim
reprezentantem orientacniho béhu, ktery byl spolecné se Zderikem Némcem vyslan na
zavody v Bulharsku roku 1958. Plsobil dale také jako funkciondr zdvodl, rozhodci,
mapat, zavodnik ve veterdnskych kategoriich a sportovni |ékaF.1*®
Zdenék Némec

Zdenék Némec, prezdivany také jako otec ¢eského orientacéniho béhu neboli
zakladatel, se zajimal o turistiku a sport po cely Zivot. Jako ¢len Sokola Svit Gottwaldov
se roku 1950 ujal organizace prvniho orientac¢niho zavodu u nds. Misto kondani zavodu
nevybral ndhodou, ale diky vzpomince na Skolni léta z tohoto mista—jiz zminéné Chfiby
a chata na Bundi. Zdenék Némec byl nejen organizdtorem zavodl od mistni az
mezinarodni Urovné, ale také sam zavodnikem. Spole¢né s nékolika dalSimi zavodniky
patfil i mezi prvni reprezentanty, trenéry, a dokonce i mapare. Taktéz plisobil v okresnim
vyboru Svazu orientaéniho bé&hu. Patfi mu i ddleZita organizace prvniho mistrovstvi CSR,
nebot v roce 1952 touto organizaci byl povéren kraj Jihlava, ktery vsak na posledni chvili
organizaci vzdal a prenechal ji pravé Gottwaldovu, kde pUsobil pravé Zdenék Némec. Za
tuto organizaci obdriel Zdenék Némec dokonce i osobni dopis od feditele zavodu,
generdla Kasalického, v némz stdlo: ,,....bez vds by tento chaos viibec nebyl rozmotdn a
1. mistrovstvi a Prebor republiky by skoncil fiaskem... je to i vase vitézstvi, vitézstvi vasi
myslenky z roku 1950 a vitézstvi celého vaseho kolektivu. Toto vitézstvi bude trvalé a

dlouho vydrZi. “1*°

5.2 Orientaéni b&h v Ceskoslovensku v 60. letech

V Sedesatych letech se orientacéni zavody potkaly s hned nékolika zménami. Mezi
ty nejvétsi fadime roku 1960 Upravu soutéZniho radu. Misto tficlennych hlidek zavodi
hlidky dvouclenné nebo jednotlivci, respektive jednotlivci az od roku 1963. Jsou

k dispozici nové vojenské mapy s méritkem 1:50 000 a jiZ nejsou Cernobilé (respektive

118 Némec, Z. (1989). Vzpominka. Orientaéni béh, 89(1), 5.
118 Zemlik, J. (2000). Zdenék Némec. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 62—
63). CSOB Praha a COH Zlin.
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dvoubarevné), ale ¢tyrbarevné. Zkousky provadéné na kontrolach rozhod¢imi se zrusily
z Cehoz také vyplyva, Ze zavodnici si nyni prichody kontrolami znaci sami, a to formou
razitkovou, kterou zaznamenaji do startovniho prikazu. Diky zruSeni zkousek se hlavni
kritériem stdva dosazeny Cas. Stejné tak se zrusila i povinna zatéz a byla nahrazena nécim
lehéim—pistalkou a obinadlem.1?°

Dal$im vyznamnym meznikem je rok 1961, kdy se Ceskoslovensko stalo spolu
s dalSimi deseti staty zakladajicim ¢lenem International Orienteering Federation (IOF) -
Mezinarodni federace orientac¢niho béhu, v jehoZz predsednictvu zasedal Miroslav
Hlavacek, ktery byl pozdéji zvolen jejim viceprezidentem. DalSimi zakladajicimi ¢leny IOF
bylo Bulharsko, Dansko, Finsko, Madarsko, NDR, SRN, Norsko, Svédsko a Svycarsko.12!
Téhoz roku bylo uréeno prvni reprezentacni druzstvo, do néhoZ patfily Zeny i muzi
naptiklad z Prahy, Vsetina, Bratislavy a tehdejSiho Gottwaldova. Trenérem tohoto
druzstva byl Zdenék Némec.

Prvni orientacni Stafety u nds probéhly roku 1962. V tento rok se uskutecnilo
prvni mistrovstvi Evropy v orienta¢nich zavodech v Norsku, kde nechybéla ani
Ceskoslovenskd reprezentace.'?? V disledku Ucasti ¢eskoslovenské reprezentace na ME
se jesté v tento rok konala prvni trenérska skola a $koleni stavitel(.1?® DileZité také je,
Ze od roku 1962, kdy se poradalo prvni ME, se Ceskoslovenska reprezentace pravidelné
Gcéastnila vsech $ampionatd.1?

Roku 1963 se konalo prvni mezindrodni mistrovstvi CSSR, kterého se ztcastnili
naptiklad zastupci ze Svédska a Finska. TaktéZ probéhl prvni maraton v OZ, ktery byl
pozdéji nahrazen dlouhou trati, a bylo mozné si udélat trenérskou kvalifikaci I., II. a lll.

tridy. DUleZitym obratem se stalo 1965 zavedeni nové kategorie, a to kategorie juniort

120 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 6).
CSOB Praha a COH Zlin.

121 7emlik, J. (2000). 10F a Ceskoslovensko (Ceska republika). In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu
v CR: 1950-2000 (pp. 22). CSOB Praha a COH Zlin.

122 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 7).
CSOB Praha a COH Zlin.

123 Dvorak, F., & Sykora, B. (1980). Orientaéni hry a zdvody, orientacni béh. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 69.

124 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia, s. 25.
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(19-21 let).r?> Také se od roku 1965 pravidelné kond Armdadni mistrovstvi svéta, na
kterém ma nase reprezentace pravidelnou ucast.12°

K 26. lednu 1969 vznikl Cesky svaz orientaéniho béhu, jeho? pfedsedou byl JUDr.
Pfemysl Najbrt a jen o 2 tydny pozdé&ji byla zalo’ena Ceskoslovenska federace
orientaéniho béhu, kterd byla o rok pozdéji pfejmenovana na Ceskoslovensky svaz
orientaéniho b&hu. V ¢ele CSFOB stal predseda Frantisek Skrobanek. V roce 1969 také
zacal vychdazet zpravodaj Orientacni sport (pozdéji orientacni béh). Tentyz rok byly
poprvé pro oznaceni na kontrolach pouZity klesti¢ky pro razeni.?’

Pocet kontrol se zvysil na 10 azZ 15, kontroly byly nejprve oznacovany lampiony,
pozdéji se pfistoupilo na dnes znamy hranol. U kontrol byla razitka, pozdéji klesté,
kterymi si sam zavodnik oznacoval startovaci prikaz. Hlidky byly jen dvouclenné,
z kontrol také zmizely topografické otdzky a zacalo se zavodit bez zatéze, coz zavod
znacéné zrychlilo a béhani bylo stéle ¢astéjsi.128
Vyvoj vystroje a vyzbroje v 60. letech

V 60. letech se postupné prechazelo od chlize k béhu, proto se ménilo i vybaveni.
Ubyla zatéz, zacaly se nosit boty vhodnéjsi k béhu a to tenisky. Jelikoz v terénu klouzaly,
pripeviiovaly se na podrazky podesve se Spuntiky, podobné fotbalovym kopackam. Do
povinné vybavy bylo zafazeno také obinadlo a piStalka pro ptipad urazu.

V roce 1962 se zacaly ve Zliné (tehdejSim Gottwaldové) vyrdbét prvni Orientky
(latkové boty s gumovou podrazkou se Spuntiky). Postupem ¢asu se obuv zpevnovala a
vice ptizpGsobovala béZzeckym potiebam. | obleceni se pfizpisobovalo béhu, nosily se
tepldky i montérky. Trenyrky se do lesa ukdzaly jako velmi nepraktické, obcas se k nim
uzivaly navleky tzv. prorazecky, které kryly nohy vpredu. Zavodnici z Otrokovic maji na
svédomi vyrobu podkolenek s pryzovym vyztuzenim na holeni. Pocatkem 60. let se

zacaly pouzivat buzoly znalek Silva, Suunto, které byly ze zahranici.*?°

125 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 7-8).
CSOB Praha a COH Zlin.

126 |nternational Military Sports Council. (n.d.). Competition history. Ziskano 3. kvéten 2019 z https://
www.milsport.one/sports/orienteering

127 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 19502000 (pp. 9).
CSOB Praha a COH Zlin.

128 7emlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 19502000
(pp. 17). CSOB Praha a COH Zlin.

129 Hanél, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 24-27). CSOB Praha a COH Zlin.
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Vyvoj map v 60. letech

V 60. letech byly zfetelné snahy o zjednoduseni orientacnich zavodu. Zacaly se
pouzivat mapy v méfitku 1:50 000 az 1:25 000. Zajimavosti bylo, Ze byly zaplj¢ovany
pfimo od vojakl a po skonceni zavodu se musely vracet. Odpovédnost za jejich navrat
nesl poradatel. Velkych zmén dosahly mapy pro OB ve 2. poloviné 60. let, zavodnici si
zacali tvofit mapy sami. Prvni specidlni mapu pro OB vytvofil Jindfich Novotny 10. dubna
1966 ve Zliné. Ten mél mnoho nasledovnik(. Zavodnici mapy vytvareli obkreslenim map
vojenskych. Mapy také nebyly presné, naopak mnohdy byly vynechany ndzvy mist ¢i
terénni detaily, neoddiskutovatelnou vyhodou ale byla moznost po zdvodech o trase
diskutovat a mapy pouZzivat i k tréninkam.

Dalsi zlom predstavovala dohoda ustfedi orientacniho sportu s Vojenskym
zemépisnym ustavem. Diky ni bylo mozné tisknout mapy 1:25 000 s vynechanim
veskerych text( a vyskovych udaji. Nékdy se na prani poradatell vynechavaly zakresy
cest, prasmyk ¢i silnic, byla v tom zfetelnd snaha ptizplGsobit mapy severskym typim.
Zavodnici si mapy sami dokreslovali. Mapy se malovaly jiz podle doporuceni IOF
vychdzejicich ze severskych vzor(, lesy byly bilé, louky a pole Zluté.13°

Prvni ¢eskoslovenskd mapova komise vznikla v roce 1968. Pod jeji zastitou
probéhlo prvni skoleni dobrovolnych kartograf(i. V témze roce byl také definovan jasny
kartograficky cil: mapa s mnoha detaily klasifikovana pro zavodnika orienta¢niho béhu a
nikoliv vojaka. Prvni mapu srovnatelnou se zahrani¢ni drovni vytvofil Stano Nosal ve své
diplomové praci HornopoZarské polesi roku 1969.

V historii Ceskoslovenského OB Ize narazit na tzv. zelefiavky, byly to topografické
mapy, na kterych byly zelenou barvou znaéeny lesy nikoliv hustniky. Toto znaceni bylo
pfeneseno z vojenskych map. Zastupci Ceskoslovenského OB se dohodli s Vojenskym
zemépisnym Ustavem na nahradé za tajné vojenské mapy. Z téchto map bylo mezi lety
1966-1972 vytisténo asi 200 vyrez(i ve formatu A4, z téchto vyrezli byl odstranén
veskery text, a dokonce i cesty a silnice ve snaze pripodobnit mapy skandinavskym
typdm. Od roku 1960, kdy se zacalo vice béhat, se preslo na mapy vojenské péti barevné
s méritkem 1:50 000. Lesy byly znaceny zelené, vodstvo modfe, oranzové byly silnice,

vrstevnice hnédé a situace v terénu znazornéna cerné. Po zelenavkach bylo téz

130 | enhart, Z. (2000). Mapy, mapy, mapy. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp.
32-33). CSOB Praha a COH Zlin.
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vytvoreno nékolik tzv. Zlutavek, tento nazev je odvozen od zobrazovani luk Zlutou
barvou. Tohoto typu map bylo vSak vydano jen malo, proces brzdilo sloZité schvalovaci

Fizeni spadajici pod ministerstvo narodni obrany.!3!

MAPA PRO ORIENTACNI BEH: HORNOPOZARS) POLES!

N
~%
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Obrazek 6. Mapa Hornopozarské polesi. Mapa ziskdna od Jana Zemlika. Nosal S. (1969). HornopoZdrské
polesi [map]. (1:25 000).

131 | enhart, Z. (2017). Historie OB. In Podklady pro $koleni trenéri 3. tfidy: Sekce orientaéniho béhu
Ceského svazu orientacnich sportii (pp. 5-6). CSOS: Praha.
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Vyznamné uspéchy 60. let
Mezi Uspéchy, které stoji za to zminit, mizZeme zaradit mezinarodni orientac¢ni

zavody dvouclennych hlidek konané roku 1961 v lJizerskych horach, kde se nasi
reprezentanti umistili na druhém misté jak v muzské, tak v Zzenské kategorii. Téhoz roku
se na Ctvrtém misté umistil Alois Laznicka z Gottwaldova na orientacnich zavodech
pofddanych v Bulharsku, kde se sesli zastupci z celé Evropy, a dokonce zavodnici az
z Kanady.'*?

Druhé ME konané roku 1964 ve Svycarsku se pro ¢eskoslovenskou reprezentaci
jevilo velice Uspésné, protoze se Zeny ve Stafetach umistily na ¢tvrtém misté, nechybélo
moc k bronzové medaili. Bylo zfetelné pozorovatelné zdokonaleni ¢eskoslovenskych
zavodnik(. Roku 1968 se reprezentantka CSR Jitfenka Seféikova umistila na sedmém
misté na mistrovstvi Svéta ve Svédsku v klasickém zavodu.133 Jeji umisténi bylo nékolik

par let povaZovano za jedno z nejlepsich této doby.3*

Osobnosti 60. let
Jitfenka Sef¢ikovd—Kohotouvd

Velice vyznamnou orientaéni b&zkyni pro Ceskoslovensko byla i Jitfenka Sef¢ikova. Tato
bézkyné je plvodem ze Zlina, studovala v Praze. Tam se seznamila s Tomdasem
Kohoutem, ktery byl trenérem reprezentace muzd, se kterym se pozdéji vzali. Jejim
nejvétsim Uspéchem bylo 7. misto z MS ve Svédsku v klasickém zavodé, co? v té dobé
byl velice vyznamny Uspéch. Poté se jiz neucastnila v zavodech na mezinarodni Urovni,
ale pouze na domdcich soutézich.3>
Alois Laznicka

Alois Laznicka (prezdivany Lojza) zahadjil svou sportovni kariéru ve Zliné
(Gottwaldové), avSak ne v orientaénim béhu, ale ve sjezdovém lyzovani. Po Urazu
kotniku se vsak pripletl k jinému sportu a u toho zUstal az dodnes. Pravé v orientacnim
béhu stihl nasbirat hned nékolik Uspéchu. Napfiklad roku 1954 zvitézil na mistrovstvi
CSR dorostu, kdy se jesté béhalo ve tiiclennych hlidkdch, spole¢né s lJindfichem

Novotnym a Jaroslavem Bartoném. O néco pozdéji roku 1959 se dostal do reprezentace,

132 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 5-6).
CSOB Praha a COH Zlin.
133 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia, s. 27.

134 Bulletin, ro¢. 1970, €. 1, s. 3.
135 7emlik, J. Osobni sdéleni, 29. bfezen 2020.
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ve které vydrzel po dobu deseti sezén. Vrcholem jeho kariéry je ucast na vibec prvnim
mistrovstvi svéta roku 1966 ve Finsku, kde se reprezentoval jako nejstarsi ucastnik. Po
ukonceni kariéry v reprezentaci se vénoval trenérské cinnosti a mimo jiné také jako
rozhodéi. Dodnes béhd, trénuje a porada zavody. U&astni se pravidelné veteranskych
soutd?i v Ceské republice i mimo ni, jmenujme napfiklad MS roku 2011 konané
v Madarsku, odkud si pfivezl svétovou veterdnskou medaili. Mimo to vSechno, na
zaCatku celé této cesty, se Alois Laznicka podilel na vyrobé a vyvoji orientacnich

béZeckych bot neboli Orientky ze Svitu.13®

Obrdzek 7. Jitrenka Sevéikova pii orientaénim béhu na MS v roce 1968. Fotografie prevzata z Bulletin,
ro¢ 1971, ¢. 1.

5.3 Orientaéni béh v Ceskoslovensku v 70. letech

Sedmdesatky pfinesly pro orientacni zdvody hned nékolik Uspéchl, zmén i
novinek. CSFOB byl prejmenovany na Ceskoslovensky svaz orientaéniho béhu, tedy
CsSOB. A v roce 1970 mél jiz 4 000 ¢lend, z toho 114 oddilG. Ceskoslovensko ziskalo
bronzovou medaili na mistrovstvi svéta ve stafetach. V tomto roce bylo oficidlné mozné
stat se odbornym kartografem a bylo mozné ziskat kvalifikaci jako rozhod¢i. Vzniklo hned
nékolik tréninkovych stredisek pro MS, a to v nékolika méstech, napf. Praha, lJicin,
Gottwaldov nebo Brno. Novinkou také byly prvni zavody konajici se 3 dny. O rok pozdéji

IOF zvolila jako svého viceprezidenta Miroslava Hlavacka.*3” Novinkou pro orientaéni

136 Klimpl, P. (2014). Sifi sldvy Ceského OB: Renata Vlachovd a Alois Ldznicka. Ziskano 15. kvéten 2019,
z http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/sin-slavy-ceskeho-ob-renata-vlachova-a-alois-laznicka
137 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950—-2000 (pp. 9).
CSOB Praha a COH Zlin.
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béh byla pocitacova technika, ktera urychlila zpracovavani vysledkl a nasledné vytisténi.
Pro tehdejsi dobu to bylo néco velkého. Na zacatku sedmdesatych let nastala mensi
zména v kategoriich. Jednalo se o nové oznaceniz M, D na H, D. Zménila se i ¢isla znacici
dolni hranici véku, atou Ha D na 11, 13, 15, 17, 19 a 21 a co se veteranské kategorie
ty&e, byla zménéna na 35, 43, 50, 56 a vice.!38

Pro Ceskoslovensko byl vyznamny rok 1972, nebot tohoto roku IOF svéfila CSSR
pofadani 4. mistrovstvi svéta, které se konalo ve Starych Splavech.'3® Tehdejsi prezident
Ceskoslovenské socialistické republiky Ludvik Svoboda prevzal zastitu nad timto ¢tvrtym
mistrovstvim svéta v orientaénim béhu.'*® Pro Ceskoslovensko pofadani tak
vyznamného Sampionatu bylo velice dlilezité, coZ se odrazilo na daslednosti pfiprav,

takZe IOF byla s organizaci velice spokojena.

IV. MISTROVSTVI SVETA V ORIENTACNIM BEHU
DOKSY - STARE SPLAVY 12.—17. ZARI 1972

M572

IV. WELTMEISTERSCHAFTEN IM ORIENTIERUNGSLAUF
DOKSY - STARE SPLAVY 12.—17. SEPTEMBER 1972

o

Obrdzek 8. Titulni strana programu k MS 1972. Archiv CSOS, Programy a vysledky mistrovstvi svéta
v OB, Program IV. MS v orienta¢nim béhu.

Roku 1973 orientacni béh ozivd i mezi verejnosti diky pomoci riznych méstskych
a okresnich denikd. V lesich nachazejicich se blizko mést se vyskytuji kontroly a bézna
populace jevi o tento sport zdjem, ¢ehoZ je samoziejmé ihned vyuzZito a vznikaji tak
naborové zavody, diky kterym néktefi dnesni reprezentanti odstartovali svou kariéru

v orientacnim béhu. O rok pozdéji, tj. rok 1974 vznikaji v nékolika méstech (Gottwaldov,

138 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950—2000
(pp. 5). CSOB Praha a COH Zlin.

139 Kog, B. (1975). Orientaéni béh. Praha: Olympia, s. 23.

190 program IV. MS v orientaénim béhu. (1972). Usti nad Labem: Organizacni vybor mistrovstvi svéta
v orientacnim béhu 1972, nestrankovano.
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Brno, Hradec Kralové atd.) tréninkova stfediska pro mladez z pivodnich tréninkovych
sttedisek pro MS. Na mistrovstvi svéta ve Svédsku ziskava CSSR bronzovou medaili ve
Stafetach kategorie Zen. 141 Od poloviny 70. let nastaly zmény ve struktufe souté?i. Ta se
konecné ustalila a systém soutézi se skladal z ,,C“, to byly okresni soutéze, dale ,B“, ty
patfily ndrodnim soutéZim, ve kterych soupefily Cechy, Morava a Slovensko, a v poslednf
fadé ,A“ zavody, ty jsou celostatni.*> Roku 1977 redaktor Bretislav Ko¢ vydava oficialni
¢asopis orientacniho béhu. O rok pozdéji je vysilany prvni film o OB s ndzvem S mapou a
buzolou. 143

Vyvoj vystroje a vyzbroje v 70. letech

V 70. letech prisla na trh Sustakovina. Tento materidl mél pivodné vnitini vrstvu, ktera
byla neprodysna a izolovala, tato vnitfni vrstva vSak pozdéji vymizela. VétSina téchto
drest vznikla na Sicich strojich maminek a manzelek orientacnich bézcl, takze
v podstaté Slo o takovou domaci vyrobu. Co se kalhot tyée, pouzivaly se vétsinou ty pod

kolena anebo dlouhé. Nové se také setkdvame s trenyrkami, které mély nohavice jen

v predni ¢asti holené a slouZily tak k jeji ochrané, tudiz zezadu byla lytka naha.

Obrazek 9. PUvodni kalhoty s holymi lytky. Fotografie pfevzata z knihy R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho
béhu v CR: 1950-2000. CSOB Praha a COH Zlin.

141 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 19502000 (pp. 9—
10). CSOB Praha a COH Zlin.

142 7emlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—-2000
(pp. 19). CSOB Praha a COH Zlin.

143 7emlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—-2000 (pp. 10).
CSOB Praha a COH Zlin.
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Postupem casu se zacal objevovat novy materidl a to dederon. V téchto letech se
otevrely dvere pro buzoly fady Sport z NDR. Tato fada méla nékolik typ( a buzoly slouZily
jiz i pro nejnarocnéjsi zavody. Byla to klasicka buzola s lupou a stfelkou, jen tyto buzoly
byly propracovanéjsi vtom, Ze doba ustalovani byla vyrazné kratsi. V 70. letech se
obouvaly boty znacky Azimut, které vyrabél Svit Gottwaldov.14

Vyvoj map v 70. letech

Vyvoj map zacatkem sedmdesatych let ma na svédomi Zdenék Lenhart, ktery
roku 1970 v amatérskych podminkdch vytvoril mapu Holedn3, coZ byla prvni mapa, ktera
byla systematicky mapovana po celé plose. V této dobé se pouzivala méfitka 1:10 000,
ale jejich kresba a tisk zdaleka jeSté nebyly dokonalé. TéhoZ roku byla pouzivana i jina
méritka, ale prevladalo méfitko 1:20 000. V mapdch se koneéné objevuji zelené
hustniky. Mapy z roku 1971 se hodné blizi narokdm na mapy pro OB dnesni doby. Pozdéji

v sedmdesatych letech se objevuje méfitko 1:15 000.14°

Obrdzek 10. Prvni mapa (Holedna) mapovana po celé plose. Mapa pfevzata z internetové stranky,
které vytvari Zdenék Lenhart. Ziskano z http://lenhart.wz.cz/#002. Lenhart, Z. (1974). Holedna [map].
(1:20 000).

144 Hanél, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 24-26). CSOB Praha a COH Zlin.

145 ) enhart, Z. (2000). Vyvoj v Ceskoslovensku, a posléze v CR. Ziskdno 17. kvéten 2019, z http://
tvorbamap.shocart.cz/
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Vyznamné uspéchy 70. let
Na MS roku 1970 v NDR ziskala reprezentace muzl ve Stafetach bronzovou

medaili. Tato Stafeta byla slozena ze Zderika Lenharta, Bohuslava Beranka, Jaroslava
Jaska a Svatoslava Galika.'*® Bronzovou medaili si vyslouZili s ¢asem 4:07:20 (vitézni &as
$védské reprezentace byl 3:52:00)4” O dva roky pozdéji na MS roku 1972, jehoz dé&jistém
byla pravé Ceskoslovenska republika, presnéji Staré Splavy pobliz Machova jezera,
ziskala c¢eskoslovenska reprezentace v Zenskych Stafetach druhou bronzovou medaili.
Tato zZenska Stafeta se sklddala z Anny Handzlové, Renaty Vlachové a Nadézdi Mertové.
Za Uspésny vysledek Ize povaZovat i paté misto pro Petra Uhra a osmé misto pro Zderika
Lenharta v zavodé jednotlivc(.148

Osobnosti 70. let
Zdenék Lenhart
Za zminéni stoji Zdenék Lenhart prezdivany Méda, ktery je velice dlleZitou

osobnosti pro orientacni béh. Kromé toho, Ze mezi lety 1969 a 1981 byl
Ceskoslovenskym reprezentantem v orientacnim béhu (zacal s nim vlastné jiz roku
1961), tak je také od roku 1969 maparem a na svém konté ma vice nez 250 map pro
orientaéni béh, a to nejen v Ceské republice. Na svédomi md i nékolik publikaci tykajicich
se orientaéniho bé&hu.'*° V dobé své reprezentace stihl nasbirat nékolik medaili, mezi ty
nejdulezitéjsi radime bronzovou medaili z MS ve Stafetach z roku 1970, kterd i mimo jiné
byla prvni medaili pro Ceskoslovensko v orientaénim béhu, a také bronzovou medaili
z MS ve Stafetdch z roku 1979. Celkovy pocet medaili z mistrovstvich je osm zlatych, dvé
stfibrné a tfi bronzové. V roce 2015 byl zafazen do Siné slavy, kde je k roku 2019 jiz
celkem 15 osobnosti.*>0
Renata Vlachovad

Dalsi byvald ceskoslovenska reprezentantka, kterd stoji za zminéni, je Renata

Vlachova. Kromé orientacniho béhu se vénovala také lyzarskému orientacnimu béhu a

béhu na lyzich. Narodila se v Ostravé, kde pozdéji pracovala jako ucitelka. Mezi

146 Bulletin, ro€¢. 1971, €. 2, nestrankovano.

147 Archiv CSOS, Programy a vysledky mistrovstvi svéta v OB, Program IV. Mistrovstvi svéta v orientacnim
béhu-Struény prehled vysledkd pfi dosavadnich mistrovstvich Evropy a svéta v OB.

148 Archiv €SOS, Programy a vysledky mistrovstvi svéta v OB, Vysledkova listina z roku 1972.

149 | enhart, Z. (2000). Vyvoj v Ceskoslovensku, a posléze v CR. Ziskdno 17. kvéten 2019, z http://
tvorbamap.shocart.cz/

150 7tidkavesely, L. (2015). Zdenék Lenhart vsini sldvy Ceského OB. Ziskdno 15. kvéten 2019,
z http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/zdenek-lenhart-v-sini-slavy-ceskeho-ob
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nejvyznamné;jsi medaile, které ma na svém konté, je bronzova medaile z MS roku 1972
ve Stafetach, dale bronzova medaile z MS roku 1974 také ve Stafetdch a jako posledni je
bronzovd medaile z MS roku 1977—-tentokrat jde o medaili ve stafetdch v LOB. | tato
byvala orientaéni bézkyné je zafazena od roku 2014 do Siné slavy orientacnich sportd.t>!
Jan Zemlik

Jana Zemlika jsme vybrali zamérné, nebot s ndmi aktivné spolupracoval pfi psani
této bakalaiské prace a, jak o ném Fekl JiFi Subrt z CSOS, vi Uplné viechno. Dodnes se
zabyva historii orientaéniho béhu. Po vojné se Jan Zemlik p¥idal ke Gottwaldovskému
oddilu a stal se clenem vyboru, kde se staral o propagaci. K historii se dostal pfes Zderika
Némce, se kterym se sezndmil na zdvodech. Zdenék Némec mél k dispozici nespocet
materialu k historii OB od map az po fotky a vSechny tyto materialy poskytl. Tak zacal
Jan Zemlik viechny poskytnuté materidly t¥idit, popisovat a ukladat. Vysledkem toho
byla prvni publikace o historii OB—25 let orientacniho béhu roku 1975. Ndsledovala i
prvni amatérska vystava a pozdéji prisla i spoluprace s gottwaldovskym muzeem.
Nasledné vzniklo Centrum historie orienta¢niho béhu, coz byla jedind organizace na

svété zabyvaijici se historii OB nejen v Ceské republice (CSR), ale i celosvétové.!52

Obrézek 11. Jan Zemlik na veterdnské MS roku 2005. Fotografie prevzata z https://o-news.cz/jan-zemlik-
75/

151 Klimpl, P. (2014). Siti sldvy Ceského OB: Renata Viachovd a Alois Ldznicka. Ziskano 15. kvéten 2019,

z http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/sin-slavy-ceskeho-ob-renata-vlachova-a-alois-laznicka
152 7emlik, J. (2020). Kniha 70 let OB V Cesku: Jan Zemlik. Ziskano dne 11. bfezen 2020, z https://o-
news.cz/kniha-70-let-ob-v-cesku-jan-zemlik/
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Kromé historie samoziejmé délal orientacni béh a pres zimu bézkoval. V jeho
stopach ho nasledovali i jeho synové. Jeden z nich byval dokonce i reprezentantem, ale
nyni se vénuje mapafiné, presnéji digitalné, na svédomi ma i velice znamy portal

Mapy.cz. A druhy syn, ten také vytvari mapy.t>3

5.4 Orientaéni bé&h v Ceskoslovensku v 80. letech

Osmdesatd |éta predstavuji oslavy 30. vyro¢i orientaéniho béhu
v Ceskoslovensku. Tyto oslavy se odehraly béhem orientaénich zavod( v Turnové, které
trvaly celych pét dni. Pfi této pfrileZitosti vysla publikace 30 let OB, stejné tak i
stejnojmenny film.

Roku 1982 hostilo Ceskoslovensko v Praze Akademické mistrovstvi svéta
v orientaénim béhu. Toto mistrovstvi se porada od roku 1978. Ceskoslovensko si i zde
zaridilo uspéch jak sportovni, tak i organizacni. Co se sportovniho Uspéchu tyce, Zdenék
Zuzéanek si odnesl bronz z jednotlivcl, a ze Stafet Zen si druzstvo ve sloZeni Keclikova,
Uhrova, Hlavacova a Janotova odneslo zlatou medaili. O rok pozdéji se reprezentace
vydala do Madarska na mistrovstvi svéta. Vyprava si dom( pfivezla dvé stfibrné medaile
ze Stafet a jedno Sesté misto z klasiky. Roku 1984 byl Uspésny pro ¢eského mapare
Zderika Lenharta, nebot byly jeho sluzby jakoZzto mapare vyuzity i v zahranici, presnéji ve
Svédsku, pro orientaéniho bézce PeO Bengtssona.!>

V poloviné 80. let pfichazi na scénu osobni pocita¢, ktery byl pouzivan jiz pfimo
na zdvodech. Organizatofi tak byli schopni zpracovat prihlasky, vytisknout startovni
listiny a rozlosovat startovni ¢asy a nasledné i vytisknout vysledky. Tisknuti vysledkd byl
ale pfilis zdlouhavy proces, nebot v této dobé tiskarny netiskly tou nejlepsi rychlosti,
proto se tehdy vysledky stale vypisovaly ruéné.*>>

Mistrovstvi svéta roku 1987 konané ve Francii pfineslo prvni medaili pro
republiku v individudlnim zavodé. Tu prevzala orientacni bézkyné Jana Galikova.
Ceskoslovensko roku 1988 hostilo i jeden ze zavod(i Svétového poharu. Konal se na

Silické planiné. | tento rok jiz nékolikrat zminéna Jana Galikova zabojovala a umistila se

153 Zemlik, J. (2018). Jan Zemlik—75. Ziskano dne 11. bfezen 2020, z https://o-news.cz/jan-zemlik-75/

154 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 19502000 (pp. 11—
12). CSOB Praha a COH Zlin.

155 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 20). CSOB Praha a COH Zlin.
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po tfech vitézstvi ve tfech zavodech celkové na tfetim misté.’>® Svétovy pohdr se
oficialné pordda pravé od roku 1988, ale prvni zkouska probéhla jiz v roce 1984, kdy se i
tentokrat jeden z téchto zavodd konal v Ceskoslovensku. Dva roky na to, tedy roku 1986,
se konal jiz podle novych pravidel I0F (i zde bylo Ceskoslovenskou hostujici zemi), a
protoze se série téchto zavodl osvédcila, o dva roky pozdéji se proto zacal Svétovy pohdr
konat oficidlné. Roku 1988 se také vyzkousela nova disciplina, kterou byl OB na kratké
trati.’®” Jana Galikovd zazafila i roku 1989, kdy ziskala ve Svédsku na MS dvé st¥ibrné
medaile, a to vklasice a Stafetach. Jeji Uspéch byl dlouhou dobu povaiovan za
nejlepsi.t>8

Vyvoj vystroje a vyzbroje v 80. letech
Orientky pomalu nahradily boty znacky Horizont, které vyvinula firma Botas

Skutec. Tyto boty byly mnohem kvalitnéjsi, pevnéjsi a podrazka se Spunty byla silnéjsi.
Dresy v 80. letech nezaznamenaly pfiliSné zmény a na trhu stdle prevladaly dresy
z dederonu. Ty mély ale znacné nevyhody, mezi které se napfiklad fadilo to, Ze material
byl sice dobre prodysny, ale za to viibec nezahral.

Firma sidlici v Hradci Kralové s nazvem Vegasport pfisla na trh snovymi
profesiondlnimi prordzeckami. Ty se ndsledné staly velice oblibené mezi orientaénimi
b&ici v Ceskoslovensku. Tato firma tak uvedla na trh viibec Gplné prvni prorazecky
159

vyrobené pfimo u nds. Mély vyztuZzenou cast v oblasti bérce.

Vyvoj map v 80. letech
Osmdesata léta nezaznamenala v mapach pfilis velké zmény. Obcas se objevily

miniaturni mapky zvané dlafiovky. Setkavame se také s kombinovanou mapou od Pavla
Dudika, na které je obec sokolim v méfitku 1:10 000, ddle venkovni Skolni
prostor v méfitku 1:2 000 a jesté télocvicna v méfitku 1:200. Mapafi se v téchto letech

Zivi svou praci v zahranici. Nasi mapafi se se svymi vytvory dostavaji napfiklad do Norska,

156 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—-2000 (pp. 12).
CSOB Praha a COH Zlin.

157 Krch, J. (1989). IOF a svétovy pohdr. Orientaéni béh, 89(1), 22.

158 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 12).
CSOB Praha a COH Zlin.

159 Hanél, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 25-26). CSOB Praha a COH Zlin.
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Polska, Svédska, Svycarska a viude jinde po Evropé&. Dvojice mapaf(i Grosman a Peterka
zapracovali na mapé dokonce az z Filipin.10

Vyznamné uspéchy 80. let
Mezi uspéchy v 80. letech fadime Akademické mistrovstvi svéta konané mimo

jiné v Praze roku 1982, kde se ¢eskoslovensti sportovci zaslouZili o bronzovou a zlatou
medaili. Bronzovou si vyslouzil Zdenék Zuzdnek a zlatou si vyslouzily Zeny ve Stafetach.
Z MS roku 1983 v Madarsku si nasi reprezentanti pfivezli dvé stfibrné medaile ze Stafet.
Na MS ve Francii 1987 se Jana Galikova umistila na tfetim misté v individualnim zavodé.
O rok pozdéji se Jana Galikova umistila na celkovém tfetim misté ve Svétovém poharu.
Ani roku 1989 nezahalela a ta sama Ceskoslovenska reprezentantka privezla dom( dvé
stfibrné medaile z MS ve Svédsku v klasice a $tafetach.16!

Osobnosti 80. let
Jana Galikova—Hlavacova

Tato orientacni bézkyné pUvodem z Brna (rozend Hlavacova) byla od mala
vedena ke sportu rodic¢i. V Brné se taktéZz seznamila s Tomasem Galikem, kterého si
pozdéji vzala. | on trochu béhal orientacni béhy. Jana své kvality predvadéla uz v dorostu
a brzy se dostala do reprezentace, ve které byla od roku 1981 azZ do roku 1991. V této
dobé& byla nejlepsi orientaéni bézkyni Ceskoslovenska. Na konté ma zlato ze $tafet
z Akademického mistrovstvi svéta konané v Jetfichovicich. Poté na MS v roce 1987 ve
Francii ziskala prvni individuaini bronzovou medaili, v roce 1989 na MS ve Svédsku
stfibro v jednotlivcich i ve Stafetach. V roce 1991 na MS konaném u nas v Marianskych
ldznich ziskala bronzovou medaili v klasice. %% V roce 2000 byla na vzpominkové akci
k 50. letdm orienta¢niho béhu vyhlasena jako nejlepsi zavodnik dosavadni historie.63
Zdenék Zuzdnek

Zdenék Zuzéanek prezivany Dunda zacal béhat ve 13 letech v roce 1973. Oslovil
ho jeho télocvikar a Zdenék tak zacal zavodit diky pionyrskym zavodim. Zpocatku mél

problémy s mapami, ale to se diky mapovani pozdéji zlepsSilo. Prvni medaili na

160 Lenhart, Z. (2000). Vyvoj v Ceskoslovensku, a posléze v CR. Ziskdno 17. kvéten 2019, z http://
tvorbamap.shocart.cz/

161 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 19502000 (pp. 11—
12). CSOB Praha a COH Zlin.

162 7emlik, J. Osobni sdéleni, 29. biezen 2020.

163 Zemlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana
verze]. Praha: Zaket, nestrankovano.
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mistrovstvi CSSR ziskal v roce 1977, a to stfibrnou. O dva roky pozdé&ji v roce 1979 ziskal
svlj prvni mistrovsky titul v kategorii juniord na dlouhé trati. Kromé klasického
orientacniho béhu délal i orientacni béh lyzarsky, ve kterém ziskal v kategorii dospélych
dva mistrovské tituly v roce 1986 a 1990. Jeho nejvétsi uspéch pfrisel v roce 1982 na
Akademickém mistrovstvi svéta. Tam se umistil na tfetim misté a ziskal tak bronzovou
medaili. Tim se zapsal do nasi historie, nebot se stal prvnim orientaénim béZzcem, ktery
vybojoval medaili v individudIni discipliné. Zdenék Zuzdnek kromé své bézecké kariéry
plsobil také jako trenér reprezentace lyZarského orientaéniho béhu a asistoval i
s trénovanim reprezentace v pésim orientacnim béhu. Nékolik Uspécht posbiral i jako
veteran, v roce 1998 a 2010 vyhral MS veteranu a dvakrat si dovezl stfibro. Dodnes béha,
je predsedou klubu TJ Tatran Jablonec, pfedseda komisi reprezentace a plsobi i jako

¢len vedeni sekce OB.164

5.5 Orientaéni b&h na sklonku Ceskoslovenska a po¢atku CR-90. léta

V roce 1990 dosavadni ¢eskoslovenské organy ukoncily ¢innost a prejmenovali
se na Ceskou a Slovenskou asociaci orientaéniho b&hu. Pfedsedou se stal Ing. Jifi
Tichacek. Tento rok probéhly také oslavy 40. vyroci orientaéniho béhu, do kterych mimo
jiné byl zarazen i historicky orientac¢ni béh, kde si zdvodnici pfipomnéli, podle jakych map
se béhalo v letech 1967, 1974 a 1990, takZze mohli porovnat progres ve vyvoji map pro
OB. Kromé toho tento zavod probéhl na stejném misté, jako prvni zavod v roce 1950
v Chfibech na Bunci. 16°

V ndsledujicim roce 1991 probéhlo mistrovstvi svéta v Marianskych laznich, které
hostilo Ceskoslovensko. Poprvé byl zafazen jako zavodni disciplina také kratka trat.
Zavedeni kratké traté mélo dat Sanci startovat vétsiné zavodnikd na MS alesponi v néjaké
discipliné a zdrover zdramatizovat a umozZnit divakiim proZit souboje bézc0.1%® Kratkd
trat se poprvé béZela na dostihovém zavodisti v Karlovych Varech, ve které dosahli
Ceskoslovensti sportovci dvou zlatych medaili. Tyto zavody bézely i v pfimém prenosu

Cs. televize. Ve stejném roce probéhlo i ME dorostu, takté? v Ceskoslovensku, presnéji

164 picek, J. (2018). Zdenék Zuzdnek vstoupil do Siné sldvy. Ziskdno 20. kvéten 2019, z http://
www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/zdenek-zuzanek-vstoupil-do-sine-slavy

165 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 19502000 (pp. 13).
CSOB Praha a COH Zlin.

166 World orienteering championship Maridnské Ldzné. (1991). Marianské Laznég, s. 7.
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v Budi$ové nad Budi$ovkou. V prosinci roku 1992 se rozpadla Ceska a Slovenska asociace
na dva samostatné narodni svazy.®’

V roce 1993 ziskali juniofi na svétovém mistrovstvi zlato na kratké trati a bronz
v klasice. Mistrovstvi Evropy dorostu dopadlo jesté lépe. Reprezentanti vyhrali hned
nékolik zlatych medaili.1®8 O rok pozdé&ji hostila Ceska republika finale Svétového pohdru,
které se konalo v okoli Prachovskych skal, nebot piskovcovy terén byl poZzadavkem, ktery
vznesla Fidici skupina WC. Dalsi, tentokrat svétovou, premiérou byl parkovy orientacni
béh uskutecnény v Praze kolem Petfina v roce 1995, jehoZ poradatelé ukazali svétu, ze
orientacni béh lze béhat i ve méstech. TéhoZ roku se juniofi postarali o dalSich pét
medaili, které si pfivezli z juniorského mistrovstvi svéta v Dansku.®®

Pozdéji vtéchto letech se do Ceské republiky dostdva novy systém razeni.
Nejprve tzv. norsky systém Rengly, ktery byl pozdéji znam pod nazvem Emit. Ten se
poprvé v Ceské republice objevil v roce 1996. O t¥i roky pozdéji v roce 1999 se v Cesku
objevuje novy systém razeni, tzv. SPORTident, ktery ma na svédomi némecka firma
nesouci stejnojmenny nazev. Tento systém se dal vyvijel a je u nds pouzivan dodnes.’°
Vyvoj vystroje a vyzbroje v 90. letech

Co se dresU tyce, u nas byly stale vyrabény z dederonu. Dostupna byla i znacka
SILVA ze zahranici. Orientacni béZci si mohli vybirat ze Siroké skaly barev velice vkusné
dresy, ovSem uz tenkrdt cena odpovidala kvalité. Firma HSH poslala na trh dresy
z odolného materialu—Maceba. Ty si oblibili béZci coby veterani, za to pro mladé bézce
pUsobil prilis téZce. Na trh také vstupuji nové znackové prorazecky ze zahranici. Jednalo
se presnéji o znacky Silva nebo Olway.'’?
Devadesata léta prinesla velky technicky pokrok v systému razeni, nebot na fadu

priSel systém elektronického razeni. Prvni systém byl vytvofen v Norsku a jmenoval se

RENGLY, ktery byl pozdéji znam jako EMIT. Jde o elektronickou prikazku, kterou

167 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 13).
CSOB Praha a COH Zlin.

168 Rocenka 1993. (1993). Praha: Cesky svaz orientaéniho béhu, nestrankovano.

169 Zemlik, J. (2000). Ceské kontroly. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp. 13—
14). CSOB Praha a COH Zlin.

170 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 22). CSOB Praha a COH Zlin.

171 Hanél, J. (2000). Vystroj a vyzbroj v historii. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 26). CSOB Praha a COH Zlin.
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zavodnik drzi po celou dobu zavodu v ruce. Tu pak zavodnik vloZi na kontrole do stojanu
s lampionem a tim se zaznamena do prlikazu prichod kontrolou. Prlchod je
zaznamenan véetné mezicasu. V Ceské republice byl tento systém poprvé poufzit v roce
1996.172 Vyhodné bylo pfedevsim to, Ze zavodnik byl schopen po zdvodé provést
podrobnou analyzu svého vykonu. Jeho zna¢nou nevyhodou vsak bylo, Ze nesignalizoval
oraZzeni kontroly, tudiz si zavodnik nikdy nemohl byt jist, zda orazil spravné.'’3 O tf¥i roky
pozdéji se u nas objevuje dalsi systém, ktery se pouziva dodnes. Tento systém zatim
pouzivali jen elitni béZci. Jmenuje se SPORTident. Jde o Cip, ktery ma zavodnik pfipevnén
na prsté ruky. Ten pti prichodu kontrolou pfiloZi do krabi¢ky nachazejici se u stojanu

s lampionem. Krabicka vyda zvukovy signal a zablikd a tim je prlchod kontrolou
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Obrdzek 12. Reklama na boty znaéky Olway a Silva. Reklama pochazi z ¢asopisu Orientacni béh (1998/1).

Vyvoj map v 90. letech
Techniky tvorby map se také s dobou vyvijely, i kdyZz velmi pomalu, zpocatku se

malovalo pastelkami pfimo do topografickych map, k méreni se pouzivalo krokovani a
buzola. Tato technika ¢eskoslovenskym maparim slouZila az do 90. let, kdy se postupné
zaCalo prechdzet k laserovému méreni dalky a barometrickému méreni vysek. Jak se

zlepsoval signal GPS, zacala se tato metoda také pouzivat, priikopnikem u nas byl Tomas

172 7emlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 22). CSOB Praha a COH Zlin.

173 Novotny, M. (1998). EMIT (dfive Rengly) a jeho spolehlivost. Orientaéni béh, 2., 46.

174 Zemlik, J., & Cernin, Z. (2000). Jak $ly roky. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000

(pp. 22). CSOB Praha a COH Zlin.
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Novédk v roce 1999 s mapou Volskd fise.'”> V této dobé, zhruba od roku 1992, také
pfibyvaly mapy kreslené pocitacem. V roce 1997 jsou témér vSechny mapy kreslené
pocitacem v programu OCAD. OCAD je jediny program pouzivany pro kresbu map v OB.
176

V dnesni dobé se pouzivd i na kresbu ostatnich map.

Vyznamné uspéchy 90. let
Za zminku jisté stoji Uspéchy z MS roku 1991 konané v Marianskych laznich, kdyz

se Ceskoslovensti reprezentanti hned nékolikrat umistili. Reprezentanti ziskali dvé zlaté
medaile v nové zavedené discipliné, ktera byla poprvé zafazena do programu, a tim byla
kratka trat. O zlatou medaili v kategorii Zen se zaslouZila Jana Cieslarova a v kategorii
muZzl Petr Kozdak. V nové discipliné kratka trat se dale umistila Ada Kuchatfova na druhém
misté. A ani tentokrat Jana Galikova nezklamala a ziskala bronzovou medaili v klasice.”’

| juniofi si vedli dost Uspésné na MS konaném v roce 1993 v Italii. Pfivezli jednu
zlatou medaili, kterou ziskal Vaclav Zakoufil ml. na kratké trati, a o bronzovou medaili se
postarala Hanka DoleZalova v klasice. V tento rok se poprvé oficialné hodnotilo i celkové
poradi stat(l, Ceska republika se tak umistila na celkovém 4. misté. Nasledné na Poharu
Evropy dorostu, ktery se konal v Ceské republice v Balkové, se reprezentanti umistili na
prvnim misté hned nékolikrat. V jednotlivcich tfi zlaté, ve Stafetach Ctyfi zlaté. Dale
obdrzeli sedm stfibrnych medaili a t¥i bronzové. Ceska republika se tak celkové umistila
na prvnim misté.1’®

Roku 1994 se zadafilo reprezentantim na Akademickém mistrovstvi svéta ve
Svycarsku. Na klasické trati vyhrdl Toma$ Proked. Ktéto zlaté medaili ziskali
reprezentanti dalsi tfi medaile. Vten samy rok na Poharu Evropy dorostencli ve
Svycarsku v zavodé jednotlivcil zabojoval Radek Milan a zavod vyhral. Nasledné pribyla
medaile stfibrna a dalsi étyfi medaile ve $tafetdch.’®

Vroce 1995 juniofi pfivezli ze svétového Sampiondtu z Danska celkové pét
medaili, z toho jednu zlatou ze Stafet. Na MS v Némecku ziskala Zenska reprezentace ve

Stafetdch bronzovou medaili.’®® O rok pozdéji na akademickém mistrovstvi svéta

175 L enhart, Z. (2000). Mapy, mapy, mapy. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000 (pp.
35). CSOB Praha a COH Zlin.

176 Lenhart, Z. (2000). OCAD. Ziskdno dne 22. kvéten 2019, z http://tvorbamap.shocart.cz/

177 Archiv €SOS, Programy a vysledky mistrovstvi svéta v OB, Vysledkova listina z roku 1991.

178 Rocenka 1993. (1993). Praha: Cesky svaz orientacniho béhu, nestrankovano.

178 Roenka 1994. (1994). Praha: Cesky svaz orienta¢niho béhu, nestrankovano.

180 Rogenka 1995. (1995). Praha: Cesky svaz orientaéniho béhu, s. 3.
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v Madarsku si velmi dobfe vedla Jana Cieslarova, ktera obdrzela tfi zlaté medaile.'8! Rok
1998 byl pro ceské zavodniky velice UspéSnym. Reprezentanti zazafili ve Svétovém
poharu a celkem 4x vyhrali zlato, z toho dvakrat Jana Cieslarova, jednou Rudolf Ropek a

posledni zlata medaile patfila muzskym Stafetam. 182
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Obrdzek 13. Mapa z kratké trati Zen a muz(i na MS 1991. Archiv €SOS, mapy z mistrovstvi svéta v OB,
mapa findle v kratké trati Zen. Uher, P. (1991). WOC 91, short distance, finals—A, men/women. [map].
(1:15 000).

Osobnosti 90. let
Jana Cieslarova—Brukovd
Jana Cieslarovda—Brukova se k orientacnimu béhu dostala v paté tridé zakladni

Skoly. Tehdy se uskutecnil ndbor do oddilu. Prihlasila se zhruba polovina tfidy, ale jedind
Jana setrvala a zUstala vérna orientacnimu béhu. Kromé uspéch(l v pésim OB pfichazely
i Uspéchy v LOB. Prvni mezinarodni Uspéch ziskala v roce 1988 na MS juniord v Belgii.
Tam Jana ziskala stfibrnou medaili v klasice. Na MS junior( o rok pozdéji prispéla svym
vykonem k vitézstvi ve Stafetdch. Pii MS ve Svédsku (kvalifikovana v juniorském véku)

v roce 1989 opét pomohla k medaili ve Stafeté, tentokrat stfibrné. Nutno podotknout,

Ze ziskat v juniorském véku stfibrnou medaili na MS dospélych, je vyznamny Uspéch.

181 Rocenka 1996. (1996). Praha: Cesky svaz orientaéniho béhu, s. 10.
182 Rpoenka 1998. (1998). Praha: Cesky svaz orientaéniho béhu, s. 3.
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Nejvétsi uspéch prisel na domaci pidé na MS v Maridnskych Laznich v roce 1991,
kde Jana ziskala nejcennéjsi zlatou medaili ve sprintu. Kromé toho pfispéla k vyslednému
tfetimu mistu ve Stafetdch. O rok pozdéji prislo skvélé umisténi v celkovém poradi SP,
Jana se umistila na druhém misté. Poté se delSi dobu potykala se zranénim kotniku, které
si zpUsobila pfi padu ze srdzu béhem zdvodu. Bylo tézké se dostat zpét do kondice a po
Urazu ji zlstala omezend hybnost v kotniku. Presto se stala trojnasobnou akademickou
mistryni svéta v roce 1996. Dnes ma tfi déti, které také b&haji orientaéni béh.'83 Svou
zavodni kariéru ukon¢ila v roce 2000.184
Rudolf Ropek

Rudolf Ropek se narodil v roce 1970 v Rychnové nad KnéZnou a k orientacnimu
b&hu se dostal jiz v druhé tiidé zakladni skoly. Uspéchl od té doby ziskal mnoho. Z MS
si privezl celkem dvé medailové umisténi. Vroce 2001 ve Finsku ziskem bronzové
medaile ve ¢tyrélenné Stafeté. V roce 2003 prisel nejvétsi individudlni uspéch. Bylo to na

MS ve Svycarsku, kde ziskal stiibrnou medaili ve sprintu. Na ME v roce 2000 na Ukrajiné

ety RSN Pux
[ {ropsbnug
sy SO

Obrdzek 14. Rudolf Ropek. Zadni strana ¢asopisu Orientacni béh 1997/2. Obrazek je reklamou na tehdejsi
vyzbroj a vystroj.

183 Brukova—Cieslarovd, J. (2017). Sloupek reprezentanta: Jana Brukovd—Cieslarovd. Ziskdno 2. kvéten
2020, z https://o-news.cz/sloupek-reprezentanta-jana-brukova-cieslarova/

184 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvének, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovand verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.
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pfispél svym vykonem kzisku stfibrné medaile ve S$tafetach. Usp&iny byl i na
jednotlivych zavodech Svétového pohdru, kde se dvakrat umistil na prvnim misté a
jednou na tretim. Nejvice se mu vSak dafilo v PWT. V roce 1996 se umistil na celkovém
druhém misté a nasledujici tfi roky v PWT dominoval.

Pfedtim, nez se Rudolf Ropek zacal vénovat OB, hral hokej. Ke svym trénink{im
prfidaval i jizdu na horském kole se kterym se tak ucastnil zavod(i v MTBO, v roce 1995
patfil dokonce mezi nejlepsi ¢eské zavodniky. Kromé toho hrdval zdvodné volejbal a
rekreaCné tenis. Po skonceni kariéry se vratil k hokeji, posiluje a rad plave. Nejvétsim
konickem je fotografovani. V roce 2008 pfisel s projektem Wander Book, kterd ma
podpofit oblibenost turistiky a motivovat k cestovéni.'8>
5.6 Orientaéni béh v CR po roce 2000

Rok 2000 je pro Ceskou republiku a orienta¢ni béh dost klicovy, nebot se s jiz
zminénym SPORTidentem mlzeme setkat na vétsiné ceskych zdvodech. Jeho popularita
velice stoupla.'® Orientacni b&h tak zaroveri slavi 50. let od vzniku v Ceskoslovensku.
Jana Galikova-Hlavacova vyhrala anketu o nejlepSiho zavodnika dosavadni historie.
Hned za ni se umistila Jana Cieslarova—Brukova, ktera zaroven timto rokem ukoncila
zavodni kariéru.

V roce 2001 byla na MS ve Finsku poprvé predstavena disciplina sprint (ta se vsak
objevila uz na ME v roce 2000). Soucasné také na tomto MS bézZela ¢ast bézcl vibec
poprvé s GPS umisténé ve vesté. Finové také svou organizaci nezklamali a poprvé byl
promitan zavod zlesa na velkoplosné obrazovce pro divdky. Soucasné ceska
reprezentace muzl pfivezla bronzovou medaili ze Stafet. Od tohoto roku se mistrovstvi
svéta nové kond kazdoroéné.1®’

V roce 2004 se Akademické mistrovstvi svéta konalo v Ceské republice v Plzni a
jejim okoli. Ceskym reprezentantim domdci ptida velice svédc¢ila, jeliko? ziskali celkem
tfinact medaili, z toho pét zlatych. Ceska republika tak skonéila bravurné po strance
organizaéni i zavodni. Nejusp&sné&jsimi zavodniky se stali Marta Stérbova, ktera

vybojovala jednu zlatou a jednu stfibrnou medaili a Michal Smola, ktery vybojoval

185 Ropek, R. Osobni sdéleni, 1. kvéten 2020.

186 Cernohorsky, L., & Zdrahal, R. (2000). SPORTident—pro a proti. Orientacni béh, 2, 6.

187 Zemlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana
verze]. Praha: Zaket, nestrankovano.
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zlato.’8® Vroce 2005 se Ceskd reprezentace poprvé zuéastnila Svétovych her
v Némecku.!®

V roce 2008 se Ceska republika ujala pofadani mistrovstvi svéta (pFidéleno v roce
2004). MS se konalo v Olomouci a okoli. Tohoto mistrovstvi se Ucastnili zavodnici ze 40
zemi. Ceska republika se ujmula hostovani zodpovédné a postarala se tak o velmi
vysokou Uroven at uz v organizac¢ni funkci, tak nakonec i ve sportovni. VSechny zavody

byly navic vysilany v pfimém pFenosu v televizi.1%

Vyvoj vystroje a vyzbroje po roce 2000
Nejvétsi novinkou ve vyzbroji je elektronicky systém SPORTident, ktery jiz v roce

2000 pouziva vétsina poradatel(, vlastni vétsina klub( a samoziejmé i bézcli. Aby tento
elektronicky systém mohl fungovat, je k tomu zapotrebi nékolik ¢asti. Nejdalezité;jsi
soucasti je Cip, ktery musi mit zavodnik pro razeni kontrol. Na kontrolach jsou specialni
krabicky, které Cipy zaznamendvaji pfi prichodu (k tomu specidlni drzaky kontrol),
snimaci jednotky k pocitaci a specialné naprogramované startovni a cilové kontroly.
Vyhod SPORTidentu je hned nékolik. Zavodnici ocenuji napfriklad jeho velikost (je
drobny, rychlost razeni trvajici pouhych 0,3 sec., pocet diskvalifikaci se diky nému sniZzil
na minimum (Spatné razeni neni mozné), mozna individualni analyza rozboru postupu
pfi zavodé na zdkladé mezi¢asid (nebo mezi zavodniky), disponuje neomezenou
Zivotnosti a zavodnik ma vzdy kontrolu orazeni (kontrola zablikd a vydda zvukovy signal
pfi kazdém raZeni). Nevyhodou pro zdvodniky je relativné vysoka investice do nakupu
Cipu ¢i zapUjceni a nutné zapamatovani startovniho ¢asu nebo Cisla. Samoziejmé i
poradatelé si prisli na své a chvali nékolik vyhod SPORTidentu. PfedevsSim usetti na
materialu (prikazky, samolepky) a ¢as s manipulaci, pocet poradatell se taktéz snizi,
nebot neni nutna kontrola prikazu, tim se i minimalizuje pocet poradateld v cili a na
startu. Naopak nevyhodou pro poradatele jsou napfiklad naklady na jeho pronajem,
nutnost pocitace i pocitacu a tiskaren (nejlépe laserové, kvuli rychlosti) a riziko kradeze

(ndleZi k nim specidlni krabi¢ka ke snimani ¢ipu pfi orazeni).**!

188 Roenka 2004. (2004). Praha: Cesky svaz orientaéniho béhu, s. 12-14.

189 Rocenka 2005. (2005). Praha: Cesky svaz orienta¢nich béhu, s. 8.

190 Roenka 2008. (2008). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 7.

191 Cernohorsky, L., & Zdrahal, R. (2000). SPORTident—pro a proti. Orientacni béh, 2, 10-12.
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Vyvoj map po roce 2000
V dnesni dobé se setkdvdme s tvorbou map v programu uréeném ke kresbé map

pro orientaéni béh. Je to program OCAD pouzivany v Ceské republice od roku 1997, ktery
si mlZe v soucasnosti stahnout kdokoliv.'°? Takova digitalni kresba je moZnd i v jinych
programech, jako je naptiklad OO Maper, ktery vznikl v roce 2012. Soucasné mapy maji
méritka 1:15 000 nebo 1:10 000, ekvidistance je 5 metrl. Trendem poslednich let je také
digitalni mapovani, které je moZné pomoci vySe uvedenych program( vytvaret pres
tablet ¢i telefon.1%3

Dulezity je také archiv map, ktery v soucasnosti spravuje Zdenék Lenhart. Ten byl
zaloZen uz v 90. letech, kdy Milo$ Broulik vytvofil databazi map, ve které byly k dispozici
mapy od roku 1968. Na néj posléze navazal Jaroslav Kuchar svym soukromym archivem.
To se pak dostalo ke Zderiku Lenhartovi, ktery je sprdvcem dodnes.*®*

Vyznamné uspéchy po roce 2000
Za jeden z nejvétsich Uspéchl ceské reprezentace v roce 2000 lze povaZovat

stfibrnd medaile v kategorii muzi ve $tafetdch na ME konané na Ukrajiné.®> Ani
reprezentace juniorl na MS nezahdlela a vyhrala tak na domaci ptidé v Milovech hned
nékolik medaili, a to tfi zlaté, jednu stfibrnou a dvé bronzové. Zbytek reprezentace se
taktéZ umistil na velice Usp&3nych pozicich.1®® Akademické mistrovstvi svéta ve Francii
vyneslo ¢eské reprezentaci jednu zlatou a tfi stfibrné medaile.®’

V roce 2001 privezla ¢eska reprezentace muzu ve Stafetdch bronzovou medaili
z MS ve Finsku. Na MS juniord v Madarsku ziskali ¢esti junioti celkem pét medaili.
V tomto roce se orientacni béh se poprvé objevil na Svétovych hrach v Japonsku. Roku
2002 opét nasi reprezentaci nezklamali a pfivezli z mistrovstvi nékolik medaili. Mezi nimi
napfiklad dorost z mistrovstvi svéta v Polsku pfivezl celkem 10 medaili.**®

V roce 2003 se o nejvétsi uspéch Ceské republiky ve sprintu postaral Rudolf

Ropek a pfivezl z mistrovstvi svéta ve Svycarsku stfibrnou medaili, co? je dodnes nejvétsi

192 Lenhart, Z. (2000). OCAD. Ziskdno dne 20. biezen 2020, z http://tvorbamap.shocart.cz/

193 Langr, J. (2020, Gnor). Mapy v béhu mezi lampiony [prezentace]. Kartograficky den. Olomouc.

194 | enhart, Z. (2000). Vyvoj v Ceskoslovensku, a posléze v CR. Ziskano dne 20. biezen 2020, z http://
tvorbamap.shocart.cz/

195 Rocenka 2000. (2000). Praha: Cesky svaz orienta¢nich béhu, s. 6.

196 Tamtéz, s. 10-12.

7 Tamtéz, s. 18.

198 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.
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Uspéch na mistrovstvi svéta ve sprintu.' Juniorka Martina Doc¢kalova ziskala nejcennéjsi
kov na mistrovstvi svéta juniord v Estonsku. Dorost na MS na Slovensku ziskal 8 cennych
kov(.2%0
V roce 2005 se Ceska reprezentace poprvé zlcastnila Svétovych her v Némecku.
Smidend Stafeta ziskala tfeti misto v sestavé Petr Losman, Marta Stérbova, Tomas
Dlabaja a Dana Brozkova.?’! Tento rok byl Uspésnym predevsim pro dorost, na
evropském ampionatu konaném v Sumperku vybojovali devét zlatych medaili. T¥i z nich
byly obhdjené z minulého mistrovstvi. Pfibylo i pét stfibrnych a tfi bronzové medaile.?%?
V roce 2006 se reprezentantce Dané Brozkové podafilo ziskat na MS v Dansku
medaili z klasické trati po patnacti letech. O tu se tenkrat zaslouzila Jana Galikova. Dana
Brozkova ziskala taktéZ bronzovou medaili.?%® V tomto roce se zadafilo i studentdm na
Akademické mistrovstvi svéta na Slovensku a vybojovali tak t¥i zlaté medaile.?%*
Madarské mistrovstvi svéta dorostu v roce 2007 pfineslo nasim reprezentantlim
celkem 10 medaili—pét zlatych, tfi stfibrné a dvé bronzové. Dafilo se i juniorim na druhé
strané svéta v Austrdlii. Ti se postarali o dvé zlaté a jednu stfibrnou medaili.?®> V roce
2008 se cesti reprezentanti postarali o nékolik cennych kovlh na MS konaném
v Olomouci. Ceskd pGda nasim reprezentantdim velice svédéi. Vyhréli celkem t¥i medaile,
z toho nejcennéjsi zlatou ziskala Dana Brozkova. Stfibro ziskal Michal Smola a bronz
Radka Brozkova.2% V tom samém roce na mistrovstvi dorostu ve Svycarsku ziskali éesti
dorostenci a dorostenky celkem pét medaili z toho dvé zlaté.?%” Akademické mistrovstvi
svéta v Estonsku opét Uspésné. Reprezentace pfrivezla dvé zlaté, Ctyfi stfibrné a jednu
bronzovou medaili.

Na mistrovsvi svéta v roce 2009 v Madarsku ziskali Cesi daléi zlatou medaili.

Ziskala ji Dana Brozkova na kratké trati, je to tak pro ni uz druhé zlato z mistrovstvi

19 Rocenka 2003. (2003). Praha: Cesky svaz orientaénich béhu, s. 13.

200 Tamtéz, s. 18-20.

201 poéenka 2005. (2005). Praha: Cesky svaz orienta¢nich béhu, s. 8.

202 Tamtéz, s. 15—17.

203 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.

204 2006 WUC Orienteering results. (2006). Ziskano dne 20. bfezen, z https://www.fisu.net/medias/
fichiers/2006_WUC_Orienteering_results.pdf

205 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.

206 pocenka 2008. (2008). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 7-10.

207 Tamtéz, s. 19-21.
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svéta.?%® Na MS dorostu konaném v Srbsku ziskala ¢eska dorostenecka vyprava celkem

devét cennych kovl, ztoho pét téch nejcennéjSich. V poslednich letech je vsak

-----

v Italii dvé stfibrné medaile2®

Osobnosti po roce 2000
Dana BroZkovd

Tato nejuspésnéjsi Ceskd orientacni bézkyné se narodila v roce 1981 a pochazi
z Rovenska pod Troskami. Ceskou republiku reprezentovala v OB patndct let, od roku
2001 do roku 2016. Dafilo se ji uz jako juniorce, v roce 2001 vyhrala zlatou medaili
na juniorském mistrovstvi svéta v Madarsku na dlouhé trati a pfispéla k zisku stfibrné
medaile ve Stafetdch. O pét let pozdéji na MS v Dansku se na dlouhé trati umistila
na krasném medailovém tfetim misté. OvSem jeji nejvétsi uspéch prisel v roce 2008, kdy
na dlouhé trati na MS konaném na domaéci pddé vybojovala pro Ceskou republiku
po dlouhé dobé zlatou medaili! To zopakovala o rok pozdéji na MS v Madarsku na trati
kratké, kde také ziskala zlato. V roce 2011 pfispéla k zisku stfibrné medaile ve Stafetach

na MS ve Francii a zaroven na dlouhé trati taktéz stribrem.

Obrdzek 15. Dana Safka Broikova se zlatou medaili. Obrazek prevzat zinternetové stranky
https://www.svetbehu.cz/bezec-tydne/dana-safka-brozkova/

Zavodnice Dana Broikova prezdivand Dana Safka Broikova ziskala nékolik
medaili ve Svétovém poharu. Ziskala vSechny mozné medaile, a to rovnou tfikrat—trikrat

zlato, trikrat sttibro a trikrat bronz. Podobné se ji datilo napftiklad v PWT, kde se ji dostalo

208 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.
209 Rocenka 2009. (2009). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 12-16.
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velmi chvélyhodnych vysledk(.21? A to pouze vypisujeme ty vyznamné;jsi zavody. Kromé
sportu se vénuje védé a plsobi na 2. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V roce
2016 ukondila svou reprezentaéni kariéru.?!
Michal Smola

Jednim z nejlepsich ¢eskych orientacnich bézcl je pravé Michal Smola. Narodil se
v roce 1981 a pochazi ze Zlina. Kariéru odstartoval v roce 1995 v SKOB Zlin a v narodni
reprezentaci je od roku 1999. Ve svété je zndmy jako nejlepsi ¢esky bézec na kratké a
dlouhé traté. Mezi jeho nejvétsi Uspéch patfi stfibrna medaile z kratké traté, kterou
ziskal na domacim MS konaném v Olomouci v roce 2008. Jako junior ziskal tfi zlaté
medaile z MS ve Stafetdch a dvé bronzové, z toho jedna ze kratké trati a jedna z dlouhé.
Jeho jméno se ¢astokrat objevovalo i na jednotlivych zdvodech v PWT.?12V roce 2009 se
stal hrdinou na MS v Madarsku, kdy béhem zavodu Stafet uprednostnil pomoc
Svédskému zavodnikovi Martinu Johanssonovi. Tomu se stal nestastny Uraz, pri kterém
se mu zapichl klacek do stehna a silné krvacel. | pfes to, Ze ¢eskd Stafeta méla Sanci na
bronzovou pfitku, Michal byl ochotny obétovat cenny kov za pomoc soupefi.?!3 Za to mu
byla udé&lena hlavni cena za ¢in Ceského klubu fair play pro rok 2009. Toto ocenéni

prevzal od COV.24

210 Runners.worldofo.com. (2015, &erven). Athlete profile: Dana Safka BroZkovd. Ziskano dne 22. biezen
2020, z http://runners.worldofo.com/danasafkabrozkova.html

21 jicinskozpravy.cz. (2016, fijen). Dana Safka Brozkovd konéi reprezentacni kariéru. Ziskano dne
22. bfezen 2020, z http://www.jicinskozpravy.cz/sport/orientacni-beh/2016/2/867-dana-safka-brozkova-
konci-reprezentacni-karieru.htm

212 Runners.worldofo.com. (2010, srpen). Athlete profile: Michal Smola. Ziskdno dne 2. kvéten 2020,
z http://runners.worldofo.com/michalsmola.html

23 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.

214 Kaliba, J. (2010, bFezen). Hlavni cenu fair play dostal orientaéni bézec Michal Smola. Ziskdno dne
2. kvéten 2020, z https://www.irozhlas.cz/sport_ostatni-sporty/hlavni-cenu-fair-play-dostal-orientacni-
bezec-michal-smola_201003131634_sport
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6 Historie lyZafského orientaéniho béhu v Ceské republice
6.1 Pocatky lyzarského orientacniho béhu (50. l1éta)

V Ceskoslovensku prvni LOB uspofddal turisticko-lyZafsky oddil Sokol Svit
Gottwaldov v roce 1952 ve Vsetinskych vrsich. Trat byla dlouha okolo 10 km, uréena jen
pro muze, zavodnici méli k dispozici mapy 1:50 000. Kontrol bylo celkem pét. Zavodnici
zavodili na obycejnych lyzich a pouzivali vazani zvané Kandahar. Obleceni byli v klasické
lyZarské vystroji. Na start se postavilo 25 tficlennych hlidek. Gottwaldov poradal
podobné zavody v orientaci na lyZich na Jablonecku, napf. v roce 1955, kdy usporadal
zavod ,,0 pohar Jizerskych hor”.

Reprezentace v LOB poprvé nastoupila uz v roce 1956 na mistrovstvi v NDR, kde
rovnou ziskala stfibrnou medaili. Na tomto mistrovstvi byla pouZita mapa v méfritku
1:25 000. Trat byla dlouha 25 km a méla ¢tyti kontroly. V roce 1958 byl uspofadan nocni
LOB v Tésinskych Beskydech, do roku 2000 je to dosud jediny no¢ni LOB u nds. Podminky
nebyly idealni, napadl novy snih a s nim pfisla i snéhova boute. Zdvod dokoncila jedina
hlidka, byla dokonce vyslana horska sluzba a poradatelé k patrani. Nakonec se vsak za
svétla v rannich hodinach zjistilo, Ze nikdo nechybi. Od tohoto roku mohou zavodnici
v zimnim orientaénim zdvodeé ziskat vykonnostni tfidu. Z tficlennych hlidek se postupné
staly hlidky jen dvouclenné. Mapy v téchto letech nebyly pfilis dokonalé. Jezdilo se na
neupravenych stopach. Kromé mapy a lyzarské vystroje hlidky nosily batohy, ve kterych
méli obledeni, 1ékarnicku a pistalku.?®
6.2 Lyzarsky orientacni béh v 60. letech

Vroce 1960 byl usporadan spartakiddni zimni OZ v Beskydech. Roku 1961
v Jesenikach se konal celostatni zavod a celkové na tento rok byly naplanované dalsi t¥i
zimni zavody. V té dobé byl zvolen postup pfi obihani kontrol jako libovolny. Roku 1955
se opét uskutecnil spartakiddni zimni orientaéni zavod v KrkonoSich. Rok na to se poradal
12. ro¢nik Poharu Jizerskych hor, kde bylo jiz Sirsi spektrum ucastnénych. Zavodit pfijelo
100 dvouclennych hlidek. Téhoz roku se také uskutecnily krajské prebory v zimnich OZ.

O dva roky pozdéji vroce 1967 se dva ceskoslovensti zavodnici zucastnili lyZarskych

215 prochazka, Z. (2000). LyZaisky orientaéni béh. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—
2000 (pp. 38-39). CSOB Praha a COH Zlin.
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orientaénich b&hid ve Svédsku. Jednalo se o Bohumila Zemanka pdsobiciho v oddile
Spartak Vrchlabi a o Jaroslava Balatku pochazejiciho z oddilu v Liberci.

Prvni mezinarodni zavod v LOB v Ceskoslovensku probé&hl v roce 1968 v Nizkém
Jeseniku, pfedchazela mu mezinarodni Skola stavitel( trati pro LOB na Vysocing, které
se Ucastnilo 20 zahrani¢nich a 10 ¢eskoslovenskych studentl. Na tomto zavodé byla
poprvé pouzita specidlni mapa vytvorena pro LOB, které se fikalo zelena. Roku 1969
vznikl prvni ro¢nik ndrodniho Zebfi¢ku v LOB. Jednalo se o Sest kategorii, a to dorostenci,
dorostenky, juniofi, juniorky, muzi a Zzeny.

Ke konci Sedesatych let se dvouclenné hlidky méni na samotné jednotlivce a
jedinym hodnoticim kritériem z(stava cas. V téchto letech se jezdilo na drevénych
bézkach, hole byly tonkinové (ndstupci bambusu) a mély vyplétand kolecka. Mapa byla
umisténa ve vlastnoru¢né vyrobeném mapniku, ktery si kazdy sam individudlné vyrabél

a byla umisténa na hrudi pomoci popruhu.2t®

6.3 Lyzarsky orientacni béh v 70. letech

Sedmdesata |éta byla poc¢atkem pravidelnych souté?iv LOB. V Ceskoslovensku se
v roce 1970 konal prvni prebor Ceské socialistické republiky. Tento LOB se konal na
zelené mapé. V roce 1971 se zavedla nova soutéz, a to celostatni Zebficek v LOB, ktery
byl oficidlni od roku 1972. Soucasné se v roce 1971 vytvofilo reprezentacni druzstvo.
Prvni mistrovstvi CSSR bylo uspofaddno v roce 1972 v Jesenikdch, soutéiili zde
jednotlivci i Stafety. Na tomto mistrovstvi byla poprvé pouzita pétibarevna mapa dle
pozadavk( IOF.

Prvni mistrovstvi svéta se konalo ve Finsku v roce 1975, kterému predchazelo
vroce 1974 tzv. pfedmistrovstvi. Poradani tohoto predmistrovstvi bylo rozhodnuto
vroce 1973 na zasedani IOF, mélo totiz zavodnikim nabidnout podobny terén, jaky
bude nasledujici rok na samotném mistrovstvi. Tohoto mistrovstvi se vSak nase
reprezentace neucastnila.

V druhé poloviné sedmdesatych let se mapovani pro LOB posunulo vpred, zacaly

se zvyraznovat projeté stopy. Dokonce i vystroj se zdokonalila. Dfevéné lyze a tonkinové

216 prochazka, Z. (2000). LyZaisky orientaéni béh. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—
2000 (pp. 39-40). CSOB Praha a COH Zlin.
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hole byly ddvno tabu a konstrukce lyzi se zménila diky pouzitému laminatu. Skluznice se
vyrabéla také z jiného materidlu a zdokonalil se i zplsob mazani. Hole byly vyrabény
z lehcich kovovych slitin. Na trhu se objevily i pfiléhavé kombinézy.

Ceskoslovenskd reprezentace vyrazila na mistrovstvi svéta poprvé v roce 1977 do
Bulharska a rovnou ziskala prvni mistrovskou medaili. Stafeta muil se postarala
o bronzovou medaili. Ani v jednotlivcich si nase reprezentace nevedla Spatné, Zeny se
umistily do 11. mista, muZi do 16. Tuto reprezentaci ved| trenér a vedouci Jaroslav

Havlik.2t’

6.4 LyzZaisky orientacni béh v 80. letech

V 80. letech se LOB tésil velkému mezinarodnimu zajmu. Zdokonalovaly se také
mapy, mnohdy v nich byly zakresleny i stopy, které zna¢né pomahaly v orientaci. Stopy
byly pfipravovany nejprve snéznymi skutry, pozdéji rolbami. Ke konci 80. letech se totiz
zacala objevovat na zavodech i technika brusleni, do této doby se pouzivala jen klasika.
Bézné se pri poradani LOB spolupracovalo s Horskou sluzbou, od které se puajcovala
technika na Upravu tras. VSechno to zpusobilo finan¢ni problémy poradatellim, ale i

presto i u nas se zacaly poradat kvalitni mezinarodni zavody.

Ff \ :

\ - ——_— ,
Obrdzek 16. lvan Smaus. Ivan Smaus po vitézstvi zavodu ve Svétovém Poharu v roce 1989. Fotografie
prevzata z Casopisu Ko¢ B. (1989) Orientacni béh 1989/1. Orientaéni béh CUV CSTV.

217 prochazka, Z. (2000). LyZafsky orientaéni béh. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950~
2000 (pp. 40-41). CSOB Praha a COH Zlin.
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V roce 1980 &eska reprezentace na MS ve Svédsku ziskala bronzovou medaili.
Postarala se o ni Stafeta Zen, za kterymi opét stal trenér Vaclav Zakoufil. Ke konci 80. let
se misto predmistrovstvi zacaly poradat Svétové pohary. Ceskoslovensti zavodnici
malokteré mistrovstvi vynechali, ale konkurence zacala byt velikd, proto se tak ¢asto
neumistovali na medailovych prickach jako v zacatcich LOB. V roce 1988 se poprvé na
mistrovstvi svéta ve Finsku objevila disciplina sprint. U nas se sprint jel poprvé v roce
1987 pfii celostatnim Zeb¥iku. V roce 1989 zaznamenal obrovsky Gspéch lvan Smaus, a
to zlatou medaili ve sprintu v zdvodé Svétového poharu pro Ceskoslovensko. Tento
zavod byl organizacné narocny, nebot se plvodné mél odehrat v Novém Mésté na
Moravé, jenze kvili nepfizni pocasi se schylovalo k jeho zruseni, situaci se ale podafilo

zachranit presunutim zavodu na Strbské pleso.218

6.5 LyZarsky orientaéni béh na sklonku Ceskoslovenska a poéatku CR

Devadesata léta se v Ceskoslovenské republice a nésledné Ceské republice
vyznacuji Upadkem zajmu o LOB. Duvodl je nékolik, technika ve svété se velmi
zkvalitfiuje, ale pro nase zavodniky se stava financné hire dostupnou, podobné je to
s Upravou tras. Na rozdil od severskych zemi, se v CR nelze spolehnout na poéasi, resp.
dostatek snéhu a traté neni mozné zasnézit uméle, tak jako pro jiné sporty. Proto se
nékteré zavody rusi, ¢imz sportu klesa popularita. Ale i v téchto letech se objevuji dilci
uspéchy, mezi které Ize zaradit ¢tvrté misto Jana Pecky ve sprintu na WOC Ski v roce
1995.

Svétovy kalendar byl obohacen o juniorské mistrovstvi svéta, které se poprvé
oficidlné konalo v roce 1994 ve Finsku. Od tohoto roku se kond pravidelné kazdé dva
roky (od roku 1998 pak kaidoroéné). V roce 1995 se poprvé na mistrovsvi CR objevuje
disciplina kratka trat. V roce 1996 se velmi dobfe vedlo juniorim na juniorském
mistrovstvi svéta na Slovensku. Jakub Vodréazka dojel ve sprintu treti a jeho bratr hned
za nim na Ctvrtém misté. Ve Stafetdch juniorek ziskaly nase juniorky stfibrnou medaili a

juniofi bronzovou.?*®

218 prochazka, Z. (2000). Lyzarsky orientaéni béh. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—
2000 (pp. 41-43). CSOB Praha a COH Zlin.
219 Tamté?, (pp. 43-45).
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6.6 LyZarsky orientaéni béh v CR po roce 2000

Jeden z nejlepsich juniorskych Sampiondatl v roce 2002 byl pofadan na ceském
Uzemi. Konal se vJablonci nad Nisou a v Harrachové, pfiCemZ poradatelstvi bylo
hodnoceno velmi kladné. V Ceské republice se $ampionat konal poprvé. Nadim
reprezentantlim svédcila domdci plda, jelikoz ziskali celkem tfi bronzové medaile.
S timto mistrovstvim se soucasné konalo i evropské utkani dorostu. Reprezentace ziskala
jednu individudlni bronzovou medaili a ¢tyfi dalsi medaile ve Stafetach. V roce 2004 se
o medailovou pfi¢ku postarala na juniorském mistrovstvi svéta Lenka Hruskova, ktera
zde ziskala bronzovou medaili. V roce 2007 juniorka Hana Hancikovd zabojovala a
vyhrala historicky prvni zlatou medaili pro Ceskou republiku v LOB. Ktomuto
fenomenalnimu uspéchu pridala jeSté bronzovou medaili z klasiky a stfibro ze Stafet
(spoleéné s Lenkou Mechlovou a Michalou Mare$ovou).?%°

V roce 2008 ziskal st¥ibro na ME na kratké trati ve Svycarsku OndFej Vodrazka.22!
Z juniorského MS v Bulharsku ptivezly juniorky Karochova Simona a Hancikova Hana dvé
zlaté.??2 Na MS 2009 v Japonsku zaznamenala Uspéch Barbora Chudikova, kdyz si dojela
na klasické trati v ¢ase 68:32 pro st¥ibrnou medaili. Uspé$na byla i Zenskd $tafeta, ktera
dojela do cile na bronzové pticce. Mistrovstvi svéta juniord ve Svédsku zaznamenalo

bronzovou medaili pro $tafetu juniorek.??3

Obrdzek 17. Zenska $tafeta se stiibrnymi medailemi z MS v LOB roku 2009. Obrazek pievzat z ro¢enky
2009.

220 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana
verze]. Praha: Zaket, nestrankovano.

221 pocenka 2008. (2008). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 51.

222 Tamté?, s. 53-54.

223 Rocenka 2009. (2009). Praha: Cesky svaz orientaénich béhu, s. 42—45.
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7 Historie orientaénich zavodd na horském kole v Ceské

republice
Prvni zajimavosti této discipliny je, Ze se v ni zacalo zavodit dfive, neZ se zacalo

pouzivat horské kolo. Prvni zavod probéhl v poloviné 50. let u Vsetina s mapou v méfitku
1:75 000. Zavodnici méli bézna cestovni kola, coz zna¢né omezovalo pohyb v terénu. Pfi
zavodech se stavalo, Ze ke kontrolam dobihali zavodnici bez kol ¢i je tlacili, proto az do

vzniku horskych kol byly tyto zavody spi$e na okraji zajmu.?2*

7.1 Orientacni zavody na horském kole—pred a po horském kole

Prvni horska kola se zacala vyrabét v roce 1982 v USA, v roce 1988 uz byla
dostupna i v Ceskoslovensku. Prvni orientaéni zavod na horskych kolech se u nas konal
3. a 4. listopadu 1990 na Vyso¢iné.??> Mezi orientadni sporty byl pak MTBO zafazen roku
1993. V roce 1994 byla ustanovena celostatni souté?, Cesky pohar MTBO, ktera se jezdi
dodnes. V tomtéZz roce také poprvé nasi zdvodnici vyjeli na mezinarodni zavody do
Francie, odkud pfivezli nové pravidlo. Tim bylo pevné spojeni startovniho prikazu
s kolem, ¢&imzZ bylo zamezeno dobihani kontrol bez kola.??® V roce 1995 Vladimir Lepsik
vytvotil prvni specidlni mapu pro MTBO, kterd byla pouZita na MCR v Novém Boru.2?’

V roce 1998 rozhodla komise MTBO v ramci IOF, Ze v nasledujicim roce se pojede
Svétovy pohar. V tomto roce dokazali ¢esti zavodnici, ze je Ceska republika bikerska
velmoc. V kategorii Zen vyhrala Marie Hrdinova, v kategorii muz( se Jifi Prochazka

umistil na druhém misté.228

7.2 Orientacni zavody na horském kole po roce 2000

V roce 2000 se hned dva zavody svétového pohdru konaly na uzemi Ceské
republiky, presnéji v Hamru na Jezere. V celkovém Zebri¢ku nase reprezentace potvrdila
své kvality aZenska kategorie patfila od druhého do Sestého mista nasSim

reprezentantkdm, priéemz na druhém misté se umistila Markéta Jakoubova a na tfetim

224 pekarek, P. (2000). Mountain Bike Orienteering. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu v CR: 1950~
2000 (pp. 47-48). CSOB Praha a COH Zlin.

225 Tamtéz, s. 48.

226 Tamtéz, s. 49-50.

227 Lenhart, Z. (2000). Vyvoj v Ceskoslovensku, a posléze v CR. Ziskano dne 22. kvéten 2019, z http://
tvorbamap.shocart.cz/

228 pakarek, P. (2000). Mounain Bike Orienteering. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950—
2000 (pp. 50). CSOB Praha a COH Zlin.
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Ryglova Hana. Podobné to bylo i u muz(, kdy se na prvni misté umistil Jaroslav Rygl a na
tfetim Miroslav Rygl. Obé Stafety se umistily na prvni misté.??° O rok pozdéji se
v celkovém Zebfitku WC MTBO pro rok 2001 Jaroslav Rygl umistil na tfetim misté.230

V roce 2002 se i bikefi dockali a vyrazili na prvni mistrovstvi svéta v MTBO do
Francie. Ce$ti reprezentanti pfivezli dvé medaile ze $tafet. MuZi se postarali o st¥ibro,
Zeny pak o bronz.?3! O dva roky pozdéji na druhém mistrovstvi svéta v daleké Australii
se muiské Stafeté podafilo obhijit stfibrnou pozici. Vroce 2005 bylo poradani
mistrovstvi svéta v MTBO z dvouletého intervalu zménéno na jednolety. V tomto roce
nasi reprezentanti ziskali na MS na Slovensku dvé stfibrné medaile. Jednu ziskal Jaroslav
Rygl a druhou Zenska Stafeta.

Roku 2007 se hostovani MS ujala Ceska republika a ptichystala traté v okoli
Nového Mésta na Moravé. Nékteré discipliny byly v pfimém p¥enosu na Ceské televizi.
Domaci plda pomohla kzisku bronzové medaile Markété Jiraskové, Lubomiru

Tomeckovi a Jaroslavu Ryglovi. MuZska Stafeta si dojela pro stfibro.

Plackovec

1:10000 ekv. 5m
“\
'-‘,". F
MS MTBO 2007

sprint

Obrdzek 18. Mapa pro MS ve sprintu. Marecek, P. (2007). Plackovec [map]. (1:10 000).

229 Rocenka 2000. (2000). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 49-50.
230 po¢enka 2001. (2001). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 39.
21 gocenka 2002. (2002). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 34.
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V roce 2008 pfivitali ¢eSti reprezentanti mezi sebou nové zavodniky. Byla jim
Martina Tichovska a Jifi Hradil. Ti nasledné predvedl|i paradni vysledky na mistrovstvi
svéta v Polsku. Jifi Hradil se umistil na medailovém druhém misté ve sprintu a Martina
Tichovska si dojela ve sprintu pro tfeti misto. Ddle Lubomir Tomecek ziskal bronz na
kratké trati a nezahalela ani $tafeta muzd, ktefi ziskali bronzovou medaili.?32

V roce 2009 se program mezindrodnich soutézi rozsifil o mistrovstvi Evropy. Prvni
konani ME tak probéhlo v Dansku a konalo se soucasné s juniorskym mistrovstvim.
Ceska vyprava tak pfivezla dvé medaile ze sprintd. Jednu bronzovou z kategorie Zen,
o kterou se postarala Hana La Carbonnara a z kategorie muzl ziskal stfibro Radek Laciga.
Mezi juniory ve sprintu vynikl FrantiSek Bogar, ktery se umistil na prvnim misté. Na
tfetim misté se umistil Vojtéch Stransky a privezl si tak bronzovou medaili. O dalsi
tentokrat juniorskou zlatou medaili se na trati middle postaral Marek PospiSil. Juniofi
nezklamali ani na klasické trati a bronz tak ziskala Michaela MaresSova a FrantiSek Bogar.
Ve $tafetdch se juniorky postaraly o bronz.?33 Mistrovstvi svéta v roce 2009 se pofadalo
v lzraeli a nasi reprezentanti zde ziskali dvé stfibrné medaile. O jednu se zaslouzila
Stafeta muzl a o druhou Jifi Hradil na trati middle.?3*

V roce 2010 na MS v Portugalsku ziskala ¢eska ekipa celkem tfi medaile—vSechny
bronzové. Dvé ze Stafet a o tu treti se postarala Martina Tichovska ve sprintu. Avsak toto
mistrovstvi se stalo osudové pro Hanu DoleZalovou, kterd nestastné spadla a rozdrtila si
dva obratle. Nasledky zGstaly trvalé, a tak tuto zdvodnici mGzeme dodnes vidat jako

zavodnici v Trail-0. Také ji bylo moZné zahlédnout v televizi na soutéZi Star Dance.?*

22 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.

233 Roc¢enka 2009. (2009). Praha: Cesky svaz orientaénich béhu, s. 58—61.

234 Tamtéz, s. 55-56.

235 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.
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8 Trail-0 a jeho historie v Ceské republice
Prvni mistrovstvi svéta se poprvé konalo v roce 2004 ve Svédsku.3® Prvni pokusy

o trail-O se objevily v Ceské republice v roce 2005 a prvni oficidlni zavody se konaly
v roce 2006.237 V roce 2007 se ¢eska vyprava v podani Bohuslava Hulky a Petra Krysteka
vydala na historicky prvni ¢eskou tUcast v mistrovstvi svéta konaném v Kyjevé, avsak bez
74dného vyznamnéjiho umisténi. Rok 2008 byl pro Ceskou republiku diilezitym rokem,
nebot se zmocnila poradani mistrovstvi svéta. Mistrovstvi svéta se tak pro tento rok
odehrdvalo v Olomouci a okoli. Kromé toho vznikla ¢eska oficidlni pravidla, zacinaly se
poradat rizné propagacni predndsky, jako napftiklad skoleni rozhodcich a trenérg.
Trail-O se dostdva do ¢asopisu Orientaéni béh a zahajuje se ranking.?3®

Rok 2009 pfinesl ¢eskym reprezentantim prvni mezinarodni Uspéch. Na
mistrovstvi svéta v Madarsku vyhrali bronzovou medaili v kategorii open tym. O tuto
medaili se zaslouzili Tomas Holas, Pavel Dudik, Jana Glabazriova, Bohuslav Hulka, Libor
Frost a Boris Dvorsky.?3° V roce 2010 se podafilo umistit na medailové pfi¢ce pouze
Bohuslavu Hulkovi v kategorii paralympic, ktery ziskal bronzovou medaili.?4°

Shrneme-li tak dalSi desetileti, tzn. od roku 2010 do roku 2019, ceska
reprezentace si na mistrovsvi svéta vedla v nékterych letech velice dobre.
V individualnim zavodé tempO (na MS od roku 2013) se zatim nikomu nepodafilo ziskat
medaili. V tymové souté?i ziskali zastupci CR medaili jen v roce 2009, a to bronzovou. Ta
byla od roku 2015 pofadana jako Stafeta. V kategorii open ziskala ¢eska Stafeta bronz
v roce 2017. V tomto roce zaroven ziskala zlato i v kategorii paralympic. V této kategorii
se dale eska Stafeta zaslouzila o druhé misto v roce 2018 v LotySsku a o prvni misto
v roce 2019 v Portugalsku. V roce 2019 byla ¢lenkou této vitézné Stafety i jiz zminéna
Hana DolezZalova, ktera v trail-O zacala zavodit nasledkem trvalého urazu, ke kterému
pfisla na mistrovstvi svéta v MTBO v roce 2010. Na klasické trati v kategorii paralympic

zaznamenala Ceska reprezentace prvni zlatou medaili, o kterou se postarala Jana

236 |nternational Orienteering Federation. (n.d.). World trail orienteering championships. Ziskdno 22.
bfezen 2020 z https://old.orienteering.org/calendarresults/trail-orienteering/world-trail-orienteering-
championships/

237 Cesky svaz orientaénich sportd. (n.d.). Co je Trail-O. Ziskano 22. biezen 2020 z http://www.trailo.cz/co-
je-trail-o

238 7emlik, J., Lenhart, Z., & Karvanek, P. (2020). 70. Let orientdku [pracovni a dosud nepublikovana verze].
Praha: Zaket, nestrankovano.

239 Rocenka 2009. (2009). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 68.

240 pocenka 2010. (2010). Praha: Cesky svaz orientacnich sportd, s. 83.
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Kostova, bral Pavel Dudik v roce 2013 ve Finsku. Poté v roce 2017 v Litvé ziskala Jana

Kostova stiibrnou medaili.24!

Vitalis

Obrdzek 19. Reprezentacni tym Trail-o z MS 2019 v Portugalsku. Na fotografii zleva je Pavel Ptacek, Jana
Kostova, Pavel Dudik, Pavel Kurfiirst, Hana Dolezalova, Tomas LeStinsky a Jifi Kalousek. Fotografie

prevzata z internetovych stranek Ceského svazu orientaéniho béhu, http://www.trailo.cz/reprezentace/
reprezentacni-tymy

2L yQware. (n.d.). Index of trail-o results. Ziskdno 25. bfezen 2020 z http://www.yq.cz/trail-o/results/
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9 Historie ostatnich orientaénich sporti v Ceské republice
Rogaining

Z ptedchozich kapitol je jiz znamo, Ze tento extrémné dlouhy orientacni zavod
pochazi z Australie, kde poprvé probéhl jiz vroce 1947. U nas se snim setkali
Ceskoslovensti reprezentanti (Jaroslav Kaémarik, Tomas Prokes a dalsi) az v roce 1990, a
to v Kanadé na zadvodé The Most Awesome Rogaine.?*> MS se konalo od roku 1992
v kazdém sudém roce, od roku 2013 se kona kazdy rok. Mistrovstvi Evropy se porada od
roku 2003.243

Do Ceské republiky se rogaining dostal a# se zalozenim Ceské asociace rogainingu
a horského orienta¢niho b&hu (CAR) v fijnu roku 1996. Cilem této asociace bylo dostat
se do télovychovnych struktur Ceské republiky, obeznamit vefejnost s timto sportem,
zpopularizovat ho a zajistit reprezentaci Ceské republiky ve svété. Roku 1997 se CAR
stala soucdsti IRF (International Rogaining Federation—mezinarodni rogainingova
federace).2** Rok na to se konal prvni zdvod v rogainingu rovnou jako mistrovstvi CR
v Ceském raji. Vitézem v hlavni kategorii byla ¢esko-finska dvojice ve slozeni Miroslav
Seidl a vitéz prvniho mistrovstvi svéta v roce 1998, lilo Kakko. Od té doby se zavodnici
kazdy rok t&si pravidelnému MCR na 12 a 24 hodin.

O rok pozdéji, tedy vroce 1998, se cCeska reprezentace Ucastnila MS
v rogainingu, které se konalo v Kanadé. V kategorii mix zavodila dvojice David Rozek a
Petra Malkova a v kategorii muzi Tomas Rusek a American Tom Possert. V tomto roce se
pokusila CAR kandidovat na pofadani 5. MS a i ptesto, Ze v Ceské republice nejsou p¥ilis
vhodné podminky pro rogaining, byla Usp&snd. V Ceské republice je vysokad hustota
pozemnich komunikaci, naopak lest je zde malo. Kromé toho jsou zde i dost pfisna
omezeni od ochrancd pfirody a lesni spravy. A to jsou divody, pro¢ se v Ceské republice
kona daleko vice zdvodu v horském OB a také tzv. sportovnim trekkingu.?*> Roku 2002 a
pozd&ji i vroce 2012 pod zastitou IRF hostila Ceskd republika mistrovstvi svéta

v rogainingu. Kromé klasického rogainingu se mizeme setkat i se skirogainingem, coz je

242 prokes, T. (2000). Horsky OB, sportovni trekking a rogaining. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu
v CR: 1950-2000 (pp. 52). CSOB Praha a COH Zlin.

243 Ceska asociace rogainingu. (n.d.). Uvod. Ziskano 25. bfezen 2020 z https://www.rogaining.cz/cs/page/
uvod

244 Tamtéz.

245 prokes, T. (2000). Horsky OB, sportovni trekking a rogaining. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaé¢niho béhu
v CR: 1950-2000 (pp. 52). CSOB Praha a COH Zlin.
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odliSné hlavné v tom, Ze se béhd v zimé na bézkach a dale s cyklorogainigem, pfi kterém
se jezdi samozifejmé na kole.?4
Horsky orientacni béh a sportovni trekking

Horsky orientaéni béh se stal v Ceské republice pomérné oblibeny, nebot naroky
pro pofadani téchto zavodd nejsou tak vysoké, co se pfedeviim prostoru tyce. V Ceské
republice se prvni zavod v horském orientaénim béhu konal €erstvé po zaloZeni CAR
v fijnu 1996. Tento zavod probéhl v Ceském raji a byl jednodenni. Dnes poradani
jednodennich zavodd v HROB neni pfiliS ¢asté. Naopak se poradaji zavody vicedenni.
MCR v horském orientaénim béhu se zacalo pravidelné konat od roku 1997, tedy stejné
jako rogainingové MCR. Toto mistrovstvi je jesté spojené s pfeborem armdady CR. Na
tomto mistrovstvi se kazdorocné sejde az 250 zdvodnik(l, a to je vysoké Cislo u takto
extrémniho sportu, tudiz je vidét, Ze o tento sport je mezi orientaénimi bézci pomérné
velky zajem. Sportovni trekking takté? spada pod CAR a je nejmladsi disciplinou. Od
horského béhu se liSi v povinném vybaveni, kterym je tzv. bivak. To znamena, Ze
zavodnici musi mit stan a vybaveni k vareni. A dale také lékarnicku. Se vSim tim
vybavenim se musi svizné presouvat po trati, kterou si na zacatku zavodu zakresli sami
na zakladé zadanych soufadnic kontrolnich bod(. Prvni zavody se na uzemi CR
uskutecnily v roce 1998, ale nezaznamenaly pfilis velkou uéast. O rok pozdéji se vsak
o tento typ zdvod( zvysil zdjem.?*” Dnes se setkdme se zdvody tohoto typu, jako
napfiiklad 5 Beskydskych vrcholG a No¢ni mary. Ceska Uéast nechybi ani na zavodech ve
sportovnim trekkingu v zahrani¢i, napfiklad ve Francii, kde se béha jeden
z nejznaméjdich zavodd ve sportovnim trekkingu, déle také ve Svycarku, Svédsku a na
Slovensku.?4®
Radiovy orientacni béh

Pocatky radiového orientacniho béhu lze zasadit stejné jako klasicky orientacni
béh do 50. let. Vyvinul se tak, Ze mezi sebou ¢lenové radioklubl zavodili v hledani
vysilacll v terénu. Prvni oficidlni zavod tohoto druhu probéhl 14. ¢ervna 1959 v Praze

Kobylisich. 15 zavodnik( se utkalo v pasmu 3,5 MHz (80 m). Priznivci tohoto druhu

orientaéniho sportu také mnohdy Uzce spolupracovali s pofadateli klasickych OB, kdy jim

246 Ceska asociace rogainingu. (n.d.). Zdvody. Dostupné z https://www.rogaining.cz/cs/events/

247 prokes, T. (2000). Horsky OB, sportovni trekking a rogaining. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientaéniho béhu
v CR: 1950-2000 (pp. 53). CSOB Praha a COH Zlin.

248 Ceskd asociace rogainingu. (n.d.). Zdvody. Dostupné z https://www.rogaining.cz/cs/events/
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pomahali navazovat spojeni mezi kontrolami. Za rok rozmachu tohoto sportu lze oznacit
hned rok nasledujici, kdy se zacalo zavodit v obou pasmech tzn. 3,5 MHz i 144 MHz.
Téhoz roku probéhl i prvni domaci Sampiondat v Kldnovicich u Prahy. V roce 1967 se
v Ceské republice uskute¢nilo mistrovstvi Evropy.

Sedmdesata léta s sebou pfinesla dalsi rozvoj, vznikly dalsi kategorie zadvodnika:
Zeny, juniofi a veterdni. V roce 1976 ziskal tento sport svij oficidlni nazev: Radiovy
orientaéni béh, do té doby se mu fikalo ,,hon na lisku”. V 80. letech se pak zacaly vyrabét
specializované radiopfijimace a zavodnici se tak zacali vice zaméfovat na kondi¢ni
pfipravu k zdvodlm. Dfive si totiZ radiopfijimace vyrabéli sami.

Prvni mistrovstvi svéta v ROB probéhlo v Polsku v roce 1980, které vyhral ¢esky
zavodnik Mojmir Sukenik v pasmu 144 MHz. V pdsmu 3,5 MHz se umistila druha Zdena
Vondrakova. Ceskoslovensti a pozdéji esti béici se fadi mezi svétovou $picku ROB. Od
roku 1993 do roku 2000 ziskali ¢esti zavodnici 37 medaili, z toho na mistrovstvi svéta
devét zlatych, Sest stfibrnych, Sest bronzovych a na mistrovstvi Evropy pét zlatych, devét
stfibrnych a dvé bronzové. Drzitelé téchto medaili jsou napfiklad Vit Pospisil, Karel Fucik,
Mojmir Sukenik a mezi Zenami Michaela Omova. Tito reprezentanti patfi mezi
mistrovské soutéZe stfidaji. Ceskd republika hostila MS v roce 2004 a ME v roce 1993 a
2015. Od roku 2000 se pravidelné porada i ME a MS Zaka a dorostu.

| v 21. stoleti patfi Cesti reprezentanti v ROB mezi svétovou Spicku. Potvrzuje to
napriklad 34 medaili z MS v roce 2004, které se odehralo na domaci padé. A to neni
jediné mistrovstvi, na kterém by ¢esti reprezentanti nepfedvedli své kvality. Na MS svéta
v roce 2008 v Jizni Koreji ziskali 17 cennych kov(.2° V roce 2014 na MS v Kazachstanu
33 medaili.>>! V roce 2016 na MS svéta v Bulharsku ziskali dokonce 42 medaili a skon¢ili
na celkovém druhém misté za Ruskem. Pravidelné se na téchto nejvyssich soutézich
objevuji jména, jako je Karel Fuéik, Jakub Oma, Jakub Srom nebo Michaela Omova a

Katefina Bzatkova.?>?

249 gekretariat ROB. (2000). ROB véera a dnes. In R. Vintr (Ed)., 50 let orientacniho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 56-57). CSOB Praha a COH Zlin.

250 Ro¢enka 2008. (2008). ARDF, s. 1-2.

251 Rocenka 2014. (2014). ARDF, nestrankovano.

252 Rotenka 2016. (2016). ARDF, nestrankovano.
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Orientacni potdpéni

Do Ceskoslovenska se orientaéni potapéni dostalo roku 1962, kdy se zde konalo
prvni mistrovstvi Ceskoslovenska v zafi na prehradé u Chfibské. Od té doby se
Ceskoslovenskd reprezentace nevratila z 74dného mistrovstvi bez medaile, vyjma
prvniho ro¢niku mistrovstvi Evropy v Italii. Do roku 1995 ¢eskoslovenska a posléze ¢eska
reprezentace nasbirala celkem tficet dva medaili z mistrovstvi svéta, ztoho devét
zlatych, devét stfibrnych a Sestndct bronzovych. A z mistrovstvi Evropy dokonce celkem
padesat osm medaili ztoho jedenact zlatych, osmndct stfibrnych a dvacet devét
bronzovych. Nejvétsi zakladnu pro zavodéni v orientacnim potapéni najdeme v Liberci
na Harcovské prehradé, dale se plave u Pardubic na Mélicich, Jesenice u Chebu a na
Térlicku.?>3

Ackoliv orientaéni potapéni neni u nas nijak vefejné znamé, Cesi viak patii mezi
nejvétsi svétovou Spicku. Napriklad na MS v Liberci v roce 2015 ziskali sedmnact medaili.
NejlepSim reprezentantem je mezi muzi Jakub Némecek, ktery se vroce 2011 stal
vitézem svétového poharu a na MS se stal mistrem svéta jiz sedmkrat. Nejlepsi
reprezentantkou mezi Zenami je Zuzana Dvorakova, kterd je Sestinasobnou mistryni
svéta a ma osm tituld mistra Evropy. V roce 2013 vyhrala v celkovém poradi svétového
poharu.2>
Parkovy orientacni béh

Parkovy orientacni béh vznikl v 90. letech jako jedna z moZnosti, jak pfiblizit OB
verejnosti, zpropagovat ho a tim pfitdhnout i sponzory. Prvni snahy pfiblizovat
orientacni zavody verejnosti se samoziejmeé objevovaly uz dfive, byly to rizné komeréni
akce, kde si verejnost mohla OB vyzkousSet, napf. v roce 1975 usporadali takovou akci
brnénsti orientacni béZci asi pro 200 zavodnikl, jednalo se o kratkou trat podle
jednoduché mapy. K podobnym propagacim dochazelo i pred velkymi zavody jako byly
Svétové pohary, nazyvaly se ,méstské OB”. NejtradicnéjSim a nejvétSim méstskym
zavodem je zavod v italskych Bendatkdach, ktery je velmi popularni, diky krase samotného

mésta, prvni méstsky zavod se zde bézel v roce 1980.

23 Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientaéni sporty. Praha: Grada Publishing, s. 79.
24 Sport 5. (2. bfezen 2016). Orientaéni potdpéni. [videosoubor]. Dostupné z https://sport5.cz/talk-show/
zona-5-orientacni-potapeni-c5b7191d.html
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Parkovy orientacni béh, tak jak je znam dnes, ma své pocatky v roce 1994 ve
Skandinavii, nicméné Ceskd republika driela se zakladateli krok, jeliko? prvni parkovy
orientaéni béh s mezindrodni Ucasti probéhl jiz v roce 1995 v Praze na Petfiné. Jeho
nazev je skute¢né odvozen od mist, kde se béhda—parka.2>>

Pfiznivci a poradatelé parkovych orientacnich zavodu se obraceli na IOF, zda by
u ni nenasli zastitu, ale IOF parkovy orientacni béh za orientac¢ni zavod neuznala, a proto
vznikla samostatnd organizace Park World Tour, kterd méla za cil usporadat parkové
zavody po celém svété, a tim posilit propagaci OB. BEhem prvniho roku, tj. v roce 1996,
po zaloZzeni PWT probéhly 4 zdvody. Z toho se ¢tvrty zdvod konal v Praze ve Stromovce.
V téchto zdvodech jde predevsim o zaujmuti divdka, v tomto sméru byl zdvod ve
Stromovce velmi Uspésny. Do kontroly, ktera byla v malém jezirku byli zapojeni i divaci
a Cast traté vedla mezi poutovymi atrakcemi na Vystavisti. V tomto ro¢niku se umistil na
druhém misté cesky zdvodnik Rudolf Ropek.?*® V dalsich letech se parkové zavody
opravdu dostaly do celého svéta, Rudolf Ropek se drzel i na svétové Spici napf. v roce
19972%°7 a 19982°8 se stal celkovym vitézem. O rok pozdéji se v tomto seridlu umistil ,az“
na druhém misté.2>°

Ani ve 21. stoleti Ce$i nezahali a v PWT se pravidelné umistuji na medailovych
pFickach. Naptiklad v roce 2005 byla Dana Brozkova celkovd vitézka v PWT.260 Pravidelné
mulzZeme najit Ceskd jména, jako jsou Denisa Kosova, Vojtéch Kral, Tomas Dlabaja nebo

Tereza Janosikova, pfi PWT.262

255 Hranicka, P. (2000). Park, véera, dnes a zitra. In R. Vintr (Ed)., 50 let orienta¢niho béhu v CR: 1950-2000
(pp. 53-54). CSOB Praha a COH Zlin.

256 Tamtéz, s. 54-55.

257 Rocenka 1997. (1997). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 7.

258 Rocenka 1998. (1998). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 12.

259 Rocenka 1999. (1999). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 10.

260 Ro¢enka 2005. (2005). Praha: Cesky svaz orientacnich béhu, s. 10

261 park World Tour. (n.d.). News 1996—2019. Dostupné z http://www.p-w-t.org/
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10 Zaveér

Orientaénimu béhu se lidé v Ceské republice vénuji jiz 70 let. VV roce 1950 zahdjil
svou éru ve Chribech nedaleko Gottwaldova, kde se uskutecnil prvni orientaéni zavod.
Tehdy orientaéni zavody spadaly pod svaz turistiky, z ¢ehoZ vyplyva, Ze béh nebyl
soucasti zavodu, hlidky se presouvaly ch(izi. Orientacni béh se objevil jiz vice nez pred
130 lety ve Skandindvii, jako soucdast vojenského vycviku. Dalo by se fici, Ze zarazeni
orientacnimu béhu do vojenského vycviku pfispélo k myslence vytvoreni tohoto sportu.
Uz tehdy béhali vojaci s mapou a kompasem vruce, dneska tak béhaji orientaéni
zavodnici. Ackoliv orientaéni béh zni jako ,pralesni” disciplina, kde zavodnici béhaji
nékde v hlubokém lese, hledaji jakési lampiony a dostavaji razitka do ,,denicku”, je pravé
v dnesni dobé velice technicky vyspélym sportem. A vibec, jeho vyvoj je velice
pozoruhodny. Pfi psani této bakalarské prace jsme se utvrdili v ndzoru, Ze orientaéni béh
patfi mezi vyspélé a vrcholové sporty, avsak tomu predchdzel dlouhy vyvoj.

Z pocatku orientacni béh, v 50. letech porddan jako orientacni zavody, spadal
pod turisticky svaz. Roku 1952 probéhlo prvni mistrovstvi Ceskoslovenska (dnes
mistrovstvi Ceské republiky). Orienta¢ni zavody tehdy probihaly v turistickém duchu,
takZze béh pfi zavodé nebyl vibec na misté. Kromé toho se orientacni zavody konaly
v tfiélennych hlidkach a nezavodilo se na ¢as, nybri na body, které hlidky sbiraly pfi
zkouskach na jednotlivych kontrolach. Navic byla pfedepsana povinnd vybava a 5 kg
nebo 2 kg zatéze v batohu. Kontroly byly oznaceny klasickou tabulkou s textem, priichod
kontrolou zaznamendval rozhoddi, ktery na kontrole sedél a hlidky zaroven zkousel.
Vystroj byla jednoduchd, zavodnici nosili klasicky turisticky odév a boty. Hlavni vyzbroji
byla buzola a mapa, cozZ plati dodnes. | mapy maji sv(j jedine¢ny vyvoj. Z pocatku se
pouzivali turistické mapy v méfitku 1:75 000, které kromé toho, Ze byly cernobilé
(s vyjimkou lesu, které byly zelené) a neaktudlni, se také musely pUj¢ovat a nasledné
vracet, coZ zna¢né znemoznovalo individualni trénink.

O desetileti pozdéji se objevila Uprava soutézniho radu. Zkousky na kontroldch
se zrusili, soutéZilo se jiz individualné a priichod kontrolou si zavodnik znacil sam, a to
tak, Ze si do startovniho prikazu orazil razitko, které urcité kontrole nalezelo. Povinna
74té7 se takté? zrusila. Se zaloZenim IOF, jeho? soucasti bylo mimo jiné i Ceskoslovensko,
v roce 1961 doslo ke sjednoceni pravidel. S tim souvisela i tvorba map. IOF doporucovala

vychazet ze severskych vzord, tj. lesy bilé, louky a pole Zluté. V roce 1960 vzniklo prvni
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reprezentacni druzstvo, které nechybélo na prvnim mistrovstvi Evropy v roce 1962, kde
ziskali reprezentanti zkuSenosti, které pomohly k rychlejSimu vyvoji OB u nas.
Vyznamnym meznikem pro orientaéni béh v Ceskoslovensku se stalo zalozeni Ceského
svazu orientacniho béhu v roce 1969. Jesté v tomto desetileti se na kontrolach poprvé
objevuji klesti¢cky na razeni a lampiony v podobé, jaké je zndme dnes. V roce 1970 na MS
ziskalo Ceskoslovensko svoji prvni medaili vilbec, a to bronzovou ve $tafetdch. Od té
doby se Ceskoslovensko postupné dostavalo mezi nejlep$i zemé svéta v orientaénim
béhu a dafi se tak dodnes.

A takto se orientacni béh kazdym rokem vyvijel az do dnesni podoby. Pokusime
se vse shrnout. Od prvniho mistrovstvi Evropy v roce 1962 nebo mistrovstvi svéta v roce
1966, kdy se zacinalo pouze s dvéma disciplinami, jimiz byla individuaini trat (dnes jako
klasicka trat nebo long distance) a Stafety, pfibyly dalsi discipliny. Na MS se poprvé v roce
1991 dokonce v Marianskych Laznich poprvé objevila disciplina kratka trat (dnes také
middle), disciplina sprint se poprvé bézela na ME v roce 2000. Nejnové;si disciplinou jsou
smisené sprintové Stafety, které se na MS béhaji od roku 2014.

Kromé disciplin se u orienta¢niho béhu rozvijel i systém razeni kontrol. Zacinalo
se na razitkach, pokracovalo se pres razici klesticky a dnes uz se setkdvame
s elektronickym razenim kontrol, nejcastéji s tzv. SPORTidentem. | ten prosel vyvojem.
Drive bylo tfeba Cip, ktery ma zavodnik pfipevnén na prsté, vlozit do krabicky pfipevnéné
na stojanu s lampionem. Dnes se setkavame s Cipem také od SPORTidentu, ale tentokrat
se jmenuje SIAC a je bezkontaktni. Osobné si myslim, Ze toto byl velice vyznamny krok
pro orientacni béh, nebot se zavodnik diky tomuto systému nemusi na dané kontrole
v podstaté ani zastavit, tudizZ je to cesta k urychleni vykonu zavodnika. Kromé téchto Cipl
zaznamenal orientacni béh dalsi technicky pokrok, kterym je vyuziti systému tzv. GPS
tracking v zavodé. Prvné byl nasazen v roce 2001 na MS ve Finsku. Do Ceské republiky
byl zakoupen CSOS vroce 2014 a od nasledujicitho roku pouZivdn dodnes. Tento
technologicky pokrok se tak stal revoluénim pfinosem pro medializaci orientaéniho béhu
a tim poslouzil i k rozvoji samostatného sportu. Pfi osobni konzultaci na sekretariatu
CSOS jsme se dozvédéli, 7e o tento systém maji napiiklad zajem i pofadatelé Velké
pardubické (nejznaméjsi dostihovy zavod v Ceské republice). Tento systém povazuji za

nejdllezZitéjsi pokrok v historii OB, nebot jak uz bylo nékolikrat zminéno, orientaéni béh
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neni verejnosti nijak vice znamy, a diky tomuto se daji orientacni zavody prenaset
v pfimém prenosu a divdak ma moznost sledovat presny pohyb zdvodnika.

S orientacnim béhem se rozvijely i mapy. Prvni mapy byly turistické, vétSinou
cernobilé a barevné byly vyznaceny pouze lesy, s méfitkem 1:75 000, dnes uzZ jsou mapy
specidlné délané pro orientacni béh. Tyto mapy vytvari specialné vyskoleni kartografové,
nejcastéji se pouziva program pro vytvareni map OCAD. Podle IOF je zakladni méritko
1:15 000 a najdeme v ni az Sest barev. Mapovy kli¢ ma jednotné znacky po celém svété.
Kromé map se rozvijely i buzoly, nejzasadnéjsi technickou zménou byla rychloustalujici
se stfelka. V dnesni dobé se setkdme i s orientacnimi béZci, ktefi béhaji bez ni. Béhat by
ovsem neslo ani bez kvalitnich bot. Z pohorek ke Spuntovym botam, az k botdm se hreby,
které v dnedni dobé vladnou orientackému svétu.

Nejzajimavéjsim faktem je, Ze Ceska republika patii mezi nejuspéinéjsi zemé
v orientaénim béhu. P¥ed Ceskou republikou jsou samoziejmé Skandindvské zemé, dale
Svycarsko, Francie a Rusko. A na této pozici se drZi jiz nékolik desetileti. Na mistrovstvi
svéta ziskala nasSe reprezentace od roku 1966 celkem pét zlatych medaili, devét
stfibrnych a tfinact bronzovych. A to zdaleka nejsou vSechny Uspéchy, které maji nasi
orientacni bézci. Z ME si reprezentace privezla celkem ctyfi cenné medaile. Nejvice se
dafilo juniorlim na MS, ty maji na svém konté jiz $edesat medaili. Ceskd republika se od
roku 2001 ucastni i svétovych her, ze kterych si doposud pfivezla dvé bronzové medaile.
Kromé toho se na nasem uUzemi poradalo jiz tfikrat mistrovstvi svéta a dalsi probéhne
v roce 2021. Prvni mistrovstvi svéta konané na nasem Uzemi probéhlo v roce 1972 ve
Starych Splavech (v ¢asti obce Doksy) v roce 1991 v Maridnskych Laznich a v roce 2008
v Olomouci. Planované mistrovstvi v roce 2021 se bude konat opét v Doksech. Dilezitym
krokem, ktery ptispél k propagaci OB v Ceské republice je také spoluprace s Ceskou
televizi, se kterou CSOS navazal spolupraci od roku 2008. ReZisérem viech prenosl
z orientacniho svéta je znamy producent a rezisér Karel Jonak.

S orientacnim bé&hem se rozvijely i dalsi orientaéni sporty jemu pfibuzné. Dnes
spadaji pod Cesky svaz orientaénich sportd a jednad se o lyZarsky orientaéni béh,
orientaéni béh na horskych kolech a orientacni béh pro lidi s postizenim. LyZarsky
orientacni béh témér drzi krok s orientacnim béhem, v Norsku mél svou premiéru v roce

1899 a v Ceskoslovensku se prvni zavod konal v roce 1952. Mistrovstvi svéta v LOB se

konalo od roku 1975 a Ceska reprezentace od té doby ziskala celkem dvé stfibrné a pét
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bronzovych medailich. Na ME se tfikrat umistila na medailovych pozicich. Nejlépe jsou
na tom juniofi, ti ziskali celkem patndct medailovych umisténi. | lyZarsky orientacni béh
mazani. Kromé toho byla duleZita Uprava tras, ke které byla potreba urcita technika.
| kvali tomu zaznamenal lyZarsky béh na nasem uUzemi v devadesatych letech znacny
pokles zdjmu o tento sport. VSe zacalo byt finanéné hife dostupné a na rozdil od
severskych zemi zde nebyl vidy dostatek snéhu na poradani zavodl. V lyzarském
orientacnim béhu cesti reprezentanti nezaznamenali pfilis velké Uspéchy, divodem
mohou byt napfiklad nevhodné podminky pro trénovani. Juniorlm se vSak na svétovych
soutézich v LOB velice dafi, to by mohlo do budoucna dnesni svétové zebticky zménit.

V devadesétych letech se na izemi Ceskoslovenska objevil dal$i orientaéni sport
spadajici pod CSOS a tim je orientaéni zavod na horském kole neboli MTBO. Prvni zavody
se konaly v roce 1990 na Vysociné. A to je pozdéji dal$i orientacni sport, ve kterém Ceska
republika doslova vynikd. Mistrovstvi svéta se zacalo poradat az vroce 2002 a pocet
medailovych umisténi nasich zavodnikd je dechberouci. Sedesat jedna medailovych
pricek potvrzuje fakt, e Ceskd republika patfi mezi bikerskou velmoc. Potvrdilo se to i
na vysledcich z ME, které se kona pravidelné od roku 2006. Z téch si zadvodnici privezli
tficet Ctyfi medaili. Za zminku rozhodné stoji Uspéchy junior(. Z MS juniort si od roku
2008 privezli uz sedmdesat ¢tyfi medaili, a to je velmi chvdlyhodny vysledek. A myslime,
Ze o tom jisté mnoho lidi nema ani ponéti.

Poslednim a zarover nejmlad3im sportem spadajicim pod CSOS je Trail-O. Ten se
do Ceské republiky dostal vroce 2005, o rok pozdé&ji prob&hly prvni zavody. Velmi
zasluzna je ¢innost poradatelstvi orienta¢niho béhu pro osoby s télesnym postizenim. |
diky tomu se orientaénimu béhu mze dale vénovat mnoho handicapovanych lidi, mezi
nimiz je i napriklad byvald reprezentantka v MTBO Hana DolezZalova, kterd pravé pfi
MTBO pfisla k vdznému a trvalému zranéni pfi padu z kola. MS i ME v tomto sportu se
pravidelné kona od roku 2004 a nasi reprezentanti zaznamenali Uspéchy aZz o nékolik let
pozdéji. Dodnes jsou tak drziteli sedmi medaili z MS a péti z ME.

Nejblize k orientaénimu béhu ma biatlon. Stejné jako orientacni béh i biatlon se
provozuje v |été i v zimé—v zimé na bézkach, v Iété na koleckovych bézkach nebo treba
na horském kole. Hlavnim rozdilem je, Ze biatlon je doprovazen stfelbou na terc

z malorazné pusky. Biatlon md ovSsem mnohem delsi historii nez OB, saha az do
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stfedovéku, kdy na zakladé uspokojeni lidské potfeby lidé v horskych oblastech lovili za
pomoci lyZi a zbrané. Tyto dva sporty maji vSak mnoho spole¢ného. V obou ptipadech
patfi mezi svétové $picky skandindvské zemé, dale Francie, Rusko i napFiklad Svycarsko.
| historicky od sebe nejsou pfilis daleko. Za oficidlni vznik biatlonu se povaZzuje rok 1958,
kdy se uskute&nilo prvni mistrovstvi svéta. V Ceskoslovensku se prvni zavod v biatlonu
uskutecnil v roce 1960, tudiZ orientacni béh se u nds objevil dfive. Avsak i biatlon ma své
pfedchldce. Stejné tak jako orientacni béh, tak i princip biatlonu byl vyuZivan pro
vojenské ucely. Pfedchazely mu zavody vojenskych lyzatrskych hlidek, které se poradaly
jiz od zacatku dvacdatého stoleti. V Sedesatych letech byl dokonce soucasti tradicnich
brannych zavod(. Orientacni béh byl souc¢asti no¢nich brannych her ve tticatych letech
a vznikl se zaloZzenim IOF vroce 1961. Orientacni béh v porovnani s biatlonem ma
znacnou nevyhodu, a tou je nezarazeni OB do programu olympijskych her. Biatlon je
soucdsti OH jiz od roku 1960 a predevsim i diky tomu je mezi divaky velice oblibenym, a
hlavné zndmym sportem. Zast¥esujici organizaci biatlonu je v Ceské republice Cesky svaz
biatlonu a v soucasnosti se k nému hlasi asi 2 000 aktivnich ¢len(. CozZ je s porovnanim
s CSOS malo, nebot k roku 2019 bylo v Ceské republice registrovano vice nei 11 800
zavodnikU, a presto biatlon patfi mezi popularné;jsi sporty, nez je OB.

V bakalarské praci jsme vénovali pozornost i ostatnim orienta¢nim sportiam.
Jednalo se o radiovy orientacni béh, rogaining a horsky orientacni béh, orientacni
potapéni a parkovy orientacni béh. Radiovy orientacni béh se podoba nejvice klasickému
orientaénimu béhu, rozdil je pouze vtom, Ze se zavodnici za pomoci zamérovacich
pfijimacd pohybuji v neznamém terénu a hledaji uréeny pocet vysila¢l. V. mapé maji
vyznaceny pouze start a cil. Prvni oficidlni zavod na nasem uUzemi probéhl v roce 1959. |
v této discipliné patfi nasi zavodnici ke svétové Spi¢ce. DalSim zajimavym orientacnim
sportem, kterému jsme se vénovali, je rogaining a horsky orienta¢ni béh. Jedna se
o extrémni sporty a mezi orientaénimi bézci je o néj pomérné znaény zajem. Svou historii
si tyto sportovni discipliny pi$i na éeském Uzemi od roku 1966 se vznikem Ceské asociace
rogainingu a horkého orientaéniho bé&hu. Ani vtéto discipliné Ceskd republika
nezaostava a patfi mezi Uspésné zemé. DalSim vybranym sportem je orientaéni
potapéni. Do Ceskoslovenska se dostalo v roce 1962. Od té doby se ¢eskoslovenska a
posléze Ceska reprezentace nevratila z Zddného mistrovstvi dom( bez medaile. Toto

sportovni odvétvi nas zaujalo nejvice, respektive je nam lito a soucitime s nasimi
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reprezentanty, nebot povédomi o tomto sportu je stéle schované pod vodou. Posledni
stranky jsou vénovany parkovému orienta¢nimu béhu, ktery, jak ho zname dnes, ma své
pocatky v Ceské republice v roce 1994. Vznikl za Géelem zpropagovat orientaéni béh a
priblizit ho tak verejnosti. | vtomto orientacnim sportu mame mnoho Uspésnych
reprezentant(.

Malou pozornost jsme vénovali i pro zajimavost nejméné znamym orientacnim
sportim, jako jsou zavody v dogtrekkingu, pfirodni pétiboj a tzv. TREC, coZ jsou
orientacni zavody na konich. Zminili jsme vSak pouze jejich charakteristiku, historii jsme
nerozebirali, nebot v Ceské republice se jim vénuje velmi omezeny pocet zavodnika.

Na zavér je treba konstatovat, Ze orientacni sporty jsou velmi zajimava sportovni
disciplina. Lesy ¢i méstské parky predstavuji Uplné odliSné prostfedi oproti jinym
sportdm. Velmi smutnou informaci ale je, Ze predevsim v poslednich letech, i pres velké
uspéchy ceskych sportovcld na domacich i mezinarodnich soutézich, upadd tento sport
v zapomnéni pro vétSinu verejnosti. Mnoho lidi sice ma zakladni povédomi o tomto
sportu, jejich predstavy jsou vSak na mile vzddlené dnesni moderni podobé. My vsak
pevné véfime, Ze v brzké dobé dojde k zarazeni néjakého z orientacnich sportd na
olympijské hry a v Ceské republice se tak tento sport ziska nejen televizni fanousky, ale

také aktivni pfiznivce v fadach verejnosti.
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