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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyvd moZnostmi arteterapeutické prace s détmi
predskolniho véku. Je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje
specifika ditéte predskolniho véku se zamérenim na vyvoj mysleni a emoci, a pfedevsim
vyvoj vytvarného zobrazovani. V neposledni fadé popisuje specifika arteterapeutické
prace s détmi predskolniho véku. Prakticka ¢ast ukazuje mozny zpUsob arteterapeutické
prace s détmi predskolniho véku, ktery vychazi z metod Roznovské arteterapie. Skupina
deseti déti zpracovala témata, jenz se obsahové hodi pro predskolni vék. Ve druhé
poloviné praktické ¢asti jsou dvé kazuistiky, na nichz lze hledat souvislosti mezi tématy

a diky tomu se ponofit do hlubsi interpretace.

Klicova slova: arteterapie, predskolni, dité, artefiletika



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on art therapy with preschool children. It is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part contains specifics of
preschool children with a focus on the cognitive and emotional development and
especially the development of artistic representation. It also describes the specifics of
art therapy work with preschool children. The practical part shows possible way of art
therapy with preschool children based on methods of RoZnov art therapy. A group of
ten children made paintings on topics suitable for preschool age. In the second half of
the practical part, there are two case studies, on which we can find connections between

the topics, so we can dive into a deeper interpretation thanks to that.

Key words: Art Therapy, Preschool, Child, Art Philetic
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1. Uvod

MUj zajem o déti v obdobi predskolniho véku prameni predevsim z mé praxe
pedagoga v materské Skole. Vidéla jsem, Ze ackoli vétSina déti byla z funkénich rodin,
kazdé z nich mélo néjakou oblast, kterou potfebovalo rozvijet. VSechny déti mély pred
sebou hodné prace, aby pochopily nejen spole¢enské souvislosti, které se jim hodily pfi
feSeni problému, ale také aby se vyznaly samy v sobé, ve svych emocich a tuzbach.
Prostfednictvim nejriznéjSich vytvarnych technik se déti mohly dostavat do
smysluplnych prozitkd, které jsme pak spolecné mohli rozebirat v reflektivnich

rozhovorech tak, aby si do Zivota odnesly co nejvice pouceni.
Vychdazim predevsim z nasledujicich myslenek arteterapie:
e artefakt odrdzi vnitfni svét a zkuSenost autora
e vyvojem tvorby mizeme ovliviiovat vyvoj klienta.

ZpuUsob prace je inspirovan artefiletikou, ktera klade diraz na reflektivni dialog
ve vytvarné vychové a udava jasnou strukturu Cinnosti. Artefiletika pouzivd podobné
metody jako arteterapie, nicméné neni zamérena na léceni psychickych potizi (pfesto ze
jich diky podobnym postuplm jisté mlze dosahovat), ale na vychovu a prevenci

socialné-patologickych jevi. Zaméreni na tyto cile bylo i mou prioritou.

Nesnazim se tedy popisovat moznosti intervence se snahou o zmirnéni néjakého
problému, ale spiSe hleddm mozZnosti arteterapeutické prace s détmi predskolniho véku
obecné se zamérim na to, co vlastné se musi pti praci pravé s predskolaky délat jinak nez
s détmi starSimi. Ma smysl motivovat déti k zaplfnovani plochy papiru? Budou schopny
se naucit, jak na papite tvofit iluzivni prostor? Jak dlouho déti vydrzi malovat a jak dlouho

muzZe trvat reflexe?

Predskolni vék je krasny a jedineény. Déti uz nikdy nebudou tak spontanni a

bezstarostné a toho se jisté v arteterapii vyplati vyuzit.



Teoreticka cast

2. Predskolni vék

Obdobi pfedskolniho véku je doba mezi 3. rokem a nastupem ditéte do Skoly,
tedy 6. az 7. rokem. V tomto véku se dité rychle méni, nicméné charakterizovat obdobi
muzeme jako dobu, kdy se dité dostava do kontaktu s lidmi mimo svoji primarni rodinu
a ziskdva postupné predstavy o svété, ale stale nad vécmi nedokaze logicky uvazovat.
Charakteristicka je pro toto obdobi magi¢nost. Dité tézko rozezndva mezi realitou a fikci.
Dokonce kdyZz mu nékdo rekne, Ze Cert je prevleceny ¢lovék nebo pohadka vymyslen3,
ve chvili, kdy je s nimi v kontaktu je povaZuje za skutecné. VSe vnimda pouze ze svého
Uhlu pohledu. Ve chvili, kdy zjisti néjakou skuteé¢nost pfedpoklada, Zze o tom védi vSichni
ostatni a z pocatku také, Ze to vidy védélo i ono samo (Flavell, 2004). Nechape
komplikované otdzky. Vse by podle néj mélo mit jednoznacnou odpovéd a tim padem
nic nemUze byt ambivalentni. KdyZ se na néj maminka zlobi, je to jind maminka nez ta,

ktera ho miluje a chvali (Vagnerova, 2012).

2.1. Vyvoj mysleni

Dité v tomto véku se zaméruje na realny svét kolem néj a snazi se pochopit jasna
pravidla, ktera v ném jsou. Piaget (2010) dité v predskolnim véku radi do obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. Aby se dité mohlo orientovat ve sloZitém svété, vybira
si obvykle jeden ndpadny znak a na jeho ukor prehlizi znaky jiné. Nevidi dlvod
k posuzovani problém( zvice hledisek. Na vSechny problémy nahlizi ze svého
subjektivniho (egocentrického) pohledu a neuvédomuije si, Ze ostatni mohou mit pohled

jiny. Podle Kyzoura (1969) dité nezvlada jevy zarazovat do vzajemnych vztah(.

Skutecnost si tedy zjednodusuje, aby se ve svété mohlo vyznat. Tim, Ze vSe chdpe
ze svého pohledu, predpoklada, Zze z jeho pohledu svét vnimaji i vSichni ostatni, a to
dokonce i nezZivé objekty. Tedy i slunce mysli jako samo dité, kdyz se dité snazi

interpretovat jevy kolem néj. Dité neZivym objektim Ilépe rozumi, muize-li je



interpretovat antropomorficky. Umi jiz pfirozené odlisit Zivé a neZivé objekty, ale je také
schopno tyto rozdily prehlizet a diky tomu od neZivych ocekdvat projevy Zivych

(Vagnerova, 2012).

Relativné nedavné studie se podle Flavella (2004) zaméruji predevSim na tfi
fenomény v mysleni predskolaku. Jednak je to chybné presvédcéeni (false belief) kdy je
dité presvédcené, Ze jiné déti automaticky védi totéz, co ono samo predtim nevédélo
ale zjistilo. Pak je to realita vzhledu (apperance-reality) kde dité predpoklada, Zze houba,
ktera vypada jako kdmen, je skutec¢né kdmen a za treti zaujimani vizudlni perspektivy
urovné 2 (Level 2 visual perspective-taking) kde mladsi dité predpoklada, ze kniha

natocena k nému se bude jevit osobé sedici naproti stejné.

Ukazuje se, Ze pravé v téchto oblastech je velmi znatelny posun mezi détmi
triletymi a pétiletymi a tento vyvoj je ovlivnén mnoha proménnymi a my tak mazeme
détem vytvaret takové podminky, které budou vyvoj podporovat (napf. reflektivni

rozhovory, které déti nendsilné donuti k zamysleni).

2.2 Komunikace déti predskolniho véku

Nez se budu vénovat redi, je dllezité zminit i ostatni zplsoby, jak mize dité
komunikovat. Dubowski (podle Case a Dalley, 1995) uvadi, Ze kromé feci je to projev
emocni a vytvarny. Emocni projev je vrozeny a je tedy jasny, at uz se dité nachazi
v jakémbkoli prostfedi. Projevy radosti nebo smutku jsou nezaménitelné. Oproti tomu se
feci i kresbé dité musi ucit. Jejich vyvoj se v mnohém podoba a jakmile dosahne v obou
smérech urcité drovné, muZe se s ditétem pracovat arteterapeuticky — dité zvladne

vyjadrit myslenku vytvarné i reci.

2.2.1. Vyvoj verbalnich schopnosti

Re¢ prochazi v predskolnim véku obrovskym vyvojem a je pro déti nesmirné

vvvvv

neni to nic neobvyklého. MlZe to mit spoustu divod( a vétSinou prosté dité mluvit

zatne i bez néjakého vnéjéiho zdsahu. (Bednafova, Smardova, 2007)
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Slovni zdsoba predskoldku se rychle rozviji, nicméné v komunikaci s nimi bychom
neméli bez vysvétleni pouzivat malo obvykla slova, a to obzvlasté pfi rozhovorech o

slozZitéjsich jevech.

Specifikum reci predskolakd je tzv. egocentricka rec, kde dité mluvi jen samo pro
sebe. Casto je tomu tak pfi n&jaké ¢innosti (napt. i pfi vytvarné tvorbé) a dité tak moize
vyjadrovat své pocity. Jindy miZe samo sobé ddvat néjaké pokyny, jaké by mohlo slyset
tfeba od svych rodicu, a v neposledni fadé mluvi samo pro sebe, aby si uttidilo myslenky

(Vagnerova, 2012).

Predskolni déti rozlisuji, s kym mluvi a uzpUsobuji tomu svi{j projev. Mluvi jinak
s dospélymi neZ s vrstevniky, a dokonce se jiz uméji prizplsobit, kdyz komunikuji s o

hodné mladsim ditétem (Vagnerova, 2012).

DulezZitou recovou schopnosti predskolakd je vypravéni. Pokud ho trénuiji, tak
samostatné formuluji své myslenky do slov obratnéji. Vypravéni je cenné pro pochopeni

vlastniho prozivani a chovani a také pro pochopeni motivl ostatnich (Vagnerova, 2012).

2.3. Emocni vyvoj

V predskolnim véku by postupné mély déti byt schopné sledovat a identifikovat
své emoce. Nejprve pojmenovavaji své pocity jako dobry a Spatny, ale diky zaméreni na
né brzy zvladdnou rozliSovat postupné radost, strach, zlost a smutek. Dokazou rozpoznat
emoce Vv rlznych situacich a také jejich pric¢inu. Diky tomu se dokonce jiz zvlddnou i vcitit
do emoci jinych lidi. Jejich empatie je ale stdle omezena na zakladni emoce.
Komplexnéjsi emoce jsou pro né zatim nepochopitelné. Celkové jsou pro déti snaze
pochopitelné radostné emoce. Situace vyvoldvajici zlost nebo strach dokdzou déti
spravné rozpoznat po ¢tvrtém roce. Na konci predskolniho obdobi obvykle rozpoznaji
negativni emoce a odhadnou, co je zpUsobilo. Pozitivni prozitky v tomto véku ale stale
zarazuji do spolecné kategorie radosti. Starsi predskolaci si uz uvédomuiji, Ze nékdy se
lidé z néjakych divod(i snazi své emoce maskovat. Celkové ale od svych blizkych pfijimaji
nekriticky nazory a s nimi i emoc¢ni ladéni. Mohou tedy byt ptirozené veselé anebo

naopak smutné, pokud se tak nebo onak citi jejich rodi¢e. (Cerny, Grofova, 2013)
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Vagnerova (2012, s. 221) uvadi, ze ,déti, které se dokdZou lépe orientovat
v pocitech jinych lidi, byvaji oblibenéjsi.“ Tyto déti ale maji oproti svym vrstevnik(im bez
téchto schopnosti urcitou zkusenost, ktera je empatii naucila. Mohou tomu napomoci
rozhovory s dospélymi, ktefi s nimi vhodnym zplsobem rozebiraji napfiklad néjaké

pfibéhy a vlastni prozivani.

Kromé orientace v emocich je dulezitd i jejich regulace. VétSiné détem je jasné,
Ze vztek, resp. jeho projevy v chovani nejsou minimalné vétsinou spolecensky pripustné.
Emocni regulace se v predskolnim véku teprve zacind rozvijet a déti tak v pokusech
neuspéji vzdy. Jejich schopnosti v této oblasti se odvijeji od temperamentu, ale i od
orientace ve vlastnich pocitech a pocitech jinych lidi. Dité, které pochopi, Ze nékdy musi
odlozit uspokojeni na pozdéjsi dobu a zkroti tak své emoce, byvd oblibenéjsi mezi

vrstevniky i dospélymi, coz ma jisté pozitivni vliv na jeho sebepojeti (Vagnerova, 2012).

2.4, Osobnost a sebepojeti

Pro dité je velmi dlleZité uvédomovat si, jak se mUlze projevovat mezi lidmi a
ovliviiovat tak své okoli. ZkuSenosti, které formuji détské sebepojeti jsou pfirozené
pozitivni i negativni. To, jakym zplsobem dité vnima zazitky, formuje nejenom jeho
vztah ke svétu, ale také k sobé samému. Dité si udrzuje pfijatelny obraz o sobé napf. diky
magicnosti uvazovani. Nékdy prosté ve vlastnich myslenkach pozméni realitu a diky
tomu vnima situace tak, jak je mu prijemnéjsi. Vagnerova (2012, s. 247) uvadi, ze ,jejich
sebepojeti ovliviiuje skutecnost, Ze jesté plné nechdpou trvalost nékterych osobnostnich
vlastnosti, zejména pokud jejich projev neni viditelny.” Tézko si uvédomuiji, Ze se mohou
v rliznych situacich projevovat rGzné, proto se definuji tim, co je pro né v danou chvili
jasné a nevyvratitelné. Predskoldci kladou velky dliraz na to, co uz umi a také na to, co

vlastni.

Obecné maji celkové spise tendenci se precenovat a povazuji se za takové, jakymi
by chtély byt. Proto maji i velky sklon se vychloubat. To je vice zfejmé u nejmladsich

predskolaka.
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Pro zdravy psychicky vyvoj je obzvlasté pro starSi predskolaky dulezité
samostatné néco vytvaret. Potvrzuji si tak své kvality a pokud se casto setkavaji
s neuspéchem (ktery ale mlze byt zavinén nevhodnou cinnosti, kterou dité opravdu
zvladnout nem(ze s ohledem na jeho schopnosti), tak se to bude negativné odrdzet na

jeho sebepoijeti.

Je pro né také nesmirné dlleZité, jak je hodnoti jini lidé, pfedevsim rodice. Dité
zatim ptirozené a nekriticky pfijima veskeré nazory, se kterymi se setkava a na jejich
zakladé stavi predstavy o svété a o sobé sama. Teprve starsi pfedskolaci jsou schopni
sebehodnoceni a jeho kvalita a objektivita zase zalezi na zkusenostech (Vagnerov3,

2012)

Lhotova a Perout (2018) mluvi o objeveni iniciativniho Ja. Dité ma silnou potfebu
byt duleZity a pfijimany. Aby toho dosahl, potfebuje proZivat pfibéhy a byt jejich

hrdinou. Vidi se tedy jako hrdinu pohadek a stavi na tom svou identitu.

2.5. Socializace

Nasledujici odstavce Cerpaji predevSim z mych vlastnich zkuSenosti a studia

predskolni pedagogiky.

Dité v predskolnim véku ma poprvé vétsi zkusenosti s lidmi mimo jeho rodinu. Je
pro néj dulezité prozivat nejriiznéjsi konflikty a ucit se je resit. Dité postupné rozpoznava,
na co staci a kdy uz si musi fict o pomoc. Zaroven se diky zkuSenostem muze ucit
mnohym konfliktdm predchazet jednoduse tak, Ze bude respektovat pravidla chovani

socidlnich skupin, ve kterych se nachazi.

To, jak Uspésné se tyto souvislosti dité uci, mize byt do jisté miry ovlivnéno jeho
temperamentem (Kochanska, 1997). Déti prirozené aktivnéjsi a netrpélivéjsi mohou mit
s respektovanim pravidel potiz. Pravé tém tim spiSe pomaha, kdyZ jsou pravidla
v rlznych skupinach co nejvice podobna — tedy kdyZ po nich rodina i napf. materska
Skola vyZaduji stejné chovani — a kdyZ zaroven je dusledné vyZzadovano dodrZovani

téchto pravidel.
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Také je potreba, aby si dité uvédomovalo, Ze v rlznych chvilich se nachazi
v rliznych rolich. Pokud dité r(izné role nepfijimd a chova se vSude stejné oteviené, mize

se mu dostdvat od nékterych socidlnich skupin odmitavych reakci (Vagnerova, 2012).

Dulezité je si uvédomit, Ze vSechna pravidla se predskolni dité uci v jednoduchych
souvislostech a nechape komplexnéjsi problémy. Napfriklad nedokazou pochopit, proc
mUze byt dobré, kdyZz nékdo porusi pravidlo, aby nékomu pomohl. Pravé proto déti

snaseji velmi tézko jakoukoli nespravedlnost, prestoze z pohledu dospélého se situace

2.6. Pozornost

Pti praci s predskolaky je dalezité si uvédomovat specifika jejich pozornosti. Ta je
Casto nestdld, na narocnou cinnost se vydrZi soustiedit kolem 10 minut a pak uz chtéji
néco jiného. Jakakoli ¢innost by tedy méla byt spisSe strukturovana do kratsich blok(, a
predevsim vyklad by mél byt minimalizovdan nebo doprovazen motivujici Cinnosti
(pfibéh, ukazka, hra). Pozornost jednotlivych déti se mlze velmi rlznit, nicméné
prevlada neumysind pozornost. Dité byva zaujato hlavné napadnymi a neobvyklymi

podnéty a proto pozornost snadno ztrati, kdyZz ho upouta néco nového.

2.7. Hra a pohadky

Pro dité je vétsSina ¢innosti hrou. Ta souvisi s jeho interpretaci svéta a postojem
k nému a k sobé samému. Prostfednictvim hry se dité vyrovnava s realitou a procvicuje

si budouci role.

Stejné jako hra, tak i pohadky odrazeji détské vnimani svéta. V pohadce je vse
vazano na jednoduchad pravidla a nic se nedéje ndhodou. Dité se tak v pohadce snadno
orientuje a snadno se z ni pouci (Gebhartova, 2011). Pohadkové postavy jsou také
jednoduché a jsou vzdy bud hodné nebo zlé. Identifikace s hrdinou détem pomaha
s tvorbou identity. Podle Molické (2007) pomahaji pohadky sniZovat uzkost, protoze
ukazuiji, jak prekonavat hrozivé situace a davaji nam divéru, Ze vSechno dobre dopadne.

Zaroven ale ukazuji, Ze se m(iZze osud necekané zménit.
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3. Vyvoj kresby

Vyvoj kresby prochazi pomérné jednotnym vyvojem, ktery ovliviiuje predevsim

uroven jemné motoriky a vyvoj kognitivnich funkci. Autoti déli vyvoj do nékolika obdobi:

Tabulka 1 Srovndni kognitivniho a vytvarného pojeti ontogeneze

. M. Kyzour V. Lowenfeld
J. Piaget : i , : , 3
. Vytvarna Vytvarna M Vagnerova
Kognitivni vyvoj
ontogeneze ontogeneze
0-1,5 roku
Senzoricko-
motorické stadium
2-4 rok
Earani Y 2-3 roky
aranice:
1,5 -3 roky Presymbolicka
Senzorickomotorické bezobsa¥ni faze
predoperacni zvladnutd
pojmenovana
4-6 let
Preschematické
3-6 let 4-8 let obdobi 3-6 roky
Pfedoperacni Egocentrické obdobi Symbolicka faze
6-8 let
Obdobi schématu
o, 6-11 let
6-12 let 8-13 objektivni 8-12 let o
L ) , . Vizualni
Konkrétni operace obdobi Kresebny realismus )
realismus
12-15 let
Pseudonaturalistické 11-18 let
12-18 13-18 let stadium Faze druhotné
Formalni operace Reflexivni obdobi 15-18 let schematizace

Adolescentni
vytvarna tvorba

(postrealistickd)

Lhotov3, Perout (2018, s. 68) a Vagnerova (2017)
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Nejmladsi predskolni déti jiz vétSinou védi, co jsou pastelky a ¢asto poznavaji i
jiné vytvarné potreby. Stav véci se jisté odrdii od zkuSenosti, které s vytvarnym
materialem. Jejich vytvory jsou pak ovlivnény tim, Ze je ruka jesté tolik neposloucha a
jejich zamér je omezeny jejich kognitivnimi funkcemi. Ttileté déti postupné zaclinaji

nejprve pojmenovavat své ¢mdranice a nasledné jiz mizeme sledovat jejich zamér a

.....

Vétsina Ctyrletych déti jiz zvlada nakreslit hlavonozce, tedy kruh jako hlavu a télo
zaroven, ke kterému pridaji nejprve dvé a pak Ctyfi ¢ary jako koncetiny. HlavonoiZce
postupné vice diferencuji do podoby stylizované postavy. Vétsina kreseb v tomto véku
se sklada pouze z ovall a linii. Z téch zvladaji déti poskladat vSe od kvétin po auta.
Specifické pro tento vék je to, ze déti nekresli to, co vidi, ale co o vécech védi a zachytit
tak mohou i napF. pohyb. Cara pfes cely papir miize symbolizovat pohyb letadla. Déti

také vynechavaiji pro né nepodstatné ¢asti. (Vagnerova, 2017)

3.1. Caranice

Jakmile se dité dostane k vytvarnym pomuickam v dobé zhruba do tfi let, obvykle
je jeho Cinnost zaméfena pouze na radost z toho, Ze materidly za sebou zanechavaji
stopu a ,,néco” se objevuje na podlozce (Davido, 2008). Dité diky tomu ziskava zkusenost
s vytvarnym materidlem, ale ten jesté neslouzi k predavani informaci. Jisté miazeme
predpokladat, Ze preference barev a intenzita ¢ary nebude ndhodnd, nicméné je zatim

brzy z obrazk( néco usuzovat.

Dospéli maji tendenci se déti ptat ,,co to vytvorili“ a to déti postupné ziejmé
donuti ¢émaranice zacit pojmenovavat. Zpocéatku se tak déje az po samotné tvorbé, kdy
ditéti vznikly obraz néco pfipomene. Zajimavé také je, Ze dité ¢asto méni ndzev obrazku
i nadale. Nejdfiv to mlze byt maminka, pak sluni¢ko a pak muze tvrdit jeSté néco jiného
o téZz samé kresbé. Podle Uzdila (1980) je to dané tim, Ze dité pokazdé mUlzZe upoutat jiny

rys ve zméti ¢ar.
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Podle Vagnerové (2017, s. 27) ,uvédoméni podobnosti ndhodné vzniklého
zobrazeni s né¢im redlnym signalizuje prechod na symbolickou Uroven détské kresby,

kdy dochazi k jejimu dodatecnému kognitivnimu zpracovani.”

3.2. Preschematické obdobi

Nejmladsi predskolaci skladaji své kresby zjednoduchych tvar(. Jako prvni
ovladnou kruhovy tvar, ke kterému pfidavaji viceméné rovné ¢ary a ze téch skladaji
hlavonozce. Kresba se tak stdvd symbolem reprezentujici redlny objekt, o kterém jiz dité
vi, kresli ho zdmérné a rddo o ném mluvi a kresba je skvélym ndstrojem ke komunikaci.
Dité ma radost, Ze prostrednictvim kresby mizZe preddvat své myslenky a vidi, Ze jim
dospéli a pozdéji i vrstevnici rozumi. Pétileté dité miva jasny osobity postup
k zobrazovani nejriznéjsich véci a diky tomu napf. ucitelka v materské Skole mlze na
prvni pohled rozpoznat autora kresby. Zaroven ale, kdyZ néjaky objekt kresli poprvé,

zapojuje fantazii a vymysli, jakym zptisobem ho vlastné zachytit.

To, jak je kresba detailni, mizZe ukazovat na inteligenci ditéte a zaroven
vyjmenovani detaill souvisi s tim, co dité na kresbé povazuje za dllezité a celkové ¢eho
si vice vS§ima (oproti znaklim, které do kresby nezaradi). Uzdil (1980) doporucuje
neodvoldvat se jen na zrakovou zkusenost, ale podporovat dité ve viestranném zajmu o
svét. Jediné tak bude vytvor vnitiné pravdivy. Nejde ndm o to udit déti konvenénimu

zobrazovani véci.

Dité kresli to, co o objektech vi, nikoli co aktualné vidi. Pokud by dostalo za ukol
nakreslit konkrétni dva objekty, které se navzajem prekryvaji, bud vstane a na predméty
se podiva z jiného Uhlu anebo je rovnou nakresli vedle sebe (Kyzour, 1969). Nevadi mu
prakticky Zadné nelogi¢nosti v kresbé. Suverénné nakresli transparentni diim, ve kterém
vidime skrze stény, co se déje uvnitf. Pokud chce zachytit vétsi prostor kde se mu
nevejdou objekty vedle sebe, zachycuje je na vysku tak, Ze objekty sklapi do padorysu.
Mimo to je ale velmi obvyklé, Ze spodni okraj papiru povaZuje za linku zemé a objekty
tak klade na ni. Neni neobvyklé ani Ze tuto linku zemé jesté podpofi vlastni nakreslenou

¢arou.
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Podobné jako umélci ve starovékém Egypté, ani predSkolnimu ditéti v kresbé
a tak jsou na kresbach predskolakl obvykle postavy velké nebo i vétsi nez domy. Velikost
jednotlivych postav odpovida spiSe jejich dileZitosti pro dité nez skutecnym pomérim.
Gombrich (1989, s. 48) fika: ,Jakmile jsme pochopili pravidla a konvence, porozumime

téZ reci obrazd, na nichZ je Zivot Egyptanu zachycen jako v kronice.”

Pro dité neni ani tak vyznamné, jak jeho dilo vypada po estetické strance, ale co
jeho (popf. cizi) artefakt vypravi. Kdyz dité obrazek popisuje, dozvime se, Ze jednotlivé
postavy mohou byt tfeba neustdle jedna a ta sama v rliznych c¢asech a situacich. Uzdil

vvvvv

»Scénky” rozmisténé nahodile po plose papiru.

Postava nebo jiny objekt také mlze byt k nepoznani deformovany, pokud chce

dité vyjadrit napf. jeho pohyb.

Presto, Ze tedy obrazky predskolakd zobrazuji spise jen dvojrozmérny prostor,
obsahuji také pohyb a ¢as a pokud toto vSechno vnimame, sdéli ndm predskolak svym
dilem mozna vic nez mladsi skolak v obdobi objektivnim, jehoZ obrazky budou na prvni

pohled jasnéjsi a v Case a prostoru vice ukotvené.

3.3. Obdobi schématu

Jakmile si dité dostatecné osahd rlizné moznosti zobrazovani, najde si osvédceny
zpUsob, jak kreslit. Tento zpUsob je pro néj bezpecny. Divak snadno pozna, co na obrazku
je, coz dité utvrzuje ve spravnosti postupu. Ma to ale své uskali. Lhotova a Perout (2018)
zminuji pfirozeny Ubytek spontaneity a originality a davaji ho do souvislosti s pfichazejici
latentni fazi. Déti zaCnou vytvarné stagnovat a pokud se nauci novy postup, hledaji

utvrzeni o jeho spravnosti.

Nejstarsi predskolaci zacinaji zobrazovat postavy z profilu. Je to pro né nelehky
namét. Uzdil (1980) to zdlvodnuje tim, Ze oproti zobrazeni z anfasu je profil
asymetricky. Dodava ale, Ze tzv. smiSeny profil, ve kterém jsou rlGzné prvky zobrazené

z rlznych uhli podobné jako v egyptském umeéni, byl dfive ¢astéjsi nez nyni. ZdGvodriuje
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to zaplavou zrakovych dojmu z obrazkovych knih a filmU. V sou¢asné dobé jsou déti jisté

ovlivnéné vizudlni kulturou jesté vice nez pred Ctyficeti lety.

3.4. Kresebny realismus

Obvykle béhem osmého roku déti zacnou vice chdpat, Ze na dvourozmérném
papife mohou vytvofit iluzi prostoru trojrozmérného. Zacnou vzajemné prekryvat
objekty a celkové maluji vice ,to, co vidi“ nez ,,to, co o vécech vi“. Déti maji stdle vétsia
vétsi smysl pro detail. Stale jim ale déla potiz zobrazeni pohybu (Lhotova, Perout, 2018).
Kyzour (1669) doporucuje, abychom déti vedli stale k syté, jasavé barevnosti (az barevné
nadsdzky) a postupné déti poucovali o moznostech zobrazovani iluzivniho prostoru.
Spise nez konstruovanou perspektivu radi postupné cvicit cit pro pfibliznou prostorovou

vvvvvv

vyuzivat kombinace lazurnych a krycich barev.

3.5. Reflexivni obdobi

Je nepravdépodobné, Ze néjaké predskolni dité dozraje do obdobi reflexivniho,
které standardné muze nastoupit kolem 13. roku ditéte. MozZny nastup tohoto obdobi
jasné souvisi s kognitivnim vyvojem. Dité je konecné schopné abstraktniho mysleni
(Piaget, 2010). Teprve zde je smysluplné zadavat détem naméty z abstraktniho uméni
jako napft. zobrazeni hudby. Kyzour (1969) doporucuje jasné oddéleni volné tvorby od

studie skutecénosti.

4. Vytvarné Cinnosti vhodné pro déti predskolniho véku

Pti tvorivé Cinnosti s predskoldky je nutné ddvat dliraz na samotnou cinnost,
nikoli na vysledek. Ackoli je napf. obrdzek néco pro dité nesmirné cenného, samotna
¢innost je uskutecniovdna spise pro détskou zkusenost nez pro findlni hmotny produkt.
Proto je duleZité vsimat si naladéni ditéte a nepodcenovat silu reflexe prace.
Arteterapeuticky vhodna by jisté mohla byt i takova ¢innost, ktera viibec Zddny hmotny

produkt nebude mit.
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Pti planovani vhodnych c¢innosti bychom méli mit na paméti to, jakym zplsobem
predskolni déti o vytvarné tvorbé uvazuji. Nejsou svazany mnoha stereotypy, jakymi my
jiz vétsinou svazani jsme. Tyto stereotypy jim tedy nenutme, ale naopak se snazme tézit
z détské volnosti. MiZzeme je podporovat v barevné nadsdzce a nemusime se zabyvat
prostorovou provazanosti objektd, pokud zrovna neni nasim zamérem détem

prostorové usporaddani nenasilné vstépovat.

Pokud je chceme vytvarné vést, ddvame jim béhem prace spisSe otazky nez pfimé
pokyny (,,¢im maminka uciti tu kvétinu? Nechces ji nakreslit jeSté nos?“, , Ten most
nevypadd, Ze vydrzi, moznd by potfeboval nédim podepfit”). Déti tak stimulujeme
k tomu, aby o své tvorbé premyslely a tvofily tak detailnéji. Souvisi to s doporucenim

neodvolavat se na zrakovou zkuSenost, ale podporovat zajem o svét (Uzdil, 1980).

Také je vedeme k postupnému opousténi stereotypl a to predevsim téch, které
jsou typické pro vizudlni tvorbu predskolakd. MizZeme jim ukazat na néjakém obraze, Ze
to, co tam vypada, Ze je vzadu, je vic nahote s je to mensi a pak je podporovat v tom,
aby se podobnym zplsobem pokusily néco nakreslit samy. MUzZeme se zeptat, jestli
»,mezi spodni linkou zemé a horni linkou nebe je mlha nebo pro¢ je tam vlastné bilo? Co
je vzadu?“ Dité si tak zaCne postupné uvédomovat vzajemné vztahy objektl a prostoru

papiru a usnadni mu to pozdéjsi prechod do objektivniho obdobi (Kyzour, 1969).

4.1. Vytvarna hra

Za vytvarnou hru mlzZeme povazovat takovou cinnost, kdy dité v danou chuvili
muzZe dité vyuZivat vytvarné prostredky pomérné svobodné a spontanné. Jde o skvély

zpUsob seznamovani s vytvarnym materialem.

Dité prostrednictvim hry zjistuje, jaky ma materidl vlastnosti a uci se, jak ho mlze
vyuzivat a co od néj ma ocekavat, aniz by se vystavovalo riziku, Ze jeho nezkusenost mu
zkazi zamér a tim ho odradi od dalSich ¢innosti s timto materidlem. Celou dobu je kladen
dliraz pouze na samotnou ¢innost. To, jestli vznikne néjaky finalni produkt, ktery bude

mozné vystavit, je irelevantni.
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MuUze jit napf. o hru s barvami, kde dité ziskava zkusenost s jejich michanim a
zaroven i s jejich dalSimi vlastnostmi — vidi, jak se barva chova na papire, jak moc kryci

je v jaké vrstvé a jakou stopu zanechavaji rizné predmeéty kterymi po barvé prejizdi.

Vytvarna hra ale mize byt i hra s kousky latek, které dité klade vedle sebe a
sklddd z nich jakousi kolaz. Dokonce i konstruktivni hry se daji povazovat za vytvarnou
hru. Ta ¢innost je pak o to cennéjsi, kdyZ takto dité tvofi i s dalSimi détmi a dostavaji se

do konflikt(, které se pak snazi prirozené vyresit.

Jako kazda Cinnost s détmi pfedskolniho véku, i vytvarna hra by méla mit jasnou
strukturu. V Uvodni ¢3asti je dobré dité k ¢innosti motivovat (napt. pohadkou) a seznamit
ho stim, co od néj ocekdvame. Hra by méla mit jasné definovand pravidla napfr.
vyhrazeny prostor pro praci a dal$i pokyny vychazejici ze specifika ¢innosti. Pokud se dité
setkdva poprvé s néjakou technikou, je dlileZité ji kratce popsat a vysvétlit, co ma zhruba
délat (pokud naopak nechceme, aby pracovalo zcela spontdnné a neovlivnéné). BEhem
¢innosti samoziejmé dohlizime na dodrZovani pravidel a podle typu ¢innosti do akce
zasahujeme vic nebo min. MizZzeme ditéti poskytovat naméty k rozvijeni anebo ho
nechat pracovat co nejvic samostatné. MlZeme vstupovat do vyvstalych konfliktd,

abychom détem pomohli je vytesit co nejvic konstruktivné, je-li to treba.

Po ukonéeni ¢innosti je vhodné celou akci reflektovat. Dité muize popsat, jak se
citilo, co ho bavilo, co se mu nelibilo a mGzeme ho vést i k tomu, aby popsalo, co se
naucilo. Pokud vznikne néjaky artefakt, mame nékdy moznost hadat, co nam pripominaji
pfipadné nahodné vzniklé skvrny nebo jiné obrazce. Déti si tak uvédomuji, Ze néco
realného vznikd i kdyzZ se o to nesnazily a vétSinou je to pobavi. Nasledné je mozné tyto
artefakty vyuzit k dalSimu dotvoreni s vétsi kontrolou, podobné jako u akéniho akvarelu

(Slavikova et al., 2015).

Zde je tfeba podotknout, Ze po détech predskolniho véku nevyzadujeme, aby
jejich nasledné vstupy do artefaktu plsobily ndhodné, jako je tomu pfi tvorbé akéniho

akvarelu dospélymi. Bylo by to na né pfilis abstraktni.
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4.2. Kresba

Kresbou rozumime takovou vytvarnou ¢innost, jejiz zakladem je linie. Pfedskolaci
nejcastéji kresli pastelkami nebo voskovkami. Je vhodné dohlizet na spravny uchop
pomtcek, k ¢emuz mohou i nékteré typy nastroji napomadhat. Kresbé déti se vénuje
obrovské mnoiZstvi publikaci pravé pro jejich diagnostickou hodnotu. Na zdkladé mnoha
studii mdzZeme détské kresby porovnavat a diagnostikovat je mnohem snadnéji nez

jejich obrdazky tvorené jinymi technikami.

Zaroven pri kresbé si dité mize dobre uvolnovat zapésti a zlepSovat si tak jemnou

motoriku. Ta je velmi dulezita pro jeho celkovy vyvoj.

Obecné se da fict, Zze déti samotné mivaji vétsi zkusenost s kresbou pastelkami
nez s jakoukoli jinou technikou. Proto je vhodné kresbou pastelkami tvofit témata, ve
kterych budeme chtit co nejvice poznat, co se na obrazku déje. Zaroven ale mizeme
vyuzit akvarelové pastelky, které détem umozni kresbu zménit v malbu a pracovat i ve

vice vrstvach.

4.3, Malba

Vétsina déti predskolniho véku ma s malbou mnohem mensi zkuSenosti nez
s kresbou. NejspiS to prameni z toho, Ze u malovani je vétsi riziko zaSpinéni a také da vic
prace s ptipravou i uklidem. Pokud se ale détem vytvofi vhodné podminky, mize je

malba bavit mnohem vice nez kresba.

Kyzour (1969) doporucuje kryci barvy, diky kterym je pro déti snadné zachytit
objekty, jak se vzajemné prekryvaji a ptirozené tak vznika iluze prostoru dfive, nezZ je pro

déti tento motiv pfirozeny.

Pokud volime malbu vodovymi barvami, mély by byt co nejkvalitnéjsi s velkym
mnoiZstvim pigmentu, aby se malba bliZila spiSe kvasi nez akvarelu. Dbame na Cistotu

barev, protozZe zaspinéni ubira na jasavosti barev, kterd je pro détskou tvorbu dulezita.

V zadném pripadé bychom déti neméli odrazovat od barevné nadsazky. Naopak
mUlzeme détem ukazovat na obrazcich nebo jesté |épe ve skutecnosti, Ze i nebe mlze
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mit rznou barvu, ne jen modrou a stejné tak i u jinych objektd. Podporujeme tak jejich

kreativitu a pfirozené branime upaddani do stereotypniho zobrazovani.

Nenasilné miZeme odvadét od pfriliSného pouzivani Sedé a cerné barvy, ktera
mUzZe Spinit ostatni odstiny. Ve waldorfské pedagogice se dokonce cerna barva dava
Uplné pry¢ a déti k ni nemaji pfistup aZz do nastupu na druhy stuperl ZS. Tamtéz je ve
vzdélavani mladsich déti kladen d(iraz spiSe na zkusenost s malbou vodovymi barvami a

pak jakymikoli, které nemaji ostrou linii — napf. voskovky (Simkova, 2006).

4.4, Prostorova tvorba

Prostfednictvim vSech vytvarnych cinnosti dité zjistuje nejriznéjsi souvislosti o
svété a u prostorové tvorby to plati dvojndsob. Pfi praci s hlinou zapojujeme hmat
mnohem vic nez ptijiném tvoreni. RubeSova (2016 s. 10) mluvi o tom, Ze ,,zatimco optika
ndm ukazuje to, co je vzddlené, haptika hovori o blizkosti, kontaktu a vztahu. Je v ni néco

velmi intimniho.”

Hlina poskytuje skvélé moznosti k uvolnéni agrese. Dité do ni mize beztrestné
mlatit, hazet s ni po stole nebo nékdy i na zem, a dokonce je vhodna i k tomu, aby se po
ni dupalo. Hlinu déti ale mohou i hladit a jemné masirovat, a to zase poslouzi ke

zklidnéni.

Do prostorové tvorby jisté patfi i prace v hlinéném poli, kde ma dité k dispozici
bedynku s hlinou a vodu a ma svobodu délat s prostorem to, co v danou chvili potfebuje.
ZkusSeny terapeut rozpozna potreby ditéte a pomdhd mu je naplfovat. Pro praci
v hlinéném poli je nutny vycvik, nicméné i jako inspirace muize napovédét, co vse

v kontaktu s hlinou mohou lidé pocitovat (Rubesova, 2016).

Velmi jednoducha je pro predskolaky prace se sadrovymi obvazy a to at pro

tvorbu masek, nebo jinych objektd.
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4.5, Dalsi ¢innosti

Rada bych zminila praci s omalovankami. Ty mohou jednoduse doplfovat
pohadku a pokud maji déti na vybér omalovanek nékolik, miZe ndm samotna volba
napovédét néco o nich. Dité je pfi vybarvovani pevné svazano hranicemi tvar(, a proto
to snad mlze byt vhodna volba pro ty déti, které maji problém hranice respektovat. Také
se déti takto seznamuiji s tim, jak je moZné stavét prostor na papife s vyuzitim jinych

postupu nez téch, které maji naucené.

KoldZz je podobné jako tvorba krycimi barvami vhodnd k nenasilné tvorbé
prostoru na dvojrozmérné plose. Je dobré vyuZivat bud’ velké obrazky z ¢asopist anebo

barevné papiry, které déti mohou vyuzit snadno k tvorbé pozadi i figur.

5. Arteterapie s détmi predskolniho véku

Arteterapie mlze napomahat zdravému emocnimu vyvoji a véasné poukazovat
na problémy, které by se jinak mohly projevit mnohem pozdéji. Pokud ma predskoldk
néjaké problémy s chovanim, muize prostfednictvim arteterapie nalézt konstruktivni

zpUsoby napliovani potreb.

Arteterapie napomaha diagnostice potizi predskolaku, avsak je nebezpecné, kdyz
se do diagnostiky poustéji nepovolané osoby. Cile arteterapie budou tedy ovlivnéné tim,

kdo ji provani a také jak dlouho.

Pokud m4 arteterapeutické vzdélani ucitelka v MS, mize pracovat s détmi, které
znd pomérné dobre a dlouhodobé na né muze puUsobit. Arteterapeutickymi metodami
bude stmelovat skupinu déti, bude je udit reSit problémové situace a vyznat se ve
vlastnich emocich a ty nasledné funkéné regulovat. Tehdy muize také k podobnym
postupim inspirovat kolegyné, popf. také rodiCe. Nepousti se ale do jiné nez

pedagogické diagnostiky.

Arteterapeuticka skupina, kde se schazi déti jednou tydné, bude zamérena vice
na uvédomovani si a regulaci vlastnich emoci, konstruktivni feSeni problémovych situaci

a kultivaci vytvarného projevu na ukor vétsi prace s dynamikou skupiny, nebot déti se
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nestihnou poznat tak dobre. Diagnostiku si arteterapeut vede spiSe sam pro sebe a podle
ni vymysli vhodné aktivity. Pokud o to rodic¢e neprojevi zdjem nebo pokud neni zjistén
néjaky vyznamny problém, neni nutné diagnostiku predavat dal. Jinak tomu bude

samoziejmé, pokud to bude néjaka specificka skupina ale ta bude mit i specifické cile.

Jisté ma smysl i individualni arteterapie a tam se budou cile odvijet od zakazky

konkrétniho ditéte a jeho rodica.

5.1. ZpUsob komunikace o artefaktu

Abychom se o ditéti diky obrazku dozvédéli co nejvic, méli bychom se k nému i
k obrazku chovat s respektem. Vychazime z toho, Ze déni na obrazku néjakym zplsobem
odrdzi prozivani ditéte. Proto bychom obrazky nikdy neméli odmitat a mluvit o nich tak,

Ze nejsou dost dobré. PriliSnym vychvalovanim ale rovnéz niceho nedosdhneme.

Vhodné je pouZivat spiSe popisny jazyk neZ otdzky. Dobrovolna (2015)
doporucuje nechat otazky hlavné na ditéti. Neméli bychom mu navozovat pocit, Ze je

testovano.

Klicem bude spise upfimny zdjem o déni na obrazku se snahou o nevytvareni
domnének. Predskolni dité bude stejné jako dospély rado o svém vytvoru mluvit a
samostatné ho zvladne popsat. Vice nez dospély dité vnima obrdzek jako moZnost
vypravéni pribéhu a my tedy pocitdme s tim, Ze se na obrazku maze odehrdvat vic situaci
reprezentujicich zachyceni v rizném case. Celkové pfi rozhovoru o détskych dilech
mame na paméti jejich zplsoby uvaZovani a snazime se predstavovat si, jak to skutecné
dité mysli. Pokud se mu takto dokdZzeme pfiblizit, dité ndm toho fekne mnohem vic,

protoZze ma pocit, Ze mu , kone¢né nékdo rozumi*“.

Dité vtomto véku se jisté Casto dostava do situace, kdy chce zachytit néjaky
objekt, ktery jesté nikdy nekreslilo a nema tak vytvoreny jasny postup pro jeho
zobrazovani. Uvédomme si, Ze tehdy se dité muselo zamyslet nad tim, co je na objektu
tak vyznamné, Ze stoji za zachyceni. Dost mozna je pro néj na objektu vyznamné néco
jiného nez pro nas a my tak nepozname co to vlastné je. To, Ze dité mozna kresli objekt

poprvé, by si mél ten, kdo pak s nim o obrazku vede rozhovor, uvédomovat, a vyvarovat
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se zbytecné kritiky, ktera by mohla dité pro pristé od novych pokusl odradit. Spise se

zamyslime, proc je pro dité vyznamné to, co zobrazilo a snazime se ho tak |épe pochopit.

Pokud se Sikovné vyptavame na nesrovnalosti, které dité miZe pochopit a na
obrazku je uvidét, pak muize dité nahlédnout na problémy v novych souvislostech, a to

predpoklddd néjakou zménu do budoucna.

5.2. Diagnostika tvorby déti predskolniho véku

Cilem diagnostiky neni pouze zjistit, jestli a jaky ma klient problém, ale spiSe si
uvédomit, s ¢im je potfeba pracovat a nasledné mit nastroje k tomu, abychom mohli

vymyslet, jak problém muzeme fesit (Potmésilova 2013).

Diagnostiku mizZeme provadét na zakladé mnoha vyzkum, které se snazily najit
korelaci mezi Cetnosti néjakych znak( v kresbé déti a jejich vlastnostmi ¢i problémy.
Vsichni autofti (napf. Cognet, 2013; Vagnerova 2017; Lhotovd 2013, Potmésilova, 2013)
se shoduji, Ze nelze diagnostikovat pouze na zakladé kreseb, ale je dllezité prihlédnout
k ostatnim informacim, které mame k dispozici. Z arteterapeutickych metod jsou to
samoziejmé rozhovor o artefaktu a pozorovani ditéte béhem tvorby. Pripadné
diagnostikujeme informace od rodi¢l nebo i dalSich osob, které s ditétem prijdou do

kontaktu a pozorovani ditéte i pfi jinych ¢innostech.

V predskolnim véku se konkrétné kresba diagnostikuje lépe nez v pozdéjsich
obdobich, a to zejména kvuli jejimu rychlému vyvoji, ktery se s nastupem Skolni

dochézky prirozené zpomaluje.

Z oblasti, které mizeme posuzovat se bezpochyby nejsnaze diagnostikuje Groven
grafomotoriky (Bednafovd, Smardova, 2007). Krom toho se ale miZeme pokouset
hodnotit neverbalni rozumové schopnosti, senzomotorické dovednosti, a dokonce i
détské nazory, postoje a prozitky. Mizeme odhadovat emocni vztah ditéte k néemu a

nékomu.

Pokud hledame mozZnosti hlubsi arteterapeutické diagnostiky, kterd hleda skryté

vztahy, je Cisté na nas, kam az dojdeme. Jisté se dozvime mnohem vice, kdyZ nechavame
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prostor metaforam, a i s pfedskolaky o nich diskutujeme. Déti samozifejmé na rozdil od
dospélych védomé metafory nechdpou, k tomu je tfeba aby dozrdly do stadia formalnich
operaci, a tedy umély uzivat abstraktni mysleni. Na nevédomé urovni ale zanechaji
néjaky otisk a ten pak prostfednictvim asociaci mizeme stopovat. Vétsina arteterapeutt
mimo RoZnovskou interpretacni arteterapii se timto smérem jiz nepousti, coz komentuje
v doslovu knihy Arteterapie s détmi (1994) Kyzour: , Arteterapeut konci s pocitem dobre
vykonané prdce, kdyZ détsky klient prohldsi, Ze tatinek mu vysel jako balon. O jediné
terapeutem uvaZované moznosti, Ze balon mizZe prasknout, uletét, coZ by bylo pro
tatinka udajné priznacné, se uZ nehovorilo. V nasi skupinové praxi by okamZité

ndsledoval pokyn k rozehrani vSech asociaci k jevu, jeho mozné funkci zéporné i kladné”.

5.2.1. Rizika diagnostiky tvorby déti predskolniho véku

Stejné jako u jinych vékovych skupin je problém, pokud se cokoli interpretuje
prilis tvrdé. Samoziejmé mizZzeme nebo bychom dokonce méli predpokladat urcité
dlvody klientova vytvarného zobrazovani a uvazovat prostifednictvim toho nad jeho
problémy, ale ve chvili, kdy si vytvofime domnénku, musime mit stadle na paméti, ze to
domnénka je a Ze ji nejprve musime ovérovat jinymi zplsoby. MizZeme hledat podobné

projevy jak v dalsi klientové tvorbé, tak i vtom, co ndm on sam, popf. jeho blizci sdéli.

Velké riziko hrozi, pokud se do diagnostiky pousti osoby s polovi¢atymi znalostmi
vytrzenymi z kontextu. Je proto dllezité nesdélovat lakavé a jednoduse znéjici poucky
tém, ktefi tfeba jevi zajem, ale hrozi, Ze budou tyto poucky aplikovat sami a budou tak
moci poskodit vyvoj ditéte. Mohou to byt napf. akéni ucitelky materskych skol, které pak
v rozhovoru s rodi¢i zmini, Ze jejich dité ma urcité néjaky problém, protoZe napf. pouziva
jen jednu barvu. Vydéseni rodi¢e s nim budou pak fesit problém, ktery ale mohl byt

pfirozenym jevem v néjakém obdobi, a tak jako tak by vymizel.
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Prakticka cast

6. Uvod

Praktickd cast prace reflektuje mou zkuSenost se skupinou déti na krouzku
artefiletiky. Zaméfila jsem se na praci s pohadkami. Déti vytvarné zpracovaly nékolik

témat a jejich obrazky jsem se nasledné snazila interpretovat.

7. Cile

Mym cilem bylo rozpoznat zaklady toho, co se musi s détmi predskolniho véku
délat jinak neZ u arteterapie s dospélymi, popf. se starSimi détmi. Zaméfila jsem se na

nasledujici otazky:
e Budou déti schopny zaplnit cely prostor papiru?
e Budou schopny zachytit naznaky iluzivniho prostoru?

e Pojakdlouhoudobuv kuse se mohou zabyvat tvofivou Cinnosti, nez ztrati

pozornost?

Dale jsem se snazZila co nejvice porozumét vnitinimu svétu déti z krouzku
prostrednictvim vytvarného zpracovani pohadek a naslednych rozhovorl. Se vsemi
détmi na krouzku jsem mluvila jak individudlné béhem toho, kdyz ostatni déti tvofily, tak
i hromadné pred celou skupinou. Nejzajimavéjsi zpracovani jednotlivych témat jsem
zminila nize u popisu cinnosti a celou sadu obrazk( ve vzajemném kontextu jsem pak

rozebrala ve dvou kazuistikach.

8. Zazemi a klienti

NiZe popisované cinnosti byly uskutecnény se skupinou deseti predskolakd na

krouzku artefiletiky v Domé déti a mladeze, kde aktudlné pracuji na jako pedagog
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volného ¢asu. V popisu krouzku, ktery si rodi¢e nasli pravdépodobné na internetovych

strankdch, jsou zminény ndsledujici vychovné vzdélavaci cile:

e ZvySovani zdravého sebevédomi

e Sebepoznavani

e Samostatnost pfi praci

e Rozvijeni tvofivosti

e Pochopeni vlastnosti riznych materialQ

e Kultivace vytvarného projevu

Ze zaznamU databaze DDM je zfejmé, Ze je o krouZek artefiletiky vétsi zajem nez
o vytvarny krouzek pro stejné starou skupinu déti, ktery probiha v jiny den. Napadaji mé
dva dlvody, pro¢ tomu tak mlze byt. Pravdépodobnéjsi mi pfijde, Ze je to proto, Ze v ten
jiny den na sebe tésné navazuji dva stejné krouzky, proto se zdjem rozmélnil do dvou
skupin a ve findle je celkovy pocet détiis ndhradniky prakticky stejny. Druhy dlvod muze
byt ten, Ze rodice |dkd osobnostné rozvojovy presah, ktery krouzek ma. V praxi je to ale

obvykle tak, Ze si vétSina rodic¢u vybird krouzky hlavné podle vhodného terminu.

Nejsou mi zndmy Zadné zdvaziné problémy, které by déti mély mit. Vzhledem
k tomu, Ze jsou to déti navstévujici zajmovy krouzek mimo matefskou Skolu je mozné,
Ze jde o vzorek déti z viceméneé funkcnich rodin. VSechny déti ve skupiné se pfihlasily
tento rok poprvé. Déti, které na krouzek chodily vlofiském roce a rozhodly se

pokracovat, prestoupily na artefileticky krouzek pro starsi déti.

Déti je deset — 3 chlapci a 7 divek — ve véku od 3 do 6 let. Dva chlapci jsou
sourozenci. Dvé a dvé divky se navzadjem znaji ze Skolky. Ve skupiné se povedlo od
zacatku navodit pratelskou atmosféru. VSechny déti se k sobé chovaji hezky, nemuseli

jsme resit zadné konflikty mezi nimi.

8.1. Charakteristika déti

Zde zminim kratkou charakteristiku déti, jejichz obrazky naleznete nize

v kategoriich jednotlivych pohadek, pripadné v kazuistikach. Jejich jména jsou zménéna.
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Matyas (5;11)— pomérné tichy, klidny chlapec, u tvoreni vidy vydrzi dlouho a
zaroven tvofi rychle, takZe jeho obrdazky byvaji propracované a ¢asto stihne i dva (druhy
je obvykle méné detailni). Ma lehké logopedické problémy. Pti reflexi toho chce ¢asto

fict hodné najednou az drmoli. Je vidét, Ze je do ,,déje” svého obrazku plné ponoten.

Jachym (3;11) — bratr Matyase, oproti nému je hlu¢néjsi a aktivnéjsi. Jeho vydrz
pfi praci odpovida jeho véku. Je nejmladsi ve skupiné, a to s velkym rozdilem a je to
hodné vidét na jeho tvorbé. Casto zobrazuje spise pohyb ne? objekty a obrazky se méni
v Case, jako kdyby se ménila déjova linka. NadSené pak obsah svych dél vysvétluje.
Nékolikrat se zminil, Ze néco neumi namalovat — napf. rlzna zvifata a postavy. Podporuiji

ho tedy, aby to vidy alespon zkusil. Jeho kresby postav jsou v za¢atecni fazi hlavonoZce.

Sarka (5;5) — kamaradka Alenky. Chce vidy sedét vedle ni, ale pokud si Alenka
sedne jinam, nedéla z toho velkou védu. Jeji obrazky jsou velmi osobité a vétsinou veselé
jako ona. Je vidy usmévava a pratelskd. Rada si povida, ale dokaze se i soustfedit na

praci a byt dlouho tise.

Julie (5;7) — Velmi tichda divka, kamaradka Markéty. Na zacdtku tvoreni je vidy
zapalena do prace, ale to ji vydrii maximalné 30 minut a pak uZ ji to nebavi. Obrazek
bohuzel plsobi vétsinou nedokoncené a Julie je znudéna. Zpocatku jsem si myslela, Ze
na krouzek pak i pfestane chodit, protoZe odchazela vidy s tim, Ze ji to nebavilo. Chodi
ale dal a mam pocit, Ze postupné vydrzi vidy o néco déle. Jeji obrazky jsou obsahové

znepokojujici.

Markéta (5;11) — Ticha divka kamaradka Julie, pisobi velmi vyrovnané a trpélivé.
Jeji obrazky byvaji usporddané a pomérneé svétlé. Pri reflexi mluvi potichu a vétSinou jen
kratce. Prekvapuje mé vzdy, jak vydrzi poslouchat ostatni déti i ve chvili, kdy uz je reflexe

na vétsinu z nich pfilis dlouha a zacinaji se vrtét.

Emilka (6;10) — Divoka upovidand divka. Nechodi na krouzek s ostatnimi détmi,
které jsou zde zminéné, ale na krouzek pro Zaky prvnich a druhych tfid. Zaradila jsem
zde jen jeden jeji obrazek, protoze mi pfipadal velmi zajimavy. Pfesto Ze chodi do prvni
tfidy, jeji celkova tvorba odpovidd zatim spise predskolnimu véku. Casto na krouzku

zlobi, ale mozna i diky tomu je dost kreativni. Temperamentem je podobna Alence.
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Diana (5,1) Nejmladsi dévce na krouzku. Vidy je vesele naladénd. Obcas se trochu
stydi, ale zvladne stud prekonat, takZe ji nezplisobuje znatelné problémy. Mluvi mélo,
ale kdyz uz, tak docela zfetelné a nahlas. Plochu obrdzku zvladne vidy zaplnit celou a ma

k tomu vidy osobité vypravéni, které mnohdy nékolikrat pozméni.

Jana (6;1) — Presto, Ze je predskolacka, jeji tvorba i vystupovani plsobi jako by jiz
byla zrald na Skolu. Jako divka narozend zacatkem zafi pochopitelné pljde standardné
do Skoly jako sedmileta. PUsobi vyrovnané. Jevi se vyspéleji nez Emilka, ale nevim, jestli

ve vsech oblastech.

Alena (5;3) — Nejaktivné&jsi a nejhlasitéjsi divka ve skupiné, kamaradka Sarky. Vice

v kazuistikach.

Tereza (5;5) — Velmi ticha divka. Vice v kazuistikach

9. Metody prace a pracovni postupy

Vychazim z Roznovské projektivné intervencni arteterapie (Lhotova a Perout,
2017). Jeji podoba pro déti predskolniho véku ale musi poditat s absenci abstraktniho
mysleni a omezené schopnosti chapat souvislosti. S détmi tedy hovofim o obrazcich dost
jinym zpUsobem neZ s dospélymi. VSechny otazky musi byt jednoduché a konkrétni. Déti
obvykle nechdpou nadsadzku nebo sarkasmus. Nem(zeme Uplné predpokladat, Ze
nejasna poznamka k ditéti nékdy ¢asem doputuje. Musime ji nejprve spojit s konkrétnim
Ukolem, pfed ktery dité postavime. Na druhou stranu na nevédomé urovni se toho

odehrava vice, nez si umime predstavit, a tak se nemusime vyhybat asocia¢nim retézdm.

Struktura lekce je inspirovana standardnim prUbéhem artefiletické hodiny

(Slavikova et al., 2015).

Nejprve jsme s détmi mluvili o tom, jak se mame. To mi pomohlo navodit pocit
dlvéry a zaroven jsem méla moznost skutecné zjistit, jak je kdo naladén, nebot to je pro

¢innosti s osobnostné rozvojovym presahem skutecné dulezité.
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Nasledné jsem détem prevypravéla pfibéh. Snazila jsem se déti co nejvice

zaujmout.

Po vypravéni pfibéhu jsem détem ve zkratce rfekla néco o materialu, ktery budou
pouzivat a co vSechno budou potiebovat. Pomlcky si déti braly samy, a to vzdy z téch,
které jsem jim ptipravila na jeden stdl. Ctvrtku mély na vybér z formatd A4 a A3 (a témé¥

vzdy si vybiraly dobrovolné A3).

MozZnosti vyuZiti materidlu jsem jim jesté podrobnéji popisovala béhem tvoreni.
Slo napfiklad o to, jak sprdvné omyt §tétec, aby na ném nezlstavala barva, kterd by pak
Spinila ostatni a jak ho spravné otfit, aby se na obrazku netvofily kaluze a barva byla

dostatecné kryci.

Déti se pak tedy samostatné pustily do prace. Mély namalovat vyjev z pfibéhu.

Motivovala jsem je k tomu, aby zobrazovaly alespon hlavni postavy pribéhu.

Nékteré déti byly s praci hned hotové. S témi jsem o obrazku kratce pohovofila a
vyptala se jich na obsazeni a pfipadné nesrovnalosti v kresbé. To je vétSinou
namotivovalo k dalSimu dopracovani dila. Obecné se da fict, Ze ¢im mladsi dité bylo, tim
rychleji bylo hotové. Nejstarsi déti si davaly obvykle vice zalezet. Zaroven divky mély

obvykle dila peclivéji vybarvené a celkové uhlednéjsi nez chlapci.

Témér vidy jsem po détech chtéla, aby se alespon pokusily zaplnit celou plochu
obrazku. Naprostou vétsinu predskolakd totiz ani nenapadne prostor mezi ¢arou nebe a
zemé tesSit. Mam zkusSenost s tim, Ze u predskoldk(i ma tato instrukce velky efekt,
protoze jakmile jednou nebo dvakrat takto obrazek dobarvi, pak uz to délaji
automaticky. Pokud jim to ale nikdo neporadi, rozdéluji obrazek spodni a horni linkou
jesté dlouho v mladSim Skolnim véku, dokud to prosté neodkoukaji. Je to zaklad pro
pozdéjsi zdarné zvladnuti malby v iluzivnim obdobi. A zaroven je to néco, co jsou jiz

predskolaci schopni pochopit.

Cilem rozhovor( bylo predevsim pochopit detaily na obrazku, abych jim mohla
[épe porozumét. Diky tomu jsem mohla poznat, kdo je na obrazku, kterd postava
z pohadky a také pochopit celkové rozloZzeni dalSich motiva. Bylo dllezité porovnavat

vypovédi ditéte o svém obrazku v ¢ase. Nejednou se stalo, a to pfedevsim u nejmladsich
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déti, Ze obrazek popsaly vickrat rizné. Ménilo se obsazeni postav i zobrazeni déje, ato i
tehdy, kdyZ se obrazek jiz nepredéldval. Kvili tomu jsem se musela snazit vypovédi déti
brat spiSe jako odraz aktudlniho stavu neZz jako néjakou hluboce zakorenénou
myslenkovou vazbu, jak je tomu ¢asto u dospélych. Déti jsou v tomto pohledu velmi

tvarné a nelpi (vétsinou) tolik na tom, co si jednou umanou.

Dalsim dlvodem, proc jsem chtéla, aby déti o své praci samostatné mluvily bylo,
aby se ucily formulovat své myslenky. Dité si pak také samo nejspis i uvédomuje hlubsi
vazby ve vlastnim obrazku. Pfenesené se pak uci, Ze jeho dilo ma smysl, vazi si vlastni
prace. Postupné bude také schopné vnimat vice rGznych souvislosti a detailQ, protoze

pravé ty v tvorbé hleddme.

Co se tyka prabéhu cinnosti, tak je pochopitelné, ze vsechny déti nevydrzely
malovat a diskutovat celych 90 minut krouzku. Pfiblizné 15 minut trvalo prevypravéni
pohadky a vysvétleni toho, s ¢im a jak se bude tvofit. DalSich 30—60 minut déti obvykle
malovaly. KdyZ byly hotové pohovotili jsme o obrdzku, pak si déti uklidily pomucky a
mély moznost si pohrat s nékolika hrackami, které jsou v u¢ebné k dispozici. Poslednich
15 minut bylo vzdy vyhrazeno na prezentaci obrazk( pred ostatnimi. Déti popsaly viastni
obrdazek a zaroven se mohly zminit, co se jim pfi préci libilo anebo co jim vadilo. Ja se jich
v tu dobu vyptavala na dalsi souvislosti a podrobnosti a také jsem vybizela ostatni déti,

aby se vyjadrovaly i k cizim obrazkdm.
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9.1. TEMATA

Déti miluji pohadky a dalsi pfibéhy. Jsou jimi obklopeny neustale, a proto je ani
neprekvapi néco z pohadky namalovat. Vybirala jsem ty, které se svym symbolickym
obsahem hodi pro predskolni vék. Z klasické Roznovské sady jsem vybrala jen

Pernikovou chaloupku a Betlém.
Z pohadek a pribéhd vhodnych pro predskolni vék jsem vybrala tyto:
e Pernikova chaloupka — fesi prvni odlouceni od rodicu, popt. ordlni obdobi
e Otesanek —souvislost s oralnim obdobim
e Hrnecku, var! - Oralni nebo analni obdobi
e O Neposlusnych klzlatkach — strach, odlouceni od rodicl a zodpovédnost
e Zlaté doteky krale Midase — andlni obdobi

e Betlém —rodina v nejrannéjsim détstvi, vielost vztahu

9.1.1. Pernikova chaloupka

Pernikova chaloupka odkazuje ke zkusenosti odlouceni od rodic. Déti mohou
mit zkusenost s tim, Ze se nékdy nékde ztratily anebo mliZze pohddka odrazet zkusenost
odlouceni od rodi¢t v materské skole, pfipadné tfeba prvni den na novém krouzku, kde
nikoho neznaji. Postava jeZibaby m{zZe zastupovat matefskou osobu ve stavu, kdy je

nepfitelem — zlobi se na dité.

Pohadku jsem nejprve détem svymi slovy prevypravéla a poté mohly zacit kreslit.
Meély k dispozici specialni tlusté akvarelové pastelky. Jejich vyhodou je, Ze jsou velmi
kryci, coz je vidét tfeba na obrdzku €. 2, kde autorka mohla Zlutou pastelkou malovat
mésic pres modrou oblohu. Do nasledného rozmyvéani vodou jsem déti nenutila, ale

vétsiné z nich to pfipadalo natolik zajimavé, Ze to vyzkousely.
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Obrdzek C. 1 Pernikovd chaloupka, Matyds (5;11)

Matyasova kresba na prvni pohled plsobi vice technicky nez kresby divek, coz je
jisté prirozené. Na postavy se pfiliS nesoustiedil, nakreslil je spiSe jako uposlechnuti
pokynu. Pfi popisu o nich skoro nemluvil, jako by pro ného nebyly tolik dilezité (ale
nevyhybal se jim). Vysvétlil pouze, Ze Marenka leze na strom a Jenicek ¢ekd dole. Oba se
dle jeho slov citi dobre. Nejdulezitéjsi nebyla ani chaloupka, ackoli byla nakreslena jako
prvni objekt na obrdzku. Nejvice chlapec popisoval potok obtékajici chaloupku a hraz

v pravé c¢asti.

Hnédda hraz se da jisté vykladat jako néjakd muzska sila, kterd mda schopnost
zadrZzovat proud potoka. Potok mlze byt tok emoci anebo klidné i tok moci. Hraz zde

tedy mize poukazovat na schopnost kontrolovat své emoce a/nebo své télo.
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Obrdzek & 2 Pernikovd chaloupka, Sdrka (5;5)

Na obrazku Sarky Jeni¢ek a MaFenka pravé dorazili k pernikové chaloupce. Dle
slov autorky maji radost, protoZze se mohou konecné najist. Hned na zac¢atku prace divka
nakreslila mésic (pGvodné vlevo od findlniho = zacmarana ¢ast). Nelibil se ji, a tak
nakreslila slunic¢ko, ale nakonec preci jen mésic dodala. Je zde vidét snaha o iluzivnost.
Sarce jsem poradila, 7e za postavami je prazdno, ale e by tam mohla nakreslit stromy.
To zpracovala presné dle svych moznosti vnimani prostoru na obrazku — zatim se nic
neprekryva, stromy jsou presné v pasu nad vsemi spodnimi motivy. | tak je ale obrazek
pInéjsi, nez kdyby tam tento pas nebyl. Vyrazny je zde motiv duhy, ktera je tu presto, ze
neprsi. Jsou zde ale jiné dva protiklady — sviti slunce i mésic. Duhu bézné bereme za
symbol nadéje, coz je i pocit, ktery zde méli Jeni¢ek s Mafenkou, kdyZz v noci nasli

pernikovou chaloupku.

Diky duze a pfitomnosti slunce i mésice (jez se daji vykladat jako otec a matka)
bych obrazek interpretovala jako divéru ve svét. Sarka se zde tedy zatim nema ¢eho bat.

Vérim, Ze tato vira je tak zakofenéna, Ze nezmizi ani po nepfijemném zazitku s jeZzibabou.

35



Obrdzek C. 3: Pernikovad chaloupka, Julie (5;7)

Julie nakreslila vedle sebe Marenku (vlevo) a jezibabu (vpravo). Dle divcinych slov
Marenka zlobi jeZibabu. Zde je tedy v podstaté Marenka ta zla a autorka bud' souciti
s Jezibabou anebo v roli Marenky nese vinu. Pfedpokladam, Ze je to reakce na to, Ze
Marenka (s Jenickem) v pohdadce strcili jezibabu do pece, coz je Spatné. Je mozné, Ze tuto
¢ast nékdo nékdy s divkou rozebiral. Byla jedind ve skupiné, kdo vnimal dobré a Spatné
postavy opacné. Pro predskolni vék je to neobvyklé. Na obrazku prsi, nicméné to vypada
skoro jako kdyby padaly kroupy. Obrazek na mé pusobi Uzkostné, ale nedokazu s jistotou

fict, jestli to neni jen tim, Ze ji kresleni nebavi. Je pro mé tézké se této divce pfriblizit.

9.1.2. Otesanek

Otesanek je vlastné dité, které svira neustald touha po jidle. Pfenesené tuto
touhu mlzZeme rozsifit i na ostatni oblasti. | kdyZz ma dité ukojené zakladni potreby,
soucasny svét ho Iaka dalSimi vécmi, naptiklad prostfednictvim reklam na hracky a
podobné. Ukolem ditéte je naucit se, které touhy mdze ukojit, a které ne. S témi druhymi

se pak musi naudit vyporadat jinym pfijatelnym zplsobem.
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Pohadku jsem precetla a nasledné déti malovaly temperami. Motivovala jsem je
k pfipadné mozZnosti prekryvani objektd vrstvami barvy pro moZnost vztahu

k nadchazejicimu iluzivnimu obdobi.

Zaradila jsem sem i obrdzek Emilky z artefiletického krouzku pro starsi déti,
protoze byl velmi zajimavy a i presto, zZe divka jiz chodi do prvni tfidy, tak kresba
odpovida spiSe véku predskolnimu. Na tomto krouzku byl postup podobny, jen technika

byla jind — vyuZzivali jsme kryci akvarelové pastelky jako vyse u pernikové chaloupky.

Obrazek ¢. 4 Otesdnek, Emilka (6,9)

Emilka nakreslila zleva tatu, Otesanka a mamu. Otesanek dle autorky snédl zatim
normalni jidlo a ma porad hlad, ale jeSté zde nesnédl mamu a tatu. Na Otesankové hlavé
se Emilce protrhl papir, proto jsme jej podlepili vétSim. Poradila jsem autorce, Ze kolem
muze dodélat to, co se déje dal jako by byl papir od zacatku vétsi. Zacala tak nebem, ale
obraz dokoncila rlZzovym rdmeckem. Protrzeny papir na Otesankové hlavé mize
symbolizovat jeho Usta a zaroven fakt, Ze se prdvé tady autorce papir protrhl, muze
souviset s problémem v oblasti vlastniho pohlcovani okoli. Ma obrovskou potiebu

pozornosti.
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Obrdzek ¢ 5 Otesdnek, Sdrka (5;5)

PGvodné byl na Sar¢iné obrazku vlevo Otesanek a vpravo od néj tii stromy,
kterym pak autorka pfimalovala o¢i a nos. Podobné jako ostatni déti pak dostala
instrukci, aby se zamyslela, co je vzadu za stromy a Otesankem, kde méla bilou plochu.
Jestli by tam mohly byt néjaké kopce nebo uz nebe. Nejprve chtéla dat dozadu travu a
s vybarvovanim se zacala trochu trapit. Pak ziejmé pretdhla nebo ji jednoduse dosla
trpélivost a velkym Stétcem zacala natirat celou plochu véetné jiz namalované oblohy
pretirat na zeleno. Ndlada se ji zlepSila a radostné o obrazku prohlasila, ze je vse ve
vysoké travé. Ohledné zarazeni do pfibéhu prohlasila, Ze Otesanek jiz snédl vse, co bylo

v pohadce a potom jesté také auta, lodé, letadla a mnoho dalsSiho.

Nahlad zména nalady po prebarveni by mohla byt dand ulevou, kterou ji pfineslo
zamazani obsahu obrdazku. Vyrovnani se s krocenim vlastnich tuzeb je tézky ukol, ktery
muZe byt pro déti stresujici. Pfetfeni celého obrazku znamend zakryti jeho obsahu.
Zakryla vSechno tak, jako Otesanek vSechno snédl. Obrazek interpretuji jako zatim
nedofeSenou problematiku ani ne tak oralniho obdobi, ale snad spi$ analniho, a to kvdli
pretfeni celého obrazku a hnédym teckam (které mély byt dle autorky bonbony —

inspirace od Alenky).
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Uvédomila jsem si, Ze jsem se déti ptala, co vSechno jiz snédl, ale neptala jsem
se, co jesté sni. To jsou totiz dost odliSné otazky a interpretacné velmi dulezité.

Hodnotim to jako velkou chybu.

Obrdzek ¢. 6 Otesanek, Diana (5;1)

Otesdnek na Dianiné obrazku snédl vSsechno kromé shnilych jahod, které jsou
vlevo od néj na kefi. Na obrazku je jesté lama (hnéda skvrna pod kefem s jahodami) a ta
také nebude sezrana, protoze je hezka. To, Ze nesnédl| a ani nesni lamu, vnimam jako

znak sebekontroly.

Déti ze stfedecniho krouzku se predhanély v tom, ¢i Otesanek toho snédl vic. Na
ctvrte¢nim krouzku s détmi prvni a druhé tfidy k tomu nedoslo. Muze to byt dané pravé

vékovym rozdilem, kde predskoldci jeSté nemaji vyreSené ovladani vlastnich tuzeb.

9.1.3. O Neposlusnych klzlatkach

Pohadka o neposlusnych kuzlatkdch popisuje kratké odlouceni od matky a
nebezpedi, které mlze déti potkat, kdyzZ jsou bez ni. Také predklada zodpovédnost za

své chovani.
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Zde jsem vypravéni pohadky pojala interaktivnéji. Vypravéni jsem v urcitych
Castech preruSovala otazkami na vlastni zkuSenosti déti s proZitkem podobnym jako
méla khzlatka. Vétsina déti potvrdila, Ze jiz nékdy byly samy doma, kdyz sli tfeba rodice
na maly ndkup. Kratce jsme mluvili o pocitech, které u toho mély a lehce jsme rozebrali

dllezitost strachu. Po vypravéni déti malovaly temperami.

Obrdzek & 7, O Neposlusnych kiizlgtkdch, Sdrka (5;5)

Na Sar&iné obrazku se klizlatka u? vlka neboji. CtyFi jsou doma s maminkou a tfi
se Sly opalovat. Ptala jsem se, jestli se opaluji v noci, kdyZ je nad nimi mésic. Na to
autorka zménila obsah, Ze se tedy $li v noci koupat. Kolem se vznaseji bonbony — k tomu
ji zfrejmé inspirovala Alenka, kterd sedéla vedle ni. Na prvni pohled vypadaji kizlatka jako
kdyby byla ve skakacim pytli. Jsou ale minéna, jakozZe lezi na dece a toto je zobrazeni,
které Sarce davalo smysl. Sama potvrdila, Ze kdyby se tam veslo vic kiizlatek, namaluje
je tam i vSechny. Dfiv ale namalovala stromy. Zobrazeny okamzik se odehrava az po
Stastném konci pohadky. Znamena to tedy, Ze téma osamoceni od dospélého ma bud
vyresené anebo naopak se sama nikdy nesetkala s pocitem strachu z nebezpedi, které
by ji mohlo &ekat. Cim vic nad tim pfemyslim, tim vic se pFikldanim ke druhé moZnosti,
protoze klzlatka na obrdzku jsou sice bezstarostnd, ale naprosto bezbrannd. Sami venku

bez maminky, a jesté ktomu vnoci jsou v mnohem vétSim nebezpeli neZz uvnitf
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v zamcéeném domecku, kde byly v pohadce. Je to ovSem jiz druhy obrdzek, na kterém
Sarka namalovala mésic i slunce (viz obr. €. 2), které jsem jiZ jednou interpretovala jako
postavy rodi¢u. Klzlatka jsou tedy vlevo sama, ale nad nimi je mésic, jenz mlze
symbolizovat matku. Jsou diky tomu tedy v bezpeé&i? Rekla bych, Ze objektivné ne, ale

pocitové rozhodné ano.

S ohledem na vy$e zminéné souvislosti si dovolim tvrdit, Ze se Sarka jevi jako dité

jisté pripoutané (dle teorie pfipoutani — Nolen-Hoeksema,2012).

Jachym se tu opravdu vyradil. Vpravo dole je vlkova nora a ten je jesté uvnitf
(tmavsi hnéda skvrna). Ma tunel, aby se dostal ke kazlatkm. Pfi vypravéni ale nékolikrat

zdaraznil, Ze jesté ceka.

Vlkovo cekani znamend, Ze nebezpedi sice existuje, ale klzlatka na néj jesté
nejsou pripravena. Prekvapilo mé, Ze se vlk nachazi v podstaté v identifikaénim misté.
Upfimné ale nevim, nakolik predSkolakd hraje roli identifikacni misto. Podle mych
zkuSenosti si starsi predskolaci, ktefi se jiz umi podepsat, si obrazek podepisuji vidy tam,
kde zrovna najdou misto a vétsSinou je to nékde nahore. Proto bych byla s interpretaci

vlka jako nékoho, s kym se Jachym identifikuje, opatrna.
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9.1.4. Hrnecku, var!

V pohddce ,Hrnecku, var”“ predpokldddm obsahovou vztahovost k oralnimu
nebo pripadné analnimu obdobi. K oralnimu tehdy, pokud na obrdzku pljde o zobrazeni
kase jako jidla — napf. kdyby byly zobrazené matka s dcerou u velké misy kase a pusobily
by hladové. O andlnim obdobi bych uvaZzovala ve chvili, kdy nep(jde o kasi jako o jidlo,
ale spiSe o hmotu, co se vali okny ven. Tyto dvé polohy jsou v déji pfihodné
chronologicky za sebou, a proto mi pohddka pfipadd pro predskolni obdobi velmi
vhodna. Zaroven na konci dcera hrnecek dokaze zastavit spravnou vétou, coz pak uz

muzZe odpovidat ziskani sebekontroly.

Toto téma jsem zadavala opét po prevypravéni pohadky a déti kreslily
pastelkami. Nutno dodat, Ze jsme tomuto tématu nevénovali celou lekci, ale spiSe

zbyvaijici polovinu po dokonceni obrazku na téma , 0 Neposlusnych kizlatkach”.

Obrdzek ¢. 9, Hrnecku, var, Jachym (3;11)
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Na Jachymovi bylo znat, Ze ho toto téma bavilo a premyslel nad tim. Kasi dle jeho
slov nevyrabi hrnicek, ale slunce. Bylo vidét, Ze pfibéh prozival v procesu kresleni. Chodil
mi ho ukazovat nékolikrat. Nejprve byl hrnicek prazdny, pak se objevilo slunce a pak se
zaCal postupné plnit. Bylo vidét, jak se Jachymouvi libi, jak je toho v hrnicku stale vic a vic.
Hrnicek je plny, ale kase z néj nepretéka (az na drobné pretdhnuti, které ale z pohledu
Jachymovych grafomotorickych dovednosti vnimam jako zanedbatelné). Je tedy tam,

kde ma a minimalné zatim je pod kontrolou.

9.1.5. Zlaté doteky krale Midase

Pohadku jsem si vybrala proto, Ze zlatd barva se ma vztahovat k andlnimu obdobi.
Jde o zadrZovani ¢i naopak rozhazovani penéz a celkové vztah k nim. V pohadce kral
Midas zazije, Ze jeho laska k penézim mu malem byla osudnou. Zaroven proména véci

ve zlato je uskutecfiovana skrze hmat, ktery se k analnimu obdobi také vztahuje.

Jako techniku jsem vybrala kresbu barevnymi suchymi pastely. Zvolila jsem ji pro
jeji Spinavost. Je Cisté na détech, jestli zacnou kfidy rozmazavat nebo nechaji jen plvodni
stopu, kterou kfida nechd na papite. Vnimdm v tom zrcadleni problému z pfibéhu. Casto
déti chtély rozmazat néco tak, aby to bylo hezéi jako by to ménily ve zlato, ale nakonec
se jim to zaSpinilo i tam, kde nechtély, protoze jiz mély barvu na prstech. Stejné jako kral
Midas proménil ve zlato i to, co vibec nechtél. Nedala jsem jim ale k dispozici ¢ernou
barvu, aby jim kvali ni obrazky nezasedly a nezaspinily se aZz moc. Nemyslim si, Ze by

¢ernd barva byla pro pfibéh nebo i celkové pro obdobi pfedskolniho véku zvlast dulezita.

Po vypravéni si déti opét vzaly samostatné pomdcky, které jsem jim pripravila a

zacaly tvofit vyjev z pfibéhu.
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Obrazek C. 10, Zlaté dotyky krd\le Midase,

Diance se obrdazek zadpinil opravdu hodné. Kral Midas si zde uziva svou moc a je ve velmi
dobré ndladé. Ta se divce povedla krasné zachytit i presto, Zze kral nema vidét oblicej
klasickym zpUsobem. Zrovna se chysta napit se, takze horké poznani ho teprve ceka.
Obrazek je velmi zaspinény, ale autorce to viibec nevadilo. Zatim si toho nevsim4, coz
obsahové souvisi s okamzikem pribéhu, ktery zobrazila. | kral Midas zde zacina ,,Spinit”i
to, co nechce, ale zatim si toho nevsiml. Jeho hlava je zajimava tim, Ze je vybarvena
modfe, coz by mohlo pulsobit klidnym dojmem, nicméné ostnatd koruna mluvi akci a
mozna i nebezpeci. Toto protichlidné zobrazeni mizZe poukazovat pravé na to, Ze si neni
védom problémd, které se kolem néj d&ji. Rekla bych, Ze je to pro pfedskolni déti béZné.

Zaroven Sirsi okolnosti zfejmé vnimaji pfirozené na nevédomé urovni.
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Obradzek ¢. 11, Zlaté dotyky krdle Midase, Jana (6;1)

Jana zachytila také moment tésné pred zjisténim, ze kouzelna moc, kterou kral
Midas ma, neni velkd vyhra. Z jeho vyrazu citim, Ze si to pravé uvédomil, ale jesté se
neodhodlal do akce, aby se utvrdil vtom, Ze se sklenice proméni ve zlato. Upfimné
nevérim tomu, Ze se po tom jesté dotkne své dcery, ale to je pouze ma domnénka. Horni
Cast byla plivodné opomenuta, tak jsem ji navrhla, aby prostor zaplnila tfeba oknem
nebo obrazem. Zhotovila portrét Midase. Zluté vybarveni prostoru byla findIni ¢ast
prace. Jako znak toho, Ze je Jana oproti ostatnim napfed, vnimam zobrazeni Zidli, které
jsou pred nebo za stolem. Prekryvani objektli pomaha budovat iluzivni prostor a zde je
to podporeno i tim, Ze jejich nohy konci vyse nez nohy stolu. Proto plsobi, Ze jsou az za

nim.

9.1.6. Betlém

Zobrazeni chvile narozeni Jezise by mélo odpovidat situaci v rodiné ditéte v dobé
velmi raného détstvi. Atmosféra a mnozstvi postav mohou poukazovat na privétivost

nebo naopak chlad emoci a celkového zazemi.

NeZ jsem détem zacala pribéh vypravét, vyptavala jsem se jich, co o Jeziskovi a

jeho narozeni védi. Zas tak moc mé neprekvapilo, Ze podstaté shodné rekly, Ze JeZiSek
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je neviditelny a kouzelny a Ze nosi darky. Jen jedna divka napovédéla, Zze se narodil
v Betlémé. Pak jsem détem pribéh povédéla. K tvofeni jsem pustila vanocni koledy, které

vypraveéji tentyz pribéh (tzn. vybér tradi¢néjsich koled).

Obrazky, které déti vytvorily, mi pfipadaji interpretacné ohromné zajimavé.
Téma Betlém zpracované predskolnimi détmi, by jisté vySlo samo o sobé na celou

bakalafskou praci.

Obrdzek ¢ 12, Betlém, Sdrka (5;5)

Sarka namalovala JeZigka s ob&ma rodi¢i a nad né pridala oslika a ovecku.
Prekvapilo mé, jak je obrazek kompozi¢né vyvazeny z hlediska pouzitych barev. Posledni
bilou plochou bylo spodni modroSedé pozadi. Divka se bala, Ze kdyZ ho vybarvi, zmizi ji
nékteré ¢asti, protozZe vidéla, Ze vSechny barvy, které méla na paleté, na spodni ¢asti ma
a vybarvena plocha se jich tedy bude dotykat. Zpétné vidim, Ze jsem ji mohla poradit
fialovou barvu, kterou si na paletu viibec nedala, ale misto toho jsem ji navrhla, aby si
namichala jiny odstin nékteré barvy, kterou by tam chtéla nejvic. Nutno podotknout, Ze
jiz Sedou barvu si sama namichala, kdyZz chtéla Sedého oslika (kombinaci pletové a

zelené).
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Tento obrazek vnimam jako obraz klidného a zdravého prostfedi a nevnimam tu
nic problematického. Na obrazku dospélého bych uvaZovala o rozpiti Mariina obliceje a

skvrn na krku, ale pfijde mi, Ze déti na obrazcich rozpité skvrny vétSinou bézné prehlizeji.

Obrdzek ¢. 13, Betlém, Markéta (5,11)

Markétcin obrdzek také ukazuje milé prostfedi. Zde je rodina dokonce chranéna
ve chlévé. Je zde znat vliv vizudlni kultury — tradi¢ni zobrazeni Betléma. Mald modra
zviratka maji byt dle divCinych slov krdva a kin. Nepomérné malé zobrazeni bych
pfifazovala k malo vyraznym pudovym zdlezitostem. Je moiné, Ze je v rodiné kladen
dliraz na potlacovani pud@? Vidim vtom souvislost sdiv€inym nevyraznym

sebeprosazovanim.
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Obrazek C. 14, Betlém, Julie (5,7)

Julie sedéla vedle Markétky a je vidét, Ze se vzajemné ovliviiovaly. Tento obrazek
je pro mé ale mnohem vic znepokoijujici. Jezisek sice lezi v bezpedi chléva, ale je tam
uplné sam. Divka kategoricky odmitla domalovat tam nékoho z rodica ¢i alespon néjaké
zvite. Mnohem vice bych to u predskolniho ditéte pochopila tehdy, kdyby mélo pocit, Zze
se tam nedd namalovat ve chvili, kdyby tam nebylo misto. Zde je ale JeZiSek na strané a

vedle néj nepopiratelné je misto, kam by se néjaka postava hodila.

BohuZel teprve pozdé jsem si vS§imla cerveného objektu nad ditétem a nemohla
se na to divky uz doptat. Nejsem si jista, jestli to ma byt pfikryvka, kazdopadné to na mé
pUsobi nebezpecné. Napadla mé myslenka, kterou bych ovsem nejspis nikdy ze strachu
z chybné interpretace pred klientem nevyslovila a tou je pfipodobnéni k baby boxu.
V jeho logu ¢ervena barva dominuje a zde je dité stejné osamocené, i kdyZz v bezpeci. Na
druhou stranu ale nevim, jaky dojem by baby box nechal na ditéti, kdyz tam udajné lezi

jen par minut. Kazdopadné obrazek mluvi o néjakém raném osamoceni.
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Abych interpretaci Markétcéina obrazku zakoncila v pozitivnim duchu, tak blize
identifika¢nimu mistu je vesela kvétinova zahradka. Divka fikda, Ze podobnou zahradku
ma déda na chalupé a Ze je tam vidycky moc rada. Kvétiny jsou vyvedeny v barvach
détského hristé — pro predskolni vék jsou typické a vnimam tedy, Ze poukazuji na

bezpeéné prostiedi pro predskolni dité.

Obrdzek C. 15, Betlém, Jachym (3;11)

Jachym namaloval malého JezZiska v postylce (Cervend uprostred) a kolem néj je
chlév. Postavy i zvifata tu vlastné chybi, ale chlapec mluvil o tom, Ze by je tam namaloval,
jen nevi jak. Prostor ale zaplnil dynamicky. Pfevaha hnédé barvy je podle mé dana
zobrazenim prkenné konstrukce chléva a muZe byt interpretovana i jako otcovska
energie Ci existujici stabilni fad. Modry zlomeny oblouk a fialovou linku nad ditétem
mUlzeme vnimat jako materskou osobu i existence zdroje klidu. Dité je cervené, coz by
mohlo odpovidat energickému temperamentu chlapce. Tento obrazek je pro mé
odkazem na to, Ze i kdyZz mame néjaké znaky hovorici o mozném vykladu obrazku (jako
zde absence postav), nemusi to nutné znamenat néjaky problém, protoze mohou byt

prosté zobrazené jinak z divodu malé malifské zkusenosti.
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10. Kazuistiky

V nasledujici kapitole predkladam prace dvou velmi rozdilnych divek. Obé divky
zpracovaly (skoro vSechna) vySe uvedend témata, a to vidy i s pribéznymi instrukcemi.
Snazila jsem se mezi obrazky hledat souvislosti a obéma divkam skrze to co nejvice
porozumét. Mym cilem zde bylo pochopit, jestli maji obtize s néjakym tématem (i

motivem a identifikovat, co by to pro né mohlo znamenat v bézném Zivoté.

10.1. Alena (5;3)

Alena je velmi aktivni dité. Od prace ¢asto odbihd, zkouma rizné véci v mistnosti,
je velmi nesoustiedéna. Jeji obrazky tim pochopitelné trpi, protozZe ve finale kvili tomu
nestihne pfidat tolik detaild a obrazky tak plsobi prazdnéji nez ty, které tvofi ostatni
stejné staré déti. Béhem prace neustdle mluvi. Caste¢né k tématu, ¢asteéné o viem
mozném. Pri zavérecné reflexi chce obvykle svlij obrazek popisovat jako prvni a vidy
toho fekne mnohem vic, neZ ostatni. Mluvi nahlas a suverénné bez ostychu. Kdyz ale
mluvi ostatni déti, nemad vétSinou Zadny zdjem o jejich vypravéni a ztrati pozornost dfive
nez vétsina, a to pak uz nevydrzi obvykle ani na misté a ¢asto leze napftiklad pod stal.
Béhem lekci se nékolikrat projevila urazlivé, a to ve zcela béZnych situacich kdy se setkala
s tim, Ze néco nemohlo byt podle jejich predstav. Pak si vlezla pod stll a nechtéla vylézt,
dokud ji nezaujalo néco nového nebo nedostala ukol, ktery ovSsem nesmél souviset s tim,
co ji nastvalo. Jeji obrazky ¢asto na pohadku spiSe navazuji. Mluvi o tom, Ze déla druhy
dil. Kvali ni jsem vlastné musela zacit vic hlidat hranice, aby vibec malovala pohadku,

kterou jsme vypravéli.
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Obrdzek ¢.16, Pernikovd chaloupka, Alena (5,3)

Svuj prvni obrazek Alenka malovala prakticky celou dobu s tim, Ze kazdou chuvili
nékam odbéhla. Nékolikrat se Sla do Satny napit, vyménit pastelky, prozkoumavat
ucebnu atd. Jeji obrazek plsobil oproti praci ostatnich déti velmi prdzdné. Zatim se mi ji
nepodarilo namotivovat k vybarveni pozadi. Ocividné na to nebyla zvykla a zaroven ji
nezbyl cas. Kvili tomu zde nebylo funkéni ani rozmyvani vodou, ale samoziejmé to

chtéla vyzkouset, kdyz to vidéla u ostatnich déti.

Na obrazku jsou Marenka a mensi Jeniéek a vedle pernikova chaloupka, ke které
dle autorcinych slov pravé pfrisli a tési se, az ochutnaji pernik a vselijaké bonbony a dalsi
laskominy. Alena jich vyjmenovala opravdu mnoho. Je zajimavé, Ze ma chaloupka spise
tvar panelového domu, coz je ale dle mych zkusenosti u méstskych déti bézné. Dokonce
mi pfijde, Ze je to dobry znak, protoze ukazuje na to, Ze divka maluje to, co ji skute¢né
obklopuje a nejen to, co zna z pohadkovych knizek. Oproti béZznému panelovému domu
ma ale tento vyrazny komin, ze kterého se koufi, coz by bylo naopak specifické pro dim
se stfechou. Komin znaéi, Ze se vdomé topi, coz déjové odpovidad pohadce. Zaroven

odpovida extroverzi divky, ve které to vie a je nutné, aby méla kudy upustit paru.

Z barev, které méla k dispozici vyuzila vSechny kromé hnédé, coz je zajimavé

jednak proto, Ze z logiky véci by se hodila na pernikovou chaloupku, a jednak proto, Ze
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v tématu Otesdnka ji pouzila jako hlavni. Za zminku stoji jesté nesrovnalost mezi Grovni
kresby Jenicka a Marenky, kde Marenka plsobi, jako by byla kreslena starsi rukou nez
Jenic¢ek. Moznd Ze se pfi tvorbé postavy vcitila vidy do té, kterou tvofila. Druhym
divodem by mohlo byt to, Ze se vcitila jen do Marenky, a proto si s ni dala vice zalezZet,
kdezto Jenicka jen odbyla. Celkové ale obrazek plsobi vesele, takze bych nerekla, Ze ma
zatim néjaky zasadni problém v oblasti odlouceni od rodicu. Hlavné tedy proto, Ze se bez
rodi¢l nesetkala zatim s Zadnym zasadnim problémem — vidyt jeZibaba jesté ven
z chaloupky nevylezla. Chaloupka barevnosti pfipomina semafor a pokud sviti néjaka

barva, je to jisté ¢ervena. Mozna proto Jeni¢ek s Marenkou jesté neochutnali.

Obrdzek ¢. 17 Otesdnek, Alena (5,3)

Obrazek je dle autorky z budoucnosti, kde si Otesanek naSel Otesanku, svou
pfitelkyni. Na otdzku, proc jsou oba hnédi suverénné odpovédéla, Ze jsou preci ze dieva.
Zaujalo mé, Ze ji neunikl tento detail, ale zaroven obrdzek vystavéla na vlastnim
vymysleném konci pohadky. Kolem postav jsou dle autorky |étajici bonbony a laky na
nehty. Otesdnek pry uz vSechny ostatni snédl. O Otesance vypravéla s velkou hrdosti
jako o nadherné Zené s perlami a masli ve vlasech. Nad ni se vznasi létajici ohen. Po
instrukci, aby vyplnila prostor za postavami, vSe jen zateckovala vySe zminénymi
»,bonbony a laky na nehty”. Chtéla byt s praci hned hotova, ostatné tak jako se vsim.
Zatim to vypadd, Ze ma na vSe co fict a na vSe ma vlastni nazor (i kdyby v tu chvili
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vymysleny). Alenka ma obrovskou predstavivost. Nové ndpady chrli jeden za druhym,
ale je jich tolik, Ze ji pak nezbyva ¢as a sila na jejich realizaci. Tomu odpovida |étajici ohen
nad Otasankou. Obfas mam pocit, Ze Alenka sama je takovy létajici oherl. Plocha
zaplnéna ,vyteckovanim“ bonbon( na prvni pohled plsobi neuroticky. Upfimné bych to
zde interpretovala spisSe tak, Ze se snazila uposlechnout pokyn k vyplnéni plochy, kdy
jsem mozna nesikovné fekla néco jako , Tady vSude, kde je bild plocha, by za postavami
néco mohlo byt.“. Sice jsem pak nejspis dodala, Ze to mlze byt nebe nebo kopce v dalce,
ale dité, které je zacyklené ve svém schematickém zobrazovani, si pochopitelné muze

instrukci vyloZit po svém a zde skutecné vyplnila cely prostor.

Obrdzek ¢. 18, O NeposluSnych kuazlatkdch, Alena (5;3)

Pfi malbé pohddky o neposlusnych kazlatkach byla Alenka o néco tissi. Opét
pojala pohadku po svém a zobrazila jinou variantu, nez jsme si vypravéli. Vlk zde sezral
vSechna kuzlatka kromé jednoho, které se mu schovalo. Dim pUsobi diky ¢ervenému
ramu nedobytné a diky zelenému vnitiku bezpecné. Mohlo by nas napadnou, Ze
posledni zbylé klzle je v nebezpedi, protoze vdomé neni, ale na détském obrazku
prostor funguje skute¢né jen dvourozmérné, a vlk tak nema jak se pres dim ke kulzleti
dostat. Klzle plsobi, jako by nad vilkem vyhralo. To podporuje slunce, které nad nim zafi.
Pfesto, Ze je malé a vztahuje se k zelenému jablku, které ma pod sebou a které
poukazuje na nezralost, tak je klizle pomérné vysoko na strategickém misté. Vlka divka
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ale namalovala az jako posledniho. Proto je tak svétly (déti maji ¢asto na konci tvoreni
vodovéjsi barvy, protoZe jsou netrpélivé a Spatné otiraji Stétce). Myslela tedy nejprve
»,Na sebe” jakozto na kuzle, které zvitézilo. Sezrani ostatnich klzlatek vnimam jako odraz
jejiho smyslu pro drama a taky trochu sebestfednost —ona jako jediné kizle logicky ziska

vic prostoru.

! WA ® \ :. dﬂ
Obrdzek C. 19, Zlaté dotyky krdle Midase, Alena (5,3)

Toto je prvni Alencin obrazek, ktery je Uplné bez postav. Hrad je jiz cely zazlaceny.
Autorka mluvila hlavné o princezné a nékolikrat pfi popisovani zménila obsah obrazku.
Znovu si pribéh prizpGsobovala a ménila konec, ale tentokrat nebyl tak jasny jako u
predchozich pohadek. Co bylo ale naprosto jasné je to, Ze se ,zasekla” ve fazi pribéhu,
kde si krdl Midas jesté uziva svou moc a vse zlaté mu prinasi radost. Odpovida to i jejim
predchozim obrazkiim, kde se snazi vSe co nejvice vyzdobit. Zdobnost bohuzel nékdy
zastini obsah, protozZe ji bere pozornost od déje pohadky a zmizi tak to dilezité. Zde jsou
to postavy. Komu je dobry krasny zlaty hrad, kdyz tam nikdo neni? Podle autorky jsou
postavy kazda ve své vézi (modré obdélniky). Hrad je ale na rozdil od nich transparentni
—vidime dovnitf — a tak nedava smysl, pro¢ bychom nevidéli postavy ve vézich. Autorka
je tam prosté nechtéla namalovat. Pokud uvnitf nikdo nebude, nemlze se pfibéh
zménit. V tu chvili pak nemuze kral pochopit problém své moci. Nikdy neproméni svou

dceru ve zlato a tim padem se nikdy nepouci. Absenci postav zde vnimam jako prekazku
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v rozvoji. To poukazuje na zfejmé dlouhodobéjsi problém v oblasti hranic vlastniho vlivu
na okoli. Autorka si podvédomé nechce zacit uvédomovat nasledky svych ¢inli. Vnimam

zde souvislost s jeji velkou extroverzi kterd nékdy pretéka az do sebestfednosti.

Obrdzek ¢. 20, Betlém, lena (5,3)

Na obrazku Betléma lezi JeziSek v jeslich a vedle néj je panna Marie. Alenka
odmitla namalovat dalsi postavy ¢i zvifata a nechtéla ani dat JeziSka s Marii nékam
dovnitt. Pravdou je, Ze zadny jeji obrazek nemél postavy uvnitt néjaké budovy, takze
mozna je to Cisté tim, Ze s takovym motivem nema zatim zkuSenost. Jako velky pokrok
vnimam to, Ze je tento obrazek poprvé cely zaplnény — i kdyZz jen modrou barvou

v pozadi.

Pristihla jsem se u toho, Ze proto, Ze jsem méla radost z toho, Ze Alenka poprvé
zaplnila celou plochu, tak vnitfné mozna zlehcuji symbolickou rovinu obrazku. Jezisek je
zde sam se svou matkou. Nikdo vic tu neni, dokonce ani slunce a zaroven tu snézi, takze
je tam logicky chlad. Na druhou stranu Marie plsobi velmi privétivé a hrejivé diky
Cerveno Zlutému obleceni a jasnému Usmeévu. Chlad je mozna jen nahore, dole je vidét
trava, takZe az takova zima neni. Matersky fialové ozdoby v jejich vlasech ve mné budi

dlvéru, Ze o Jeziska bude dobre postarano.

Béhem prace s Alenkou jsem pochopila, Ze mé snazeni ma nejvétsi efekt tehdy,

kdy ji dam jasné a jednoduché pokyny. Napfiklad u obrazku Betléma nejdfiv nechtéla

55



namalovat JeZigka ale jiny motiv, ktery by byl pfib&hem pouze inspirovan. Rekla jsem
tedy jasné, Ze na obrazku musi byt vidét JeZiSek jako miminko. Také jsem pfipomnéla, Ze
nejlepsi bude, kdyZ se podati zaplnit Uplné celou plochu, aby nebyl vidét papir a Ze
mohou malovat ve vrstvach pres sebe. Kreativni dité jako je ona potfebuje jasné hranice,
aby neuletélo nékam daleko. Samoziejmé ale za soucCasného pfijeti téch necekanych

napad(, které za stanovené hranice nejdou. To by pak kreativitu pfili§ dusilo.

Vzhledem ktomu, Ze Alenku viddm jen jednou tydné, nemohu bohuzel
dohlédnout na efekty v jejim chovani. Je pravda, Ze nejpalCivé;jsi potiz, kterou jsem s ni
z pocatku méla, byla urdilivost, kdy Alenka odmitala cokoli délat ve chvili, kdy néco
nebylo podle ni. Tyto potize nezmizely, ale jsou nyni méné casté. Upfimné to pfisuzuji
spiSe jejim szitim se strukturou lekci a s tim, Ze uz vi, jaké situace ji mohou cekat, nez
efektem tvorby a reflexi. Ostatné v arteterapii se tento cil sleduje spiSe technikou
akvarelu, ktera je ale vhodnéjsi vice az v mladsim Skolnim véku. Pro vyhodnoceni efekt(

prace s Alenkou bych potiebovala jesté o dost vic ¢asu.
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10.2. Tereza (5;5)

Terezka pusobi jako tiché, hodné dévce. U prace zlstavd vidy soustiedéna a
Casto stihne za lekci namalovat i dva obrazky. Je vidét, Ze ji prace bavi, protoZe prakticky
nikdy nevyuzila moznost jit si misto tvoreni hrat. Je v mnoha ohledech opakem Alenky.
Obrazky byvaji zaplnéné. Pfi reflexi mluvi o svém obrazku rada, ale velmi potichu a
v porovnani s ostatnimi détmi i pomalu. Obvykle sama spi$ jen popiSe motivy na

obrazku, nez Ze by popisovala dé;.

Obrdzek ¢ 21 Pernikovad chaloupka, Tereza (5;5)

V Pernikové chaloupce je zajimava pfibéhova nesrovnalost. Marenka se teprve
rozhlizi na stromé, ale JeniCek je jiz na druhé strané chaloupky. Jesté ale neochutnal.
Oba maji podle autorky radost, protoZze nasli chaloupku. Instrukce k zapInéni prostoru
méla za nasledek vymizeni stromd, takze to plsobi, jako Ze se Marenka vznasi. Terezka
je pak jesté po konzultaci obtahla, ale stale jsou vidét pomérné malo, cozZ je trochu
Skoda. Na druhou stranu je ale stejné noc, takZze nevadi, Ze strom tolik vidét neni. Je to
pfirozené. Nad stromem jsou vidét zlovéstné blesky, kterych jsem si bohuzel vSimla az
pfi bliz§im prozkoumani mimo skupinu, takZze jsem o tom s autorkou nemluvila. Marenka
se kvlli nim nachdzi v podobné zdvainém nebezpedi, jako by byla uz u jezibaby. Na

Jeni¢ka mezitim sviti slunce, ale zaroven je sdm a sam by se od jeZibaby nedostal.
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Obrazek ¢. 22, Otesdnek, Tereza (5,5)

Otesanek na obrazku praveé pozird tatu (jeho hlava je vidét v Otesankové puse).
Tim, Ze na obrazku prevaZzuje pravé hnéda barva, kterda koresponduje s obsahem
obrazku, miZe motiv zobrazovat pravé néco problematického ohledné otcovské osoby.

Zaroven jsou zde hnédé a bézové skvrny, které mohou odkazovat také na analni obdobi.

Vnimam zde velmi funkéni zobrazeni prostoru vpravo. Stfidani dvou odstin
zelené barvy vytvotilo iluzi krajiny. S Terezkou jsme o tom mluvili a sama potvrdila, Ze

tam kopce v délce vnima — presto, Ze nebyly zdmérem.
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Obrdzek ¢ 23, O Neposlusnych kuzldtkdach, Tereza (5;5)

Na obrazku kuzlatek je vSe podstatné méné znatelné. Dle Terezcinych slov jsou klizlatka
uvnitf vdomku (hnéda kopule) a zrovna na né klepe vlk. Kolem domku uz je ,barevny
svét” coz je ¢ast vpravo, kterou vybarvila voskovkami. Nutno dodat, Ze na barevny svét
pouzila spiSe studené barvy s prevahou Sedé, hnédé a cCerné, coz je obvykle opak
barevného svéta. Nad tim to ale vyvaZuje slunce. Studené barvy odpovidaji jeji

introvertni povaze.

Kompozi¢né je obrazek reSeny velmi podobné jako predchdazejici Otesanek.
Hodné mi ale vrtalo hlavou, proc je obrazek tak nejasny oproti predchozim dvéma. Na
zakladé toho a otdzek vzeslych z obrazku Otesanka jsem ji jeSté na zbylou chvili zadala,
aby namalovala ,sebe s tatinkem*“. Dodavala jsem, at si vzpomene na néjaky zaZitek, co
s tatinkem ma a ten at namaluje. Toto téma jsem zadala proto, abych vice pochopila jeji

vztah s otcem.
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Obrdzek ¢. 24, Jd s tdtou, Tereza (5;5)

Obrazek mé velmi prekvapil a premlouvala jsem ji, at k nému jesté néco
domaluje. Odmitla. Na obrazku je ona s tatinkem, jak se divaji z okna domu, ktery stavéji.
Dle jejich slov dim jesté neni hotovy a vSude kolem je blato a nic jiného. Musim dodat,
Ze Terezka nebyla v Zddném ¢asovém presu a nezddlo se ani, Ze by uz na malbu neméla
naladu. Ve zbylém case totiz jesté dobrovolné namalovala obrazek z pohadky Hrnecku,
var (viz nize). Portrét divky s otcem pUlsobi jako by ho malovalo o hodné mladsi dité,
které na obrdzek nemélo tolik trpélivosti. Télo nemaji pry proto, Ze se divaji z okna, takze
neni vidét. Okno je ale trojuhelnikového tvaru coz je velmi netradi¢ni a da se vykladat
jako falicky symbol. MUZe to odkazovat na zatim nevyresSeny elektfin komplex. Bohuzel
nemdam moznost pohlédnout bliz na rodinnou situaci, ale Terezku tatinek nékolikrat
doprovazel na krouzek a vZdy plsobil laskavé a trpélivé. Nejsem si jista, jestli je mozné,
aby byla malba tak odlisnd od ostatnich jen kvuli tomu, Ze to na stavbé vypadd prazdné
a zablacené. Zaroven nevidim ddvod, pro¢ by vybrala pravé tento motiv, kdyby tam
nemélo byt néco problematického. Vzhledem k tomu, Ze nelze nic Fict jen na zakladé
obrazku a zadroven nemohu soudit vztah dcery s otcem na zdkladé par minutovych
setkani pfi predavani divky na krouzek, tak si spiSe nechdm u tohoto obrazku velky
otaznik do budoucna a moznd ho pochopim pozdéji az budu znat vice souvislosti ohledné

Terezky. Obrazek tak vlastné zaroven splnil i nesplnil mé ocekavani. Potvrdil mi, Ze je
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toto téma problematické, ale zaroven svou prazdnotou hovofi velmi mdlo a mnoho mi

tedy zUstava skryto.

<}
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Obrazek ¢. 25, Hrnecku, var, Tereza (5,5)

7’

Zde je obrazek chaloupky, ve které bydli matka s dcerou, které dostanou
kouzelny hrnecek, ale jesté jsou uvnitf a nedostaly ho. Kolem domu je zase ,barevny
svét” — stejné jako na jejim obrazku pohadky o neposlusnych kuzlatkach. Plsobi jako
néjakd ochranna aura. Napadla mé interpretace domu jako matky (kvuli fialovym
dverim), ktera je doruda rozcilena, ale emocné se to nedostane ven (k autorce) skrze
vrstvu popreni (¢ernd) a snizeni emoce (Sedd). Slo by tak o zobrazeni obranného
mechanismu popfeni, ktery ji pomaha vyrovnat se s nepfijemnymi emocemi. Potom je
ale na obzoru to, Zze asem hrnecek dostanou a az se to stane a mama zapomene, jak
hrnecek zastavit, potece to dvefmi i okny ven a v tu chvili vrstvy kolem domu hrnouci se

kasi nezastavi. To bude tehdy, kdy obranny mechanismus prestane fungovat.

Pti porovnani obou obrazkd, u kterych Terezka pouzila oznaceni ,barevny svét”
jsem si vSimla, Ze vidy bezprostfedné u domu je nejprve vySe zminénd cernd a Seda (jen
u obrazku kuazlatek jsou vyménéné). Jisté by bylo zajimavé zadat divce téma ,barevny

svét” a porovnat to s témito obrazky.
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Obradzek C. 26, Betlém, Tereza (5,5)

Obrazek Betléma stihla Terezka namalovat hned dvakrat. Na prvnim lezi Marie
na sené a odpociva po porodu, JeziSek lezi v jeslich a Josef je vlevo. Hnéda skvrna vedle
néj je oslik. Postavy jsou venku, nikoli ve chlévé, ale jasné na né zafi hvézdy a z obrazku
Cpi dobrd ndlada. Predpokladdm, Ze Zluty kruh na Mariiné hlavé je svatozar. Zaujalo mé,
Ze zobrazila Marii odpocivajici. Pak jsem se ale dozvédéla, Ze se jim zrovna narodilo do
rodiny nové miminko a nejspis ma ted tedy Cerstvou zkusenost s tim, jak je na tom Zena

po porodu. Josefovo télo je vedené modfe, proto tu lehce mizi s noci.
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Obrdzek ¢. 27, Betlém 2, Tereza (5;5)

Jeji druhy obrazek je pokracovanim pribéhu. Zde je dle divky Jeziskovi jeden rok
a uci se chodit. Silné prevazuji teplé barvy a je to jeji prvni takovy obrazek, co jsem vidéla.
K Jeziskovi nepafi velkd hlava uprostied, jak by se mohlo zdat. To je slunce. Jezisek je
drobna postava pod nim. Vpravo je vidét opét Marie v ¢erveném a vlevo nahote maly

Josef vedeny modre zasSpinénou Zlutou barvou.

Vratim se k, podle mé, ustfednimu motivu tohoto obrdzku, kterym je slunce.
Slunce je zdrojem Zivota, nécim, bez ¢eho bychom nemohli existovat. Zaroven je
pomérné rozsirené, ze mésic odkazuje na Zenskost ¢i matefskou osobu. Slunce pak
pochopitelné mlzZe odkazovat na otce. Nejsem si zde Uplné jista, jestli se tu kolem
otcovské osoby neto¢im v kruzich, ale kromé zobrazeni pohadky ,Hrnecku, var”, je

néjaky odkaz na otce v mozném problematickém vztahu snad vSude.

Obavam se, jestli v TerezCiné tvorbé hledam problém s otcem proto, Ze jsem
sama méla tento vztah nevyreseny. Jeji produkce na mé plsobi zdravé, pokud se na ni
podivdm jako celek. Je ale moziné, Ze skryty problém, jenZz mUzZe mit znaky Elektfina
komplexu, bude divku ovliviiovat pozdéji predevsim v obdobi puberty. Do té doby se
vibec Zadné obtiZze nemusi projevovat. Nakonec jsem si uvédomila, Ze o Elektfiné

komplexu muze hovofit i vySe zminény obrdzek ,Hrnecku var” (¢.25), ktery jsem
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interpretovala jako matku, kterd se zlobi. Mlze mit Terezka strach z toho, co by fekla

matka na jeji vztah k otci?

Jisté mlze byt néjakd moZnost, jak arteterapeuticky ovliviiovat nevyreSeny

vvvvvv

bakalarské prace. Je to ale zajimavé téma pro dalsi studium.
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11. Diskuse

Cilem mé prace bylo predevsim ujasnit, co je tfeba délat pfi Arteterapii s détmi
predskolniho véku jinak. Déti maji nepopiratelné jinou slovni zasobu a zpUsoby
uvazovani. Tim je ovlivnéna i jejich vytvarna tvorba. K tomu se pfidava obvykle i mensi

zkuSenost s vytvarnym materidlem.

Zadavana témata by jisté méla reflektovat zkuSenosti a obdobi, ktera jsou pro né
relevantni. Nemusime jim zadavat téma vztahujici se kpozdéjSim etapam

psychosexualniho vyvoje.

Kyzour (1969) doporucuje déti epicky motivovat. | ja jsem pochopila, Zze kdyz
détem pohadku prevyprdvim celou a prociténé, jsou jejich obrdzky plnéjsi a pozornost
je delsi, nez kdyzZ se jich jen zeptam, jestli pohadku znaji a nechdm je namalovat néco
z pfibéhu. Zpétné lituji, Ze jsem pti vypravéni nevyuzila néjaké loutky. Ty by sice
pravdépodobné vizualné ovlivnily zobrazeni postav na détskych dilech, ale jesté vice by
déti vtahly do déje a diky tomu by jejich pozornost u tvorby mohla vydrzet déle. Diky

tomu by dila mohla obsahovat vice detail vhodnym k diskusi a interpretaci.

U délky pozornosti nelze stanovit konkrétni dobu, po jakou by méla tvorba trvat.
Da se fict, Ze v priméru doba pozornosti u jedné ¢innosti souvisi s vékem, ale neni tomu
tak ve vSech pfipadech. Jeden obrazek trval détem namalovat mezi 30 a 60 minutami
v zavislosti na zvolené technice, motivaci a véku. Pokud se nesnazily o zaplnéni celé
plochy obrazku, mély hotovo nékdy i po 15 minutach. Tehdy se mi ale vidy podafilo je
namotivovat k dalSimu dokoncéeni. Je ovsem pravdou, Ze ze vzorku déti, se kterym jsem
pracovala, maji vSechny o tvoreni zajem. Proto je pravdépodobné, Ze pozornost
predskolnich déti celkové by pfi stejnych ¢innostech byla o néco mensi. Problematika
kratsi pozornosti predskolnich déti se ovSsem projevovala pfi zavérecnych reflexich. Ve
chvili, kdy byly pfitomné vSechny déti reflexe trvala obvykle vice nez 10 minut a tehdy

jsem ji musela hodné zkracovat, protoze déti u takové ¢innosti nevydrzi tak dlouho.

Snatzila jsem se o to, aby se vSechny déti naucily zaplfiovat barvou cely prostor
papiru. Presto, Ze nékterym to trvalo postupné nékolik obrazkda (napf. Alenka viz 1.

kazuistika), nakonec se to povedlo viem. Obvykle se bez instrukce déti ¢as od ¢asu vrati
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i k zobrazovani bez vybarveného pozadi, ale zaroven ¢asto prostor vybarvi samy od sebe,
aniz bych jim to pfipominala. Dafi se to Iépe tehdy, kdy tvofi technikou, ktera dovoluje

prekryvani objektl - napf. tempera, jak doporucuje Kyzour (1969).

Dalsim mym cilem bylo zjistit, jestli jsou déti schopny zachytit ndznaky iluzivniho
prostoru. Zde je to slozZitéjsi a zda se mi, Ze to velmi souvisi s vékem. Nejstarsi predskoldci
se mohou chytnout jednoduchych poucek jako ,,co je vys a mensi, to pusobi, Ze je vice
vzadu“. Zda se ale, Ze Ctyrleté déti to jesté nezvladnou, nebot prostor obrazu vnimaji
Casto o dost jinak nezZ starsi. Na zakladé svych zkuSenosti véfim, Ze neni nutné je do
zmény tlacit a naopak se u déti tohoto véku spiSe snazit pochopit jejich uvazovani o
prostoru papiru. Ve chvili, kdy dité zobrazuje pohyb a dé&j pfibéhu v rlznych ¢asovych
linkach, obrazek funguje jinym zpUsobem. Pfijde mi, Ze si dité nejprve musi utfidit
myslenky ohledné moZnosti, které mu papir pfindsi. Teprve tehdy, kdy dité prestane
zobrazovat na papite pohyb a zaroven omezi zobrazovani vice udalosti v rdznych ¢asech

najednou, ma instrukce k tvorbé iluzivniho prostoru smysl.

Pochopila jsem, Ze arteterapii s détmi nelze zacit délat ze dne na den. Abychom
mohli ditéti néjak pomoct, musime ho nejdfive poradné poznat. Jakmile ziskame
zkusenosti s tim, jak bézné vypadaji obrazky podobné starych déti, mnohem lépe se nam
hledaji zvlastnosti. Obrazky se musi nakoukat. Také je zasadni naucit se, jak s détmi o
obrdzcich spravné mluvit. Vyvarovat se podsouvajicim otazkdam a zaroven nevystresovat
dité je tézké ale zasadni. Ukazalo se mi, Ze jakmile ve mé zacaly mit déti dlvéru, fekly

toho o obrazku mnohem vic nez pfi prvnim setkani.

Vidim proménu obrdzkd v ¢ase. Kromé uUbytkl bilych mist na papife se déti pIné
szily se strukturou lekce. Nepochybuji o tom, Ze jim opakujici se postupy prinasely pocit
jistoty. KdyZ se k tomu prida zajem o né a jejich tvorbu, které jsem jim ddvala, tak je

pfirozené, Ze se mi zacaly vice otevirat.

Nejednou se mi stalo, Ze jsem si néjakého zasadniho symbolu v obrazku vSimla
az pozdé. Nemohla o tom proto mluvit s détmi a tim padem nedokazu odhadnout, co by
mi k tomu fekly a co by jim to asociovalo dal, takZe je o to interpretace ochuzena. Zaklad
znaku je ale pro vSechny vétSinou stejny, takZe i tak mohu o nékterych souvislostech

uvazovat. Vérim, Ze jsou to praveé zkusenosti s mnoha a mnoha interpretacemi, co nam
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pomaha si dulezitych znakd vsimat prakticky okamzité. Citim, Ze presto, Ze mi toho
obrazky o détech uz nyni fikaji mnoho, jsem nejspi$ nékde na Spicce ledovce potencidlu

svého i obsahu obrazkd.

Rada bych srovnala, jestli viibec déti z krouzku artefiletiky zndm nyni vice, nez
kdybych s nimi nedélala interpretacni reflektivni rozhovory. Mdm nastésti srovnani
s krouzkem keramiky pro stejné staré déti. Na keramice vim, komu se musim vice
vénovat a koho castéji kontrolovat, aby nezlobil. Také vim, jakym zplsobem kterému
ditéti radit. Pravdou ale je, Ze nemam tuseni, co se pti praci détem honi hlavou, co u
toho prozivaji. Na keramickych vyrobcich do urcité miry pozndm détsky rukopis, ale ne
tak bezpecné, jako u obrdzkl. Zamyslim se i nad vztahem, ktery k détem mdm. Na déti
z krouzku keramiky se vidy tésim, ale pfipadd mi, jako bych se snimi teprve
seznamovala. | kdyZ déti z krouzku artefiletiky zndm objektivné stejnou dobu, mam
pocit, Ze je zndm mnohondsobné vice. Vim, co od koho z nich ocekavat a zac¢indm tusit,
jaké instrukce komu pfipominat, aby se posouvaly ve své tvorbé co nejspravnéjsim
smérem. To, Ze zacindm v obrdazcich vidét vysledky svého snazeni mé vidy neskuteéné

nabije do dalSiho snazZeni. Vidim, Ze to ma smysl.

V praci s témito détmi budu pokracovat cely zbytek Skolniho roku. Déti budou
prochazet ptirozenym vyvojem a mnoho z nich pljde v ptistim roce do Skoly. Mou
aktualni prioritou bude kromé pozndavani dalsich dil¢ich potizi predkladat détem nové
postupy, aby tolik nestagnovaly v uréitém schématu. Chdpu, Zze schéma je pro né
bezpeéné, ale bude pro né jisté snadnéjsi schéma opoustét ve chvili, kdy se nachazeji

v bezpecném prostredi. Snazit se o to budu i vétsi variabilitou vytvarnych technik.
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12. Zavér

Arteterapie s détmi predskolniho véku musi byt vedena predevsim s ohledem na
jejich kognitivni a vytvarny vyvoj. Kognitivni proto, Ze jejich mysl funguje jinak nez mysl
dospélého. Je nutné, aby si to arteterapeut plné uvédomoval a pfi komunikaci s détmi
se snatil jejich zpUsobu uvazZovani pfiblizit. Vytvarny vyvoj je v predskolnim véku rychly

a silné souvisi s vyvojem kognitivnim.

Pozornost déti je kratsi nez pozornost dospélych, a proto bychom se je méli snazit
pred tvorbou motivovat napf. vypravénim pohadky. Zaroven je doba, po kterou dité
vydrzi tvofit, velmi individualni, je potfeba mit pfipravenou néjakou dalsi volnou ¢innost,

kterou se budou déti zabyvat po dokonceni tvorby.

Je vhodné vést déti k dokonceni obrazku a to tak, Ze zaplni vSechna bild mista
papiru. Pokud jsou dostatecné zralé, mohou byt pouceny o perspektivni zkratce a

aplikovat ji ve své tvorbé.

Déti v predskolnim véku potfebuji jasné hranice. Ty poskytuji nastavena pravidla
a opakovana struktura lekce. Diky tomu se mohou citit bezpe¢né a diky tomu se i vice

otevrou.

Arteterapie neni pouze o tvoreni, ale také o interpretaci. Méli bychom usilovat o
samostatny mluveny projev déti. Ten je ¢asto dlleZity i pro to, abychom rozpoznali
nékteré motivy na obrazku. Naslednd interpretace musi predpokladat absenci

abstraktniho mysleni déti.

Vérim, Ze kromé jasné struktury lekce se zavérecnou reflexi je dulezité
nabourdvani stereotypniho zobrazovani prostfednictvim netradi¢nich technik. Pak se
déti mohou na arteterapii setkdvat s alegorii svéta stejné jako dospéli — zaziji nezndmé

ve znamém.
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Prilohy

Pernikova chaloupka

Byla jedna chaloupka u lesa a v ni bydlel drvostép se svou zlou Zenou a macechou

jeho déti — Jenickem a Marenkou.

Drvostépova rodina byla chudd a brzy neméla témér co jist. To se nelibilo hlavné
macese, a tak jednoho dne spustila: ,Ctyfi se tu neuZivime, ptjdeme zitra do lesa a déti

tam nechdme.” Drvostép nechtél, ale macecha do néj tak dlouho hucela, az ho udolala.

Druhy den odved| tatinek déti do lesa. On Ze bude kdacet dfivi a Jenicek
s Marenkou méli sbirat jahody. Sbirali dlouho a tatinek je nevolal. Vydali se ho hledat,
ale on uz byl davno pry¢. Jeni¢ek s Marenkou byli ztraceni! Nezbylo jim nic jiného, nez

se spolehnout sami na sebe.

Dlouho bloudili lesem a snazili se najit cestu domu. Marenku napadlo, Ze vyleze
na strom a rozhlédne se, jestli néco neuvidi. Z vySky uvidéla v dalce svétylko, a tak se
rozhodli se k nému vydat. Dorazili na paseku, na které stala chaloupka. A nebyla to
ledajakd chaloupka! Byla celd z perniku a dalSich dobr(itek. A protoze méli Jenicek s
Marenkou velky hlad, hned se pustili do sladkosti. ,,Kdopak mito venku loupe pernicek?*
Ozvalo se zevnitt. Déti se lekly, ale hned pohotové odpovédély: ,To nic, to jenom

vétficek.” A's chuti jedly dal.

JenZe nevédély, Ze je to chaloupka zlé baby Jagy, kterd si postavila chaloupku z
perniku jen proto, aby do ni mohla lakat déti a potom je jist! Babici to nedalo, a nakonec

vysla ven, kde nasla Jeni¢ka s Mafenkou, jak se cpou pernickem z jeji chaloupky.

Chytla je a zavedla dovnitf. Jenicka dala do chlivku, aby si ho vykrmila a snédla a
Marenka ji musela pomdhat. A tak Jenicek dostaval samé dobr(tky — to proto, aby rychle
pfibiral na vaze a aby si ho mohla zIa ¢arodéjnice brzy uvafrit a snist. Vzdy jednou za ¢as,
pfisla babice ke chlivku a chtéla, aby Jenicek vystrcil prsti¢ek a ona mohla zjistit, jestli uz

tloustne. JenZe Jenicek nebyl hloupy a vidy jeZibabé strcil kistku. JeZibaba se velmi
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divila, Ze vibec netloustne, az jednoho dne se dopalila a rozhodla se, Ze tak jako tak

Jenicka upece a sni.

Marenka velmi plakala, ale jeZibaba se nedala obmékdit. ,Nejdfive roztopime pec
a upeceme chleba,” oznamila babice. ,Marenko, vlez do pece a zjisti, jestli uz je dost
rozehratd.” , Ale j& nevim, jak se do pece leze,” délala ze sebe hloupou Marenka.
»MUZete mi ukdzat, jak se leze do pece?” JeZibaba vibec netusila, Ze jde o lest a bez
sebemensiho podezieni si do pece vlezla. Marenka ani chvilku nevdhala a stréila babici
do pece a zaviela ji tam. Potom béZela osvobodit Jenicka a spolu utikali domd, jen co jim

nohy stacily.

Kdyz dobéhli do chaloupky, zjistili, Ze tatinek zatim macechu vyhnal a ode dne,
co je nechal v lese, se velmi trapil a kazdy den své déti hledal. Jakou mél ted radost z
jejich ndvratu! A tak se spolecné radovali a slibili si, Ze uz navzdy budou spolu ve své

chaloupce na kraji lesa.

(Zdroj:https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/0-pernikove-

chaloupce-7093, pri vypravovdni volné upraveno)

Otesanek

Byl jeden muz a jedna Zena; zUstavali na konci vesnice pod lesem v jedné chalupé.
Byli chudi: muz nadenicil a Zena predla na prodej; a prece porad fikali: ,Jen kdybychom
méli néjaké détatko!”

,Budte radi, Zze Vdm ho panbuth nedal,” mluvili jini lidé, ,vSak sami nemate co
jist.”

A oni zas fikali: ,,KdyZ my se najime, najedlo by se jesté taky nase détatko ..... jen

kdybychom néjaké méli!“

Jednou zrana kopal ten muz v lese parezy a vykopal pafizek, vyhlizel zrovna jako
malé détatko: hlavicka, tilko, rucicky, noZicky ... potfeboval jen teminko trochu sekyrou
otesat, aby bylo kulaté a hladké, a kofinky na rucickach a na noZickach pfisekat, aby

vyhlizely jako prsticky, a bylo détatko, jen zaplakat!
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Muz pfinesl ten patizek domU a povida zZené: , Tuhle mas, cos chtéla mit, ... dité
Otesanka. Chces-li, mGZe$ je chovat.” Zena zavinula to détatko do pefinky, hy¢kala je na
rukou a zpivala mu: ,Hajej, dadej, hajej, Otesdnku maly! Az se vzbudis, hosi¢ku, uvafim

Ti kasicku: hajej, dadej, hajej!”

Najednou zacalo se dité v pefince hybat, vrtélo hlavou a dalo se do kfiku: ,,Mamo,
ja bych jed!“ Zena nevédéla radosti, kam dfive skocit. PoloZila dité do postele a béZela
varit kasi. Kdyz uvafila, Otesanek ji vSecku snédl a potom zase kticel: ,Mdmo, ja bych
jed!”, Pockej, détatko, pockej, hned Ti pfinesu!“ Poté béZela k sousedce a prinesla plny

uchac¢ mléka. Otesanek pil, jen hltal, a kdyz vypil, kficel zas, Ze by jedl.

Zena se tomu divila: ,CoZ, dité, jesté dost nemas?“ Sla a vydluZila si ve vsi pecen
chleba, polozila jej doma na stll a vysla pak zase ven, postavit k ohni vodu na polévku.
SotvaZe vykrocila ze svétnice, Otesdnek, vida na stole chléb, vymotal se z pefiny, skocil

'll

na lavici a v okamzeni ten bochnik pohltil, a zase kficel: ,,Mamo, ja bych jed

Madama pfisla, chtéla nadrobit pod polévku: ohliZi se po chlebé ... tentam! V kouté
stdl Otesanek jako kadecka a vyvaloval na ni oci. ,,Panblh s nami, Otesanku, snad jsi ten

bochnik nesnédI|?”

Ill

»Snédl, mamo, a Tebe taky snim!“ Otevrel hubu, a neZ se mama nadala, byla v

ném. Za chvili pfisel tata dom{; a jakmile do dvefi vkrocil, volal Otesanek: , Tato, ja bych
jed!”
Tata se ulekl, vida pred sebou télo jako kamna; otviralo hubu a koulelo o¢ima. A

kdyZ poznal Otesanka, rekl: ,Bodejz Té bés! Kde je mama?“

,Snédl jsem ji a Tebe taky snim!“ V tom otevrel hubu a v okamzeni mél tatu v
sobé. Ale ¢im Otesanek vice snédl, tim vice se mu chtélo jist. V chalupé nic uz nebylo, co

by za to stdlo; i Sel do vsi po nécem se podivat.

Potkal dévecku, vezla z pole plny trakar jetele. , Tys musel asi toho snist, Ze mas
tak veliky brich!“ fekla dévecka s podivenim. Otesanek odpovédél: ,Jed jsem, snédl jsem:
kasi z rendliku, uchac mlika, pecen chleba, mamu, tatu a Tebe taky jesté snim!“ Priskocil,

a dévecka i s trakarem zmizela v jeho bfrise.
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Potom potkal sedldka, vezl z louky seno. Otesdnek postavil se mu v cestu a koné
zUstali stat. ,CoZ se nemuzie$S vyhnout, netvore? Pljdu-li na Té!“ kficel sedldk a
naprahoval bi¢. Ale Otesanek si toho ani nevsiml a zacal povidat: ,Jed jsem, snédl jsem:
kasi z rendliku, ucha¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu, dévecku s jetelem a Tebe taky
[«

jesté snim!“ A nez sedlak se nadal, ocitl se i s kofimi a s vozem v jeho bfise.

Potom Sel Otesanek dal. Na poli tam pasak pasl sviné. Otesanek dostal na né chut
a spolykal je vSecky i s pasakem; ani pamatky po nich nezlistalo. Potom na Uhoru tam
uvidél ovc¢aka se stddem ovci. , KdyZ jsem toho tolik snédl,” povida sobé sam, ,taky ty
jesté snim!“ Sel a viecko to do sebe vhazel: ovce, ovéaka i se psem Voriskem. Pak se zas
kolibal dal, aZ prisel k jednomu poli; néjaka babi¢ka tam okopdvala zeli. Otesanek se

dlouho nerozmyslel: Sel a zacal zelné hlavky vytrhovat a polykat.

v

,CoZ mi tu, Otesanku, Skodu délas?” fekla babicka. ,VSak jsi dost toho snédl,
mohl ses uz najist!“ Otesanek se na ni zaskaredil a povida: ,Jed jsem, snédl jsem: kasi z
rendliku, ucha¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu, dévecku s jetelem, sedldka se senem,
pasdka s prasaty, ovédka s jehniaty a Tebe taky jesté snim!“ | chtél ji spolknout. Ale
babi¢ka byla Ciperna, uhodila Otesanka motyckou do bficha a rozparala mu bfich.

Otesanek se svalil na zem ... byl mrtev.

A ted jste méli vidét! Z bficha mu napred vysko il pes Vorisek a za nim ovéak a za
ovéakem skakaly ovce. Vofrisek je sehnal dohromady, ovcak zapiskal a uhanél doma.
Potom z bficha vybéhlo hejno prasat, za nimi vysko il pasak, prasknul bi¢em a hnal se za
ovCakem. Pak vysli koné, tahli plnicky viz sena; sedlak cukal oprati, klel a jel za pasakem
taky ke vsi. Za vozem vyjela dévecka s jetelem a za déveckou vyskocili z bficha muz se

Zenou a nesli si pod pazi dom0 vydluzeny pecen chleba.

(Zdroj:https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/otesanek-102)

O Neposlusnych klzlatkach

V chaloupce na kraji lesa bydlela koza se svymi sedmi kGzlatky. Méli se radi a Zili

spolu spokojené jako v pohddce. Maminka koza odchazela kazdé rano na pastvu a
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kGzlatka napominala, aby si tiSe hrdla a nikomu neotvirala. V lese bydli zly vik, ktery by

si na nich rad pochutnal.

Kazlatka slibila, Ze budou poslusna, ale jen koza odesla na lupeni, zacala se prat

a hluk bylo slyset na mile daleko. UslySel ho také hladovy vlk.

"Koza je pry¢ a klzlata doma vyvadeéji. Jsou jesté hloupd, snadno je obelstim,"
pomyslel si, kdyz zabusil prackou na dvere. "Klzlatka, détatka, oteviete mi vratka! Ja

jsem vase maminka a nesu vdm mli¢ko!"

Klzlata ztichla a zmatené zacala pobihat sem a tam. Hruby hlas vsak vlka
prozradil. Nejstarsi bratficek povida: "Ty nejsi naSe maminka, maminka ma jemny

hlasek!" Vlk musel odejit s nepofizenou.

Zamifil ke kovafi a nechal si upilovat jazyk z obou stran, aby mél hlas tenky a
vysoky. Tentokrat na dvere chaloupky jemné zatukal. "KOzlatka, détatka, oteviete mi
vratka!! Ja jsem vase maminka a nesu vam mli¢ko!" lakal nezbedy hlasem, ktery sam

nepozndval.

Kazlata se nahrnula do chodby, aby otevrela, ale nejstarsi bratticek je zarazil: "Jsi-

li nase maminka, ukaz kousek nozky oknem!"

Venku zamaval vlk prackou. Pti pohledu z okna ztuhla klizlatka hrdzou. "Ty nejsi
nase maminka. Ty mas pracky ¢erné! Maminka ma kUzi bilou jako snih, mecela klzlatka

rozcilené a vlkovi neotevrela.

vV ve

VIk, ktery hladem témér Silhal, se odplizZil do lesa. a premyslel, jak ziskat kiZi bilou
jako snih. Plouzil se podél lesa, az dosel k pastyrové chalupé. Tam se susily ovci kize. VIk
se zaradoval, jednu sebral a uhanél k chaloupce kuzlatek. Ovci kiiZi si prehodil pres hibet
a uZ stal opét prede dvermi. "Klzlatka, détatka, oteviete mi vratka! Ja jsem vase

maminka a nesu vam mlicko!"

"Nase maminka pfrisla, otevieme!" volali kozlici. "Neni to nase maminka,
neotevieme!" branily jim opatrné;jsi kozicky. Ale to uz kozlici otevirali dvirka a vlk skocil
dovnitf! Odhodil ov¢i kiiZze a hrozivé vycenil tesdky. Klzlatka s kfikem zacala utikat, bylo

jich tolik, Ze vlk nevédél kam skocit dfiv. VSude se mihala kopytka, rohy, briska.
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UZ uz se chystal skocCit mezi né! Ale nastésti se pravé vracela maminka koza. Trkla
tam, trkla sem, nabrala vlka na rohy a odhodila do kfovi. Ten na vic necekal. Na slabé si

troufal, ale s rozzufenou kozou by se do kfizku nedal. Utekl a uz se v lese nikdy neukazal.

(Zdroj:https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/o0-neposlusnych-

kuzlatkach-120, pri vypravovadni volné upraveno)

Hrnecku, var!

Zila jedna chuda vdova a ta méla dceru. Spole¢né zistavaly ve staré chalupé s
doskovou roztrhanou stfechou a na puddé chovaly nékolik slepic ke své obzZivé. Stara
chodila v zimé do lesa na dfivi, v |été na jahody a na podzim na pole sbirat a dcera nosila

do mésta vejce na prodej, které jim slepice snesly.

Jednoho letniho dne vdova onemocnéla a mladd musela sama do lesa na jahody,
aby si z nich mohly uvafit kasi. Vzala si s sebou hrnec a kus ¢erného chleba a vydala se
do lesa. Natrhala hrnec plny jahod a dosla k studance, tam si sedla a vyndala ze zastéry

chléb.
Najednou se objevila stard Zena, vypadala jako Zebracka, a v ruce drzela hrnecek.

»Ach ma zlata panenko,” povida ta Zebracka, ,to bych jedla! Od vcéerejska od rana

neméla jsem ani kousku chleba v Ustech. Nedala bys mi kousek chleba?“

,| proCpak ne,” fekla divka, ,chcete-li, tfeba cely; vsak ja doml dojdu. Jen

nebude-li vdm tuze tvrdy?“ A dala ji cely sv{j obéd.

»Zaplat panbih, ma zlatd panenko, zaplat panbdh! — Ale kdyz jsi, panenko, tak
hodna, musim ti taky néco dat. Tuhle ti dam ten hrnecek. KdyZz ho doma postavis na stal
a feknes: Hrnecku, var! navafi ti tolik kase, co budes chtit. A kdyZ se budes myslet, Ze uz
mas kase dost, fekni: Hrnecku, dost! a on vafit prestane. Jen nezapomen, co mas fict.”

—Tu ji ten hrnecek podala a hned se zase ztratila.

Divka prisla dom( a povidd matce, co se ji v lese prihodilo a hrnecek okamzité

zkusila:
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»Hrnecku, var!” Chtéla zvédét, jestli ji ta Zebracka neobelhala. Ale hned se zacala
v hrnecku ode dna kase vafit, a porad ji bylo vic a vic, a co by deset napocital, byl uz

hrnecek plny.

»Hrnecku, dost!“ a hrnecek prestal varit. Obé si sedly a s chuti se najedly; kase
jako mandle. Po jidle vzala mlada do koSicku nékolik vajec a nesla je do mésta na prode;.
Ve mésté se zdrZela, protoZe vajicka nesla na odbyt, aZ k veceru se ji podafilo vSechny

prodat.

Stard se ji nemohla dockat a samym hladem a chuti na kasi vzala hrnecek,

'Il

postavila ho na stdl a fekla: ,,Hrnecku, var

Tu se v hrnecku zacala hned kase vafit a sotva se stara otocila, byl uz plny. Nez si
dosla do komory pro lZici a talif kase se valila plnym hrdlem z hrnec¢ku na stul, ze stolu
na lavici a z lavice na zem. Stara Uplné zapomnéla, co ma hrnecku fict, aby prestal vafit.
Ptiskocila a prikryla hrnec¢ek miskou; myslela, Ze tim kasi zastavi. Ale miska spadla na

zem a roztloukla se a kase se hrnula neustale doll jako povoderi.

Uz ji bylo v sednici tolik, Ze musela utéct do siné. Tu lomila rukama a bédovala:
,Ach ta nestastnd holka, co to pfinesla; ja jsem si hned pomyslila, Ze to nebude nic

dobrého!”

Za chvilku tekla uz kase ze sednicky pres prah do siné; bylo ji stale vice a vice.
Stara uz nevédéla kudy kam, v té uzkosti vylezla az na padu. Zatim bylo kase porad vic a
vic, a netrvalo dlouho, valila se uz jako mra¢na dvefmi i oknem na ndaves, na silnici, a kdo
vi, jaky by to bylo vzalo konec, kdyby se byla pravé nastésti mlada nevratila a nekfikla:

,Hrnecku, dost!“

Ale na navsi byl uz takovy kopec kase, Ze kdyz sedlaci jeli vecer z roboty nemohli

tudy projet a na druhou stranu se museli skrze kasi prokousat.

(Zdroj:  https://www.pohadkozem.cz/hrnecku-var/, pri vypravovdni volné

upraveno)
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Zlaté dotyky krale Midase

Jednou kdysi davno %l ve starém Recku krél, ktery nadeviechno miloval
bohatstvi. Jeho nejoblibenéjsim konickem bylo schranovat zlato. A rad zahrnoval svou
dceru vselijakymi zlatymi Spetky. Jednou se kral Midas prochdzel ve svych zahradach,
kdyZ tu mezi stromy uvidél spat néjakého tvora. Byl to satyr — napl ¢lovék, nap(l kozel.
Byl to sluha boha Dionysa, ale byl cely Spinavy a zanedbany. Midas ho vykoupal a oblékl
do krasnych Cistych Satll a pak ho dovezl Dionysovi na vrchol hory do jeho chramu.
Dionysos byl vdécny, Ze se Midas o jeho sluhu tak pékné postaral. Nabidl mu, Ze mu na
oplatku splni jakékoli prani. Midas ani na chvilicku nezavahal: ,,Chci, aby se vSechno, na
co sahnu, proménilo ve zlato” Dionysos si pomyslel, Ze divnéjsi prani jakziv neslysel. Ale

fekl jen: , Tvé pfani je mi rozkazem.”

Kral Midas spéchal zpatky do palace. Nemohl se dockat, az svou schopnost
vyzkousi. Jakmile byl v zahradé, dotkl se kvétiny a ta se ihned proménila ve zlato. Kral
byl radosti bez sebe. Pobihal zahradou a vSechny stromy a kvétiny proménoval ve zlato.
Z prekrasnych pavl byly nyni zlaté sochy. Ze zlatych fontan vytékala zlata tekutina.
Midas tancil po palaci a vSseho se dotykal. Zanedlouho se kazda Zidle, kazdy koberec a

kazdy koberec zlaté tipytily.

Krali svitily o¢i nadSenim. Rozhodl se, Ze to obrovské stésti oslavi. ,Pfineste mi

Ill

jidlo a piti!“ Sluhové zaplnili zlaty stll spoustou lahodnych pokrm( a dzbant s vinem. Ale
kdyZ si Midas vzal kus chleba, dal si ho do ust, proménilo se sousto ve zlaty Spalicek.
Malem si na tom vzacném kovu vyldmal zuby. KdyzZ si chtél nalit vino, vytekla mu do
pohdru jen zlatd tekutina. Na stole nebylo nic, co by mohl snist nebo vypit. S vykfikem

rozmrzelosti shodil hostinu ze stolu.

Vlbec nevédél, co bude ted délat. Nemohl si hrat se svym psem, protoZze ho
proménil ve zlato. Nemohl si obléknout své hedvabné Saty a koZené boty, protoze se
proménily v nepohodIné zlato. Nemohl spdt v posteli, protoZe byla tvrda jako zlaty
kamen. A pak ke krali pribéhla jeho dcerka. , Otce, proc se tvaris rozzlobené? Kral Midas
se usmal — no jisté, jeho rozkosna holcicka ho rozveseli , Ty m(j drahousku!“ Natahl ke

své dcerce ruce, ale kdyz ji zved|, doslo mu, jak straslivou chybu udélal. Jeho dcera se
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také proménila ve zlato. Byla z ni ted zlatd socha, ktera se nemohla ani smat, ani ho

obejmout.

Kral Midas byl polosSileny. Nejen Ze mél hlad a Zizen, ale navic ztratil i to, co mu
bylo ze vSeho nejdrazsi. Svoji krasnou dcerku. ,Jaky jsem to byl hlupak!“ Zoufalstvi se
Midas vratil do hor a dosSel az k Dionysovu chrdmu. Tentokrat musel Slapat po svych,
protozZe se viech jeho koni byly zlaté sochy. Vrhl se Dionysovi k noham a prosil, aby ho
té schopnosti zbavil. ,,Prosim, zbav mé toho straslivého prokleti.” Dionysovi se zoufalého

krale zZelelo. , Béz tedy a vykoupej se v fece”

Kral Midas Sel k rece. Opatrné vstoupil do vody, protoZe se obdval, Ze se voda
proméni ve zlato. Ale s ulevou zjistil, Ze se mu zacalo z bot zlato smyvat a byly opét
koZzené. Midas vzal dzbanek a vodou z feky se cely polil. Pak nosil od feky dZzbanek a polil
jim nejdfiv svou dcerku, pak sluhy, psa a koné. A neprestal, dokud nebylo vSechno v jeho
palaci jako dfiv. Kral byl Stastny, Ze muZe zase obejmout svoji dcerku. TéSil se
z obycejnych kvétin v zahradé, ze sladké chuti broskvi a ze spole¢nosti svych pratel.

Midas pochopil, Ze mnohem duleZitéjsi je citit se bohatym nezZ byt opravdu bohaty.
Od té doby Midas vladl svému kralovstvi s velikou vlidnosti.

(Zdroj: seridl ,,nejkrdsnéjsi pohddky*, pfi vypravovdni volné upraveno)

Betlém

V dobé, kdy Maria s Josefem ocekavali narozeni miminka, vydal tehdejsi cisar
Augustus prikaz, aby se v celé fisi provedlo s¢itani lidi. Kazdy se musel vydat do mésta,
ze kterého pochazela jeho rodina. A tak Josef s Marii opustili Nazaret a vydali se na
narocnou cestu do mésta Betléma. Kdyz po dlouhém a Unavném putovani dorazili za
brany Betléma, vSude bylo plno lidi a Josef marné hledal volné misto, kde by se mohli
ubytovat. Prochazeli méstem, ale vSechny hostince uz byly obsazené. Ani u poslednich
dvefi Josef nepochodil. Jediné, co mohl mu hostinsky nabidnout, byla stdj pro dobytek
za branami mésta. Josef s Marii se tam tedy vydali a konec¢né si mohli odpocinout. Ve
stdji Zilo mnoho zvifat, a tak tam nebyli sami. Spole¢nost jim délaly kravy, koné, ovce a

mnoho dalsich zvitat.
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Netrvalo dlouho a Marii nastala chvile, kterou kazdym dnem ocekavala — porodila
miminko a s Josefem mu dali jméno Jezis — Maria détatko zabalila do plinek a Josef mu

pfipravil postylku v jeslich vystlanych mékkym senem.

Pak vysla zafiva hvézda, ktera ohlasovala narozeni toho zazra¢ného ditéte. Ta

prilakala z okoli pastyre a dalsi lidi. VSichni se chtéli ptijit na détatko podivat.

(Zdroj:https://deti.vira.cz/kalendar/vanoce/vanocni-pribehy-a-

vypraveni/vanocni-pribeh-s-omalovankami, pfi vypravovdni volné upraveno)
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