JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Fakulta pedagogicka

Katedra pedagogiky a psychologie

Diplomova prace

Prevence socialné patologickych jevii na zakladni

Skole

Knihovna JU - PF

il

3115174584 [laidndyy”
_ 1 -12- 2008

Katerina Janu



Summary

The aim of this dissertation is to analyse the possibilities, approaches and
methods that teachers can use in their pedagogical practice.

The first part of this work is devoted to analysis of psychoactive substances
that could somehow harm children and at the same time the work tracks the cause and
forms of psychoactive substances. The second part takes an interest in the Minimal
preventive programme and his realization at schools.

The practical part of this dissertation is focused on obtaining the information in
spirit with the aim of the work. By suitable methods the research was conduct at the

chosen primary schools and the data was collected and evaluated.




Anotace

Cilem diplomové prace je rozbor moznosti, pfistupii a postupl, které na
vybranych zakladnich $kolach mohou uéitelé uplatiiovat v pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast této prace se vénuje rozboru psychoaktivnich latek, které
mohou déti ohroZovat a sleduje jejich pfi¢iny. Také se zabyva problematikou tzv.
Minimalniho preventivniho programu a jeho realizaci na $kolach.

Prakticka ¢ast diplomové prace se orientuje na ziskani informaci v duchu cile
prace. Vhodnymi metodami provadi prizkum na vybranych zdkladnich $kolach a

shromazd'uje a zhodnocuje kvantitativni a kvalitativni udaje .
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I. Uvod

Lidé se vzdycky snazili docilit pociti $tésti a pohody ¢i mimofadnych
schopnosti. Tyto pocity jim mohly poskytnout psychoaktivni latky. Tyto latky mohou
vyvolat Zadouci pocity, zbavit lidi nejistoty, starosti a strachu. PiestoZe je vSeobecné
znamo, ze uzivani psychoaktivnich latek ma nepfiznivé disledky, lidé se jich nikdy
nedokazali zfici.

Kazdé spolecenstvi, kazdé historické obdobi mélo svou drogu. Pfislusnici dané
spolenosti si na ni zvykli, nauéili se sni zachazet a tolerovat ur€itou miru jejiho
uzivani, protoze se stala tradici. KdyZ se v ramci riiznych historickych zmén objevila
nova latka, lidé k ni zaujimali odlisny postoj. Jeji uzivani se ¢asto stalo modou. Neznala
jejich u¢inkt, zj. dlouhodobych, mohla mit velice nepiiznivé nasledky. Teprve
postupné, v pribéhu ¢asu dochazelo ke stabilizaci postoje k této latce a nazoru na jeji
kazdodenni uzivani.

V sou¢asné dobé jsou noviny plné ruznych piipadd déti zneuzivajicich
navykové latky. Proto i ja jsem se rozhodla soustiedit se ve své diplomové praci, ze
vSech oblasti prevence, pravé na problematiku drog.

Cilem diplomové prace je sledovat G¢innost Minimalniho preventivniho
programu zpracovaného na vybranych zdkladnich Skolach. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vychazi ze studia odborné literatury a
prameni, predevdim pak prace Vagnerové, NeSpora a Macka, a také stranek MSMT.
Prakticka ¢ast je tvofena piedevsim provedenym prizkumem na vybranych zékladnich

Skolach a zhodnocenim ziskanych udaju.




I1. Teoreticka cast




1. Vymezeni zakladnich pojmu
Cilem této kapitoly je ptfehled a vymezeni pojmi, které v praci déale pouzivam.
Za zékladni z tohoto hlediska povazuji pfedevsim pojem ,,droga®, ,,zavislost” — jeji typy

a pri¢iny.

1. 1 Droga

Pojem ,droga“ je v literatufe vymezovan ruzné. Objevuje se jiz v Ottové
slovniku nau¢ném, kde autofi pod pojmem droga uvadéji: ,,Drogy, suroviny z Fise
Zivocisstva, rostlinstva i nerostu, které slouzi za léky, nebo z nichZ lécivé prepardty se
vyrabéji. (Ottiv slovnik nauény VIII)

V modernéjsim vydéni tohoto slovniku je definice drogy mnohem obsahlejsi:
A, pivodné suSeny rostlinny ¢i Zivocisny material urceny klécebnému pouZiti; B,
oficidalni drogy uvedené v platmém lékopise jsou léky a musi odpovidat stanovenym
normam. V soucasnosti téZ ndzev pro omamné a psychotropni ldatky uZivané bez
predpisu Iékare za ucelem ovlivnéni proZivani reality (psychotropni efekt, napr.
deformace ¢asu a prostoru, pocit odcizeni, povzbuzeni, utlum, halucinace), jejich
uzivani muze vyvolat psychickou nebo fvzickou zavislost. (Ottova vieobecna

encyklopedie)

1.2 Zavislost

Drogova zavislost, toxikomdnie — psychologicka nebo fyzickd zavislost na
pravidelném uzivanim ldatky s psychotropnim, povzbuzujicim ucinkem. Jednd se zejména
o drogy, farmaka, alkohol a tabdk. PFi drogové zavislosti dochazi k naruSeni volni
kontroly jedince. Navyk je casto provdazen postupnym zvySovdanim davek (tolerance),
odvykdani vede k abstinencnim priznakum. Nékdy jde pouze o naduZivani nebo
zneuzZivani ldatky (tabakismus, kofeinismus). Drogova zavislost postihuje psychiku i
samotny organismu. Lécba drogové zavislosti je dlouhodoba, provadi se postupnym
sniZovanim ddvek aZ odnétim psychotropni ldatky. Soucdsti drogové zavislost je i
narkomanie, coZ je stav patologické zavislosti na opidtech a latkdach vyvolavajicich

narkozu. (Ottova vieobecna encyklopedie)




Definice zavislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralni a kognitivnich
fenomént, v nichZ uZivani néjaké latky nebo tf¥idy latek ma u daného jedince mnohem
vétsi piednost neZ jiné jednéani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo
tabak. Navrat kuzivani latky po obdobi abstinence c¢asto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rysi syndromu, neZ je tomu u jedinc, u nichZ se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,
jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

A, silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

B, potiZze v sebeovladani pfi uZivani latky, a to pokud jde o zaCatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

C, télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmenS$it pfiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky, ptipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva piibuzna litka
s podobnymi G¢inky

D, priikaz tolerance k G&inky latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo
ucinku pavodné vyvolaného niz§imi davkami

E, postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uZivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskdvani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejiho u¢inku

F, pokratovani v uZivani pfes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledki: poskozeni jater
nadmérnym pitim nebo toxické poskozeni mysleni. (Nespor, 2000, s. 14)

Syndrom zévislosti mize byt pfitomen pro ur¢itou latku, tfidu latek nebo Sirsi
fadu riznych latek. Jak jiz bylo feCeno vySe, na misto pfed desetinnou teCkou se
dopliiuje piislusnd navykova latka, takZe jednotlivé druhy zavislosti se koduji v
mezinarodni klasifikaci nemoci nasledovné:

F 10.2 zavislost na alkoholu

F 11.2 zavislost na opolidech

F 12.2 zavislost na kanabinoidech

F 13.2 zavislost na sedativech nebo hypnotikech

F 14.2 zavislost na kokainu

F 15.2 zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu

F 16.2 zavislost na halucinogenech
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F 17.2 zavislost na tabaku
F 18.2 zavislost na organickych rozpoustédlech

F 19.2 zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Syndrom zavislosti = soubor psychickych a somatickych zmén, které se vytvofi
jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost lze chapat jako
Zivotni styl, jehoz dominantou je preferenéni zaméfeni na tuto latku. Projevuje se
uréitymi pfiznaky, které pietrvavaji po dobu 12 mésict:

neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uZivani

rist tolerance, potieba stale vétsiho mnozstvi nebo c¢astéjSich davek (potieba
zvySovani davky neni u viech latek stejnd)

abstinen¢ni syndrom, ktery je reakci na sniZeni obvyklé davky nebo na abstinenci.
MuiZze mit rizny charakter v zavislosti na typu psychoaktivni latky a miize byt i rozdilné
intenzivni.

potieba drogy je dominantni, dochdzi k omezeni vSech ostatnich zajmhG a potfeb.
Zavisly jedinec vynaloZi mnoho ¢asu, energie i finanénich prostiedki, aby ziskal
potiebnou davku, droga se stala nejvyznamnéjsi hodnotou jeho Zivota.

Potfeba konzumace drogy pretrvava, prestoze ¢lovék vi o jejim Skodlivém vlivu (Casto
se 0 ném piesveédeil sam, uvédomuje si své potize). Mnohdy mu jeji uzivani vadi, chtél

by je omezit, nebo dokonce pfestat, ale nedokéaze to. (Vagnerova, 2004)

Typy zavislosti na psychoaktivni ldtce
Jednotlivé psychoaktivni latky maji rizné u¢inky a mohou vyvolévat rizny typ

zavislosti:

somaticka zavislost je definovana jako stav adaptace biologickych funkci organismu
na pfislusnou psychoaktivni latku, nékdy doprovazeny zvysujici se toleranci. Projevuje
se pii vysazeni drogy abstinenénim syndromem. Ten miZe mit v zavislosti na druhu
latky rizné ptiznaky, ale téméf vZdy zahrnuje neklid, napéti a vegetativni potize, jako je
zvysené poceni a ties.

psychicka zavislost se projevuje obtiZzné pfemozitelnou touhou vzit svou davku drogy,
potfebou uzivat ji opakované a presvéd¢enim, Zze pokud by to neudélal, bude se citit
spatné. Uzkost a podrazdénost vyvolavé i pouha predstava, Ze by svou ddvku nemél.
Zavisly jedinec se naucil takto reagovat, zafixoval si, Ze mu droga néco piinasi.

(Vagnerova, 2004)
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Vyskyt a priciny vzniku zavislosti
Pfesnéjsi odhad poc¢tu lidi zavislych na uzivani psychoaktivnich latek je obtiZny.
V nasdi spolecnosti je vhodné rozliSovat Cetnost lidi zavislych na alkoholu a na
nealkoholovych drogach. Pocet alkoholiki je stile vy3si neZ pocet drogové zavislych.
Alkoholismus je pfevazné problémem muzské populace, i kdyZ pocet Zen — alkoholi¢ek
stale stoupa.
Riziko vzniku zavislosti na drogach je nejvy$8i u mladych lidi.
Experimentujicich, eventualné obc¢asnych konzumenti psychoaktivnich latek je
samozfejmé mnohem vic neZz drogové zavislych, ale vzdycky plati, Zze jde o skupinu,

ktera je vznikem zavislosti ve zvySené mife ohroZena.

PFiciny vzniku zavislosti
Zavislost na uzivani psychoaktivni latky je multifaktoridlné podminénou poruchou

na jejim vzniku se mohou podilet somatické a psychické vlastnosti jedince i vlivy
vnéjsiho prostfedi, predevsim socidlniho. Jejich interakce uréuje pravdépodobnost
experimentace i miru rizika vzniku zavislosti.

sloZeni psychoaktivni ldtky — zéalezi na chemickém slozeni psychoaktivni latky a na
jejim puasobeni na lidsky organismus. Uzivani nekterych latek vyvola zavislost téméf u
kohokoli, bez ohledu na individualné specifické biologické i psychické vlastnosti
jedince. Déje se tak v piipad¢ tzv. tvrdych drog.

genetické dispozice — jsou povazovany za etiologicky vyznamny faktor, ktera mize
zvysit tendenci uZivat psychoaktivni latku. Neni ovéem jednozna¢né urc¢eno, zda jde o
komplex specifickych genetickych informaci, podmifiujicich napf. vznik poruchy
osobnosti a s tim souvisejici potfebu nadmérného vzruseni, nebo o dédi¢né podminénou
produkei ur¢itého mediatoru, resp. zménu jeho receptort ¢i enzymu, ktery se podili na
zpracovani psychoaktivni latky. Je tfeba si uvédomit, Ze familiarni vyskyt zavislosti
muze byt podminén i pouhou napodobou tohoto modelu chovéni.
(Vagnerova, 2004)

biologicky zdklad — 3. zdkladem vzniku zavislosti na psychoaktivni latce je urcity
zpusob jejiho zpracovani v organismu. Na zpracovani této latky v mozku se, bez ohledu
na chemické sloZeni, podili mezolimbo-kortikalni systém. Vytvofeni pozitivni zpétné
vazby souvisi s fungovanim systému odmény: uZiti psychoaktivni latky clovéku

poskytuje né&jaky zisk. Na tomto efektu se spolupodileji riizné neurotransmiterové
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systémy. V dusledku chronického uzivani urité latky se méni fungovani nékterych
oblasti mozku, mnohé z téchto zmén jsou spoleéné pro vSechny psychoaktivni latky,
jiné jsou specifické. Meéni se napf. pocet i senzitivita receptori rtznych
neurotransmitterii. PferuSeni davky drogy vede k poklesu hladiny dopaminu v pfislusné
oblasti a nasledném pocitu nelibosti, ktery stimuluje potiebu ji ziskat. PfestoZe postupné
ubyva schopnosti dosahnout pomoci této latky Zzadoucich prozitki, neztraci se nutkani
k jejimu uzivani.
Riziko uzivani nékterych latek mohou ovlivnit ur¢ité fyziologické reakce, priib¢h jejiho
metabolického zpracovani, resp. kvalita a intenzita pfiznak akutni intoxikace.
Charakter reakce ovliviiujici enzymy oznaCované jako alkoholova dehydrogenaza, které
jsou piedev$im v jatrech, ale i v zaludku. Uvedené enzymy mohou byt znalné
riznorodé, jde o geneticky podminény polymorfismus, a tudiz i funkéné odlisni.
Clovék, jemuz alkohol pfinasi zvlast pfijemné pocity a jeho metabolické zpracovani
nema negativni nasledky, jej bude s vétdi pravdépodobnosti uzivat Castéji, resp. ve
veétSim mnozstvi. (Vagnerova, 2004)

psychické faktory — motivace, ktera je spoustééem experimentovani s psychoaktivni
latkou, mize vychazet z individudlnich potieb nebo je disledkem socidlniho tlaku.
Obvykle jde o projev potfeby — uniknout nééemu negativnimu, ziskat néco pozitivniho,
socialni konformity — uchovani uréitych vztahl, akceptace skupinou, kde je latka
ocefiovana. Ze studii riznych autori vyplyva, Ze tendence k uréitému zptsobu
prozivani, uvazovani a reagovani zvysuje pravdépodobnost uzité né&jaké psychoaktivni
latky:

1, emocni proZivani, pro néz je typicka nedostatek vnitini pohody, zvySena drazdivost a
labilita, &asty prozitek psychického napéti, tzkosti a deprese, spolu s pocitem
generalizovaného neuspokojeni. Nezvladani emo¢nich stavii a potieba dosdhnout lepsi
emod¢ni bilance je jednim z motivi, dals$im mize byt zvySena touha po vét§im vzruseni,
nez jaké poskytuje bézny Zivot.
2, zpusob uvaZovdni a hodnoceni situace — k feSeni problémt pomoci psychoaktivni
latky maji sklon lidé, ktefi se obtiZzn& orientuji v situaci, nejsou schopni adekvatné
posoudit sebe sama ani okolni realitu. Nelze vSak fici, Ze by to byli pouze jedinci se
snizenou inteligenci, i kdyZ ¢asto jde o lidi s niz8i urovni vzdélani, se zafixovanymi
netlelnymi strategiemi uvazovani. Mivaji extrémni neadekvatni sebehodnoceni, nizkou
sebedtivéru, podobné nepfiméfené byva i jejich ofekavani do budoucnosti. Na

kognitivni Urovni reaguji popiranim rizika a racionalizaci svého po&inani.Casto jim
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chyb&ji dlouhodobé cile. Vazanost na aktudlni situaci zvySuje riziko volby
nepifiméteného feSeni potiZi.

3, faktor uceni — uZivani psychoaktivni latky se snadnéji zafixuje, kdyZ je pozitivné
posilovano, tj. kdyZ pfinasi uspokojeni. Clovék si je snéze zvykne brat, jestlize mu
pfinaseji n&jaky zisk. Negativni dusledky se objevuji aZ pozdéji a na rozvoj navyku
nemusi mit podstatny vliv. Na druhé strané byvaji lidé, ktefi maji sklon fesit své
problémy uZivanim psychoaktivni latky, méné flexibilni, reaguji rigidng, stale stejnymi
a méné pfiméfenymi vzorci chovani. Nedovedou se poudit se zkuSenosti. Vysledkem
byvaji dal3i neuspéchy a zatéze, které posiluji celkovy pocit frustrace.

(Vagnerova, 2004)

4, tendence kurcitému zpusobu chovani. Zavisli lidé mivaji problémy v oblasti
autoregulace, jejich volné vlastnosti nebyvaji dostateéné rozvinuté, mivaji sniZenou
sebekontrolu, sklon k impulzivnimu a nezdrZenlivému reagovéni, které ovliviiuji
situatni faktory vic, neZ je bézné. Casto nejsou schopni odlozit uspokojeni svych
potieb. Tento zplsob reagovani je b&znéjsi v obdobi dospivani, nezrali a nejisti
adolescenti maji silng&jsi tendenci ke zkratkovym a rizikovym reakcim. To je jeden
z divodd, pro¢ jsou v této vyvojové fazi vice ohrozeni. Obecné plati, Ze jedinec, ktery
se nedokaze ovladat, bude s vétsi pravdépodobnosti experimentovat s psychoaktivni
latkou, resp. nedokéaze udrZet miru v piti alkoholu, a proto si snadnéji vytvofi navyk.

5, osobnostni vlastnosti — 1idé, ktefi ¢asto pocit'uji nepohodu, nedovedou se dobie
orientovat, jsou nejisti, labilni a neschopni zvladat své problémy, se ¢astéji dostavaji do
stresu. Riziko je hlavné v tom, Ze takovou zatéZ pro né predstavuji i béZné situace.
Droga se stava piijatelnym prostiedkem fe$eni, protoZe je poskytuje hned a bez namahy.
Podle Cloningerovy typologie osobnosti to byvaji lidé, ktefi maji zvySenou potiebu
vyhledavat nové a vzrusujici zazitky. Mivaji i vétsi tendenci riskovat a mensi citlivost
k ohrozeni. Uzivateli psychoaktivnich latek se velmi ¢&asto stavaji lidé s poruchou
osobnosti, ktefi maji vétsinu uvedenych vlastnosti, a obvykle jesté v akcentované mife.
Av3ak specificky typ osobnosti, ktera by byla kuZivani psychoaktivnich latek
jednoznaéné predurcena, neexistuje.

Dilezitym rizikovym faktorem je existence jiné psychické poruchy ¢i choroby, napf.
schizofrenie, deprese, izkostné poruchy nebo poruchy osobnosti, které vyraznéji zvysuji
generalizované pocity nepohody a zaroveii eliminuji mechanismy autoregulace. V tomto

piipadé se mluvi o sekundarnim alkoholismu.
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socidlni faktory mohou ve znaéné mife zvySovat tendenci k uZivani psychoaktivnich
latek. Patfi k nim:
- spole¢nost — obecna dostupnost psychoaktivnich latek v dané spole¢nosti, resp. jejich
dosazitelnost pro populaci dospivajicich
- méstské prostfedi — kde je vétsi pravdépodobnost nabidky drogy, vétsi anonymita a
mensi moznost kontroly nezadouciho chovani
- rodina — vliv dysfunkéni rodiny, kde dit¢ neni citové akceptovdno ani vhodné
vychovavano, kde chybi disciplina a model pfijatelného zplsobu feSeni problémi.
Tendence k uzivani psychoaktivnich latek muZe vzniknout jako napodoba obdobného
rodi¢ovského chovani.
- socialni skupina — vliv party, eventualné subkultury, kterd ma své vlastni, odlisné
hodnoty a normy, kde je uZivani drog nebo alkoholu bézné. Za rizikové lze povazovat i
nékteré profese, jeZ prinadeji vétsi mnoZstvi stresovych situaci nebo umoziiuji snadné;jsi
pistup k psychoaktivnim latkam.
- niz8i Groven vzdélani, které predchazela neuspésnost ve Skole, as tim souvisejici
socialni znevyhodnéni.
- socidlni deprivace — nezaméstnanost, chybéni moZnosti pfijatelné seberealizace,

eventualné jakéhokoli zazemi, bezdomovectvi.

Vyvoj vzniku zavislosti na psychoaktivnich ldtkdch
Kazdy ¢lovék se muze za ur€itych okolnosti stat zavislym na uZivani

psychoaktivnich latek. V pocate¢ni fazi, kdy jde o prvni zkusenost s uritou latkou, jsou
dilezité nasledujici faktory:

aktudlni stresova situace jako spoustéc;

zpusob jejiho emoéniho i racionalniho zpracovani, mira schopnosti a ochoty uvédomit
si riziko feSeni osobnich problému pomoci drogy ¢i alkoholu;

uspokojivé socialni zakotveni a fungujici vztahy slidmi schopnymi poskytnout
potfebnou oporu snizuji pravdépodobnost takoveého zplisobu reagovani.

(Vagnerova, 2004)

Znaky zavislosti podle Karla NeSpora
znak: Silna touha nebo pocit puzeni uzivat litku
Uz vroce 1995 se shodla komise odbornikii Svétové zdravotnické organizace na

definici bazeni jako touze pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, s nizZ méla osoba dfive
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zkuSenost. Isbell zhruba ve stejné dobé navrhl piedvidavé odliSovat télesné a psychické
bazeni. AZ mnohem pozd&ji se ukdzalo, Ze rozliSovani baZeni na télesné a psychické se
za pouziti modernich vySetfovacich metod v mozku jinak projevuje.

BaZeni zvy3uje riziko recidivy, ale jak spravné poznamenavaji Rohsenow a Monti,
nemusi tomu tak byt vzdy. Za uréitych okolnosti miZe vést baZeni k vétSi opatrnosti a
k tomu, Ze se zavisly v budoucnu vyhyba nebezpednym situacim nebo se na né lépe
pripravi.
znak: PotiZe v sebeovladani
V definici zéavislosti uvedené ,,potiZze v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o
zacatek a ukonceni nebo mnoZstvi latky” je druhy znak zavislosti. Je ziejmé, Ze
uvedeny znak tizce souvisi s predchozim, ale Ze neni totoZzny. BaZeni evidentné zhorSuje
sebeovladani. Na druhé strané¢ v3ak i lidé, ktefi trpi silnym baZenim, mohou mit
zachované sebeovladani. Uvedené bohuzel plati i naopak: I lidé, ktefi si baZeni pIné
neuvédomuji, se mohou prestat ve vztahu k navykové latce ovladat, i kdyZ nepocit'uji
silné bazeni.

Bazeni je pfiznakem spiSe subjektivnim, kdeZto zhorSené sebeovladani se jasné tyka
chovani.

znak: Somaticky (télesny) odvykaci stav

Pro tuto diagn6zu odvykaciho stavu musi byt splnéna nasledujici kritéria:

A, nedavné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzivani

B, pfiznaky jsou v souladu se zndimymi znamkami odvykaciho syndromu

C, priznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uZivani latky a
nejsou lépe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.

PotiZe pii odvykacich stavech ¢asto mivaji opa¢ny charakter, nez jsou ¢inky latky. U
opioidd, které piisobi protikfedové, se objevuji pii odvykacich stavech kfece, pri
intoxikaci opioidy je patrné zuzZeni zornic, kdeZto pii odvykacim stavu jejich rozsifeni.
Toto pravidlo méa oviem své vyjimky.

znak: Rust tolerance

Jak uz vime, tolerance neprojevuje tim, Ze k dosaZeni stejného ¢inku je tieba vyssich
davek latek, nebo Ze stejné davky maji nizsi G¢inek. Jak tolerance vznikd, neni zcela
jasné. Tak zvySena tolerance muZe vzniknout v disledku niZ8i reaktivity centralniho
nervového systému na navykovou latku. Daldi mozZnosti je, Ze latka mize byt rychleji
odbouravana. Uvazovalo se i o poklesu tolerance v disledku imunologické reakce

organismu na morfin, i kdyZ se takové vysvétleni nepovazuje za pravdépodobné.
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znak: Zanedbavini jinych potéSeni nebo zajmii

V definici zavislosti zminéné ,,zanedbavani jinych potédeni nebo zdjmi ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejiho u¢inku” je dilezita a asto se vyskytujici znamka zavislosti. StarSi
literatura v této souvislosti hovofila o ziZzeném spektru chovani nebo o stereotypnim
chovani ve vztahu k navykové latce. I vtomto pfipadé je zietelna souvislost této
znamky s baZenim, dale se zhorSenym sebeovlddanim ve vztahu k latce a Casto existuje

i souvislost s odvykacimi obtizemi pfi pokusech o redukci nebo vysazeni latky.

znak: Pokradovani v uzivani pies jasny dukaz Skodlivych nasledku

Aby byl tento pfiznak diagnosticky validni, musi byt pacient o Skodlivych nasledcich
informovan. Tak napf. u ¢lovéka, ktery si navykovou latkou poskozuje jétra, se az do
okamziku, kdy ho na to lékai upozorni, nebude jednat o znak zavislosti. Jestlize vSak
bude v navykovém chovani pokracovat i po nalezitém informovani o svém zdravotnim
stavu, o znak zavislosti se jedna.

I v tomto pfipadé je jasna souvislost s pfedchozimi znaky zavislosti, jako jsou baZeni,
zhorSené sebeovladani ve vztahu k latce a nékdy i odvykacimi stavy pii pokusu o
vysazeni latky. Existuje i jasna souvislost s 5. znakem, i kdyZ tento 6. znak byva jesté

zavazné)si.
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2. Dospivani a rizikové chovani

Dospivajici si svou osobni identitu musi béhem dospivani vytvofit v pribéhu
dramatickych stfetd a rodi¢i, pfipadné sjinymi pfedstaviteli ,svéta dospélych®.
Hlavnim prostiedkem tohoto hledani vlastniho Ja ma byt vrstevnicka skupina, jeZ se na
prahu dospélosti stane nejvyznamnéjsi referen¢ni skupinou, zastifiujici svym vlivem
viechny ostatni skupiny, véetné ptivodni rodiny (E. Erikson).

V. Seltzerova o adolescenci mluvi jako o ,vrstevnické aréné™. Rik4, Ze ve
vztazich mezi dospivajicimi jde vice o stfetdvani a konfrontaci neZ o pratelstvi a
blizkost. Rodina je pro dospivajici dilezita, ale podle autcﬁ'x 'méji piednost vrstevnické
vztahy. Na zafatku dospivani ztraci spousta adoles@é’ritﬁ své diivéjsi kontakty
s vrstevniky. Casto méni prostiedi a zajmy. V détskych rolich se citi nepatfi¢né, ale role
a vztahy dospélych jsou daleko. Kazdy z nich zaZiva tento rozpor a ztratu dosavadniho
zivotniho ramce individualné. Kazdy navic dospiva svym tempem, jsou zde velké
rozdily. Podle autorky neni pro dospivajici nejdilezitéjsi pfatelstvi s vrstevniky, ale
pouha fyzicka pfitomnost druhych. Hledaji platformu, na které sleduji a srovnavaji,
mohou se vyjadiovat, mohou poslouchat a s druhymi ,,rezonovat®.

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani. Tyka se jednak poskozovani zdravi adolescentti (télesného a duSevniho), a také
je rizikové chovéani dospivajicich spojeno s ohrozenim spole¢nosti, tj. s negativni
vlivem a GUjmou druhych lidi. Mezi oblasti problémového chovani soucasnych
adolescentli se tak nej¢asté&ji zafazuji (Macek, 1999):

predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti

agrese, nasili, Sikana a tyrani (véetné rasové nesnaSenlivosti a diskriminace)

uzivani drog (v€etné alkoholu a koufenti)

sexualni rizikové chovani

poruchy pfijmu potravy
- sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy
Kazdy okruh rizikového chovani ma sviij specificky vyvoj a je podminén mnoha faktory
nejruznéjsi povahy.

Je potvrzeno, Ze na po¢atku problémového chovani stoji rodina. Vyznam ma
vzdélani a zaméstnani obou roditd, zaroven jejich zaclenéni do dalich socialnich
struktur. Jsou to predev§im rodi¢e, kdo ovliviiuje chovani svych dospivajicich déti.

Rodic¢e funguji jako modely chovani — fada studii ukazuje, Ze jak pro zdravotni rizika,
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tak predevsim pro socialné deviantni chovani adolescentt je analogické chovani jejich
rodi¢ jeden z nejsilnéjSich predikatorta. (Macek, 1999)

Tvorba hodnot a norem se také tykaji rodiny. S projevy rizikového a
problémového chovani souvisi dlouhodobé pievladajici rodinné klima, nazory,
pfesvédCeni a postoje obou rodi¢l, piipadné jejich niboZenska orientace. Zvlastni
vyznam ma rodiovska tolerance k deviantnimu chovani a vliv na chovani ditéte.
Naptiklad rodi¢e dospivajicich — konzumenti drog jsou ¢asto vnimani bud’ jako
odcizeni nebo naopak jako hyperprotektivni.

Rodi¢ovska podpora a kontrola je konfrontovana s podporou a vlivem
vrstevnikll, a zde zalezi zda jsou vlivy rodi¢u stejné jako vlivy kamaradi, nebo jestli
jsou vzajemné neslucitelné.

V modelu R. a S. Jessorovych se neobjevuje jako samostatny faktor Skola.
Autofi se k ni nevyjadiuji. Skola mé vyznam jako prostor pro setkdvani se s vrstevniky,
zaroven jako zprostiedkovatel riznych zadjmovych aktivit. Také vliv konkrétnich u¢itelt
jako osobnosti a autorit nemusi byt zanedbatelny.

Mezi dalsi rizikové faktory patii také prirozena potieba explorace a
experimentace, resp. Hledani pozitivnich prvkii ve spolefensky ¢i zdravotné
nebezpeéném chovani. Hledani vlastnich hodnot, prozitkt, Zivotniho stylu mize
adolescenty vystavovat nebezpeénym vlivim. Napiiklad konzumace drog muiZe byt
interpretovana jako cesta ke kreativité, extrémni hubnuti jako schopnost sebeovladani.

Od pocatku 90. let je mozné zaznamenat nartst problémového rizikového
chovani adolescenti (Macek, 1999). Hodné k tomu pfispéla i vétsi benevolence,
tolerantnost a respekt k specifické ,,subkultufe teenagert*. Ukazuje se, Ze jsou-li rodite
orientovani pfedevdim na vlastni kariéru, projevuji mensi zdjem o skute¢né potieby,
postoje a hodnoty svych dospivajicich déti.

Vice nez 70% dotazanych Sestnactiletych vypovida, ze alespon polovina jejich
pratel ma zkusenosti s alkoholem, s koufenim a mékkymi drogami (Rehulkova a kol.,
1996.). Piesto, ze podavani alkoholu osobam mlad$im 18 let je trestné postiZitelné,
vétsina adolescenti udava prvni zkuSenost s alkoholem v obdobi mezi 9 — 11 rokem
Zivota. 31% patnacti- az osmnactiletych pije alkohol alespon jednou tydné, pouze 17%
v této vékové skupiné totalné abstinuje (Macek, 1999).

Nezanedbatelnym zdravotnim rizikem je i koufeni. Podle udajii za¢inaji mladi
lidé koufit mezi dvanactym az dvacatym rokem, pfi¢emz motivaci neni svobodna volba,

ale spiSe mikrosocialni klima a jeho tlak (ADAM, 1996.).
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Uzivani mékkych a tvrdych drog ve srovnani s 80. lety rapidné stouplo.
Nejcastéji volenou drogou je pervitin (35,3%), nasleduje heroin (12,9%), marihuana
(9,4%) a organicka rozpoustédla (8,1%). (Macek, 1999)

Zavislost na tvrdych drogach vede ke spoleCenskému propadu nejen podle
béznych spolecenskych méfitek, ale také napi. podle méfitek delikventnich skupin.
V tomto pfipadé se mluvi o drogové subkultufe. Prostiedky na zaplaceni drogy si zavisli
opatiuji Zebractvi, kradeZemi, loupeZemi, prostituci a dealerstvim. (Matousek, 1998).

Nasi znalci drogové scény odhaduji, Ze tyden Zivota drogové zavislého ¢lovéka
na heroinu stoji asi ¢tyinasobek primérného mési¢niho vydélku. V piipadé kokainové
zavislosti to muze byt ¢astka az desetkrat vy3si. Stiizlivé zahrani¢ni odhady
predpokladaji, Ze nejméné polovina téchto prostiedk je opatfovana kriminalitou, do niz
v zapadni Evropé obvykle neni pocitana prostituce. Ta je dalSim podstatnym zdrojem
penéz pro lidi zavislé na drogach. Poslednim vyuZitelnym finanénim zdrojem je
puvodni rodina, resp. rodina zaloZena zavislym ¢lovékem, ktera mu mize penize dat
nebo pujcit. Zavisla osoba také miZe bez souhlasu rodiny zpenéZit hodnotné véci
z rodinného majetku.

Uzivani drog a kriminalita jsou tedy mnoziny s velkym priinikem i u téch lidi,
jejichz trestnd c¢innost nespociva v nedovoleném obchodovani sdrogami ¢i
v nedovoleném drZeni drog.

Fakticka spolefenskda nebezpe¢nost nealkoholovych drog je u nas zatim
mnohem mensi neZ napf. nebezpe¢nost piva, ale plocha novinového papiru vénovana
drogam v poslednich letech mnohonasobné piesahuje prostor, na némz se diskutuji
alkoholové zavislosti. Lidi zavislych na nealkoholovych drogach jsou u nas podle
kvalifikovanych odhadi maximalné tisice. Lidi na alkoholu az o dva rady vice. Také
mnoZstvi trestnych ¢ind spachanych pod vlivem nealkoholovych drog. Postojovy rozdil
k alkoholu a k nealkoholovym drogam je podminén jen tim, Ze pivo je domaci vyrobek
s dlouhou tradici uzivani i zneuZivani, neni tedy symbolem ¢ehosi neznamého,
nekonformniho a ohrozujiciho. Kriminalizace uzivatelii drog problémy postizenych lidi
ani spole¢nosti nefesi, ale nasobi. Uzivatel v8ak potiebuje predevsim léCeni. Trestni
postihovéani zavislych lidi jen za to, Ze uzivali drogu — aniZ se dopustili jiné trestné

¢innosti — je neraciondlni, neefektivni a nehumanni.
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3. Typy drog zneuzivanych mladezi

3.1 Alkohol

Alkohol je velmi stara droga. Archeologické nalezy potvrzuji, Ze jiZ ve staré
Ciné pred 6-7 tisici lety vyrabéli alkohol z obili. Zminky o jeho uZivani pochazeji
z Mezopotamie, Egypta, jsou i v Bibli. Znamé byly i potiZe, které pfinaSelo nadmérné
piti téchto ndpoji. Symptomy chronického alkoholismu popsal fecky lékar Hippokrates
uz 400 let pred Kristem. NezdrZenlivost v piti méla za nasledek takové problémy, Ze
vyvolala tendence konzumaci alkoholu zakazat nebo alespori zmirnit. Cirkev, konkrétné
marseillsky knéz Salviev zatracoval ty kiestany, ktefi ,,pili jako nevéfici®. Childebert I.
povazoval opilstvi za urdzku viry a stanovil trest sto ran prutem pro opilé otroky. V 8.
stoleti za vlady Karla Velikého, byli opilci pro vystrahu bi¢ovani, a kdyZ to nebylo nic
platné, byli vefejné¢ trestani na pranyfi. Ani Ceské zemé nezustaly téchto problému
usetfeny, jak dokazuje prvni protialkoholni zakon, ktery vyhlasil Bfetislav 1. roku 1039.
Ten kromé pozadavku na omezeni piti alkoholickych napoji zahrnoval i zavedeni
piisnych trestli pro opilce a krémafe, ktefi jim nalévaji. Navzdory riznym sankcim se
ani v souc¢asnosti mnoho nezménilo.

V nasi spole¢nosti je alkohol nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou. Je to
droga spolegenska, lidé jej obvykle konzumuji ve skuping. Cini tak &asto ritualizovang.
Piti alkoholickych napoji ma velmi dlouhou tradici a spole¢nost je k jejich uZivani
pomérné tolerantni. Alkohol obvykle pusobi anxiolyticky, uvolfiuje psychické napéti,
zlepSuje naladu a dodava sebejistotu, jindy mohou pfevladnout negativni prozitky, napf.
smutek a zaZivaci potize. V malych davkach pisobi alkohol stimulaéné, odstraniuje
zabrany. Ve vétsich davkach ma tlumivy a¢inek, opily ¢loveék usinad tam, kde prave je.
Oc¢ekavani G¢inku alkoholu dané zku$enosti ma znaény vliv na jeho dalsi konzumaci.

Nadmérné uZivani alkoholu ma celou fadu negativnich duisledk, ale takovy
Clovék nemusi byt zavisly, nepotiebuje pit stile a nereaguje abstinen¢nimi piiznaky.
Zavislost vznika jako nasledek dlouhodobého, pravidelného naduZivani alkoholu.
Rozviji se zpravidla n&kolik let, délka vyvoje zavislosti je individudlné rizna. U
mladistvych se vytvofi rychleji, nékdy jiz za nékolik mésici.

Podle vztahu lidi k piti alkoholu se rozliSuji 4 skupiny osob. Abstinenti jsou
lidé, ktefi za Z4adnych okolnosti nepoZivaji alkoholické napoje. Konzumenti jsou lidé,

ktefi piji alkoholické népoje proto, Ze jimi dostavaji do téla potfebné mnozstvi tekutiny,
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jejiz chut’ maji radi a jsou na ni zvykli. Pijaci jsou osoby, které piji alkohol zejména
kwvili alkoholu v nich obsazeném, sou¢asné je viak tfeba doplnit, Ze alkoholické napoje
jsou pro né i zdrojem tekutiny s urlitou chuti, kterou maji radi. Alkoholici jsou lidé

zavisli na alkoholu. Alkoholické napoje se pro né staly zdrojem alkoholu jako drogy.

Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu (Vagnerova, 2004)

1, faze ob&asné konzumace — v tomto obdobi lidé piji alkohol vétsinou ve spole¢nosti.
Konzumace alkoholu v zatéZzové situaci slouzi k potlaceni nepifijemného napéti,
k dosazeni uvolnéni a dobré nalady. Rizikovym mechanismem je zafixovani zkuSenosti,
7e alkohol pfinasi ulevu. Potfebné davky alkoholu rostou zejména tehdy, kdyz se
problémy nakumuluji a takto disponovany ¢lovék se je ani nepokousi feSit Gc¢eln&jsim

zpusobem.

2, faze prodromalni, varovna — alkohol poméha zvladat stresové situace, jedinec se citi
vykonné&jsi a sebejist&jsi, bez problémi pfijima rizna rizika. Ale k tomu, aby byl
schopen takto fungovat, potfebuje pit stale vic. V disledku dlouhodobé zvy3ené
konzumace stoupa tolerance k alkoholu, a proto dochéazi ke zvySovani davek. Nékdy
pije sam, pfipadné tajné. Nad svym pitim obcas ztrati kontrolu a opije se. Alkoholové
vypadky paméti (palimpsesty), kdy si nepamatuje, co v této dob& délal, signalizuji, Ze
své jednani uz plné neovlada. V této fazi si zac¢ind uvédomovat svou potiebu alkoholu a

to v8e pocit'uje jako nepfijemné varovani.

3, faze kriticka — pokracuje rist tolerance k alkoholu a v zavislosti na tom, i mira jeho
konzumace. Tento &lovék prestava byt schopen své piti regulovat, stavy opilosti jsou
stale ¢asté&jsi, objevuji se alkoholické amnézie, nepamatuje se, co v opilosti délal. I kdyz
si po vystiizlivéni déla vycitky, ani pfisté se nedokaZe ovladat. Neni toho schopen, i
kdyz by rad, a nékdy se o to pokousi. V tomto stadiu ztraci kontrolu nad svym pitim,
nedovede pit s mirou. Stal se zavislym, potfebuje alkohol denné&, neobejde se bez néj, at’
uz byla primarni motivace k piti jakakoli. Alkohol mu prestal poskytovat tak Zadouci
pocity jako dfiv, ale kdyby se nenapil, citil by se tak Spatné, Zze by dlouho abstinovat
nevydrZel. Svou zévislost si nechce pfiznat, je presvédéen, Ze by dokazal pfestat pit.
Uzivani alkoholu vede ke vzniku riznych problému, zejména socidlniho charakteru,
napi. ke konfliktim vrodiné a na pracovisti. Alkoholik na né reaguje obrannou

racionalizaci. Dava pfednost spole¢nosti lidi, ktefi rovnéz piji a nic mu nevy¢itaji. Pod
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vlivem alkoholu se zalinaji ménit nékteré osobnostni vlastnosti. Dochéazi k proméné

hodnotového systému, k oplosténi zajma a vztaht k lidem.

4, faze terminalni, obdobi tpadku — v disledku poskozeni funkce jater se tolerance
k alkoholu zagina snizovat. Clovék se rychle opije, ale bez alkoholu nevydrzi. Pije
prakticky nepfetrzité, prvni davku si dava hned rano. Objevuji se psychické i somatické
poruchy podminéné dlouhodobym abuzem alkoholu. Socidlné-adaptatni problémy a
konflikty s lidmi jsou stale Cetn&j$i a zavaznéj$i. Postoj je jednoznaéné negativni,
odmitavy a odsuzujici. Dusledkem je socialni izolace, kontakty s lidmi se nakonec
omezuji na kohokoli, kdo je ochoten jej pfijmout a pit s nim. Toto stadium je typické
stavy bezmocnosti, alkoholik si uvédomuje svou neschopnost zvladnout zavislost. Ma
potiZe, kdyZ pije, i kdyZ nepije. Pokracuje télesné i psychické chatrani a upadek socialni
oblasti. Zavislost na alkoholu pfetrvava i tehdy, kdyZ se pacient nau¢i abstinovat. Uz

nesmi nikdy pit, ani v malych davkach.

3.2 Nikotin

Prvni Evropané, ktefi se seznamili s tabakem, byli Kolumbovi namoinici. Do
Evropy se tabak dostal vroce 1512, k nam koncem 16. stoleti. Od 16. stoleti se
v Evropé tabak péstuje. V této dobé totiz zavedl jeho péstovani Jean Nicot ve Francii.
Tabak, ktery se koufi, se pfipravuje suSenim a naslednou fermentaci tabdkovych listi.
Tabakovy kouf tvoii fadové tisice chemickych latek. Pouze jedna z nich — nikotin — je

navykova, dalsich 60-100 pak ma karcinogenni G¢inky.

3.3 Nenarkoticka analgetika

Nenarkotickda  analgetika mivaji  zpravidla toto sloZeni: Kkyselina
acetylosalicyova, paracetamol, fenacetin a aminofenazom. Tolerance organismu na tyto
latky se zvySuje se zvySovanim davek, nebezpetna je zejména jejich kombinace
s alkoholem.

Pribéh zavislosti se rozviji dlouhodobé a je charakteristicky vyraznym
kolisanim nalad, zménami v oblasti psychomotoriky, zménami v oblasti vykonu,
v oblasti vné&jsich projevi, dochazi ke zméndm osobnosti, Zivotniho stylu, zajm,
dostavuje se citova oplosténost, poklesy inteligence, roste drazdivost. Toto miiZe vést az
k demenci. Zavislost na nenarkotickych analgetikech je dale charakteristicka vznikem

zanétl, degenerativnimi zménami az nekrotickymi zménami.
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3.4 Narkoticka analgetika

Narkoticka analgetika jsou latky pfedstavujici tzv. nejtvrdsi drogy. Jsou to latky
tidici bolest, jejichz mechanismus uc¢inku spo¢iva vtom, Ze ovliviiuji zejména
mozkovou kuru a hypotalamus, tj. maji centrdlni u¢inky. Takto byla narkotika
odpraddavna pouzivana v medicing. Tyto latky navozuji euforicky stav, utlum obdobny

jako je tomu u narkézy, niz8i davky pak navozuji spanek.

Opium je droga, kterd se kromé& mediciny dfive pouzivala v Ciné jako
prostiedek slouZici k pfeméné stereotypni prace v zajimavy zazitek. Z Ciny bylo opium
ve 20. letech 20. stoleti ucelové pievezeno do Ameriky. Kalkulovalo se s tim, Ze zde
umozni Cifianim vytvofit konkurenci bilym délnikiim. Opium je zaschla $t4ava ziskana
nafezanim nezralych makovic. Chemické sloZeni opia neni stalé a lisi se v zavislosti na
chemickém slozeni pudy, ve které rostly makovice. Opium ma tedy kolisavy obsah

alkaloidu.

Morfin se ziskava ze surového opia. Dnes se v3ak pravidla vyrabi synteticky.
Morfin je latka, kterd vyvolava klidnou a vyrovnanou euforii, pfi niZ stoupa sebevédomi
a Cloveék se stava lhostejnym ke starostem. Tato latka zaroven tlumi vniméni bolesti a
drazdivost dychaciho centra. Morfin se vaZe na specidlni receptory v CNS, které se
nachazeji zejména v oblasti mezimozku, limbickém systému a miSe. Morfin timto
zpusobem vyvolava zna¢nou télesnou zavislost. Vysoké davky morfinu maji hypnotické
uc¢inky a vedle toho mohou vést az k ochrnuti dychaciho centra. Znamena to tedy, Ze pfi
piedavkovani morfinem hrozi nebezpe¢i umrti v disledku ududeni. Morfinismus je
v télesné oblasti charakteristicky poruchami traveni, chronickou zacpou, silnym
poklesem obranyschopnosti, pfedéasnym zeSedivénim a celkovou zchatralosti. U Zen
zpusobuje morfinismus sniZzeni plodnosti a menstrua¢ni poruchy. Pokud otéhotni a
narodi se jim dité, objevuje se zpravidla do nékolika minut po porodu u novorozence
abstinen¢ni syndrom. Vétsina jeho piiznaki v3ak obvykle nastoupi do tii dni. Tyto déti
jsou prognosticky zatizeny vy3$8im rizikem syndromu nahlého umrti novorozence a
zvySenym vyskytem strabismu — o¢ni vada. Dlouhodoby psychomotoricky vyvoj ditéte
je vétdinou naruden a vyzaduje zafazeni do specialni vychovné péce. Odvykaci ptiznaky

lze charakterizovat jako opak jeho normalniho G¢inku. Abstinenéni syndrom je moZno
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popsat jako stavy hysterie, které doprovazeji poruchy funkei vnitfnich orgéni, poruchy
dychéani a krevniho obéhu.

Heroin ma u¢inky podobné morfinu. Ke vzniku zavislosti v3ak sta¢i pétkrat az
desetkrat neni davka neZz u morfinu. Heroinismus je pokladan za nejtézsi formu
toxikomanie. Heroin pronikd velmi rychle do mozku a nastup jeho u¢inku je velmi
prudky, trva v8ak v porovnani s morfinem krat$i dobu. Na dobu 1-7 hodin navozuje
pocit pfjemného uspokojeni. Heroin se vyrabi acetylovanim morfiové baze. Siupa se,
vdechuji se jeho pary nebo se aplikuje nitroZilné i do svall, v pfipadé snahy o utajeni
vpicht, se vpichuje pod jazyk. Pii podani ma narazovy Ucinek, proto se stava, Ze se
nalezne mrtvola zavislého, ktery ma jehlu v Zile. Jako ndhrazka se pfi lé¢eni heroinismu

u nas pouziva megafon, ktery méné tlumi dychaci centrum.

3.5 Psychostimulancia

Psychostimulancia jsou psychotropni latky s nefyziologickym budivym
uc¢inkem na CNS. Klinicky u¢inek téchto latek spodiva vtom, Ze zvySuji bdélost
védomi, a to zejména urychlenim psychomotorického tempa, zvySuji nabidku pfedstav,
mysleni a vybavnost paméti, po jejich poZiti se dostavuje rychla feCova produkce,
inkoherence mysleni. Tyto latky zahanéji unavu, zkracuji spanek, snizuji chut’ k jidlu,
ovliviiuji naladu ¢lovéka smérem k euforii. Psychostimulancia vedou k subjektivnimu
precefiovani lidskych schopnosti a zvySuji agresivitu. V disledku jejich uziti v3ak
narlsta pocit vnitiniho napéti, trémy, obav, uzkosti a strachu. Zaroven pusobi
sympatonaimeticky tzn., Ze vedou k tachykardii a v disledku toho ke zvy3eni krevniho
tlaku, snizuji svalové napéti hladkého svalstva v nékterych &astech hornich cest
dychacich. Pfi extrémnich davkach nékterych latek se mohou dostavit halucinace.

Ucinkuji u zdravych osob jiz po pozité prvni davky. Jejich stimula¢ni G¢inek
trva nékolik hodin. Pak je vystfidan fazi atlumu, pro niz je charakteristicka unava,
ospalost, v oblasti nalady pak rozlada, apatie a dochazi k poklesu vykonnosti. Nékdy se
stava, Ze jedinec veas nerozpoznd nekritické ptecenéni vlastnich schopnosti a
v disledku toho pak dochazi k pokracovani v Cinnosti predstavujici nepfimérené
vysokou zatéz, ktera kon¢i selhanim fyziologickych funkci organismu, extrémné pak i
jeho smrti.

Motivaci k uzivani téchto latek zpravidla byva doping za ucelem vy3siho

vykonu nebo snaha po zhubnuti. Navyk na psychostimulancia zpravidla vytvaii plynule
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nebo k nému dochazi tzv. v tazich — tj. latky jsou uzivany ke konci tydne, kdy clovek je
jiZz unaven a ma potiebu se povzbudit. Pro abstinen¢ni syndrom je charakteristické, ze

postihuje zejména oblast emotivity.

Kokain je latka, ktera plsobi vasokonstrikéné, zrychluje dechovou frekvenci,
ma anesteticky ucinek, sniZuje pocit tnavy a hladu, rozsifuje o¢ni sitnice, pfi vyS$si
davkach se dostavuje uzkost, vztahovacnost, chlad v obli¢eji, pocit svédéni kize. Pfi
dlouhodobém uzivani se sniZuje imunita organismu vici infekcim a v oblasti nalady se
dostavuje apatie. Navyk na kokain se neprojevuje nijak vyrazné, za predpokladu, Ze se
nedostavi psychické problémy, je mozné ho snaset i dlouhodobé. Utinky se lidi podle
toho, jakym zplsobem je uzit. VétSinou se dostavuje jiZz po nékolika sekundach
psychomotorickd stimulace projevujici se euforii, kterd trva zhruba ptl hodiny.
K odeznéni intoxikace dochazi za 1-2 hodiny. Nasleduje pak pocit seslosti, unavy,
ospalosti, a to bez moznosti usnout. Casto dochéazi k tomu, Ze ,tah* se protdhne na
nékolik dni. Typicka je i ztrata agresivity. Kokain se nékdy podava smichany
s amfetaminem nebo LSD. Zivotu nebezpetna je jeho kombinace s morfinem nebo

barbituraty. Ve velkych davkach kokain vyvolava psychozy.

Crack moderni freebase, je kalifornskou zélezitosti. Objevil se zde na zacatku
80. let, roku 1985 se dostal do New Yorku a pak velmi rychle do Miami. Velmi brzy se
viak rozdifil po celych Statech. Crack je zpravidla zaleZitosti mladych piisludniki
deklasovanych spoleenskych vrstev. Vzhledové se crack podoba omitce, ktera opada
ze zdi brlohi v ghettech etnickych mensin Zijicich v USA. Néktefi tvrdi, Ze evokuje
praskot, ktery je slySet, kdyz se koufi. Crack je slangové oznaceni pro hydrochlorid
kokainu (freebase), ktery je pfi vyrobé pfeménén zpét na tzv. volnou bazi. Jde o latku,
ktera vznika tepelnou tpravou hydrochloridu kokainu s jedlou sodou a éterem, nékdy
¢pavkem. Pfi tomto procesu se z hydrochloridové soli uvoliuji kokainovy alkaloidy,
rozpoustédla aj. zbytky. Tzn., Ze volna baze se chemicky lisi od baze kokainové. Dealefi
ho prodéavaji ve formé bélavych krystalki v ozna¢enych saccich, tzn. Rocks (kament).
Crack byva drcen a koufen ve zvlastnich dymkach nebo cigaretach ve smési s tabdkem
nebo s marihuanou, nékdy se inhaluje jeho kouf, ktery vznika pfi spalovani kousku
cracku na pocinované folii. V posledni dobé se stale ¢astéji aplikuje injekéné. Existuji
totizZ rizné zpusoby, jak rozpustit za normalnich okolnosti nerozpustitelnou hmotu.

V tomto piipadé se tak zpravidla d&je ptidanim nékteré kyseliny kupiikladu vitaminu C.
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Vznikla substance viak ucpava béZzné pouzivané jehly. Z tohoto diivodu se k aplikaci
cracku pouzivaji jehly veterinarni, které jsou siln&jsi. Vzhledem k jejich nedostatku se o
né viak zpravidla déli vice lidi. Crack se ale taky koufi v zahfivanych psyrexovych
trubi¢kach. Stav intenzivni euforie, ktera je obdobou euforie po kokainu, trva 5- 10,
nékdy i 15 minut. Tento stav je pak vystfidany podrazdénosti a roz¢ilenim, coz u jeho
konzumenta vyvolava okamzitou potiebu dat si dalsi davku. Jeho uZivatelé tak koufi
desitky davek za sebou. Pfitom ale sou¢asné prochazeji stavy hluboké deprese. Mohou
se tak stit mimofadné nebezpe¢nymi. Zaroven jeho uzivani uz po dobu dvou mésict
vyvolava silnou zavislost.

Jako vaznéjdi dusledek uZivani této latky se jevi selhdvani srde¢ni Cinnosti,
moznost vzniku mozkové piihody, vzniku epilepsie, hypertrofie stitné Zlazy, astmatu,
nastup spontanniho vnitiniho krvéaceni. V literatufe byva popisovdna tzv. crackova
plice, kterd vyvolava bolesti v hrudi, dychaci problémy a vysokou hore¢ku. Téhotnym
Z7enam se mohou narodit silné malformovani novorozenci. Jedinci na ném zavisli
v pokrocilejsim stadiu trpi pfeludy a halucinacemi, méni se jejich chovani a vaZzné se

zhor$uje jejich psychicky stav.

Amfetamin je latka, kterd po aplikaci vyvolava urychleni feci, ¢lovék se stava
vice sdilnym, jeji vy38i davky navozuji pocit blaha, ¢lovék se stavd sam se sebou
samym spokojen, ma pocit, Ze je schopen bleskové a pronikavé myslet, vnimani se
stava intenzivné&jsi a jasn&jsi, vnimani ¢asu se zpomaluje. Z uvedencho je ziejmé, Ze ve
skute¢nosti se ¢lovék v tomto stavu pohybuje ve svych bizardnich konstrukcich, které
toho s realitou maji spole¢ného jen mélo. V této souvislosti je tieba se zminit, Ze stav
jim navozeny byva pouZivan k posileni sexualnich prozitkt. Jejich bizarnost vsak
znamena, Ze se jedna o snahu, kterou mizeme oznadit za prakticky zbyte¢nou. U nas
byl po 2 svétové valce vyrabén a distribuovan do lékaren jako hromadné vyrabény
lékovy piipravek pod vyrobnim nazvem Psychoton. Tento 1€k byl vyuZivan zejména
v souvislosti s dopingem sportovci. Amfetamin ovliviiuje fyziologické funkce —
zvysuje krevni tlak, zrychluje bazalni metabolismus, navozuje poceni a ties, vyvolava
kasel. Pii dlouhodobém uzivani amfetaminu dochdzi k vyraznym zménam CNS a
k demenci. Lidé zavisli na této latce jsou vyhubli, ¢asto trpi Zloutenkami, jejich jizvy

jsou zanicené.
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Pervitin. Casto se myIné uvadi, Ze pervitin je Seskym vynalezem. PouZivéan viak
byl jiz v prib&hu 2. svétové valky japonskymi kamikadze a némeckymi paraSutisty.
V Japonsku jej znali uZ ale od roku 1888, na Zapad se dostal v roce 1929, nazev pervitin
je némeckého puivodu. Ceska drogova scéna jej viak dokazala znovu objevit a vyvinula
jeho vyrobu v podminkach domaciho prostredi z efedrinu. Efedrin je rovnéZz soucasti
fady hromadné vyrabénych Iékovych piipravki. Cesi jej v 70. a 80. letech ziskavali
kupiikladu z kapek s expektoraénim u¢inkem tj. usnadfiujicim odkaslavani. Vyroba
pervitinu v8ak predpoklada uréity stupen odbornych znalosti a dovednosti. Je — i totiZ
pervitin vyrabén vadnym postupem, coZ se mj. pozna na jeho zabarveni (je zabarven
dozluta), je jeho uziti spojeno se zna¢nymi riziky. Toto zabarveni totizZ vypovida o
pfimési jodu a dal$ich latek, které poskozuji organismus jeho uzivatele.

Pervitin se uziva intravendzné, usty a $iupanim. Po jeho poziti se dostavuje
pocit obrovské fyzické i psychické sily, které jsou posléze vystiidany emocni labilitou.
Dochazi k porucham vnimani. V tomto stavu lidé pfinejmensim subjektivné zvladaji i
psychicky velmi naro¢nou praci a stavaji se velmi hovornymi. Dlouhodobé uzivani
pervitinu navozuje stavy neklidu, dostavuji se pfi nich halucinace a psychotické stavy.
Toxikomanie je slangové oznauji pojmem ,stiha“. Tyto stavy jsou srovnatelné
s paranoidni formou schizofrenie. Jedna se o rozvoj dusevni poruchy paranoidniho nebo
paranoidné-halucinatorniho syndromu v souvislosti s rozvojem toxické psychoézy. Ta
zaina tim, Ze postiZzeny nabyva dojmu, Ze se v jeho okoli déje néco divného. Pozoruje
chovani lidi ve svém okoli, za¢ina je podezirat z toho, Ze jej cht&ji n¢jakym zplisobem
»podrazit“ a viechny tyto paranoidni charakteristiky se postupné zvyraziuji. Nékdy se
dostavuji sluchové a zrakové halucinace, které maji zpravidla podobu vjemt tajemnych
a vyhruznych stind, zvuki atd.. toxikoman nabyva dojmu, Ze je trvale né€kym
ohrozovan. A tak se zdivodu sebeobrany stavi do utoki. Neziidka se stava jeho
vychodiskem z tohoto stavu suicidem, tj. sebevrazda. Dojde-li k predavkovani, pocit'uje
postizeny téZkou bolest v oblasti hrudniku a po ni se dostavuje hodinové, nékdy i delsi,
bezvédomi. Existuji v3ak lidé, ktefi jsou sto usmériovat svou konzumaci pervitinu
natolik, Zze ho uzivaji trvale a Ze neklesaji do faze nekontrolovatelnych tahi, které vedou
k Gplnému psychosomatickému vyéerpani. Ti, ktefi berou pervitin s nim v3ak zpravidla
po urité dobé bud’ skon¢i — a pak koné¢i s tvrdymi drogami jako s takovymi vibec,

anebo piechazeji k drogam tvrdym — opiatim.
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MDMA, tj. extize, je rovnéZ nazyvana ,,drogou tane¢ni®, chemicky se jedna o
metylendioxymetamfetamin. Je jednou ze 179 ¢lend skupiny MDA. Poprvé byla tato
droga vyzkousSena jiZ v roce 1914 farmaceutickou firmou Merk a co. Jako prostiedek
uréeny k potladeni apetence k jidlu. Nasledné ji zkoumala armada. Byla ale rovnéz
pouzivana zainajicimi psychoterapeuty, pfedevsim z oblasti manzelského poradenstvi.
V roce 1981 se stala americkym narkotikem. S jeji rostouci popularitou $la ruku v ruce i
¢etna varovani predevsim ze strany toxikologli a neurologii — vypracovali celou fadu
zprav, které vypovidaly o jejim negativnim vlivu na psychiku i télo ¢lovéka. V roce
1985 v americkém Chicagu dostal House do té doby spocivajici ,,pouze™ ve smési
diskohudby se zdznamem na bici a intenzivnimi zvuky eurobeatu a vybérem soulovych
hitd a diskohiti osmdesatych let, piidavek ,hlubokého™ syntetizovaného zvuku, ktera
vyvoléaval trans a prolomil tradi¢ni pojeti liberalniho popu. Jednalo se o zac¢atek hnuti
Acid House, ustfedniho tématu londynské mladeze zprelomu let 1987 a 1988
v rekreaénim zatisi Ibizy. Pravé zde se totiz pod silnym vlivem extaze probihaly
nékolikadenni mejdany, pozdéji nazyvané jako ,,léto lasky*. Odtud se dostaly se svymi
ucastniky zpét do londynskych klubti. Acid House se nasledné rozdifilo z Londyna na
jeho pfedmésti. Tam zpusobil tento svobodny styl nevidany rozmach noéniho Zivota.
Utoky policie proti nému se jevily ve své dobé jako zcela bezmocné. Extaze — ,,tane¢ni
droga™ se ukazala jako latka, kterd podporuje tvofivost a schopnost koncentrace na
jedinou vée, a to soucasné se schopnosti hlubokych prozitkii souznénim ¢loveéka
s okolnim svétem. To, co je béZné, se stava neobvykle nadhernym. Zesiluje smyslové
vnimani. Dotyk a osobni kontakt jak k druhym, tak i k sob& se stavaji velmi
pfijemnymi. Proto se stala drogou ¢asto uzivanou zejména na diskotékach. U ¢lovéka
zvySuje schopnost jeho empatie, tj. schopnost vcitit se do problémi druhého a
solidarity. Tento efekt, ktery trva zhruba dvé hodiny toxikomani oznacuji jako ,,rush®,
tj. jizdu. Ta je vystfidana nékolikahodinovym zklidnénim, které je spojené s pifjemnymi
prozitky.

Vy38i davky extaze vyvolavaji nervozitu, budeni srdce, nespavost a zavraté. Ty
jsou druhy den vystfidany inavou, pfipadné depresivitou. Nebezpeci euforie navozené
vys8i davkou drogy spociva v tom, Ze euforie piehlusi vySe uvedené varovné signély
v disledku ¢ehoz dochazi k vaznym zdravotnim komplikacim, které mohou kon¢it i
smrti. Casem ale pfestava extize ufinkovat a nepomahd ani dlouhodobé vynechani

jejiho uzivani.

29




3.6 Halucinogenni latky

Halucinogeny jsou latky, které u zdravého ¢lovéka vyvolavaji zmatenost, bludy
a halucinace. Proto se jim nékdy fika taky fantastika. Jsou to tedy latky, které vyvolavaji
snéni, poruchy vnimani, zasahaji mysleni, pud sebezachovy, navozuji zménéné stavy
védomi a pfinaseji étyfrozmérné vidéni. Uzije-li ¢loveék takovou latku v prostiedi, které
povaZzuje za nepratelské, miZe se jeho prozitek zvrhnout ve velmi nebezpefny a
paranoidni stav. Patfi k nejdéle znamym latkam, které ovliviiuji psychické déje. Jsou
obsaZeny v riznych rostlinach i Zivo¢isnych tkanich a od pradavna byly pouZivany pfi
riaznych naboZenskych aj. ritudlnich obfadech, ale i jako latky euforizujici, z nichZ v3ak

jen malokteré vyvolavaji zavislost. Proto maji mezi drogami vyjimeéné postaveni.

LSD. Nejznaméjsi nich je dietylamid kyseliny lysergové, tj. LSD, ktery je
spolu s daldimi alkaloidy obsaZen v namelu. V roce 1938 byl vyroben synteticky,
chemikem Svycarské firmy Sandoz. Tato latka vzbuzovala dokonce zajem i u indickych
guru, ktefi uvedli,2e podobnych stavii jako pii jeho aplikace lze dosdhnout jen
v meditaci.V 60. letech se jeho zneuzivani stalo dokonce masovou zaleZitosti. Ve svété
byla proto jeho vyroba zastavena. U nds jej vSak pod vyrobnim nazvem Lysergamid
Spofa vyrabéla Spofa, n. p. tuto latku se u nas zajimala i védecka vefejnost.

U nas s LSD zacal jiz na konci 40. let pracovat S. Nevole, ktery hovofil po jeho
aplikaci o ..¢tyfdimenzionalité“ , jaksi nepfimo na né&j pozdéji navazal J. Roubicek,
ktery o svych pokusech spole¢né s J. Srncem zacal publikovat v poloviné 50. let. Vedle
prazské skupiny se pokusy s LSD zabyvala i brnénskéa psychofarmakologicka skupina.
V 50. letech se v nékterych piipadech LSD vyuzivala jako lé¢ebniho prostiedku. To
souviselo zejména s vyzkumnou praci na psychiatrickych klinikdch. Nejznaméjsim
v této oblasti jak u nas, tak zfejmé pozdé&ji i v zahrani¢i (USA), se stal S. Grof, ktery po
své emigraci ve svych vyzkumech pokracoval spole¢né se svou americkou Zenou
Christinou. Tyto experimenty jim pozdé&ji umozZnily vytvofit techniku holotropniho
dychani.

LSD se vyrabi synteticky v krystalické formé&. Podava se vétsinou oralng. Jeho
psychotropni efekty se dostavuji po 30 — 90 min. Uginek 5 — 12 hodin . LSD v malych
davkach vyvolava zmény nalady, mysleni, rizné snové obrazce. Vyssi davky vyvolavaji
stavy opojeni, zavraté, lehkosti a tize v koncetinach, dojmy gumové podlahy a stavy
depersonalizace, poruchy vlastniho ja. Po jejim poZiti se téméf zcela vytraci chut

kjidlu. Vidéni je zkreslené a da se pfirovnat k pohledu do kukatka, kterym se
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skute¢nost chvili pfiblizuje a chvili vzdaluje. Nachazi-li se ¢lovek, ktery poZil takovou
davku v nevhodné zvoleném prostiedi, ¢asto se stava, Ze se zaplétd do osklivé bitky
s démony. V takovém stavu ¢asto pomaha klidny rozhovor s intoxikovanym jedincem
bé&hem néhoZ jsou odstranény z prostiedi nepidatelské vlivy.

LSD ma schopnost tzv. flashbacku, tj. okamziki, kdy se stav bez jeho poziti
vrati. Terapeuticky se dnes LSD nevyuZivd. Pouziva se vyjimecné experimentalné
v psychiatrii po diagnostikovani nékterych psychickych poruch.

LSD nejprve zrychluje a potom zpomaluje srde¢ni ¢innost, zvySuje télesnou
teplotu, rozSifuje zornice, vyvolavd poruchy motoriky. Na LSD nevznika fyzicka
zavislost. Psychickd zavislost na LSD v3ak trva i tydny. Nékdy vznika na LSD i

averze.

Meskalin. Je dalim z halucinogent. Je to pfirodni halucinogen, ktery je
obsaZen v kaktusu peyotl, ktery roste v Mexiku a v jihozépadni ¢asti USA. Meskalin se
z tohoto kaktusu ziskava extrakci, které pfedchazi jeho suSeni a zpracovavani pomoci
postupli, na jejichZ konci je zisk v podobé prihledného oleje, ktery se pfidiava do
napoji. Lze ho ziskavat i ve formé prasku.ktery se zpracovava do tablet. Indiani, ktefi
zili v uvedenych oblastech jej pouzivali jako prostredek ke spojeni s ,, bozskym
svétlem*. Meskalin se ale vyrabi od prelomu 19. a 20. stol. i synteticky. UzZiva se
peroralné. Vyvolava podobné u¢inky jako LSD. Ma ale i dalsi G¢inky. Clovék pod jeho
vlivem Spatné lokalizuje zvuk, jeho odhady vzdélenosti jsou zkresleny, ztraci vili
k jakékoli ¢&innosti. Nékdy vyvolava nutkavy smich, nékdy deprese nebo paronoiditu.
Vysoké davky meskalinu mohou okamzité poskodit jatra a ochromit dychaci centrum.

Opakované uzivani poskozuje jatra.

Psylocybin. Znalosti moderni farmakognosie viak ukazuji, na poznavéni stéle
se zvySujiciho poctu druhG hub, které obsahuji psylocybin. Je pravdépodobné, Ze
starov&ké obyvatelstvo Evropy je znalo, a Ze jiZ pted celymi staletimi do$lo ke ztraté
znalosti o nich.

Lysohliavky — Houby se uzivaji syrové nebo susené.

HasSis, marihuana
Hasi§ je pryskyfiény produkt vyrabény z indického konopi. Extrahuje se za

pomoci tukl ve vafici vodé a poté se necha vykrystalizovat. Koufeni té drogy je
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piiblizné  stejné¢ staré, jako je koufeni marihuany. Pfedstavuje jednu
z nejnebezpe¢négjsich ilegalnich drog. Hasi$ vyvolava pocit naprostého uklidnéni, ktery
je doprovazen pfijemnym snénim v zavislosti na konkrétni situaci, ve které se jedinec
nachazi. Dostavuji se pestré a barevné zmény v oblasti zrakového vnimani, dostavuji se
zmény chovani podobné jako u marihuany,ale hasis je na rozdil od ni spiSe ,,zamysleny*
neZ rozesmaty. Po jeho poziti dochazi k zatervenani o&niho bélma, dostavuje se
piehnany klid a malomluvnost. Zatimco po koufeni se dostavuje okamzity ucCinek,
snédeny ha$i§ vyvolava zmény psychicky az 90 min. Psychické zmény se dostavuji
pozvolna, nékdy jsou dokonce silngjsi nez by si konzument pial. A tak zatimco kufak
hasise mize prestat §lukovat, jedlikovi se mizZe stat, Ze ho sni pfili3 mnoho. Utinek se
pak spiSe bliZi halucinacim typu LSD, kdy pfedméty nabyvaji na rozméru.

Marihuana.V souvislosti s koufenim marihuany je tfeba pfipomenout, Ze ru¢ni
baleni ..,jointu* a pfedavani z ruky do ruky a hluboké nadechy, stejné jako jeji koufeni
z dymky, pfedstavuje jedno ze silnych pout kufdka marihuany k ni. Kratce po vykoufeni
se dostavuje stav euforie a vnitini blaZzenosti, ¢loveék se v ném chova zcela bezdivodné
vesele a takovy stav odpovida stavu Clovéka, ktery dostal velmi dobrou zpravu nebo
zaziva velky uspéch. Marihuana dale zostfuje nékteré smysly, hlavné se jedna o sluch a
chut’. Jidlo se stava neviednim, Sepot mize plsobit dojmem hlasitého kiiku. Soucasné
se ale méni i zrak a orientace v prostoru, ¢lovék ma dojem roztiisténosti svétla na malé
kousky, které dohromady davaji celek. Méni se i vnimani ¢asu, a to v obou rovinach -
chvilka se miiZe stat neskutedn& kratka nebo neskute¢né dlouha. Uginky marihuany jsou
v zavislosti na situaci zna¢né proménlivém zvlasté nepiijemné jsou tehdy, nachazi-li se
¢lovék ve stresu. V takovém piipadé se mohou dostavit deprese, ale i akustické nebo
vizualni halucinace.

Pouziti marihuany je charakteristické z¢ervenanim o¢niho bélma, smichem,
nesmyslnymi poznamkami, neklidem, pot i kiZe ¢lovéka zapacha po spalené trave.

Dovazi se z Asie.

3.7 Inhalaéni drogy

Jiz z 18. stol. se stal modnim navyk inhalovat tzv. rajsky plyn, éter a chloroform.
Ale a¢ vmoderni dob& se mezi vrstvami mladeZe rozsifilo vdechovani vyparl
omamnych latek. Odborna literatura uvadi vice nez sto komeréné dostupnych vyrobki,
které zatezujeme do skupiny nebezpeénych inhalanti. Jejich ,.pfednosti je snadna

dostupnost, a to jednak fakticka - daji se velmi lehce kdekoli véetné domova ziskat, tak i
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cenova, jejich pfredmésti je i to, Ze za jejich drZeni nelze nikoho trestné stihat. Do doby
nastupu hnuti punks pfedstavovala tato zavislost mezi lidmi zavislymi néco ,,niz§iho®.
Punks ale pfiSel selegantni omluvami — Oznacil sniffing, za reakci na konzumni
materialismus. V soufasnosti se této zavislosti oddava pievazné délnickd mladez t
velkomést Evropy a Ameriky. Uvedené latky byvaji ,, ¢ichany™ v tazich, ¢asto détmi
mladsiho $kolniho véku. Statistiky uvadéji, ze dnes Zije na ulici na celém svété pies sto
miliénu déti mezi nimiz je zvyk vdechovat tékavé latky zna¢né rozsifen. Fetuji proto,
aby zlstaly ve stfehu proti pfipadnému utoku, proto, aby neusnuly, proto aby potlacily
fyzickou a psychickou bolest, ale i hlad. Je pochopitelné, Ze latky, které k Cichani
uzivaji, jsou nejlevné&j$i a zaroven nejsnaze dostupné. Fetovani se netyka pouze déti
z ulice, ale i bezdomovci. Je taky problémem déti ze sporadanych rodin, které vii¢i nim
revoltovali tak, Ze je opustily.

Podivame-li se na chemikalie, které vyhovuji kritériu ¢ichani, nalezneme jejich
jakési dva druhy, které nelze oznacit v tomto ohledu za vyhovujici: jsou jimi jednak
rozpoustédla a jednak tzv. hnaci plyny pouzivané ve sprejich.

Hovofime tedy o tzv. rozpoustédlech a plynech ve sprejich. Oboje jsou
oznatovany jako tékavé latky, ¢&ili latky, které se jiz pfi pokojové teploté odparuji,
pfiemz vznikaji vypary. Tyto vypary se ani tak nevdechuji, jako spiSe inhaluji usty a
nosem. Rozpoustédla jsou chemicky tzv. tékavé uhlovodiky. Jejich tkolem je u
vyrovku, v némz jdou pouZity zachovat jeho tekuty stav, a to do doby, dokud neni
rozetfen, rozlit nebo nastiikan. Pak se z n¢j totiZ rychle odpafi. A pravé tato nestalost
uhlovodikt je podstatou jejich omamného u¢inku. Plyny ve sprejich jsou stlacené a
tekuté. Slouzi k tomu, aby z lahve rozprasily nebo nastfikaly vyrobcem nabizeny obsah.
Konkrétné tady inhalaénimi drogami zpravidla rozumime toluen, chloroform, etylen,
éter. Tyto latky vyvolavaji destrukci CNS, zvySené nebezpetné jsou zejména tehdy,
dojde-li v pribéhu ¢&ichani k usnuti. Zpisobuji ¢ilost, nebo naopak malatnost,
psychomotoricky neklid neovladatelnost. Pfi dlouhodobém uZivani se dostavuji
psychotické ptiznaky, k jejichz obsahu maji ne vSichni postiZzeny kladny vztah.

Obecné lze uvést, Ze viechny inhalanty pronikaji plicemi, odkud jsou rychle
dopraveny do mozku. Ovliviiuji funkci centralniho nervového systému, ktery mohou
stimulovat, ale spide ho ochromuji. Svym u¢inkem zasahuji predevsim mozkovou kiru,
ktera ovliviiuje volné chovani ¢loveéka, jeho moralku. Ten se pak za¢ina chovat
primitivné — podléha svym instinktim. Na pocatku se ¢ichaci dostavaji do stavu, kdy se

zpomaluji zakladni funkce organismu, coZ je provazeno pocitem otupéni. Tento stav
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trva nékolik minut aZ pll hodiny. U novacku zpravidla v tomto okamzZiku nastupuje
bolest hlavy, zavraté, nevolnost. Zpravidla v tomto okamziku pfestdva vétSina Cichach
s inhalaci vypari. Pokud se v ném ale pokratuje, nastupuje dezorientace, nete¢nost,
sniZena citlivost a pokracuje-li se déle, vede ¢ichani do stavu bezvédomi.

Dlouhodobé uzivani téchto latek zpravidla zpisobuje irrevirzibilni, tj.
nezvratné poskozeni mozku, nervi, jater, ledvin, svali, Zaludku a stfev. Cicha¢ se da
identifikovat podle svého zevnéjsku — ma zarudla mista kolem ust a nosu, popraskané
rty, miva kaSel a rymu, vodnaté oéi, zsinaly vyraz v obli¢eji. Celkové lze zhodnotit, Ze

jeho priznaky pfipominaji trvalé podchlazeni organismu.
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4. Poruchy duSevniho zdravi zpisobené drogami a navykové problémy
u déti

Je patrno, zavislost, neni zdaleka jedinou poruchou dusevniho zdravi, kterou
navykové latky vyvolavaji. Stafi lékafi nazyvali syfilis ,opici nemoci®, protoze
v pokro¢ilém stadiu dokazala napodobovat nejriznéjsi choroby. TotéZ by se s mirnou
nadsazkou dalo fici o problémech plisobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami

oblasti dusevniho zdravi.
4.1. Dalsi poruchy zdravi zpisobené nivykovymi litkami:

V nasledujicim pfehledu uvadim vycéet nejéastéji popisovanych doprovodnych ¢i
vedlejsich dusledkl uzivani navykovych latek . Vychazim pfitom pfedev$im z préce
Karla Nespora, Navykové chovani a zavislost.

akutni intoxikace — daji se prokazat aplikace latky v blizké minulosti. Pfiznaky
intoxikace musi byt v souladu se znamymi G¢inkem latek a nelze je vysvétlit t€lesnym
onemocnénim nezavislym na uZiti latky.

Skodlivé uzivani niavykovych litek — pfi ném dochazi k télesnému nebo dusevnimu
poskozeni v dusledku navykové latky. Trvani pfiznaki je nejméné mésic, nebo se
vyskytovaly opakované béhem 12 mésict. Nespliuje kritéria jiné duSevni poruchy nebo
poruchy chovani v souvislosti s ndvykovymi latkami (kromé akutni intoxikace).
odvykaci syndrom — pro to, aby se stanovila tato diagnéza, je nutné nedavné vysazeni
¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uZivani a to, aby byly pfiznaky
v souladu se znamymi zndmkami odvykaciho syndromu, pfiznaky by nemély byt lépe
vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uZivani latky a nebo Iépe
vysvétlitelné jinou psychickou poruchou nebo poruchou chovani.

odvykaci syndrom s deliriem — odvykaci stav je zde komplikovan deliriem, patii sem
delirium tfemene u zavislych na alkoholu.

psychotickd porucha podminéna psychotropnimi litkami — zacatek poruchy nastal
b&hem uzivani nebo béhem dvou tydni po ném, psychotické znamky trvaji déle nez 48
hodin a porucha trva kratsi dobu nez Sest mésict.

amnesticky syndrom - syndrom sdruZzeny schronickym vyraznym zhorSenim

kratkodobé paméti. Patii sem napf. Korsakovova psychdza, pii které postizeny
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nahrazuje vypadky paméti konfabulacemi, takze pii povrchnim kontaktu se nemusi
problém rozpoznat.

rezidudlni stav a psychoticka porucha s pozdnim za¢itkem — za¢atek poruchy pfimo
souvisi s poZivanim latky, nebo existuje dikaz, Ze poruchu lze pficist latce. Nastala
zména nebo vyrazné pfemrsténi pivodniho stavu. U této diagnostické kategorie se l1ze
pomérné Casto setkat s psychotickou reminiscenci. Jedna se o stavy, pii kterych se
opakuji prozitky diive vyvolané navykovymi latkami, i kdyz droga nebyla pozita. To je
typické pro pervitin, halucinogeny a drogy z konopi. Flashbacky vymizi pfi abstinenci

nejpozdéji do jednoho roku az do dvou let.

4.2. Navykové problémy u déti a dospivajicich
Ceska republika zaujimala v roce 1995 piedni misto, pokud jde o rozsifenost

zkuSenosti s uzivanim nelegélnich latek. Srovnani vysledkt roku 1995 a 1999 naznacuje
pokratovani nepiiznivého vyvoje. Nejnovéjsi vysledky odraZzeji snadnou dostupnost
nedovolenych navykovych latek ve spole¢nosti a také znaénou poptavku po nich. Pro
obor navykovych nemoci to kazdopadné znamend, Ze je nutné pocitat i nadale
s naristem vaznych zdravotnich disledkt zneuZivani navykovych latek.
Specifika pusobeni navykovych litek u déti a dospivajicich

zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji

existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenost a
sklon k riskovani, ktery je v dospivani ¢asty

z podobnych divodi je zde i vy$$i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem navykové
latky

u déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je masivné zneuzivajicich
byva patrné zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji

i ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
s vét§imi problémy v riznych oblastech Zivota

je zde také castéjsi tendence zneuZivat $ir$i spektrum navykovych latek a prechazet od
jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci.

recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich ¢asté, dlouhodoba prognéza viak mize
byt podstatnéji pfiznivéjsi, nez jak by naznacoval Casto bouflivy pribéh. Divodem je

ptirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lé¢ebnych snah.

36




Zminéné tvrzeni o zvlastni pfitazlivosti navykovych latek jako zakdzaného ovoce pieslo
do obecného povédomi, ne viak proto, Ze by pro néj existovaly dikazy, ale jen proto, Ze
se Casto opakuje. Neni znam historicky pfiklad, kdy by snizeni dostupnosti navykovych
latek vedlo mezi détmi k jejich niZz§imu uZivani, je ale naopak zndma fada piikladi, kdy
zvySeni dostupnosti a pfili§ liberalni postoje vedly k strmému nériistu problémi. Podle
jedné $védské studie se ukazalo, Ze déti z rodin, kde rodi¢e détem zakazovali pit doma
alkoholické napoje, je pily méné, i kdyz byly mimo dohled rodiét.
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5. Primarni prevence zavislosti

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
piedejit problémim a nasledkiim spojenym se socidlné patologickymi jevy, piipadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Diraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit a
sluzeb, které se zaméfuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence
piedpokladat dalsi negativni vyvoj a ktery se snaZzi pfedchazet nebo omezovat nartst
jeho vyskytu. Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, vCetné
alkoholu a tabaku, nebo ho oddalit do pozdé&jsiho véku, kdyz uz jsou dospivajici
relativné  odolngjsi. Dal3im cilem je omezit nebo zastavit experimentovani
s navykovymi latkami, aby se pfedelo Skoddam ne télesném a duSevnim zdravi.
Diilezité tedy neni jenom predavani informaci nebo to, aby se prevence libila, ale také
aby se cilova skupina lidi chovala zdravéji.

Zasady efektivni primarni prevence podle Karla NeSpora
1, program zac¢ina pokud moZno brzy a odpovida véku
2, program je maly a interaktivni

3, program zahrnuje podstatnou ¢ast zaka

4, program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro Zivot, véetné dovednosti odmitani, zvladani stresu

5, program bere v Givahu mistni specifika

6, program vyuziva pozitivni vrstevnické modely

7, program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich

8, program je soustavny a dlouhodoby

9, program je komplexni a vyuziva vice strategii

10, program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moZnosti, jak je zvladat

11, selektivni a indikovana prevence je naro¢néj$i na Cas, kvalifikaci i1 prostiedky a
Casto vyzaduje individudlni pfistup a pomoc sohledem na specifické individudlni
potieby.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Skolstvi , mladeZe a télovychovy zahrnuje pfedeviim aktivity v oblastech prevence:
- nasili a Sikanovani,
- zaSkolactvi,

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
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5.1 Skolni metodik prevence

Ukoly 3kolniho metodika prevence:
1, koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve skole
nebo Skolském zafizeni, podle aktudlnich potieb a podminek program inovuje, podili se
na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho G¢innost,
2, odborné a metodicky pomaha predeviim ucitelim odpovidajicich vychovné
vzdélavacich pfedméti, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou
a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni
vychovy,
3, poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim $koly nebo $kolského zafizeni odborné
informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich
aktivitach potadanych jinymi odbornymi zafizenimi,
4, navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomuicky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit $koly nebo
zafizeni,
5, sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly nebo Skolského zafizeni rizika
vzniku a projevy socialné patologickych jevi a navrhuje cilend opatieni k v€asnému
odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych problémi, informuje pracovniky $koly nebo
Skolského zafizeni o zplsobech feSeni krizovych situaci v pfipadech vyskytu socialné
patologickych jevii ve 8kole nebo Skolském zafizeni,
6, uplatiiuje ve své ¢innosti predeviim metody, které maji ovéfenou ucelnost a lze u nich
meéfit efektivitu,
7, spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym
Skolskym koordinatorem prevence, Ucastni se pravidelnych porad organizovanych
témito pracovniky a zajist'uje pienos zasadnich informaci z jejich obsahu,
8, spolupracuje na zakladé povéfeni feditele 3koly nebo Skolského zafizeni se
Skolskymi a dal$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi
realizujicimi vzdélavéani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné pravni ochranu
déti a mladeZe, zajiStuje informovanost zaku skoly, jejich zdkonnych zastupci a
pracovnikii $koly nebo $kolského zafizeni o ¢innosti té€chto instituci a organizaci,

(MSMT, Cj.: 14514/2000-51, 2000, s. 3-11)
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5.2 Minimalni preventivni program

Zéakladni nastroj prevence vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
pfedstavuje Minimalni preventivni program, ktery shrnuje preventivni aktivity
v zakladnich 3koléach, stfednich 3kolach a specidlnich $kolach. Jeho realizace je pro
kazdou $kolu a kazdé uvedené Skolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce.

Mezi hlavni body Minimélniho preventivniho programu patii vzdélavani
$kolnich metodiki prevence a jejich zdokonalovani v metodikéch preventivni vychovy.
Jednotlivi metodikové by méli déti vést ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji jejich
osobnosti a socialniho chovani. Déle détem ukazat, jak smysluplné vyuZit volny ¢as.
S ptedchozimi body neodmyslitelné souvisi spoluprice srodi¢i a osvétova Cinnost
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové
déti a mladeZe. Zarovenn by méli monitorovat mozna ohniska vyskytu patologickych
jevu a na zakladé téchto pozorovani témto jevim piedchazet.

V neposledni fadé by méla byt v ramci Minimalniho preventivniho programu
poskytovana poradenska sluzba, kterd se vénuje nejen zakim, ale také rodi¢im a
uciteltim.

Miniméalni preventivni program je pravidelné, jednou ro¢né vyhodnocovan. Je
sledovano do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cilii a jak program postupoval.
Meéfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly vramci preventivniho
programu realizovany.

Co bych jediné Minimalnimu preventivnimu programu vytkla je, Zze vibec
nebere v potaz osobnost uclitele metodiky prevence. V Minimalnim preventivnim
programu se uvadi pouze jeho povinnosti, coZ samo o sob& nestaci. Tento nedostatek se
projevil pfi vyhodnocovani dotazniku z méfinské ZS (viz. Prakticka ¢4st), kde jsou sice
Zaci dobfe informovani, nicméné by se se svym problémem metodikovi prevence
nesvéfili. Pokud nema skolni metodik prevence pozitivni vztah k détem nebo pokud

k nému nemaji déti divéru, sebelepsi preventivni program muzZe selhat.

5. 3 Preventivni program pro zdkladni $koly
Uz samo slovo prevence znamena predejit né¢emu, Minimalni preventivni
programy by mély pfedchazet neblahym jeviim ve $kole. Nejen v prevenci plati, Ze

méné a dobie je efektivnéjsi nez vice a Spatné. PedagogiCti a daldi pracovnici, ktefi se
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na realizaci Minimalnich preventivnich programi podili, musi pii volbé metodickych
postupt zvazit konkrétni podminky a situaci dané Skoly, okresu a kraje.

Zékladem je seznameni se zakladnimi $kolskymi dokumenty v oblasti
prevence. Ve spolupréci s feditelem $koly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky musi
byt zmapoviéna situace v prostiedi konkrétni Skoly:

vyskyt a pojmenovani jednotlivych socidlné patologickych jevii

situace v jednotlivych tiidach, skupiniach (nejcastéji feSené vychovné problémy,
vyukové problémy, zapojeni zakii do volno¢asovych aktivit apod.)”

nastroje pro realizaci programu (zafazeni ptislusnych témat do jednotlivych pfedméti,
prostorové a technické vybaveni 3koly, finanéni potencidl $koly, persondlni zajiSténi
realizace programu, spolupracujici subjekty apod.)
Mapovéni situace umozni vytvofeni programu ,,na miru“ tam, kde se s realizaci nové
za¢ina. Ve 3kolach, kde je jiz Minimalni preventivni program uplatiiovan, pomaha
zvySovat  efektivitu programu a pfispiva k zajisténi jeho kontinuity v pribéhu
nasledujicich Skolnich let.

Program ma pfinaSet strukturované podnéty pro potieby prevence socialné
patologickych jevii. Je optimalni pfipravit celoro¢ni program zaméfeny na osobnostni a
socialni rozvoj a vycvik v socialné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt
uréen pro Zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém disledku vést k pozitivni
zméné klimatu $koly s minimem kazefiskych problému zaki ve $kole i mimo 3kolu. Je
tfeba jej realizovat na prvnim i druhém stupni a ve spolupréci se Skolni druzinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani b&éhem
celého 3kolniho roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné
motivace zaku a pedagogii a zménam vyucovacich metod.

Ptipravu jednotlivych programii a jejich realizaci by mél mit na starosti
metodik prevence, ktery jednak pfipravuje preventivni program pro celou 8kolu na cely
rok a jednak by mél jednotlivym vyuéujicim poradit, jak integrovat program do jejich
vyucujicich hodin. Zakladnim pfedpokladem k maximalni G¢innosti programii je aktivni
zapojeni viech Zakt t¥idy. Rodi¢e 2akt musi byt scelym projektem prubéZzné

seznamovani.
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5. 3. 1. Preventivni program na prvnim stupni ZS

A, 1.-2. ro¢nik

Détem je nutné po vstupu do 3koly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale
zejména vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve 3kole i mimo Skolu.
Pro vytvofeni optimalniho socidlniho klimatu je dulezité vzdjemné poznani Zakd a
pedagogu.

Program by tudiz mé&l byt zaméfen na stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi
zaky a uciteli. Mé&l by zaky vést ke zdravému sebevédomi a uvédomovani si vlastni
osobnosti. Kazdé dit¢ by si mélo uvédomit odlidnosti déti mezi sebou a tento fakt
pfijmout. S tim samozfejmé souvisi ndcvik vzajemné tcty, sebeucty a divéry. Program
by mél byt zaroven nastaven tak, aby rozvijel schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit
problémy a konflikty, také rozvijet schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor a

umeni fici ,,ne”.

B, 3. - 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zzaki, které je
chapano jako stav télesné, duSevni a socidlni pohody, pfi sou¢asné zméné postoji
k sobé&, k proZivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni
komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si
dovednosti fesit stres a k dodrzovani Zivotospravy. Je zde osvojovana i vzijemna

pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

5. 3. 2 Preventivni program na druhém stupni Z8

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly piinasi fadu zmén a znich
vyplyvajicich zatéZovych situaci — zména t¥idniho ucitele, stiidani vyucujicich
v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzaki a pfichod novych spoluzaki,

zvy$ené naroky na objem a strukturu uciva.

A, 6. ro¢nik

Program je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce.
V ramci tohoto programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné — aktivni
naslouchéni, pravdivost, divéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla

je optimalni stanovit na zakladé proZitku aktivni formou tak, aby je Zici piijali za sva.
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Program je vhodné doplnit hrami s nacvikem verbélni a nonverbalni komunikace, hrou
na sebepoznani, simulaénimi hrami a relaxaénimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobie
fungujici tym zaka a ucitelt.

Obsahem programu by mélo byt vzdjemné poznavani Ucastnikl, vytvareni
vztahu divéry mezi Zaky a uditeli a samozfejmé mezi zaky navzdjem. Zaroven by mél
program napomoci ke zformovani skupiny, ktera je pro zaky bezpetnym mistem, ktera
jim pomiZe vyhnout se rizikovému spoleensky neZddoucimu chovani jako je
Sikanovani, uzivani alkoholu a drog nebo vzniku riznych typh zéavislosti. Také by mél
v ramci takové skupiny stanovit pravidla souziti a pomoci k za¢lenéni novych zaki do

tfidni komunity.

B, 7. ro¢nik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinasejicich zatéZové situace
v tomto vékovém obdobi. Rozvoj pubertilniho obdobi s celou fadou fyzickych a
psychickych promén je obdobim rizikovym pro nastup socidlné patologickych jevii. Je
proto nutno pokratovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci
citi bezpetné a jisté. Je dulezité se zaméfit na vzajemné hlubsi poznivani Zika a
prohlubovani vztahti divéry. Program by mél upeviiovat kolektivni vztahy se v€asnym
podchycenim nezddoucich projevi chovani, trénovat obranu pted manipulaci s uménim
fici ,,ne*. Mé&l by Zdky naudit zvladani naroénych fyzickych i duSevnich situaci a

zaroven uméni vyrovnat se s netispéchem.

C, 8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami
jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se
¢innost jednotliven, spoluprace ve skuping, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhti. Soucéasti programu by mély byt hry na nacvik verbdlni a nonverbélni
komunikace, simulaéni hry a relaxalni techniky, vyuziti metody kritického mysleni.
Pomoci projektl je vhodné ovéfit kvalitu vytvofenych postojii ke zdravému Zivotnimu
stylu a socidlné patologickych jevim u déti. Vhodnou soudasti programu jsou

kompenzaéni a relaxaéni aktivity sportovni a turistické.
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D, 9. ro¢nik

Program by mé&l mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho
rozvoje, fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvki pfedchozich programi.
Pievazovat by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve
tiide.

Do v3ech uvedenych programu je vhodné integrovat i aktivity souvisejici
s vyukovymi pifedméty. A naopak. Mnohé =z aktivit se nabizi k SirSimu vyuZiti
v hodinach humanitniho i piirodovédeckého zaméfeni. Dopliikové aktivity, jejichz
cilem je seznamit Zdky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni,
relaxaéni, socializa¢ni a preventivni by mély byt nedilnou sou¢asti programd.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery
vroli manaZera fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. K tomu muize
napomoci i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni uitel v pravidelném kontaktu se zdky a
pomahal jim spoleéné s dal$imi pedagogy fesit jejich Skolni i osobni problémy.
Pozitivni formovani tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga kol vzdy

snadny.
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I1. Prakticka cast
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Prakticka ¢ast diplomové prace vychazi z cili diplomové prace, kdy nasi
primarni snahou bylo identifikovat problémy pfi napliiovani primarni prevence na
zakladnich 3kolach. Vychodiskem pro poznani této problematiky bylo jednak studium
odborné literatury a prament, které formalné urluji podobu prevence, ale v praktické
&asti pak také analyza pohledi a zkuSenosti Zaka vybranych ZS. Predpokladali jsme také
vyuzZiti rozboru oficialnich preventivnich programii $kol, zde vSak ze strany vedeni
téchto 3kol doslo k celé fadé problému, které popisujeme niZze. Hlavni pramenem
poznani situace v praxi se tak stalo dotaznikové Setieni , provedené na dvou vybranych

zakladnich Skolach.

1. Cile a pfedpoklady

Tato prace se pokusila zjistit, jestli maji Zaci pfehled o zakladnich drogach. Jestli
védi, kdo je jejich metodikem prevence, popiipadé zda k nému maji divéru a také co si
mysli o preventivnich programech pofadanych $kolou a jak je hodnoti.

Piredpoklad &. 1: divky jsou zodpovédné&jsi a rozumnéj$i ohledné uzivani
navykovych latek.

Podle &lanku v MF Dnes se na jihu Cech zvedl pocet narkomani. Podle Libuge
Drdakové, protidrogové koordinatorky, je hlavnim divodem spousta $kol a tudiz hodné
mladych lidi. Jsou zde také rockové kluby. Velkym ne$varem u mladych lidi je alkohol,
koufeni a marihuana. Pfedpoklad ¢&. 2: Zici z Ceskobud&jovické Skoly vétSi kontakt a
zkuenosti s drogou nez zaci vesnické skoly.

Dal3im stanovenym cilem bylo zjistit, zda zaci védi, kdo je na jejich Skole
metodikem prevence. A pokud ano, jestli by se na n&j obrétili o radu, pomoc; pfipadné s
kym by fesili slozité situace tykajici se tfeba drog. Toto provérovali otazky 15 a 16.

V otazkach 17 - 22 méli zaci hodnotit preventivni akce $koly. Cilem bylo zjistit,
zda programy pokryvaji soucasné problémy - drogy, Sikana apod. Dale jestli Zakim
programy vyhovuji, pfipadné co by chtéli zménit.

Piedpoklad ¢&. 3: Zici s horSim prospéchem maji laxni vztah k prevenci.
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2. Charakteristika vyzkumného prostiedi a vzorku respondentii

Pro svou praci jsem si zamérné vybrala dvé $koly s naprosto odliSnym
prostiedim. Méste¢ko M&fin s 1870 obyvateli lei v moravské ¢asti Ceskomoravské
vrchoviny v okrese Zd4ar nad Sazavou. Nejvétdim problémem této obce je nedostatek
kulturného vyziti. V souasné dobé jsou pro mladé pofadany pouze mistni tanecni
zabavy, na kterych je nejvétsi problém alkohol a cigarety.

Naproti tomu v Ceskych Budgjovicich maji Z4ci mnohem vic piileZitosti
navitévovat nejruznéjsi kluby a akce. Podle soucasnych vyzkumi uvedenych v MF
Dnes na jihu Cech stoupa pocet lidi, ktefi koufi marihuanu nebo zkouseji pervitin. Na
zdkladé tohoto ¢lanku se domnivam, Ze zaci z ¢eskobudé&jovické Skoly vétsi kontakt a

zkuSenosti s drogou nez zaci vesnické Skoly.

ZS Mé¥in

Zdejsi 3kola je Skolou spadovou, do patého ro¢niku piibirda Zédky z okolnich
deviti vesnic. Své zaky vyuuje podle programu Obecna Skola. Soucasti Skoly je Skolni
jidelna a $kolni druZina. V aredlu $koly miZete najit télocviénu a maly Skolni dvir na
basket a jiné oddechové aktivity zakda. Vroce 1993 byla nové zafizena ucebna
ptirodopisu a spole¢na ucebna fyziky a chemie. V roce 1994 vznikla prvni pocitacova
ucebna s 10 poéitaéi. V roce 1997 byla misto byvalé pionyrské klubovny vybudovéna
utebna anglického jazyka. V roce 2002 byla 3kola vramci akce Internet do Skol
vybavena 10 modernimi poéitaci, 5 dalsich bylo zakoupeno z rozpo¢tu Skoly.

Tabulka poétu a véku zaku, ktefi se zicastnili dotazniku:

12 let 13 let 14 let 15 let celkem

chlapci 1 24 20 2] 66
divky 0 27 27 24 78
celkem 144

Z8 Bezdrevska, Ceské Budéjovice

Skola je plné organizovanou zikladni Zkolou s 1. a 2. stupném, Skolni
druzinou a 3kolni jidelnou. Soucasti Skoly je zékladni umélecka Skola s hudebnim a
dramatickym oborem, $kolni jidelna a $kolni druzina. Takto je také zafazena do sité
8kol. Je pravnim subjektem s pfispévkovou formou hospodaieni. V 9 pavilonech ma k

dispozici 3 mensi télocvi¢ny, pro vyuku byly vyuZivany odborné pracovny Aj, Nj, F,
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Ch, Z, D, Pt, Hv, Tp, Pp, Rv a informatiky. Skola pouZiva pocitacovou sit’ s pfistupem
na Internet, do niz jsou pripojeny pocitace v informaénim centru, uéebné vypocetni
techniky, odbornych u¢eben F, Ch, D, Z, Aj, Nj, Pf, vedoucich pracovniki, kabineti a
Skolni jidelny. VyuZivan byl rovnéz $kolni pozemek se sklenikem. Velkym pfinosem
pro ¢innost $koly je vlastni koncertni sal pro 120 divakd.

Podle inspekce provedené v bfeznu roku 2006 zminéna zikladni $kola
dosahuje nadstandardni urovné v oblasti Gprav vzdélavacich programil a Grovné fizeni
Skoly v oblasti personalnich podminek a dal3iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
stejné tak v oblasti podpory rozvoje osobnosti Zéka a rovnych piileZitosti ke vzdélavani
a rozvoji vlastniho hodnoceni $koly. V téchto vSech oblastech je 3kola piikladem dobré
praxe. Rovn&Z v oblasti prevence socialné patologickych jevii (3ikany) na 2. stupni ZS
dosahuje nadstandardni Girovné a je pfikladem dobré praxe.

Tabulka poc¢tu a véku zaki, ktefi se zucastnili dotazniku:

12 let 13 let 14 let 15 let celkem
chlapci 2 18 16 26 60
divky 3 13 25 26 67
celkem 127
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3. Charakteristika metod vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace vychazi z dotazniku, ktery byl pouzit po
dohodé s vedoucim diplomové prace. Tento dotaznik slouzi k priizkumu problematiky
prevence v ramci grantovych projekti katedry pedagogiky. Dotaznik jsem pro své
potieby upravila vypusténim a upravou nékterych otazek. Dotaznik ma 4 &asti, prvni
ast sleduje rodinné prostiedi Zaka, jeho vztah k volnému ¢asu, ke Skole, a v neposledni
fadé sleduje, jaky ma Zak prospéch. Druha obsahuje otazky, které se zabyvaji jeho
zkuSenostmi s drogami (alkohol, nikotin, marihuana). Tato ¢ast zjistuje, zda se Zaci
s témito drogami setkali, zda je vyzkouseli a pokud ano, tak jestli je uzivaji pravidelné.
Ve tieti ¢asti dostali Zaci nékolik modelovych situaci tykajicich se zvladani rizikovych
situaci a méli zvolit, za kym by v pfipadé potieby $li a komu by se svéfili. V posledni
Casti dostali Zaci moznost, aby se k preventivnimu programu sami vyjadrili, zabyvali se
kvalitativnim zhodnocenim jednotlivych programi.

Meétinskou ZS jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem ji také navitévovala a
zdejsi ucitele dobfe znam. Na této Skole jsem méla dostatek prostoru pro zadani
dotazniku i moZnost popovidani si s Zaky. Nicméné mi zdej$i metodik prevence nechtél
pujéit jejich vypracovany Minimalni preventivni program.

Naopak na ZS v Ceskych Budgjovicich jsem nemohla dotazniky sama zadavat,
zdejsi metodik prevence si je chtél zadat sam. Ziejme i z toho divodu se mi nékteré
dotazniky vratily téméf nevyplnéné. Déti nedostaly k dotazniku doprovodny komentar a
tim padem zfejmé nékteré otazky nepochopily nebo nevédély jakym zpisobem
odpovidat.

Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla k dispozici dva programy, které bych mohla

porovnavat, byl hlavnim materidlem srovnani zminény vyplnény dotaznik.
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4. Interpretace vysledki vyzkumu

4.1. Poznatky z vyzkumu na ZS M&in
Predpoklad €. 1 a ¢&.2:
Prvni véc, na kterou jsem se zaméfila po seéteni vysledki, bylo zkoumani

starého klisé, Ze divky jsou mnohem zodpovédnéjsi a rozumnéjsi ohledné svého zdravi.

Divky Chlapci
koureni cigaret 50% 67%
piti alkoholu 90% 87%
koureni marihuany 2,50% 3%
opakované uzivani
marihuany 1% 3%

Z tabulky lze vy¢ist, Ze v drtivé vétSiné piipadl jsou divky zdrZenlivéjsi, co se
uzivani Skodlivych latek ty¢e. Navic bylo zjisténo, Ze divky s témito latkami pfichazi do
styku kolem tfinactého, &trnactého roku svého Zivota. Naopak chlapei zaCinaji
s koufenim kolem jedenactého roku a drtiva vétSina ochutnala alkohol pred desatym

rokem. Obé dvé skupiny se s marihuanou setkali ve véku dvanacti, tfinacti let.

Na otazku, zda znaji nékoho, kdo v jejich okoli uziva marihuanu, odpovédélo
kladné 29% divek a 21% chlapci. Dalsi otazky ukazaly, Ze nej¢astéji uziva marihuanu

jejich kamarad, nékdo jiny ve Skole nebo spoluzdk.

Naésledujici otazky se tykali metodlky prevence Z dotazanych divek 94%
znalo jméno metodika prevence, ale pouze 67% by se na né obratilo o pomoc.
Z dotazanych chlapcti 85% znalo metodika prevenge, a 47% z nich by se za nim pfislo
poradit. Nasledujici tabulka ukazuje, za kym by sl\e"'§ji poradit ohledné drog a Sikany.
Otazky jsou kladeny stylem ,.co by délali, kdyby...“ a maji vybrat, komu by to fekli.

V tabulce je vzdy uvedena osoba, ktera dostala nejvice hlasi.
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divky Chlapci
metodik
spoluzakam prodavana droga kamarad prevence

sikana tvych spoluzaku tridni ucitelka tridni ucitelka

vahas vzit drogu, kdo ti poradi kamarad Kamarad

nékdo té Sikanuje, komu to svéris maminka tridni ucitelka

Zatimco divky by nejcasté&ji hledali pomoc u svych kamaradu a rodi¢t, chlapci davali

piednost téidni ucitelce, piipadné metodikovi prevence.

V nasledujicich Sesti otazkach zaci hodnotili 8kolni preventivni programy. Na
této Skola panovala vzdjemna shoda mezi odpoveéd'mi divek a chlapci. Obe skupiny se
sh@ﬁﬁ;‘ie jejich programy postradaji seminafe a $ikang, rasismu, marihuan¢ a o tom, jak
vygi/lézet s dospélymi a spoluzdky. Vice jak 40% 24kl se domniva, Ze programu je
piili§ mélo a mélo by jich byt vic. Hodnoceni obsahu preventivnich akci bylo spiSe
primérné. Zaci si stéZovali na pristup u¢iteld na jejich zdkladni $kole k témto akcim. A
nejvice kritizovali, Ze se sami nemohli zapojit do akce a neméli dostatek prostoru pro
svoje nazory a otazky.

V poslednich trech otazkach dostali Zaci prostor pro vlastni nazor. Mé&li napsat
nejveétsi chyby, délelco bylo nejlepsi a nakonec vlastni doporuéeni, co by se mélo délat

jinak.

chyby programu

plusy programi

doporuéeni

divky

stale stejné informace
pritomnost jejich uéitelt
nudné a dlouhé

skvély pristup prednasejicich
nové informace

skupinové prace

moznost se ptat

poradat castéji

pozvat lidi s drogovymi zazitky
ne jen pfednasky

zménit pfistup jejich vyuéujicich
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chlapci

malo materialu
pfitomnost ucitel
nudné

dobra organizace a napli
nové informace

ukazky drog a jejich Géinku
zadné vyucovaci hodiny

pozvat drogové zkusené lidi
castéji

vic nauénych her a oziveni
ne jen o drogach




Jako nejvétsi chybu jmenovali pfitomnost svych uditeli na akcich, coz jim
znemoznuje Fict vlastni nazor a svobodné se projevovat. Hodné Zéku si stéZovalo na
stale stejné informace o drogach a nedostatek informaci o jinych tématech, napf. Sikané,
rasismu a dal$ich vécech.

Jako jednoznaéné pozitivni vidéli pfistup pfednasejicich, ktefi viditeln¢ védéli
o ¢em mluvi a bylo vidét, Ze je to bavi. Hodné je bavi skupinové prace pfi feSeni
problémii. A samoziejmé ocenuji volno z vyucujicich hodin.

Nejvice se Zaci rozepsali o tom, co by zménili. Divky jsou s programy
spokojeny, jen by pry bylo potieba je né&jak ozivit, napf. pozvanim n€koho, kdo bral
drogy a miize mluvit z vlastni zkuSenosti. Stejné tak rady by vidély néjakého specialniho
pracovnika, ktery se tomu dlouhodobé vénuje a miZze uvadét rtizné lidské piib&hy.
Chlapci maji v podstaté stejny nazor,jen navic dodavali, Zze by chtéli vice her a vétsi
oziveni.

Predpoklad ¢&. 3: V dotazniku se ukézalo, Ze zakiim s hor§im prospéchem je
celkem jedno jaké preventivni programy Skola pfipravuje. Na otdzky typu, co by
zménili, asto psali, Ze jim je to jedno, nebo misto odpovédi kreslili obrazky. Piipadné
otazky naprosto ignorovali. Zaci, ktefi ozna¢ili sviij prospéch jako 3patny, méli podle

dotazniku zkuSenosti s marihuanou.

Zavéry a doporudeni pro ZS Mé&Fin

Z dotazniku vyplynulo, Ze Zaci jsou si védomi nebezpeli zakazanych latek,
piesto si myslim, Ze nejvétsim nebezpecim na této Skole je alkohol a cigarety, spiSe nez
marihuana.

Jednim z cili bylo zjistit jejich reakce na metodika prevence. Podle vysledki
mi pfipada, Ze déti nemaji v metodika prevence divéru. Spousta zakl na otazku, zda by
se s nim $la poradit uvedla NIKDY. Navrhovala bych, aby se metodikem prevence stal
nékdo, kdo ma bliz k détem a komu duvétuji. Stacilo by k tomu jednoduché hlasovani.

Ohledné preventivnich programi je duilezité fict, ze déti sami nechté&ji n&jaké
zasadni zmény. Spise navrhuji oziveni prednasek. Je vidét, ze pokud to bavi prednasejici
a ukazuji vstficnost a jednaji s détmi jako sob& rovnymi, jsou déti vice motivovany a
daleko vice se zajimaji o tuto problematiku. Mym jedinym doporuc¢enim je pozvat
byvalého drogové zavislého ¢lovéka, sami déti uvadi, Ze by pro né bylo lepsi vidét a

sly3et to od nékoho, kdo tim sam prosel.
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4.2. Poznatky z vyzkumu na ZS Bezdrevska
Predpoklad €. 1 a &.2:

Divky Chlapci
koureni cigaret 66% 47%
piti alkoholu 91% 80%
koufeni marihuany 13% 1%
opakované uzivani
marihuany 1,5% 1,6%

Z tabulky vidime, Ze v na této jsou chlapci opatrnéjsi. Co se tykd zneuZivani
zakazanych latek, divky jednoznaéné vedou. Divky pfichazi do styku s témito latkami

ve véku dvandcti, tfinacti let. O chlapcich miZzeme fici to samé.

Na otazku, zda znaji nékoho, kdo v jejich okoli uzivd marihuanu, odpovédélo
kladné 63% divek a 30% chlapcii. Dalsi otazky ukazaly, Ze nej¢astéji uziva marihuanu
jejich kamarad, nékdo jiny ve 3kole nebo spoluzdk a dokonce sourozenci. Nékolik
odpovédi je tieba brat srezervou. Jeden chlapec na tuto otazku napsal, ze vidél
neznamého ¢lovéka, jak si picha marihuanu do zily. Je vidét, Ze o drogéch néco vi, ale
ma nedostatky v tom, jak se ta ur¢ita droga uziva.

Nasledujici otazky se tykali metodiky prevence. Z dotdzanych divek 63%
znalo jméno metodika prevence, a 41% by se na n¢j obratilo o pomoc. Z dotazanych
chlapci 50% znalo metodika prevence, a 45% znich by se za nim pfiSlo poradit.
Nasledujici tabulka ukazuje, za kym by se §li poradit ohledné drog a $ikany. Otazky jsou
kladeny stylem ,.co by délali, kdyby...“ a maji vybrat, komu by to fekli. V tabulce je

vzdy uvedena osoba, ktera dostala nejvice hlast.

divky Chlapci
spoluzakum prodavana droga kamarad tridni ucitelka
Sikana tvych spoluzaku tridni ucitelka tridni ucitelka
vahas vzit drogu, kdo ti poradi kamarad sam si poradi
nékdo té sikanuje, komu to svéris tridni ucitelka tridni ucitelka
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Pokud by divkdm nékdo nabizel drogy, jednoznatné by se obritily na
kamarady, v pfipadé Sikany by vyhledali svoji tfidni uéitelku. Zatimco chlapci by ve

vétsiné piipadii navstivili svoji tiidni ucitelku.

V nasledujicich Sesti otazkach Zaci hodnotili Skolni preventivni programy.
Zatimco na predchozi $kole panovala souhra odpovédi. Na této skole se Zaci shodli
pouze na tom, Ze jejich programy postradaji pfednasky o rasismu a jak vychazet se
spoluzaky. Divky navic pfidali alkohol a marihuanu. Zatimco chlapci postradaji vice
prednasek o zakazanych drogach. Vice jak 40% zakt se domniva, Ze programi je malo,
ale stadi to. Hodnoceni obsahu preventivnich akei bylo spise primémé. Zaci si stéZovali
na pfistup uiteld na jejich zakladni kole k témto akcim. A nejvice kritizovali, Ze tyto
akce jim nedévaji zadné nové informace, nejsou zajimavé a nedaji se pouzit pfi feSeni

jejich problémi.

V poslednich tfech otazkach dostali Zaci prostor pro vlastni ndzor. Méli napsat
nejvétsi chyby, déle co bylo nejlepsi a nakonec vlastni doporuéeni, co by se mélo délat

jinak.

Divky chlapci
chyby programii  stale stejné informace znamé informace
0 ¢asu na nazory a otazky pfitomnost uéiteld
Nudné a dlouhé nudné, kratké
plusy programii  pouéné skvély pfistup prednasejicich
nové informace nové informace
Zadné vyuéovaci hodiny zajimavé

Zzadné vyuéovaci hodiny

doporuéeni poradat castéji pozvat drogové zkusené lidi
pozvat lidi s drogovymi zazitky castéji
malo nazornych ukazek vic nauénych her a oziveni

zménit pfistup jejich vyuéujicich  vétsi zajem ucitela

Co mé velice piekvapilo bylo, Ze hodné lidi do dotazniku napsalo, Ze se Zadné
programy nekonaly. Jen velmi mélo zikt se vyjadfilo ohledné kladli a zaport akci.

Hodné zaku napsalo, Ze si Zadny program nevybavuje, nebo Ze na zadném nebyl. Jeden
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z divodii mizZe byt ten, Ze Skola si tento dotaznik zadédvala sama a nebyla schopna
zakaum, pokud nerozuméli otazce, vysvétlit, co se po nich vlastné zada.

Nicméné stejné jako na piedchozi $kole i tady si Zaci stéZovali na pfitomnost
ucitel a tim padem na nulovou moznost oteviené mluvit.

Jako kladné hodnotili nové informace a také to, Ze pfednasky byly zajimavé.
Co hodnotili jako nejvice pozitivni bylo ,.uliti z hodin“.

Zéci by byli radi, kdyby $kola pozvala drogové zavislého, aby si s nim mohli
popovidat a zeptat se na rizné véci. Hodné zakt by ocenilo, kdyby byly pfednadky
oziveny né&jakou hrou, navstévou néjakého protidrogového zafizeni. A také by ocenili
vétsi zdjem svych ucitel, ktefi se viibec nezajimaji o déni ve Skole a netusi, Ze je na
Skole napfiklad $ikana, slovy jednoho Zdka.

Predpoklad &3: stejna situace jako v piedchozi 3kole. Zaci shor$im
prospéchem mi do dotazniku nenapsali nic. V podstaté mi na zdejsi Skole dotaznik
vyplnily pouze ty déti, ktefi oznacili sviij prospéch jako vyborny a par, ktefi oznacili
svij prospéch jako dobry. Hodné Zzakt vyuZilo prostory k vyjadfeni vlastniho nazoru ke
kresleni obrazku (par chlapci si tam nakreslilo hraci sestavu anglického fotbalového

klubu Chelsea), piipadné tam napsali par anglickych nadavek.

Zavéry a doporudeni pro ZS Bezdrevski

Na této $kole divky jednozna¢né vedou, co se uzivani zakazanych latek tyka.
Rozhodné se neda fici, Zze by zde byly divky zodpovédnéjdi. Zaroven je patrné, Ze
nékterym zakum chybi zakladni poznatky ohledné uZivani drog.

Skupina déti netusi, kdo je $kolnim metodikem prevence. Na druhou stranu, ti
co to védi, by za nim 3li pro radu. Nicméné pokud jde o drogy a Sikanu se déti radéji
svéfuji tfidni ucitelce nebo kamaradovi. Rekla bych, Ze v této 3kole to neni o divéfe
nebo nedivéie, ale o tom, Ze déti opravdu nevi, za kym v piipadé potieby jit.

Preventivni programy se na této $kole zdaji nedostacujici. Malo déti napsalo,
co si o nich mysli. Naopak hodné zak napsalo, Ze o nich nic nevi. Ti, ktefi si programy
pamatuji, ocefuji pfedevsim odpadajici hodiny. A dale si stéZuji na piistup svych
ucitel.

Skola by se mé&la vénovat tomu, aby Zici nejen méli potiebné informace, ale
také aby védéli za kym maji, v ptipadé potieby, chodit. Také by se méla snazit ozivit
pifednasky a snazit se zaky do téchto prednasek vtahnout, aby si je pamatovali a byli jimi

motivovani.
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Podle nejéast&jsi pfipominky zaka bych pozvala byvalého drogové zavislého,
poptipadé zasla do n&jaké protidrogové poradny, coZz by v Ceskych Budgjovicich nemél

byt problém.
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Zavér praktické ¢asti

Moje prvni hypotéza, Ze divky jsou zodpovédnéjsi a rozumnéjsi, se potvrdila
jen &astetné, jen na ZS Mefin. Tento zavér souvisi s mou druhou hypotézou, Ze Zici ve
mésté jsou vice vystaveni vlivim zakazanych latek. Tato hypotéza se potvrdila, Zaci
méstské Skoly se Castéji setkali s drogou a méli s ni vic zkuSenosti.

Stanovenym cilem bylo zjistit, zda Zaci védi, kdo je metodikem prevence a
jestli s nim vychéazeji. Na méfinské Skole védéli, kdo je jejich metodik prevence, ale
nebyli moc ochotni se s nim radit. Na ¢eskobudéjovické skole Zaci moc netusili, kdo je
jejich metodikem, ale ti, ktefi vé&déli, by se poradit pfisli. Naprava je celkem
jednoducha. Méfinské Skole bych doporuéila, aby si nasla nového metodika schvaleného
7aky. Budg&jovicka $kola naopak musi zakim vysvétlit, kdo to metodik prevence je a
pro¢ je dulezité védét, co ma na starosti.

Predpoklad &. 3 se potvrdil na obou §kolach. Zaci s hor§im prospéchem nemaji
dobry piistup k prevenci. Vétsinu z nich preventivni program vibec nezajima.

Zaci obou §kol se shodli na tom, Ze preventivni programy nepokryvaji viechno,
co by méli. I kdyZ tuto informaci je tieba brét s rezervou, protoze 4ci ¢eskobud&jovické
Skoly toho o Skolnich programech mnoho nevi.

Celkove vzato z téchto dvou $kol vychazi 1épe ZS Méfin, ma jasny program,
srozumitelny viem Zakam. Jejich programy jsou zaky kladné ocefiovéany a zanechavaji

v zacich pocit, Ze o této problematice opravdu néco védi.
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IV. Zavér

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zaméfila na uritou oblast primérni
prevence, a tou jsou drogy. Pokusila se o definovani zékladnich pojmi, jako co je to
droga a co zavislost. Dale se zabyvala otazkou dospivani, tedy pro¢ jsou déti pravé
v dospivani tak snadno pfistupné ke zkouseni a uZivani psychoaktivnich latek. Ve tieti a
&tvrté kapitole celé diplomové prace jsem se zabyvala s jakymi typy drog se déti mohou
setkat. U kazdého typu jsem se snazila zachytit historii této navykové latky, jaké jsou
jeji G¢inky a co mohou ¢lovéku zplisobit.

Posledni kapitola se snazila postihnout co je to Minimdlni preventivni
program, kdo ho sestavuje a jak tento program pro jednotlivé ro¢niky vypada.

Prakticka &ast pak na zdkladé dotaznikového Setfeni sledovala, napiiklad jaké
drogy vlastné Zaci znaji, nebo co védi o preventivnich programech pofidanych pravé
jejich skolou a jak na tyto programy reaguji.

Cilem celé prace bylo zjistit, jak na jednotlivych $kolach preventivni programy
funguji. Tedy zda Zaci vi, pro¢ jsou tyto programy dileZité, jestli jsou schopni si z toho

programu néco odnést a vyuZit v Zivote.
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VIII. Seznam priloh

I. piiloha - MF Dnes, ¢lanky o sou¢asné drogové problematice (vybér)
1, 5.12. 2005 Na jihu Cech roste po¢et narkomanii
2,24.11. 2006 Drogy zlevnili a vybiraji si dan

I1. pfiloha - Minimélni preventivni program ZS Bezdrevské Ceské Budgjovice

[11. piiloha — dotaznik — nevyplnény
- vyplnény
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2 jihu roste pocet narkomant

vrdych drogach j jev kraji zawslych asi 1550 lldl, vekovy prumer je témér 24 let

f-Najihu Cech naros-
)gove zdvislych. Stale
(patnécti let koufi, pije
onéi na jednotkéch in-
fe. Primérné podle od-
desaté dité zkusilo ma-
itane¢nich party se ob-
Castéji droga extéze - i
aymi pfimésemi.

frog v JihoZeském kra-
v Ceskych Budgjovi-
eaPisku. Naopak jedi-
\zprivou je, Ze se mezi
inedifi AIDS.

\beroin, marihuana. To
nejzadanéjsi drogy na
V kraji Zije zhruba 625
nichZ 1550 je zévislych
| drogéch. KaZdoro¢né
jolet nariistd: zhruba o

\drogam pfitom propa-
fiichZ vékovy primér je
ghkym a tanenim dro-
{je extize, marihuana,
fiod 15 do 19 let. Vii-
fi situace je v krajském
kofe a Pisku.
i Bud&jovicemi vede
drogovi cesta, Tabor
Ksto a Pisek patfi dlou-
Jtéto skupiny i proto, Ze
poteviena drogova scé-
kkomany lidé potkévaji
Iv parcich. Je to velice
msto, kde 1 mladi radi
fekde bavit, a s tim pfi-
0'neSvary,” fikd proti-
loordindtor kraje Stefan

problémem
nace alkoholu

Jsou zde i rockové
iim nefvarem je ale al-

thh Drddkova.

otivini alkoholu mla-

nod patndct let, ktefi

onéi na nemocnidnich

i, stoupd ve viech jiho-
stech

iim v 1ét& feSime pfipa-
fevime opilé déti od Ctr-
stdcti let,” fekl vim-
i stréznik Jaromir Se-
j se svymi muZi déla

u Narkomam na jihu Cech

Ay m X vy
Inlakt‘.nlch natkomam'l

pravidelnou kontrolu bari, zda ne-
nalévaji Cifnici alkohol nezleti-
lym.

Také nartstd pocet kufdku
mezi détmi, primérné kazdé tvr-
té dité zkusilo cigaretu. ,Musi se
zapojit i Skoly do vysvétlovéni, Ze
koufeni je §patné. NaStésti se pfi-
pravuje zdkon, ktery zakdZe kufdr-
ny v prostordch £kol. Patndctileté
divee se ale nesmi vysvétlovat, Ze
kdyz bude koufit, bude mit rakovi-
nu, ale spife zplsobem, ktery ji
bude blizsi. Treba Ze koufeni ma
vliv. na kvalitu pleti," ik
Schwarc.

Déti je nutné odrazovat
od koureni

A pravé nékteré zikladni $koly
uZ na tento systém, kdy détem vy-
svétluji, Ze je koufeni $patné, naje-
ly. Napfiklad Zdkladni $kola v
Bezdrevské ulici v Ceskych Budg-
jovicich, kam chodi zhruba sedm
set Zak.

~ ztoho musd Ly N (S SO
_ Kollk lidi bere horqln 256 306 122
" kolik lidi bere pervitin 432 462 512
kolik lidi uivé marihuanu 123 98 107
' primémy vék narkomani 21,6 23,8
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»Mime vytvofen cely protidro-
govy systém a uz détem od druhé
tfidy vysvétlujeme, Ze brit drogy
¢i koufit je Spatné. Spife jim ale
vysvétlujeme a pfesvédéujeme je;
neZ jim tvrdé zakazovat. Proto
také nefikdm, Ze naSi Zici nékde
za §kolou nekoufi,” mini feditel
Pravoslav Némedek.

Pokud by néktery z ucitelli na-
chytal dité koufit ve 8kole, hrozi
mu dvojka z chovini. BohuZel ro-
di¢e né&kterych déti, ktefi jsou
také kufdci, berou tento neSvar
spite jako klukovinu, ;

Na jihu Cech ale roéné pfibude
zhruba dvé sté narkomant, Tok od
roku dokonce toto ¢islo stoupd.
Zatimco v roce 2003 klesl pocet

narkomanti o dvaatficet, loni na- |

rostl 0 155 na 1207 zavislych, kte-
fi pfisli vyhledat pomoc do nékte-
ré z jihoteskych krizovych center
¢i poraden. Alarmujici je i ¢islo
879 - pfesné tolik z nich si totiZ
drogu pichd do Zil a jejich primér-
ny vék je 23,8 let.

Nebezpecné stoupd i prodej riz-
nych tane¢nich drog &i extaze na
pérty. Tam se nejéastéji koufi ,,trd-
va“, jak se marihuana slangem na-
zyvd, ¢i polykaji tabletky taned-
nich drog. Dealefi drog mnohdy
nabizeji tabletky s pfimésemi, kte-
ré mohou i zabit. Pfitom tyto dro-
gy jsou k sehnini na téméf kazdé

taneéni akci, svédéi o tom i vy- |’

sledky streetworkeri, ktefi zde
testuji mladym lidem kvalitu
drog, které maji u sebe.

Drogy se uZ dostévaji
i do menSich obci

Napiiklad na akci Explosion 7
pfislo v Ceskych Budgjovicich za
streetworkery krizového centra
47 lidi a 30 z nich chtélo otestovat
kvalitu drog. Drogy jsou ale i v
menSich obcich a na mensich ak-
cich. Napfiklad pfi taneéni akci
Lokomotive 4 v Katovicich na
Strakonicku piislo za streetworke-
ry 31 lidi a dvacet z nich si necha-

lo testovat drogu. Nejéastéji mla-
di ve véku od 15 do 19 let.
Nejroz§ifendjsi je pervitin, kte-
1y dovéZi na jih Cech pfedeviim
dealefi ze severnich Cech a Mora-
vy. Ti jej vyrdbi z efedrinu & z
pseudoefedrinu, ktery ziskaji z

| 1ékit Modafen, Solutan & Paralen

plus.

Kvalita takto vyrobeného per-
vitinu je hor¥i. Na jih Cech jezdi
drogy nakupovat i cizinci, hlavné
z Rakouska a Némecka," fekl poli-
cista z protidrogového oddéleni,
ktery nechtél byt jmenovén kvili
ochrang své profese.

Pervitin ,,vafi** pfedevsim lidé,
ktefi uZ maji za sebou krimindlni
minulost. V Ceskych Budgjovi-
cich pak stile Castéji Romové.
Drogy jsou na jihu Cech volng do-
stupné ve vétSiné mést pfimo na
ulici. Gram extdze pofidi lidé od
100 do 250 korun, hadi3 od 150
do 500 korun, heroin od 900 do
‘1700 korun, kokain od 1500 do
3000 krrin.  VACLAV JANOUS




Heroin a extdze stoji polovinu toho, co pied Sesti lety. Ceské déti a studenti vedou evropské Zebricky spotieby konoj

Brusel

Cesku nejlevn&ji v historii. A stej-

né je to v celé Evropské unii. Viera :
zvefejnénd vyroni zprava o dro- :
géch v Evropé& 2006 varuje: ceny he-
roinu a pilulek extéze klesly za po- :
slednich Sest let o polovinu, kokain :
se d4 sehnat o Etvrtinu levnéji, mari- |

huana zlevnila o 12 procent.

Tak tfeba tabletka tane¢ni drogy
extéze se jesté pfedloni v Cesku pro-
dédvala za 230 korun. Loni uZ to :
bylo 210 korun a letos ji lze pofidit :
zaméné neZ dveé stovky. Navic ji sta- .
¢i koupit vic kust a cenu lze hravé :
srazit pod stokorunu. Cim dal lev- :
néjii drogy si vybiraji svou daii: je-
jich uZivateld hlavné mezi mladymi .

lidmi a détmi prudce pfibyva.

A bude haf: ,Jak roste poptivka,
roste i nabidka a klesd cena. Do dro- -
gového byznysu se zapojuje ¢im dél :
vic gangli a policie nestihd,” pfizna- :
va feditel Narodni protidrogové cen- :

traly Jifi Komorous.
O tom, Ze se skutecné do Evropy

vali ¢im dal vét8i mnoZstvi drog, vy- :
povidaji i zku3enosti jeho evrop- :
skych kolegti. Policie v Evropé za :

lofisky rok zadrZela celkem 19 tun

heroinu, i kdyZ vétSinou po gra-:

mech, maximalné kilogramech.

Cesko vede drogové Zebritky

Cim dal dostupné;jsi drogy si vybira-
ji svou dar: lidi, ktefi je zkusili,
hlavné mezi mladymi lidmi a détmi

pribyva. Cesko uZ, jak upozorfiuje :
véera zveiejnéna evropska zprava, :

vede Zebficky poétu uZivatelii mari-
huany i extaze.

Ze si ,nékdy v poslednim roce*
vykoufili jointa marihuany, pfizna-
va podle nejnovéjsich tidaji v Ces-
ku 27 procent mladych lidi od 15 do
24 let. , Nékdy v Zivoté* uZ marihua-
nu zkusila vice neZ polovina lidi do

(Od naSeho zvlastniho
zpravodaje) - Nejenom elektronika
a letenky, ale i drogy jsou dnes v :

POPULARNI KONOPI. Marihuana je mezi éeskymi teenagery nejpopularnéjsi dmgou_

18 let. A extizi nékdy zkusilo asi
gest procent Cechii do 34 let. O tom,

- jak vysoké je to ¢islo, sv&déi statisti-

ky Recka, které je na opaéném kon-
ci ,.,konopného* Zebficku. V posled-
nim roce tam marihuanu koufila jen
3 procenta mladych lidi.
Protidrogovou koordindtorku a

ucitelku Dagmar JondSovou ze

Stfedni pramyslové koly v Chomu-

tové alarmujici prvenstvi Ceska ne-

piekvapuje. ,,U nas v dotazniku se

pfiznalo k ob&asnému koufeni mari-
huany 40 procent studenti. A to na

2005

210.

245
2260

B Drogy a Cesko
Jak klesaji ceny drog v Cesku
v korunach
droga 2004
Extaze (tableta) = 230
Hasis (1 g) 280
Kokain(1g): - 2300
Marihuana (1 g) 170

Metamfetamin (1 g) 1100

Kdo vede evropské Zebfitky
uzivatel( drog

170
1020

- vlivem drog,

HR A Sk?]a zdaleka neni nejhi-
fe,  UpPOZOMUje JoniZova. Zrovna

apelovala na fogige studentis 1. ro¢-
niku, aby problem pepodeefiovali.
Pii sebemenyjpy, podezieni, Ze né-
kdo ze studenty price) do ¥koly pod
Yol rodié i po-
tomka Odvezl g euty. Hacd o
proti mame lékarny “kde mohou
koupit test,” vysyatiuje Jonagova.
To vykonnjtedite] stredni hotelo-
ve Skoly v praskyeh Kianovicich

Mirnclay Rtengy S 1 o vad AvZen

Nékdy v Zivoté ji zkusila vice neZ polovina lidi do 18 let.

lety kvili drogdm dokonce volat do

5 | . 8koly policisty se psy.
tento tyden pfi tidnich schiizkach ;

,.MEéli jsme ndznak, Ze se nam tu
jeden Zak pohybuje po 8kole s droga-

. mi. Policie viechno prohledala a do-
¢ konce diky informacim od studenti

pak dopadla drogového dealera. Od
t¢ doby si vSichni studenti davaji po-
zor a mame tu klid," libuje si Sten-
gl. Hlavni pfi¢inu problému vidi v

ostatné prosluli po celé Evropé.

Ta n¥alrrnminrdA snlr comma 1AL A0 oo

FOTO: PROFIMED/

vés pfiznava k tomu, Ze drogu zk
li. Jste také zndmi jako zemé,
¢lovéku, kterého chyti s ma
mnoZstvim drog, nic nehrozi,*
Henri Bergeron z Evropského m
torovaciho stfediska pro drogy.
Jediné, co nds miiZe hi‘dt, je t
se Ceské deti a studenti podle ne
v&jSich statistik zatim masoveé n

- utili uZivat kokain. Divod je p
tom, jak je eskd spolefnost viidi
drogdm benevolentni. Tim jsme :

expertil jednoduchy: kokain u
zatim dost nezlevnil.
JAKUB POKOF

n1 v
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Zdakladni Skola a zdakladni uméleckd Skola

]?}ezdrevské ul. ¢. 3
Ceské Budé&jovice
PSC 370 11

Minimalni preventivni program

Postup $kol a Skolskych zafizeni v pfipadé vyskytu socialné patologickych jevii véetné
vyskytu drog upravuji nasledujici predpisy:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mlideze &.j.: 14 514/2000-51 €1 IV, odst. 4, S
Informace o spoluprici predSkolnich zaFizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii
CR pii prevenci a pFi vySetfovini kriminality déti a mlddeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané ¢&.j.: 25884/2003-24

Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovini mezi Ziky kol a Skolskych
zarizeni ¢.j. 28 275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie, a
intolerance &. j. 14 423/99-22

Pracovni Fid pro zaméstnance $kol a Skolskych zarizeni &.j. 14 269/2001-26 ¢1.13

Ve viech pfipadech se Skola obraci na Policii CR, ktera postupuje podle zakonem

stanovenych podminek.
V piipadech, kdy nespolupracuji rodige (zékonni zéastupci), obraci se $kola na piislusny odbor
socialnich véci.

Prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze predstavuje aktivity ve viech oblastech
prevence:

drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
kriminality a delikvence,

virtualnich drog (pocitace, televize a video)
patologického hracstvi (gambling),

zaskolactvi,

§ikanovani, vandalismu aj, forem nasilného chovani
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Cilovou skupinou jsou vSichni Zici zikladni Skoly.




Charakteristika Skoly

Z8 a ZUS Bezdrevska ul. &. 3 v C. Budgjovicich je $kolou sidlidtniho typu.
Z8 ve ¥kolnim roce 2005-2006 navit&vuje 656 zékid rozdélenych do 36 tiid, z toho 12 tiid
jsou Zéci I. stupné a 14 t¥id Zaci I1. stupn& ZS.

V ZUS je ve $kolnim roce 2005-2006 zapojeno 310 Ziki v hudebnim nebo dramatickém
oboru.

Z celkového podtu 656 zaki ZS jich 20% Zije vnelplnych rodinich a asi 10% jevi
problémové chovani v pribéhu vyucovaciho procesu.

V zdjmovych ttvarech ve §kole i mimo $kolu je zapojeno 65% Zaku.

Cile programu

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpedi, které pro jedince i spolenost pfedstavuje
zneuZivani navykovych latek a ostatni socidlné patologické jevy. K tomu je nutné:

1. Zabranit problému s uzivanim drog, nedopustit vzniku zdvislosti na drogach.

2. Zabrénit distribuci drog ve $kole.
3. Omezit poptdvku po drogéch, zvySovat odolnost déti a mladeZe vzhledem k uZivani drog,

ovliviiovat ndzory a postoje Zzak k socialné patologickym jevim.
4. Zvysit informovanost pracovniki §koly v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
5. Zvysit informovanost rodi¢ii o poradenskych moZnostech koly i ostatnich instituci.

Priority u jednotlivych kategorii Zaki

1. —3.roénik

- vdasné odhalovéni specifickych poruch uéeni a chovéni (spoluprice s PPP)
- vytvafeni pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zdkladim etické a pravni vychovy

4.a 5. roénik

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi, ob&anskych
postoji

- vytvéfet solidni podminky pro Zaky s poruchami uceni a chovani (zfizovéni spec. tiid)

- v3estranny rozvoj osobnosti zaka, vylouceni rizik, alkohol, koufeni

- v¢asnd a disledna spolupréce s rodi¢i

- nabidka aktivit na volny &as

6. roénik

- zaméfit se na komunikaéni schopnosti, konflikty a jejich feSeni

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (8kodlivost alkoholu a koufeni)
- rozvoj etického a pravniho védomi, obéanskych postoji

- vytvéfet solidni podminky pro zaky s poruchami uceni a chovani

- v¢asna a disledna spoluprace s rodici

- nabidka aktivit na volny ¢as




7. ro¢nik

- vysvétleni pojmu droga, fyzicka a psychické zavislost, stadia zavislosti
- dtvody uZivani drog, nebezpedi drog, zdravotni u€inky

- gamblerstvi

- $ikana, vandalismus

- vyuZivani peer programt — z vlastnich fad i z fad stfedoskolakt

- fedeni Zivotnich situaci, konflikty a jejich feSeni ‘

- veasnd a disledna spolupréace s rodici

- nabidka aktivit na volny ¢as

8. roénik

- zvy$enou pozornost vénovat rizikovym skupindm zku
- vztah droga —sex — AIDS — kriminalita

- kontakt s drogou, jeji odmitani

- drogy ve spole¢nosti

- gamblerstvi

- Sikana, vandalismus

- vyuZivani peer programu

- vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
- vytvéfeni eticky hodnotnych postoji a zptsobli chovani
- vcasnd a disledna spoluprice s rodici

- nabidka aktivit pro volny &as

- divéryhodné a dostupné poradenstvi

9. ro¢nik

- orientace na kvalitu postoji a chovani

- Sikana, vandalismus

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

- v protidrogovém plisobeni vyuZivat vrstevnikl

- zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm zaki
- besedy s Policii CR a dal§imi odborniky z oblasti prevence socidln& patologickych jevi
- vyuzivani peer programi (vyuziti byvalych zaku Skoly)
- nabidka aktivit pro volny ¢as

- systematicka profesni pfiprava

- vychova k odpov&dnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
- zvydeny dlraz na spolupréci s rodi¢i

- dostupné poradenstvi




Organiza¢ni opatieni

Prostiedky a metody napliiovani stanovenych cili (odpovédnost, mésic konani, kontrola)

jednotlivych predméti (soucast u€ebnich plani)

Z;gs;;} ;nlcllé\e/fiuélm péci zakim s poruchami 7R 1 priibézbé R}
rvoz§1fvo’vaut nabidku oborti v ZUS (vyuziti volného vedent ZUS 9, B
Casu zakih)
ve spolupraci s TJ Vltava roz§ifovat nabidku >
sportovnich aktivit pro zaky Lh Ly * R
Eoz§1rvo,va°t informaéni centrum (vyuziti volného Nol, Da priib&zng &
Casu zakl)
ptedkladat zakim nabidky DDM, Jintes a dalsi TU prubézné ZR
upravit $kolni fad v souladu s ochranou zdravi . 5
74kl a zneuzivani navyk. latek podle zmény R 9. R
zakont
zaji$téni poskytovani Skolni poradenské sluzby SMP prubézné | ZR III
aktualizovat ,Minimdlni preventivni program® x x
o o ” SMP 9. R
a rozsifovat jej podle potieby
Jednorizové preventivni akce
seznamit ped. pracovniky se zakladnimi
informacemi o drogéch, jejich G&incich a
projevech, seznamit se systémem postupu SMP 1. R
v jednotlivych pfipadech socidlné patologickych
jevii; nové poznatky
zajemce z fad pedagogli seznamit s novymi p e x
formami prace — hry pro zménu postojl s gz =
seznamit pedagogy s kriminalitou mlddeZe a - <
uskute&nit besedu s Policii CR SMP o i} e e
Systematicka prace se Zaky

zpracovat pro jednotlivé roéniky dlouhodoby| preds.MS,
program prevence socidlné patologickych jeva a o fnaé{am' ?: i 101 ZR
zajistit jeho plnéni (dle vy3e uvedenych priorit) PKyS,gIr( -

dn » 'd . r - 5
vhodné zafazovani protidrogové tématiky do MO+ b, | prabssns 7R




Metodické pomicky, informace, kontakty

informaéni centrum doplnit o knihy a videoporady
z oblasti drogové tématiky

Nol, Da,
SMP

pritb&zné

ZR 11

zaktualizace informaéni tabule pro Zziky (seznam
organizaci poskytujicich pomoc, informacni
materidly, konzulta¢ni hodiny apod.)

SMP

ZR 11

aktualizace informaé&ni tabule pro uditele ve
sborovné (informace interniho charakteru, vnitini
postupy $koly a mechanismy spoluprace
zainteresovanych osob, zmény apod.)

SMP

I';U(

Monitorovani stavu

disledné sledovat absenci zaku, spolupracovat
s rodi¢i, délat pravidelné vyhodnoceni

TU

priib&nd

sledovat zdsadni zmény v psychickém i fyzickém
stavu (zména zajm, kamaradu, oblékani, postoji
k blizkym, hubnuti, zhor3eni fyzické vykonnosti,
zamérné zakryvani ¢asti téla, inava, apatie
apod.)

TU, ué. Tv

pribézZné

ptipadé pozitivniho zjisténi na uzivani nebo
distribuci drog spolupracovat neprodlené se SMP
a vedenim $koly

ped.
pracovnici

priubézné

Spoluprice s rodici ziaki

pfi potvrzeni podezfeni z uzivani drog zajistit
okamzité jednani s rodici

SMP

pribéZné

el

diisledné informovat rodi¢e Zaki o problematice
kouteni, alkoholu, drog a dalsich socialné
patologickych jevli (G¢inky, projevy)

SMP

prubézné

W(

zajistit poradenstvi pro rodiée drogové zavislych
déti

SMp

prubézné

?jt

- informovat rodiée o zafizenich zabyvajicich se

prevenci a lé¢bou drogovych zévislosti

SMP

priib&zng.

<

uskute&nit pro rodide Z4ki besedu s Policii CR

SMP

2. pololeti

th

Spoluprice s ostatnimi organizacemi a odborniky

vyuzivat nabidky organizaci a instituci
k progkolovani SMP a ugitel

dle nabidky

priib&né

spolupracovat s PK okresu, PPP, Policii CR,
zdravotnickymi organizacemi v oblasti
preventivnich akei i v pfipadech pozitivnich
zjisténi

SMP

pritb&Zné

informovat radu Unie rodi¢u (dale UR), ziskat
jejich podporu, prosadit do rozpo¢tu UR podporu
protidrogovych aktivit

W(

';U<




Metodické pomicky, informace, kontakty

- knihovna, videotéka, CD k dané problematice informaéni centrum
- metodické a propagaéni materidly pro potieby SMP — kabinet &. 54
Skoly )

- informace o institucich, organizacich a
odbornicich v oblasti prevence socialné SMP — kabinet &. 54
patologickych jevli

Konzultaéni hodiny SMP pro Ziky — kaidé pondéli od 13.30h do 14:00h (v p¥ipadé
potieby kdykoli) v kabinet& &islo 54 (p. B Stenglova).

Vyhodnocovani efektivity a plnéni tohoto programu bude provadéno vzdy 4 x ro¢né na
jednani tymového vedeni $koly.

o~

> / ---r—' _ =
Zpracoval: Mgr. Bohuslava Stenglova — §kolni metodik prevence /f* . %.1&? T~

Schvalil: Mgr. Pravoslav Némedek — feditel Skoly /\’/ o
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Dotaznik nepodepisuj,je anonymni. Prosim, zodpovéz proto pravdivé na vSechny otazky.
Za vyplnéni dotazniku Ti dékujeme a prejeme hezky den.

Spravnou odpovéd’ oznac kiizkem nebo dopli spravny udaj.
[J holka [J kluk Kolllctije Jetd o riiineaveravas

1. S kym bydlis v domacnosti?

[J s maminkou, tatinkem a sourozenci [J jen se maminkou O jen s tatinkem

0 s maminkou a tatinkem O s nevlastnimi rodici O s nékym jinym, s kym...............

2. Co obvykle délas ve svém volném case?

[J hudba [0 kniha [J sport [ krouzek O pocitac

[ televize [0 kamarad/kamaradi [ jind &innost (doplf jakd) ....ccvvevninnn.

3. Odkud se nejcastéji dovidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?
O od rodi¢l [J z televize [0 od kamarada/kamaradd

O ve skole [ z casopish O jinde (napis Kde)......uvvevveneeernnnnn.

4. Napis, prosim, jak té bavi skola, do které chodis?
hodné vibec
1.8 200 30 4 0O 5 O
5. Jak bys celkové oznacil/a svlij prospéch ve Skole, tvé Skolni vysledky?
vyborny dobry Spatny
O O 0

6. Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouri?

J Ano [l Ne
Pokud ano, kdo? [0 maminka [ tatinek [0 bratr/sestra [0 p.ucitel/ka
[J kamarad/ka [0 spoluzdk ve tridé [J nékdo jiny v rodiné (napis kdo).......ccocuvrennen

7. Zkusil/a jsi nékdy sam/sama koufrit cigarety?
J Ano [0 Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let .........

8. Je ve tvé blizkosti nékdo, kdo pije casto alkohol?

O Ano O Ne
Pokud ano, kdo? [0 maminka [ tatinek [ bratr/sestra [ p.ucitel/ka
[0 kamarad/ka [0 nékdo jiny v rodiné (napis kdo) ........cccceeeeinnn, OJ spoluzék ve tfidé

9. Ochutnal/a jsi uz nékdy sam/sama alkohol?
O Ano O Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let ................

.'

10. Odkud se nejcastéji dovidas o tom, co jsou to drogy?

O od rodié O z televize [ od kamarada/kamaradd
(] ve skole [ z éasopis Eljinde (napi$ kde).,; iy asse




11. Oznaé, prosim, jak nebezpecné jsou podle tebe tyto latky

(pfifad’ k jednotlivym latkam ¢&isla od 1 do 5: 1- nejméné -5 nejvice, 0 - neznam, neumim posoudit)

.| ‘ ® DIVO .o ¢ kdva ... ® 8D ¢ cigarety ......... 4 lysohldavky ........
' ‘ L s B ¢ hasis ... ¢ heroin ........ ¢ opium ......... ¢ marihuana .........
i ¢ tvrdy alkohol ......... ¢ toluen ... ® pervitin ... # extaze ...
|
| E 12. Uziva (zkusil nékdo vicekrat nez jednou) nékdo z tvého okoli marihuanu?
[
‘ O Ano 0 Ne
Pokud ano, kdo? [0 bratr/sestra [0 kamarad/ka [J nékdo jiny z déti ze skoly

[J spoluzak ve tridé

13. Ochutnal/a jsi uz nékdy sam/sama marihuanu?
| [ Ano [J Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let .................

14.Zkusil si marihuanu opakované?

O Ano ] Ne

15. Pfrecti si prosim nasledujici véty, pfemyslej o situaci, kterou oznacuji a
vyber a oznaé, prosim, jednu z nabizenych moznosti reseni:

15.1. Kdyz by ses dovédél/a, ze nékdo tvym spoluzakiim prodava drogy, tak...

[0 nechas si to pro sebe [J obratis se na tridni ucitelku/ucitele [J povis to tatovi
] povis to mamince [J obratis se na ucitele/ucitelku, ktera ma na skole na starosti prevenci
| [0 upozorni$ na to spoluzaky [0 reknes to bratrovi/sestie [0 Feknes to kamaradovi/kamaradce

15.2. Kdyz bys zjistil/a,Ze nékdo Sikanuje nékoho ze tvych spoluzak, tak...

[ [J nechas si to pro sebe [0 obratis se na tfidni ucitelku/ucitele O povi$ to tatovi
[J povis to mamince [ obratis se na ucitele/ucitelku, kterd ma na Skole na starosti prevenci
O upozornié na to spoluzaky O Feknes to bratrovi/sestie O Feknes to kamaradovi/kamaradce

15.3. Kdyz by ti nékdo nabizel drogu a budes se potirebovat rozhodnout a

poradit, tak ...

[J nechas si to pro sebe [] obrati$ se na tfidni uéitelku/uéitele [J povis to tatovi
O povié to mamince [J] obratis se na ucitele/ucitelku, ktera ma na skole na starosti prevenci
[J upozorni na to spoluzaky [0 feknes to bratrovi/sestie [J Feknes to kamaradovi/kamaradce

15.4. Kdyz by té nékdo ohrozoval ve skole Sikanou, tak ...

[0 nechas si to pro sebe [J obratis se na tfidni ucitelku/ucitele [J povis to tatovi

] povis to mamince (] obratis se na ucitele/ucitelku, ktera ma na Skole na starosti prevenci

[J upozornis na to spoluzaky [0 Feknes to bratrovi/sestie [0 feknes to kamaradovi/kamaradce ‘




16. Vis, kdo z uéitelit ma prevenci ve skole na starosti a umél by ti poradit pfi
problémech?

[J Ano 0 Ne

Obratil by ses na ného v takovém pripadé o radu, pomoc? O Ano [0 Ne

17. Skola porada radu preventivnich akci pro déti, jsou to éasto pfednasky,
besedy s rtiznymi odborniky o vécech, které jsou kolem nas nebezpecné nebo se
o tom dovidate v hodinach od pana ucitele/pani ucitelky. Prosim oznac, o
kterych jevech jsi se takto ve Skole dovédél:

(pFiFad k jednotlivym jevim ¢&isla jako pfi zndmkovéni ve skole od 1 do 5 podle toho,kolik téch informaci bylo:
1- dostali jsme hodné informaci > 5 — dostali jsme malo informaci, 0 - viibec jsme ve $kole nefesili!)

¢ o skodlivosti koufeni ......... 4 o alkoholu ......... ¢ 0 marihuané .........
¢ o zakazanych drogéch ......... ¢ 0 zakazanych drogach ......... ¢ o Sikané ...

¢ o tom, co zdravého jist ......... 4 0 tom,jak si chranit zdravi ......... 4 o rasismu ......

¢ o tom,jak vychazet s dospélymi ......... ¢ o tom,jak vychazet se spoluzaky .........

18. Jak bys hodnotil/a pocet akci, které se pro prevenci pro vas poradaji:

O program{ je pfilis mnoho,mélo by jich byt méné O programd je dost, staci
[J programl je pfili§ malo, mélo by jich byt vice [0 programi je malo,ale stadi to
[J nic se nekonalo [1 nevim

19. Jak bys hodnotil/a obsah preventivnich akci, programi — ohodnot je
znamkou, jako ve $kole ( 1 nejlepsi — 5 ,propadak")

jak byly akce pro tebe osobné zajimave ......

jak bys hodnotil/a,Ze jsou pro tebe akce osobné dllezité ......

jak bys hodnotil/a pfristup, ktery méli k akcim ucitelé u vas ve skole

jak bys hodnotil/a pfistup, ktery méli samotni realizatori akci (ti, co vam prednéaseli, co
si s vami povidali,diskutovali...) ......

jak jsi se mohl/a sam do akce zapojit, jaky jsi mél/a prostor pro nazory a otazky........
jak byly pro tebe informace nové......

jak se daji informace pouzit pfi feseni tvych problémd......




20. Mohl/a bys napsat konkrétné, co je nejvétsi chybou, co se ti nejvice nelibilo
na téchto programech?

21. Mohl/a bys napsat konkrétné,co se ti nejvice libilo na téchto programech?

22. Mohl/a bys napsat, prosim, své doporuceni, svlj navrh, podle kterého by se
mély programy ve Skole upravit, zménit nebo pro vas pfipravit, koho by méla
Skola pozvat, jak akci pFripravit?

Dékuji za vyplnéni a preji krasny den!
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Dotaznik nepodepisuj,je anonymni. Prosim, zodpovéz proto pravdivé na vSechny otazky.
Za vyplnéni dotazniku Ti dékujeme a prejeme hezky den.

Spravnou odpovéd’ oznac kfizkem nebo dopln spravny Gdaj.
J holka A kluk Kolik ti je let? ..... 11) ........

1. S kym bydlis v domacnosti?
¥ s maminkou, tatinkem a sourozenci O jen se maminkou O jen s tatinkem

O s maminkou a tatinkem O s nevlastnimi rodici 0O s nékym jinym, s KYM....cocv...e.

2. Co obvykle d€las ve svém volném case?

O hudba A kniha [J sport O krouzek pocitac

& televize [0 kamarad/kamaradi [J jina ¢innost (doplf jaka) ..ccovvvevvrnnens

3. Odkud se nejcastéji dovidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?

O od rodi¢l O z televize [ od kamarada/kamaradd
ve Skole B z ¢asopist B jinde (napis kde)cacissmammossis

4. Napis, prosim, jak té bavi skola, do které chodis?
hodné viibec
3 IS m e S 33 4 0O a5 o0
5. Jak bys celkové oznacil/a sviij prospéch ve Skole, tvé Skolni vysledky?
vyborny dobry Spatny
O = 0

6. Je ve tvém okoli nékdo, kdo koufi?

J Ano X Ne
Pokud ano, kdo? [0 maminka [ tatinek O bratr/sestra O p.ucitel/ka
O kamarad/ka [J spoluzak ve tridé [J nékdo jiny v rodiné (napid kdo).......cueveenennen

7. Zkusil/a jsi nékdy sam/sama koufrit cigarety?
A Ano ] Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let ...'s....

8. Je ve tvé blizkosti nékdo, kdo pije ¢asto alkohol?

¥ Ano [J Ne
Pokud ano, kdo? O maminka tatinek [J bratr/sestra J p.ucitel/ka
[0 kamarad/ka O nékdo jiny v rodiné (napis kdo) ....ccveevvvniininees O spoluzak ve tFidé

9. Ochutnal/a jsi uz nékdy sam/sama alkohol?

Ano O Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let ...... A

L 4

10. Odkud se nejcastéji dovidas o tom, co jsou to drogy?
O od rodi¢t O z televize O od kamarada/kamaradd

[N ve &kole & z ¢asopist O jinde (napig kde).......coovvvvevveeens.




J 11. Oznaé, prosim, jak nebezpecné jsou podle tebe tyto latky

l (pFifad’ k jednotlivym latkdm &isla od 1 do 5: 1- nejméné -5 nejvice, 0 - neznam, neumim posoudit)
¢ pivo ... + kava 4 ..... 4+ LSD 8 4 cigarety i 4 lysohlavky ey
¢ vino ... + hadis .|=.. ¢+ heroin ft. ¢ opium e ¢ marihuana ..7%...
o tvrdy alkohol ...1... ¢ toluen 5. & pervitin (... ¢ extaze .C...

1 12. Uziva (zkusil nékdo vicekrat nez jednou) nékdo z tvého okoli marihuanu?
& Ano 0 Ne

Pokud ano, kdo? [ bratr/sestra ™ kamarad/ka O nékdo jiny z déti ze Skoly
B spoluzak ve tFidé
13. Ochutnal/a jsi uz nékdy sam/sama marihuanu?

& Ano O Ne Pokud ano, napis, prosim, kolik ti bylo let .................

14.Zkusil si marihuanu opakované?

O Ano A Ne

15. Precti si prosim nasledujici véty, pfremyslej o situaci, kterou oznacuji a
vyber a ozna¢, prosim, jednu z nabizenych moznosti reSeni:

15.1. Kdyz by ses dovédél/a, Zze nékdo tvym spoluzakim prodava drogy, tak...

[ nechas si to pro sebe [J obratis se na tfidni ulitelku/ucitele O povis to tatovi
[ povig to mamince O obratis se na utitele/ucitelku, ktera ma na gkole na starosti prevenci
® upozorni§ na to spoluzaky [0 Feknes to bratrovi/sestie B Feknes to kamaradovi/kamaradce

15.2. Kdyz bys zjistil/a,ze nékdo Sikanuje nékoho ze tvych spoluzak, tak...

[J nechas si to pro sebe O obratis se na tFidni uéitelku/uditele O povis to tatovi
[0 povi3 to mamince [0 obréatis se na uéitele/utitelku, kterd ma na Skole na starosti prevenci
(@ upozorni$ na to spoluzaky O feknes to bratrovi/sestie K Feknes to kamarddovi/kamaradce

15.3. Kdyz by ti nékdo nabizel drogu a budes se potfebovat rozhodnout a

poradit, tak ...

[0 nechas si to pro sebe [0 obratis se na tFidni ucitelku/ucitele O povis to tatovi
O povis to mamince O obratis se na ucitele/ucitelku, kterd ma na skole na starosti prevenci
[0 upozorni$ na to spoluzaky [0 Feknes to bratrovi/sestie ® Feknes to kamaradovi/kamaradce

15.4. Kdyz by té nékdo ohrozoval ve skole Sikanou, tak ...

[J nechds si to pro sebe O obrati$ se na tfidni utitelku/ucitele [ povi$ to tatovi

O povis to mamince [0 obrétis se na uditele/uditelku, ktera ma na Skole na starosti prevenci

F upozorni$ na to spoluzaky [0 Fekne$ to bratrovi/sestie [ Feknes to kamaradovi/kamaradce ‘
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16. Vis, kdo z ucitellli ma prevenci ve Skole na starosti a umél by ti poradit p¥i
problémech?
O Ano 3 Ne

Obratil by ses na ného v takovém pripadé o radu, pomoc? 0 Ano [d Ne

17. Skola porada rfadu preventivnich akci pro déti, jsou to ¢asto pfednasky,
besedy s riznymi odborniky o vécech, které jsou kolem nas nebezpeéné nebo se
o tom dovidate v hodinach od pana ucitele/pani uéitelky. Prosim ozna¢, o
kterych jevech jsi se takto ve $kole dovédél:

(pfifad’ k jednotlivym jevim ¢isla jako pfi znamkovani ve $kole od 1 do 5 podle toho,kolik téch informaci bylo:
1- dostali jsme hodné informaci > 5 - dostali jsme malo informaci, 0 - viibec jsme ve §kole neresili!)

i A
# 0 kodlivosti koufeni ..1.... ¢ o0 alkoholu ...... ( A 40 marihuané,,....i.‘....
¢ o zakazanych drogéch (LST ¢ 0 zakazanych drogéch ’\ 4 o Sikané ..... /“’;
4 o tom, co zdravého jist ...L... ; ¢ o tom,jak si chranit zdravi L[ ..... o 4 0 rasismu ..\_
¢ o tom,jak vychazet s dospélymi x ¢ o tom,jak vychdzet se spoluidky .. =..

18. Jak bys hodnotil/a pocet akci, které se pro prevenci pro vas poradaji:

O program{ je pfili& mnoho,mélo by jich byt méné (] programdi je dost, sta&i
82 programf je pFilig malo, mélo by jich byt vice O program{ je malo,ale staéi to
[0 nic se nekonalo [0 nevim

19. Jak bys hodnotil/a obsah preventivnich akci, program - ohodnot je

znamkou, jako ve skole ( 1 nejlepSi — 5 ,propadak™)
B

jak byly akce pro tebe osobné zajimavé 5
)

jak bys hodnotil/a,Zze jsou pro tebe akce osobné dllezité
jak bys hodnotil/a pfFistup, ktery méli k akcim uditelé u vas ve gkole >

jak bys hodnotil/a pFistup, ktery méli samotni realizatofi akci (ti, co vam pfednaseli, co
si s vami povidali,diskutovali...)

jak jsi se mohl/a sém do akce zapojit, jaky jsi mél/a prostor pro ndzory a otdzky...<....
‘)
jak byly pro tebe informace nové.....

-

jak se daji informace pouzit pfi FeSeni tvych problémﬁ...z. |




20. Mohl/a bys napsat konkrétné, co je nejvétsi chybou, co se ti nejvice nelibilo
na téchto programech?

N PN .)\"cﬁum-

21. Mohl/a bys napsat konkrétné,co se ti nejvice libilo na téchto programech?

’J% fhd b Ag g

JK\.

22. Mohl/a bys napsat, prosim, své doporuceni, svlj navrh, podle kterého by se
mély programy ve Skole upravit, zménit nebo pro vas pripravit, koho by méla
skola pozvat, jak akci pFipravit?

//
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Dékuji za vyplnéni a preji krasny den!
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