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. Aktualni

. Uzite¢né a prospesné
. Standardni

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradicni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy bakalarské prace: . Origindlni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni nazor argumentacné podporeny

. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Préci lze uplatnit ve vyuce
. Praci nelze prili$§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zéasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemdam
2. mam tyto:

Dal$i hodnoceni:

Studentka zpracovala aktudlni téma. Prace poukazuje na Zivotni styl seniorii vzhledem
k dvéma faktorim a to vyzivy a pohybu. Pfes nékteré nedostatky (operacionalizace hypotéz)
je prace pomérné zdafild. Pouze bych vytkla pomérné rozséhly piepis vysledki v kapitole
diskuse bez 8ir§i argumentace a vztahu k teoretické ¢asti prace. I pouzité literatura je pomérné
chuda vzhledem k tomu, Ze téméf kazda odborna publikace , ktera se zabyva geriatrii nebo
seniorem obsahuje informace o stravovani a pohybové aktivité.

Prace splfiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhoveél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Doporucujete seniorm rostlinné tuky. Jaky typ nenasycenych mastnych kyselin je doporucen
ke konzumaci jako idealni?

Co je to lean body mass a jak se v seniorském véku projevuje vzhledem k stravovacim
navykim a pohybové aktivité?



