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Abstrakt

Bakalarska prace obsahuje tydenni soubor aktivit s prvky environmentalni vychovy na
téma prirodnich jev( a katastrof, evaluaci ndmét(i v praxi a zdvérecné hodnoceni.
Celkem bylo autorkou navrzeno dvanact Cinnosti zamérenych na nasledujici témata:
DUHA - TSUNAMI — ZEMETRESENI — TORNADO — SOPKA - BIOLUMINISCENCE. Teoreticka
Cast bakalarské prace se zabyva environmentdlni vychovou v materské skole. Je zde
charakterizovana vychova jako takova, dale jeji cile, propojeni s Ramcové vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani, zplsoby realizace (i rizika, se kterymi se béhem
¢innosti mGzZe pedagog setkat. Také jsou zde uvedena vhodnd prosttedi a pomucky pro

realizaci environmentalni vychovy.
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Environmentalni vychova, predskolni vzdélavani, tydenni soubor aktivit, pfirodni jevy,

prirodni katastrofy



Abstract

The bachelor thesis contains a weekly set of activities with elements of environmental
education on the topic of natural phenomena and natural disasters, topics evaulation in
practice and final evaulation. In total, the author proposed twelve activities focused on
the following topics: RAINBOW - TSUNAMI - EARTHQUAKE - TORNADO - VOLCANO -
BIOLUMINISCENCE. The theoretical part of the bachelor thesis deals with environmental
education in kindergarten. Education as such is characterized here, as well as its goals,
connection with the Framework Educational Programme for Preschool Education,
implementation methods and risks that a teacher may encounter during activities.
Suitable environments and tools for implementing environmental education are also

listed here.

Key words

Environmental education, preschool education, weekly set of activities, natural

phenomena, natural disasters
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Uvod

Environmentalismus je v dneSnim svété velmi zadané a hlavné diskutované téma.
Promitd se do vSedniho Zivota nas vSech a kazdy na néj ma znacny vliv. BohuZel ne
vSichni si vliv ¢lovéka na planetu Zemi uvédomuji a €asto se k ni stavi bezohlednym
zpUsobem. Zde je dobré si uvédomit, Ze i pouhy jedinec dokaZze mnoho. Postupem ¢asu
si totiZ naSe planeta, s rostoucim poctem obyvatel, Zzada vétsi péci, kterou musi clovék
bezvyhradné vyslyset a akceptovat. Z tohoto dlivodu si myslim, Ze je potfebné rozvijet
téma environmentalismu jiZz u déti pfedskolniho véku, které jsou budoucnosti nasi zemé.
Pravé proto je predloZzena prace zamérend na environmentdlni vychovu v materskych

Skolach.

Teoretickd ¢ast je vénovdna predevsim environmentalni vychové a jeji podrobné
charakteristice. Je zde zminéna i realizace v materské Skole a vhodnd prostredi, Ci
pomucky pro popisovanou vychovu. Prostor je vénovan také charakteristice RAmcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, na kterém jsou postaveny veSkeré
¢innosti v materské Skole. S environmentalismem je neodmyslitelné spjato téma
prirodnich jev( a katastrof. Proto je na konci teoretické ¢asti uvedend problematika také

zminéna a nasledné pouZzita pro tvorbu tydenniho souboru Cinnosti v praktické ¢asti.

Hlavnim cilem prace je tak vytvofit aktivizujici tydenni soubor ndmétli na téma
prirodnich jev( a katastrof, ktery je détem preddvany nau¢nou formou. Nasledné je

reflektovan pomoci zkuSenosti autorky, vedouciho praxe a hodnoceni déti.

Tydenni soubor namétu, ktery je soucasti praktické ¢asti, byl vytvaren pro praci s détmi
ve vybrané materské Skole. Je zde podrobné popsan spolu s reflexi celého tydne.
Obsahuje celkem pét fizenych ¢innosti na téma pfirodni jevy a katastrofy, které jsou
systematicky rozdéleny do dnl vtydnu, ale také doplfujici ¢innosti k tématu, jako

napfiklad télovychovné chvilky i Cinnosti, které se do tohoto tydne daji zapojit.

Hlavnim dlvodem vybéru tématu je autorcina zaliba v tvorbé propracovanych tydennich
celkd preddvanych détem interaktivni a zabavnou formou. Jiz v minulosti si vyzkousela,
Ze tato forma cinnosti déti velmi bavi a daleko vice si danou skutecnost zapamatuiji.
Environmentalni vychova nabizi spoustu kreativnich aktivit, které se daji interaktivni

formou détem predat, a proto tyto dvé véci spojila dohromady a vytvofila celek. Déti se



v prGbéhu tydne vtéluji do role ,védcid” a spole¢né zkoumaji téma pfirodnich jevl a

katasrof.



»Pokud myslite na rok doprfedu, zasejte seminko.
Pokud myslite na deset let dopredu, zasadte strom.
Pokud myslite na sto let dopredu, vzdéldvejte lidi.”

(Cinské pFislovi)
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Environmentalni vychova

Environmentalni vychovu mlZeme chdpat jako prostfedek, ktery nam umoziuje
zkoumat a nahlédnout do Zivotniho prostfedi, resit problémy s nim spojené, ale také

vyhledat opatreni, ktera jsou pro zlepSeni Zivotniho prostfedi nezbytna.
Nékteri autofi definuji environmentalni vychovu nasledovné:

Za environmentalni vychovu povaZujeme osvétu, vzdélavani a vychovu verejnosti

v oblasti Zivotniho prostredi (Kvasnickovd, Guth, Stach , & Velek, 1998).

Matéjcéek (2007) tvrdi, Ze smyslem environmentalni vychovy je zdjem o prostredi, které

se kolem nds nachazi a pochopeni vzajemného vztahu mezi ¢lovékem a pfirodou.

Environmentalni vychova ma za ukol pobizet u lidi znalosti o okolnim prostredi a jeho
problémech a zarover uvédoméni o tom, jak tyto problémy Fesit. Clovék mé byt

motivovan a pracovat na moznych feseni (Stapp, 1997).

Davis (1998) piSe, Ze environmentalni vychova v podstaté predstavuje skupinu lidi, ktefi
spole¢né pracuji na environmentalnich otazkach a problémech a snazi se pfijit na mozna
feSeni. Popisovana vychova neni pouze doplikem, je to postoj, styl jednani, Zivotni styl

a schopnost mysleni, které ¢lovék dale vyuzije v praxi.

Environmentalni vychova je popisovana jako usili v ramci vzdélavani a vychovy. Za smysl|
této vychovy se povazuje hlavné zvySovani spoluzodpovédnosti lidi za stav prostredi

kolem nas, a to jak soucasného, tak i budouciho. (Machal, 2000)

Bonnet (2007) uvadi, Ze environmentalni vychova by méla lidem pfibliZit fadu otazek
souvisejicich s pfirodou a pobizet je, aby nad témito otdzkami premysleli a uvazovali.
Otdzky uvadi nasledovné: Jaké je nase misto v prirodé, jaky bychom méli mit postoj

k pfirodé Ci dle jakych kritérii posoudime uspéch ¢i nedspéch ve vztahu k pfirodé?

Environmentalni vychova je dnes definovana jako vzdélavaci plan, ktery ma za cil u lidi
zvySovat predevsim jejich odpovédnost za stav okolniho prostfedi — soucasného, ale i
budouciho. Dale také rozvijet jejich tvorivost, citlivost a vstficnost v souvislosti
s pfirodou a hledat mozné priciny ekologické krize a jejiho mozZného reseni (Jancarikova,
2022).
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International Union for Conservation of Nature and Natural Resources (IUNC) (1970)
uvadi environmentalni vychovu jako proces, pfi kterém si ¢lovék objasfiuje pojmy a
rozviji dovednosti a postoje, které jsou nezbytné k pochopeni a ocenéni vzajemného
vztahu mezi ¢lovékem, jeho kulturou a jeho biofyzikalnim prostfedim. Uvedena vychova

také zahrnuje praxi v rozhodovani a otazkach spojenych s kvalitou Zivotniho prostredi.
1.1.1 Cile environmentalni vychovy

Za stézejni cil environmentalni vychovy se povazuje rozvijet lidské chovani, pfi kterém
se mysli na dopad dané véci i aktivity na Zivotni prostredi. JelikoZ se naSe populace stale
navysuje a podminky pro Zivot na této planeté se stale méni, ma tato vychova za cil
naucit lidi Zit i za zménénych podminek pro Zivot a danym zpUsobem se jim
prizpUsobovat. Lidé by také méli védét, proc je jejich chovani vzhledem k ménicimu se
prostredi jiné a toto chovani by méli dobrovolné akceptovat. Planetu Zemi totiZ nejvice
ovlivnili lidé, a to predevSim budovanim tovdren, stavbou mést, doll aj. Zkratka
prostfedi kolem nas se méni tak, aby z néj lidé mohli co nejvice téZit. A proto je dllezité,
aby kazdy individualné premyslel o dopadu dané aktivity na Zivotni prostredi a zacal se

o pfirodu starat (Litton, 2020).

Leblova (2012) povaZuje za cil environmentalni vychovy ¢lovéka, ktery bude rozvijet sviij
zajem o pfirodu, bude ji chtit dale poznavat a ndasledné ji chranit. Takovy ¢lovék bude

schopny bohatého zpUsobu Ziti i v pfipadé, Ze nema zapotrebi ndkladné prostredky.

Environmentalni vychova neni jen o pfeddvani znalosti o okolnim prostfedi a péci o néj,
ale nabdada k vytvareni rozumovych a citovych postojl, které se pak u ¢lovéka budou
projevovat v jeho nazorech, jedndnich, navycich a celkové v jeho zpUsobu Ziti (Dytrtova,

2014).

Cinera (2007) uvadi, Ze environmentalni vychova ma v dnesni dobé& velmi specifické
misto oproti ostatnim vychovam. Vime, Ze vétSina pfedmétl ma napfiklad za cil ziskat
znalosti (geografie), porozumét svétu (obcanska vychova) anebo ziskat dovednosti
v urcitém okruhu (vytvarna vychova). Environmentdlni vychova vsak cili na komplexni
utvareni znalosti, postojli a kompetenci kjedndni. Ztéchto cili je ziejmé, Ze by
environmentalni vychova méla byt ,,zakladem pro Zivot“, ale soucasné je i velmi obtizna

na pochopeni a naslednou praci s ni.
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Statni program environmentélniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty v CR (dale jen EVVO)
z roku 2000 uvadi pét kategorii cilU:
e Zajem a citéni
o Vditéti by mél zpUsob realizace environmentalni vychovy
probudit zajem a procitnuti, at uz emocni, ¢i estetické.
e Dovednosti
o Kazda Cinnost, kterd je na tuto vychovu zamérena, by ditéti méla
do Zivota vnést osvojeni si urcité dovednosti.
e Znalosti
o Vychova by ditéti také méla poskytnout znalosti, které bude
v budoucnu vyuZivat.
e Postoje
o Environmentalni vychova ma v ditéti péstovat spravny postoj
k Zivotnimu prostredi, ale i zaroven poukazat na ten neadekvatni.
e Utast
o Jako posledni by méla v ditéti vzbudit smysl pro podileni se na
udrZovani zivotniho prostredi a snahu o jeho zkvalitnéni, ktera by

se méla projevit v jedndni, navycich, ale hlavné ve zplsobu Zivota.
1.1.2 Historie environmentalni vychovy v CR
1.1.2.1 Ochrana pfirody v CR

Environmentdlni vychova nesaha v ¢eské historii tak hluboko do minulosti, tudiz je stdle
oznacovana jako vcelku mladé téma. Prvni vétsi zajem o ochranu Zivotniho prostfedi
nastal po druhé svétové valce, kdy vysel véstnik, ktery nesl nazev ,Ochrana pfirody“, ve
kterém se poprvé v historii CR objevila i slova o vychové k ochrané ptirody (Méchal,

2000).

Dale byl pak v této dobé velmi ocenovan zdkon o ochrané pfirody (zdkon ¢. 40/1956 b.

o statni ochrané pfirody, platny do roku 1992).

V tehdejsi dobé byl zaloZen Svaz pro ochranu pfirody a krajiny, ktery mél své plsobeni

aZ do roku 1980 a dal$im naslednikem tohoto zajmu se stal Cesky svaz ochrancd pfirody,

13



ktery pUsobi aZz do soucasnosti a v dnesni dobé se udava jako nejvétsi z nevladnich

neziskovych organizaci zabyvajici se ochranou pfirody a krajiny (Machal, 2000).
1.1.2.2 Vyvoj environmentdlni vychovy v CR
1. Vychova k ochrané prirody

Uplné prvnim naznakem vychovy o okolnim prostiedi se mezi lety 1960-1969 stala
»Vychova k ochrané prirody“, ktera méla za cil pozndvat zakladni slozky Zivotniho
prostfedi a spravné nakladani s nim tak, aby bylo chranéno pred clovékem.

(Cefovsky & Zavesky, 1989).

V disledku této vychovy uvedlo UNESCO v roce 1967 do spolecnosti nasledujici

definici Zivotniho prostredi.

,Zivotni prostfedi je ta &dst svéta, se kterou je Elovék ve vzdjemné interakci, tj. kterou

pouZivd, ovliviiuje a které se prizptisobuje.”
2. Vychova k péci o zivotni prostredi

V nasledujicich letech (1970-1979) ptichazi do spole¢nosti termin ,Vychova k péci o
Zivotni prostredi”, ktery je jiz o néco obsahlejsi. V této vychové jde jiz o vyspélejsi
fazi mysleni nezli ve ,Vychové k ochrané prirody”, a to o uvédomeéni si dané

sounaleZitosti mezi pfirodou a ¢lovékem.

V souvislosti s ,,Vychovou k péci o Zivotni prostfedi” zacaly v této dobé vznikat i
programy, které obsahovaly vychovu déti i dospélych. Mély za cil poukazat na Zivotni
prostfedi jako takové a zajistit podil viech pfi ochrané Zivotniho prostiedi (Dytrtova,

2014).
Dytrtovd (2014) ve své publikaci zmifiuje ndasledujici programy, které v tuto dobu

vznikly:

e UNEP - United Nations Environmental Programme (Program Spojenych
narod( v oblasti Zivotniho prosttedi)
e |EEP — International Environmental Education Programme (Mezinarodni

program v oblasti ekologického vzdélavani)
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3. Ekologicka vychova

Pojem ,,Ekologicka vychova“ byl v letech 1990-1999 zarazen do $kolnich program.
Hlavnim cilem této jiz opét o néco obsahlejsi vychovy bylo co nejvice navySovat u lidi
jejich zodpovédnost v souvislosti s momentalnim Zivotnim prostfedim, ale hlavné
tim budoucim (M4achal, 1996).

Za nejduleZitéjsi je povaZovano, aby si jedinec uvédomil své jednani vuci vSemu
Zivému a byl schopny za néj nést odpovédnost. A to jak na Urovni jednotlivce, tak i
za celou spolecnost. Aby se popisované skutecnosti dosdahlo, musi se osobnost
daného jedince rozvijet tak, aby si sam sebe a svou roli v okolnim prostredi
uvédomoval a dokazal vyuZzit své mysleni ve prospéch Zivotniho prostifedi (Machal,

1996).
4. Environmentalni vychova

Kolem roku 2000 byl termin ,Ekologicka vychova” nahrazen terminem
»Environmentalni vychova“, ktery Iépe charakterizuje vychovu a vzdélavani spojené
s Zivotnim prostfedim a snaZi se o co nejvétsi mozné zachovani okolniho prostredi

ve stavu, jaky je pro planetu Zemi nejvhodnéjsi (Dytrtova, 2014).
1.1.3 Environmentalni vychova v postmoderni dobé

Jednim z hlavnich cild dnedni doby by mél byt trvale udrZitelny Zivot. Cili docileni
minimalné stejného, ¢i kvalitnéjSiho Zivota na planeté Zemi s dirazem na nevymfieni
Clovéka. OvSsem prostredi kolem nas se vlivem ¢lovéka velmi proménuje a strada, coz by
do budoucna mohlo znadit i ukonéeni pozemské existence. Tento problém jiz zdaleka
neni bran jen jako prirodovédny, ale jiz jako problém spolecnosti, a to hlavné jako
problém dnesniho vzdélavani. Dnesni déti jsou vzdélavani hlavné o svété, ktery v
budoucnu takovym zplsobem, jakym dnes funguje, fungovat nezvldadne. Mnohdy
takovy svét, o kterém se dnesni déti vzdélavayji, je jiz v podstaté minulosti. Celé toto téma
je vsak dlisledkem dnes$niho systému, ktery stale setrvava a neuvédomuje si, Ze vlivem
Clovéka si jiz pfiroda a environmentdlni systémy s globalnimi negativnimi dopady

civilizace neporadi a postupné se zhrouti (Ziegler, 2004).

Ve vzdélavani by se proto mélo o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi vice mluvit a dostavat

ho do podvédomi co nejvice lidi jiz od predskolniho véku.
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Jancarikovd (2022) ve své prdci piSe, Ze za posledni roky se ¢lovék od pfirody spise
odcizuje. Je to tim, Ze déti travi méné Casu v pfirodé, a naopak vice ¢asu doma u
digitalnich zarizeni. VeSkera dobrodruzstvi tak zazivaji spiSe virtualné, nez ve skutecnosti
a jsou dokazané i negativni nasledky na télesném i dusevnim zdravi déti — zhorseni hrubé
a jemné motoriky, narlst agresivity, mensi vytrvalost a odolnost aj. Vzhledem
k nardstajicimu poctu takto vyrastajicich déti je nutné, aby rodice a pedagogové dbali
na vyvazenost venkovnich a vnitfnich aktivit a vytvareli u déti povédomi o

environmentalni vychové.

V uvedeném ohledu mohou byt velmi bohatym zdrojem inspirace lesni materské Skoly,
kde je samozrejmosti propojeni déti s pfirodou. Hlavnim znakem je celorocni pobyt
v prirodé za kazdého pocasi. Déti jsou vybaveny vhodnym oblecenim, zdraveé se stravuji,
absolvuji hodné pohybovych aktivit a samozfejmosti je i predskolni vychova a
vzdélavani. Toto prostfedi je pro déti velmi prospésné — rozviji u déti fantazii, podporuje

k tvlréim ¢innostem a umoZiuje rozmanitéjSi moznosti pohybu (Kapucidnova, 2010).
1.2 Environmentalni vychova v MS

U déti v predskolnim véku je velmi rozvinuta empatie. Jsou otevieny viemu, co jim bude
pfedano a jsou schopny se snadno nadchnout pro dobrou véc. Maji tak velkou Sanci si
vtomto véku vytvofit kladny postoj kpfirodé. Proto je hlavnim smyslem
environmentalni vychovy u déti v pfedskolnim vzdélavani vytvareni zakladnich kladnych
navykl ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Tato vychova by méla v détech vzbouzet citovy
vztah k prirodé, ale také poukdzat na nespravné chovani ¢lovéka ve vztahu k prirodé.
Mladsi skolni vék je tedy klicovy pro utvareni kladného vztahu a postoji k okolnimu

prostredi. Propojeni pfirody a ditéte v raném véku je nenahraditelné (Leblova, 2012).
Ceska pedagoika a environmentalistka Emilie Strejékova vyuzivala pojem ,sklenikové
dité” v pfipadé, ze ndplni Zivota ditéte je digitalni technologie, traveni volného casu
v umélém prostredi a absence pfirody. (Petakova & Bauerova, 2013).

Takovému ditéti se jiz od jeho prvnich let nedostavd Zadnych podnétd spojenych
s pfirodou, jelikoz je vychovavano rodinou, kterd uzndva spise umélé a digitalni prostredi

nezli to ptirodni. Zde je tedy dlleZzitym privodcem pedagog v materské skole, ktery se
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ve smyslu environmentalistiky angaZzuje a snazi se dité navést na spravnou cestu a

rozsitit jeho obzory (Leblova, 2012).

Razgova (2009) pise, Ze pro realizaci environmentalni vychovy neni potieba diplom
z pfirodovédy, nebo naucené odborné ¢lanky. Hlavnim ukolem je ditéti porozumét, vcitit
se do néj a podporovat jeho nadseni pro zkoumani. Informace, které pedagog predava,

si mUZe najit v encyklopediich, na internetu, ale prfedevsim pravé v pfirodé.
1.2.1 Vhodna prostiedi pro realizaci environmentalni vychovy v MS

Velmi duleZitou soucasti environmentdlni vychovy je prostredi, ve kterém je realizovana.
Pfiroda nabizi rozmanité moZnosti pro hru i relaxaci a poskytuje ndm rdGznorodé
podnéty. Misto, které ndm mnoho podnétl nenabizi (napf. uméle zpevnénd zahrada bez
porostu), ¢i naopak, ve kterém se nachdzi nadbytek podnétli, mize predskolni dité
deprivovat. V takovém pripadé je ukolem dospélého, aby prostfedi pro dité
predskolniho véku upravil vjeho prospéch a pozoroval, které prvky jsou pro dité

prinosné (se kterymi si chce hrat), ¢i na které dité nereaguje (Grindler & Schafer, 2010).

Dle Vosahlikové (2010) je duleZité prostiedi z pfirodnich materiali, kterymi se dité
obklopuje. Radi sem hlavné dfevo, sldmu, nezhotovené hracky z pfirodnich materiald,
drevény ndabytek a také absenci hraCek z plastu. Na Skolni zahradé pak predevsim
pfirodni povrchy jako travu, kdru, pisek, kaminky, jehli¢i, kmeny strom( a jezirka i

korytka pro hru s vodou.
Vhodna venkovni prostredi:

e Skolni zahrada a jeji okoli

o Zahrada udavd moznost riznych zdkouti, prostredi, hernich prvkd, jsou
zde stromy, zahony, svazity terén, kompost, pfirodniny, aj.

o VyuZivani Skolni zahrady se sice v poslednich letech vyrazné zvysilo, ale i
tak neni doba pobytu venku optimalni. V pfipadé, Ze chce pedagog détem
nabizet ¢innosti spojené s environmentalni tematikou, prvni krok by mél
byt v podobé kazdodenniho dodrzeni doporucené doby pobytu venku, a
to i v pfipadé desté, snéhu, ¢ blata. Skolni zahrada by se také méla

vyuZivat i u Cinnosti, které nejsou predmétem environmentalni vychovy.
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Tedy napf. ¢teni, vypravéni, hrani her ¢i odpoledni spanek (Jancarikova,
2022).

o Zahrada a vychazky do okoli ditéti umoznuji dlouhodobé pozorovat a
sledovat promény pfirody v €ase a roCnich obdobi a ucit se pfirodu
respektovat a chranit ji. Pfedmétem pozorovani mohou byt rostliny,
zZivocichové, jevy vytvarené prirodou, ale i prace lidi, doprava ¢i mésto, ve
kterém dité do Skolky dochazi (Svobodov4, 2010).

e Dalsi ekosystémy

o Déti by mély mit moZnost navstévovat i dal$i mista, jako jsou napf. lesy,

louky, pole, rybniky, hory, jeskyné aj. (Jancafikova, 2022).

e Vylety a exkurze v pfirodé (jednodenni, vicedenni)
Vhodna vnitrni prostredi:

Prosttedi Skoly, ve kterém travi déti sviij ¢as, by mélo byt utvareno ve smyslu trvale
udrzZitelného Zivota. Interiéry Skoly by mély byt vybaveny predevsim materialy
z obnovitelnych zdroju (dfevo), pfirodninami a v celé skole by se mél tfidit odpad. To
vse napomaha détem ke spravnému postoji k naSemu Zivotnimu prostredi. Déti si

museji proces samy vyzkouset (Jancarikova, 2022).

e Péstitelsky koutek
o Nejen béiné pokojové rostliny, ale i druhy, které jsou pro déti nééim
zajimavé a pfitahuji je — rostliny masozravé, Ci rostliny s neobvyklymi
kvéty.
e Koutek s Zivocichy
o Zde je velkym plusem styk se zvifaty, ktery uci dité citlivosti a ma nasledné
vliv i na mezilidské vztahy (Bures a kol, 1996).

e Badatelské koutky

Déti maji moznost vyuZivat mikroskopu i lupy a spole¢né mohou zkoumat vzorky

prinesené z venku.
1.2.2 Vhodné pomiicky pfi realizaci environmentalni vychovy v MS

Mezi nejuzivanéjsi pracovni nastroj ditéte v materské Skole patfi jednoznacné hracka.

S hrackou dité pracuje asi 8-10 hodin denné, kdy se daji velmi dobfe odhadnout
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rozumové, manualni anebo povahové vlastnosti ditéte. Dnesni trh je plny hracek a her,
ovsem ne vsechny museji byt pro déti vramci bezpecnosti vhodné, a tak je dobré si
pfedem o hracce zjistit co nejvice informaci. Do materskych Skol se doporucuji hlavné
hracky, které jsou ze dreva, Ci textilu. To totiz podtrhuje hlavni myslenku
environmentalni vychovy — kontakt s pfirodou a pfirodnimi materiadly. Dfevéné hracky
mohou byt napfiklad pomlicky pro hudebni vychovu — chrastitka, dfivka, Zabky,
fehtacky, hrkatka, aj., stavebnice vSech druh(, prostrkovacky, hlavolamy, Snérovadla,
ale také naptiklad velmi jednoduché kostky, které maji spoustu vyuziti (Bures a kol,

1996).

Leblova (2012) piSe, ze skvélou pomlckou mohou byt odpadové suroviny, které
pedagog spole¢né s détmi nasbira na prochdzce, vytfidi ve Skole, nebo si je déti pfinesou
zdomova. Po dezinfikovani se pak véci daji nasledné vyuzit pro environmentalni
vychovu. Plastova vicka se vyuZivaji od aktivit s predmatematickymi pfedstavami az po
vytvarné aktivity. Plastové lahve Ci plechovky se daji vyuzit napfiklad u hudebnich ci

pohybovych aktivit.

Mezi pomlcky Ize zaradit i literaturu. Spoustu informaci Ize najit jak v encyklopediich,
tak beletrii. Beletrie se da diky pfibéhu zaradit jak do fizenné Cinnosti, tak i jako Cteni
pred spanim. Enccyklopedie naopak slouzi spiSe jako doplnéni informaci o dané véci.

K takovym ucellim Ize vyuzit knihovny anebo vyuZit internet (eduito.cz).

Pfirodniny jsou dalsi pomUckou, diky které dité ziskava povédomi o okolnim prostredi.
Daji se vyuzit napfic vSemi aktivitami. Za pomoci klacik(, plodd nebo listl se daji vytvofit
prirodni koldze a déti mohou poté usporadat vystavu. S kastany, Zaludy, nebo treba
dynémi a jablky Ize zapocit ranni cviceni. Nasledné se mohou plody nasbirat a odevzdat
u myslivcl pro zvér, ¢i ponechat ve Skolce a spole¢né v lese uspofadat ,Vanoce pro
zviratka“. Na takové misto se pak Ize v jakémkoliv roénim obdobi vracet a doplfiovat jej

dalSimi plody (Leblova, 2012).

PFirannivolné hre perfektné poslouzi deskové hry s tématem environmentalni vychovy.
Dité si tak samo ziskava nové znalosti a zaroven se rozvije v jemné motorice, slovni

zasobé a trpélivosti (takaro.cz).
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Na internetu existuje spousta firem, které nabizeji ucebni pomlcky na realizaci
environmentdlni vychovy. Najit se zde da nespoclet véci od boxi pro vyuku
obnovitelnych zdroji energie, mravencich farem, boxd Zivého ekosystému,

procvicovacich kartic¢ek ¢i hmyzich domeckd (multip.cz).
1.2.3 Realizace environmentalni vychovy v MS

»Pri realizaci EVVO se doporucuje uplatriovat takové metody a formy vzdéldvani, které
vedou k aktivizaci Zéki a k podpore ¢innostniho uceni. DileZitou slozkou EVVO je i prfimé
uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim a mladsim skolnim véku navic
spojeno i s véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a prirozené vitality déti. DuleZité je
rovnéZ vytvdret ve skole i mimo Skolu vhodné podminky pro informdlni uceni a
neformdlni vzdélavani v oblasti EVVO tak, aby podnécovaly a synergicky podporovaly

formdini vzdéldvdni.”“ (MSMT, 2008, str. 6)

Pfi realizaci environmentdlni vychovy je velmi dulezité, aby nejen déti, ale hlavné
pedagog chapal, Ze kazdy na této planeté je svym zplsobem ,spravcem zemé“ a musi
se k ni proto tak stavét a prohlubovat své zjisténi o okoli a nasledné ho vyuzivat ve
prospéch planety. Oviem zde je nejdulezitéjsi, aby pedagog predaval poznatky détem

prostfednictvim praktickych cinnosti, nikoli o vécech nejen mluvit (Davis, 1998).

Bures a kol. (1996) fadi mezi nejvhodnéjsi a nejvice osvédéenou metodu, v ramci niz se
déti s environmentalni vychovou seznamuiji, pfimé pozorovani. Déti mohou pozorovat
rostliny, ZivoCichy, a to vSude v pfirodé —louky, lesy, potoky. Diky smyslové soustavé dité
zjistuje o prirodé spoustu novych véci a je tak schopno si pfi pozorovani a proZitku vice

véci zapamatovat.

Z takového prozitku se pak postupem Casu stava zazitek a zkuSenost. Dité si véc lépe

pamatuje a je schopné o ni samo mluvit a véci si Iépe propojovat (Jirdsek, 2004).

Jancarikova (2022) ve své publikaci udava, ze nejdulezitéjsi je détem dat prostor a ¢as
pro nalézani vseho mozného a pro né zajimavého a trpélivé jim naslouchat pfi vypravéni,
co nového objevily. Vmnoha pfipadech prechazeji déti zpozorovani na pfimé
experimentovani. Zde je dlleZité, aby pedagog hlidal vyvazenost pfinosu z experimentu
a zasahu do pfirody. Experiment zkratka nemUze pfirozeny stav dané véci jen nicit. Pro

déti je pfijemna a zdrava také pfimérena prace. V materské skoly by se tak déti mély
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zapojovat nejen do Cinnosti, které jsou spojené se sebeobsluhou, hygienou, uklizenim
atd., ale i do Cinnosti spojenych s udrzbou skolni zahrady, krmeni zvére ¢i ptakd, nebo
treba trfidéni odpadu a pripravy jidla. Pfi takovych Cinnostech totiz dité zaznamenava

mnoho informaci, které jsou s environmentalni vychovou spojené.

V metodickém pokynu od MSMT (2008) lze také nalézt, 7e je vhodné krealizaci
environmentalni vychovy vyuZivat napriklad vzdélavaci programy muzei nebo
zoologickych zahrad, pobytové programy s prvky environmentalni vychovy, Skolni

ekologické projekty ¢i skolni zahrady a pFirodni u¢ebny.

Environmentalni vychova se da vnést do materské Skoly i pomoci kontaktu s Zivocichy.
V dnesni dobé je zvife brano jiz jako partner Ci spolecnik pro osobnostni rozvoj jedince,
nebo navozeni a zlepSeni psychosocialniho klimatu skupiny. V materské Skole probiha
vzdélavani pomoci ZivoCich(i pfedevsim ndvstévnimi programy, tfidnim chovem, nebo
péci o volneé Zijici zastupce. Propojenim vytvarné ¢i hudebni vychovy s environmentalni
vychovou se déti dokazou opét priblizit blize k pfirodé, a to napf. pomoci kresleni
krajiny, tvorby ornamentll do blata, ¢i zpévu pisni spojenych s pfirodni tematikou.
Realizace environmentalni vychovy muize ddle probihat pomoci kontaktu s pfirodninami
a tvorby z pfirodnich materiali, her v pfirodé, pfirodovédnych vychazek, nebo

naucnych stezek (Jancarikova, 2022).
1.2.4 Rizika realizace environmentalni vychovy v MS

Jancéarikovd (2022) ve své publikaci uvadi nékolik rizik spojenych s realizaci

environmentalni vychovy v materskych Skolach:

e Nebezpecéné prostiedi
o Varedlu skoly by se mél kontrolovat vyskyt jedovatych rostlin a hub.
Pokud se v arealu nachazi néjaké rostliny ¢i houby, ucitelka by méla znat
veskerad rizika s nimi spojena a orientovat se v prvni pomoci pfi otrave.
Zaroven musi ucitelka poucit déti o tom, Ze bez dovoleni nesméji
ochutnavat jakékoliv rostliny ¢i houby.
o Pozor je tfeba dat i na bodavy hmyz jako véely, vosy a srsné (Leblova,

2012).
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e Nevhodné prostfedi — nedostatek pobytu venku
o Environmentadlni ¢innosti by mély probihat ve venkovnim prostfedi a
nemély by byt zkracované kvlli Spatnému pocasi. Venkovni aktivity by
také nemély byt udrZovdny na stereotypnim zakladu (napf. pouze hry na
piskovisti), ale ucitelka by se méla snazit pobyt venku rozvijet smérem k
poznavani.
e (Oddéleni od reality
o Cinnosti spojené s environmentalni tematikou by se nemély provadét
»jen jako”, ale skute¢né tyto Cinnost prozit spolec¢né s détmi.
e NedostateCna pripravenost ucitelek
o Pokud chce ucitelka aplikovat environmentalni vychovu do cinnosti
pfipravenych pro déti, musi si uvédomit podstatu a smysl celé vychovy.
Také by méla rozeznat kvalitni prvky environmentalni vychovy od téch
nekvalitnich.
e Nedostatek pfilezZitosti k rozvoji emocni stranky
o Déti by mély mit dostatek kontaktu s pfirodou ¢i Zivymi tvory, diky
kterému si vytvari emocni vazby spojené s danymi misty Ci Zivocichy.
Jejich vztah k okolni pfirodé pak nebude emocné neutralni.
Leblova (2012) uvadi také nevhodné obleceni. Je dobré o tomto tématu komunikovat
s rodiCi a pfedem je informovat o aktivitach, na které bude potreba jiné obleceni nezli

obvykle. | na za¢atku Skolniho roku je vsak dullezité rodicim vhodné obleceni na kazdy

den pro dité radéji objasnit.
1.3 Environmentalni vychova a RVP PV

1.3.1 RVPPV

»Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti prfedskolniho véku.”

(MSMT, Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedikolni vzdélavani, 2021, str. 5)

Pravidla, ktera RVP PV obsahuje, museji byt dodriena ve vSech pedagogickych
Cinnostech, které probihaji ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité Skol a

gkolskych zafizeni (Dokumenty MSMT, 2021).
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Po obsahové strance je RVP PV velmi bohaté zpracovano. V prvnich kapitolach se
nachazi predevsim informace o organizaci vzdélavani — cile predskolniho vzdélavani,
ukoly a klicové kompetence. Nasleduji kapitoly spojené se vzdélavacim obsahem a k nim
pripojené vzdélavaci oblasti (objasnéné v nasledujicich kapitolach). Také kapitoly o
podminkach predskolniho vzdélavani — Zivotosprdva, organizace, spolut¢ast rodicu aj.
Jsou zde i kapitoly, které jsou vénovany vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, déti nadanych, nebo déti od dvou do tfi let. Na konci RVP PV jsou kapitoly,
které se vénuji spiSe administrativni strance predskolniho vzdéldvani (Dokumenty

MSMT, 2021).

Vsechny kompetence udavané RVP PV umoznuje environmentalni vychova ziskavat a
nasledné je rozvijet —kompetence k feseni problém{, kompetence k u¢eni, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a kompetence personalni (Leblova, 2012).

Nyni jiz ke vzdélavacim oblastem, které jsou voditkem pro veskeré Cinnosti realizované
s détmi. Vzdélavacich oblasti je celkem pét a environmentdlni vychova se da najit ve
vSech z nich, nejvice je vsak spjatd soblasti dité a svét a ta také bude vyuZivana
v praktické &asti prace nejvice. (Dokumenty MSMT, 2021) popisuji nasledujici oblasti

takto:
1.3.2 Dité ajeho télo

V biologické oblasti je hlavnim cilem ucitele podporovat rlist a vyvoj ditéte. Je zde
dllezité udrzovani fyzické pohody ditéte, podporovani pohybovych dovednosti, vést

dité k sebeobsluznym Cinnostem, ale i poukazovat na zdravy Zivotni styl a postoje.

Vsechny tyto véci lze rozvijet a uskutecnovat nejen ve tfidé, ale pfedevsim venku na
Cerstvém vzduchu pfi pfekonavani pfirodnich prekazek. Jsou zde zapojovany vSechny
smysly pro napojeni se na pfirodu a dité se tak dokaze védomé prizplsobit podminkam
terénu i pocasi — spravné obleceni, bezpeCnost, uvédomeéni si, co je zdravé a co neni.
Diky vétSim prostorim se zde détem dostava vice pohybu, pti kterém se uéi si své télo
uvédomovat a dozvidaji se informace o svém téle at uZz diky reakcim téla, nebo
prostfednictvim pedagoga. Zapojit se zde daji rtizné recyklované pomdcky &i pfirodniny,

které v prabéhu pobytu venku déti najdou a spole¢né po konzultaci s pedagogem

.....

23



1.3.3 Dité a jeho psychika

Zamérem psychologické oblasti je hlavné psychickd pohoda ditéte. Jeho psychicka
zdatnost, rozvoj intelektu, rozvoj reli a jazyka, ale i napfiklad sebepoznavani a
sebevyjadiovani. Oblast je také rozdélena do tfi podoblasti s ndzvy: Jazyk a fec,
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace a

Sebepojeti, city a vile.

Ve spojeni s touto oblasti je mozZné se zaméfit na popisovani zazitkd a pocitd z nich. Dité
dokaze popisovat své napady, domnénky a zazitky z pozorovani a nasledné klast
doplnujici otazky. VyuZit se zde da i prosocialnich ¢innosti a utvaret skupiny, ve kterych
déti vymysli strategie, ptaji se, respektuji ostatni ve skupiné, projevuji svlj ndzor, nebo
se u¢i novym pojmUm spojenych s pfirodou a okolnim prostfedim. Do této oblasti se radi
i literatura, a to jak encyklopedie a atlasy, tak i détska literatura. Vypravécem zde muze
byt i néjaky prvek z ptirody ¢i ZivocCich, ktery lépe objasni znamé prostiedi (Leblova,

2012).
1.3.4 Dité a ten druhy

Interpersonalni oblast je zamérena na vztahy mezi nami. Podporuje predevsim tvorbu
prijemného vztahu mezi ditétem a jeho vrstevniky, nebo dospélym ¢lovékem a nasledny

vyvoj daného vztahu ve vztah pfijemny a pohodovy.

Stejné jako vnitini prostory, tak i pfiroda nabizi Siroky prostor pro hrani her, které posiluji
nejen vztahy mezi détmi, ale i vztah k okolnimu prostredi. Velky dlraz se zde da klast na
prosocidlni chovani, aby dité poznalo, kdy je tfeba pomoci slabSimu, nesmat se ci
podpofit. Venku na prochazce skvéle poslouZi situace, které mizeme s détmi zazit —
[dmani vétvi, kopani do hub, plaseni zvére. Spole¢né s pedagogem si déti feknou, co je
na takovych situacich Spatné a proc. Béhem volné hry ¢i fizenych Cinnosti s pfirodni
tematikou se déti uci tolerovat ostatni, naslouchat a dodrzovat pravidla. Pokud by bylo
na misté vyuzit dramatické cCinnosti, ndpadem zde muze byt personifikované divadlo,
kde hlavnimi herci jsou zvifata, kterd napomahaji k feSeni konfliktd ¢i osobnich

problému (Leblova, 2012).
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1.3.5 Dité a spolecnost

Oblast socialné-kulturni ma za cil uvést dité do spolecenstvi a spole¢nych pravidel, které
jsou kolem néj. Dité si osvojuje rGzné navyky a postoje, které jsou k vytvareni

spolecenské pohody nesmirné dullezité.

Leblova (2012) pise, Ze se tato oblast da propojit s environmentdlni vychovou zejména
ve smyslu spoluprace a souZiti s nékterymi lidmi, ktefi pfispivaji k trvale udrzitelnému
Zivotu —myslivec, pracovnici lest, ekologové aj. Déti tak podporuji vyjadfovani a utvareji
si kladny vztah k okolnimu svétu a diky pfijatelné formé objasnéni terminu ,trvale
udrZitelny Zivot” se samy snazi nalézat feSeni a pokladaji otazky. Diky tomu, Ze kazdy stat
a kazdy kontinent na svété je zcela jiny, mlZe se zde rozvijet téma pfirody v exotickych
zemich, kterd je v porovnani s nasi zemi zcela odlisnd — jeden den se s détmi pedagog
presune na poust mezi kaktusy a duny, druhy den zase do destného pralesa nebo do
ocednl mezi velryby. Zaroven s tim udava détem povédomi o odliSnych kulturach, které

se v téchto zemich mohou nachazet.
1.3.6 Dité a svét

V environmentalni oblasti je cilem zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni.
Zajistit, aby védeélo, Ze ¢lovék ma na prirodu urcity vliv a dokdaze ledacos ovlivnit i jako
jednotlivec. Diky této oblasti si dité uvédomuje sv(j postoj vici pfirodé a Zivotnimu

prostredi.

Tato oblast cili hlavné na utvoreni kladného vztahu ditéte k prostredi, ve kterém se
nachazi, uznava ho, hraje si a vytvati si své misto. Takovym prostifedim muze byt pro dité
napfriklad park, louka, les, okoli Skoly aj. Vznika zde prostor pro rozhovor o tom, proc
nékterad zvirata ¢i rostliny vymiraji/hynou a vymyslet aktivity, které by tomu mohly
zabranit. Pedagog poukazuje na proménu roénich obdobi. Dité se snazi na zmény samo
reagovat za ucelem jeho spokojenosti a psychické pohody. Snazi se také chapat vyvoj
Zivota a zkouma, Ze kazdy Zivot ma sva stadia a je vzacny stejné jako vSechny ostatni

(Leblova, 2012).
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1.4 Ptirodni jevy a katastrofy

1.4.1 Ptirodni katastrofy

Nasledujici odstavce jsou vénované tématu prirodnich jevl a katastrof, které jsou
zahrnuty v praktické ¢asti prace. Na toto téma je zde pak ddle vytvoren integrovany

tydenni celek, ktery byl evaluovan v praxi.

Riha (2011) rozdéluje ve své publikaci pFirodni katastrofy do &ty rdznych skupin

nasledovné:

e Rychlé pohyby hmot (zemétteseni)

e Uvolnéni hlubinné zemské energie a nasledné prevedeni na povrch
(sopecna erupce)

e ZvySeni vodni hladiny (tsunami)

e Vyrovnani teplotnich rozdill v atmosfére (orkan)
1.4.1.1 Tsunami

Vyraz ,tsunami” je plvodné sloZeni dvou japonskych slov. Prvotni ,,tsu“ znamena pfistav
a nasledné ,nami“ je v japonstiné vyraz pro vinu. Celkovy vyraz ,tsunami” tedy popisuje
velkou vinu hrnouci se do pfistavu. Pojmenovani je velmi vystizné, jelikoz je tsunami
znama jako dlouha vina, kterd ma katastrofalni nasledky a predstavuje velké nebezpeci

pro vSechny primorské staty svéta (Liu, 2009).

Jake$ (2005) ve své publikaci popisuje tsunami jako ohromnou masu vody, ktera s sebou

nese velké mnoZstvi energie.
Vznik a postup tsunami

Cely tento jev nejéastéji zacina prasklinou pod morskym dnem, kterou zpUsobi
podmorské zemétieseni. Ddale také mulZe vznikat sopecnou erupci, dopadem
vesmirného télesa do ocednu anebo nahlym uvolnénim sedimentl pod vodou. Cast
motského dna se tedy vytlaci vzhiru a tim se ve vysoké rychlosti premisti i voda, kterd
pak ma za nasledek vznik tsunami. Ta se mlZe pohybovat rychlosti 500 az 800 km/h.
Razantné tak prevysuje rychlost morskych vin modelovanych vétrem. Pfed ndrazem na
bfeh se mohou objevovat znamky ndrazu tsunami. Mofre ustoupi, nebo je v dalce vidét

blizici se vina. Pti pfichodu na mélcinu vina zpomali pfiblizné na 80 km/h, ale jeji vyska
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velmi rychle roste az do extrémnich 30 m. Nastane nahly prival vody, ktery zplsobuje

velké Skody na majetku a lidskych Zivotech (Dinwiddie, Lamb, & Reynolds, 2012).
1.4.1.2 Tornddo

Tento vyraz je vyuZivan pro silné rotujici vitr. MGZe mit tvar trychtyre, kornoutu, sloupce
i chobotu a pusobi od zakladny mraku az k zemskému povrchu. Jakmile se dotkne
zemského povrchu, je na tolik silny, aby zplsobil hmotné Skody v okolnim prostiedi

(Doswell, 2001).
Vznik tornada

Dinwiddie a kol. (2012) uvadéji, Ze proces tornada zac¢ina kumulonimbem, ktery se dostal
do stavu supercelarni boure. V zdkladné oblaku se nachazi nizky tlak vzduchu, ktery
zapficinuje treni studeného vzduchu z oblaku a teplého, vihkého vzduchu, ktery putuje
od zemé. V této chvili vznikd mezocyklona, kterd se oznacuje jako Siroky sloupec, ve
kterém se otaci vzduch. Ta se poté smérem doll prodluZzuje a vytvafi vir. Jakmile

dosahne vir zemé, stdva se tornddem.
1.4.1.3 Sopka

Sopka se nachazi na misté otvoru v zemské kiife, ze kterého silné tryska na povrch smés
rudé barvy (magma), kterd se skladd z rozzhavenych hornin, krystall a rozpusténych
plyn(. Existuji vSak i sopky, které tryskaji ze svého nitra bahno. Ty se vSak fadi mezi méné

znamé (Dinwiddie, Lamb, & Reynolds, 2012).
Sopecné erupce

Erupce sopky se popisuje jako cinnost, béhem niz dochdzi na povrchu k vylévani
magmatu v podobé lavy. Erupce spadaji do dvou skupin — vylevné erupce a vybusné
erupce. U vylevnych erupci dochazi k poklidnému vylévani [avy na povrch sopky. Naopak
vybusna erupce se charakterizuje vybuchy, pfi kterych se do vzduchu vystreluje horky
plyn a magma. Erupce nastava poté, co magma stoupd prudce vzh(ru, zvysuje se tlak a
vytvari se bubliny, které se zvétsuji a tla¢i magma jesté vice smérem nahoru. Jakmile se
magma pribliZi k povrchu, tlak shora klesne a plyn v magmatu rychle unikne. To ma za

nasledek explozivni erupci (Dinwiddie, Lamb, & Reynolds, 2012).
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1.4.1.4 Zemétreseni

Zemeétreseni je z hlediska poCtu obéti a miry Skod jedna z nejvétSich pfirodnich katastrof.
Jiz béhem nékolika sekund zplisobuje katastrofalni nasledky. Sila zemétfeseni je mérena
seismografem a je zapisovana do tabulky, ktera je pojmenovana jako seismogram.
Popisovana sila se nejcastéji udava pomoci Richterovy stupnice, ktera je sloZena
z nékolika stupnd, avsak nema danou vrcholni hranici. Lidské télo neni schopné pocitit

evvs

to znamend (Bocanova, Kub(i, Znamenaéek, & Sindylek, 2021).
Vznik zemétreseni

Zemétreseni vznika v pfipadé, Ze se stfetnou litosférické desky. Misto daného stfetu se
nazyva ohnisko (hypocentrum) a dochdzi zde k velkému nahromadéni energie. Tato
energie se pak pomoci razné silnych zemétresnych vin Sifi k povrchu Zemé. Tam se pak
nachazi misto, kde ma zemétfeseni nejvétsi silu a nazyva se epicentrum (Bocanova,

Kubd, Znamenacek, & Sindylek, 2021).
1.4.2 Ptirodni jevy

V nasledujicich kapitolach autorka popisuje vybrané pfirodni jevy, které jsou svou
originalitou velmi zajimavé. Diky jejich bezpecnosti se jiz nezafazuji do pfirodnich
katastrof. Jsou spiSe vyhledavanym optickym pfirodnim ukazem. Dlvodem vybéru
téchto dvou jevl oproti jevim katastrofalnim je hlavné fakt, Ze pfiroda dokdaze vytvaret
i velmi krasné a bezpecné Ukazy, o které je tieba se zajimat. Plsobi tak pravé jako
protivaha vyse uvedenych jevu katastrofdlnich, aby si déti predskolniho véku neudélaly

ve vztahu k pfirodnim jevim pouze negativni myslenkovou koncepci.
1.4.2.1 Duha

Duha se fadi mezi optické ukazy, které vznikaji pomoci svétla a kapek vody. Prichazejici
slunelni svétlo se rozklada na vodnich kapkach a nasledné do nich vstupuje. Prostfedi
vodni kapky je totiz hustSi nez vzduch. V kapce se svétlo lame a nasledné rozklada na
barevné spektrum. Z vnitrni strany kapky se pak svétlo odrazi a vystupuje ven v podobé
barevného spektra, které ma tvar kruznice a ma stfed v misté primo proti Slunci. Nad

obloukem duhy se také muze objevit dalsi oblouk, ktery je barevné slabsi. V takovém
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pripadé se jedna o vedlejsi duhu, pfi které doslo ke dvojitému odrazu svétla z kapky vody

(Reichl & Vseticka, 2006).
1.4.2.2 Bioluminiscence

Bioluminiscence je velmi zajimavy pfirodni jev, ktery se projevuje svétélkovanim daného
organismu. Tento jev mUZeme pozorovat napfiklad u bakterii, hub, meduz, hmyzu nebo
treba ryb. Nékteré organismy produkuji svétlo samy, kdezto jiné k tomu vyuzZivaji druhy,
se kterymi Ziji v symbidze. K jevu jsou potieba dvé chemické latky — luciferin, ktery
jedinec ziskava v potravé nebo vnitfni syntézou a ten pak béhem chemické reakce
produkuje svétlo a luciferaza, ktera za pfitomnosti kysliku katalyzuje chemickou reakci,

pfi niz se luciferin oxiduje na oxiluciferin, ktery jiz dale neni aktivni. Prlbéh reakce je

tedy pak doprovazen studenym svétlem (Bocakova, 2009).

Mezi nejznaméjsi priklady svétélkujicich Zivocicha patfi svétlusky, které jejich schopnost
bioluminiscence dostala i do pohadek. Dale také mofsky plankton, ktery svétélkuje na

bfehu plaze ¢i rlizni mofsti ZivoCichové, jako napfiklad meduzy.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Prirodni jevy a katastrofy — tematicky celek

Ptiroda je pro déti dulezitym mistem, kde mohou zkoumat v3e, co je zajima a zjistovat
odpovédi na své otazky. Spole¢né mizZeme pfirodu pozorovat, komunikovat s ni, nebo
v ni experimentovat. Pfiroda se den, co den proménuje spolu s mésici ¢i rocnimi
obdobimi ¢ili kazdy den je den stvofeny pro nové pozorovani pfirody. Ta dokdzZe vytvaret
nespocet pfirodnich jev( ¢i katastrof, které jsou svym zpUsobem fascinujici, nékteré jsou
az neuvéritelné krasné a ostatni napfriklad Zivot ohroZujici. Kazdé dité by mélo védét, ze
pfiroda je sama o sobé velmi mocnd a dokdaze spoustu véci. Z toho divodu je dllezité

vytvaret u déti povédomi o spravném chovani k ni.
2.1.1 Hlavni cil tematického celku

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je seznameni déti s pfirodou, a to jak
s jejimi pozitivy, tak negativy. Seznamovani probiha za pomoci interaktivnich ¢innosti

prozitkovym ucenim a formou hry v roli védc( a badatelU.
2.1.2 Napln tematického celku

Zvoleny tydenni celek je sloZen z nasledujicich Sesti podtémat:

Obrazek 1. Ndplr tematického celku.

Tsunami

Zemétreseni

Ptirodni jevy a

katastrofy

Bioluminiscence

Sopecné erupce

Zdroj: Autorka (2023)
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2.1.3 Klicové kompetence, dil¢i cile a o¢ekavané vystupy celku

Tabulka 1. Klicové kompetence, dilci cile a ocekdvané vystupy celku

Tematicky celek: Pfirodni jevy a katastrofy

Hlavni smysl tematického celku

Hlavnim  zdmérem  Cinnosti, které jsou
realizovany v ramci tohoto tematického celku, je
seznamovani déti s prirodni tematikou. Smyslem
celku je pravé rozsifeni povédomi o pfirodé a
jejich katastrofach ¢i jevech. Vramci tydne se
déti budou ucit nové informace o pfirodég,
spravné chovani k ni a zaroven budou zkoumat
jeji  vlastnosti a dovednosti pomoci
experimentovani v podobé pokusl. Déti se cely
tyden ocitaji v roli védc(, diky ¢emuz se zapojuji i

dramatické ¢innosti. Ke vSem cinnostem budou

déti vyuZivat jak tfidu, tak i zahradu MS a okoli.

Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

e soustifedéné pozoruje, zkouma,

objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm(, znak( a

symboll 1.1

¢ rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a

télesnych funkci 5.1.2

¢ ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku
(zachazet s predméty
denni potrfeby, s
drobnymi
pomuckami, s
nastroji, nacinim a
materialem, zachazet
s grafickym a
vytvarnym

materialem, napf. s
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® rozvoj a uzivani vsech

smysli 5.1.3

e vytvareni
elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych

proméndch 5.5.2

tuzkami, barvami,
nudzkami, papirem,
modelovaci hmotou,
zachazet s
jednoduchymi
hudebnimi nastroji

apod.)

e osvojovat si
elementarni poznatky
o okolnim prostredi,
které jsou ditéti
blizké, pro né
smysluplné a
pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi
e mit povédomi o
SirSim spoleCenském,
vécném, prirodnim,
kulturnim i
technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu
praktickych
zkuSenosti a
dostupnych
praktickych ukazek v

okoli ditéte

e klade otazky a hleda na né

odpovédi, aktivné si v§ima, co se

e rozvoj tvofivosti

(tvotivého mysleni,

e pfemyslet, vést

jednoduché uvahy a
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kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjam, které
kolem sebe vidi; poznava, Ze se
muaze mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

1.4

feSeni probléma,
tvorivého

sebevyjadreni) 5.2.2.2

e posilovani pfirozenych
pozndvacich citl
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani

apod.) 5.2.2.3

¢ vytvoreni povédomi o
vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou

Zemi5.5.8

také vyjadrit to, o
¢em premysli a
uvazuje

e vnimat, Ze je
zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat

zkusSenosti k uceni

o fesit problémy,
ukoly a situace,
myslet kreativné,

predkladat ,,napady”

e vyjadrovat svou
predstavivost a
fantazii v tvofivych
¢innostech
(konstruktivnich,
vytvarnych,
hudebnich,
pohybovych Ci
dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k

nim

e ovlada rec, hovoti ve vhodné
formulovanych vétach,
samostatné vyjadfuje své
myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny

dialog 3.1

e rozvoj fecovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni

pojmU, mluvniho

e pojmenovat vétsinu
toho, ¢im je

obklopeno

e vyjadfovat
samostatné a
smysluplné myslenky,
napady, pocity,

minéni a usudky ve
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projevu, vyjadiovani)

5.2.1.1

® rozvoj
komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

5.2.1.2

vhodné
zformulovanych
vétach

e popsat situaci
(skutecnou, podle

obrazku)

e vést rozhovor
(naslouchat druhym,
vyckat, az druhy
dokonc¢i myslenku,
sledovat fec¢nika i

obsah, ptat se)

e dovede vyuZit informativni a
komunikativni prostredky, se
kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac,
audiovizualni technika, telefon

atp.) 3.7

e vytvareni pozitivniho
vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni,

podpora a rozvoj zajmu

ouceni5.2.2.4

e vytvareni zakladl pro
praci s informacemi

5.2.2.6

e uCit se nova slova a
aktivné je pouzivat
(ptat se na slova,

kterym nerozumi)

e projevovat zdjem o
knizky, soustredéné
poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat

telefon

e si uvédomuje, Ze za sebe i své
jednani odpovida a nese dlsledky

4.2

e osvojeni si poznatku a
dovednosti potifebnych
k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v

péci o okoli pfi

e mit povédomi o
vyznamu Zivotniho
prostfedi (pfirody i
spolecnosti) pro

¢lovéka, uvédomovat
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spoluvytvareni
zdravého a bezpecného
prostredi a k ochrané
ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

5.5.5

si, Ze zpUsobem,
jakym se dité i ostatni
v jeho okoli chovaiji,
ovliviuji vlastni zdravi

i Zivotni prostredi

e vnimat, Ze svét ma
svUj fad, ze je
rozmanity a
pozoruhodny,
nekonecné pestry a
rdznorody — jak svét
prirody, tak i svét lidi
(mit elementarni
povédomi o existenci
rdznych narodu a
kultur, rGznych
zemich, o planeté

Zemi, vesmiru apod.)

e chape, Ze zdjem o to, co se
kolem déje, ¢inorodost,
pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak
Ihostejnost, nevSimavost,
pohodlInost a nizkd aktivita maji

svoje nepfiznivé dasledky 5.7

e osvojeni si poznatkud a
dovednosti dllezitych k
podpore zdravi,

bezpeci, osobni pohody

i pohody prostredi 5.1.7

e pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou
prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také

poskozovat a nicit 5.5.4

e rozliSovat, co
prospiva zdravi a co
mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich
pro dité béZznych a
jemu znamych
neohrozZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu

svou ani druhych

e rozliSovat aktivity,
které mohou zdravi

okolniho prostredi
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podporovat a které je
mohou poskozovat,
vSimat si neporadkl a
skod, upozornit na né
e osvojovat si
elementarni poznatky
o okolnim prostredi,
které jsou ditéti
blizké, pro né
smysluplné a
pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi

uceni a Zivotni praxi

e vi, Ze neni jedno, v jakém
prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se
svym chovanim na ném podili a

Ze je mUze ovlivnit 5.11

e ziskani schopnosti
zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat

vlastni situaci 5.2.3.7

e seznamovani s mistem
a prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

knému5.5.1

e rozvoj Ucty k Zivotu ve
vsech jeho formach

5.5.6

¢ rozvoj schopnosti
prizpUsobovat se

podminkam vnéjsiho

epomahat pecovat o
okolni Zivotni
prostredi (dbat o
poradek a Cistotu,
nakladat vhodnym
zpUsobem s odpady,
starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit
prirodu v okoli, Zivé

tvory apod.)

e vSimat sizmén a
déni v nejblizSim okoli
® porozumét, ze

zmény jsou prirozené

a samoziejmé
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prostrediijeho (vSechno kolem se
zménam 5.5.7 méni, vyviji, pohybuje
a proménuje) a Ze s
témito zménami je
tfeba v Zivoté poditat,
prizplsobovat se
bézné proménlivym
okolnostem domai v

materské skole

Zdroj: RVP PV (2021)

2.1.4 Charakteristika tfidy

Tydenni celek na téma ,pfirodni jevy a katastrofy” je vyzkouSen v praxi, na kterou

autorka dochézela do t¥idy X v matefské $kole Y v Ceskych Budéjovicich.

Trida se nachazi ve druhém patfe budovy a je moderné vybavena. Po vstupu do Satny si
mulzeme vSimnout nastének, které jsou obklopeny vytvory déti. Hned vedle Satny se
nachazi prostorna umyvarna a z ni i vchod do hlavni mistnosti — tedy tfidy, kde déti travi
nejvice ¢asu. V pravé Casti tfidy je prostor pro rozloZeni posteli, uprostfed se nachazi
stoly, kde déti svaci, obédvaji, ¢i absolvuji rlizné Cinnosti, které je treba provadét u stolu.

V levé ¢asti pak uvidime prostorny koberec a kolem néj veskeré détské hracky.

Trida Kotatek je heterogenni. Celkem tuto tfidu navstévuje 25 déti od dvou do sedmi let.
Neni zde Zadné dité se specidlné vzdélavacimi potfebami Ci dité nadané.

2.1.5 Realizace tematického celku

Cely tydenni celek je vymyslen a zpracovdvan takovym zplsobem, aby na sebe
systematicky navazoval. Pfirodni jevy a katastrofy jsou sefazeny dle vlastnosti — od vody
(duha, tsunami) po zemi (zemétfeseni, tornado, sopka) az k zivé prirodé
(bioluminiscence). Samoziejmé se daji sefadit i jinym zpUsobem, nebo se zde nemusi

vyskytovat vSechny ¢i se mohou nahradit dalSimi jevy.

Déti jsou také zatazeny do déje diky ,roli védcl a badateld”, cemuZz napomahaji i

rekvizity jako napriklad védecké plasté Ci Cepice, které si déti mohou na kazdy pokus
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obléknout. V pfipadé realizace tohoto celku jsou vyuzivany sterilni chirurgické plasté a

Cepice, které se bézné daji sehnat na internetu ¢i v Iékafskych potiebach.
2.1.5.1 Pondéli

Téma: pfiroda, duha

Pomucky: voda, barevné bonbony, bily talif, barevny krepovy papir
Organizace: na koberci, u stolu, na zahradé (v pfipadé vhodného pocasi)
Predpokladana casova dotace:

- Ranni aktivita: 5 minut
- Télovychovna chvilka: 20 minut

- Rizend ¢innost: 30 minut
Metodicky postup:

Pfi ranni hie je nabidnut koutek s jednoduchou aktivitou na téma ptirodnich jevl a
katastrof, ktery si mize kdokoliv vyzkouset. Pfi dnesni aktivité déti hadaji, cemu se

budeme vénovat tento tyden.
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Obrdzek 2. Hadanka — védci.

Zdroj: Autorka (2023)

JelikoZ je pondéli prvni den v tydnu, predstavime si s détmi nase tydenni téma a povime

si néco o tom, co budeme vlastné délat. Jakmile si fekneme, Ze se z nds stavaji tento

tyden védci, kazdy si vezme svUj védecky plast a ¢epici.

Télovychovna chvilka:

Probiha na téma vselijakych katastrof ¢i pfirodnich jeva.

- Pfirozené cviceni:

@)

Védci se museji poradné protahnout pred tim, nez pljdou délat néjaké
pokusy:

Prochazime se a pfemyslime, co bychom dnes mohli zkoumat

Vezmeme si k tomu imaginarni lupu a koukame vSude kolem

Trochu se i probéhneme, tfeba na néco prijdeme

Furt nic? Zkusime béhat pozadu!

Plazime se a zkoumdame, jestli neni néco ke zkoumani na zemi

Pak chodime po ctyrech
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o Koukneme se i na svého kamarada, jestli nema néco, co bychom mohli
zkoumat
o Zkusime si zaskdkat, tfeba nahore ve vzduchu néco bude
- Zdravotni cviceni:
o Stavame se malym seminkem, které je schoulené na koberci
o Pomalu se zaCindme rozpinat do vSech stran a protahujeme koncetiny
o Sdétmi si pfi cviceni vysvétlujeme, co vSechno pfiroda déla, kdyz se
probouzi
o Procvi¢ujeme postupné celé télo na naméty, které nam déti budou fikat
a spolecné vymyslime i dany cvik
- Pohybové cviceni:
Barvy, ted'!
Kazdy si vybere jeden kus krepového papiru podle barvy, kterou ma rad. Jakmile
jsou vsichni rozfazeni, spoji se podle barev a my pustime hudbu. KdyZz hudba
ztichne, déti se vraci na svd mista. Pani ucitelka zvedne nad hlavu barevny kus
krepového papiru a podle toho, jakou barvu zvedne, tak déti vybihaji. Muze

zvednout i vice barev najednou ¢i klidné vsechny.

7 wve

Rizena ¢innost:

Motivace:

-, Déti, podivejte se, co to tu madme za obrazky? Co se na nich déje?”

- Sdétmi si ukdZzeme obrazky pocasi — desté a slunce. Samy pfijdou na to, Ze
spojenim téchto dvou jevl vznikd duha. Postupné tedy odkryvdme i obrazek
duhy a ukazujeme si, jak vlastné duha vznika. Spolec¢né si vyjmenujeme i barvy
duhy podle obrazku a nasledné i bez néj a poté za pomoci barevnych papird,
které budeme mit na koberci rozestavéné, si zkusime zpameéti poskladat, jak jdou

barvy duhy v poradi za sebou.
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Obrdzek 3. Motivace — duha.

Zdroj: Autorka (2023)

- Po chvili pfineseme krabici, ve které budou vSechny potfebné véci k pokusu

s duhou. S détmi si pak oblékneme nase védecké plasté a jdeme zkoumat.
Realizace:

- K pokusu si pfipravime maly talif, barevné bonbony a trochu vody (vida.cz,

upraveno autorkou pro ucely prace).
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Obrdzek 4. Pokus — duha z bonbond.

Zdroj: Autorka (2023)

Barevné bonbony vyskldadame dokola na talif. Dllezité je stfidat barvy bonbon(.

Obrdzek 5. Pokus — duha z bonbond.

Zdroj: Autorka (2023)
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Doprostred vytvoreného kruhu opatrné nalijeme vodu tak, aby byly vSechny

bonbony ponoreny.

Obrdzek 6. Pokus — duha z bonbon.

Zdroj: Autorka (2023)

Duha se pomalu zacina utvaret uvnitf kruhu.

Obrdzek 7. Pokus — duha z bonbon.

Zdroj: Autorka (2023)
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- Po néjaké dobé se duha utvofi az do stfedu kruhu a ma syté barvy. Kazdy védec

si pak mlZe sam svou duhu vyfotit.

Obrdzek 8. Pokus — duha z bonbon.

Zdroj: Autorka (2023)

Reflexe dne:

Cely dnesni den zacal velmi klidné. Déti mé hned po prichodu do tfidy hodné vitaly a
ptaly se mé, jestli tu s nimi dnes budu. Rano jsem détem pfipravila k malému stolu
jednoduchou aktivitu na téma hadanky, co budeme cely tyden délat. Nachazely se zde
obrazky s tématem védcli a zkoumani. Nékdo koutek navstivil a nékdo také ne. Zalezelo
na kazdém, co uzna za vhodné. Dévcata, ktera travila u koutku svUj ¢as, se mé pfisly
zeptat, co je vlastné Ukolem a pozdéji jiz kazdému, kdo chtél aktivitu zkusit, pomahaly a

jako by si vzaly koutek na starost.

Pfed dneSnim cvicenim jsme si s détmi povidali o tom, co jsme délali o vikendu. Kazdy

ekl par vét. Na to jsme navazali jiz zminénou pfipravou. Déti si rozebraly védecké plasté
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a Cepice a hned si je zkousely obléct. Nékomu se plast nelibil, a tak si kazdy mohl vybrat,
co by si chtél obléct, nebo jestli viibec néco. Méli jsme mezi sebou i védce, ktefi zkoumaji
jen ve svém obleceni. Ve védeckém prevleku jsme si udélali kratké cviceni, jelikoz je
kazdé pondéli zamluvena pro tuto tfidu télocvi¢na, kde déti cvici a hraji rizné pohybové
hry. Po cviceni jsme si jesté spolecné zahrali slibovanou hru s barevnymi praporky. Hra
probihala na mdj vkus aZ moc poklidné. Cekala jsem, Ze se déti hned rozdovadi, ale
nebylo tomu tak. A musim fict, Ze mi to k té hre troSku chybélo. Ale pravdépodobné to

bylo tim, Ze déti v pondéli cvi¢i hlavné v télocvicné a maji to tak nauéené.

Po svaciné jsme se presunuli kfizené cCinnosti. Nejdfive jsem pred déti polozila
pfipravenou hadanku — obrazky desté a slunce. Déti hned v tu chvili vykFikly slovo duha.
Pristé tedy zvolim hadanku o stupen tézsi. Nasledovalo povidani o duze. Pracovali jsme
s obrazkem, ktery je zde v pfipravé obsazen. Spolecné jsme vyjmenovavali barvy a taky
je pocitali. Déti hned reagovaly na Cislo sedm. Sedm barev duhy je stejné jako sedm dni
v tydnu. To bylo pro né skvélé zjisténi. Velmi mé prekvapilo, ze déti védély, jak duha
vznika. Peclivé jsem si totiz pfipravovala odpovéd pro déti, ale vlastné jsem ji ani
nemusela pouzit. Déti mi hned princip fekly. A tak jsme se mohli pfesunout k samotné
¢innosti — duze z bonbon(. Déti si sedly na sva mista ke stolu a postupné jsme si fekli,
jak cely pokus bude probihat. Taky jsme si fekli, Ze v pribéhu pokusu bonbony nejime,
protoze by nam pak nemusely vystacit a Ze si je pfipadné poté rozdélime. Toto pravidlo
nikdo neporusil, za coz jsem byla velmi rada, i kdyz mi par déti fikalo, jakou maji na
bonbon chut. JelikoZ jsme pracovali po skupindch od tfi do péti déti, nalévani vody jsem
radéji vykonala ja, aby se déti nehdadaly. Zpétné mé napad3, Ze kazdy mohl nalit trochu,
ale i tak déti uzasné spolupracovaly. NeslySela jsem béhem cinnosti zadné negativni
reakce Ci détské stiznosti. Po celé tridé bylo velké ticho, protoze se vsichni soustredili.
Pak déti vymyslely, Ze bychom mohli spocitat, za jak dlouho se duha vytvofi — bylo to

priblizné 28 sekund a déti mé hned volaly, kdyz zjistily jiny vysledek.

Celkovy den dnes hodnotim kladné. Trochu jsem se obavala, jelikoZ je pondéli prvni den
v tydnu, a déti byvaji po vikendu vice divoké, ale vSechno probihalo Gzasné. VSichni jsme

si to moc uZili a pokus nam vysel taky moc pékné.
2.1.5.2 Utery

Téma: zemétieseni, tsunami
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Pomticky: modré satky, voda v nddobé, platno, molitanové kostky, hracky, dfivka
Organizace: na koberci, u stolu, na zahradé (v pfipadé vhodného pocasi)
Predpokladana casova dotace:

- Ranni aktivita: 5 minut
- Télovychovna chvilka: 25 minut

- Rizena €innost: 40 minut
Metodicky postup:

Pti ranni hie je nabidnut koutek s jednoduchou aktivitou na téma pfirodnich jevi a
katastrof, ktery si mlze kdokoliv vyzkouset. Pfi dnesni aktivité déti skladaji pismena

v poradi dle predlohy.

Obrdzek 9. Hadanka — tsunami.

Zdroj: Autorka (2023)

Télovychovna chvilka

Probiha na téma vselijakych katastrof ¢i jeva pfirody.

- Zdravotni cviceni
(Mame k dispozici modry Satek k simulaci vodniho pramene/rybniku.)
o Sedime v tureckém sedu

o KrouZime hlavou ze strany na stranu

O

Sklonime se s rovnymi zady a rozhlizZime se po okoli

o Natahneme nohy a dotkneme se Spicek
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O

O

Sedneme si na kolena a protahujeme paze, ve kterych drzime Satek
Vyskocime a stojime snoZzmo
Pfedklonime se ke Spickam a protahneme se

Kmitdme natazenymi pazemi

- Pfirozené cviceni

O

O

O

O

Chlize — chodime po mistnosti a rizné kmitame ¢i mavame se Satkem
Béh — potom se rozebéhneme a zkousime, jak Satek vlaje ve vétru

Chlize po Spickach — Satek mame na hlavé a snaZzime se, aby nam
nespadnul

Vysoké skoky — mavame se Satkem

Imitujeme vodni zvife pomoci pohybu (napf. velryba, meduza aj.)

- Pohybové cviceni

O

7 wve

Rizen

Motivace:

cinnost

Rybnik

Rozddme si po tfidé koberce (rybniky). Kazdy ma ten svlij. Spustime
hudbu a déti béhaji po prostoru tfidy. Jakmile hudba pfestane hrat, déti
se musi vratit do svého rybniku. Postupem hry pani ucitelka odebira
koberce a déti tak musi poprosit své kamardady, jestli mizZou k nim. Hra

pokracuje do té doby, dokud neni ve tfidé jen jeden koberec.

- Sdétmi si poSleme zabalenou sklenici a podle sluchu zkoumame, co by v ni

mohlo byt. Po rozbaleni zjistime, Ze je v ni voda.

»K ¢emu vsemu ndm voda slouZi déti? MdizZe byt uZitecnd, ale mazZe i sSkodit!

Napadd vds, jak by vdam mohla voda uskodit? Je néjak nebezpecnd?”

Po rozhovoru s détmi zjistime, Ze existuje i néco jako tsunami. Vysvétlime si, co

to je a jak vznika. Rekneme si, Ze vznikd pomoci zemétieseni, které si rovnou

spole¢né pomoci pokusu vyzkousSime a poté navdzeme pokusy stsunami a

vinobitim a spole¢né si tyto katastrofy tak zazijeme.
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Realizace:

S détmi si pfipravime na zem velké platno. Dame si na néj vSechny nase oblibené
hra¢ky — auta, panenky, domky, véci z détské kuchyné aj. AZ budeme mit
prostéradlo celé zastavéné nasim méstem, sedneme si kolem néj a chytime za

konce. Odpocitame si nase zemétreseni!

Obrdzek 10. Pokus — zemétreseni.

Zdroj: Autorka (2023)

,3...2...1... TED!“ Zaéneme pomalu t¥ast s nadim méstem. A7 zemétteseni skoni,
podivame se, jak velké Skody napachalo. V tomto ptipadé si mizeme zopakovat
dllezita telefonni ¢isla: 150, 155, 158 a fict si, k jakym pfipadim bychom je volali.
Pfi druhém pokusu na konec rozloZzeného platna umistime spole¢né molitanové
kostky, které nam predstavuji nase mésto. S platnem zacneme pomalu vinit, az
ho rozvinime Uplné a celé mésto se ndm zhrouti. Tak pozndvame silu ,tsunami”.
Cinnost miZeme ozvlastnit roli ,,zdchranaf( a obéti“, ktefi se zapoji do celé

scénky. Role obéti se schouli za nase mésto z molitan(, kde se na né z nenadani

svali vina tsunami. Volaji o pomoc a v tu chvili pfichazeji zachranafti a ptaji se
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obéti, co je boli a snazi se jim pomoct a situaci vyresit. Nakonec je pohladi a
scénka se opakuje, dokud se nevystfidaji vSechny déti, které si role chtéji zkusit.
- Navazat mlizZeme jesté jednou Cinnosti s prostéradlem. Kdo bude chtit, sedne si
doprostfed prostéradla. Ostatni jsou kolem prostéradla a drzi ho za kraj. Dité
uprostifed ma drivka, na ktera tuka takovou rychlosti, jakou chce vinobiti zaZit.

Ostatni pak takovou rychlosti vytvareji pomysiné viny.

Obrdzek 11. Pokus — vinobiti.

)
Zdroj: Autorka (2023)

Reflexe dne:

Reflexe dnesniho dne je pro mé velmi uspokojujici. Hned z rdna byly déti velmi natésené.
Dnes jsem pracovala pouze s mladSimi détmi, jelikoZ starSi odchazely hned rano na
navstévu do Skoly. Byla jsem zvédava, jak se mi pouze s mladSimi détmi bude pracovat,

ale bylo to Uplné stejné, jako kdyby tam byli i ti starsi.
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Nejdfive byla na fadé rozcvicka motivovana problematikou vody. Kazdy si vzal modry
satek, ktery simuloval vodu. Zacali jsme se zdravotnim cvi¢enim — déti sedély nejdfive
na zemi a poté jsme se presunuli do stoje. Cekala jsem, 7e nevydrZi tak dlouho davat
pozor, ale déti cviceni velmi bavilo, a tak jsem zapojila dale cviceni pfirozené. Trochu

jsme se probéhli a délali rlizné pohyby podobné vodé.

e

Nakonec mé napadlo predvadét pohyb zvirat, které Ziji ve vodé. To déti velmi bavilo, a
tak jsme predvadéli nékolik zvifat (napf. meduzu, zraloka, kapra, ale i klokana, u kterého
mi déti zminily, Ze skace vysoko, a tak vlastné preskakuje potoky, kde tece voda) a déti
byly nadSené. Pokracovali jsme pohybovou hrou na rybnik a déti hned, jak jsem zacala
mezi né pokladat koberce a fikat pravidla, zacaly pravidla fikat se mnou, protoze je hry

s koberci velmi bavi. A po hfe jsme se presunuli na svacinu.

Po svaciné prisla na fadu fizena Cinnost, ktera dnes byla na téma zemétfeseni a tsunami.
Nejdrive jsem détem poslala po kruhu nadobu s vodou, ktera byla zabalena v alobalu.
Podle zvuku déti musely uhadnout, co v nadobé je. VSichni pozorné poslouchali a zvuk
hned poznali. Ale i tak jsme si spole¢né rozbalili nadobu a ukazali si, Ze je uvnitf opravdu
voda. Ndsledovalo povidani si o tom, co je to zemétfeseni a vina tsunami. Velmi mé
prekvapilo, Ze i par téch nejmensich déti védélo, Ze tsunami je velkd vina. A tak jsme si
spolecné ukazali nejdrive pokus zemétreseni, kde déti spolecné pripravily naSe mésto.
Kazdy ostatnim predstavil, co do mésta pridal. A pak uz zacalo samotné odpocitavani
toho, co se stane, kdyZ nastane zemétreseni. S détmi jsme koukali na zni¢ené mésto a
rekli jsme si, jaké jednotky volame na pomoc. Nasledoval pokus tsunami a vinobiti. Pro
presnost toho, aby déti lépe pochopily princip katastrofy tsunami, jsme nasimulovali cely
proces. Déti proces zaujal a zajimaly se o néj, ale spiSe je zaujala aktivita vinobiti, u které
si kazdy sednul doprosttfed naseho platna a dle jeho rychlosti vytukavani dfivek reguloval
vinobiti, které zafidily ostatni déti nadzvedavanim platna. U této Cinnosti jsme stravili
pomérné dlouho Casu, a nakonec déti premluvily i mé a druhou pani ucitelku, abychom

si vinobiti vyzkousely.
2.1.5.3 Streda
Téma: tornado

Pomucky: lahve spojené vicky, vodové barvy, voda, velkd nadoba, trychtyt, mald nddoba
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Organizace: na koberci, u stolu, na zahradeé (v pfipadé vhodného pocasi)
Predpokladana casova dotace:

- Ranni aktivita: 5 minut
- Télovychovna chvilka: 20 minut

Ve

innost: 30 minut

1
XK

izena
Metodicky postup:

Pfi ranni hfe je nabidnut koutek s jednoduchou aktivitou na téma pfirodnich katastrof a
jevu, ktery si mize kdokoliv vyzkouset. Pti dnesni aktivité déti doplnuji kus obrazku na

prazdné misto.

Obrdzek 12. Hadanka — doplriovdni obrdzka.

Zdroj: Autorka (2023)

Télovychovna chvilka:

Probiha na téma vselijakych katastrof ¢i jeva pfirody.

- Pfirozené cviceni:
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o Chodime pomalu po tfidé (kaidy ma sv(j krepovy papir) a jemné
naslapuje, aby nevzniklo zemétreseni
o Po chvili zrychlujeme a zaCiname vice dupat
o Béhame na maximum a dupeme — pfichazi zemétreseni
o Po chvili chodime po patach, a jelikoz zemétreseni probiha vSude, tak
chodime viemi sméry
o Pak se snazime preskakovat velké balvany, které nam spadly do cesty
o Nakonec se plazime, aby se pod ndami neprolomila zem
- Zdravotni cviceni:
o Turecky sed a spravné drzeni téla
o Protahneme si horni ¢ast téla a nasledné se presuneme do stoje
o Ve stoji budeme trénovat rovnovahu, aby nas tornado neodneslo
o Stoj na jedné noze a ndsledné na druhé
o Predklon a zaklon
o Stoj na jedné noze s predklonem
- Pohybové cviceni:
Hra Tornado!
Spolecné s détmi béhame do kruhu. Pani ucitelka hraje na dfivka, a kdyz prestane
hrat, déti se zastavi a Cekaji na pokyn. Pokynem miZe byt napfiklad slovo: , duha,
tornddo, zemétreseni, sopka, tsunami”. Na kazdé slovo déti spole¢né vymysli
néjaky pohyb nebo stoj, ktery budou na slovo predvadét. Poté se snazi vybavit si

smluveny pohyb a v rychlosti ho napodobit.

7 wve

Rizena ¢innost:

Motivace:

S détmi si fekneme, Ze dnes budeme délat pokus dalsi katastrofy. Nejdfive jim dame

hadanku, aby uhadly, Ze se jedna o tornado.

,KdyZ vznikdm, tak hodné silné foukd vitr. Mdm sedou barvu. Toc¢im se furt dokola a
nékdy s sebou vezmu ze zemé i pdr véci. Zni¢im klidné i celou vesnici. Saham aZ k mrakim

a miZu mit tvar trychtyre. Co jsem?”

52



Po odhaleni katastrofy si s détmi ukdZzeme obrazek tornada a vysvétlime si, jak vznika —
kdyZz nastane boure, tak se ve velkém mraku nachdzi studeny vzduch, ktery kdyz se
stfetne s teplym vzduchem, jdoucim od zemského povrchu, tak zaéne vznikat tornado.

A to se pak postupné dotyka zemé a muze se rlizné pohybovat.

Realizace:

- Tornado si ukazeme pomoci pokusu, ke kterému potfebujeme dvé plastové
lahve, jejich vicka s dirou cca. 5-10 mm uprostred, ktera jsou pfilepena k sobé, a
jesté nasledné oblepend lepici paskou, dale vodové barvy a vodu (vida.cz,

upraveno autorkou pro ucely prace).

Obrdzek 13. Pokus — tornddo v lahvi.

Zdroj: Autorka (2023)

- Jednu lahev naplnime aZz po okraj vodou a stétcem obarvime vodu. (Pfipadné

bychom vodu mohli obarvit ve vétsi nadobé, aby mély déti lepsi pfistup

k barveni.) Nasledné pak napojime pomoci vicek lahve na sebe.
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Obradzek 14. Pokus — tornado v lahvi.

Zdroj: Autorka (2023)

Pak uzZ jen staci otocit tak, aby plna lahev byla nahore. S horni lahvi se snazime
todit, aby uvnitf vzniklo tornado. Muazeme i lehce flasku zmdacknout. Po chvili

uvidime dlouhy chobot, ktery je podobny tornadu.
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Obrazek 15. Pokus — torndado v lahvi.

- ree

. . >
Hisant D0

Zdroj: Autorka (2023)

Reflexe dne:

Dnesni den byl velmi klidny. Déti bylo malo, a tak se ¢innost s tornadem realizovala moc
hezky. PFfi rannim cvieni jsme si procvicili znalosti o zemétfeseni a déti mé hned
informovaly, Ze si pamatuji, Ze vznika pomoci dvou desek. Méla jsem velkou radost, Ze
to védély. Cviceni dnes probihalo s krepovym papirem a déti bavilo. Snazily se i vymyslet
dalsi cviky, které tfreba délaji s jinymi pani ucitelkami, a tak jsme to pojali jako takové
hromadné cviceni plné ndpad(. Je skvélé, Ze se déti takhle Uzasné zapojuji do aktivit, i

kdyzZ se jedna pouze o cviéeni. Zahrdli jsme si jednoduchou hru na procvi¢ovani paméti,
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fantazie a predmatematickych dovednosti. Pfijde mi, Ze je v této tfidé vitana kazda hra.

Déti i samy dokazou vymyslet spoustu her.

Po svaciné ndasledovala motivace na fizenou ¢innost. Dnes uZ byly déti natésené, jaky
pokus budeme délat. Rikala jsem jim, Ze pro n& mam hadanku a musime spole¢né pfijit
na to, kdo jsem. Méla jsem pfipraveny i obrazek tornada, ktery jsme si po hadance
ukazali a vysvétlili si, jak takové tornado vznika. Pro lepsi predstavu jsme si tedy Sli
vytvofit vlastni tornddo. Nejdfive jsme spolecné obarvili ve velké nadobé vodu na
modro. Postupné se do jedné lahve pomoci trychtyre nalévala voda — kazdy si nalil jednu
malou odmeérku. Kdyz se lahev naplnila, uzavrely jsme ji vickem a nahoru pridélali
druhou. Po zakrouZeni a zmacknuti lahve se utvofilo tornado v lahvi. Déti to moc bavilo.
Po chvili se nam zacaly vicka diky intenzivnimu pohybu rozlepovat, i kdyz byly dikladné
slepené. Doporuduji tedy, po naplnéni vodou, lahve jesté dostatecné oblepit lepici

paskou, aby nebyla voda viude.
2.1.5.4 Ctvrtek
Téma: sopka

Pomucky: lano, obrazky se sopkou, modelina, saponat na nadobi (1 IZice), kypfFici prasek
do peciva nebo jedla soda (1 bali¢ek/1 lZice), potravinafské barvivo, ocet, plech jako

podlozka, IZice, popF. sklenicka na smichani
Organizace: u stolu, na koberci, na zahradeé (v pfipadé vhodného pocasi)
Predpokladana casova dotace:

- Ranni aktivita: 5 minut
- Télovychovna chvilka: 20 minut

- Rizend ¢innost: 40 minut
Metodicky postup:

Pfi ranni hie je nabidnut koutek s jednoduchou aktivitou na téma ptirodnich jevl a

katastrof, ktery si m(iZze kdokoliv vyzkouset.
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Obradzek 16. Hadanka — sopka.

Zdroj: Autorka (2023)

Télovychovna chvilka:

Probiha na téma vselijakych katastrof ¢i jeva pfirody.

- Zdravotni cviceni:

@)

@)

PFfi dneSnim cviceni vyuZijeme lano

Utvofime kruh pomoci lana, ktery ndm predstavuje krater (otvor sopky)
— kazdy se drzi

Kruh poloZime na zem a sedame si do tureckého sedu kolem naseho
krateru

Procvi¢ime si krk a ramena

Pfechdazime do lehu na zadech s tim, Ze chodidla jsou poloZena na lané
Protahujeme si nohy a zada

Nasledné si stoupneme do kruhu a po lané chodime po obou smérech —
naslapujeme velmi opatrné, abychom sopku nerozboufili

Preskakujeme lano — vpred, za, ntzky, jedna noha, druha noha, snozmo
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o Nasledné si sedame k lanu a uvnitf kruhu procvi¢ujeme nohy (imitace
jizdy na kole) — vytvarime energii vné sopky

o Po chvili si sedame do dfepu a vyskakujeme, jako kdyz se chrli lava ven ze
sopky

- Pfirozena cviceni:

o Lano poloZzime na zem do kruhu a béhdme kolem, ale i uvnitf — utvarime
energii vné sopky

o Dle rychlosti béhu se reguluje, jak velka energie nam vznika

o Po béhu zpomalime do chlize a nas krater prevtélujeme do dlouhého
toku lavy

o Béhame kolem néj a snaZzime se ho preskakovat ze strany a stranu

o Az kazdy preskace tam i zpét, tok lavy smotame a uklidime zpét na své
misto

- Pohybové cviceni:
Pretahovana s lanem

Déti se rozdéli na dva tymy. Rozdéleni muze probéhnout naptiklad pomoci vicek,
nebo barevnych krepovych papird. Kolem si déti udélaji velky prostor, aby se
nestalo Zadné zranéni. Pani ucitelka si stoupne doprostied lana a pfidrzuje ho
pro jistotu, kdyby jeden tym lano pustil. Po pretdhnuti mizeme tymy opét
promichat.

7 wve

Rizena ¢innost:

Motivace: S détmi si pred sebe umistime zakrytou krabici s vécmi, které budeme
potfebovat a oboustranny obrazek, ktery déti slozi a nasledné dilky pretoci na druhou
stranu. Diky tomu nebude tak tézké pfrijit na to, co dnes budeme zkoumat. Vysvétlujeme
si cely princip:

»Védél by nékdo, co se musi stdat, aby sopka vybuchla? Co se déje uvnitr? Vidél nékdy

nékdo vybuch sopky treba na videu?” Pustime détem instruktazni video.

Spolecné si ukazujeme pomoci obrazku, Ze uvnitf sopky vznika velké mnozstvi energie.
To se snazime nasimulovat tfenim rukou o sebe. Dale si ukazujeme, jak postupuje

magma vzhlru a kdy se z néj stava lava.
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Obrazek 17. Motivace — sopka.

Zdroj: Autorka (2023)

Obradzek 18. Motivace — sopka.

Zdroj: Autorka (2023)

Nasledné odhalime krabici a zkoumame véci, které v ni jsou. Spole¢né se prevliékneme

Vo

do védeckych plastli a jdeme zkoumat.
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Realizace:

- K pokusu si pfipravime pomucky — modelinu, jedlou sodu, ocet, prostfedek na
nadobi, potravinarské barvivo, vidlicku na zamichani a plech (sikovny-cvrcek.cz,

upraveno autorkou pro ucely prace).

Obrazek 19. Pokus — vybuch sopky.

OEDIASODA
= S04 BIKARBON.

Zdroj: Autorka (2023)

- Na plechu vymodelujeme spolecné velky kuzel z modeliny, ktery bude duty —to

bude nase sopka.
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Obrazek 20. Pokus — vybuch sopky.

Zdroj: Autorka (2023)

Smichame si jednu lZici pfipravku na nddobi a jednu lzZici jedlé sody. Smés pak

nalijeme do sopky.

Obrazek 21. Pokus — vybuch sopky.

Zdroj: Autorka (2023)
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- Nasledné si vezmeme ocet, ktery prilévdme do smési, kterd uz je nalitd v sopce.

Obradzek 22. Pokus — vybuch sopky.

Zdroj: Autorka (2023)

- Ze sopky se pak zacne chrlit lava.

Obradzek 23. Pokus — vybuch sopky.

Zdroj: Autorka (2023)
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- Findlni vysledek je zndzornén na obrazku ¢. 24.

Obradzek 24. Pokus — vybuch sopky.

Zdroj: Autorka (2023)

Pokud by byla moZnost vytvaret pokus venku, bude to efektivnéjsi, a navic v pfirodé na
cerstvém vzduchu. S détmi vytvorime taktéz sopku, a to za pomoci plastové lahve, ktera
se oplacd zeminou, jinak by se nam lava vsakla do zemé. Do smési poté mizeme pridat

i pisek, nebo drobné kameny, aby byla lava realistictéjsi.

Zaroven si venku na prochazce ¢i Skolni zahradé kazdy najdeme jeden nerost ¢i horninu

(kdmen), se kterym budeme pracovat dalsi den.
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Reflexe dne:

Dnes jsme s détmi zacinali cvi¢enim s dlouhym lanem. Nejdfive jsme se vSichni chytli
lana a nasledné jsme se rozmistili po tfidé do kruhu, ktery ndm mél predstavovat otvor
sopky. To ale déti zatim nevédély. Spolecné jsme si protahli celé télo. S lanem se cvicilo
velmi pékné, jelikozZ to bylo takové oZiveni naseho cviéeni. Celkové cvi¢eni ndm zabralo
priblizné 20 minut s tim, Ze déti vymyslely i vlastni cviky a celkové to bylo celé naladéné
velmi pékné. Po cviceni jesté déti jednohlasné hlasily, Ze chtéji zkusit pfetahovanou. To

bylo taky Uzasné. Déti celé cviceni velmi bavilo. Méla jsem z toho radost.

Pokracovali jsme svaCinou a navazali na ni motivaci na problematiku sopecné erupce.
Pro déti byla tentokrat pfipravena Cinnost, pfi které musely slozit obrazek, na kterém byl
kluk s lupou. Pak se cely obrazek obratil — stalo se takové kouzlo a na druhé strané se
nam ukazala sopka. Déti hned védély, jaky pokus dnes budeme spole¢né délat. Pfedtim,
nez jsme se premistili ke stolim, jsme si spole¢né nakreslili na velkou tabuli, jak vybuch
sopky probiha. Poté uz jsme se presouvali ke stolim. Peclivé jsme si popsali pomcky,
které potfebujeme na tento pokus a co se vlastné stane. Pracovali jsme po malych
skupinkach a déti spolupracovaly velmi pékné. Nikde jsem nezaznamenala Zadny
problém a bylo vidét, Ze je pokus hodné zajima. Nejdfive si kazda skupina vymodelovala
sopku. Poté jsme smichali materidly dle ndvodu a nasledné si vSechny vytvory pfenesli
na jedno misto. V tuto chvili zacinala ta prava zabava a znovu jsme si opakovali cely
postup vybuchu sopky. Dnesni aktivity byly dle mého ndzoru velmi Uspésné realizovany.
Déti se mé hned ptaly, kdy budeme délat dalsi pokus, z ¢ehoz soudim, Ze je zkoumani

prirody pomoci pokus( hodné bavi.
2.1.5.5 Pdtek
Téma: bioluminiscence

Pomucky: zahadna krabice, svitici prasek (k sehnani na internetu jako fotoluminiscenéni

pigment), kaminky, tempery, baterka, obrazky bioluminiscence
Organizace: na koberci, u stoleck(, na zahradé (v ptipadé vhodného pocasi)
Predpokladana casova dotace:

- Ranni aktivita: 5 minut
- Télovychovna chvilka: 15 minut
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- Rizend ¢innost: 45 minut

Metodicky postup:

Pti ranni hie je nabidnut koutek s jednoduchou aktivitou na téma pfirodnich jevi a

katastrof, ktery si mUze kdokoliv vyzkousSet. Pfi dnesni aktivité déti skladaji barevné

kuli¢ky dle vzoru. Poté najdou predlohu, kterd udava spravné poradi barev duhy.

Obrdzek 25. Hadanka — duha.

Zdroj: Autorka (2023)

Télovychovna chvilka:

Probihd na téma vselijakych jevi &i katastrof prirody.

- Pfirozena cviceni:

@)

@)

Dnes na téma uték pred lavou

Nejdrive se pomalu prochdzime

Pak se zatneme protahovat pfi chlzi a navdzeme chizi po Spickach a
chlizi po patach

Lava je ndm v patach, a tak za¢neme utikat
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o Otacime se, abychom vidéli dobre na lavu, a utikdme pozadu
o Podlézame krovi, a tak lezeme po Ctyrech
o Krovi se hodné sniZilo, takze se musime plazit
o Najednou jsou pfed nami balvany, které musime preskocit
o Ldava nas nedohnala, a tak jdeme zase klidnou chizi
- Zdravotni cviceni:
o Zacindme od ,polohy ditéte” na kolenou
o Sedime na patach a protahujeme postupné krk, zada a ruce
o Predstavujeme si, Ze jsme lava v sopce a rizné se vinime a nabijime
energii, abychom mohli vybuchnout
o Stoj spatny a vinime se dale
o Protahujeme celé télo
o Po celkovém protazeni si sedneme na bobek a pomalu se zvedame se
slovem ,lava“, u kterého zvySujeme jeho dynamiku az do kfiku, kde
vyskocime
- Pohybové cviceni:
Lava a voda
S détmi si nejdfive vysvétlime pravidla hry. Uréime jedno dité, které bude
predstavovat ldvu. To si vezme oranZovy S$atek (lze vyuzit i cokoliv jiného
oranzového) a uvaze si ho kolem hlavy ¢i na ruku. Dale uré¢ime dvé déti, které
predstavuji vodu. Opét si vezmou dva modré Satky. Principem hry je, Ze lava
chyta ostatni déti a voda chycené déti podléza a tim padem zachranuje. V dalsi
hie se déti vyméni a pripadné se urci vice déti najednou, nebo se pro oziveni

muZe zapojit i pani ucitelka.

Rizena ¢innost:

Motivace: Motivaci je nam magicka krabice, ve které je schovany svitici prasek, ktery

sviti ve tmé. Déti si postupné podavaji krabici a koukaji dovnit¥, co to tam je.

,Déti, vidite to? Co by tam uvnitf mohlo byt?“
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Obradzek 26. Motivace — bioluminiscence.

Zdroj: Autorka (2023)

Obrazek 27. Motivace — bioluminiscence.

Zdroj: Autorka (2023)

67



Obrdzek 28. Motivace — bioluminiscence.

Zdroj: Autorka (2023)

AZ si to spole¢né odhalime, ukdZzeme si instruktdzni video, jak ndm sviti naptiklad
svétlusky, nebo plankton v mofi. U instruktdZniho videa si vysvétlujeme, pro¢ ndm tyto
organismy ve tmé sviti — obsahuji dvé latky (tekutiny), které se po smichani dohromady
rozsviti. Odhalujeme si ndzev bioluminiscence, ale také navazujeme nazvem
sveétélkovani, ktery je jeho jednodussi verzi a snazsi na pochopeni. Nasledné prejdeme

k vytvarné Cinnosti.
Realizace:

Vytvarnd c¢innosti spocivd v namalovani kaminku. Kaminek jsme si véera s détmi sebrali
venku na prochazce a kazdy si vybral tvar, jaky se mu libil. Pani ucitelka zamicha barvy
se sviticim praskem a déti si kaminek pomaluji. Fantazii se meze nekladou. Na kaminek
si mohou namalovat rlizné obrazky, Ci jen abstraktni malby. Déti ndsledné dostanou za
domadci ukol vyzkoumat, jestli nas pokus se svitici barvou funguje. Staci, kdyZz na néj
posviti chvili baterkou a daji ho do tmy. Mohou si ho nechat napfiklad jako talisman proti

strachu, nebo si ho dat k posteli.
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Reflexe dne:

Dnesni den byl poslednim dnem, kdy jsme spolecné s détmi realizovali néjaky pokus.
Zacali jsme rannim cvi¢enim, u kterého jsme se dohodli, Ze na téma utéku pred lavou
nam kazdy ukaze néjaky cvik. Kazdy proto ukazal, co chtél, a protoZe jsme tento tyden
dnes zakoncCovali, déti si mohly vybrat pohybovou hru, jakou chtéji. Zahrali jsme si hru
ocdaskovanou a hru Tornado!, kterou jsme hrali ve stfedu, a déti moc bavila. Pfipravenou

hru z dnesniho dne si pani ucitelka schovala na pfristi tyden.

Po svaciné jsme si spolecné sedli na koberec. Poslala jsem jim posledni hadanku, co
budeme dneska zkoumat — krabic¢ku se sviticim praskem. Déti hned uhadly, Zze uvnitf
néco sviti. Kdyz jsme si krabicku otevreli, fekli jsme si, co to je za prasek a hlavné — pro¢
ho tu mame? Presunuli jsme se k interaktivni tabuli, kde jsem détem ukazala video se
sveétluskou a svétélkujicim planktonem. Hledali jsme spolecny znak — svétélkovani.
V tuto chvili jsme si popisovali jev bioluminiscence a déti opravdu zaujala. A v tuto chuvili
jiz déti postupné prichdazely ke stolu, kde jsme malovali na nerost ¢i horninu (kdmen),
ktery jsme si predchozi den nasli v pfirodé. Kdmen jsme namalovali temperou
smichanou se sviticim praskem. Déti dostaly domaci ukol, ze kterého byly nadSené —
museji vyzkouset, zda kdmen po nasviceni lampou nebo svitilnou sviti. Po chvili uz

vymyslely, kam si svitici kamen daji.
Reflexe celého tydne:

Z mého pohledu byl tyden opravdu povedeny. Cinnosti na sebe navazovaly moc pé&kné.
Nejvice mi vSak zdleZelo na reflexi déti, kterou jsem provadéla pomoci obrazkd danych

pokust — kazdy mél svij maly obrazek a dle instrukci ukazoval. Napfiklad:
,Jaky pokus se vam libil nejvice? Zvednéte nad hlavu obrazek”

- Nejvice zvedany obrazek byla sopka, poté duha a obrazek svétélkujiciho more

(bioluminiscence). Obrazek zemétreseni se objevil dvakrat.
»,Serad ¢innosti podle toho, jak moc se ti libily.”

- Ve vétsiné pripadl( tomu bylo nasledovné: SOPKA — DUHA — BIOLUMINISCENCE
— ZEMETRESENI — TORNADO — VLNOBIT[/TUSINAMI

- (Pokud néjaké dité chybélo na danou ¢innost, tak ji nezarazovalo.)
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»Jaky z pokusU si chce$ vyzkouset doma?“

- Nejvice hlasu ziskal pokus se sopkou a pokus se zemétfesenim ¢i vinou tsunami

a vinobitim, jelikoz fada déti na aktivitu chybéla.
»Napada té jesté néjaky pokus, ktery bychom mobhli vyzkouset?*

- Odpovédi: Zkusit létat, vidét ve tmé, vyrobit si sliz, navstivit vesmir, nebo vidét

dinosaury.

Na détech jsem cely tyden pozorovala, Ze se jim Cinnosti moc libily. Ale pfi zavérecné
reflexi mi to dokonce potvrdily a mné udélalo velikou radost, Ze jsem to celé zvladla.
Nékteré Cinnosti byly prevzaty z jiz existujicich pokusd a upravené autorkou (duha
z bonbond, tornado v lahvi a sopecnd erupce), ale nékteré jsou ryze autorské (aktivity

v rannim koutku, zemétreseni, tsunami, vinobiti, bioluminiscence).

Vsechny pani ucitelky mi poskytly reflexi, ve které se zaméfily i na véci, které by bylo
treba zlepsSit. Zminovaly napriklad schopnost zastavit hru, pokud vidim, Ze déti hru
Spatné pochopily, nebo zrovna maji naladu na energictéjsi aktivitu. Dale také praci
s hlasem (hlavné hlasitost) — pokud chtéji, aby déti davaly vétsi pozor, mluvi tiSeji (skoro
az tajemné), ale naopak nékdy mluvi vice hlasitéji. Doporucily mi i edukacni videa, ktera
jsou bézné dostupna ke shlédnuti na internetu. PfevaZzovala vsak reflexe kladna a velmi
povzbudivd, a to predevsim na motivace k fizenym c¢innostem (voda v zakryté nadobé,
obrazky s ¢innostmi, hadanky ¢i tajemna krabice), ale i na fizené innosti samotné —
hlavné tedy pokusy vymyslené mnou (zemétieseni, vilnobiti, tsunami ¢i
bioluminiscence), ale i na ty jiz vyzkousené a mnou predavané. Hodnocen byl kladné i

pristup k détem — empatie, ochota, vSimavost.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit tydenni soubor aktivit na téma pfirodnich jevl a
katastrof, ktery byl détem preddvany naucnou a zabavnou formou. Nasledné byl détem
predstavovan pomoci proZitkového uceni, které bylo realizovano experimentdlni

formou — pokusy. Dale byl také reflektovan pomoci zkusenosti autorky, vedouciho praxe

a hodnoceni déti.

Téma environmentalismu je v pfedskolnim véku velmi podstatnym tématem, jelikoz si
nase planeta zada ¢im dal vétsi péci. Proto je tfeba povédomi o prirodé u déti rozvijet jiz
vtomto mladém véku. Teoreticka ¢ast prace byla tedy vénovana environmentalni
vychové jako takové a jejim blizkym terminlim. Pfedevsim se tato ¢ast mlze chapat jako
predani informaci ¢i pfipadny navod, v jakém prostredi a s jakymi pom(ickami je vhodné
vychovu realizovat, aby byla co nejefektivnéjsi. Tato ¢ast se vénovala i popisu Ramcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery je klicovy pro vychovu a
vzdélavani v predskolnim véku a v této praci byl duleZitou soucasti u tvorby tydenniho
souboru aktivit. Jsou zde také podrobné popsany jevy a katastrofy prirody, na kterych
byl pak nasledné zalozen i jiz zminény cely tydenni celek v praktické ¢asti. V celku byl tak
udan presny postup, jak autorka postupovala pfi realizaci ¢innosti a pro¢. Celkem zde
bylo zminéno Sest pfirodnich jev( Ci katastrof, které byly détem pomoci pokus( predany.

Na ty pak navazuji doplnujici aktivity, které byly taktéz zahrnuty do vyse zminéné reflexe.

Téma pfirodnich jevll a katastrof je téma neodmyslitelné spjaté s pfirodou a
v pfedskolnim véku méné preddvané détem. Proto byl celek pfipravovan na toto téma
a slouzil autorce i jako odpovéd na jeji osobni ¢i soukromou otazku, zda téma déti
pfijmou a zaujme je. Dle jiz zminéné reflexe byla otazka autorce zodpovézena v kladném
smyslu a s vysledkem celé prace je spokojena jak ona, tak i vedouci praxe a déti, které

mély moznost tydenni celek prozit.
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SEZNAM PRIiLOH

Priloha €. 1: Realizace pokusu duha.
Priloha €. 2: Realizace pokusu duha.
Priloha €. 3: Realizace pokusu duha.
Priloha €. 4: Realizace pokusu duha.
Pfiloha €. 5: Realizace pokusu zemétreseni.
Pfiloha €. 7: Realizace pokusu vinobiti.

Priloha €.

2
3
4
5
Pfiloha €. 6: Realizace pokusu zemétreseni.
7
8: Realizace pokusu duha.
9

Priloha €. 9: Realizace pokusu sopka.

Pfiloha €. 10: Realizace pokusu sopka.
Pfiloha €. 11: Realizace pokusu sopka.
Pfiloha ¢. 12: Védecké plasté a Cepice.

Pfiloha €. 13: Realizace pokusu bioluminiscence.
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Priloha 1. Realizace pokusu duha.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 2. Realizace pokusu duha.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 3. Realizace pokusu duha.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 4. Realizace pokusu duha.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 5. Realizace pokusu zemétreseni.

—~y \\ gt

s | S\ L.

verd
et

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 6. Realizace pokusu zemétreseni.
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Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 7. Realizace pokusu vinobiti.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 8. Realizace pokusu sopka.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 29. Realizace pokusu sopka.
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Zdroj: Autorka (2023)
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Priloha 10. Realizace pokusu sopka.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 11. Realizace pokusu sopka.

Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 12. Védecké plasté a Cepice
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Zdroj: Autorka (2023)



Priloha 13. Realizace pokusu bioluminiscence.

Zdroj: Autorka (2023)



