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UvoD

Demokracie ve spolecnosti stoji a pada s rovnopravnosti vztaht mezi jejimi
¢leny a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je piiznatna naprosta
asymetrie sil, kdy mocnéjSi zneuziva slabsiho a poSapava jeho préava. V tomto smyslu
je Sikanovani z&kefna a ¢asto smrtelna choroba skupinové demokracie. Tyto skupiny
utvari ,nervovy systém* demokratické spolecnosti a my se v nich pohybujeme
v prubéhu celého Zivota. Opravuji timto jeden z oblibenych omyli kolem Sikanovani,
ktery hlasd, Ze toto zlo je zaleZitosti pouze urcitého obdobi.

Sikanovani je jeden ze socidlné patologickych jevi nadi spolesnosti, ¢loveék se
snim setkdvd od atlého veku az po stéfi. Neni limitovédno vékem, pohlavim ani
povolanim, miZe byt jak fyzického, tak psychického charakteru. Jedné se o problém
ohrozujici jak duSevni, tak mravni vyvoj mlédeZe. Tento jev je problematickym
zeiména v mladSim veéku, kdy si ¢lovek pri socializaci utvari vlastni identitu, ziskava
vlastni ndzor a postupné se stédva osobnosti, kterd bude po cely Zivot Zit v prostiedi,
které ji bude obklopovat. Setk&li se dit¢ se Sikanovanim v raném véku, at’ uz jako
agresor ¢i obét’, mize na ném tato zkuSenost zanechat stopy po cely jeho dalSi Zivot.
MuaZe se sté& agresivnim, bezcitnym nebo naopak ustraSenym jedincem s malym
sebevédomim. Zejména u déti a mladistvych, kdy jedté neni utvoiena schopnost se
takovym projevim Gcelné branit, je nutné tyto problémy, které je mozno nazvat
deviantnimi, odhalovat, eSit a predchézet jim. Mnohdy je témto jevim ze strany
dospelych vénovana mala pozornogt, jsou nékdy i ze strany pedagogi bagatelizovany,
poté se miiZzou prohlubovat a aktéry Sikanovani poznamenat na cely Zivot.

Je proto nutné tyto socidiné patologické jevy odhalovat a ieSit uz v jejich
zérodcich, v dobg, kdy je muZzeme z prévniho hlediska zarazovat podle stupné jejich
nebezpe¢nosti do kategorie prestupki, kdy jesté nedojde k vyhrocenému jednani na
arovni trestnych ¢ing.

Ve své praci se zabyvam socidlné patologickym jevem - Sikanovanim, ktery zde
vysvétluji po obecné strdnce s ndvaznosti na protipravnost tohoto jednani. Zabyvam se
¢innosti jednotlivych instituci a organizaci, které problematiku Sikanovani eSi. Zde se



chci zamétit na jejich ¢innost z hlediska teoretického, jak by probihat me¢la na zékladeé
vysledki mého zkoumani. Poté bych chtél rozebrat préci téchto instituci a organi podle
skutec¢nosti, jak podle mého zjisténi opravdu probiha s vyjadienim mych nazora na tuto
¢innost.

Pravé proto, Ze se jedna o zavazny sociané patologicky jev poskozujici zdravy
vyvoj jedince a ktery je navic mnohdy opomijeny a bagatelizovany, chtél jsem se
zamefit ve své préci na toto téma, vyzdvihnout nebezpecnost Skanovani pro jedince
i spolecnost, upozornit na nedostatky pii feSeni Sikanovéani. Ve své préci se zameétuji na
vyklad pojmu, osvétleni tohoto problému a jeho priblizeni ¢tendirim tak, aby nebyl
opomijeny. Chtél jsem se zminit o ingtitucich, organech i rodicich, ktefi s timto
problémem prichazeji do styku. Cilem moji préace je zjistovani, jakym zpisobem
kompetentni instituce a organy postupuji v pripadech zji&eéni Sikany, jak ji ieSi a poté
upozornit na nedostatky vyskytujici se pii jejim reSeni vyplyvajici z mého zkoumani.
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1 ZAKLADNI POIMY

Zakladni pojmy spojené s Sikanovanim, jako napiiklad samotna Sikana, agresor
nebo obét” lidé vétSinou prirozené chdpou a rozumi tomu, co se ma pri jejich pouzivani
na mysli. Pfesto je potiebné vzhledem k této bakaldiské praci presngji je vymezit Ci
charakterizovat. Jejich uzivani totiz miaZe byt v obecné roving riazn¢ Siroké a pak nékdy
dochézi k nepresnostem nebo dokonce k omylim, a to i v masovych sdélovacich
progtiedcich. KaZzd4 agrese také samozigimé neni Sikanou, ae ta je jejim velmi
specifickym druhem. Také obéti Sikany se sice podle specializovanych psychologt
muaze stét kazdy, razni lidé viak k tomu maji rizné piredpoklady.

Napiiklad S. Bendl uvadi jako piimo ,typickou ukézku nesmyslného rozSireni
defini¢niho oboru Sikany na prikladé televizniho poradu Sauna vénovaného Sikang,
ve kterém moderédtor uvadél jako Sikanovani i situaci, kdy dceram zpévéka Karla Gotta
spoluzacky neverily, ze Karel Gott je jejich otec, pricemz neskromné podotkl, ze to
samé se prihodilo i jeho détem, kterym spoluZéci nevérili, Ze jejich tata je televizni
moderdtor“.! MaZeme se ovdem jen dohadovat, zda se vtomto piipadé jednalo
0 nelmyslné nespravny vyklad pojmu, ¢i o védomy Umysl motivovany snahou o vétsi
atraktivitu poradu. V kazdém pripadé vSak vzhledem k vlivu masovych sdélovacich
prostiedki informace takovéhoto druhu nepoméhaji k pochopeni problematiky Sikany
laickou verejnosti, mezi kterou se nachézeji rodice agresoru ¢i obéti, ale i napiiklad
mén¢ informovani pedagogové.

1.1 Definice Skany

Platna pravni Uprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Stru¢nou definici

uvadi  Slovnik cizich slov a to jako , hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamerné,

zbytesné obtsZovani, nespravedlivé obvifovani, trestani, tyrani.“?

! Bendl, S.: Prevence ateSeni Sikany ve $kole, ISV nakladatelstvi, 2003, str. 25
2Klimeg, L.: Slovnik cizich slov, Stétni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1998, str. 704
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Podle P. Ri¢ana zavedl v byvalém Ceskoslovensku pojem &kana, a to
pii pojmenovani tohoto negativniho jevu v armédg, ,statecny prazsky psychiatr Petr
Ptihoda, ktery jako prvni u nés pred listopadem 1989 vefejné promluvil o tom, o cem
mnozi védéli, ale mi¢eli, protoZe to bylo tabu - v socialistické armédé se existence
né¢eho takového nesméla priznat.“® Obecng ceské slovo Sikana pochézi z hlediska
lingvistiky z francouzského slova chicane, coz, jak uvéadi Rican, ,znamena zlomysiné
obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisi,
naptiklad vaci podiizenym nebo vac¢i obcanam, o nichz Sikanujici Giednici zbytecné

vyZaduji novéa anova potvrzeni arazitka, nechévaji je pro nic za nic ¢ekat atd..“*

Sam P. Ri¢an také konstatuje, Ze u nas se b&zné uziva slovo Sikana v trochu
jiném smyslu, a to k negativnimu jevu v armadé, kdy mazaci ¢asto kruté fyzicky tyrali,
vdemozné poniZzovali, zneuzivali a vydirali novatky. Tyto praktiky pak byly dlouh& |éta
napodobovany mezi Skolni mladeZi, byt’ vétSinou v mirngjsi formeé. Dale uvadi ,, definici
Sikany, se kterou pracuji v poslednich letech predni britdti badatelé: Sikanovani Fikame
tomu, kdyZ jedno dité, nebo skupina déti ¥ika jinému ditéti o3klivé a nepiijemné véci,
bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyké je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou
¢asto opakovat a pro Skanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznateny také opakované posmesky nebo osklivé poznamky o roding.“>
Tato vyétova metoda definice Sikany je sice mozna, je vSak pochopitelné nelplna,
nebot’ piikladt chovani, které by melo byt ozna¢eno za Sikanu, je obrovské mnozstvi.

Jako definici Sikany bych tedy uvedl jakékoliv zdmérné negativni chovani
jedince nebo skupiny, jehozZ cilem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného ¢lovéka,
piipadné skupinu lidi, které zaroven spliuje dvé nasledujici podminky. Za prvé jde vzdy
o prevahu sily agresora nad obéti, at’ uz fyzickou, psychickou ¢i mnoZstevni, a za druhé
obét’ vnima Utok jako nepiijemny. DalSim dilezitym znakem je samoucelnost takového
jednani. Jedna se o typ agrese, kterd vtomto piipadé neni prostiedkem k dosazeni
néjakého konkrétniho zisku, ale samotnym cilem jednani. VétSinou je také takovéto
jednani opakované, byt se mohou vyskytnout i pripady Sikany jednorézové.

° Rican, P.: Agresivitaa Sikanamezi detmi, Portdl, 1995, str. 25
“ Rican, P.: Agresivitaa Skanamezi detmi, Portdl, 1995, str. 25
® Rigan, P.: Agresivitaa Skanamezi détmi, Portal, 1995, str. 26
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1.2 Aktéfi Skany ajgich charakteristika

Sikana jako zvl&dni druh agrese je zigimé nejroz&irendjSim mezi problémy
ohrozujicimi duSevni a mravni vyvoj hlavné 3kolni mladeZe. Setkavame se sni jak na
stiednich Skolach, predevSim uénovskych, tak ale i na Skolach zékladnich a dokonce
i materskych Skolkéch. Mezi jejimi Ucastniky rozlidujeme agresory, obéti a ostatni.
Sikana po3kozuje obgti jak dudevng, tak nekdy i fyzicky. Jeji nasledky na duSevnim
atélesném zdravi mohou byt vazné, dlouhodobé i celoZivotni, mohou byt pricinou az
sebevrazdy. Negativni duSevni nasledky pro vytvéreni osobnosti viak muZzeme, a to
obzvl&&té pii neodhalené a nepotrestané Sikan¢, samozilejme zaznamenat u vSech jejich
Ucastnika.

1.2.1 Agresor

Agrese je definovana jako nepratelstvi, Utocnost ¢i vybojnost v jednani vigdi
uréitému objektu, Utok na osobu ¢i predmét. Sikana je zvl&tnim druhem agrese.
Z. Martinek uvédi, Ze podle Michala Kolde se v osob¢ agresora jednd z hlediska
fyzicke stranky vétSinou o nadprameérné télesné zdatné jedince, silné a obratné, zvlasdte
v pripadé, pokud jde o chlapce. Nemusi to byt ale pravidlem. Inteligence spojena
s urcitou bezohlednosti a krutosti dokéze nekdy vice, nez pouha fyzicka sila. Sikanujici
jedinec muze dokonce Sikanu jen vymyslet a zorganizovat, aniz by se ob¢ti dotkl. Pro
vykonavani jim vymyslené Sikany je schopen ziskat kolektiv, proti némuz je pak obét’
bezmocnd Agresoii zpravidla nebyvaji déti trpici né¢jakym pocitem meénécennosti.
VétSinou jde naopak o déti velmi sebevédomé, jejichz vyvoj byl poskozen nevhodnou
vychovou v raném détstvi. Pro tyto déti je typicka touha dominovat, ovladat druhé
abezohledn¢ se prosazovat, velmi snadno se urazi, vidi agresi proti sob¢ i tam, kde
Z&dna neni. Tato agresivita, kterd predstavuje sklon pirekracovat urcité pravidla chovani
a souziti v kolektivu, se obvykle poji se sklonem piekracovat i pravidla jina, napt.
zlomysiné niceni véci a jiné. Nékdo v3ak naopak uvadi, Ze agresofi casto maji
komplexy, nedostatek sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty, trpi nejistotou
a pochybnostmi o vlastni osobg.®

® Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednaska dne 30.10.2006
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Je mozno konstatovat, Ze agresivita se vytvari jiz v predSkolnim véku, kdy urcité
charakterové vlastnosti, napi. vznétlivost aimpulzivita ¢i mensi citlivost, hraji sice roli,
ale samy o0 sobé nevedou k agresivité. K témto vlastnostem musi pristoupit urgity
zpusob vychovy jako nedostatek zamu, citova deprivace, ponizovani, lhostejnost,
chladné a odmitavé rodinné prostiedi, vybuchy negativnich citt, fyzické a psychické
nasili, tedy casté fyzické tresty, nadavky apod.. A také urcita tolerance k nasili a nékdy
dokonce i pochvala za n¢, protoze nékteri rodice vidi v nésili obvykly prostredek
k dosahovani cili, zvl&sté mimo rodinu. Podle raznych socidlnich vyzkumi na socialni
vrstvé piilis nezdlezi, ale ze zjisténych faktua vyplyva, Ze fada détskych agresori ¢asto
pochézi z rodin nové podnikatelské elity. Rodi¢e téchto déti byvaji i velmi bohati lidé,
ktefi jsou natolik ¢asove pracovné vytiZeni, Ze jim nezbyva ¢as na chvile travené spolu
sdétmi a rodinou a svij nedostatek zgmu nebo ¢asu teSi naprostym materidinim
prebytkem, ¢imZ dochézi k zavaZznému posunu Zivotnich hodnot u déti.

Z. Martinek podle M. Kol&te rozezndva nekolik typa agresora. Hruby agresor,
sludny agresor a agresor - srandista. Jako dalSi ¢lenéni je mozno vydélit agresory
spoudtéjici ekonomickou Sikanu a agresory - déti prochazejici elitnim vyvojem, tedy
déti z vybérovych tiid.

Hruby, brutdini agresor, je ve svém jednéni primitivni, impulzivni. Jedna se
o jedince, ktery je fyzicky vyspély, k trapeni obéti vyuziva své fyzické sily, jde mu o to,
aby obét’ prozivala fyzickou bolest, dopoudti se hiti, svazovani apod.. Zgjimavé je
rodinné zazemi téchto agresori, vétSinou jsou sami doma vychovavani télesnymi tresty,
¢asto se objevuje agresivni otec, pripadné skryté agresivni matka, tedy matka vyhrozuje
ditéti agresivitou otce.

Sludn¢ vychovany agresor, zvany téZ kultivovany, je jedinec, ktery je na prvni
pohled velice sludny. Chodi vétSinou i velice dobie oblékany, ma solidni vystupovani,
k dospélym piedstira i patricny respekt. K u¢itelaim je ochotny, ve viem pomiZe,
vétdinou i weitelé jej maji za velice sludného. Casto setento jedinec stava i predsedou
tiidy, protoZe je na n¢j spolehnuti. Pokud vak dospély ze tiidy odejde, popiipadé kdyz
tento agresor vi, Ze neni v blizkosti nikdo dospély, spoudti pomeérne tézke, vétSinou
psychické Sikanovani. Nikdy nejednd sam. Ma své prisluhovace a ti za néj jednaji.
Pokud se na Sikanujici chovani piijde, on sm nikdy za nic nemtze, viechno provadéli
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ti ostatni. Ucitel ¢asto tomuto jedinci uveéri, dokonce dochézi i k takovym paradoxnim
situacim, Ze si ho vybere jako pomocnika pri vySetrovani, netuSic, ze mu pomaha praveé
Sikanu spoustéjici agresor. V tomto smyslu dochézi i k svalovani viny za Sikanu na
obét’. Co se tyce rodin téchto déti, panuje v nich vétSinou velice tvrda vychova. Dité je
doma pod neustdlym dohledem a musi plnit vSechny prikazy rodi¢a, jeho svobodna vile
je do jisté miry poSlapana. Opét dité proziva vztah zvySeného napéti které musi nékde
kompenzovat.

Agresor - srandista je rovnéZz osoba, ktera je vyucéujicim pomerné prijemna.
Tento jedinec si nepfipoudti Zadnou zodpovédnost a Zadné starosti. SnaZi se Zivotem
proplouvat bez piekazek a pokud se prekazka objevi, obchézi ji, malokdy ji chce
piekonat. Pro srandistu je vSechno jenom legrace. Rodina, z které tento jedinec pochézi,
je rovnéz volnomyslenkarska. | rodi¢e vedou takove dité stylem, aby si hlavné z ni¢eho
nedélalo hlavu. Ugitel je pro tyto rodi¢e nutné zlo, které déla pouze problémy. Hranice
ve vychové takového ditéte jsou nejasné.

Agresoii spoustéjici ekonomickou Sikanu jsou zpravidla déti, jejichz rodina ve
vychové preferuje nadbytek materialnich véci. Rodice vétSinou svého potomka
maximélné podporuji, chteji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kaZzdou novinku musi
hned mit, aby ve spole¢nosti nezaostéaval. Je pravdou, Ze tyto déti maji skutecné
nadbytek v&eho, co si mohou piat. Od rodi¢t jim vSak chybi cit a opravdové rodi¢ovské
souznéni. Témto détem neni umoznéno zazit stav, kdy musi po né¢em delSi dobu touzit.
Touha je pro dité¢ nezbytnou. Jestlize viechno ma, nedoké&ze si rovnéz niceho véazit.
Pokud se dité nenauci vazit materiadlnich véci, velice tézko se nauci vazit mezilidskych
vztahi. Navic se zde objevuje i podpora rodice, aby se s nékym ve tiidé nebavilo,
protoZe nedosahuje jejich Urovné ve smyslu finanénim, majetek agresorti potom slouzi
k rozvrstveni tridy, kdy v tiidni hierarchii nezastévaji vedouci misto déti, které néco umi
a jsou prospéchove dobré, ale déti, které vliastni nejmodernéjSi mobil, znatkové obleceni
apod..

Agresoti - déti z vybérovych ttid jsou jedinci, kteti byli vytrZeni z klasickych
téid a byla z nich vytvorena jakasi lepSi kasta, jako sportovni tridy, vybérové studijni
téidy apod.. UZ tim, Ze dospéli takto déti rozdéli, jim umozZiuje divat se na ty
nevyvolené svrchu. Na prislusniky ostatnich trid se pak divaji tak, Ze ostatni piece
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nejsou tak dokonali jako oni, takze by jim ti z nevybérovych tiid méli davat vsude
piednost.’

1.2.2 Obét

Popsat charakterové vilastnosti potencidlni obéti, jak fika Z. Martinek, je podle
M. Kol&re obtizn¢jsi, nez zachyceni charakteristiky agresora. Obéti Sikanovani se stava
zpravidla dité, které nemélo moznost naucit se obrannym postojum, nenaucilo se zdravé
agresivité. Jeho tzv. pasivita jen provokuje nasilniky, aby si na ném vyzkouSeli, co
vydrZi, co viechno si necha libit, aniz by se aktivné branilo. Témeéi kazdy kolektiv si
najde n¢jakou obét’, kritéria vSak byvaji rozlicnd Nékdy byva vybér obéti naprosto
nahodily. Obéti setak vlastné muzZe stét kterékoliv dité. Presto vSak v kolektivech déti
existuji tzv. typické obéti, které byvaji opakované tyrané i kdyz zmeéni prostiedi.

Tzv. obéti na prvni pohled, vysilaji do okoli jakysi signal, Ze si na né muze
kdokoliv dovolit. Jednd se o jedince submisivni, snizkym sebevédomim, jejich
fyziognomie vyjadiuje slabost, vétSinou se jedna o déti astenického vzrastu, ¢asto
prosadit. Neumgji skryvat strach ani strach jinych vyuZivat ve svij prospéch. Jejich
bojacnost byva diky predchozim zkuSenostem vystupniovana aZz do krajnosti, coz je
patrné zvl&steé v z&é&Zzovych situacich. Ve vyprovokovanych dietech ztréceji
sebekontrolu, propadaji panice, hruze, vycitkdm svédomi, jsou velice sebekritické. Tyto
vlastnosti maji ziejmé vrozeny zaklad v temperamentu.

Druhym typem obgti jsou jedinci, kteti jsou priliS dlouho opecovavéni svou
matkou nebo babickou. Nejde o klasické rozmazlovani, matka ma vsak o svého
potomka nadmérny strach, neustale je mu v patach, vdude ho doprovazi, stale o ngj
projevuje starost. Dava mu najevo, jak je okolni svét nebezpecny. Naprosto zameérné je
u nich odmala ubijena vlastni aktivita. Tlumenim prirozené aktivity se z téchto déti
stavaji pasivni pozorovatelé, kteti nic nesmi a nakonec se ani samy 0 nic nesnazi. Jsou
do jisté miry vl&eny bez vlastni viile.

" Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednéska dne 30.10.2006
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Castymi obstmi Sikany jsou déti s viditelnou odlidnosti a déti handicapované.
Vyrazné odliSnosti, jako je vzhled, barva vlasi, bryle, obezita, rasova odlisnost, dité ze
socian¢ slabsi rodiny, ale i prednosti, jako je vétsi psychicka vyzrdlost, premyslivost,
dobry vztah k ucitelim, velké nadani pro néco, byvaji ¢asto zaminkou k Sikang, protoze
své nositele degraduji v ocich vrstevniki. Soucasné kolstvi vola po integraci
postizenych déti do z&kladnich 3kol. Proti tomuto trendu nic namitdm, zdrava
spolecnost s musi uvédomit, Ze mezi ndmi Ziji jedinci, kteri neméli to &ésti, aby jegjich
zdravi bylo zachovano, popt. jiZz na svét prisli s postizenim. Naopak i postiZzeny jedinec,
pokud se ma dobie zaradit do Zivota, musi se naucit Zit do jisté mira samostatné mezi
zdravou populaci. Pokud ma byt integrace postizeného jedince dobre oSetiena, musi
ucitel veédet, jaké zakladni potreby dané postizeni obnési. Myslim si, Ze nepripravena
integrace je spige pro postizené dit& ohrozujici.?

1.2.3 Ostatni Uéastnici Skany

P. Ritan konstatuje, ze Sikana je zélezitost celé skupiny. ,Sikana neni jen
zalezitosti dvojice Sikanujici - Sikanovany, pripadné nékolika déti, které se na ni pirimo
podilegji. Neni mozna, pokud nemé , podhoubi“ ve skuping jako celku. A nelze ji dobre
rozumét, pokud nezkoumame, jaky vztah k ni ma cely kolektiv... Vétding déti je
samoziejmé agrese proti mysli, ale jde-li o agresi proti tomu, kdo jim neni sympaticky,
kym pohrdaji (zejména proto, Ze je , mékkota “), mohou ji schvalovat. Agresor tedy
muaze byt détem sympaticky. MuZeme také usuzovat, Ze neni-li agresor spoluzakiam

sympaticky, nedovoli mu ublizovat obgti.“®

Myslim si, Ze détem i mladistvym jsou
méne sympaticti jak agresori, tak obgti. Tito svédci udalosti se Sikanou spojeni, se sami
obavaji, aby se nic takového neprihodilo jim, nekdy jen prihliZzeji a snazi se pattit
k obéma strandm vlivem svého alibismu, nékdy maji sami strach z toho, aby se sami
nestali obétmi. Maji strach z agresora, aby se jim nemstil v piipadé, Ze by se o této
skute¢nosti  zminili pedagogiam, rodi¢caim nebo policii. Domnivam se, Ze zejména ve
véku ditéte a mladistvého, tedy nevyzralé osobnosti, je velice téZké postavit se na stranu
spravedinosti, st za svym tvrzenim a snéSet potom veskeré dopady svych rozhodnuti.

Tim mam na mysli ozndmeni Sikanovani i pres strach z agresora. Takovy jedinec, si

8 Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogicke poradny, prednaska dne 30.10.2006
° Rigan, P.: Agresivitaa Skanamezi détmi, Portal, 1995, str. 39
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myslim, je uZ pak na vysoké mordni Urovni. JenZe v dospivajicim véku, podle mych
zkuSenosti, setakové jednani datéZzko predpokladat.

Svédci Sikany, ¢lenové kolektivu, ve kterém k Sikané dochézi, ale sami nejsou
jelimi primymi U¢astniky ani jako agresoti ani jako obéti a sami aktivné proti Sikané
nevystupuji, byvaji ozna¢ovani jako mi¢ici vétsina..

1.3 Vyvojova stadia Skany

Z. Martinek ve své prednéSce uvédi, Ze M. Kol& rozdéluje vyvoj Sikany do péti
stupni. Na pocétku je ostrakismus, ktery predstavuje nejniZsi stupen Sikany. Jde
omirnou, pievéZzné psychickou formu nésili. Jedinec je vytlaten z kolektivu, je
neobliben, neuznavén, je ignorovan, nikdo se snim nebavi, mnohdy se pridavaji

pomluvy obg¢ti, zesméSinovani, intriky, nedochézi v3ak je&té ke kontaktu na télo.
Ve finalni fazi nema obét’ Zadného spolecnika.

Ve druhé fézi prichézi fyzicka agrese a psychicka manipulace. Obéti se vétSinou
stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Tato faze také ¢asto nastane, kdyZ se tiida dostane
do n¢jakého stresového napéti - ctvrtleti, pololeti, konec roku, kdy se piSe vétsi
mnoZstvi pisemnych praci, je zde tlak na déti. Agresofi si potiebuji tento tlak
vykompenzovat a obét’ je vhodnym kompenza¢nim prostredkem. Zde zagina biti,
kopani, silné slovni urazky, obét” je nucena k drobnym Gsluhdm agresorim, napt. noSeni
taSek, svacin.

Tretim stupném je vytvoreni jadra, které je logickym vyasténim neoSetteného
piedchoziho stadia ze strany dospélych. Agresori si zacingji uvédomovat, Ze maji jasnou
prevahu nad ob¢ti, mohou sni délat, co chtéji a nikdo na to neprijde. Agresori rovnéz
zacingji silné ovliviiovat cely kolektiv, bud” budou ostatni na jejich strané nebo se
rovnéz stanou obéti. Ostatni spoluzéci ublizovani obéti piihlizeji, nikdo se ji vSak
nezastane, dokonce se v tomto obdobi obét’ stdvé pro ostatni vyhodou, v jejich hlavéch
probiha takovd mySlenka, Ze ho maZou bit, hlavné aby témi postizenymi nebyli oni
sami. Zde se jiZ predevSim agresoti stvaji na Sikanujicim chovéni zavisli akdyz jsou ve
stresu ¢i tizive situaci, je tu vZdy nékdo, nakom si maZou sviij nepiijemny stav vybit.

-18-



Dalsi, ¢tvrtou fazi, je vytvoreni norem. Toto stadium nastane tehdy, kdyZ ani
tieti stadium neni odhaleno. Obét’ je stéle vice tlatena do podiizené Ulohy, trida se
zacind jasné rozdélovat na vladnouci a poddané. Psychika obéti je v tomto stadiu jiz
tak zasazena, Ze i ona se stane na Sikanujicim chovéani zavisla, piijme svou Ulohu jako
normalni, nebréni se ublizovani, v nékterych piipadech dokonce zatne své tryznitele
obdivovat, bere je jako kamarady, ochotn¢ provadi jejich piikazy a ¢asto to sama bere
jako legraci.

Poslednim stupném Sikany je totalita. Jedna se v podstaté o nefesitelné stadium,
normy jsou jasné nastaveny, v kolektivu vladnou agresoii, ostatni je poslouchagji na
slovo, vSichni agresory brani. Tak jako jsou piedchozi ¢tyti stadia psychoterapeuticky
feSitelng, toto stadium je nefesitelng, jedinym feSenim je rozpudteni celého kolektivu. ™

10 Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, piednéska dne 6.11.2006
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2 HLUBSI SOUVISLOSTI SIKANOVANI

Sikana neni n&jakou novodobou zélezitosti, ale existovala uz v davnych dobéch.
Jak uvadi S. Bendl, ,,dochézelo k ni jiz pied staletimi na internétech, kde starSi a silnéjsi
7éci hrubé zachézeli s mladdimi, slabdimi a nezkusenymi novécky.“™ Také P. Rigan
konstatuje, Ze Sikana byvala ¢asta jiz v minulosti. ,Sikana ve 3kole je jisté stejné stara
jako &kola sama... zZlomysinost a krutost jsou odveké lidské nectnosti.“*

Ze zkuSenosti vim, Ze velka vétsina starSich lidi nic takového nepamatuje, pokud
jsem kdy se starSimi lidmi o tomto problému mluvil, nikdo nekvalifikoval své piipadné
z&itky z détstvi, kdyZz mu nékdo n¢jak ubliZil, jako Sikanovani. Brali to spiSe jako
jednorazové vylomeniny, které ale nebyly déletrvajici, soustavné, zaméiené na
konkrétni osobu. Kolektiv byl soudrznéjsi a jeho jedinci k sobé préatel&ejsi. Silni
samoziejmé ublizovali slabym vzdycky, ale ve Skole byla mnohem prisn¢jsi kaze.
V poslednich desetiletich agresivita mlédeze stoupd, jak vim ze své policejni praxe. Lze
rozumné piedpokladat, Ze Sikany pribyva stejné jako jiné agrese. Odpovida to také
zkuSenostem starSich pedagogu, ktefi si jsou znaénym vzestupem obojiho jisti. Nékteri
z nich upozoriuji také na novy jev, ktery je piekvapuje, je to krutost bez prozitku,
vzteku ¢i nenavisti i bez sadistického uspokojeni.

2.1 Proé k Sikané dochazi

Jednim z mnoha motiva Sikany je touha po moci, piani ovladat druhého ¢lovéka
DalSi pricinou je motiv krutosti, kdy agresorovi pasobi radost a potéSeni vidét obét
trpét, mit dobry pocit z jejiho ponizZeni. Urcitou roli hragje také zvédavost, kdy agresor
zkouma, jak se obét’ zachova ve stresu, bolesti a poniZeni a k ¢emu se da v tomto stavu
prinutit. Stouto zvédavosti souvisi i nuda a touha po géle silngjSich zazitcich. Myslim
S, Zze zavazny fenomén dnedni doby se jevi tzv. medidlni nasili, které ¢asto svadi
k napodobovéni a negativné ovliviiuje citovy vyvoj ditéte. Sikana maze mit hodné

1 Bendl, S.: Prevence ateSeni Sikany ve $kole, ISV nakladatelstvi, 2003, str. 15
2 Rican, P.: Agresivitaa Skana mezi détmi, Portdl, 1995, str. 16
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pricin, z nichZz nekteré jsou ziejmé na prvni pohled, jiné se objevi aZ pri zkouméni
hloubky problému. Jednou nej¢astéjSich pricin byva tlak kolektivu, aby se jedinec
choval konvenéné tak, jak kolektiv ocekava

Také si myslim, Ze pro pochopeni diivoda, pro¢ nékteri jedinci utlatuji jiného, je
tieba rozlisit, zda jde o krétkodobou reakci na vlastni obtiznou situaci, coz mize byt
rozvod rodi¢t, narozeni sourozence, umrti vrodiné apod. nebo zda se jedna
o dlouhodobou ZzédleZitost. Zde se pak jedna pievazné o jedince, kteri jsou citové
naruseni jiz z rodiny, dalSi mohou byt zahlceni materidlnim dostatkem, kterého se jim
dostava jako vykupné za ¢as, ktery snimi jejich rodi¢e netravi. U jinych, ktefi nesou
nasledky nedobré vychovy, se objevuji pocity nejistoty a vlastni nedostatecnodti. Ti
sami mohou byt obétmi fyzického ublizovani, emocialniho vykofistovani nebo
dokonce sexudniho zneuzivéni. Nékteré déti i mladistvi jsou v rodinach vedeni tak, Ze
neni Zadouci projevovat své city, nemaji tudiz pojem o hodnoté vlastni osobnosti
apostradgji tak touhu né¢eho dosahnout. Tito jedinci, ktefi maji pocit, Ze z n¢jakého
divodu vybocuji z fady, byvaji nejen agresory, ae neziidka v jiném, pro né silngjSim
kolektivu, i obéti. VétSinou pochézeji z rodin, kde se odhaleni riznych slabosti nebo
zranitelnosti nikdy netolerovalo.

Existuje i skupinova dynamika Sikanovani. ,Mechanismus promény zdrave,
neinfikované skupiny ve skupinu nemocnou, promény norméniho sludného Z&ka
v brutalniho agresora, promény pohodové se vyvijejiciho Zé&ka ve zlomeného, na
agresorovi zavislého ¢loveka je velmi slozity a pro nezasvéceného aZz nepochopitelny
proces. Podle mych zkuSenosti lidé z hlediska urcité role tuto zménu vibec nejsou
schopni pripustit a kategoricky ji odmitaji. Rodi¢e agresort napiiklad zasadné popiraji,
Ze by jejich dité bylo schopno mucit spoluzéka a libovat si v tom. Odbornici tomuto
jevu souhrnné tikaji skupinova dynamika. Lze fici, Ze je tedy ptitomna v kazdé skuping
- potencid jejiho vlivu nazmeénu jednotlivce i celé skupiny muze slouzit dobru nebo byt
zneuzit. Je tragickou chybou, Ze naSi pedagogové ¢asto neuméji cilené pracovat se
skupinovou dynamikou a budovat pedagogické komunity. Dusledkem je oddéleni

«13

oficidlniho svéta pedagogu od skrytého Zivota Zaka.

18 Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portd, 2001, str. 79
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2.1.1 Biologické faktory

Vyvoj ¢loveéka jako osobnosti je dan biologickymi a sociokulturnimi faktory.
Biologické determinanty jsou ¢lovéku dany ajsou od sociokulturnich odlisné.

V prirodé je mozné pozorovat agresivitu Zivocicha vaci jedincim stejného druhu
na z&kladé vrozenych instinkta. Obdobné instinkty existuji i u ¢lovéka. Z. Martinek
tik4, Ze krutog, se kterou lidé nekdy jednaji, napriklad nekteri sadisticti vrazi, neni
mozna vysvétlit ni¢im, co dité potka od jeho narozeni. At uz s jeho ndzorem souhlasim
nebo ne, v kazdém pripadé se jedna o jevy zcela ojedinélé a piingimensim tim nelze
vysvétlovat drtivou vétSinu piipadi Sikany.'*

Kazdy c¢lovék podliéha vlivim dédi¢nosti. Je to prenos nékterych vlastnosti
z generace na generaci. Nositelem téchto informaci jsou geny obsahujici DNA. Ta ma
svoji neopakovatelnou strukturu, charakteristickou pro kazdou individualitu. Kazdy
¢lovek vstupuje do Zivota s urcitou davkou dédi¢nych dispozic, které se nedaji ovlivnit.
Vrozené kladné i negativni vlastnosti je potom mozno v prabéhu vychovy rozvijet ¢i
eliminovat. Toto uz zavisi pouze na vlivu sociokulturnich faktora ovliviujicich vyvoj
¢loveka

Vyzkumy spojitost mezi dédicnosti a agresi nepotvrdili ani nevyvrétili. Vliv
genetickych faktora na agresi bychom mohli jako hypotézu piedpokléadat ve dvou zcela
protikladnych ptipadech. Za prvé pokud piimo vrodiné jedince, ktery se chova
agresivné, se agresivni chovani nevyskytuje. Pak by nemélo byt disledkem tohoto
prostiedi a mohlo by mit geneticky z&klad. V druhém pripadé pak naopak, kdyz je
v roding vice agresivnich jedincia, by mohlo mit spole¢ny dédicny zaklad. Uz tato
protikladnost v&ak ukazuje, Ze prokézat dédicné predpoklady agrese, potazmo Sikany, je
velmi obtizné. Také chromozomdlni poruchy ¢i zmény v ¢innosti hormonaniho
systému se mohou projevit pouze jako doplikovy faktor v pripadé dalSich podnéti a pro
agresi priznivych osobnostnich charakteristik.™

1% Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednéska dne 6.11.2006
> Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednéska dne 6.11.2006
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2.1.2 Sociokulturni faktory

Sociokulturni faktory ¢lovek ziskava v prubéhu Zivota vlivem socializace, tedy
vlivem uc¢eni se od svého okoli. Vyznamnou roli zde hraje rodina, jako primarni socialni
skupina. Rodice jsou témi, kteri v&e&puji, nebo by aspon meli, détem svoji vychovou
vztah k ostatnim a sami jdou také svym détem prikladem. O to dilezitéjsi je tiebasi tuto
skute¢nost uvédomit a podle toho se jako rodi¢ pied détmi chovat. Byt kladnou,
pozitivni autoritou a svym chovanim nasadit jakousi normu.

Rada odbornikt zastava nézor, ze agresoii, ktefi kruté Skanuji a piimo muci své
bliZni, jsou agresivni psychopati. Obdobn¢ do oblasti psychopatologie fadi i jejich obéti.
M. Kolar viak stimto nazorem vzhledem k ¢etnosti pripadu Sikany zasadné nesouhlasi
a povaZuje toto zarazeni za opravnéné jen v ojedinélych piipadech. ,,Po setkani s mnoha
aktivnimi Gcastniky Sikanovani mezi détmi a mladezi M. Kol& tika, Ze setito mladi lidé
od ostatnich zasadné nelisi, alespon na Urovni psychiatrickych diagnéz. Ve vétsing to
nejsou nemocni sadistic¢ti psychopati. Jsou pouze mimoradné egoisticti a egocentricti.
Agrese a krutodt, ktera je v néjaké miie v kazdém ¢loveéku, se projevi podle toho, zda
vjgich charakteru jsou néjaké ktomu pithodné vady. Nejde tedy o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho rozmeru &loveéka a jeho morélky.*®

Nejdulezitejsi vliv pro rozvoj osobnosti ma rodina. Zde se vytvari tzv. bazalni
osobnost, coz je jakysi psychicky zéklad, ktery odrézi konkrétni situaci ditéte a nasledné
jeho emoce. Dité je od prvopocéaku pod vlivem své rodiny, kterd piimo pasobi na jeho
vychovu. Zde je duleZité, zda rodina pini své prirozené funkce jako je vychova,
uspokojovani citovych potieb, jako je potieba lasky, bezpeci a jistoty a déle
materidlniho zézemi. Nejsou-li tyto potieby u ditéte uspokojovany, dochézi k citovému
strédéni a k frustraci. ,Rodiny inicidtora a aktivnich Ucastnika Sikanovani vyznamné
selhdvaly v napliiovani citovych potieb svych déti. VétSina agresort projevovala
zndmky citové deprivace nebo subdeprivace. Pro rodiny agresorta byla charakteristicka
absence duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé byl chgpan jako zbytecna
malichernost... Nedostatky ve vychové mely urcitd specifika. Agresofi se casto
setkavali s brutalitou a agresi rodi¢ta. Nékdy to pusobilo, jako by nésili vraceli nebo ho

16 Kol&r, M.: Bolest Sikanovani, Portd, 2001, str. 72
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napodobovali. Mensi, ale zietelnd podskupina agresori byla vedena prisné a disledné,

w17

vojenskym drilem bez lasky.

Epidemicky vyskyt Skanovani na naSich 3koléch souvisi i se SirSimi
spolecenskymi vlivy. Myslim si, Ze &kola je odrazem spole¢nosti. Souc¢asna spole¢nost
pritom vytvari moZnosti pro mnoho dobrych véci, ale i pro zaporné jevy.
NejuctivangjSim kritériem v naSi spole¢nosti se staly penize, okazaly konzum a moc
snimi spojend. Do socialnich vztahi to prindSi normy, kdy ten, kdo ma bohatstvi
aovléda druhé, je povaZzovan za kladny vzor. Nepiedpoklada se existence vysSich
mravnich principa. Vysledkem je, Ze zérodecné podoby Sikanovani jsou pritomné
prakticky vaude. Je to norma vztahi ve spolecnosti, kdy je bézné, Ze silngjsi vyuziva
slabSiho. Také televize, pocitacoveé hry a tiskoviny zahlcuji mladeZz nasilim, ale malo
kdy zde nalezneme zde vérohodné zobrazeny soucit ¢i pocit viny.

2.2 Didedky Skanovani pro aktéry

Myslim si, Ze Sikanovani zasahuje vSechny jeho aktéry v dalSim Zivoté. Obeéti
maZzou byt v dospélosti zakiiknuté, podléhat stavim Uzkosti, agresori projevovat
aroganci atouhu ovléadat jing, mi¢ici vétSina se chovat stylem,,co té nepdli, nehas.”

, Sikanovani je t&Zkou poruchou vztahii ve skuping. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. V tomto smyslu Sikanovani nepo3kozuje pouze
obéti, ale i agresory, dalSi ¢leny skupiny a skupinu jako celek. Bolest Sikanovani se viak
nezastavuje na hranicich postizené skupiny. Retézovité pokracuje dal. Sikanovani mize

nigivé zasahnout kohokoliv.“*8

2.2.1 Diadedky Skanovani pro obéti

Nebezpecnost pasobeni Sikany spociva zeména v jei  zavaZznosti
adlouhodobosti, tedy v jejim opakovani. Nejvétsi nebezpeti, pokud se tyka dopadu

7 Kolér, M.: Bolest &kanovani, Portal, 2001, str. 94 - 95
18 Kol&r, M.: Bolest Sikanovani, Portd, 2001, str. 99
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Sikanovani, ato jak aktuélnich, tak i do budoucna, se tyk& pochopitelné obéti, u které
dochézi k ohrozeni jak somatického, tak psychického zdravi. Neziidka si poskozeny
jedinec, jako obét’ Sikanovani, nese nasledky na duSevnim a télesném zdravi po cely
sviij zivot. Nejsou zcela ojedinélé ani pripady, kdy obét’ jiz neni schopna snaSet dalSi
nétlak a poniZzovani a saha po sebevrazdg.

Sikana zpasobuje obéti silny socidlni stres. Potize, které se objevuji u obéti
Sikanovani, 1ze zaradit do kategorie postraumatické stresové poruchy, ktera se projevuje
Cisté psychickymi i somatizujicimi symptomy. K psychickym dasledkam Sikany patii
zvySeny sklon k Uzkostnosti, depresivni ladéni, akcentace obranného postoje
asenzitivni vztahovatnost. Somatické projevy zpravidla zahrnuji poruchy spanku,
svalovou tenzi, snizeni imunity, vétsi sklon k proZivani bolesti a celkové nepohody. ™

Hlavnimi piiznaky posttraumatické stresové poruchy byvaji napi. opakované
stresujici vzpominky, opakované stresujici sny, potize pii usinani, poruchy spanku,
nadmérna bdélogt, intenzivni stres pii setkani s udédlosti, ktera pripomina situaci, za
které ke zranujici uddlosti doSlo, vyhybani se mistim, lidem, cinnostem, které
probouzeji vzpominky na udalost, nez§em o Ucast na spolecenskych akcich, pocit
odcizeni, neschopnost pocitu lasky, nezdem o vlastni budoucnost, neschopnost se
soustiedit, poruchy u¢eni a pamgti ¢i tendence k neadekvatni reakci na nepatrny podnét,
ktery pripomina stresovou situaci. Pokud tyto piiznaky trvaji méné nez tii mesice,
hovoiime o akutni posttraumatické poruse, v piipadé, Ze trvaji déle, ozntuje se jako
chronicka

Dusledky Sikanujiciho chovani pro obét jsou vSak i v dalSich oblastech.
Vyskytuje se vySSi pravdépodobnost k nasilnému chovani v dospélosti. Dité, které se
stalo obéti nésili se ¢asto v dospélosti stava pachatelem nasili, dale vysSi nachylnost
k uzivani alkoholu a drog v pozdéjSi dob¢ a vysSi néchylnost k neetickému chovani,
zvl&3te, pokud Sikanovani nebylo potrestano, obét’ vidi, Ze se nasilné chovani vyplaci.
Obet” Sikanovani nésledkem proZité bolesti a poniZeni ziské pocit, Ze je divna, zvI&stni
azatne mit pocit, Ze chyba je najeji strang, pocit ménscennosti, nizké sebevddomi.?

9 Bendl, S.: Prevence aieSeni Skany ve &ole, 1SV nakladatelstvi, 2003, str. 35 - 36
2 Bendl, S.: Prevence afedeni Skany ve &ole, ISV nakladatelstvi, 2003, str. 37
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2.2.2 Dudedky Skanovani pro agresory

Uginek na inicidtory a aktivni Geastniky Sikanovani je rovnéz vézny, i kdyz
ponékud jiny a ne tak zjevny. Myslim si, Ze jejich deficit v duchovnim a mravnim
VYVOji se tim vyrazné prohlubuje.Agresor ponechany svému osudu se stdva postizenym
v duchovni oblasti. Upevnily se jeho antisociani postoje. Nemél moznost pocitit silu
spolecnosti ve vynucovani obecnych pravidel spravného chovani vici bliznimu, nikdo
mu nedal jasné najevo, co nesmi délat, co je chranénou sférou druhého ¢loveka.

Podle mého nézoru nebezpecnym dusledkem Sikanovani je pro agresora
zafixovani si této zkuSenosti. Agresoti z fad déti a dospivajicich se ¢asto pozdgji stavaji
¢leny pochybnych part. Existuje zde velké riziko jejich budouci kriminalni ¢innosti.
Agresoii se ¢asto stavaji ¢leny takovych socidlnich skupin, které maji v dospélosti
zpravidla daleko vice konflikti se zakonem. Sikanujici divky pak miizou byt necitlivé
az kruté ke svym détem.

2.2.3 Dudedky Skanovani pro ostatni G¢astniky

Déti a mladistvi, kteti se primo nelcastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého
bezpravi, ztréceji iluze o spole¢nosti, kterd by méla zgjistit kazdému ¢loveéku ochranu
proti jakékoliv formé nésili. Jsou konfrontovani sfaktem, Ze se stim neda nic délat, Ze
spolecnost neni schopna zgjistit ochranu a bezpecnost slabym. Mravni i z&konné normy
jsou porudovény, aniz by to pro agresory znamenalo né&jakou komplikaci. Nic se
nedéje. Obdobn¢ potom pristupuji k nasili a k poruSovéni zékona ve svém dalSim
Zivoté. Nedélaji nic, jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji dokonce sami néjak
zkusi.

Sikana ma zasadni negativni disledky i pro rodinu obgti, ktera je zasazena

tragédii ditéte. Svym zpasobem je vSak samoziejmé také zasaZena rodina agresora,
kterd se musi vyrovnat s faktem, Ze jgji dité se stalo agresorem.
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3 JAK PREDCHAZET SIKANE

Sikana je zavazny negativni jev ve spole¢nosti a je s nim tedy potieba bojovat.
Jgji znacéné rozSireni v soucasné dob¢ samozigimé znamend, Ze i v idedlnim pripade,
pokud by ve vSech prostiedich a konkrétnich mistech, kde k ni dochézi, bychom zvolili
a okam?ité do praxe zavedli ty nejucinngjSi mozné prostiedky, presto by nebylo mozné
ocekavat jeji okamzité a Uplné vymyceni. Ale pochopitelné plati, Zze v boji proti Sikang,
stginé jako u ostatnich negativnich spolecenskych jevi je jednak vzdy lepSi jim
predchazet nez celit jiz probihajicim. Vzhledem k jiZz velice zavazné miie jejiho
rozsireni vSak je optimalni a primo nutné kombinovat preventivni i represivni opatieni
zaroven.

3.1 Rozeznani a odhaleni Skany

Z&kladnim piredpokladem k moZnosti boje proti Sikang je jeji rozpoznani. Nekdy
je pritom obtizné stanovit hranici, kdy se jiz jedna o Sikanu a kdy o nevinné Skadleni.
Jestlize se napriklad poperou dva priblizné stgné¢ silni Zéci kvali divce, nejde
samoziejmé o Sikanovani, protoze pri tom chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo
zraznych pricin nemtze branit. V tomto pripadé také chybi dalSi vyznamny rys
Sikanovani, kterym je samoucelnost pievahy agresora nad obéti. Zasadné mluvime
o Sikané pouze tehdy, kdyZ je obét’ z néjakého diavodu bezbranna, bud’ pro fyzickou
slabost nebo neobrathost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své psychické
handicapy nebo proto, Ze agresoti Gtoc¢i ve skupiné. O Sikanovani mluvime v pripadeé,
kdy jeden nebo vice Z&kia Umyslné a vétSinou opakované zotrocuje spoluzéka i
spoluzéky a pouziva k tomu agresi.

Na vznikajici Sikanu nebo na tu, kterd jiz naSla svou obét’, mohou upozornit jiz
razné ndznaky. Ty miZeme rozdélit na primé a neprimé. Mezi piimé znamky mazeme
zaradit razné druhy posméchu jako posmésné poznamky, pokorujici piezdivky, hrubé
Zerty, kritiku a vytky, jsou-li prondSeny nenavistnym tonem, panovacné prikazy od
agresoraato, Ze se jim obét’ podtizuje, drobné fyzické napadeni.
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Nepiimymi naznaky Sikany miZe byt situace, kdy dit¢ je o prestavkach casto
samo, ostatni 0 n&j nejevi zajem, nema kamarady, vyhledava piitomnost dospélych,
mé&li promluvit, je ngjisté a ustraSené, je smutné, depresivni, jeho odév je casto
zadpinény, poskozeny, véci miva rozhézené, podkozené, znecidténé, neni schopné
vysvétlit, za co utréci kapesné, své odreniny, Skrabance a modkiny, uzavira se do sebe
anekomunikuje s okolim, za ditétem neptichézeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.*

3.2 Vy&etiovani Skany

Strategie vySetrovéni neni jednoduchd Podle Z. Martinka s odkazem na
zkuSenosti M. Kolare neni v zadném pripadé mozné zagit vySetrovani u podezielych
agresorii. Nic by se vySetiujici pedagog nebo psycholog nedozvédél a navic by se
umoznilo ¢asto definitivni zniceni dikazi a predevdim by bylo ohroZeno zdravi a Zivot
obéti. Pri vySetfovani je treba zabranit prozrazeni, kdo o Skané informoval, tedy
ochranit informatory pired pomstou agresort. VySetiovani obéti a svédki, ale i agresort
je realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo iekl.

Vlastni strategie vySetrovani z hlediska pedagogického i psychologického
zahrnuje pét kroka. Rozhovor sinformétory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédkad,
individudini, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obgti
aagresoru), zgjisténi ochrany obétem a rozhovor s agresory. V3echny tyto kroky
strategie jsou nezbytné, Zadny nelze vynechat. Poradi je stdlé, kromé ¢tvrtého kroku
zaméteného na zgjidteni ochrany obétem. Ten neni pevny alze ho podle potieby meénit.

Ukolem této strategie je zmapovani vngjsiho obrazu Sikanovani. To znamend, ze
musime nalézt odpovédi na nasledujici otazky. Kdo je obéti, pripadné kolik je obéti.
Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresoru. Kdo z nich je iniciétor, kdo je aktivni
Ucastnik Sikanovani a kdo je agresorem i obéti. Co, kdy, kde a jak délali agresori
konkrétnim obétem. K jak z&vaZnym agresivnim a manipulativnim projevim doSlo
a jak dlouho Sikanovani trva

2 Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednaska dne 13. a 20.11.2006
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U pocéecnich Sikan neni taktika k ziskani Uplnych a hodnovérnych vypoveédi
zévisla na specidlnich metodéch a neni nutnd psychologicka tvrdost. Metody maji
charakter prekvapeni a skrytosti, aby byl vySetrovany zaskocen a on nebyl pripraven.
Nem¢l by také rozeznat, o co vySetiujicimu pedagogovi nebo psychologovi konkrétné
jde. V tomto smyslu se uskutecni rozhovory s informétory, obétmi a svédky tak, aby to
odatni neveédéli. Poskytuje to vyhodu piekvapeni pri vySetiovani agresora a chrani
informétory, svédky a obéti pied mstou a ovliviiovanim.

Nalezeni vhodnych svédka u pocétecnich Sikan, zvla&té u déti, neni obtizné.
V podstate jde o to, aby se ve spolupraci sinformatory a obét'mi vytipovali Zaci, ktefi
s obéti sympatizuji nebo ji alespon neodmitaji a ktefi jsou nezavisli na agresorech, kteri
neptijimaji normy Sikanovani.

U pedagogicko psychologické prace se svédky a agresory se osvédéila struktura
vySetrovéni, ktera zahrnuje sezndmeni se, monolog, dialog a konfrontaci.

Seznameni se slouzi k navozeni ur¢ité atmosféry. Jeho podoba se tidi podle
toho, s kym jedndme. U vhodnych svédki je na misté podpora a povzbuzeni. Zakladnim
pravidlem je zaji&téni bezpecnosti. Je nutné, abychom bojacné jedince piesvédiili, ze
jejich spolupréce nebude prozrazena. U faleSnych svédki a agresora je od pocéku
dulezité pracovat scitovym napétim a navodit moment piekvapeni, Sokovat. Je
vyhodné, kdyZ agresor nevi, Ze je Sikanovéni prozrazeno, pak je neustalym
vySetiovanim obvykle zaskocen a nema pripravenou nepravdivou vypovéd. Velmi
acinné je, kdyz jsou vySetrovanému piredloZzeny jednoznacné dukazy a detailni popisy
jeho role pii Sikanovani. Vzdy je vSak nutné dbét, aby nepoznal, kdo na né& co
vypovedel.

Pri dukladnéjSim vySetrovani nebo pii snaze |épe jedince poznat je uZitecné
zarazeni monologu. Svédek nebo agresor ma pokud mozno souvisle vypovidat, co se ve
téidé délo. VétSinou tak Ize odhalit, zda vySetiovany chce vypovidat pravdu nebo ne.
Nekdy tekne néco, co ani nechtél nebo tekne to, na co by pravdivé neodpoveédeél,
piipadné na co bysme se nezeptali.
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Dialog by mél navazovat na monolog. Je to oznateni pro kladeni otazek
vySetiovanému a jeho odpovedi na né. Pokud je vySetiovani jednoduché, |ze dialog
zaradit rovnou po zahiivacim kole seznameni se. Pri vyslechu agresora a faleSnych
svédka se zde pracuje s citovym napétim, které prameni z faktu samotného vySetiovani
a odklonu od pravdy, kdy je naruSen prirozeny mechanismus popisu skutecnych
udalosti. Napéti je mozno riaznym zpiasobem déle stupnovat. Nejbéznéjsi je princip
»pritlaceni ke zdi“, kdy jsou napiiklad agresorovi nabidnuty poleh¢ujici okolnosti, kdyz
Se priznd, a zéroven je upozornén, Ze v pripadé dalSiho Ihani bude nekompromisng tvrdeé
potrestan. Vyuziva se citlivé okamziki, kdy Ihar podiehne pocitu, Ze se zbavi napéti,
kdyz tekne pravdu. Systematicky se rozvraceji kiivé a |Zivé vypovedi prostiednictvim
menSich ¢i vétSich rozpori ve vypovédich. Cilené se pracuje s pirereknutimi.

Jestlize je vySetrovani zvl&st' obtizné, je na misté zaradit konfrontaci mezi
svédky. Kdyz to nepomtize, Ize prikrocit i ke konfrontaci mezi agresory. Prakticky to
znamend setkdni dvou vySetiovanych tvéai v tvéf, kdy pedagog reguluje jejich
ujasnovani rozpora ve vypovédich. Vedeni konfrontace vyZaduje bedlivé pozorovani
verbélnich i neverbalnich projevi. Jde o to, Ze se citlivé vnima nejenom to, co
vySetiovany tik4, ale i jak to fikd a jak se chova Velmi se vyplati alespon trochu znat
re¢ lidského téla, kterd je pravdivéjsi neZz slova a téZko se zastirA Lez se necha vytusit,
kdyZ slova a gesta neladi, ptipadné kdyZ se gesta nehodi k ténu hlasu. Je vhodné
priblizit se obéma vySetrovanym a pozorovat je zblizka. Tak je totiz nejtézsi |hét.
Zietelné se nechd pocitit vahani, kolisani, nervozita, ale zaregistrovat se nechaji
i miniaturni bezdécné signdly, které se nedaji vali kontrolovat. Je to napriklad mrkani,

/////

K uvedenému bych chtél fici, Ze metody pouzivané metodiky prevence jak na
Skolach, tak v pedagogicko psychologickych poradnéch jsou prakticky totoZzné
smetodami pouzivanymi v praci policie pii vySetrovani. Zde je v&ak nutno fici, Ze
policista, ktery se vySetrovanim Sikany, zejména mezi détmi a mladistvymi, zabyva, je
bohuzel v roli laika. Nema potiebna pedagogicko psychologicka pro3koleni jako
metodici prevence. Zejména na zékladnich Gtvarech Policie CR schézi vy3koleni
policisté pro praci s détmi a mladezi, zejména pii vySetiovani Sikanovéani. Myslim si, Ze

2 Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, piednaska dne 13. a 20.11.2006
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by tedy bylo vhodné kdyZz tato proSkoleni schézi, pribrat k takovému vyslechu
nékterého ze zkuSenych metodiki prevence.

3.3 Néprava

Mozné postupy pri ndpravé uvadi Z. Martinek na zékladé poznatkt ziskanych od
M. Kolé&re. Jakmile je vySetirovani Sikany dokonceno a je znamo, co bylo tieba veédét,
pristoupi se ke druhé ¢asti Ukolu, kterym je ndprava. VySetiovani, byt Gspésné, samo
0 sob&¢ nema zésadnéjSi vliv na zménu situace i kdyZ se vzdy do uré¢ité miry prolina
snapravou. Konkrétni diagnostické poznatky musi byt ziroceny, aby snaZeni a prace
vySetiujicich poslouzily k dobrému. Pro prvni pomoc lze pouzit dvé zasadné odlisné
metody. Metodu vngjSiho nétlaku a metodu usmiieni. Kazda z téchto metod se snazi
vlastnim zpusobem co nejrychleji razantné potlacit priznaky onemocnéni skupiny.
Usiluje tedy piedevSim o zastaveni Sikanovani, obnoveni platnosti oficidlnich norem
a zabezpeceni ochrany obgti.

Metoda vnéjsiho nétlaku je vétSinou tim jedinym, na co pedagogoveé v boji proti
Sikanovani sazeji. Pri prvni pomoci ma metoda vnéjSiho nétlaku své pevné misto,
nesméji se vSak pri ni délat hrubé chyby, coz se ¢asto déje. Zamér je prosty, prinutit
tresem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéni a k dodrZzovani oficidlnich
norem. Metoda akcentuje ochranu skupiny jako celku. Metoda zahrnuje individuélni
nebo komisionalni pohovor, ozndmeni o potrestani agresora pied celou tfidou a ochranu
obeti.

Predpokladem konani pohovoru s agresory a jejich rodic¢i je Uspésné dokonceni
vySetiovani pripadu. U zérodecnych forem Sikanovani casto postaci  vyvinout
pedagogicky nétlak mezi ,ctyfma oc¢ima‘ nebo pri setkéni téidniho ucitele, agresora
ajeho rodica. Ve vazngjSich pripadech Sikany je potiebné uplatnit natlak
progtiednictvim komisiondniho pohovoru. SloZeni komise maZe byt razné, zaleZi na
typu Skoly a dalSich okolnostech. UZite¢na je Gcast téidniho ucitele, metodika prevence
ateditele nebo jeho zastupce, na ucilidich jesté mistra a vychovatele. Nedoporucuje se
ale, aby bylo na komisionalni pohovor pozvano nagjednou vice agresora se svymi rodici,
protoZe by tim nastalo velké riziko, Ze dojde k znehodnoceni Ucelu jednéni. Urcita
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skupina rodi¢u totiz nedokaze prijmout fakt, Ze se jgjich dité chovalo jako agresor
apogavi se na jeho obranu. Hrozi zde, Ze se rodice agresoru sjednoti proti spolecnému
nepriteli. Komisiondlni pohovor maze mit nezanedbatelny preventivné vychovny
Gcinek. V praxi se osvédéila ur¢ita posloupnost vedeni jednani. Seznameni rodica
sproblémem, postupné vyjadieni vsech pedagogt, vyjadieni vySetfovaného jedince,
vyjédieni rodi¢t, rozhodovani komise za zavienymi dvermi a seznameni rodi¢t a tohoto
jedince se zavérem komise. Seznamit rodice s problémem by mél ¢lovek, ktery pripad
vySetiil a ma vSechny potiebné poznatky k dispozici. Nemél by prozradit, odkud
informace ziskal. DuleZita je citliva snaha zmirnit 3ok rodi¢u z informace a presveédgit
je, Ze neni snahou vysetfovanému ubliZit, ale pomoci mu. KdyZ se to podari, dava to
nadéji na vychodisko k reSeni. V pripadech, kdy pretrvava konfrontaéni ndlada, je
nutné na faktech trvat. Zésadni chybou je ustoupit tlaku rodi¢t a prozradit zdroje
informaci nebo dokonce uskutecnit hromadnou konfrontaci s obéti. Je to nepripustné
kvuli ohroZeni zdravi svédka a obéti, mimoto se obét’ nedokaze branit a neni schopna
o konkrétnich vécech mluvit.

Vychovna komise, respektive Skola, ma k dispozici pro potrestani agresort
raiznd opatieni, jako napomenuti a ditka pedagoga, ditka reditele, podminecné
vylou¢eni a vylouceni ze studia, snizeni znamky z chovani, prevedeni do jiné tiidy,
krétkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu a diagnostickém Ustavu
pro mladez ¢i umisténi do diagnostického Ustavu na piedbézné opatieni a nasledné
natizeni Ustavni vychovy.

DalSi nezbytnou soucésti nétlakové metody je informovani Zaku celé tiidy
0 zavéru vychovné komise. Ukolem pedagoga je presvédeit zaky, ze pracovnici skoly
dokazou spolehliveé zgjistit ochranu slabych pied silnymi a respektovani kazenskych
norem Skoly. U pocéatecnich stadii Sikan plni oznameni o potrestani agresora svij Ucel,
nastoluje pringmenSim kratkodobé bezpecné vztahy mezi Z&ky. Pri pokrocilych
Sikanach se vSak miZe stét, Ze vystoupeni pedagoga vede jen k podrazdéni skupiny
anavozeni tendence projevit svoji nevoli obétem. Samotny akt ozndmeni o potrestani
vinika proto nelze precenovat. Svij vyznam viak ma i u pokrocilych Sikan a nelze jej
proto vynechat. Skola tim vyjadiuje jednoznacné a pevné stanovisko, ze Sikanovani
nebude trpéno a vinici budou pii odhaleni potrestani. Do ozndmeni je také vhodné
zaradit informaci, Ze Sikanovani mize byt kvalifikovano jako prestupek ¢i trestny ¢in.
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Podledni soucéasti metody natlaku je zagjisténi ochrany obéti. Po vySetieni
apotrestani agresorti je nelze ponechat svému osudu sodivodnénim, Ze je vse
vyieSeno. Neni tomu tak, protoZe priciny onemocnéni skupiny nebyly odstranény.
Sikanovani miaze opét zatit rist. Proto musi byt zabudovéna do skrytého Zivota skupiny
bezpe¢nostni pojistka, ktera pedagoga okamzité varuje pii hrozicim nebezpeci. Pedagog
by si proto mél napiiklad domluvit osobni setkéavani sobéti v néjakém rozumném
intervalu. Bezpetnost obéti mize byt déle posilena napriklad setkdvanim pedagoga
sinforméatory, stanovenim ochranci obgti, intenzivnim sledovanim situace véetné
dochézky obéti, zprostiedkovanim péce v odborném zatizeni a udrzovanim kontaktu
s jeho pracovnikem nebo vzajemnou informovanosti s rodici.

Druhou moznost, jak poskytnout prvni pomoc, avSak pouze vV prisné
vymezenych pripadech, je metoda usmiteni. Od predeslé metody se napadné 1isi. Misto
donuceni k vnéjSi poslusnosti se tu sleduje vnittni proména vztahit mezi obét'mi
aagresory. Je zde akcentovano reSeni problému, tedy zména, ,,rozmrazeni* agresivniho
postoje, domluva a usmiteni mezi aktéry Sikanovani. Potresténi se nekonda, misto toho
nastupuje fizené spole¢né hledani napravy v neformélni atmosfére. O zménu se usiluje
sdilenim odliSnych pocitt jednotlivych aktéri a podporovanim schopnosti agresora
vcitit se do obéti, mit sni soucit a pochopit jeji utrpeni. Metoda viibec neni naivni, je
vSak nutné veédét, kdy ji 1ze pouzit, kdy ma nadéji na Uspéch a kdy uz miaze pouze
uskodit a ubliZit.

Metoda usmiteni reaguje na slabé stranky represe. Napriklad u pocetné skupiny
agresori je Sikanovani vice ¢i méné ngpodobou télesného tresténi v roding, kdy silny
tyra slabého. V tomto smyslu je trestgjici, represivni chovani Skoly posilovani
spudteéného negativniho vyvoje, respektive uzavienim bludného kruhu. Vereiné
oznateni ¢lent skupiny za Uto¢niky a obéti vede k upevnéni téchto negativnich roli.
Obviniovani a trestani také neziidka prohlubuje naruseny vztah Utocnika k obétem,
pedagogim a ke Skole. Vzdy existuje riziko, Ze Uto¢nici se budou chtit pomstit.
Sikanovani i po spravedlivém potrestani viniki pokracuje dal a obéti ze strachu z dal i
pomsty mi¢i, nikomu své trgpeni jiz neprozradi. Sohledem na tyto skutec¢nosti Ize
metodu usmiteni chépat jako korekéni emotivni zkuSenost. Neocekavana duvéra
alaskavé pevny postoj k agresorovi miaze nékdy vést ke zlomu nebo alespon k otiesu
agresivnich postoju.. Ugitel se totiz zachova v emo¢né vypjaté situaci zcela jinak, nez

-33-



agresor ocekava, nez je zvykly od rodi¢ovskych a vSech jinych autorit. Tim se prolomi
dosavadni bludny kruh a otevie se nova cesta, nebo se alespon oslabi patologické
chovani. Pokud je agresor pristupny ur¢itému nahledu, Ize jej potrestat symbolicky.
| naznaceny trest mize mit sviaj vyznam pri odéinéni nevédomych pociti viny. Je viak
samozigimé téZké odhadnout, zda metodou usmiteni dosdhneme rozhodujiciho obratu.
JestliZe je G¢inek této metody kratkodoby, Ize pouZzit jinou metodu feSeni.

Pouziti metody usmireni je omezené. Lze ji Uspedné uplatnit v pomeérné malém
metitku, ato hlavné z divodu malého poétu ,,nalomenych® nésilnika. Jednoznagné vSak
méa své misto pii nebrutdnich forméch prvniho a druhého stadia Sikanovéani u déti
mladsiho Skolniho véku. Za priznivych okolnosti, kdy obéti nehrozi dalsi trauma
aagresor vykazuje ochotu své chovani zmeénit, ma své opodstatnéni u mirnych forem
vSech pocétecnich stadii, a to u déti i mladistvych. Vzhledem k nevhodnosti metody
u pokrocilych stadii a zavaznych forem Sikanovani je dualezité, aby pedagog mel
k dispozici zakladni diagnostické poznatky a bezpecné védél, Ze se jednd o pocatecni
stadium Sikanovani. K vySetfovani pouZije strategii prvni pomoci, aviak pouze prvni tfi
kroky. Rozhovor sinformétory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédka a individudlni,
piipadné konfrontaéni rozhovory se svédky. Nésleduje pripravny a rozhodovaci
rozhovor sobéti. Ta se informujeme, Ze se jiz vSechno vi, co je potieba, aby byla
provedena ndpravu. Vysvétli se ji, Ze je to mozné udélat dvéma zpasoby. Jeden je
potresténi a druhy spolecna domluva a usmiieni. Prab¢h druhého zptisobu se ji vysvétli.
Potom se s ni zvazuje, ktery zpisob je vhodnéjsi. DalSi krok nésleduje pouze v piipadé
souhlasu obéti. Setkéni s agresory je posledni pojistkou spravného rozhodnuti o volbé
metody. Slouzi pro posouzeni moznosti ndhledu, empatie a emo¢né korektivni
zkuSenosti agresoru. V piipadé, Ze je tu urcita otevienost ke zmeéne, agresofi nejsou
zarputili, je jim rovnéZ nabidnuta domluva a usmiteni sobét’'mi. Uréujicim faktorem,
zda se metoda pouzije, je témeér vzdy postoj agresora. V piipadé spInéni vSech
podminek nasleduje setkéni agresorti a obéti. Cilem setkani je dovést Ucastniky
k porozumeéni problému, spolecnému hledani ngpravy a usmiieni, kterého se podle
potieby a vhodnosti G¢astni i dalSi jedinci z migici vétSiny. Nasleduje omluva agresora
obéti a vzaiemné usmiieni. Skupina je instruovana ke spolecnému hledani cesty, jak
situaci zlepsit. Navrhy postupné piredkladaji vSichni. Poté se shrne pribéh usmireni



véetns konkrétnich népadii a domluvi se kontrolni setkéni za piijatelnou dobu.?

Na pouZziti obou metod nemam vyhranény ndzor, osobné nejsem schopny uvést,
kterd metoda by byla podle mého nazoru Ucinnéjsi a ke které bych se piiklonil. Jisté se
musi pristupovat ke kazdému pripadu Sikanovani s jinou metodou. Ale i tak bych si pri
volb¢ metod nebyl jisty. Chybi mi zde zkuSenosti a odborné znalosti z oboru
pedagogiky a psychologie. U déti bych spiSe sézel na metodu usmireni, u mladistvych
bych pouzival metod obou, individudné. O tom, kter4 z metod bude pouZita, musi
rozhodnout, a to velice citlivé, metodik prevence, ktery by se mél v této oblasti umét
orientovat a rozhodovat. V metodach ndpravy kazdopadné vidim vhodné zakoncéeni
piipadu Sikanovani.

3.4 Preventivni opatfeni na Skolach

Podobng, jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané plati, Ze je mnohem
snadnéjsi, acinngjsi a levngjsi zlu predchézet, nez je pozdeji a mozna uz prilis pozdé
odstranovat nebo proti nému bojovat. Jak uvadi P. Ri¢an, prevence Sikany je na misté
jak tam, kde nebyla zpozorovéna, tak i tam, kde k ni prokazatelné doSlo, kde byla
uplatnéna opatieni k bezprostiedni ndpravé a kde jde nyni o odstranéni hlubSich piicin
ao to, aby se problémy neopakovaly. Metody prevence jsou v obou pripadech priblizné
stgné.

Prvni zésadou je solidarita se slabymi jako zéklad tizeni tf¥idy. Pedagog méa
amiZe dasledné sledovat strategii zaloZenou na podpore outsidert. Maze si zamerné
vSimat jedinci plachych, Uzkostnych, n¢jak handicapovanych, méné chapavych, méné
vytecnych, mén¢ sympatickych, izolovanych. MuzZe vyuZivat kazdé prileZitosti k tomu,
aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, Ze jsou stegjné
hodnotné, jako ti ostatni, aby jim dal prilezitost v nécem vyniknout, zapojit se do néjaké
spolecné ¢innosti, zapadnou lépe do kolektivu.

% Martinek, Z.: metodik prevence pedagogicko psychol ogické poradny, prednaska dne 13. a 20.11.2006
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Dde je dulezité otevien¢ informovat rodice o problémech 3koly
i 0 neprijemnych udalostech, o chybach, ke kterym doSlo. To je cesta k daveéie, nekdy
nepiijemna, ale nutna. O nebezpeti Sikany maji byt rodice informovani co nejdrive,
nejlépe pii ndstupu déti do prvniho ro¢niku jak zakladni, tak stiedni Skoly nebo uciliste.
Takové sdéleni je dileZité jako varovny signd rodicam potencidlnich agresoru, kteri
byvaji k Uto¢nosti svych déti benevolentni, nékdy ji dokonce v rdmci ,,ideologie ostrych
lokta“ primo ¢i neprimo podporuiji. Jesté dulezitéjsi je vSak pro rodice, jejichz déti jsou
ohroZeny Sikanou. Dojde-li k ni, potom védi, Ze jde o néco, s¢im se, byt jako
svyjimkou, pocitd, nejsou situaci zaskoceni a ¢asto se obrédti na Skolu se Zadosti
o ieSeni.

Zasadni je ideova vychova, spocivajici v podstaté v tom, Ze se uz détem v&eépuji
z&kladni hodnoty, na nichZ spole¢nost stoji, tedy Ucta ke kazdé lidské bytosti, solidarita,
soucit, obétavost, ¢est atd.. Je nezbytnou soucésti prevence, mé&li byt tato prevence
schopna zabranit bujeni Sikany mezi détmi. Zakladem mravni vychovy je ovSem osobni
piiklad ucitela, kteri vyznam uvedenych hodnot Zakam prakticky predvadgji tim, jak se
k nim chovaji. Chybi-li tento priklad, je viechno ogtatni skoro zbyte¢né. S&m o sobe
vSak piiklad nestaci. Zaroven je nutné tyto hodnoty sdélovat ,slovem a obrazem®,
tj ideové je vychovavat. Nestati pritom dat témto témattiim misto v ur¢itém vyucovacim
piedmeétu. Z&kladni mravni hodnoty maji tvorit dlou a naprosto samoziejmou soucast
prostiedi, kterym déti, ale i mladistvé obklopujeme. Pro prevenci Sikany je velmi
vyznamna myslenka Ucty ke kazdé lidské bytosti nebo i ke kazdému Zivému tvorovi.
Jde o jednu z Ustrednich mySlenek nejriznéjSich duchovnich smera. Ur¢ité hodnoty jsou
v3ak prezentovany jako samoziejmeé, cozZ je pedagogicky velmi Uginné. Ucitelé by meély
také napiiklad v déjepise a literature vyuzZivat kazdé prilezitosti, aby poukézali na
osobni  statecnogt  vyznamnych historickych a literérnich postav pii hajeni prav
utiskovanych. | v prirodopise lze mluvit napiiklad o solidarit¢ silnych se slabymi
v ptacim hejnu nebo ve stédu savci.

Dobrou prevenci Sikany je také co nejSirSi uplatiiovani kooperace mezi détmi pri
vdech Skolnich c¢innostech, které k ni davagji prilezitost, a cilevédomé vyuzivani
kooperace k vytvéreni takovych vztahi mezi détmi, piedevSim ve tridé, aby se
snizovalo riziko Sikany. Zakladni mySlenka je velmi prosta. Vytvarenim kooperacnich
tymi podporovat zapojeni outsideri do skupinovych aktivit, da jim prilezitost byt
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platnymi ¢leny tyma a tak jim pomoci ziskat respekt tridy i vySSi sebelctu, ugit
potencialni agresory i obgti &ikany socidnim dovednostem.?*

Co se tyka Skol, myslim si, Ze dobrym preventivnim opatienim, které by se
provadét me¢lo a myslim si, Ze je i ve Skoléch provadéno, je pedagogicky dozor na
chodbéch o prestavkéch. Nejde samoziejmé jen o Skolni chodby, ale dozor by mél byt
proveden i ve tiidach a odlehlejSich prostorech, jako Satny WC apod.. Jak jsem
zjistoval, pedagogicky dozor je zgjistovan, ale pouze malym poctem ucitela, kteri se
stiidaji. Neni mozné vSechny uéitele vyhnat na chodby a jinych prostor k vykonavani
dozoru. Ugitel si musi také odpocinout. A tento maly pocet uciteltt nemiZe pojmout
vSechny prostory, kde by k Sikanovani dochazet mohlo. Zde se naskyté reSeni pomoci
videokamer. Nékdo maZe namitat, kdyZ pominu finan¢ni otazku, zda to nezasahuje do
osobnich svobod jednotlivce. Osobné si myslim, Ze tyto kamery by byly vhodnym
feSenim. VZdyt' jsou umistovany i ve méstech na frekventovanych mistech. Kdyz se
¢lovék chova v souladu se spolecenskymi normami, nemusi se obévat ze svého
sledovani kamerovym systémem.

% Rican, P.: Agresivitaa Skanamezi détmi, Portdl, 1995, str. 71 - 93
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4 SIKANA JAKO PROTIPRAVNI JEDNANI

V Ceské republice neni v zédném zékoné pojem Sikana definovan. Jedna se
0 jednani, ktera jsou v rozporu se zakonem na Urovni zasahu do prav a svobod ¢loveka.
V krajnich pripadech se miZe jednat o jednéni napliujici znaky trestného ¢inu. Jednéni,
kter4 Ize nazvat jako Sikanovani, a ktera maji znaky trestného ¢inu, jsou spiSe
ojedinélymi, jsou vice medializovana a vice verejnosti sledovana. Témto vyhrocenym
jednanim, ve vétsiné pripadi predchézela jednani rovnéz v rozporu se zékonem, ale
méné zavazného charakteru, naplnujici znaky prestupku. Stupen nebezpecnosti pro
spolecnost je u prestupku maly. Tato jednani jsou mnohem cetnéjSi nez jednani se
znaky trestného ¢inu a je tedy potieba se zamétit na tato jednani jesté v dobeg, kdy je
mozno nebezpegi trestnych ¢int odvrétit. Sikanovani se vyskytuje v kazdém véku
Cloveka, v kazdém kolektivu, jak déti, tak dospélych. MuzZe se jednat o schvalnosti,
drobna fyzickd i verbani napadani. A pravé Sikanovani s témito projevy meng
zévaznejsimi, je tieba véas odhalovat a postihovat, aby bylo mozno piipadné nebezpeci
eliminovat jiZ v poc¢étcich téchto protiprévnich jednani.

4.1 Pravo a préava ¢lovéka

»Pravo je soubor obecn¢ zavaznych pravidel chovani, vytvoieny stéem v urcité
zvl&dtni formé, ktery je stétem vynutitelny, tzn. pravo nemize existovat bez stétu,
souhrn pravnich norem. Prévo je specificky, oficidni, ptisné formalizovany systém
norem, stanoveny a zajidteny stétni moci a zabezpegeny stétnim donucenim.“?

Z Listiny z&kladnich prav a svobod, tedy zékona ¢. 2/1993 Sh., ktera je soucasti
Ustavy Ceské republiky, zékona &. 1/1993 Sb., jsou kazdému ¢loveéku kromg jinych
prév, dana také zakladni lidska prava a svobody. Je to jednak zptisobilost mit prava,
préavo na Zivot, nedotknutelnost osoby a obydli, osobni svobody, pravo na dastojnost,
¢est ajméno, pravo mit majetek, svoboda pobytu a pohybu, svoboda mysleni, svédomi,
nabozenského vyznani. Ustava mé nad jinymi zakony ve stété vySSi moc pravni sily.

% Hejda, J.:zaklady ceského prava, Vysoka Skola regiondnich studii Ceské Budgjovice, 2005, str. 31
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QOd ni se tedy odvozuji za&kony ostatni. Ochranu ¢lovéka upravuji dalsi zakony, jako je
trestni zakon, obc¢ansky zakonik, zakonik préce, zékon o prestupcich. Specifickymi
z&kony upravujicimi prava déti, tedy osob mladSich osmnacti let, jsou z&kon o roding,
zé&kon o socidné pravni ochrané déti, zakon o péstounské pé&i. Patii sem také
mezinarodni Umluva o prévech ditéte.

Pro pochopeni problematiky Sikanovani z trestniho hlediska je nutno zminit
pojem pirestupku atrestného ¢inu. Je tieba vysvétlit pojem trestni odpoveédnosti.

4.2 Prestupek

Prestupky se zabyva zékon ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich, ktery uvadi, Ze
»prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zgem spole¢nosti a je za
prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zakong, nejde-li o jiny spravni delikt
postiZitelny podle zvl&stnich préavnich piedpisi anebo o trestny &in.“?

Z obecného pohledu k odpovédnosti za spachéni prestupku staci jeho zavinéni
z nedbalosti, pokud z&kon vyslovné nestanovi, Ze je nutné umyslu pri jeho zavingni, ale
osoba neni odpovédna tehdy, pokud pro duSevni poruchu nemohla rozpoznat poruseni
nebo ohroZeni zdmu chranéného z&konem a nebo ovlddat své jednani. To se v3ak
nevztahuje na osoby, které se do stavu nepricetnosti privedli, byt’ i z nedbalosti, poZitim
alkoholu nebo jiné nadvykoveé latky. Za spachani prestupku je odpovédna osoba, ktera
v dobg jeho spachani dovrsila veku patnécti let.?’

4.2.1 Prestupky vztahujici sek Skané
Z praxe vyvstava skutecnost, Ze nejcastéjSimi prestupky, které se vztahuji

k Sikan¢ jsou prestupky proti ob¢anskému souziti podle § 49, zakona ¢. 200/90 Sb.
aproti majetku podle § 50, zakona ¢. 200/90 Sh..

200z, Zakon ¢. 200/1990 Sh. o prestupcich, str. 223
21z, zé&kon &. 200/1990 Sh. o piestupcich, str. 223 - 224
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V § 49 zakona ¢. 200/90 Sh. jsou stanoveny prestupky, kdy nékdo ,,jinému ublizi
na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posmich*.?® Jedna se o rizné verbéni projevy
agresord viaci obéti Sikany. Tyto projevy se vykytuji zejména v pocatecnich stédiich
vyvojovych stupnt Sikanovani, kdy dochézi ke zrodu ostrakismu. Pretrvavaji vSak po
celou dobu, kdy je obét’” Sikanovana. Agresoii resp. pachatelé tohoto jednani raznymi
verbalnimi projevy, nardZzkami a pomluvami marginalizuji obét), cili ji vytésiuji ze
skupiny, je ponizovana i kdyZ nemusi jit zrovna o projevy vulgarniho charakteru.
Nékomu se muze zdat poniZujici uz takovy verbalni projev jaky pro druhého ne. Zde
tedy neni rozhodujici o jaké projevy se jednd, rozhodujici je skutecnost verbdlnich
projevi, které obét’ povazuje za poniZujici ato zejména v kolektivu, na verejnosti.

Dale je zde hovoreno o piipadech, kdy nékdo ,,umysiné narusi obcanské souZiti
vyhroZovanim Ujmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, nepravdivym obvinénim
z piestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim*.?® Zde se jiz jedné o stadium
fyzické agrese a pritvrzovani manipulace druhého stupné vyvojovych stupini Sikanovani
a toto jednani uz pretrvava po celou dobu, kdy se vytvari i dalSi, pokrocila stédia
Sikanovéni. Fyzické nasili se miZe stupnovat a pozdgji vrcholit trestnym ¢inem. Obét’
neni napadana jen verbalng, ale i fyzicky, aby agresivni jedinci dosahovali svych zama.
Projevuje se zde pocit moci nad obéti. K témto projeviim dochézi zejména v situacich,
kdy dochézi k prohlubovéni vztaht mezi jedinci, napi. kdy je 3kolni tfida na vicedennim
z4jezdu.

Zde je treba uvest rozdilnost mezi prestupkem a tresthym ¢inem v piipadé
Sikanovani spojeném s fyzickym napadanim a zptisobenou fyzickou Ujmou, kdy se
muiZe jednat o prestupek proti ob¢anskému souZiti nebo o trestny ¢in ubliZzeni na zdravi.
Bude-li ato¢nik svou obét’ napadat fyzicky napi. Udery do obli¢eje, které maji slabsi
intenzitu a nezpusobi takovou fyzickou Ujmu, kterou by svou obét’ zranil tak, aby zde
byla nutnost pracovni neschopnosti spojend s omezenim v béZzném zpisobu Zivota, ale
zpusobi napt. pouze podlitiny, nejedna se zde o trestny ¢in, ale pouze o prestupek proti
ob¢anskému souZiti. Pri takovém jednani nebyva nutnosti vyhledat |ékarské oSetreni
vzhledem k tomu, Ze Zadné zranéni timto tokem nevzniklo. Z praktického hlediska je
ale nutnosti 1ékaiské oSetieni vyhledat i kdyz k Z&dnému oSetieni nedojde, ale je zde

250z, Zékon ¢. 200/1990 Sh. o prestupcich, str. 235
29z, zé&kon &. 200/1990 Sh. o piestupcich, str. 235
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toto vySetieni nutné k vypracovani |ékaiské zpravy o oSetieni jako podkladu pro
piipadné oznameni udalosti na policii. Pokud by intenzita Gderti byla silnéjSi a Gtoc¢nik
své obéti zpusobi zranéni, napi. vyraZeni zubt, zlomeninu nosnich kustek ¢i celisti,
muazZe se timto jednanim dopustit trestného ¢inu. To uz zalezi na zranéni, na délce jeho
[&eni, kterd musi byt delSi neZz sedm dni a kromé toho musi byt obét’ zranénim ngjakym
zpasobem omezena v béZném zpasobu Zivota. MuZe se jednat o omezeni piijmu jidla
vzhledem k bolestem vyplyvajicim ze zranéni, nemoZznosti jist tuhou stravu, pouze
kaSovitou, miZe se jednat o bolesti hlavy znemoznujici odpocinek apod..

Je tedy zigjmé, Ze Uto¢nik stejnym konanim na dvou rtiznych obétech se mize
v jednom piipadé dopustit pouze prestupku a v druhém trestného ¢inu. Pri Uderu pésti
v prvém piipadé zpusobi obéti pouze podlitinu, v druhém piipadé zlomeninu, kdyZ obét’
maZe mit napriklad kieh¢i kosti.

V 8§ 49 zékona je také zminka o prestupcich vztahujicich se na protipravni
jednani souvisgjici s Ujmou pro piislusnost k nédrodnostni mensingé. Jedna se
o ustanoveni k Sikané se vztahujici, ale pro pripady Sikanovani mezi mladistvymi je
méalo pravdépodobné. Zde se mizZe jednat zpravidla o jednani charakteru negativnich
verbélnich projeva.

U prestupki proti majetku podle § 50 zakona ¢. 200/90 Sb. je uvedeno, Ze
piestupku se dopusti ten, kdo ,Umysiné zptisobi Skodu na cizim majetku kréadezi,
zpronevérou, podvodem nebo zni¢enim ¢i poskozenim véci z takového majetku nebo se
o takové jednani pokusi, Umysiné neopravnéné uziva cizi majetek nebo si prisvoji cizi
véc ndlezem nebo jinak bez privoleni opréavnéné osoby, Umysiné ukryje nebo na sebe
nebo jiného prevede véc, ktera byla ziskana prestupkem spachanym jinou osobou, nebo

to, co zatakovou véc bylo opatieno.“*

V pripadech Sikanovani dochazi velmi ¢asto k ni¢eni majetku obéti, k odebirani
raznych véci obétem, k odevzdavani drobnych financnich castek, kdy agresor mé
z takového jednéni, mnohdy spojeného s negativnimi slovnimi projevy, radost.
Dokazuje si tak svoji pievahu nad obéti.

%0z, zé&kon &. 200/1990 Sh. o piestupcich, str. 235
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Rozdilnost mezi prestupkem a trestnym ¢inem spociva zejména v hodnoté Skody
zpusobené protipravnim jednanim. Odcizi-li Gto¢nik své obéti o prestévce ze kolni
tadky mobilni telefon v hodnot¢ niZsi neZ pét tisic korun, jedna se o prestupek. Stejnym
jednanim se tak Gto¢nik miZze dopustit ve dvou rozdilnych pripadech jak pirestupku proti
majetku, tak trestného ¢inu krédeze. V prvém piipadé odcizi mobilni telefon hodnotoveé
do péti tisic korun a v druném piipadé nad tuto hranici. Je tedy jasné, Ze Utocnik se
steinym jednanim nékdy miZe dopustit prestupku a nékdy trestného ¢inu i kdyz tieba
ani nezna hodnotu véci, kterou obéti odcizi. Pokud ale odcizi mobilni telefon v hodnoté
i do péti tisic korun zpasobem, kdy obét’ telefon mé u sebe nebo pri sobg, napt. v kapse
kalhot, jedna se uz o trestny ¢in krédeZe nehledé na hodnotu véci. Dalsi pripad maze
nastat, kdyZ uto¢nik pod pohrizkou nésili anebo i za pouZiti nasili své obéti odebere
telefon nebo ho obét’ ze strachu pod takovou pohrizkou vyda Zde se vzdy jedna
o trestny ¢in loupeze nehledé na hodnotu véci.

4.3 Trestny ¢in

Pojem trestny ¢in je stanoven v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb.. , Trestny ¢in je
pro spole¢nost nebezpesny &in, jehoZ znaky jsou uvedeny v tomto zékons.“3* Aby ve
spachaném skutku mohl byt spatiovan trestny ¢in, musi spliovat formalni a materiani
znaky.

Materialni znaky jsou dany stupném nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost, ktery
vyplyva z jednani pachatele. Jedna se o typovy stupefi nebezpecnosti pro spolenost.
Tato nebezpecnost ¢inu pro spolecnost musi byt vySSi nez nepatrnd, vyjimku tvori
miladistvi, kde tento stupein musi byt vysSi nez maly. Déle se jedna o konkrétni stupen
nebezpe¢nosti pro spolecnost, ktery je dan zpiasobem provedeni ¢inu a nésledky,
vyznamem chranéného zgjmu dotéeného skutkem, okolnostmi, za kterych byl skutek
spachan, osobou pachatele, mirou zavinéni a pohnutkou.

Formalni znaky trestného ¢inu jsou z obecného hlediska dosaZzeni véku trestni
odpovédnosti, tedy patnacti let a pricetnost. Pokud pachatel v dob¢ spachani skutku mel

31 Uz, Trestni zékon ¢&. 140/1961 Sh., str. 9
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zcela vymizelou alespon jednu ze slozek nepricetnogti, kterymi jsou sloZka ovladaci
arozpoznavaci, postatuje to pro jeho nepricetnost. Z typového hlediska se u formalnich
znaka trestného ¢inu jednd o skutkovou podstatu, kterd je uvadéna v jednotlivych
ustanovenich zvl&stni ¢asti trestniho z&kona. K trestnosti Cinu je tieba zavinéni
amysiného, pokud zakon vyslovng nestanovi, Ze postati zavinéni z nedbalosti.*

4.3.1 Trestné ¢iny vztahujici se k Skané

K problematice Sikanovani v oblasti trestnych ¢ina je tteba zminit trestné ciny
uvedené ve zvl&&tni ¢asti trestniho zakona, které je mozno ducovat se Sikanovanim.

V oblasti trestnych ¢ina se miZe jednat o ,nésili proti skupiné obyvateli a proti
jednotlivci podle § 197 atr. zékona, kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou Gjmou na
zdravi nebo jinou téZkou Ujmou takovym zpusobem, Ze to miZe vzbudit davodnou
obavu.“*® Zde se miZe jednat o pifpady, kdy agresor obst’ napada tieba i verbdlng atoto
jednani u ni vzbudi opréavnéné obavy z toho, Ze tak agresor skutecné ucini. O Sikanu by
se mohlo jednat v pripadé, kdy pachatel bude poskozenému vyhroZovat Ujmou na
zdravi, miaZe pii svém jednani pouzit i fyzické nésili, které nemusi byt ale vyhrocené
ublizenim na zdravi. V po3kozeném toto jednani vyvola strach a bude mit opravnéné
obavy z poSkozeni svého zdravi ze strany pachatele. MiZe se jednat o piipad, kdy
pachatel o prestdvce ve vyucovani v Ustrani svoji obét’ uchopi, bude ji tlouct,
zastraSovat a vyhroZovat zbitim nebo smrti. ProtoZe je obét’ drZzena nasilim, tlu¢ena,
nemizZe se vymanit z pachatelova drzeni, ktery ji zptusobuje fyzickou bolest a spolecné
sverbanim vyhroZzovanim pak toto jednani psychicky nezvlada a obava se opravnéné
0 poskozeni svého zdravi nebo o sviij Zivot. Zejména, je-li to opakovangé.

,Kdo jinému umysing ublizi na zdravi“*, miZe se dopustit trestného ¢inu
ublizeni na zdravi podle § 221 tr. zékona. Aby jednani agresora naplnilo skutkovou
podstatu tohoto trestného ¢inu, musi doba Iéeni trvat nefmeéné sedm dni s tim, Ze
zranéni obét’ jednoznatné omezovalo v bézném zpisobu Zivota, napf. omezenym

% Hejda, J: Trestni pravo hmotné, VSE Praha, Nakladatel stvi Oeconomica, 2006, str. 9 - 14
30z, Trestni zakon ¢&. 140/1961 Sh., str. 45
30z, Trestni zakon &. 140/1961 Sh., str. 49
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pohybem, omezenou jinou ¢innosti vyplyvajici z bézné kazdodenni ¢innosti. Na tento
skutek navazuje i 8 222 tr. zakona, kdy nékdo ,,jinému umysiné zpasobi téZkou Gjmu na
zdravi“.® V téchto pripadech pachatel své obeti fyzickym Gtokem zptsobi zdravotni
Gjmu, napi. bitim péstmi, kopy nebo za pouZiti n¢jakého piedmétu. Agresor napr.
o Skolni prestavce nebo po vyucovani svoji obét, kterou jiz pred tim v minulosti
nékolikré drobn¢ fyzicky napadl, fyzicky napadne tim, Ze ji povali na zem a bude
tlouct péstmi do obli¢eje, ¢imz ji zptisobi zlomeninu celisti.

Dale se muzZe jednat o0 omezovani osobni svobody podle § 231 tr. z&kona, kdy
nékdo ,jinému bez opravnéni brani uZivat osobni svobody*.* Jsou to jednani, kdy
agresor své ob¢ti brani ve volném pohybu zadrzovanim proti jeho vili a’ uzaméenim
v n&jakém prostoru nebo znemoZzinovanim pohybu fyzickou silou jako napt. soustavnym
drZzenim a bréanénim v odchodu z daného mista. Zde se v pripadech Sikany mizZe jednat
0 uzamceni spoluzaka na skolnim WC, kde mize byt obét’ pachatelem jesté privazana k
trubce Ustiredniho topeni. Tim je obéti nésilné branéno v pohybu. Jeji pohyb by mel byt
omezen delSi dobu. Nemusi se ale vzdy jednat jen o privazovani a zamykani v urcitych
progtorech. Pachatel obét’ muze rovnéz drzet fyzickou silou a tim ji zabranovat ve
volném pohybu, v odchodu ze Skoly domu.

Patii sem také trestny ¢in loupeze podle § 234 tr. z&kona, ,,kdo proti jinému uZije
nésili nebo pohriizky bezprostiedniho nésili v imyslu zmocnit se cizi véci“.*” Jedné se
o piipady, kdy agresor za pouZiti fyzicke sily své obéti odebere uréitou véc nebo obgti
vyhroZuje fyzickou Ujmou a ob&t mu ze strachu danou véc vyda. Pachatel, ktery svou
obét’ jiZ napt. v minulosti néjakym zptisobem Sikanoval, mize dojit aZ tak daleko, Ze ji
za pouziti fyzicke sily napadne nebo pod pohrazkou pouZiti fyzicke sily a prinuti ji tak
k vydani véci, kterou u sebe ma. NezaleZi v téchto pripadech na hodnoté véci. Nejcastéji
se jednd o penize, de miZe to byt nasilné odebrani mobilniho telefonu, privesku,
hodinek apod.

Trestny ¢in vydirani podle § 235 tr. z&ona je definovan tim, ,kdo jiného
nasilim, pohrizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké Ujmy nuti, aby néco konal,

%0z, Trestni zékon ¢. 140/1961 Sh., str. 50
%6 0z, Trestni zakon ¢&. 140/1961 Sh., str. 50
87Uz, Trestni zékon &. 140/1961 Sh., str. 51



opominul nebo trpal“.*® Z daného vyplyva, Ze skutku se dopoudti agresor nejen uZitim
fyzického nésili, ale i vyhroZzovanim smetujicim k fyzickému nésili  za ucelem proti
vili obéti tuto piimét k ur¢itému jednani pro obét’ nepiijatelnému. Pachatel obét’ bude
piesvédcovat o provedeni néjakého skutku, se kterym tento poSkozeny nesouhlasi
ajedna pod fyzickym nebo psychickym tlakem pachatele. Napt. bude pachatel nutit
spoluzéka, aby mu z domova nosil drobné finan¢ni ¢astky, které bude bréat rodi¢am
z penézenky stim, Ze pokud to nevykond, zpusobi mu fyzickou Ujmu. Je pak psychicky
tyran aradgji, nez aby mu agresor zpisobil fyzickou Ujmu, bude pro ngj tak cinit.

Trestny ¢in krédeZze podle § 247 tr. zékona je urcen tehdy, kdyZz si nékdo
,prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni“.* Zde ale hraje roli vySe Sody vznikla obti,
kterd musi byt vy3Si nez nepatrnd. Tuto véc musi mit obét’ Sikanovani na sob¢ nebo pri
sobg. Jedna se o kradeZe raznych véci, které agresor ob¢ti odebird at” s jejim védomim
¢i nevédomim. MuZe se jednat o pripady, kdy pachatel spoluzékovi odcizi ze Skolni
tadky mobilni telefon v hodnoté nad pét tisic korun. Aby se nejednalo o béZnou krade?,
ale byl pripad spojen se Sikanovanim, miZe mit pachatel z takového skutku radost, kdyz
je jeho obeét’ ze ztréty telefonu neStastnd, bude se ji vysmivat atd.

Sikanovanim se miize agresor dopoudtét i trestnych ¢int se sexudlnim podtextem
jako zejména u pohlavniho zneuzivani podle § 242 tr. z&kona, kdyz , vykona souloz
sosobou mladsi patnact let nebo kdo takové osoby jinym zptsobem pohlavné
zneuzije*.*® Jednd se o pifpady, kdy agresor napi. svou obst osahévd, pri Sikanovani
zeména proti jeji vuli. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu je naplnéna ale
i v pripadech, kdy k tomu obét’ svoleni dava. Zde maze jit o pripad, kdy mladistvy
pachatel svou obét’ z niz8iho skolniho ro¢niku bude ve Skolni Satné¢ osahévat, zeiména
opakované, kdyzZ tato obét’ pii stietu s toénikem bude védét, Ze ma tendenci ji osahavat
aonak jeho jednani svolné byt nechce. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu bude
naplnéna, nemusi svou obét’ pachatel drzet fyzickym nasilim nebo zastraSovat stim, aby
toto jednani strpéla. Spada sem i trestny ¢in podle § 243 tr. z&kona, ,kdo zneuzZivaje
z&vislosti osoby mladSi nez osmnact let nebo osoby svérené jeho dozoru, primeje ji
k mimomanZelské souloZi nebo kdo takové osoby, zneuZivaje jeji zavislosti, jinym

38 Uz, Trestni zékon &. 140/1961 Sh., str. 51
0z, Trestni zékon ¢. 140/1961 Sh., str. 53
400z, Trestni zakon &. 140/1961 Sh., str. 53
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zpaisobem pohlavng zneuzije*.*! Jsou to piipady, kdy osoba vykondvajici v dané dobg
p&i nad uvedenou osobou zneuziva svého postaveni. Jde o pripady napi. na détskych
taborech, kdy jsou déti svérené do pé&te vedoucich a instruktori. Mladistvy instruktor na
détském letnim tabore, ktery bude mit svéifené dité do opatrovani v prabéhu tabora,
bude dit¢ zva k sob&é do stanu ¢i chatky pod zdminkou provedeni néjakého Ukolu
vyplyvajiciho z pobytu na tébore. Pri této prileZitosti bude obét’ osahavat a nutit ke
strpéni tohoto chovani.

V horSich pripadech Skanovani se sexudlnim podtextem se miZe jednat
i 0 trestné Ciny kuplitstvi podle 8 204 tr. zékona, znasilnéni podle § 241 tr. z&kona.

4.4 Trestni odpovédnost

,Clovék nabyva plnoletosti po dovrdeni véku osmnéacti let. Do té doby je ¢asto
v riiznych terminologiich nazyvan ditétem. Podle Umluvy o prévech ditéte se ditétem
nazyva lidska bytost mladsi osmnécti let, pokud zletilosti nenabude podle zékona drive.
Znamena to, Ze viechna préva garantovana Umluvou prindlezi i v Ceské republice

détem do tohoto veku“.*?

Prestoze Umluva hovoii o osobach do véku osmnécti let jako o détech,
z ¢eského trestniho préava rozdéleni této veékové kategorie na kategorii osob véku do
patnacti let, tedy déti, a kategorii osob ve véku od panacti do osmnacti let, tedy
miladistvych. Trestni odpovédnost osob je v nasi republice stanovena od véku patnécti
let.

U prestupki spachanych mladezi je ve zvlastnim ustanoveni o mladistvich, tedy
u osob od dovrSeni véku patnécti let a neprekroceni véku osmnacti let, uvedeno, Ze
u téchto osob se prihliZi ke zvladtni pé&i, kterou spolecnost mladeZi vénuje. Prestupky
mladistvych se nemaZou projednévat v piikaznim fizeni a také horni hranice pokuty
mladistvému uklédané se sniZuje na polovinu oproti osobdm dospélym. Prikazni fizeni

*1UZ, Trestni z&kon &. 140/1961 Sb., str. 53
“2Buzek, A. - Michalik, J: Informatorium (nejen) o pravech ditéte, Olomouc, Vydavatelstvi UP, 2000,
str. 11
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je takové, kdy muze spravni organ vydat piikaz o uloZzeni napomenuti nebo pokuty i bez
dalSiho tizeni a kdy jednoznacné neni pochyb o ving obvinéného z prestupku.

V blokovém fizeni mize policista mladistvého postihnout aniz by musel byt
vyrozumeén zakonny zastupce mladistvého. Proti pokuté v blokovém fizeni se vSak jiz
nelze odvolat. Ale v fizeni pied spravnim organem je nutné o projednavani pirestupku
vyrozumét zakonného zéstupce mladistvého a organ socialné pravni ochrany déti. Ti se
pak proti rozhodnuti spravniho organu mazou odvolat.

V pripadech prestupka, kdy protipravnim jedndnim vznikla poskozenému
majetkova Skoda, ma poskozeny ndrok tuto Skodu na pachateli vyméhat. Za timto
Gcelem ma sprévni orgén za povinnost smérovat projednani prestupku i k dobrovolné
nahradé této Skody. Spravni orgén v piipadech spolehlivého zji&eéni vySe Skody ulozi
pachateli za povinnost skodu uhradit, pokud nebyla dobrovolné uhrazena. Jinak je
poskozeny odkazan spravnim organem s nahradou Skody k ob¢anskopravnimu tizeni
piislusného soudu.

U osob nezletilych spoluzodpovida za zpisobenou 3kodu i osoba vykonavajici
dohled nad nezletilym. Tou jsou ve vétsing pripadt rodice, ale mize to byt i opatrovnik,
osvojitel a jiné osoby, kterym dité bylo do vychovy svéreno. To plati v dobg, kdy je dité
mimo Skolu. Jinak v priabéhu vyuky a Skolnich akci tuto odpovédnost piebiragji ucitelé
a ostatni pedagogicti pracovnici.*®

Pokud se protipravniho jednani uvedeného v trestnim z&kon¢ dopusti dite, tedy
osoba ve véku dvanécti aZ patnécti let, neni trestné odpovédna. Toto jednani se nazyva
¢inem jinak trestnym. Trestny ¢in spachany mladistvym, tedy osobou ve véku od
patnécti do osmnécti let, se nazyva provinénim. K posuzovani a projednavani ¢ina jinak
trestnych a provinéni jsou ziizeny soudy pro mladeZz. Podminky odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny uvedené v trestnim zékong, opatreni ukladana za takoveé protiprévni
¢iny, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeZze upravuje zakon
¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlédeze.

3 Cerny, J. akol.: Prestupkové ifzeni, Linde, Praha, 2004, str. 94 - 107
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Tyto soudy mladistvym ukladaji pouze vychovna, ochranna a trestni opatieni,
jgjichz smyslem je zgjistit podminky pro duSevni i socidlni rozvoj mladistvého. Soud
pro mladistvé spolupracuje s organem socidlné pravni ochrany déti, proba¢ni a mediatni
sluzbou, zgmovymi sdruZzenimi ob¢ana aby se posililo pasobeni fizeni ve vécech
mladistvych, vytvorily se podminky pro individualni pristup k feSeni konkrétnich véci
areagovalo se na potieby a zgmy mladistvych i poskozenych osob, zamezovalo
a predchazelo se trestné ¢innosti.

Détem do patnacti let soud pro mladeZz uklddd pouze dohled probacniho
Uiednika, zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného programu
ve diedisku vychovné péte a ochrannou vychovu. Pii uklddani opatieni soud pro
mlé&deZ dba na vychovné piisobeni na dit& a preventivni Géinky uloZeného opatieni.**

Sikana je jev socidlng patologicky, ktery se ale také dotyka trestni odpovédnosti
jeno aktéri. Spolecnost dava vsem jedincim v ni Zijici ur¢ita préva, ade také
i povinnosti. Existuji z&kony, podle kterych se musi ¢loveék fidit, poméhaji udrZzovat
jednani lidi, tvori normu a pokud se od ni jedinec odchyli, musi pocitat s represi.
| Skanovani, které neni v prestupkovém a trestnim zakon¢ nijak definovano, je
jednanim protipravnim. Byly uvedeny piislusné prestupky atrestné ¢iny se Sikanovanim
souvisgjici, byly uvedeny piiklady Sikany vztahujici se k poruSeni ustanoveni
piestupkového a trestniho zékona. Agresor musi pocitat s tim, Ze poruSeni norem
chovéani se odrazi z trestné pravniho hlediska jeho potrestanim. S tim byl vysvétlen
i pojem trestni odpovédnosti.

44 Z&kon ¢&. 218/2003 Sh. o dopovédnosti mlédeZe za protiprévni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlédeZe,
str.1-18
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5 RESENI SIKANY

Sikana je, jak uz bylo zminéno velice zévazny socidlné patologicky jev.
Spolecnost se tedy projevy takovych jednani musi zabyvat. K feSeni problému k Sikang
se vztahujicich slouzi instituce a sténi organy, ale také zakonni zastupci déti
amladistvych, prevaZzné jejich rodice. V tomto ohledu je predeviim duleZita prevence,
na kterou by se m¢la zaméiovat Skola vychovné vzdélavacim procesem a také rodice.
Pokud ovSem jiZ dojde k selhani ¢lovéka, ktery se stava pachatelem Sikany, at’ ve forme
piestupku nebo trestného ¢inu, musi byt jeho protipréavni jednani eSeno a také vyieseno
patticnymi institucemi, organy arodici.

Chtel bych podle vysledkt mého zji&eéni zhodnotit skute¢ny stav a vyjadiit svij
nédzor na ieSeni Sikany témito organy. Popsal bych ¢innost jednotlivych organi
z hlediska teorie, zakonnych postupt a chtél bych zminit skute¢ny stav véci pii reSeni
Sikany a zminit nedostatky, které se v praxi podle mého zji&téni v nékterych piipadech
a zejména u nékterych organa a instituci vyskytuji.

5.1 Ingtituce a organy zabyvajici se Skanou

Zde bych se chtél zminit o téchto jednotlivych sloZkach, jejich préci ve vztahu
k Sikang, popsat jejich ¢innost a zhodnotit, zda a do jaké miry je provédéna. Sikana je
jev, ktery spole¢nost a ¢lovéka zasahuje ve vSech vékovych kategoriich, podle mého
nézoru je nejzavaznéjsi ve véku ditéte a mladistvych, kdy se osobnost jedince formuje
aruzné projevy Sikanovani ho maZou poznamenévat na cely Zivot. Proto je ¢innost
kompetentnich instituci, organi a rodi¢u velice dulezitd Z téchto ingtituci a organu
bych chtél jmenovat predevSim Skolu, pedagogicko psychologickou poradnu, organ
sociédlné pravni ochrany déti, které napomahaji Gcastnikim Sikany i v dalSim Zivoté
z hlediska socialniho a psychického. Ale patii sem i organy, které prohiesky Sikany ieSi
z duvoda protipravniho jednani, pasobi represivné a agresora trestgji, jako je komise
k projednévani prestupkii, Policie CR. Zminit chci i postaveni détského a dorostového
|ékare alinek davery.
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Cinnost instituci a organi vyplyva z jejich postaveni, které pii feSeni Sikany
maji. Ale patii sem i postaveni rodici, i kdyZ se zde nejedné o organ. Zminovat se chci
0 préci téchto instituci a organt po strance teoretické, jak by jejich prace vypadat méla,
jak vyplyva z jejich pozice v této problematice na zékladé mého zkoumani.

5.1.1 Rodi¢e

Rodice jsou zakonnymi zastupci svych déti, zodpovidaji za jejich chovéani, za
jejich vychovu. Je zde tieba zminit z&kon o rodiné ¢. 94/1963 Sh., ktery kromg jiného
upravuje vztahy mezi rodi¢i a détmi. Rodicovské zodpovédnost vyplyva jako souhrn
prév apovinnosti pii pé&Ci o dité zahrnujici péci o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy
amravni vyvoj a jsou povinni chrénit zamy ditéte. Dité maZe byt osvojeno, svéreno do
péce porucnictvi nebo péstounstvi. Pak jmenovana prava a povinnosti spadaji do prav
apovinnosti témto subjektaim. Z tohoto z&kona rovnéz vyplyva, Ze dit¢ mé povinnost
rodice respektovat.*®

Rodice by se méli zgjimat o chovani svych déti nejen ve Skole, ale i mimo ni, pri
jejich vybo¢eni z norem chovéani je usmérniovat a délat vie k napravé jejich chovani.
Ato i u mladistvych, i kdyZ jsou jiz sami trestn¢ odpovédni. ,Vyznamnou dobou
vytvéreni navyka vhodného vyuzivani volného ¢asu je Skolni vék. Zejména pak obdobi
dospivani, kdy se u déti formuji rozmanité zamy, i kdyZ mnohé po n¢jaké dob¢ zanikaji
a vytvareji se nové. Nekteré z nich se stévaji zékladem budoucich profesionalnich
zgmu, zatimco jiné se stavaji v pozdejSim Zivoté zdrojem zébavy i pouceni a prispivaji

k Zivotni pohodg*.*°

Dit¢ samo se vétSinou rodicam nesvéruje a Sikanovani miZe vyjit najevo az
v dob¢, kdy se Sikana jiZz pIné rozpoutala. Kazdy rodi¢ by mél své dit¢ dokonale znét.
Potom by mohl jiZ hned v prvopocétcich rozpoznat tyto projevy a véas by mohla byt
cela véc reSena. Dité by pak mohlo byt uSetieno trépeni a poniZzovani, které Sikanovani
provazi. Rodi¢e sami, aniZ by se jim dité svéfovalo, miZou takove signdly zachytit jiz
v zacétcich. Ditéti se nechce do 3koly, vymlouva se, Ze mu neni dobie a chce zistat

* Zé&kon ¢. 94/1963 Sb. oroding, §tr. 6 - 7
“6 Faltyskova, J.: Kapitoly ze socialni pedagogiky, Masarykova univerzitav Brng, 1999, str. 37
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doma, uzavird se do sebe a nechce se mu chodit ani za kamarédy jako diiv. Miva
pokleslou ndladu, mizi mu asmév a je smutné. MuzZou se objevit poruchy spanku. To
jsou znamky, kterych si vdimne nejlépe vzdy rodi¢, ktery je s ditétem v kazdodennim
styku a vénuje se mu. Jsou tady i jiné signaly ukazujici, Ze néco neni v poradku. Dité
miva znecisténé a poskozené obleceni, Skolni pomicky a jiné véci, které s sebou ve
&kole miv4, vraci se ze 3koly hladové, i kdyZz mu rodice davaji svaciny a ma zajistény
obédy. V kazdodennim vSimani si svého ditéte, v komunikaci s nim vidim velkou
Ulohu rodi¢e s moznosti, jak Sikanu odhalovat veas a nenechat ji dojit do vyhrocenych
forem. Myslim si, Ze projevy Sikanovani rodi¢ snaze vypozoruje u déti zékladni Skolni
rodi¢iim se se svymi problémy priliS nesvétuji. Ale i u mladistvych plati, i pres jejich
vék vzhledem k trestni odpovédnosti, Zze stdle jsou détmi svych rodica, jesté
nezaopatieni a svéireni do jejich péce. Rodice by neméli zapominat, Ze fadu probléma si
jesté nejsou schopni vyiidit sami a stéle potiebuji jejich pomoc.

Pri zjisténi a reSeni pripadt Sikany raznymi organy by mél byt vyrozumén
z&konny zéstupce ditéte. Ten by pak mél také nést sviij dil zodpovédnosti za pripadné
poklesky v jeho chovani a dbét na napravu. Rodice by méli projevit empatii a zaem
o spolupréci pii teSeni probléma se Sikanou spojenych. Mély by projevit zgem
o spolupraci s organy do pripadu zainteresovanymi a také svému potomkovi vysvétlit
vyznam téchto organd, s tim, Ze se mu snazi pomoci. Neméli by pied ditétem ¢i
mladistvym sniZovat autoritu pedagoga nebo prislusného organu. Bylo by jisté ze strany
rodi¢t agresora vhodné, aby sami do8li zarodic¢i obéti a promluvily si s nimi. Byl by to
vstiicny krok, ktery by jak obét, tak jeji rodi¢e povaZzovaly jako prvni véc pri ieSeni
tohoto problému. Spravny rodi¢ by mél své dité ubezpecit, Ze ho ma réd bez ohledu na
jeho potize, vysvétlit mu, z jaké priciny problémy nastaly, nemusi byt totiz vzdy z viny
ditéte. Je tieba u ditéte délat vSe pro to, aby se zlepSilo jeho poSramocené sebevédomi
a sebehodnoceni, podporovat ho v rozvijeni raznych schopnosti a nezapominat ho
chvdlit. Je tieba v ném vzbudit zdjem v oblastech souvisgjicich s bohatymi socidlnimi
kontakty, jako jsou sportovni oddily, krouzky a jina zmova ¢innost. Pokud je tieba,
rodi¢ by mél pomoct ditéti s organizovanim volného ¢asu, péstovat v ném smysl pro
spravedinost a také smysl pro humor. Nejen dit¢ na zékladni 3kole, ale i mladistvi
studenti a u¢ni radi vyciti zajem svych rodi¢u o jejich staroti, rédi vnimaji lasku svych
rodici a citi se [épe pri zjisténi, Ze se svym problémem nejsou sami. Pozngji-li, Ze doma
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maji potiebné zazemi, pochopeni rodi¢t s ohledem na jejich vek dospivani, mizou mit
mensi tendenci se uchylovat k rtiznym negativnim projevim chovani, které byvaji
normou raznych mladistvych skupin a part.

Mnozi rodice své zajmy preferuji nad vychovu svych déti uz od atlého veku.
Nekteri byvaji nadmérné pracovné vytiZzeni, nékteri jen ze své vlastni pohodinosti
vychovu zanedbévaji a déti nechévaji sledovat rizné televizni potfady, mnohdy pro né
nevhodné. Je to dano také rozvojem moderni civilizace, kdy jim to umoziiuje televize,
pocitace. Dité je pak vtahovano do jiného svéta, v pocitacovych hrach se preferuje
nasili, v televizi jsou davany za piiklad osobnosti vydélavajici velké ¢astky penéz, jsou
uvadény piiklady, kdy vlivni lidé pachaji trestnou ¢innost za U¢elem dosaZeni zisku. To
v détech nékdy vyvolava cynismus, bezcitnost k druhym. ,Obrovska moc médii
neuvédomuiji Spatné kroky, které ve vychové podnikaji. Odrostlé déti, tedy jiz mladistvi,
piestévaji projevovat zajem o sportovni oddily, raizné zgmove organizace a radéji travi
volny ¢as unudénym potulovanim se po ulicich arestauracich.

Casto se stava, ze rodi¢e nechtgji chybu svého potomka priznat. ,Vyznamna
skupina rodi¢t neunese pravdu, Ze jegjich dité Sikanovalo slabSi spoluzaky, Ze jednalo
jako nenormalni c¢lovek, jako tyran. Neprijimaji vysledky vySetiovani, odmitaji
jakékoliv osvétleni a svoje dité chrani vdemi prostredky“.”® Nekteii rodice byvaji
arogantni, nedok&zi pristoupit na skute¢nost, Ze jejich dité se chybné zachovalo i kdyz
to treba vi, nedok&zZi priznat, Ze jejich dit¢ by mohlo byt né¢eho takového schopné,
faleSn¢ ho kryji a pozici agresora v ném tim padem podporuji a rozvijeji. Neveri
pedagogovi, jeho pozici v této véci nékdy neuznavaji a berou jeho postoj jako
,Zasednuti si“ na jejich dité. U mladistvych agresori pak jejich rodice mnohdy
argumentuji tim, Ze je to tak spravné, protoze prava realita takova opravdu je, vitézi
vzdy ten dravéjsi, ten, kdo jde agresivné za svym cilem. Svého potomka v jeho jednani
utvrzuji a podporuji. Rodi¢e mladistvych obéti pak mizou nespravné reagovat s tim,
aby si pomohl sdm, kdyz uz vék nato maa nemize ho kazdy poréd , vodit za rucicku.
Zde je praveé dilezita, ato i u mladistvych, zejména psychicka pomoc rodica.

47 Cermék, |.: Lidsk& agrese ajgi souvislosti, Nakladatel stvi Fakta, 1999, str. 90
8 Kol&k, M.: Skryty svét Skanovani ve &koléch, Portdl, 1997, str. 81
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Pri vySetiovani Sikanovani at’ uz Skolou nebo policii se rodic¢e obéti casto obavaji
dalSich Utokia agresora vaci svému ditéti a nemaji zajem na vy3etieni problému. , Tvrdi,
Ze kdyby se agresoii dozvédeéli, Ze byli prozrazeni, najdou si jejich dité kdekoliv
azmrzaci ho nebo ho zahiji. To je argumentace, kterou je nutné brét velmi vazns“.* Pi
vySetiovani je tedy také nutné dohlédnout na obét’ nejen ve Skole ze strany pedagogt,
ale dbét i na jeji bezpe¢ny prichod do Skoly i ze Skoly domi. Nelze se k pripadu otocit
z&dy nebo se mu vyhybat, nereSit a nepotirat jej. | kdyby se dité preradilo do jiné Skoly,
agresor si nalezne obét’ jinou a problém vyieSen nebyl. Je proto vzdy nutné problém
reSit s rodici obou stran, rodice ubezpetit 0 nezaujatosti pii vySetiovani a objektivnim
vySetteni celé veci. Je tieba jim vysvétlit zavaZznogt situace s dusledky rozvoje jejich
osobnosti do budoucna.

Pri zji&teéni Sikanovani rodice mizou udélat hned nékolik dulezitych kroki.
Myslim, Ze je vzdy nutné své dité podporit s tim, Ze véc iz vySla ngjevo a je to tak
dobre, protoZze kone¢né se s tim néco miZe udélat a tim ho oprostit od dalSich obav.
Dité musi védét, Ze rodicim na ném zalezi, snazi se ho chrénit a Ze jsou podnikany
kroky k vymizeni problému. Rodi¢e muzou své dit¢ do 3koly i ze 3koly v ramci
moZznosti doprovézet. Podle mého nézoru by to bylo vhodné v pocétcich feSeni
problému, nemiZe byt ale doprovazeno stdle. Tim by bylo podryvano jeho sebevédomi.
Zejména u starSich déti a mladistvych. Je také mozné s feditelstvim Skoly dohodnout
jeho pierazeni na jinou Skolu nebo do jiné tiidy. Myslim, Ze tim by ale problém vyieSen
nebyl, sice zpocatku mozna ano, ale Sikanovani by se mohlo objevit i v jiné téidé nebo
Skole. Jako rodi¢ bych své dité v pripadech, kdy by bylo obéti Sikanovani, zpocatku do
Skoly i ze 3koly doprovéazel. Samozigimé paraelné s teSenim Sikanovani
prostiednictvim koly, pedagogicko psychologické poradny nebo i Policie CR. Osobng
bych dit¢ na jinou 3kolu neprerazoval, ani do jiné tiidy. Jednd se totiz o prostedi
akolektiv, kde si jiz zvyklo a néjaké kamarddy ma ¢i mélo a znovu mit maze.
K problému je tieba se postavit ¢elem, ne ho obchézet, protoZe se obejit neda. A takto
bych to i svému ditéti vysvétlil. Spole¢nymi silami a s timto piikladem, ktery bych mu
daval, bych v ném chtél opét vzbudit stav z obdobi pred Sikanovanim. Musi vidét
psychickou podporu z moji strany jako rodice, ktery véc ieSi s nadhledem, bez obav
aaby tak videélo, Ze véc ieSim sebejisté a nebude tak muset mit obavy.

* Kol&k, M.: Skryty svét Sikanovani ve koléach, Portdl, 1997, str. 85
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Samozigjmé, Ze s mladistvym se da jiz hare manipulovat, usmériovat jeho
chovéni, jeho poklesky do patticnych mezi. Pokud rodi¢ téZzko zvladal své dité pri
z&ladni Skolni dochazce, jet¢ hure to bude zvlddat na stredni Skole ¢i ucilisti
u mladistvého. Proto je zde nutnosti takové pripady resit jednoznaéné za Ucasti policie.

5.1.2 Skola

Skola je prostiedim, kde se dité zdrzuje prakticky neustédle. Na déti, na jejich
vSestranny rozvoj dohlizi pedagogové, ktefi by méli dbat nejen na vyuku a vzdélavani,
ale také na rozvoj patiicného chovani déti. Vyznam vychovné vzdélavaciho procesu
vyzdvihoval uz J. A. Komensky. ,V celém kontextu tohoto procesu je hlavnim
interakénim pranikem vzajemny vztah mezi ucitelem a zékem“.>® Ve &oléch si dti
vytvari kolektiv, ve kterém existuje urcita hierarchie. Projevy Sikanovani byvaji ¢asto
skryté atézko se odhaluji.

Kazdé kola mé za povinnost fidit se Metodickym pokynem ministra skolstvi,
mlédeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi 7&ky kol a Skolskych
zatizeni. Tento pokyn byl vydan v roce 2000 pod ¢.j. 28275/2000-22 a jeho uginnost
nabyla 1.1.2001. Predpis poskytuje pedagogickym pracovnikam rady a pokyny, jak
projevy Sikanovani nejen tesit, ale také jak jim predchézet. , Skoly a 3kolskéa zatizeni
maji mimotradnou odpovédnost za to, aby predchazely vzniku tohoto problému a aby se
s nim odpovédné vyrovnavaly jiZ pri jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde
se vénuje néleZita pozornog kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa
anepiendsi se ani mimo 3koly a Skolska zaiizeni.*>* Na oléch jsou k témto G¢elam
ztizeny ze z&kona funkce metodikt prevence. V pripadech zjidténi vyskytu Sikany by
tento vy3koleny pedagog mel pracovat se viemi aktéry Sikany i jejich rodi¢i zejména
v pripadech prvniho a druhého stadia Sikanovani. Mél by byt odborné vyskolen a mél by
znét postup v téchto piipadech. Rozhodné by pripady Sikany mél na Skoléch eSit on, ne
kazdy pedagog, ktery toto vySkoleni postrada. Pracovat by mél s osobou agresorai obéti
zcela oddeleng, pracovat by mél i s prihlizejici skupinou, tedy zbytkem tiidy. Zde by

%0 Somr. M., MuZ nadgje atouhy, posel budoucnosti, Jihoceska univerzitav C. Budgjovicich, 1999, str. 57
L Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlédeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Skanovani mezi zéky
&kol a skolskych zarizeni ¢.j. 28275/2000-22, str. 1



meél zjistovat pripadné svédky a pracovat na zainteresovanosti této skupiny do problému
se snahou ji primét ke spolupréci pri feSeni pripadi. Do problému by mél zahrnout
i rodice vSech zlcastnénych. Méla by z jeho strany byt vyrozuména prislusna
pedagogicko psychologickd poradna, s niz by &kola méla UGzce spolupracovat.
V pripadech protipravnich jednani by méla byt informovana také Policie CR, ktera by
se méla pripadem zabyvat z trestniho hlediska. Zejmeéna u mladistvych, ktefi jsou jiz
sami trestné odpovédni. Samozigjmé, pokud dojde k vaznéjSim pokleskim proti
chovéani ditéte ve Skole, je ¢asto ieSeno snizenou zndmkou z chovani. Na Skolach by
mélo fungovat preventivné vychovné ptsobeni v3ech pedagogt vaci projevam
Sikanovani. Pripady Sikanovani by nemély byt Skolou bagatelizovany, mély by se
dusledné ieSit pokud mozno jiz v pocétecnich stadiich a nesoustiedit se pouze na
vyhrocena jednani, kdy jiz nékdy miaze byt pozdé. Pedagog neni jen ten, kdo vyucuije,
ale také vychovava, jeho cinnost je vychovné vzdélavaci, tedy edukacni proces,
soustavny a cilevédomy.

V pripadech zji&eni Sikany na Skolach je podle mého zjidteni praxe takova, Ze
téidni ucitel bud’” sdm nebo ve spolupréci s feditelem tato jednani reSi domluvou
agresorovi, nékdy zdpisem do Zakovskeé knizky, snizenou znamkou z chovani, nékdy
i pohovorem srodici. JenZe pii problému Sikanovani nejde jen o potrestani agresora, ale
jde hlavn¢ o to, aby k dalSim takovym projeviim jiZz nedochazelo. Zde se pedagogové
dopoudgji raznych chyb. Projev Sikanovani bagatelizuji, mnohdy véci ieSi zcela
povrchné a neuvédomuji si zavaznost jednani pro vsechny aktéry, zejména pro ohet’,
které takové projevy, opakujici se a mnohdy stupiujici se, zptsobuji nezmérné
psychické i fyzické utrpeni a poSkozuji ji ¢asto dlouhodob¢ an¢kdy i trvale.

Provéadél jsem dotazy na pedagogy na nékolika Skolach, jak zékladnich, tak
stiednich tykajicich se feSeni Sikanovéani z jejich strany. V mnoha ptipadech jsem zjitil,
Ze problémem se nezabyvaji na takové urovni, aby mu dévaly zavaznost. VétSinou se
véc snazi vyieSit konfrontaci agresora a obéti mezi sebou, kdy agresor spiSe vypoved’
obéti zpochybnuje a pedagog tak podle toho mnohdy jednd Pak tresta oba tyto aktéry
mirnéjSim opatienim a agresor da ve svém jednani pokratuje. Zde si ale jiz
neuvédomuje, Ze obét’ u svého pedagoga zasténi nenaSla a ztraci v n¢j duveéru. Jako
pedagog tedy selhava. Ucitelé se zabyvaji spiSe provedenim vyuky a pripravou na ni.
Mnohdy jsem sly3el o zbyte¢né zaneprézdnénosti ucitele administrativou, atak takovym
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projevam nekdy nevénuji piilis ¢asu. Jedna se o préci navic, problém mnohdy ani vidét
nechtéji. Casto jsem slySel stiznosti na nerespektovani jejich autority z hlediska mladé
generace. Jednoznacné zde chybi préace proskoleného metodika prevence, jeho funkce
sice na kolach existuje, ale neni vyuZivana. Chybi zkuSenosti z teSeni takovych
problémi. Skola ve vétding pripadia projevy Sikanovani feSi sama, zejména pouze mezi
jednotlivymi aktéry Sikany. V nékterych piipadech do véci snazi zainteresovat i rodice.
Zde uz pak zalezZi i na jejich pristupu. To ovdem nelze pausalizovat, Skola si ¢asto
steSenim téchto projevi nevi rady a pripady predavaji rovnou pedagogicko
psychologickym poradndm. To plati zefména na stiednich Skolach a ucilitich,
vzdorovani atézko jejich chovani zvladaji i sami rodice. Diive se poklesky v chovéni na
stiednich Skolach mohly reSit vylouéenim ze studia a také se tak mnohdy skutecné
reSily. Stiednich kol nebyvalo takové mnoZstvi, poptédvka po studiu pirevySovala
nabidku a Skola si mohla ,dovolit* nepiizptisobivého studenta ¢i u¢né vylougit.
V soucasnosti je situace ponékud jing, souc¢asné mladé populace ubylo, stiednich kol
pribylo. Skola pak pottebuje kazdého studenta, podle jejich poctu ziskéva finanéni
prostiedky pro svoji ¢innost a pii svém zkoumani jsem nezaznamenal pripad, kdy by
byl student vylou¢en ze studia. Kdezto v dob¢ mého pasobeni, jako studenta, na stiedni
skole ano.

Skola miize ieSit pouze pripady, které jsou spojené s jeji ¢innosti. Pokud se jiz
jednd o mimoZkolni aktivitu, nemiZe do pripadt zasahovat. Zde vidim velky
nedostatek, podle mého nédzoru by Skole méla byt dana moznost, aby se takové
prohiesky za jeji pomoci mohly fesit. Skola je instituci vychovné vzdglavaci, tedy se
podili i na vychové. ProhreSky déti spojené s dobou mimo vyucovani, 3kola nijak resit
nemize. | zde by méla mit Skola takovou pozici, aby do téchto véci mohla zasahovat.
Pokud je dit¢ Zzakem ¢i studentem Skoly, méla by této Skole byt dana moznost se jeho
prohiesky zabyvat, tedy i trestat napt. snizenou znamkou z chovani. Je absurdni, kdyz
ucitel vidi svého zéka v dobé mimo vyucovani konat ¢innost neslucujici se s morélkou,
aby ho jménem ucitele nemohl oslovit, napomenout a jeho chovéani poté ve Skole iesit.
Pfi mém zkoumani jsem se mezi uciteli setkal s pripady, kdy v mimoskolni dob¢ svého
Z&ka napominali za jeho chovani, Z&k si postéZoval doma rodicum ati si pak stéZzovali
u feditele, nékdy i u Skolni inspekce na ucitele, ktery jeho dité , buzeruje* i mimo Skolu,
kde mu do toho jiZz nic neni. Ucitel pak diky aroganci takovych rodi¢t a diky takto
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zavedenému systému ztraci autoritu a jeho Uloha jako pedagoga je silné otiesena. Ve
Skole spatiuji, a to i pres nedostatky, které jsou s timto problémem spojené, velké
moznosti, jak aktéram Sikanovani pomoci. Zejména v pripadech, kdy rodi¢e o chovani
svych déti nejevi priliSny zdem a pokud jim zde neni dana povinnost napi. organem
sociané pravni ochrany déti, sami ani nechtéji své dit¢ do pedagogicko psychologické
poradny privést. Metodik prevence na Skole by mél byt Skoleny psycholog, ktery by pak
meél veédét, jak v pripadech Sikanovani postupovat a mnohdy by se Skola nemusela
bezradn¢ obracet na pedagogicko psychologickou poradnu. Nez viak k Sikan¢ dojde,
méla by byt provadéna primérni prevence, kterd Skan¢ predchazi. Jde o informovanost
nejen déti, ale i jejich rodi¢u prostrednictvim raznych predndSek, které by Skoly mohly
provadét v ramci své pisobnosti pomoci svych vyskolenych metodikt prevence nebo
metodiki prevence pedagogicko psychologické poradny. Pri mém zkoumani jsem se
stakovymi aktivitami u nékterych kol setka a ze strany rodi¢u byla Ucast vzdy velka
Je tedy zigjmé, Ze nekteri rodice by o takové predndsky sami zdgem meli, zalezi na
Skole, zda je schopna a ochotna takové pirednasky usporédat.

5.1.3 Pedagogicko psychologicka poradna

Pedagogicko psychologicka poradna ma ve své cinnosti ziizenou funkci
metodika prevence, ktery reSi pripady Sikanovani. K této ¢innosti je odborné vyskolen.
Mél by byt Skolou informovén o v3ech projevech Sikanovani, a to i jiZ v prvnim
i druném stadiu, kde by mel byt v Gzkém kontaktu s metodikem prevence &koly. Resi
piipady Sikanovani vyskytujici se v souvislosti se Skolou, tedy ve Skolnim prostiedi. Je
mozné, aby ieSil i pripady, ke kterym dochézi mimo Skolu, ale zde by tak ucinit mohl
pouze na Zadog rodici. Pri své ¢innosti metodik prevence pedagogicko psychologické
poradny provadi vyslychani agresora i obéti, se kterymi pak pracuje a provédi terapii,
zeimeéna kognitivné-behaviordlni terapii, kdy aplikuje nové scénare chovani. Tato
terapie je dlouhodoba, muze trvat i rok. U patého stupné Sikanovani jiz vyuziva podani
navrhu na umisténi agresora do diagnostického Ustavu. Nejde o préci jenom s agresorem
a obgti, ale i o praci s rodinou, kde se ve véech pripadech vyskytl néjaky patologicky
problém. Tento problém by mél nalézt a s rodi¢i pracovat na jeho odstranéni, rodi¢am
vysvétlit apomoci zmeénit pristup k ditéti. Je samozigimé, Ze bez dobrovolné a aktivni
Ucasti rodi¢t na terapii zména mozna neni. Po skonceni terapie metodik prevence
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rodi¢im vypracovava zavéretnou zpravu.

Pokud k tomu jiz nedodlo ze strany obgti, rodi¢t nebo Skoly, m& oznamovaci
povinnost vigi Policii CR, kterou vyrozumiva o protipréavnosti jednani. Pri vysSich
stadiich Sikany informuje také probacéni a mediacni sluzbu. Cilem préce metodika
prevence je diagnostika chovani a nasazeni spravné terapie.

V pedagogicko psychologickych poradnéch pracuji  vyskoleni metodici
prevence, ktefi sami provadeji prednasky na Skoldch o problematice Sikany. Tyto
piednasky jsou prezentovany jak zakam, tak rodi¢am. Jsou zde vySkoleni odbornici
ajgjich préce se také kladn¢ promita do této problematiky. Podle mého nézoru v praci
téchto ingtitucich neni zévazny problém. Problémem, ktery metodikim prevence
svazuje ruce, byvaji casto rodice, kteri se se svymi détmi v nékterych piipadech
k pottebné diagnostice a nasledné terapii dostavovat nechtéji.

Stava se, Ze kola pripad Sikany predava rovnou pedagogicko psychologické
poradng i v piipadech zjidteni Sikany prvnich dvou stadii a od feSeni se sama distancuje.
Negini ani oznamovaci povinnost pro protipravni jednani vici Policii CR. To oznamuje
Casto aZ se zpozdénim metodik prevence v pedagogicko psychologické poradné.
Z mého hlediska je tedy vzdy dalezité, aby jak uz jsem se zminil, byl na Skolach
k dispozici odborn¢ Skoleny metodik prevence, s psychologickou prapravou a byl
pripraveny projevy Sikanovani u méné zavaznéjSich pripadti sam resit. Myslim, Ze je
vzdy tieba takové pripady oznamovat i Policii CR, kterd4 ze své pozice podnikne
i opatieni represivni. Tito metodici by meéli i osobné zna policisty, do jejichz
sluzebniho obvodu 3kola mistné spada a s pomoci téchto, rovnéz odborné vyskolenych,
policistu pripady resSit.

5.1.4 Organ socidlné pravni ochrany déti
Orgadn socidng pravni ochrany déti je ziizovdn na z&kladé zakona
¢. 359/1999 Sh. o socidlné pravni ochrané déti, pomaha rodi¢am pri feSeni vychovnych

problémt souvisgjicich s pééi o dité. Vystupuje tedy i v pripadech Sikanovani. V téchto
piipadech, kdy se o véci dozvi, coz maze byt zejména ze strany Policie CR, 3koly,
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pedagogicko psychologické poradny, rodi¢a nebo i pediatra, piedvolava rodice
i agresora Sikanovani k pohovoru. Pokud o piipadu jesté nebyl informovan metodik
prevence pedagogicko psychologické poradny, informuje ho o problému. Ze z&kona
0 socidlné pravni ochrané déti ma moznost uloZit rodicam za povinnost névstévu
psychologa nebo psychiatra. Pri nedodrZeni této povinnosti rodi¢i mizou nésledovat
i sankce. Pri aplikaci svoji ¢innosti se miZe obrétit i na soud, ktery stanovi dohled nad
vychovou ditéte, ktery pak tento organ vykonava ve skole i v roding. Pti svoji ¢innosti
spolupracuje s pedagogy ve Skole. V krajnich pripadech mize davat navrh na umisténi
ditéte do diagnostického Ustavu. Dohled nad vychovou miZe provadét az do veku
osmnacti let ditéte, miZe podat ndvrh soudu na zruSeni dohledu i diive. Na zékladé
vyrozumeéni od komise k projednévani prestupkt je pitomny i spravnimu fizeni této
komise, kde by meél h§jit prava ditéte.

Zde je tieba vzit v Gvahu skute¢nost, Ze by se tento organ o problému Sikanovani
mél doveédét co nejdiive, aby mohl ¢init vhodné kroky k népravé. Mél by s détmi
pracovat, ne je trestat, dbat na ochranu prév ditéte, na jeho priznivy vyvoj a fadnou
vychovu, chranit jeho opréavnéné zajmy a ptisobit k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Pokud se organ socidlné pravni ochrany déti dozvi o pripadech Sikanovani, ¢ini
v souladu s platnymi z&kony potiebné opatieni. Myslim, Ze tento organ pracuje v daném
smyslu spravné. Tento organ se ale spiSe zamétuje na osobu agresora, snazi se sice
spravné o provedeni dohledu nad jeho dalSi vychovou a miZe ¢init kroky potiebné
k usmernéni jeho vychovy, pokud nato rodi¢e nestaci nebo nechtéji. Ve vétsing pripadu
zapomin& na osobu obéti, ktera je v pripadu poskozenym. | zde by mél tento organ
vystupovat v zamu ditéte, pokud jesté rodi¢e nebyly informovani, poucit je 0 moznosti
obrétit se na pedagogicko psychologickou poradnu a zprostiedkovat rodicim pomoc,
o které tieba nevedi a nevi si s problémem sami rady.
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5.1.5Komise k projednavani pirestupki

»Spolecnost prostiednictvim uloZenych tresti presvédcuje potencionalniho

pachatele 0 svém netolerantnim postoji vigi nésili.

Komise k projednavani prestupkta je spravnim orgédnem zabyvajicim se
vyfizovanim protipravniho jednani ve vécech piestupkt, které ji jsou oznameny.
Pripady Sikanovani, které jsou pak jako prestupky projednavany, byvaji v naprosté
vétding pripadi oznamovany ze strany Policie CR. Ta po provedeni potiebnych tkoni
cely prestupkovy spisovy materidl této komisi odevzdavd k projednani. Jedna se
oorgan, ktery se zabyva kone¢nou fézi protipravniho jednani na Urovni prestupka.
Stanovi vinu prestupce a také sankci, jakou bude prestupce pro své protipravni jednani
postizen.

V piipadech Sikanovani se jedna o prestupky proti ob¢anskému souziti podle
8§49 zakona ¢. 200/90 Sh. a proti majetku podle § 50 zak. ¢. 200/ 90 Sh. Zakon
popisuje piestupky, které nemuzou byt projednany, pokud neni podan navrh na jejich
projednani ve lhité do tif mésica od doby, kdy se navrhovatel o piestupku dovedél.
Pokud je tedy navrhovatelem navrh na projednani prestupku podan, komise piestupek
projednava za Ucasti pachatele, poskozeného a za moznosti Ucasti zakonnych zastupct
aorganu socidné prévni ochrany déti. Policie by ale méla oznamovatele poucit
o piestupku projedndvaném na navrh. Spravni organy ¢asto toto policejni oznameni
eviduji a ¢ekaji tti mesice, zda se navrhovatel dostavi a poda kvalifikovany néavrh na
projednani prestupku. Zadna dalsi opatieni necini, nebot’ vychézeji ze skutecnosti, ze
oznamovatel byl F&dné poucen jiz na obvodnim oddéleni Policie CR, coz také
podepsal.>®

Komise k projednavani prestupkt by se méla pii svém rozhodovani ridit také
zji&énim organu socialng pravni ochrany déti, ktery Uzce spolupracuje s pedagogicko
psychologickou poradnou. Pri stanoveni sankce je treba pristupovat sohledem na
socialni zazemi piestupce, na jeho pomeéry a divod jeho protipravniho jednani. Je tieba
vzit v Gvahu i moznost ochranného opatieni jako zékazu vstupu azabrani véci.

52 Cermék, |.: Lidska agrese ajeji souvislosti, Nakladatel stvi Fakta, 1999, str. 148
%3 Cerny, J. akol.: Prestupkové ifzeni, Linde, Praha, 2004, str. 89 - 90
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Mladistvému, ktery se dopustil Sikanovani, miZe komise zakézat vstup do mist, kde se
Sikanovani dopoustél, to ae neplati pro vstup do Skolskych zarizeni. Nad dodrZzovanim
tohoto zékazu pak provadi dohled. Dopustil-li se Sikanovani za pouziti néjakého
piedmgtu, napi. noZe, miZe pristoupit i k jeho zabrani.

Komise k projednavani prestupki mé jako spravni organ svou cinnost
jednoznatné danou zakony. | zde vSak muze dojit k pochybeni, zaznamenal jsem
piipad, kdy tento organ nevyrozumel o Ustnim jednéni pii rozhodovani prestupku organ
sociélné pravni ochrany déti a rozhodnuti komise pak nemohlo nabyt pravni moci. Byla
to ovSem chyba zptisobena selhanim jednotlivého lidského faktoru, nikoliv systémem.

Chtél bych se zminit o jiz zminované moznosti komise, pri uloZeni ochrannych
opatteni. Jednd se 0 moznost vyplyvajici ze zédkona, ale mnohdy pozbyva smyslu.
Komise miZze ve smyslu ochranného opatieni ulozit mladistvému zékaz vstupu na uréita
mista, ale také musi sama dbét na dodrZovani tohoto z&kazu. Takova kontrola je totiz,
zejmeéna ve vétSich meéstech, teéZko realizovatelna. Tézko miaZe tuto kontrolu provadét
napr. u zékazu vstupu na kulturni akce, kdyz jich je ve mésté vice. Rovnéz ochranné
opatieni tykajici se zabrani véci, kdy muZe agresor pii Sikanovani pouzivat néjaky
piedmét, napr. niz, akomise tuto véc zabere, mize si agresor pro piisté obstarat jiny.

Ze z&kona zde vyvstava i moznost, kdy u navrhového deliktu navrhovateli, ktery
je poskozenym, miZe byt nakonec samotnému uloZena ndhrada nakladi spojena
s projednévanim prestupku napi. v pripadé, kdy spachani skutku nebylo obvinénému
z prestupku prokazéno. Pak je paradoxné potrestan poskozeny a pachatel vyvazne bez
potresténi. Zkoumanim praxe v komisich k projednavani prestupka jsem zjistil, Ze
u navrhovych delikta, které jsou feSeny jako pripady Sikanovani ¢asto po pouceni podle
navrhu na projednani piestupku, kdy je navrhovatel poucen o povinnosti néhrady
nékladt spojenych s projednavanim prestupku v piipadé, Ze se obvinénému z piestupku
spachani skutku neprokdze, navrh na jeho projednani nepoda z obavy spojené
snahradou téchto nékladi. Pak komise, ktera je orgadnem represivnim, tedy jako
podedni instanci slouzici k potresténi agresora, pripad nemuZe podle prava
poskozeného vyiedit aodlozi jgj.
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5.1.6 Lékar

Jsou pripady, kdy se znamky Sikanovani dozvi jako prvni détsky a dorostovy
lékar pii pravidelnych prohlidkéch nebo nahodném vySetteni. Zde se muze jednat
o znamky fyzického nasili na téle obéti, jako jsou ruzné Samy, krevni podlitiny,
popaleniny a podobn¢. Lékari maji v téchto pripadech oznamovaci povinnost a také
podle mého zji&eni vzdy informuji 3kolu, policii nebo orgén socialné prévni ochrany
déti. Pri mém zjistovani u piipadt Sikanovani, které vyjdou najevo v Iékarské ordinaci,
nebyly zji&ény nedostatky ze strany cinnosti lékart. Svoji oznamovaci povinnost si
podle mého nazoru plni a dbaji naieSeni téchto véci ze strany prislusnych organ.

5.1.7 Policie Ceské republiky

Sikanovani je latentni, poskozeny mnohdy projevy Sikanovani neoznamuje ve
Skole pedagogim, doma rodi¢im ani policii, a tak toto jednani neni v naprosté vétsing
piipadi policii Setfeno. Pokud k vySetiovani pripadu Sikanovani dochazi, mél by takovy
piipad proSetrovat policista, ktery by stejné jako metodik prevence nebo aespon
obdobn¢, mél byt k takové problematice vyskolen. M¢l by mit také odpovidajici
proSkoleni pro préci s détmi a mladezi.

Pokud se o téchto jednanich dozvi orgén Policie CR, Zetii véc z tzv. Gredni
povinnosti, jinak se provadi Setieni na zakladé ozndmeni poSkozeného, svédkit nebo
jinych osob, které se néjakym zptisobem o véci dozvédély. Pri jakémkoliv proveérovani
oznameni, tedy i ve vécech Sikanovani, musi policista zji&'ovat relevantni poznatky
k dané véci, opirat se pouze o fakta, kterd jsou mozné ovérit a brét je tedy déle v Gvahu
jako faktick&d | kdyZz se maze zdat z prvotniho Setfeni zigjmé, Ze Sikanovani se
dopustila konkrétni osoba, je vhodné se timto smérem pri Setteni véci ubirat, ale vzdy
musi byt brany v Gvahu i jiné mozné verze a nelze se vzdy opirat o informace
vyplyvajici z oznameni jako o pravdivé. Pravdivost v3ech tvrzeni je predmétem Setreni
az jeho vysledku pak teprve vyplyne skutecnost, o kterou se bude policejni organ opirat
apodle platnych zakoni danou problematiku Sikanovani resit.
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Po zji&eni pripada Sikanovani je tieba vejit ve styk steditelem koly nebo uéiliste
a pedagogickymi pracovniky, zejména s metodikem prevence na prislusné Skole. Je
tieba je pozédat o spolupréci s tim, aby se vice zamétili na poSkozeného i pachatele,
jakozto i na mozné svédky uddlosti a aby pozornost vénovali i mistam a dobg, kdy
k témto projevam dochazi. Tyto osoby se vyslechnou jako svédci, pokud je to k danému
piipadu relevantni.

Od pedagogickych pracovnika je vhodné v prabéhu Setfeni zjistovat dalSi
informace, které muzou k piipadu podat poté, kdy byli ze strany policie pozadani
o spolupraci k vétSimu zaméieni se a sledovani konkrétnich jedinct, mistim a dobg.
Samotni pedagogové by méli znat pomeéry ve Skole i své Zaky |épe nez policista konajici
Setfeni. A tak by bylo dobré, kdyz policista prejde k dalSim ukonam, které se tykaji
vyslechii dalSich osob, tedy svédkt, aby nejprve pohovoiil s pedagogem o tomto
svédkovi, zefména kdyZ se jedna o jedince mladistvé.

Tyto informace pomohou vést vyslech |épe, vyslychajici vi jiz dopiedu o jakou
osobnost se jednd, jakym zpisobem bude lepsi k vyslychanému pristupovat, jak si snaze
ziskat jeho daveru a ziskat tak i smysluplné informace dilezité pro proSetfovanou véc.
Svédka je pak tieba ndlezité poucit, vysvétlit mu dilezitost jeho svédectvi pro objasnéni
véci a u mladistvych a déti i vysvétlit nebezpecnost jednani pachatele vici
poskozenému s tim, Ze néco podobného se mizZe stat i jemu. Zde je tieba vyuzZivat
informace ziskané od pedagogi, mit vytvoien jakysi psychologicky profil svédka a na
tomto z&kladé provadét jeho vyslech.

Pokud dité nebo mladistvy podava policii vysvétleni, ato at’ na sluzebné policie
nebo ve Skole, m¢l by byt tomuto Ukonu pritomen pedagog, zejména metodik prevence,
nebo metodik prevence pedagogicko psychologické poradny, a nebo organ socidlné
préavni ochrany déti. Je to podstatné zejména z hlediska prava, kdy tuto povinnost
policista ma. Rodic¢e by si mohly zcela opravnéné na tento postup stéZovat. Je tieba brat
v Uvahu, Ze béhem tohoto podani vysvétleni nese Skola za studenta odpovédnost.
Béhem podavani vysvétleni by policista nemél provadét konfrontaci mezi obéti
aagresorem. | kdyzZ je véc policii Setfena pirevazné jako prestupek, mél by policista
k problému pristupovat s vaznosti a brét v Uvahu nejen véc z hlediska trestniho, ale také
z hlediska psychiky jak agresora, tak obéti a uvédomit si, Ze takova jednéni maZzou mit
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vliv na dalSi vyvoj osobnosti téchto jedinci. Proto je vhodné i u policisti, ktefi takové
piipady budou resit, jejich odborné vyskoleni.

Pri FeSeni pripadt Sikanovani ze strany policie je tieba vzit v Gvahu, Ze tato
slozka pracuje jako represivni a jejim Ukolem je danou véc vySetiit z trestné pravniho
hlediska. Cilem tohoto Setfeni je zjistit osobu pachatele Sikanovani a také mu skutek
prokézat. Je nutné tvrzeni poskozeného proti pripadnému tvrzeni pachatele dolozit
svédeckymi vypovéd’'mi ostatnich.

Policisté pri FeSeni piipadu Sikanovani postupuji zcela stejné jako pii FeSeni
jinych trestnich véci. Jde o zasadni chybu. Neni to ddno mnohdy vinou policisty, ale
jednoznatné zde chybi potiebné vySkoleni vybranych policisti, ktefi by na takovych
piipadech pracovali. NemiZe zde jit totiZ jen o hledisko trestné pravni, ale i o hledisko
piistupu psychologického. Sam jsem nékolikrét piipady Sikanovani proSetioval, vzdy
jsem se setkaval s odmitavym pristupem poskozeného k objektivnimu vySetieni véci.
Bylo vidét, Ze poskozeny ma obavy z pachatele, jeho dalSiho pripadného jednani
anevid¢l ve vySetieni pripadu piinos. Sam jsem zjistil, ze mi schazi potiebné védomosti
ziskané Skolenimi, abych védeél, jak spravné postupovat pii jednani s aktéry, pii podani
jejich vysvétleni. Sdm jsem zjistil, Ze feSeni téchto pripada je oproti pripadim jinym,
kde o Skanovéni nejde, zcela odlidné a v uréitych fézich vySetiovani pripadu jsem si
neveédel rady.

Policisté se nékdy dopou&séji stejnych chyb jako pedagogové, kdyz se snazi pro
objasnéni véci vyuzit zkonfrontovani pachatele i poskozeného mezi sebou. Pak ¢asto
ztéo konfrontace vychazi lépe pachatel, ktery je psychicky vyS nez vystraSeny
poskozeny. Pak pripad neSetii nebo ho odkladaji s tim, Ze se skutek nestal. Poskozeny je
pak jedte vice traumatizovan a stoji zcela bezbranné proti pachateli, ktery se tim dostava
jesté navyssi, nadiazenéjSi Uroven vaci své obéti.

Dalsi chybou, které se policisté nékdy dopousti, je podéavani vysvétleni
jakoukoliv ze stran Sikanovani bez pritomnosti zakonného zastupce, pedagoga,
metodika prevence pedagogicko psychologické poradny nebo pracovnika organu
sociélné pravni ochrany déti. Je tieba si uvédomit, Ze dité do véku osmnacti let je v peci
rodica.



Nekdy se pri spravném objasnéni véci, kdy je pachatel zjistén a prestupkovy spis
je oznamovan do komise k projednavani prestupkia stane, Ze policista poskozeného
nevyrozumi v piipadech navrhovych delikti o nutnosti do tii mésici ode dne, kdy se
o piipadu dovédél, podat navrh na projednani piestupku do komise k projednavani
piestupki. Ten pak o této nutnosti nevi, komise k projednavani piestupki poskozeného
neinformuje o té&o nutnosti a po uplynuti tiimésiéni lhity je spis odloZzen a neni
projednéavan.

Policie je ve vztahu k Sikané organem spiSe represivnim, ale jeji Uloha je zde
i po strance prevence. UZ jen samotné Setieni pripada Sikany policii ve Skole pasobi na
ogtani jedince preventivné. Zejména u mladistvych je pak ziejmy fakt, Ze agresor se
dopugtil protipréavniho jednani, za které musi nést odpovédnost, a to at’ se dopustil
prestupku nebo provingni. Policie CR ziizuje preventivié informagni skupinu, ktera
pracuje smérem od policejniho prezidia, spravy kraji az po okresni reditelstvi.
Pracovnici preventivné informacni skupiny v ramci preventivnich programa poradaji na
&koléach raznych trovni prednédky a besedy zabyvajici se Sikanou. Vy3koleni pracovnici
pak vysvétluji  Sikanu nejen z hlediska socialniho, poskozovani jedincia po strance
télesné a duSevni, ale také z hlediska trestné préavniho. Détem raznych veékovych
kategorii musi byt problematika podavana vzhledem k jejich véku a menténi drowvni.
Tito policisté pak i na skutecnych pripadech Sikanu vysvétluji a popisuji odpovédnost
agresora za spachané skutky. Z mého pohledu je tato ¢innost velice dalezZita, déti
i mladistvi pak vidi policii nejenom jako represivni organ, ale i jako rédce a pomocnika,
na kterého se ob¢t’ Sikany muze kdykoliv obrétit. Podle mého zjidteéni preventivné
informagni skupiny Policie CR svou ¢innost v ramci prevence Sikany provadéji, ale
myslim si, alespon podle vyjadieni nékterych pracovniki, jim schézi odbornéjSi
vy3koleni napriklad ze strany metodikt prevence pedagogicko psychologické poradny.
Mnohdy si danou problematiku studuji sami z dostupnych materiala a literatury, k této
véci by méli, myslim si, byt Iépe vySkoleni i z hlediska psychologického piistupu
k obétem i agresoram.

Jak jsem iz uvedl, policie je slozkou zejména represivni a tim neni
u obyvatelstva piilis populérni. ReSeni Sikanovani musi podle mého nézoru probéhnout
soubéZné¢ na dvou Urovnich. Tedy na Urovni klasického vySetieni pripadu, kdy je
pachatel zjistén a jeho pripad z trestné pravniho hlediska ieSeny a potom také na trovni
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pomoci a podpory obéti, ale také agresora. Obét, tedy poskozeny, by mél veédét, Ze
policie zde vystupuje jako organ spravedinosti se snahou piipad vyreSit, ale také
doty¢nému pomoci. Tim mam na mysli pomoc psychické podpory. Myslim, Ze neni od
vEéCi zapusobit také na pachatele s tim, Ze samozigimé musi nést odpovédnost za své
jednani, ale pokud se jiz takovych skutki nebude dopoudtét, miZe se zcela normalné
zafadit do béZzného Zivota a hlavné neprovadét jeho spolecenské etiketovani jako
zéporného cloveka pro dalSi Zivot. S&m jsem v minulosti jako policista reSil nekolik
piipadi Sikanovani. Pii tom jsem se snaZil poskozeného povzbudit a zminil jsem i své
vlastni negativni zkuSenosti z détstvi, kdy jsem sam, jako jedinec subtilni postavy,
Sikanovan byl, ale postupem ¢asu se tyto problémy vyieSily tim, Ze jsem se zatal
vénovat boxu a posilovani a moje situace v roli obéti se zménila. Nékolika Sikanovanym
jsem tim opravdu pomohl jednak z hlediska psychického, kdyz vidéli, Ze i policista
anavic ten, kterého osobné znaji z mista bydlist¢ jako ,,neohroZeného a nebojacného, co
vSechno s prehledem ieSi“, mél kdysi stejny problém jako oni. DalSi pomoc nasledovala
po praktické strance s nabidkou sestaveni vhodného programu na rozvoj fyzickych
dispozic. Samoziejmé kazdy neni sportovniho zaloZeni, ale aspon nekteri takto u me¢
pomoc nasli. SnaZil jsem se ale také pomoci i agresorovi, odsoudil jsem jeho jednani, ne
v3ak jeho samotného s tim, aby vidél, Ze i jako pachatel protipravniho jednani ma jesté
v Zivoté Sanci a j4 jako policista ho nezatracuji. VZzdy jsem sazel na osobni,
bezprostiedni rozhovor na partnerské drovni, aby doty¢ny vidél moji snahu pomoci.
Mnohdy pro napraveni problému stati pér vstiicnych a piételskych vét z pozice ¢loveka
postaveného na urcité spolecenské Urovni. Nékdy se vaak, bohuzel, miji G¢inkem a ani
samotna represe nepomaha.

5.2 Shrnuti

Z mého zjisténi a také kone¢ného zhodnoceni prace mnou jmenovanych slozek
plyne, Ze nejpropracovanéjSi systém a znalosti maji pedagogicko psychologické
poradny. Je to logické, pracuji zde metodikové prevence, psychologoveé, kteri se touto
otézkou zabyvaji a védi tedy jak na véc. | organ socidlné pravni ochrany déti pracuje
podle své linie dobie, bohuzel, zabyva se jenom osobou agresora a opomiji se zabyvat
i obéti. Tento organ ma moznost ze zékona vykonévat dohled nad vychovou aZz do véku
osmnécti let ditéte. To by mohl ae také v rodiné ob¢ti, ne jenom agresora
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A v n¢kterych piipadech by to bylo snad i vhodné. Myslim si, Ze Spatné pracuji
v problematice Sikany 3koly a Policie CR. Je sice dobrou véci zfizeni metodiki
prevence na Skolach, ale co je to platné, kdyZ oni sami nejsou vyskoleni na potiebné
arovni, nemaji zkuSenosti, protoZze sami maji obavy problém teSit, a proto je také ¢asto
v mnohych pripadech feSen neprofesionalng, bagatelizovan a Sikana buji dal. Skoly
udalosti spojené se Sikanou velice ¢asto zaml¢uji, jedna se ve vétSing pripadi o drobna
provinéni a feSi to napominanim svych z&ka, konfrontaci mezi sebou. JenZe to nikam
nevede, problém feSen neni. AZ teprve kdyZ se situace vyhroti a dojde ke spachéni
trestného ¢inu, Sikana vyplyne na povrch, jenZe to uz je bohuzel pozde. Jak jsem zjitil,
feditelé kol o tomto problému ani moc hovorit nechtéji, vétSinou jsem se setkaval
stvrzenim, Ze na jegjich Skole nic takového neni avse je v poradku. Kdyz uz k n¢jakému
drobnému prohieSku dojde, i€Si si to sami. BohuZel, fakt je ten, Ze je reSen krétkozrace
jen tento drobny prohieSek, ale osoby v problému zainteresované se svého problému
nezbavily a vSechny strany pokracuji dal. Soustavné a mnohdy se intenzita i frekvence
tohoto déni stupriuje. ,A mnohdy i ucitelé, ktefi tusi, Zze se v jgich tiide nékomu
ublizuje, radéji o véci nemluvi, pomysli si, Ze to patii k Zivotu a Ze si to déti museji
vyiidit mezi sebou. Navic vétSina ucitela vidi v Sikané - nékdy pravem - své selhani,
neprizna ji rodi¢am a nesvéti se s ni ani kolegim, tim méné tediteli nebo psychologovi.
KdyZ se tedy ptame uciteli, zda se ve tiide, kterou maji jako tridni ucitelé na starosti,
vyskytuje Sikana, dostavame velmi ¢asto rozpatitou negativni odpovad™.>*

% Rican, P.: Agresivitaa Skanamezi détmi, Portal, 1995, str. 13
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Ze zkoumaného socialné patologického jevu, kterym Sikana je, vyplyva, ze se
vyskytuje ve vSech vékovych kategoriich souc¢asné spolecnosti. M& rovinu jednak
socialni, psychologickou i pedagogickou. Jaky ¢lovék je a jaky bude je dano jednak
genetickymi predpoklady, ale také vychovou. Dédi¢nost nemiZze nikdo z nés ovlivnit,
ale zalezi zejména na rodicich, jakym zpusobem budou realizovat svoji vychovu.
Vychova je soustavna a cilevédoma ¢innost. Nelze ji brét na lehkou vahu a je tieba si
uvédomit, Ze dit¢ se od svych rodic¢i, osob blizkych i od svého okoli u¢i jistym
sociokulturnim navykam. Negativni projevy chovani, ty, které odporuji danym
spole¢enskym normam je tieba pii vychové dirazné odmitat. Ve véku mladistvych je jiz
pozdé nastolovat vychovou novou, kdyZz uz jako ditéti rodice vymezili ve vychové
ur¢ité smeéry, na které si zvyklo, které prijalo na zékladé jejich vytyceného vychovného
postupu. Mladistvy mé jiz urcité hranice a urcitou osnovu danou z vychovnych metod
od rodica ze svého détstvi. Navic se objevuje obdobi vzdoru, kdy se mladistvy stavi
proti vzoru rodi¢t, mnohdy jakoby naschvél déla véci opacné a chce se od rodica
odlisit. Domnivam se, Ze chyby ve vychové, kterych se rodi¢ dopoudti v détstvi ditéte
adél ho tak vychovava, v pozdéjSim veku mladistvého je jiz tézko napravuje.

Sikana je jev skryty, nékdo projevy nespravedinosti sice vidét maze, ale tieba si
ani neuvédomuje jejich zavaZznost. Zejmeéna v détstvi a dospivani, kdy se osobnost
¢loveéka utvéri, m& velkou nebezpecnost, ktera muze vylstit ve patny psychicky
i somaticky vyvoj &loveka. Sikana jak jsem se zminil, je skryty problém a téZko se
odhaluje, natoz dokazuje. Pokud ovSem jiZ najevo vyjde, je nutné tento problém
bezodkladn¢ teSit. V tom by méla byt naprostou samoziejmosti provazanost
jednotlivych slozek o kterych jsem se zmitioval.

Je-li zjidtena Sikana, je jist¢ vhodné véc tedit po linii Skoly. Ale proto, Ze se
jedna o protipravni jednani, m¢la by byt do véci zainteresovana i policie. Zejména
pokud se jedna o mladistvé, ktefi jsou jiZ trestné odpovedni. Jedna se vZdy o protipravni
jednani, a’ jde o piestupek nebo trestny ¢in, agresor, tedy pachatel tohoto jednani, musi
byt potrestéan. Mél by si totiz nespravnost svého jednani uvédomit i z hlediska trestné
pravniho a také nést veskeré dusledky svého jednani. To se viak déje velmi zridka
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Nejcastéji na policii prichazeji rodic¢e Sikanovaného s tim, Ze jejich potomkovi vznikla
néjaka Ujma. At uz zdravotni nebo majetkova. Pak je véc policii feSena. BohuZzel, témert
se nestava, Ze by o problému Sikanovani policii informovala sama Skola. Kdyz uz se
policie takovym piipadem zabyv4, je to vétSinou z podnétu rodict. Také podnét davaji
pedagogicko psychologické poradny a organy socidlné pravni ochrany déti pokud se
ony o Sikanovani dovedi drive. V pripadé, Ze je pripad policii oznamen a probiha
Setfeni, schézi zde odborné vyskoleny policista, podobné jako metodik prevence, ktery
by pripad eSil. Pokud se policie o pripadu Sikanovani dozvi, je samoziejmé vzdy reSen.
Na tyto pripady ale schazi zejména na zékladnich (tvarech Policie CR vy¢lenéni
policisté, kteri by byli vy3koleni pro préaci s détmi a mladezi a Sikanovanim se pak
zabyvat na potiebné Urovni. Profesionalita a schopnost védét, jak postupovat v téchto
choulostivych atéZko prokazatelnych vécech, je zdrojem Uspéchu.

Chtel bych se zminit je&té o dalsi dalezité véci. Jsou znamy piipady, kdy se
ucitel snazil piipad Sikany fesit, nepodcenovat ho. Ze strany agresora doslo ke msté na
majetku ucitele, jednalo se o poskozeny automobil. | ucitel je ¢lovek, ktery ma svoji
rodinu, sviij majetek. Vzhledem k uvolnéné morélce v celé spolecnosti se stavd, Ze fada
ucitelek se projevi agresivniho chovani mladistvych zaku obava. | v samotnych Skoléch
jsou znamé pripady arogance vuci uciteli i vyhroZovani. NatoZ v dobé mimo 3kolni
vyucovani, kdy je ucitel a zak postaven do jiné roviny. Nejde jen o weitele, ale také
policisty, ktefi jsou sloZkou u mladé generace ne zrovna populérni. Takeé u policie jsem
zaznamenal piipady, kdy se mladistvy delikvent mstil policistovi, ktery €Sl jeho pripad
Sikanovani.

Velmi vhodnym prostiedkem jak pripady Sikanovani odkryvat jsou telefonni
linky davery. Obet’ Sikanovani mize téchto bezplatnych linek vyuzit, dostane se ji zde
prvni pomoc ze strany psychologa, ktery vi, jak poradit a miZe ji odkazat na dalSi
spravny postup. Neni to zalezitost, kterd by pripad vyiesila, ale jde o jakousi formu
tistiového voléani, kde je obét’ Sikanovani psychicky podporena a také poucena o dalSim
mozném postupu jak se dél zachovat. Pak uz do pripadu vstupuji instituce a organy,
které jsem zminil.

V préci se mi podatilo stanovit co to viibec Sikana je, vysvétlil jsem pojmy s ni
souvisgjici. Popsal jsem vyvojova stadia Sikanovani, charakterizoval aktéry, jak
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agresora, obét’ i mi¢ici vétSinu. Zminil jsem se o dasledcich Sikanovani pro jeji aktéry,
o napravé a také o prevenci. Charakterizoval jsem Sikanu z hlediska trestné pravniho,
tedy jako protipravni jednani. Mym cilem bylo zjistit, jak pracuji instituce, které se se
Sikanou setkavaji pri jejim feSeni a jak ji takeé teSi. Chtél bych vyzdvihnout zejména
rodinu a 3kolu, z jegjichZ strany je Sikana nejlépe reSitelna zejména z hlediska jakychsi
prvotnich Ukond. Pfi mém zkoumani jsem bohuzel zjistil, Ze pravé ve Skole a mnohdy
v rodinach dochézi k chybam pri jejim teSeni. ZlepSeni vidim zejména ve vétsi
informovanosti rodicu, ktefi by pomoc meéli nachézet hlavné u metodikt prevence na
z&kladnich i stiednich Skolach. Ti by méli byt odborné vyskoleni a Sikanou se opravdu
zabyvat a ne tento problém presunovat do pedagogicko psychologickych poraden s tim,
aniZ by oni sami podnikali n¢jaké kroky k jejimu feSeni. Rodice by méli zna své déti
nejlépe, méli by sami poznat, Ze néco neni v poradku. Jak jsem zjigtil, ani sami rodice
problémy svych déti nékdy nevnimaji, nepoznaji je a déti jim je vétSinou sami
nereknou, tim spis mladistvi. Rodice by se méli svym potomkam vénovat a také podle
jegjich chovani a zmén v chovani sami poznat jejich problémy. Nemam na mysli pouze
dit¢ z hlediska vékové hranice patnécti let, myslim tim i mladistvé, ktefi stéle zastavaji
détmi svych rodi¢a po cely Zivot. Poté zejména ve Skole, a to jak v z&kladni, tak ve
stiedni, kde dité travi velkou vétSinu svého ¢asu, by si pedagogové projevi Sikanovani
meéli vice vSimat, reagovat na zmény v chovani studentt, nejprve je ale sami musi znét
a pak tyto zmeény miazZou vypozorovat.

Jako policista jsem se zabyval feSenim Sikany také z pohledu Policie CR, kde
jsem zminil zejména na zékladé své praxe nedostatky spocivajici v nedostatecné
odbornogti pii préci s mladezi a zeiména v problematice Sikanovani. Z hlediska své
profese zde vidim velky nedostatek, ktery by ale napraveny byt mohl, pokud by
kompetentni sluzebni funkcionéti byli s problematikou Sikanovani, jako zavaznym
sociané patologickym jevem a jeho negativnimi dopady na jeho aktéry, vice
obeznameni a sami by se pak mohli zasadit o zlep3eni odborné zptisobilosti policisti pfi
vySetiovani téchto piipadu.

Prace by mohla byt pouZita jako pomocna vzdélavaci pomuacka pro rodice,
pracovniky organa a instituci, ktefi se s problematikou Sikanovani setkaji.
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Priloha €. 1

KAZUISTIKA

Jak uz jsem se zminil, pripady, kdy k Sikanovani dochézi jsou zpravidla v latentni
podobg. T&zko se odkryvaji, ale je nutné, pokud se orgéan Policie CR o pripadu dozvi,
jel neprodlene feSit uz v samotném pocéatku, kdy miaze mit a také zpravidla ma podobu
piestupkového jednani a nelze ¢ekat do doby, kdy naplni znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu.

V praxi jsem se setkal s vice pripady Sikanovani, zejména mezi mladistvymi. A to
jak na z&kladni Skole, tak stiedni 3kole. Pro ilustraci bych chtél uvést konkrétni pripad
Sikanovéani mezi mladistvymi na gymnaziu.

Druhy ro¢nik gymnézia nav&tévoval Petr, ktery byl premiantem tiidy a vzornym
studentem, nikdy nemél problémy s prospéchem ani s chovanim. Postupné se jeho
prospéch zacal zhorSovat, nékdy prichézel i pozdé na vyucovani. Jeho tiidni ucitelka si
také vSimla jeho obc¢asného podivného chovani a zjistila, Zze z jeho dechu je citit
alkohol. Pti rozhovoru s nim neprojevoval k rozhovoru Zadnou vstiicnost a pusobil
odevzdanym dojmem. Provedla proto také pohovor s rodi¢i a ve Skole byl pedagogy
vice sledovan. Situace se na n¢jaky cas zlepSila, ale poté se potize objevily znovu.

Jednoho dne byl vedoucim obchodu s potravinami pristizen pti kradeZi lahve
destildtu. Ten proto na misto privolal policii. Na misto se dostavila hlidka policie a Petr
byl zaji&eén podle § 14, odst. 1, pism. d, zékona O Policii CR ¢islo 283/91 Sb..O tomto
byli vyrozumeni zakonni zastupci Petra, tedy jeho rodice.

Véc byla Setfena jako prestupek proti majetku podle § 50, odst. 1, pism. a,
piestupkového zékona. K véci byl vyslechnuty vedouci obchodu, ktery uvedl, Ze Petra
v obchodé obcas vidal a zatal ho sledovat pro jeho nejisté chovani. Az v ten den ho
pristihl pri kradeZi destildtu, 1&hev mél schovanou pod bundou. Poté ho u pokladny
zadrZel a privolal policii. Vyslech oznamovatele byl proveden do protokolu o podani
vysvétleni ve smyslu ustanoveni § 12 zakona ¢. 283/91 Sh.. Poté byl vyslechnuty i Petr.



Vyslech nebyl hned zapisovan, nejprve byl dotazovan na své jednani pouze bez
zépisu do protokolu. Svoji vypoveéd’ neékolikrat meénil a od zacéku jeho vyslechu byla
ziejma nepravdépodobnost jeho vypovédi. Pachatel prestupku musel byt racionanimi
Usudky a za pomoci psychologie doveden k pravdivé verzi jeho vypovédi. Jeho
vypoveéd’ byla zaznamenana rovnéz do protokolu o podani vysvétleni.

Petr ve své vypoveédi uvedl, Ze byl vzorny student, jehoZ zalibou bylo pouze
studovat nejen 3kolni ucebnice, ae jiné materidly, ven priliS nechodil atim se vymykal
praméru svych vrstevnika. Proto byl trnem v oku dvéma spoluzékim, Martinovi
aTomé3ovi, jejichZz prospéch i chovani nebyly na valné drovni a i jejich chovéni na
vergjnosti nebylo mozné nazvat sluSnym. Oba chlapci byli zndmi z policejni praxe, kdy
jiz v diivéjSi dobé museli byt nekolikrdt usmeériiovani pii jejich nepatticném chovani na
vergjnosti. VSe snimi bylo v minulosti feSeno pouze domluvou.

Martin s TomaSem ho zatali pod pohrazkami fyzické Ujmy nutit k donasce
alkoholu o prestdvkéch mezi vyucovanim. Alkohol dondSel nékdy z domu, nekteré
l&hve jiz nacaté, nekdy plné. Pak zatal lahve s akoholem krést v obchodé
spotravinami. Odcizenou lahev destildu pak odevzdaval Martinovi a TomaSovi ve
&ole, kteti ho vzdy nutili k napiti. Ze strachu pod pohraZzkou fyzické Ujmy se vzdy
napil, zbytek konzumovali po vyucovani Martin s ToméSem. Ze strachu pied nimi Petr
nedokézal doma rodi¢am, ve Skole pedagogtim ani kamaradim sdélit v jaké je situaci,
nedokézal jejich natlakam celit. Proto byl svolny k donasce alkoholu i za cenu kradezi
v obchodg.

Tomas i Martin byli rovnéZz k piipadu vyslechnuti do protokolu o podéani
vysvétleni. VSe zprvu popirali a poté zatali svalovat vinu jeden na druhého. Vyslech
nebyl ihned zpocéatku zapisovan, byla by v ném spousta nepresnosti, jak s Martinem, tak
s TomaSem musel byt vedeny delSi dialog s vyvracenim jejich nepravdivych vypovedi.
Poté byl zaznamenan do protokolu. K piipadu byla vyslechnuta jedté tiidni ucitelka
chlapci. RovnéZz do protokolu o podani vysvétleni.

Z tohoto ptipadu vyplynul piipad Sikanovani aZ po zjigténi sekundarniho projevu
chovéni, tedy kradeze lahve destilatu. Pokud by Petr nebyl k dondsce alkoholu nucen,
nemusel krast a nedopustil by se tak sam piestupkového chovani kréadezemi alkoholul.



Av&k i jeho chovani bylo tedy protipravni a spisovy materiad byl odevzdan
k projednani do komise k projednavani piestupkt prislusného meéstského Giadu. Jednani
Martina a ToméSe bylo kvalifikovano jako prestupek proti ob¢anskému souziti podle
849, odst. 1, pism. ¢, zé&kona ¢. 200/90 Sbh. a spisovy materid byl rovnéZ odevzdan
k projednani do komise k projednavani prestupka meéstského Uiadu.

Vzhledem k tomu, Ze jejich jednéni bylo v souvislosti s vyucovanim, byli oba
Skolou potrestani snizenou znamkou z chovani. Cela skutec¢nost tykajici se popisované
udalosti byla ozndmena organu socidlné prévni ochrany déti.

Z piipadu vyplyva, Ze nékteré pripady Sikanovani jsou skryté a muzou vyjit
najevo aZ pri jiném protipravnim jednani, které je v piipadech Sikanovani jako druhotné.



