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Abstract

| have chosen the theme of The Affect of Down’'sndgm on Clients’
Drawings as the principal point of my Bachelor woflhe main reason for choosing
this topic was that | have been very interestethenway how mental retardation and
Down’s syndrom of different degrees could affee tliawings of the disabled.

In our country, problems connected with Down'sidipm are still actual. About 70
children per year, which is approximately one cimld.500 live-born children, are born
with this genetic imperfection. Typical symptomsighare connected with Down’s
syndrom are, for instance, those connected witheaamce like oblique eyes,
undergrowth or a short neck. Furtheremore, thesplpean be more inclinable to some
ilinesses, for example, diseases which affectéspiratory tract, hypo-immunity, visual
and hearing impairments, heart diseases, changectidn of a thyroid glandcan
changed etc. In addition to this, mental retaraaigoalways present.

| decided to compare young school-children’s dng® with those made by people
who are stricken with Down’s syndrom because |kHimat those problems have not
been examined very well yet.

In the introduction | devoted myself to givingettcharacteristics and a list of
symptoms of Down’s syndrom. | briefly describedtmaar periods of pre-school age
and also forshadowed the techniques of artetherapy.

In the practical part | set the target of my warkich was evaluation of the drawings
and definition of the way how mental retardatiofeetls them. | studied mainly three
parts of the basic drawing test — Test of the FegBaum Test (test of the tree) and Test
of the House. | evaluated the drawings on the bafsBatrusch and Ogodon’s Test of
the Figure and Koch’s Baum Test.

With regard to the aim of my research and natfirdne data available | have chosen
qualitative methodological approach which | havétdmoed on the following technique
of getting information: Analysis of Personal Docurtge(children’s drawings and those
made by people with Dawn’s syndrom). The studiagsdividual cases ducument that.



Arteterapeuts, special pedagogs who deal witbhagyedia or those who study special

pedagogy and other health-social subject fieldsbeaefit from this work.
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Uvod

»Postizeni lidé vytvarnou produkci rozkryvajiigwobraz utajeny v nitru,

hledame-li terapii, nenalezneme nic, hledame w#ni, nalezneme terapii.”

Jean Revola

Downav syndrom je jedna z nejbr¢jSich forem vrozenych syndranzpisobena
genetickou anomalii plodu. Dowwm syndrom byl jakymsi straSakem v dob
kdy se spolénost neuntla k handicapovanému postavit jinak, nez jej odétra cci.
Dnes vSak jiz zZijeme v deéb kdy je ve ¥tSiré stati prijeti znevyhodiného ditte
samozejmosti.

Tato prace si dala za cil vice prohloub#demosti o kresb lidi s Downovym
syndromem, nebhbse domnivam, Ze tato problematika degeni zdaleka detain
prozkoumana. Pokusila jsem se proto proniknouth#iowlo swta €chto lidi a zkusit
ho vice pochopit z hlediska vytvarné tvorby jedwgth klienti. Zjistit, jaky
ma vytvarna tvorba vliv na jejich postizeni a ndggaky m& mentélni retardace vliv
na kresleni, a v neposledai®, jak se mentalni handicap do kresby projektuje.

Predpokladana hypotéza byla, Z#ovék, ktery je postizeny Downovym
syndromem nefekrasi v Urovni vytvarného projevu UroiiemladSiho Skolniho &ku,
coz ilustruje stav jeho eminiho vyvoje. Tento vyzkum namirbe os¥tlit zvlastnosti
jeho chovani, citovych projéwa jeho zavislost na okoli.

Tato prace by mohla bytimosnym studijnim materiadlem nejen pro studenty
pedagogickych a zdravatisocialnich obat, ale také pro specialni pedagogy, zejména
pro ty, kt&i se zabyvaji psychopedii



1. Sowasny stav
1.1. Downaiv syndrom

1.1.1. Objev Downova syndromu

Je téndt jisté, Ze lidé s Downovym syndromem (dale jen Bif)djakziva. Prvni
zaznamenana podoba osoby s charakteristickymi t§&y chromozomalni anomalie
byla nalezena na oli&s Cachach Nmecku s datem vzniku jiz kolem roku 15081\

V roce 1838 Jean Esquirol poprvé popsal vzhle&tadijehoZz znaky odpovidaji
dneSnimu fenotypu DS. Eduard Sequin popisuje r@a46 bbdobny poznatek.

Zlom nastava v roce 1866, kdy anglicky [Ekbohn Langdon Down publikuje
védeckou studii o skupipacient, kteli se svou podobou odliSuji od jeho ostatnich
pacienti. Pro jejich ,asiatsky vzhled pouzil termimongolismus(23)

Roku 1932 doktor Waardenburgrigel s myslenkou, Ze fginou Downova
syndromu by mohla byt chromozomalni abnormalitavale vSak jedt néjaky
¢as, nez se jeho myslenka potvrdila.

AZ roku 1959 francouzsky lékalerome Lejeun identifikuje Dowim syndrom
jako chromozomdlni anomalii. Se svymi kolegy denaval v P#iZi, Ze tento

syndrom souvisi s jednim nadbgmgm chromozomem2()

1.1.2. Charakteristika Downova syndromu

Downav syndrom je jednim z n&gsgjSich vrozenych syndromm Jedna
se o0 vrozenou chromozomalni poruchu, kter4 jésabena genetickou odchylkou
(trizomie, ztrojeni 21. chromozomu) a nese s selmloZivotni nasledky. Pt
k nejbEznéjSim chromozomalnim porucham a je tak&asgji rozpoznatelnou ficinou

mentalni retardace, kterou doprovazi i charaktekistélesné projevy.18)

1.1.3. Priciny Downova syndromu
Po giciné Downova syndromu se patra jiz od roku 1959, kdyloby
Zjisténo, Ze za jeho vznikem stoji neparovy 21. chromao2dmpribéhu badani vznikaly

hypotézy, Ze ficinou trisomie 21. chromozomu jsotizné vlivy Zivotniho prosedi,



spekulovalo se i o iftinach, jakymi jsou alkoholismus, TBC, syfilis nelm@vrat
k primitivnimu lidskému druhu. VSechny tyto dohadg postupt ukazaly jako

nespravné a neobhajiteln@1)

Nyn¢jSi védecké poznatky ukazuji, Ze na vznik Downova syndrorama Zadny
vliv ani prislusnost rodiny k @itému etniku, ani jejich socialni postaveni nebstmi
bydlist. Vznik tohoto onemocimi neni zavisly ani na kvalitstravy matky, jejim
zdravotnim stavu, ffisunu vitamif ani na zjgsobu Zivota véhotenstvi. Dokonce
se prokazalo, Ze ani alkohol, nikotin a drogy, &tenaji vliv na poskozeni plodu,

Downav syndrom nezfsobuji a jeho vznik neovliwji.(21)

Pouze se prokézaladita souvislost s &em rodéa. Bylo vyzkouméano, Ze matky
starSi 35 let a otcové starSi 50 let jsou narozeditte s Downovym syndromem
ohrozeni vice, nez rotk mladsi. Jak uvadi Svarcova (2003) ve své knig&Siviziko
se udava i u matek vetku 15 — 19 let. Matky nad 35 let se ale vulghu €hotenstvi
podrobuji ¥tSinou genetickému vy§eni,¢imz se poet ckti s Downovym syndromem

narozenych starsSim matkam snizuje.

1.1.4. Geneticka picina Downova syndromu

Kazda buikka ®la &ti s Downovym syndromem obsahuje navic jeden
chromozom, coZz znamen@, Ze misto 46 chromdzeen23 parech jich maji 47 (tj. 22
pari a jednu trojici). Tento jev se nazyva trisomie 2hromozomu. Jak uvadi pediatr
Mark Selikowitz ve své knize, Dowm syndrom nastava \ipact, Ze na 21. mist
je nadbytény jeden chromozom. Tento chromozom vzhledem kenavgenetickému
obsahu zfpisobuje, Ze se v liae vytvaeji urité nadbyténé bilkoviny. Timto procesem
se poruSi normalniust €la plodu. Zatim neni znamo, o které bilkovinkeg® jde
ani jak gesre pasobi.

Bunky v téle se i rastu nedli tak rychle jako @i normélnim vyvoji, to méa
za nasledek mensi g&t €lovych burgk, coz v disledku znamena, Ze se rodi i mensi
dit¢. Navic migrace buik, které se podili na utiéni ffiznych casti €la, je
naruSena, a to zejména v mozku. Jakmile s& sliDownovym syndromem narodi,

vSechny tyto rozdily uz ma. Bjtkteré ma méhmozkovych budk a odliSnou stavbu
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mozku se & pomaleji. Tyto zmny z&inaji pred narozenim a nejsou Zadnym
zpisobem vratné.

Pfitomnost nadbytsého chromozomu negati&mvliviiuje Zivotnost plodu: 80%
takovych thotenstvi kowi potratem.

Selikowitz také uvadi, Zze Dovwim syndrom nemusi byt nutrepisoben celym
21. chromozomem. VSe, co jéeba je pitomnost nadbytsmého kriticky malého
mnoZstvi chromozomu. Zbytek chromozomuegtoZe obvykle igsahuje kritickou

mez, nehraje pravgodobr pii vzniku syndromu Zadnou roli.

1.1.5. Priznaky Downova syndromu a jeho projevy

V literature se uvadi, Ze toto postiZzeni ipamezi nejvice probadané formy
mentalni retardace. U velkétginy dti s Downovym syndromem e |ékd diagn6zu
stanovit bezprogedre po porodu nebo kratce poém a to pedevsSim diky
charakteristickému vzhledu di¢. Je pravda, Ze Ekterych malo pipadech mze byt
na Dowriv syndrom podeeni, ale definitivni diagndza se potvrdi teprvevgsledku
genetickych test

Jak uvadi Selikowitz, u DS bylo popsano vice ned Iharakteristickych
piiznaka, ale u Zadného die s DS nejsouiftomné vSechny. ¥Sina dti jich nema vic
nez Sest nebo sedm. Jedinym sfojen znakem je itomnost mentalni
retardace, ktera jeffpomna v leki nebo stedni forng u vSech gipadi.

Uvedu rekolik charakteristickych fiznaka, které jsou obzvIdS dilezité

pro stanoveni diagndzy, nebo majityr vyznam pro rodie #chto dkti.

. Hlava ditte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatrdétini
mensi, jeji zadniast je oplo&tla, tento jev se nazyva brachycephalia.

. Oblicej je zegedu kulaty a p pohledu ze strany ma profil ploché rysy. Ma
maly nos. @i jsou mirré zeSikmené vairu diky uzkym a Sikmym ¢kam.
Casto se vyskytuje mala kozidsa, probihajici vertik&nmezi vnitnim
koutkem oka a k@nem nosu. Tattasa se odbo¥mnazyva epikanticka. Tato
fasa paiase mizi, kZze se pak zvedne a vypniep kden nosu. Pokud je tato

fasa velka, ize u @ti s DS vyvolat mylny dojem Silhani. Dale mohati o
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mit malé bilé nebo mitnnazloutlé t&ky po okraji duhovkyRika se jim
Bruhsfieldovy skvrny. Pocase se, stefnjako epikantickarasa ztrati.
Epikantickarasa ani Bruhsfieldovy skvrny nemaji vliv na kvaMidéni.

. Usta u tchto dti jsou pondrné mala, nez je &né. Jazyk byva naopak
0 neco Wtsi, coz vede k tomu, zetkteré diti maji Usta pootaena a jazyk
jim vyénivd mezi rty. Rst zuli byva casto opozéh, ale jejich kazivost je
relativré nizka.

. Krk byva SirSi a kratSi. &kteti novorozenci s DS mohou mit vzadu na krku
volngjsi kazi, ktera se vSak sistem obvykle vyhladi.

. Ruce byvaji obvyklekratké, Siroké s malymi prsty. \Ekterych gipadech
bylo zjiS€no, Ze maliek mél dokonce 1 kloub misto dvou. Asi u poloviny
déti je pozorovana pouze jedndigma ryha pes dlag. Nekdy mohou byt
i ryhy dw, tahnouci se rownnagic dlani.

. Nohy byvaji wtSinou silné a maji SirSi mezeru mezi ukaztedn a palcem,
coZz miZe souviset s kratSi ryhou na chodidle, ktera vyicbé této mezery
a tdhne sedkolik centimetii vzad.

. Svalové najgti koncetin a krku u malyché&i s DS byva malé, hypotonické,
prvnich let a zvySuje se samovdlrs istem diéte. U dospivajicich
a dosplych lidi s DS se jeniidkakdy jedna o va&si problém.

. Velikost postavy byva obvykle asi kolem 145 az 168 cm u i 132
az 155 cm u Zen, coz je dolni hranice obvykléhomgru. VSe se odviji
od toho, Ze se rodi menSi a vazi také ¢né@ez je obvyklé. V &stvi viak
rostou rovnomrng, ale pomaleji. VtSinou dosahnou mensi
vysSky, nez bychom mohli podle jejich rodinieppokladat.

U lidi s DS mohou byt takérppomny nejiiznéjSi podoby srdénich vad, poruchy
Stitné Zl4zy, infekce hornich cest dychaciélané @ni vady apod. Musi byt sledovany
hlavne po strance kardiologické, jak jsem jiz uz uvedlaftalmologickeé

a otorinolaryngologické
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Intelektova Urové se pohybuje mezi lehkou aZtesini mentalni retardaci.
Postizeni byvaji klidni, az bradypyse¢tii (zpomaleni duSevnéinnosti), €Zzkopadni
a ulpivavi. Emocionath jsou \&tSinou dole ladni a gFizpusobivi, nemivaji #tSi
vykyvy v chovani.

Z ifecoveého hlediska jde o napadadliSnou skupinu, jejizecové zvlastnosti jsou
casto jednim z nejtypi¢jSich projewt tohoto syndromu. Typicky je opoduy vyvoj
fe¢i. Mnoho odbornik pozoruje u &hto cti a lidi stidani mezi obdobim stagnace
a obdobim zjevnych pokrékv osvojovani sieci. Uvadi se, Zze logoped ma rigad
pii odstraiovani dyslélie udchto dti t¢Zkou ulohu, protoZe poruchiéci spativa
v mozekovych funkcich, které zabezpgi jemnou motoriku a koordinaci
pohyhi, bez nichz je spravrié nemyslitelnd21)

Typické je pro & drsné zabarveni hlasu a celkalzeny hlasovy rozsah. Podle
dostupnych zdrdj je Zejmé, ze dit s Downovym syndromem ma dobrou
napodobovaci schopnost a dobry hudebni sluch.

Rozvoj fe¢i ma mimdadny vyznam pro dalSi vyvoj éd s Downovym
syndromem. R sledovani jejichieci probihaji dva souiZné jevy, vyvoj mysleni
a rozvijeni mluvy jako ,nastroje” mysSlertési. Dité s DS zapoli s technikaieci velmi

obtizre a vyZaduje znaou pomoc logoped27)

1.1.6. Vyvoj ditte s Downovym syndromem

Dit¢ s Downovym syndromem se vyviji cely Zivot. Jejieywoj sice probiha
negetrzi, ale pomaleji, nez je tomu u ostatnicétidJak uvadi Selikowitz, cilem
vyvoje lidi postizenych DS jefpdevSim nacvik samostatnosti.

D¢éti s DS se podolinjako normalni éti vyviji riznym tempem, &které rychleji,
jiné pomaleji. Pomysinaikvka uweni se udchto dti nezastavuje ani v dodpsti.
Souvisi to stim, Ze se jedna @ivku dovednosti, nikoliv kvku inteligence. Bive
se tvrdilo, Ze schopnostciti se novym ¥cem u lidi s DS stagnuje. Vékolika
poslednich letech se vSak prokazalo, Ze tomu takaéecasto pra¥ v dosglosti lidé
s DS mohou u#lat velké pokroky a osvoijit si nové dovednostiaZité pro samostatny
Zivot. (27)

-13 -



Vyvoj déti s DS jetizen mozkem, ktery ma vSak narozdil od ostatnieth d
odliSnou stavbu. Pr&yroto je u nich procestani még efektivni. Ri spravném vedeni
se dti s DS mohou vyvijet rychleji, coz vSak neovlivioi, Ze zdravé &i ,dohonit*

nemohou. 27)

V sowasné dob jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze&tds Downovym syndromem
maji pravo na vz#lavani. V gedskolnim ¥ku by tyto dti mély mit moznost
navStvovat matéské Skoly, & uz speciélni, které jsoudamé pro dti s miznymi druhy
postizeni, nebodiné mateské Skoly. Ve ¥ku povinné Skolni dochazky maji tytétd
podle zavaznosti mentalniho postizeni moznostlazdni ve zvlastnich a pomocnych
Skolach.p7)
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1.2. Psychicky vyvoj &i piredSkolniho ¥ku

PredSkolnim ¥kem se nazyva obdobi Zivota odku 3 let do nastupu die
do Skoly, coz je asi 6ffpadre 7 let.

PredSkolni ¢k  je charakteristicky  stabilizaci  vlastni pozice
ve s\teé, tzn. diferenciaci vztahu ke &u. Diteti poméha v jeho poznéantgastavivost.
Toto obdobi je fazi fantazijniho zpracovani infoomantuitivniho uvazovani, které neni
jes€ regulovano logikou. itrvavajici egocentrismus owlivje uvazovani
i komunikaci, di¢ ulpiva na svém pohledu, ktery prej predstavuje ufitou jistotu.
(29)

Tento ¥k je také oznéovan jako obdobi iniciativy, kdy ma dipotebu réco
vytvorit, zvladnout a timto tak potvrdit svoje kvality.it® ulpivd na svém pohledu,
ktery pro ®j predstavuje ufitou jistotu. 9)

Této Zivotni etap se takérika vek hry. Tento nazev se odviji od toho, Ze hra
je v tomto ¥ku prevladajicim prvkem. V podstamiazemerici, Ze se jedné o ngjstjsi
¢innost dikte. Jak uvadi Langmeigra je nejcaskji definovana jakaiinnost (fyzicka
nebo duSevni), ktera je vykonavana jen proto, F#ijemna a pinasi uspokojeni sama
0 sol# — na rozdil od prace, ktera j@nnosti vykonavanou pro dosazerdjakého

vyznamného cilesge cinnost sama fijemna nebo nefjemnd, ba az velice obtizna."

Dit¢ se diky ke procvtuje a zdokonaluje ¥innostech, které bude gebovat
po zbytek svého Zivota. Hra také pomaha rozvijetiativu, kreativitu, také ho di
spolupraci s ostatnimgtimi, ale hlave ditéti pfinaSi radost a uspokojeni.

Dit¢ ma také svéblibené hraky — medvidka, panenku, atkd, nebo ®jakou
jinou véc - nag. Salu, ktera je upoutd svou hebkostékkosti, barvou, apod. Rovh
pohyblivé hraky, jako jsou mechanické iy, figurky apod. mohou byt velmi
uzitetné, nebd ditt byva nejen divakem, ale dovede je také samo divdal pohybu.
NejvétSi vyznam ale majmaterialy — hraky, neba@ davaji dikti moznost vytvéet
z nich podle okamzitého napadu, vlastni¢hdgtav a fantazie négn¢jsSi veci i dgje.

(17)
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Vyvoj motoriky postupuje Vv souvislosti s vyspivanimervového systému
a s praktickym cvienim pohybového aparatu ¥Amych dennich¢innostech. Prvni
a zarové nejvyznamgjsSi etapa pohyboveho vyvoje je vieeh letech jiz ukotena,
takZze v pedSkolnim ¥ku dochazi spiSe jen ke zjgavani a rozvijeni nabytych
dovednosti. D& se pohybuje nejen s jistotou, ale i &itau davkou elegancel®)

V piedSkolnim ¥ku se také velmi rychle rozvijecové a vyjadlovaci schopnosti.
Na konci tohoto obdobi jiz dit vétSinou mluvi artikulané spravé a dokaze
do mluveného projevu radit také dlouhd sogti. Tento ¥k je také charakteristicky
tim, Ze di¢ zna celou sSkalu ndjer¢jSich basniek, pisnéek a pohadek. K tomuto
nemalym dilem fispiva dochazka dite do mateské Skoly, kde si nejenom zvyka
na kolektiv vice #ti a na vedeni cizi autority — paniitelky, ale také se zde v mnoha
smerech gipravuje na Skolni dochazku. M#éska Skola je prodi a rodie dilezita také

v tom smyslu, Zeigchod do Skoly je pak v mnoha ohledech plynulé]Zi).

1.2.1. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednostilatého digte

Dle Langmeiera sefiteté dit prudce vyviji zejména v jednotlivych slozkach
jak jemné, tak i hrubé motoriky. ZlepSuje se tak@otybovych schopnostech,
nag. pii chizi do schod a ze schailsttida nohy, umi jezdit n&ikolce...

Dit¢ vtomto wku umi naviékat koralky nandrku, stavi ,most“ zeif kostek,
dokaze na obrdzku jmenovat osobiciv jednoduch&innosti. (L5)

Pfi hie za&inad spolupracovat s ostatnimgtehi (tzv. asociativni hra)casto
se objevuji hry socialni nebo Ukolové (na maminkwna tatinka, na prodate,
na kosmonauty apod.}4)

Trileté dit se jiz dokaze obléci téhbez pomoci druhé osobygiuse osvojovat
si jednoduché hygienické navyky — umi si umyt raaeelkem spolehlivdokéaze udrzet
svou Elesnoucistotu. (14)

Rychle mu roste slovni zasoba, pouziva dei§i,\ale vyslovnost je &Sinou jest
hodre patlava. Snadno seciua pamatuje si jednoduchékanky a rado nasloucha
kratkym povidkam.X5)
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Ve vyvoji kresby zain4 tzv. ,obdobi archetyy. Tento Wk miZeme nazvat také
,obdobim hlavonozce*, pro typickou kresbu tohotalobi:

Kruh muze znamenat napsluniko,

HlavonozZec dokaze jiz nakreslit postavu ,pana“, ktery ma ge&t ve &tsSine
piipadi podobu ,hlavonozce, ma vsak jiZerelre nazngenou hlavu a &které rysy

v obli¢eji, nohy jsou vSakifpojeny gimo k hla.(15)

1.2.2. Vyvoj z&kladnich schopnosti a dovednostiydetého diéte

Dit¢ ma v tomto obdobi prudky vzestup zejména co ge pohybu a kresby.
Zagina objevovat stt a mezi jeho neépsegjSi vty pati otazka: ,A pré&...?" Jiz umi
rozliSovat kratSi — delSi, lehky €Zky... apod. JiZ vi, co je to ,jedna“ a &y ale dalSi
positani mu ve ¥tSing pripadi déla problémy.Cisla jmenuje pouze nahodile, neméa
dosud pojem o tom, co je to ¢ei.(14)

Jak jsem jiz uvedla v avodu této podkapitoly, vtonveku ma di¢ vzestup
hlavné co se tge pohybovych schopnosti. Jiz mu siédproblém jit po Uzké kladince,
ktera je nizko nad zemi, dokaze také séiskolavicky, nebo vydrzi stat delSi dobu na

jedné nozeX5)

V kresk¥ nastava dle Svancara tzv. ,obdobi lini¢f, jak uvadi Renotiérova,
»obdobi prvotniho obrysu“. Dominuji témata lidskgury, kwtin, donti a aut.
K¥iZ vétSinou vyjaduje slunéko, ¢loveka, dim, okno, prsty na ruce, strom
Trojuhelnik znamenase tSirg pripadi ¢loveéka, auto, sechu nebo strom

Dité také umi napodobit kresbu podlieglohy. Také jiz umi sprag¢mpojmenovat
zakladni barvy.

V tomto ¢asovém Useku je jiz naprostiepna vyhrasinost ruky a ma proto svou
diagnostickou hodnotuipposuzovani retardace vyvoje (tam, kde neni jagmiinance
jedné ruky). 20)

1.2.3. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednostétigiého ditte

V tomto wku jiz ditt umi bez probléiin jezdit na kolobzce, nebo eventuein
i na dtském kole. Vyviji se zejménget, ktera jiz neobsahuje agramatismy,édit
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si uwdomuje spravné pady, osobyasy. Nepesnosti se objevuiji jen &és, kdyz chce

s

pouzit sloZijSi souwti. (15)

Dité se zdina orientovat v zakladnickasovych pojmech, jako je rano —Cee,
véera — zitra. Dokaze piat do g@ti, zatina si u¢domovat pojemciselné rady,
ale &tSinou do vic, nezghi prvka napaitat nedovede 16)

Osvojuje si také hygienické navyky, jako hage chodi jiz samo na zachod.

V kresk® z&ina paatek tzv. ,Fenomenistického obdobi*, které trvadazdoby
7let. 14)

Dité napodobi kresbitverce dle pedlohy, kresba lidské postavy uz ma wasti
(hlava se vSemi detaily ob&je, ruce, nohy, trup), ale jeji provedeni desiplne
dokonalé neni. V kregbznazoiiuje blizSi &ci doli, vzdalerjsSi nahoru. Znazauje
velikost podle dlezitosti (nap. kresli velkou hlavu).1(5)

1.2.4. Vyvoj z&kladnich schopnosti a dovednosti u Sedtibeditte

Dite, které dosahlodku Sesti let by rflo byt zralé pro Skolu. Tomu také odpovida
souhrn znalosti, které jiz ovlada. Dokazeipat viadk do deseti, P s¢itani a oditani
se vSak wtSinou je& citi nejist. Umi napsat &ktera tiskaci pismenka @slice. Umi
podat vys¥tleni rozdilu mezi jednotlivymi pojmy (n&pkoctka — pték, sklo —i@vo,
auto — letadlo...apodLf)

Zralost pro Skolu se projevuje také tim, ze st ddmo zada o jednoduché ukoly,
coz je spojeno s pibou prace, s pi@bou seberealizace.iiPpridélenych Ukolech
je soustedEné a vytrvalé15)

Umi jiz nakreslit prélenénou kresbu lidské postavy, umi nakreslit i jir€ijako
nag. dam, strom, kétinu, auto. Dokéaze vyjad vztahy a prostor. V kreslznazotiuje

blizSi wci dola, vzdalerjSi nahoru.
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1.3. Vyznam a analyzadiskeé kresby

Détske kresby prochazeji stadii, kteedre souviseji s vyvojem intelektu dfe.
Détska kresba se vyviji v zavislosti na vyvoji jedina to bez ohledu na jeho &lecké
schopnosti.®)

Détska kresba je jednim Zikézitych prostedki, ktery vede k poznani osobnosti
ditéte. Pro di& znamenda nejen zabavu a hru, ale je zdroveplrenim ditskych sii.
Prostednictvim kresby si ditmize plnit své nejiznéjSi fantazie a vytvidet a realizovat
svij vnitini swt do jakési ,skutené podoby“. Nafiklad pokud se ditjes€ neumi,
nebo z witych divodi nechce, nefize ¢i nedokaze vyjétit slovy, jeho kresby mohou
prozradit hoda o iim a jeho s#té - realném i imaginarnim24)

Détska kresba podénné presré odrazi grafomotorické schopnosti &ié, Urove
jeho vizumotorické koordinace a citového vnimanzreadli hlavé rodinné vztahy.
Z analyzy kresby vychazi mnoho diagnostickych pastyak tch Kklinickych,
tak i standardizovanych s pevnou normou (kresbdapgs Test zé&arované rodiny,
perceggné motoricky test komplexni figury apod.2q)

P posuzovani obraZkhraje dilezitou roli nap. silacar, tvary linii, postoje osob
na obrazku a jejich umisti na strance, a v neposledatt také pouziti barev. Tyto
cenné Udaje nam davaiji blizSi obraz o smyslu obraakobnosti autora, socialnim a
rodinném kontextu. Pomoci kresby lidi, rodiny, domukou, stromu atd. se trhe
zkuSenému arteterapeutovi péitdadhalit klientovy psychické poruchy, nebo takové
piipady, jako je nap sexualni zneuzivani.

Samotny obrdzek vSak né#e s ugitosti stanovit diagnozu. Je proto nutné znéat
jeSe dalsi kontext. V knize Zaklady arteterapie autodkaoslava Sickova — Fabrici

piehledré shrnula své poznatky o porozém diti na zaklad kresby.
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1.4. Arteterapie

.Nejprve tFeba miti obrazu plné srdce, aby ho pak mohly by pfi!*
JosefCapek

Slovo arteterapie vzniklo spojenim dvou pojtn Latinského slova ,ars", které
znamena urni areckého slova ,thérapeia®, jehoz vyznam jébké nebo I&eni.

Arteterapie je zkratka ,fdba ungénim“. Rozsah tohoto pojmu se postapizil
na vytvarné urni. Pro terapeutické vyuziti jinych forem &ni vznikly speciélni
terminy (nap. muzikoterapie = kba hudbou, biblioterapie =déa slovesnym ugmim
apod.). Arteterapie umagje pacienim vyjadit své pocity, psychické stavy
vytvarnymi prostedky, navozuje radost ztvorby. VyuzZiva se nejeterdpii,
ale téZ k diagnosticel®)

Arteterapie je porrné mlady, ale slib& se rozvijejici psychoterapeuticky obor,
ktery je v sodasné dob rozsteny po celém sii¢. Byvacasto ozn&ovana jako hragni
disciplina, protoZe je blizk& jak vytvarnému, tgdsichoterapeutickému &wu. (26)

Je to |éebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jalkavniho prosedku
poznani a ovlivéni lidské psychiky a mezilidskych vztahNekdy byva girazovana
k psychoterapii a jejim jednotlivym smim, jindy je pojiména jako svébytny obor.
Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, atévapie unénim v niz se klade idaz
na I&ebny potencial i ¢innosti samotné artpsychoterapigkde vytvory a prozitky
Z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpyracany. B)

Jana Jebava ve své knize uvadi, Ze vytvarna apeteje cileny terapeuticky
proces, realizovany zejména individuglrale také skupinay jenz tidi ¢i usmeruje
specialg Skolend osoba — arteterapeut. Ten Y pomoci individualniho fistupu a
prostednictvim specialnich vytvarnych disciplin umozrjidinci s handicapem
dosahnout vnihi relaxace, podporovat jeho etnd vyvoj, zbavit ho interpsychickych
tenzi, podporovat kladné interpersonalni vztahydapo

Arteterapie je ve své podstatymova prace, kterda musi byt provad v Uzké
spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogesychologovi pomaha

upresnit diagndzu a prognozu, ale hlaya zangtena na rozvoj tviavych (kreativnich)
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schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznarhanota vytvarné prace spea

V procesutinnosti, v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutepaeaientem.11)

V SirSim  slova smyslu znamena tedy arteterapiecbué uménim
za vyuziti vSech moznych draluméni. Mezi zakladni druhy se pakeguaevsim poitaji
hudba, tanec, vytvarn@nnosti, slovesnost, divadlo, mimika, a dale takéne besedy
a prednasky. D& sHci, Ze arteterapie je synonymem pro pojem ,kuligenapie“@)

Neéktefi autdi povaZzuji arteterapii za pomocnou nespecifickodoae dophkové
lécby. Jini ji fadi krehabilitanim metodam, ippadré k ¢innostem, které maiji
zanestnat. V sotiasné dob se pro tuto formu terapie vyuziva termin ,erggbeza (6)

Na zaklad uzsiho pojeti, jak arteterapii chap&simna autol, se jedna o druh
terapie, kde fevladajicimi vyrazovymi progdky jsou vytvarné aktivity, zahrnujici
razné techniky grafickeé, matiké a modelovaci. Arteterapie je uznavana jako dédbo
dokonce i samostatna a zakladni psychoterapeutieitéda a tak je také praktikovana.
Duraz je kladen na zamé a cileédomé arteterapeutovougobeni. Steja jako
vSechny druhy psychoterapie i arteterapie upravigeuSenécinnosti organismu
psychologickymi prosedky, v tomto pipadt prostedky vytvarnymi.

Vytvarna arteterapie disponuje vyjisrg/mi, specifickymi moznostmi pozitivhiho
vlivu na handicapovaneho jedince. Zejménd@zeme hovét o vyrazné pomaoci
v oblasti seberealizace, o rozvoji imaginativnihninvani reality, roz#eéni vyttu

normalnich zivotnich situaci a jejich adaptabi(ity)

1.4.1. Historie arteterapie

Kotfeny arteterapie sahaji az do prehistorického obdkdy lidé kreslili své
piedstavy na ghy jeskyrg a pokouseli se tak vyjétia pochopit jejich sit.(6)

Prvotnim pginem ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoamaytvarné
produkce lidi s duSevnim onemeaim. Rivodré tedy arteterapie slouzila spiSe
k uptesreni klientovy diagndzy. Jako terapeutickd metoda&eala arteterapie cilén
pouzivat ve 30. aZ 40. letech 20. stoleti v navsizma rozvoj psychoanalyzy a dalSich
psychoterapeutickych simi. Hlavnimi pikopniky arteterapie byli&Sinou vytvarnici,

ktefi absolvovali vycvik psychoterapie a posléze&€atiahledat nejiiznéjSi moznosti,
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kterymi by propojily vytvarné jssobeni s psychoterapeutickymi postupy a taktégheji
uplatréni v I&bé (mezi nejvyznamgSi pati: M. Naumburgova, C. Lewis, E.
Kramerova a dalSipj

V Cechach se zala arteterapie vyuzivatiplizné od 50. let, a to jako séést
psychoterapie viznych I&€ebnych a psychoterapeutickychiizenich. V 70. letech
zatala vznikat na fdé psychoterapeutické spotosti CLS J. E. Purkyd tzv.
.arteterapeutickd sekce, kterou zalozila a vedla PhDr. D. Kocabova.
V ni se sdruzovali zajemci o danou problematikiejiznéjSich obofi a rovrez bylo
poradano mnozstvi specialnich sentin@a dilen. Bhem 80. let se Zala arteterapie
zvolna stavat popularnim oborem obzwastezi studenty a absolventy studia specialni
pedagogiky. Zd&chto divoda byla arteterapie zéeréna do plaf vyuky a p@atkem
90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na ibéské univerzit oteweno bakal&ské
studium arteterapie. V roce 1994 pak vznikl&eska arteterapeuticka asociace, jako

samostatné profesni sdruze®). (

1.4.2. Sowasnost arteterapie

V souwasné dob je arteterapie brana jakougetik, kde se protinagkolik obor.
Uzce spolupracuje a udrzuje kontakt s psychiatp$ychopatologii, psychologii,
psychoterapii, pedagogikou, estetikou, teoriénina samoizjme s tvorbou undleckou,
¢imz mam na mysli nejen tvorbu vytvarndiBf

Arteterapie u nas dosud nema jaswhrarény profesni statut,ietelné vymezeni
ani pravidla. V rolich arteterapéupisobi absolventi Siroké Skaly olfior specialni
a vytvarni pedagogové, psychologové, tékstredni zdravotnicky personal. Jak sem jiz
vySe zminila, je ji také moZzné studovat na dé@skeé univerzit formou bakaléského
studia. Stala se soasti vyuky na fakultach pedagogickych, ale ¢&kterych
filozofickych a Iékaskych. V postgradualnim studiu arteterapieidpa Ceska
arteterapeuticka asociace od r. 1988lgty sebezkuSenostni komunitni vycvik a taktéz
i kratkodobé kursy a dilny, které jsou c#enzantiené na seznameni
s arteterapeutickymi technikanii3)
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1.4.3. Funkce arteterapie

Vytvarné techniky se vyuZzivaji, aby kliént usnadnily vyjateni jejich pocit.
Jsou dlezité také pro terapeuta nebfigadré pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi
se timto zfissobem zfistupni rtkteré osobnostni rysy kliait které by se daly jinak
tézko rozpoznat.

Kresby také mohou vyjd@dl chorobné zmny, které ohlaSuji zénajici
psychoticky proces nebo recidivu jegtive, nez je to mozné postihnout jinou klinickou
nebo psychologickou metodois3)

Z jiného hlediska rive arteterapie uzivat tkigy proces k tomu, aby ¥¢lovéku
urovnala emocionalni konflikty a podiila jeho sebe¥domi a osobnitist.

Arteterapie je efektivni bou u jedind s vyvojovym, &esnym, socialnim nebo
mentalnim postizenim, 8lésnou nebo duSevni nemoci, apod. Praktikuje sé. nap
na psychiatrickych pracovistich a v nemocnicichyehabilita&nich stediscich,
ve vychovnych a vadavacich z#zenich, v domovech adhodd, ve forenznich

zarizenich, apod.2p)

1.4.4. Druhy arteterapie
ji Ize rozctlit na formu pasivni, kdy jde o misobeni vytvarnych & na ¢lovéka (v
galeriich, vystavach apod.) a na form@ktivni. V tomto pipact jedinec nebo skupina

sami vytvdi néjaké dilo, coz znamena, Ze jsou jeho aktivnimidi(26)
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Arteterapii &lime do ti zékladnich skupin:
e individudlni terapie
» Kkolektivni terapie

» skupinova terapie

. Individualni forma arteterapie

Pri této fornt arteterapie pracuje samostatklient s terapeutem. Ma ho gin
k dispozici jen sam pro sebefi Réto forme spoluprace se vytvauzké vazby mezi
klientem a terapeutem. Vyznamny je maximalni vzagkontakt mezi nimi.

Arteterapeut najklad mize s klientem malovat spdél® totéz téma a pozf
pak zasahuje do jeho vytipa timto zisobem s nimigs kresbu ,komunikuje®.

Sickova — Fabrici ve své knize uvadi, Ze individidhrteterapie je vhodna
pro klienty, jejichz problém vyZzaduje celou pozashterapeuta nebo jejichz chovani
ve skupig by pisobilo rusi¢ a mohlo by mit pro druhé klienty negativni naskedk
(nag. klienti s agresivnim chovanim, psychotickymi ergj, negativnim dcovstvim).

Individualni arteterapii vyZzaduji také hyperaktivanxiozni nebo autisticketil

. Kolektivni forma terapie

Zde se jedna o&Si uskupeni pacieintnebo kliend, ktei jsou vybrani nahodn
Takto se utvd skupiny nap. v psychiatrickych l&bnach. Tyto skupiny nejsou
uzawene, pacienti séasto néni, coz souvisi s délkou jejich hospitalizace.

Arteterapeut $tSinou utuje témata, pacietitn pri kreskE radi a také je usémiuje
v téch pripadech, kdy pacient ulpiva a stale maluje nebslkjedno a to samé téma,

které ma souvislost s jejich diagnozou.

U této formy terapie je kladenichz gedevsim na spontanni #wost a na to,
jaké stanovisko Kklient Kinnosti zaujima. Vytvory se pak jiz dale nevyhodmac
Ziskany material je zakladdn do pacientova chordgpkde niZze slouZit jako
dokumentace pacientovy choroby a daleizen slouzit jako ptkazny material
pii terapeutickych sezenicl26)
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. Skupinova forma terapie

Sestaveni skupiny pro tuto formu arteterapie néhodné, jedné se o uzamou
skupinu. Tyto skupiny byvaji smiSené aiivge pacienti iznych v¥kovych skupin
a rniznych diagnoz.

Tato forma arteterapie je n&r@a zejména pro arteterapeuta samotného,thebo
vyzaduje jeho nagtrzitou pozornost a pohotovost. Také gady ©zkeé ji organizané
zvladnout, ale i festo méa velkotiadu vyhod. 26)

Nap‘iklad lidé, ktéi maji stejné nebo podobné problémy se mohou snadno
podpdit a citit pocit sounalezitosti. Ma také tzv. ekamioky efekt, nebt za stejnou
dobu ponize vice lidem. DalSi vyhodou je, Ze kreatjén klienti zpravidla pnasi
své napady celému kolektivu. A v neposledadt je dilezita zgtna vazba, ktera
se kazdému jednotlivci dostava od ostatrtient skupiny. 26)

DalSi vyhodou je, Ze do skupinové terapie lzgad# cviceni a techniky, které
jsou zajimawjSi a také dynanit¢jSi. Ma velky socialni a integéai naboj. Zpravidla
se vzdy dive nebo pozgi vytvoii atmosféra kooperace a tymové préaCéenové

skupiny se zénou akceptovat a vzajersi pomahat.Z6)

1.4.5. Bézre uzivané techniky arteterapie

. Poznavaci, diagnosticke techniky

Tyto techniky slouzi a s#éiuji predevSim k poznani osobnosti a jejich pdstbpdnot,
ema:nich a socialnich vztah Do této kategorie pétnag.: test stromu, lidské postavy,
skupinova malba domu apod.

. Uvoliiovaci techniky
Slouzi k emonimu uvolrgni (abreakci). Do této skupinyadime nap: ritudl,

~smejvak®, rozfoukavani barev apod.

. Harmonizaéni techniky
SlouZi k harmonizaci osobnostingdbenim konkrétni barvy aktivizujeme v klientovi
nebo v pacientovi pt¢bné energie, jako néklad klid nebo vzruSeni. Mezi zakladni

harmoniza&ni techniky pat volna kresba, volna malba a muzikomalba.
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. Projektivné dynamicke, intervetni techniky

Pomahaji ke z&mé osobnosti, jejich postibj hodnot, sebepojeti a sebigeti, emanich
vazeb a v neposleditact také socialnich vztah Mezi tyto techniky pat zejména
spolg&na prace s arteterapeutem, kresba maminky a tatAeterapeut také e

M I

byt, J& za deset let, i}Inejhorsi zazitek, J&4 a ma porucha, Nase rodina.

Pro gednmet mého vyzkumu jsem vyuZzivala hlavpoznavacich technik, jako je
test stromu, kresbu domu a test lidské postagmntd tem témaim se proto budu vice
vénovat v nasledujicich kapitolach.

Test domu

Mezi nejobliberjSi détska témata pét vedle figury bezesporiresba domu
Vyzkum ukazal, Ze u di Sesti az sedmiletych se az v Sedesati procengidn
spontannich kreseb objevuje pradim. Podle Sickové — Fabrici kresba domu
symbolizuje vlastni obraz dte, jeho vysplost, kontakt s realitou, citovou zralost.
Experti projektivnich kreseb se domnivaji, Ze fjefiexi rodtovského domova a vztahu
Kk rodicim a sourozerign.

Tento test vypovida mnoho o osobnosti a charaldééte. V celkovém pohledu
na kresbu domu si vSimame jeho velikosti, uénistdale kvality linie, pipadné
perspektivy, detail apod. VeSkeré detaily na obrazku maji svou sknggmboliku:
dvere, okna, komin, Btcha apod. Nd&p otewené dvée symbolizuji silnou paebu
citové vazby, naproti tomu vynechani #veniZze znamenat stahnuti se do sebe,
uzawenost. Okna jsou symbolem ¢jodo okoli“, do vrjSiho prostedi. Pokud dm
okna postrada, ize to znamenat uzgenost, strach dite. Komin nize znamenat teplo
ve vztazich, ale znazarje taky falicky symbol. $écha zn& fantazii a mysleni.
Proporce sechy mohou poukazovat na miru fantazieétditPokud je $echa mala nebo
na don¢ Uplré chybi, miZe to signalizovat malou davku fantazie a neschsipdiite
snit.

Dum, ktery je umisiny pikné uprosted papiru, méa otégna okna adkolik dveri,

vypovida o ditti, které je pivétivé, Zivé a otekené. Okoli domu zpravidla byva
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nenapadné a harmonické. Ve vSe&kovych kategoriich je osafly, negistupny dim,
ktery nema dvie, je obehnanighnag vysokym plotem nebo kému nevede cesta,
znakem nezdaru a prohry. Velmildzita je cesta. 8i, jejichZz rodte spolu neziji,
obvykle zobrazuji dva domy — dic a matin. Déti z détskych domovw maji tendenci
pokryt celou plochu papiru a obklopiird auty, letadly a padak2)

Terapeut by il nasled® klast dophujici otazky o domy, ktery pacient nebo

klient nakresilil.

Test stromu, tzv. Baum Test — dle Kocha (r. 1952)
Test kresby stromu je metoda, vypovidaji¢iavéku zna&né mnozstvi informaci.
Kresba stromu je projektivni metodou, ve které stou odrazi¢asto skryté postoje,

kterych si autor nemusi byt zceledom.(19)

Tento test je inspirovan grafologii. Zakladnim pipem tohoto testu je, Ze kresba
stromu je dana na symbolicky stejnou Uroyeko clovek, ktery ho kresli. Strom je zde
vyjadien jako symbotlovéka, riistu, plodnosti, ale také sily a tajemst2B)(

Zabyvame se strukturou stromu, jeho stabilné@stmi (kdeny, kmen, ¥tve)

a dekorativnimgastmi (listy, plody).

Jednotlivé rysy kresby mohou byt vyrazeimmych vrstev osobnosti, proto je jeho
vyklad velmi komplikovany. V testu ,vlevo“ ma vztdhintroverzi, minulosti, navratu
nebo vztahu k matce. Naopak ,vpravo“ &namer k budoucnosti. ,Nah@" je spjaté
s wdomim a ,dole" s nesdomim, pudovosti, se zailemnim v byti. £6)

Kmen pedstavuje stabilni ,ja“ jedince. &ve vyjaduji, jak subjekt dokaze
uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli. Podlek®ié jsou ¥tve a jejich struktura
asociovany se schopnosti &%t pro sebe z okoli uspokojeni, obdébnako
je to u kresby rukou na postavKazdé posSkozeni kmene nebstw je znamkou
ngjakého traumatu v minulostCim vy$ na kmeni se naléza, tim krat3i doba &d n
uplynula. Strom Siroky dole ukazuje na matedakalozené dé Snefuje-li strom
hlavné nahoru, dit bude zaloZzeno ducho¥a mysticky.

Kofeny reprezentuji pudové stranky osobnosti a indiktgbilitu nebo labilitu
osobnosti. Jsou oporou osobnosti. Ty, které sejzdbwzent, reflektuji dobry kontakt
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s realitou a pozitivni vyvoj. Naopak #eny viditelné pes pidu, mohou indikovat
psychozu nebo organické poskozeni moZa).(
Je velmi dlezité, aby autor doplnil svou kresbu verbalnimipo@dmi

na terapeutovy otazky. Interpretace tohoto teshagyje dlouhodobou praxi.

Test kresby lidské postavy

Kresba lidské postavy e byt vnitnim i vnéjSim autoportrétem dite. Maze
projikovat pocity digte 0 sob samém nebo o idealnim konceptu sebe samého. Terape
si vS§im& v kresb postavy zejména velikosti, umisef, pritlaku linky, jeji kvality,
spontaneity, nebo naopak rigidity. Pro diagnosj&kwbzvlag dulezita tva a jeji rysy,
ale nemeéa dilezité jsou i ostatntasti postavy, a to zejména ruce. @bl&, resp.
piitomnost bizarnich detdilna rém, je rovéz velice dilezité. Koppitz identifikuje
integrace kresby, stinovandkterychcasti, velikost figur, asymetriefips dlouhé nebo
piiliS kratké kowretiny, Silhani, znazogmi genitalii, ruce bez pist Samozejme vzdy
je treba vzit v ivahu & ditéte. S ¥kem v kresb pribyva i mnoZstvi detail Test
lidské postavy je pouzivan geptji spolezn¢é s kresbou domu a strom2g)

Ogdon — DAP — Kresebny test lidské postavy

Tento test je jednim ze zakladnich tebtiské postavy, z&hoz vychazeji dalsi
podobné testy. VSima siulézitych detaih v kresk& hlavy a ¢&la. Zangtuje
se na charakteristické postoje postavy, jeji @ié perspektivu pohledu. Nakresleni
postavy z pt&i perspektivy nazr@aje pocity superiority,éervi perspektiva five
znamenat pocity inferiority. Poukazuje na rozdilkresbach muzskych a Zenskych
postav, nadrrné znézatovani a bizarnost detdil Detailré rozebird4 vSechny aspekty
kresby. Naznéuje diagnostické moznosti, zejména psychotickée kysgby.26)

Goodenoughové test lidské postavy

Testuje inteligeéni Urover kresliciho digte vSeobech Ma az 78 detail které
se hodnoti, ukazuji silnou korelaci s 1Q. Test ufiujg ugit mentalni ¥k pomoci
vykonnostni stupnice, ktera ma az 51 to@rincip tkvi v komparaci kresbhy die

s kresbou, jeZz je ipnéfena \ku. Inteligeni kvocient se vypg@itava pondrem
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mentalniho a fyzického&ku. Lidskd postava je oblibenym tématetsklych kreseb,
da se v jisttm smyslu povazovat za nejvysf&inobjekt, ktery vyjatlje ctsky vnitni
autoportrét. Goodenoughova se v keeglanttila na mnozstvi detdil na zachovani
proporci, na vedertiar. Body se udluji za zmirgné podilové aspekty. Za kazdy aspekt
je jeden bod, ficemz vSechny body jsou rovhocennéedpoklada se, ze vzestup bod
bude v souvislosti sékem linearni. Jeden rok mentalnihéku predstavujectyii body

v testu. V Gvahu se berogkové zvlastnosti déte.(26)

Machoverové test kresby lidské postavy

Tento test je modifikaci Goodenoughové testu krefdgké postavy. D&
ma za ukol nakreslit lidskou postavu, a kdyz jeokét ma zobrazit postavu ajmeho
pohlavi nez zachytilo na prvni obrazek. Nasleduehovor terapeuta s diem,
pii némz di¢ upesiuje informace o jednotlivych postavach. Machoverawédi,
Ze i kresk lidské postavy dochazi k projekci, kdy sesdéentifikuje s nakreslenou
postavou a dava ji rysy, které podle vlastniho nazna nebo touzi mit. Kreslenou
postavu opéného pohlavi ize identifikovat s jinou osobou, jez je pré dilezita,

¢asto s rodiem. Test je vhodny i nateni chorobnych zem osobnosti déte.(26)

Dynamicky test kresbhy lidské postavy

Podle Sickové vyzaduje tento testikvsledovani dlouhodobého vyvoje a stadii
jako ,milnika smerovani psychiky” — archivovani série kreseb a jepglakovani. Nejde
0 analyzu stylu ale ifbéhu celé kresby. Sleduji se #ny nebo rigidni petrvavani
puvodniho schématu. Zistupiuje zménu osobnosti vizuatn

Kresba rodiny

Kresba rodiny se zala pouzivat uz ve 40. a 50. letech a dodnegi pat
k nejoblibejSim technikam. Nyni se pouziv&kolik porékud odliSnych instrukci
véetre pavodni klasické ,nakresli vasi rodinu“. Tato projekii namétova metoda
je vhodna pro éti od 6 do 12 let, vyjiméné i mimo toto ¥kove pasmo. fedskolni dti
nebyvaji jedt natolik kreslisky vysglé, aby mohly uspokoji&/ zobrazit své fedstavy
o rodire. K provedeni kresby stabily papir formatu A4 a oldgjnd nékka tuzka.
Po dokoweni kresby jeteba se déte zeptat, kdo je na obrazkuiigadré co dla.
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Kresbu rodiny hodnotime a interpretujeme hkaezrnéchto hledisek: Které osoby jsou
nakresleny a které naopak ckijjB Je podstatné, zda &inakreslilo vSechnyleny
rodiny Wetrg sebe. Opomenuti otce, matky nebé&ktarého ze sourozeacmuze
signalizovat odmitani, nap nebo ambivalencil@)

U nejmladsich &i je ¢asty prosty vijet osob bez jakékoliv aktivityCasto chybi
I zobrazené pro&di, v #mz by byla rodina situovana. U starSickti dnaze takové
primitivni zobrazeni rodiny it bud pro celko¥ nizSi vyvojovou Urovig
nebo pro neochotu spolupracovat, Ihostejnost, gitashudost, rezignaci vycéerpani,
nag. pii somatickém onemoeni. Situace vyjafljici pohodu a soulad nemusi
odpovidat realit a mize byt kompenzaci naprosto ¢pého stavu. Zde i vzdy jindy
musime kresbu srovnavat s informacemi, které mamedo¥ odjinud, z rozhovoru
s rodgi, ze zpravy titele apod. 19)

Projektivni hodnoceni napadnosti v zobrazeni jdohyoh c¢lend rodiny
je nasledujici: Postava @ena zady nebo profilem od ostatnichizm vyjadovat
odmitani, ambivalenci. Postava napadvelkd ve srovnani s ostatnimitie mit
v rodirg velky vyznam, avSak fize to byt i gkdo, kdo vyvolava strach. Postava velmi
mala vzhledem k ostatnimdde byt povaZzovana za n#ezitou, s malou autoritou.
Muze vSak jit o fFani ditte spiSe nez o realitu. Je — li jako mala nakreslastni
osoba, a zvld8tje — li oddlend od ostatnich, iie to znamenat pocit izolace
a odmitani. Postava #grrena, stinovana fite byt zdrojem strachu nebo nejistoty.
Postava zobrazena velmi slabymiequSovanymi konturami jecasto spojena
s ambivalentnimi pocity nebo nejistotou. Tento @voje vyznamSi jestlize dig
zobrazi takovym 2zsobem jen jednu z postav. Vymazavanijekpeslovani

a presSkrtavani byva vyrazem uzkostnosti a nejistgy.(
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1.4.6. Barvy v arteterapii

Baleka ve své knize uvadi, Zzelovek vnima s#t, ve kterém Zije barev¥nbarevny
je i jeho obraz sita. Kazda z barev mé gwvlastni pibeh, ad?l vSak maji spokny.
Tim jsou dany souvztaznosti barev mezi sebou, kiejgou zdaleka jen optické,
fyziologické, fyzikalni, psychologické a jiné, riyptedevsim vyznamovg4)

Barva se jiz od Usvitugin a kultury podilela na kultivaci prasdi, ve kterém
¢lovek Zil.(12)

Barvy maji v arteterapii psychologicky, estetickkulturni kontext. Je prokdzan
vliv barev a barevnych kombinaci na psychické aick& zdravi ¢lovéka. Jejich
pusobeni je individualni. Barvami se v historii zablpvunxlici, fyzici, filozofové
a pedagogoveé (Goethe, Newton, Schopenhauer, (26)).

Ve starych indoevropskych jazycich neexistoval zypao barvu. Mnozi autd
uvadji zajimavy nazor o tom, Ze se lidstvo kdysi musetit rozeznavat, resp.
pojmenovavat barvy tak, jak se j& nozeznavat malé @i(26)

Prvni barvy, které byly v historii popisovany, jstervenagerna a zlutaCervena
je prvni barvou, kterotlovék pojmenoval, posledni, kterou sidgasomil, byla modra.

V kontextu arteterapie jerdba znat zékonitosti vnimani barev, ale i vlasinost
barev, jako je teplo a chlad,&Mst a tmavost barev. J&eba se orientovat v kategorii
zakladnich a komplementéarnich barev. Zakladni bgsey cervena, modra a Zluta,

komplementarni barvy k nim jsou zelend, oranZofrdlava.(12)

Zakonitosti michani arazeni barev detain rozpracoval #mecky pedagog
Johanes Itten. Jestlize si je arteterap€dbm komplementarniho pravidla barev, jeho
schopnosti diagnostikovatigs barevny vytvarny produkt se zvySuji. DokazeZztoti
v barevnych kombinacich obrazku klienta rozeznatmioaii i nesoulad. Podokn
prostednictvim symboliky barev fize Iépe poznat i symboliku barevnych expresi
svych klient.. (12)
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1.4.7. Symbolika jednotlivych barev

Bila barva

Symbolizuje jasnost &stotu, ale také sitlo. MiZze znamenat naivitu a nevinnost.
Jako barva se r&di mezi pestré, algiganim k jinym barvam vytud stejré jako cerna
jejich mizné odstiny.

Jebava uvadi, Ze bila barvalenv symbolice vzdy vztah k absolutnu, Katku
i konci a ke spojeni obou. Nachazime ji jako synfifoharozeni, svatbach, piech.
V Asii vyjadiuje smutek a plati zde coby sminiebarva. V keg’anstvi hraje bil4 barva
dulezitou roli, protoze je vyjagnim duSevni hloubky a nevinnosti. Bila roucha vadsi
novokiténci, stejié tak jako divky pi prvnim @ijimani, nebo nedsty pri vdavkach.
V neposlednfac si bilé roucho (tzv. albu) obléka také&knkdyz slouzi msi.

Podle Sickové iize bila barva symbolizovat také jednotu, rebgou
v ni obsazeny vSechny barvy. Je barvou panenstviaké semene, e Fedstavovat
plodnost, ale na druhé steansmrt. Bily je popel — vtomto vyznamu bila zamtje
podle Fincherové (1997) ,psychologickyest ohgm, kdy si je¢lovék védom svého
transpersonalnihoginéhoci nesmrtelného aspektu”.

Pokud rkdo preferuje bilou barvu v oldleni, zejména je — i starSiha@ku,
muzZe to signalizovat jeho nezralou osobnost nebo wakiénovani k perfekcionismu.
Pokud rkdo bilou dopiuje jiné barvy, jde o nevyrovnanou osobnost. Kdyzbjla
barva pouzita fimo na bily papir, fizeme to interpretovat jako patavani, ukryvani
nééeho uvnit nebo nechtliptijimat pocity €la.(26)

Bila barva nize taképusobit odhmotané, neohranierg, rozpina¢. Opticky
ZVvétSuje prostor. Také tixe evokovat pocit odlid&hosti, neosobnosti a hygi€nosti
(nemocnice)Z5)

Bila barva vSak iive mit i negativni symboliku, nethge barvou duch, smrti,

tajemnych bytosti a strasiddll]
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Cerna barva

Je kontrastni barva k bilé. Je barvou tajemna, zaskesmutku, ale také byva
znamenim absolutna. e vyjadovat neohraienost, propast, temnotu, chaos a smrt.
Vylu¢né pouzivanéerné barvy ve vytvarném projevu zejménaiti thize signalizovat
prozité trauma, depreseg)

Podle Liischera je negaci, mezi "za niz se zastavuje"ziv@rna je reknuti
se, vzdani, nebo ultimatum a protest. Osoba tyrogrotestuje proti danému stavu,
ve kterém nenachdazi nic, co bylm pretrvat nebo astat zachovano. V této revélt
miva sklon jednat ukvap&m nemoutk.(25)

Cerna barvarostor zuzuje, zmen3uje,iife vyvolavat pocit tize a strachu. Fvo

vytiibenou, az bychom mohiici noblesni, kombinaci s bilod.J)

Cervena barva

Tato barva je znamenim krve a éhrale niZze vyjadovat také vitalitu, silu
a zivot.

Ve vSeobecné symbolice jgervena dobrym i zlym znamenim. V pozitivnim
smyslu znamena Zzivot, lasku, teplo, wage plodnost. V negativhim smyslu je vSak
symbolem pro vélku, nenavist &ivié (€inky ohrg.(11)

Cervenou barvu ve svych malbach pouzivaji zejmérgetaktivni a agresivni
déti. V mladsim ¥ku je to barva, kterou rady preferuji vSechiti.d ervena barva také

podporuje sexualitu.

Riizova barva

Je jemgjSi kvalitou ¢ervené. Symbolizuje lasku, ale je také barvou negtia
nebo podob# jako bild symbolizuje naivitu. Hlgétd na st pies ,mizové bryle”
znamena vi& jej hezi, nez ve skutmosti je.26)

Razova barva v kombinaci &rnou niize signalizovat negativni pocity o ob
samém. RZova je také barvowla. V malbach mize byt pouzivana lidmi s fyzickymi
piiznaky zmsobenymi nemoci nebo stresem. Kellogova zjistila, Zeny Bhem

menstruace preferujasto v oblékaniizovou.@6)
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Fialova barva

Podle Sickové je barvou spirituality. Vznika smicfa modré atervené, snad
proto také byva symbolem umémosti, rovnovahy, sméni.(1)

Goethe asocioval tuto barvu se strachem ze zamita.dVinoho autar ji spojuje
s barvou smutku a utrpeni. Wdg’anské cirkvi je to barva pokani. Podlgterych

vyzkumi bylo prokazano, Ze tuto barvu preferuji v @delei zejména starSi lid2g)

Modra barva

Modra pati k chladnym barvam. Symbolizuje nebe, je barvodyanade. Zn&i
také dalkugistotu. Jak piSe Sickova, modra je barvou matkyepadocignihofetzce
modra — voda — plodovéa voda — symbol Madony v modo&asti — matka.

V kontextu diagnostickych moznosti barev se prémodra jevi jako velice
vyznamna, zejména je — li pouzita bizgrna mistech, kde je neobvykla. Namodry
strom, modra ruka trestajiciho otce. Tyto skntsti mohou terapeuta upozornit
na prozité trauma v souvislosti s rodinou. V psyatalytickém kontextu vyjddje
vztah s matkou. Modraiie disponovat studenymi nebo teplymi odstizg).(

Zluté barva

Zluté je jedna ze zékladnich barevaaime ji do kategorie teplyciiasto byva
nazyvana barvou levé hemisféry, stimuluje ji a podje duSevni kapaciitioveka.(26)

Je symbolem sila a zlata. Je nejjagj8i ze vSech barev, symbolizuje rozum,
védéni a moudrost. Podle Sickové je vhodné indikovatail barvu zejménagtem
s mentalnim handicapem. V psychoanalytickém koatgxbarvou otce. Odpor ke Zluté
muze signalizovat strach nebo neschopnostinitio pohledu do sebe.ékly mize

zn&it take jed.
Zelena barva

Zelenou barvu ziskdme smichanim modré a Zluté. rd¢o ptaké jakousi
rovnovahou meziémito dwma barvami. Je barvou rostlinnéh@tsy je to barva Zivota,
jara, s¥Zesti, barva kazdotaiho obnovovani&néeho Zivota. 11)

Podporuje nervovy systémngobi uklidiujicim zpisobem, podolinjako bled

modra. Symbolizuje n&f a klid. Rika se, Ze je to barva lidi s velkym socialnim
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cittnim. Mnoho zelené vSakithe zgisobovat depresivni efekty (map vojaki). Podle
americkych terapetitzelenou barvitasto pouzivaji &i tyrané a sexuatzneuzivane,
ovSem v mnohdy velmi bizarnich kombinacich (zetemeeny dég cervenozeleny
dam apod.). 26)

Podle Liischerovy teorie je vyrazem pevnosti a stalemocionalnim obsahem je
hrdost, sebeovladajici n@tenost nad druhymi, moc. Osoba, ktera preferdgnaa,
potiebuje ziskat pocit vlastni cenytepe si udlat dojem. Patbuje udrZet svoje pozice
a jit vlastni cestout¢i opozici a odporuZb)

Hnéda barva

Hnéda je jednou z barev zé&dy tzv. rudimentalnich. Je to barva zemokory,
askeze. Je barvou solidnich,dipych, spolehlivych a silnych jediric Preferuiji ji lidé,
ktefi na sebe berou praci a zodpdmost, kterou nechce nikdo jinyijmout. Jsou
to lidé, kt&i stoji nohama pewnna zemi a taci, kieumi dolfe hospodat s perzi
a pomahaji neprivilegovanym liderg)

Hnéda jecasto preferovana lidmi glesnymi obtizemi, v nepohédmaji ji vSak
v oblib¢ i lidé trpici depresemi. Podle Lischerovy teoeieghirazréna rovigz zvysena
potteba bezp#, smyslového uspokojeni az fyzického pohodli. id&t predntty,
ani je neozivuje, symbolizuje zemitost, vaznoslidsost, kompaktnost, fize klesnout

az k vSednosti a omsSelostis)

Seda barva

Nekdy je nazyvangupirem barev®. SniZuje intenzitu barvy, ktera je untisa
vedle ni. Je barvou kompromisu mezi biloweanou. Pevazre k ni inklinuji lidé
s nadnérnym pracovnim uasilim, workholici. Spdles sc¢ernou a hédou je to barva,
kterou velmicasto pouzivaji ve svych kresbachtidz détskych domovw, dti nebo
dosgli, ktefi prozili néjaké trauma a v neposlediaick také depresivni klienti2@)

Pati mezi barvy neutralni, evokuje pocit Sera, d#ainosti, sjednocuje

a harmonizuje tvary. Vyvolavaignivy a uklichujici dojem.25)
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Podle Luschera je neutralni Seda hranici mezimdv protictidnymi oblastmi.
Osoba preferujici Sedou chceistat stranou, odl@it se, Zstat bez vazeb,

neangazovana, skrytas)

Oranzova barva

Tato barva vznikla kombinaci zZluté&arvené. Je tedy jakoby kombinaci intelektu
a zZivotni energie (sexuality). Pomaha mobilizowdit ktefi upadli do letargie a depresi.
OranZova je barva extroverttzv. ,socialnich lidi“. Je to také barva mladezdy,
nebojacnosti. Oranzové kutny nosi hapuddhistéti mnisi. 26)

Vzbuzuje teply dojem. Bohatd na asociace jako oteslunce, |éto, ohe
Oranzovy pedmet v prostoru vyjatlje jas. Vzbuzuje pocit nenasycenosti (neni vhodna

do mistnosti, kde se konzumuje jidiah) (26)
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1.5. Artefiletika

Artefiletika je relative novy pojem, jehoZz autorem je doc. Jan Slavik. ®imt
pojmem ozn&uje specifickou aktivitu, jez se odehravd na pompgychoterapie
a pedagogiky. MZzeme o nfici, Ze je to specifické pojeti vychovy énim, které klade
diraz na tvdivost, expresivitu, bezprastni prozitek =z vytvarného dila, jenz
je pak prohlubovanipreflexi.

Artefiletiku nelze zardiovat s arteterapii, ktera je sawskna hlavé na I&bu
psychiky Zaka nebo klienta. Fgsto ma artefiletika (z latinského "ars, artistimeéni,
ateckého slovniho kene "-fil-", ktery vyjaduje vztahc¢i pozitivni postoj) s arteterapii
mnoho \éci spol€nych.@)

Artefiletika je metodicky zaloZzena na psycho — #id&kém vyuziti dvou
navzajem spjatych aktivit: exprese (vyrazovéhtrdho projevu) a reflexe (nahledu
na to, co bylo zazito a vytveno). Vyrazovy projev v podébunglecké aktivity
poskytuje zakm prilezitost k bohatému vyjddni jejich vlastnich zkuSenosti, pozngatk
prani, cifi apod.B80)

Podle Slavika je artefiletika v podstatychovné pojeti, jehoz hlavnim principem
je spojenivyrazové hryvytvarné, dramatické aj.) reflektujicim dialogemArtefiletika
ma blizko k arteterapii, ale nema v pravém slovaysin charakter kby. Vyuziva
umeéleckych vyrazovych prosdki k integrativnimu duSevnimu rozvoji a k pozitivni
prevenci psychosocialnich poruch, zejménastii @ mladych lidi. Cilem artefiletiky je
poskytnoutéloveéku prilezitost k odhaleni vlastnich psychickych moznaostiezi, dat
mu Sanci nalézat jeho misto a jeho ulohy v lidslsggol&enstvi, vybavit ho citlivosti
k bolesti druhych bytosti, fipravit ho k duchovnimuiistu a k nalézani zivotniho
smyslu s oporou v lidské kulte, zejména v ugmi.(22)

Artefiletika klade draz spiSe na spontanni vytvarny projev a&aim se hlavi
na prozitkovou stranku tvorby. Uminje autentické vnihi poznani, ale také
porozungni jinych kultur, které jsou od nas geografickysthricky ¢i psychologicky
vzdalené. Row¥ napomaha poznani a porozimh unmeni jako zdroji podita

a informaci.(2)
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Sam Jan Slavik tento pojem ¢&8uje slovy: ,Artefiletika je obor, ktery pat
do vSeobecneho wddvani ve specializované oblasti émha kultury. Takze artefiletika
nema cil pipravit profesionala uriice, ale cloveka, ktery urdlecké aktivity vyuziva
jako dilezity kulturni nastroj ke svému rozvoji. V tonskeduje s cili vytvarné vychovy,
jak si ji mizeme pamatovakdba z vlastni Zakovské zkusenogfi)*
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1.6. Arteterapie s mental# postizenymi

Arteterapie s mentanpostiZzenymi je rozsahla a razia, tak jako jsou rozmanité
i formy mentalni retardace — od tébh forem pes stedni az po&keé formy — pasma.
Hlavnim cilem arteterapie je tu kompenzace intelajth deficii této populace,
poznavacich funkci, schopnosti zevSeab&éni a chapani j@dw souvislostech26)

Jak uvadi R. Davido, mentalni retardaci rozliSujemaelehkou, $edni, €Zkou
a hlubokou. Lehkou mentalni retardaci charaktegizbhjavié pievaha praktického
a konkrétniho mySleni nad abstraktnim uvazZovanimpravaha egocentrismu
nad objektivitou. Plati, Zefpstejné mie inteligence zavisi vyvojové pokrokychto
déti na jejich adaptanich schopnostech a na jejich rodinném peakt z hlediska
socialniho. Na jejich obrazcich Ize nalézt znakyrahkteristické pro intelektualni
rozvo.

Velmi dalezitym faktem, ktery si jeféba ué¢domit je to, Ze kresba mentdin
postizeného dite, které nafiklad dosahlo arowhSestiletého déte, se kresbzdravého
Sestiletého jedince nepodoba. Graficky projev jee sprimitivni, ale niZe Zistat
harmonicky. Vyskytuje se néjglad stladeni obrazku do spodniasti papiru, jeho
graficky projev #astava chudy, chyby jsou neopraveny a charaktdtéstiznaky
piedntta jsou nekompletni nebo mylné)(

Vytvarné projevy mentat postizenych dosglych maji charakteristické znaky
détskych obrazk: primitivni vzhled, zjednoduSené rysy, sklopemransparentnost.
K prokazani deficitu std porovnani ¥ku subjektu se vzhledem obrazki).(

Sickova pise, ze podle Miillera je vhodné, aby &etd klientim aplikovaly
terapie, které vychazejitipno z behavioralnich psychoterapeutickych médal timto
zpisobem se zlepSovaly jejich komunitké dovednosti, schopnosti zaujmout
spole&enské role, aktivizaci a vyti&ni novych, Zadoucich vzdrachovani. Hlavnim
cilem arteterapie u této skupiny kliéne reedukace, resocializace, integrace osobnosti,
rozvoj kreativity, nacvik empatie, odblokovani komikace, nacvik sebereflexe,

sebeovladani aile.
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Arteterapie se u této skupiny populace pouzivd ridlake kompenzaci
poSkozenych funkci mozkovych hemisfér prednictvim ungleckych aktivit. Klade
diraz na esteticko-bazalni stimulaci, reorganizaciittmith struktur osobnosti
postizeného. Podle Sickové tam, kde malujeme, ra@d konstruujeme, budujeme
i prostorové vnimani klienta, vnim&tdsu, kontextu sita.

Mentalre postizeni, #kdy také nazyvani ®nymi &tmi’, nechapou
"rozumem”udalosti ve svém Zivdta ve s¥té jako takovém, ale jsou schopni chapat
swt okolo sebe "srdcem”, emocemi. Wlacké aktivity, které rozvijeji twovost, buduji
v jedincich s mentalni retardaci schopnost byttkne&i v jinych oblastech praktického
Zivota. Zejména modelovani z hliny, jez probihaspeanictvim hmatu, je vhodnou
technikou budujici sdomovani si vlastnih@la, body image, coz jeitezité @i tvorbe

adekvatniho sebé&domi a sebehodnocerdig)
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2. Prakticka éast

V praktickeé ¢asti se zabyvam cili a metodikou vyzkumu a takéraittarizuiji
konkrétni podminky své arteterapeuticko — artefik&t prace s klienty s Downovym
syndromem z USP Empatie Geskych Budjovicich, USP Vlasska v Praze 1,
a s klientkou s Downovym syndromem z integrovaréaztni Skoly Hepola ve finském
Kemi. Jako srovnavaci material jsem pouzila vyteéaprace &i z matéské Skoly

V Zahrad v Liberci, které budou jako ukazka v zéetné giloze.

Pro svou bakat&kou praci jsenderpala informace z odborné literatury, internetu,
konzultacemi s odborniky z oblasti arteterapéskE psychologie a psychoterapie.

2.1. Cile prace

Tato prace ma za cil srovnat kresby jednotlivycherith razného ku
s Downovym syndromem a vypozorovat v nickkteré spoléné rysy, podle kterych
bychom mohli wit stav jejich emoéni Urovre. V této praci také uvedu kasuistiky

jednotlivych Klienti, aby Iépe rozkryly danou problematiku.
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3. Metodika

Praktickoucasti mé bakal&ké prace jamapujici vyzkumna studi®Na zaklad
charakteru vyzkumného z&m a povahy dostupnych dat jsem zvolila kvalitativn

metodologicky pistup, ktery jsem adela o uvedené techniky & informaci.

3.1. Pouzitd metoda

V ramci vyzkumu bylo vyuZito studia dokuméntzdravotnické dokumentace,
ale hlave analyzy osobnich dokumentpiesrgji feceno, jedna se o vytvarné projevy
klienti spolu s vytvarnymi pracemi¢td z matéské Skoly. Podminkou je, Ze osobni
dokumenty neslouzi k testovani hypotéz, ale jsouerndem, ve kterém patrame
po existujicich strukturaci®)

Jak jiz bylo vySe zmino, pouzila jsem ke ghu informaci kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum pracuje s malym souborem regpemfi bez naroku
na statickou reprezentativnoS).( Zahrnuje popis a interpretaci socialnich
nebo individualnich probléin Jeho podstatou je vytieni komplexniho, holistického

obrazu o zkoumaném jevilQ)

Do kvalitativniho vyzkumu se na rozdil od vyzkumuwahtitniho nevstupuje
s zadnou jiz pedem vypracovanou hypotézou, ktera by se nasledérovala. Cilem
je spiSe Siroce definovany problém nebo otazkaalkie v pibéhu vyzkumu — s tim,
jak vyzkumnik pronika do problému, zaisge, ¢i jinak méni a dokonce se e zcela
reformulovat.(0)

Analyzu vytvarnych praci kliefits Downovym syndromem daplji vypracované
piipadové studie (kasuistiky). Analyzu osobnich do&oth jsem také jegt doplnila
0 zK&astrené pozorovani afpmy kontakt, bez nichz by ma prace nesplnilaj sitel,
neba@ pozorovani a kontakt je pro arteterapii / artéfile nezbytny a bez & takto

pracovat nelze.

Zakladni anamnesticka data jsem zjistilad’bm rozhovoru s vychovatelkami,

ucitelkami, socialnimi pracovnicemi, nebo z kartotgggmnotlivych klient.

Béhem prace, kdy jsem klientyfipjejich ¢innosti pozorovala jsem se snazila

zapamatovat si detaily nezbytné pro mou préaci. g8en si zaznamenavala na papir.
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M¢la jsem svazek pozndmek, jak byekl Disman, .terénni poznamky
Je to chronologicky zdznam toho, co sgdie zkoumaném prasdi, co se ge s timto
prostedim, i toho, co se&e v pozorovateli. DlezZity je i popis prosedi, stejg jako
zdznam souvisejicich udalosti. VSe zénid mize byt dilezité pro interpretacilQ)
Z téchto poznamek vychazim v popisu prace s klientye alavie v rozboru

jednotlivych kasuistik.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum jsem provégla v Ustavu socialni @& Empatie \Ceskych Budjovicich.
Nahodnym vybrem jsem si vybrala 4 klienty s Downovym syndromenmhoto
vyzkumu se dastnili jak muzi tak Zeny mezi 30. az 50. roketkw, TotéZ jsem utlala
v Ustavu socialni p@& Vlasska v Praze 1, kde jsem si ke spolupraci algbdw
klientky s Downovym syndromem veku 34 a 35 let.

V matgské Skole V Zahradv Liberci se vyzkumu ziastnili chlapci i dvcata

mezi 3. a 6. rokemaku.
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4.  Vyzkumna ¢ast - Vysledky
4.1. Klientka Martina
Martina byla apl& prvni klientka s Downovym syndromem, se kterounstala

realizovat svou ,sondu do hloubi vytvarné duSef fidliagnézou Dowiv syndrom.

Martina se narodila roku 1974 v Praze a ma typipkenaky charakterizujici
Downav syndrom. Podle psychologickych a neurologickygt$eteni je na arovni
stredni mentalni retardace.

Martina je pondrné solEstatna, protoze se ji v jejimasném dtstvi a dospivani
matka velmi intenzivé vénovala. Dnes je umista v USP Vlasska v Praze 1. Zvladne
drobné domaci prace i zakladni prvky sebeobslulg je myti, oblékani, nazouvani
bot, zavazovani tkatek apod.

Dokaze pecist zakladni pismenad&ste&né zvladne i psat. Zvladne se podepsat

a nadere podepiSe kazdy obrazek, ktery nakresili.
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Obr. 1. Rodina

4.1.1. Obrazek 1. - Rodina

Prvni obrazek, ktery mi Martina nakreslila, nazv@oje rodina“ a byl nakreslen
v breznu roku 2006. Tato kresba je ve srovnani s vykasi predSkolniho wku
na ema@ni arovni 4 — 5 let. Martina velmi rada pouzivakkesleni fixy, jiné poricky
jsem ji ani vyuZzivat nevida.

V kresk¥ se u Martiny objevuji prvky, které souvisi s taymi stereotypy.
VSechnyctyti postavy na obrazku, které maji zndmwat (zleva) bratra, matku, otce
a Matrtinu, byly kresleny naprosto totoznymigpbem, nebojim séci s jakousi funkni
strnulosti.

Martina nejprve vSem nakreslila hlavy, resjyii téngi stejnd koleéka, poté
vymeénila fix a vSem postugnprikreslila ai, uSi a Usta. Nos zcela vynechala. Zde
poprvé zd&ala odliSovat postavy od sebe a domalovala chaiskt&é znaky — sab
bryle a otci plnovous. Nasledovalo kresleni Zlutéolélniku, ktery i znazonovat

telo, jen matce pkreslila cesnym fixem sukni. Pak nésledovalo domalovani lebrni
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a dolnich kogetin (zajimavé je, Zze kazda ruka ma jénptsty). Ruce vSeckleni
rodiny jsou vzajem& prekiizené a vsichni se usmivaji. Martina takgjish€la vyjadit
velmi silné citové pouto, které ma s ostatnéteny rodiny.

Zajimavé je, Ze Martina mozna relomky ¢leny rodiny usptadala do jakési
hierarchie podle toho, jaké jimtigreslila obl&eni. Otec, jakozto ,hlava rodiny* ma
vybarveny cely o&v, zatimco matka pouze dau, starSi bratr rukavy u tka
a Martina, coby nejmlad&len rodiny ma na atlu jen bezbarvé pruhy. Také velmi
dolre vyjadila vySku postav. MuZstélenové rodiny jsou vySSi nez zbyvajiciédv

Zenské postavy na obrazku.

Podle Testu figury FDT (Blatrusch) a DAP (Obdosem zjistila nasledujici:

Hlava: Martina nakreslila hlavu coby jednoduchy nesymesrikruh, coz podle
testu s¥déi o jeji nezralosti a utlumeném seberozvoji. Usisireslila viem postavam
dvojita. Takova Usta se objevuji v kresbach malgieti a v tomto pipact dle testu
figury poukazuji na fitomnost mentalni retardace. Mistéi makreslila malé krouzky,
coZz znamend regresivni a infantilni tendence, @&vii dosglych s mentalnim
defektem. @i jsou navic prazdné, panenky vynechala. Tentoildptavrzuje jeji
introverzi se sklonendasto se uzavirat do sebe a o jejim vagnim a nedifevaném
vnimani okoli. Martina je opravdu samiiia, ¢asto se bavi pouze s jednou nebénaky
dévcaty, se kterymi sdili spatay poko;.

USi jsou u vSech postav pravidelné seémda laficky, jejich velikost je wci hlave
nadnérna, coz podle fakt vtestu postavy znamena, Ze jde o skryté pocity
mérecennosti. J& se mohu pouze domnivat, Ze si Marijgkym zpisobem skryt
uvédomuje swj handicap a projikuje ho timto @gobem do své kreshy.

Nos postavam zcela chybi, coZ podle Blatruschosta fiegury znamena nezralost
ve vztahu k sabnebo druhému pohlavi.

Vynechani krku u postav &ki o nezralosti, regresi nebo mentalnim defektu,
Cc0Z se nam ap v Martininé pripact potvrdilo. Vynechani tohoto prvku znamena také

neschopnost racion@mvladat impulsy.
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Kongéetiny: VSechny paZe maji postavy prodlouZzené na stranil, zoamena
skrytou potebu kontaktu a inaktivitu. Misto rukou nakreslilazkému pouzetitprsty
kvétinového tvaru, to vtestu figury ozhge pocity viny, ale také nedosteost,
Spatnou zrénost, regresivni infantilni zéliby (Martina si z&eho nejragi hraje
s panenkou, kteriéka Lukasek).

Nohy zn&i v kresk& postoj dané osoby, ktera postavu kreslila. Marjinactlala
castén¢ zahalené do dlouhého &l a jejich délka je velmi kratka. Tento faktedwi
o konfliktech v sexualni oblasti a pateni sexualnich stim@l (miZze to byt dano
vlivem astavu. Tim, Ze si mozn&jakym zpisobem u¥domuje, Ze svou ,Zenskost"
nikdy nerozvinula.). DalSide, kterou znamenaji kratké nohy je omezena pohgsiiv
Martina si ji udomuje velmi dote zejména kidi omezené hybnosti k§i a diky vad
patee.

VSechny¢tyti postavy na obrazku zaujimaji Uzky postoj s noh&mea: u sebe.
To podle testu aft znamena rigiditu a sexualni maladaptaci. Pogsisjgy je vicemén
hravy, uvolgny, tan€ni, tudiz se nam @p potvrdilo, Ze do kresby se projikuji jeji
infantilni postoje.

Odév: Obleteni vSecklena rodiny obsahuje bdi jeden, nebo dva prvky oldleni.

Tento fakt naznauje mozkovou Iézi (poruchu, poskozeni).

-47 -



Obr. 2. Dim

4.1.2. Obrazek 2. — bm

Témst po roce jsem Martinu v USP navstivila znovu. Tkrdd s prosbou,
aby mi nakreslila @im, ve kterém se svou rodinou bydli.

Martina z&ala pracovat zcela schématicky, podle systémuyrkidaresli ¥tSinu
obrazki. Nejprve nakreslila obrys domternym fixem a pak ho 2ala vybarvovat.
Podobnym systémem kreslila jedna klientka v USP &iepSvym zpsobem to rize
evokovat jakousi soukromou ,omalovanku“étbve Skolce je maji velmi rady, protoze
mohou dotvéet néco, co je jizcasté&né vytvorené. V rkterych gipadech vyuzivaji
predlohy, ale setkala jsem se s dalek&Swn pa@tem dti, které omalovanky
vybarvovaly podle své fantazie. Tento poznatekd&v o tom, Ze ¢tsky mozek
je daleko kreativESi, nez mozek dosfeho. Dig je schopno barvy kombinovat
jak se mu libi, ne tak, jak udavaji konvence, ktseé€loveék v pribéhu Zivota nadi

a které ho az do smrti svazuji. Tato teorie se ftyddmu, ktery Martina nakreslila.
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Kombinovala barvy a vytiila celkem hezkou optimistickou kresbu. Jelikoz tex je
na duSevni Urovni dite predskolniho ¥ku, fantazie ji pracuje a nezabyva se otazkou,
Ze dim ,musi mit bilou barvu &rvenou sechu”.

Pokud se dostaneme k rozebrani samotného obraekiize nam uniknout fakt,
Ze témdi v kazdém detailu fievladaji ti prvky. Mraky maji 3 oblouky, okna v dam
jsou viadach pofech, koi ma 3 oblotky, kvétina 3 okwtni listky. Tento fakt mize

S\Vedcit o tom, Ze Martina se ertigs citi na &k tii let.
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Obr. 3. Strom

4.1.3. Obrazek 3. Strom

Tento obrazek jsem vyhodnocovala podle klasickétach§éva Baum testu.
Musim @iznat, Ze Martina nakreslila strom opravdu atypicky

Kura stromu je vybarvend, neni stinovana a na prahiled msobi celkem
hladkym dojmem. Podle Kochova testu tyto indiciearmenaji formalé dobrou
prizpasobivost, ktera vSak e byt pouze maskou.

Koruna stromu mé velmi zvlastni tvar, jako kdybyritea chtla misto stromu

nakreslit jen ¥tSi kwtinu. Z blizSiho zkoumani si iieme vSimnout, Ze je okrouhla
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a uzavena snmirem ke kmeni. Tento detail znamen&rsn Zivot v pohadkach, naivitu,
ovlivnitelnost, nedostatek koncentrace. Koruna ak ttvary ¥tSich oblé&ka. To podle
Kocha znamena @p vySe zmignou naivitu, Zivot ve fantazii, obavyrgd skuténym
swtem. MiZe to do jisté miry ozgavat Zivot v Ustavu, kde klienti Ziji jakoby mimo
realitu.

Koruna je umisina spiSe na levou stranu. Podle Kocha to znamdravenzi,
niternost, schopnost pohrouzit se do tichého poust@ byti. DokdZze seédemu
vénovat, zatimco jiné odmita. Ze zkuSenosti z ga®idctidenni praxe musin¥ipnat,
Ze tato teze u Martiny skute plati. V USP se radagmuje jednécinnosti — nap
naviékani koralk, kresleni apod., a pokud jickdo z tétocinnosti vyruSi a chce
ji zamgstnat jinak, doké&zZe byt opravdu nerudna.

Myslim, Ze kresba ve vSechketh vykresech vykazuje jasné znamky mentalni

retardace. Ve&tSin¢ detaili se projevila jeji myslenkova rigidita a pasivita.
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4.2. Klientka Andrea
Andrea se narodila v roce 1965. Dochéazi stigho Martina do USP Vla3ska, kde

vyuziva sluzeb tydenniho stacidea na vikendy jezdi dairk rodicam.

Jeji diagnoza je, stejjako u Martiny, Morbus Down, neboli Doim syndrom

se stednim stup&m mentalni retardace.

Andrea je absoluthnesoléstaina, potebuje trvaly dohled a pomoc druhych osob.
Zvladne pouze jednoduché ukony \ipé vlastni osobu nebo pini jednodusgikazy
(nag.: ,Udg¢lej...“ nebo ,Hines...“ apod.). Jeji zdravotni stav odpovid@sté&né
bezmocnosti, poebuje dlouhodob pé&i jiné osoby pi nékterych nezbytnych

kazdodennich ukonech.

Kresleni

Andrea na rozdil od Martiny nepouzila ke kreslexy,fale zcela spontagreatala
malovat pastelkami ziky Progreso. V kresboproti Martire vidime jisty pokrok. Jeji
obrazky misobi vice vysgle a take sfj podpis zvladne o mnoho lépe.

Pokud srovndm oba jeji obrazky, nachazim v niglitéipodobné detaily. Mam
na mysli nap. ¢erny kosétverec (na otazku, caierny kosdtverec znamena,
odpovdéla, Zze ,draka“) a dalSi tvary, jakditovaly nebo dalsi kostverce v Zluté,
zelené a modré bafv Pouze se fiZeme domnivat, Ze klientka ¢kt nejakym
zpisobem vyjatit ztotozreéni se s Zenskym pohlavim.
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Obr. 4. Velikonoce

4.2.1. Obrazek 1. ,Velikonoce*

Tento obrazek jsem za&me pojmenovala ,Velikonoce®, protoze jehasagjnim
motivem je velikd pomlazka. Cely obrazek ma jarodtext, coz si fizeme vykladat
tak, Ze klientka tento obrazek kreslila asi 14 paiVelikonocich, které na nirgjmeé
udélaly dojem a v pasti se ji tento obraz svaikjara uchoval. Poté, co vytkita onu

pomlazku, pokréovala s kreslenim kK&in a jiz vySe zmisinych kosdétveral.

Postava, kterou klientka nakreslila, umistila deffeml pravého okraje vykresu.
Tuto postavu nakreslila az na Uplny &da viceméd na pozadani. Postava na prvni
pohled vypada Iépe a vydpji nez postavy Martiny, navic obsahuje i detaktyeré
Martina opomenula, n@pma plné ¢i s ob@&im a nos. Obkeni u postavy rozvrstvila
do trech ¢asti — tréka, sukr (které dokonce ifikreslila volanky) a bot. Také vlasy
nejsou tak schématické, jako tedchozi klientky, aleiysobi takka bohatym dojmem,

jakousi ,trvalou®.
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Podle testu figury jsem zjistila toto:

Hlava je symbol socialniho vztahu, ¢asti na konvercionalif odvislosti

od stimufi okoli.

Andrea své posta&wmakreslila hlavu velkou, kresebii provedla na arovni dite
piedSkolniho ¥ku. Tento fakt s¥d¢i o jejim Spatném fizpasobeni, neurdzach, dale
o regresi, inhibici, zavislosti, ale i o nespokajsti s vlastnimd@lem (Andrea je obézni,
ma vadu pate a kyelniho kloubu, tudiz mohla tyto obtize do kresbylacjis¢
projikovat).

Vyraz oblieje wtSinou odpovida celkové nakagrobanda, ovdem zde si myslim,
Ze Usmv na tva& postavy sedci spiSe o funéni strnulosti. O tom, Ze se ndla,

Ze postava na obrazku ,by sé€lemmusmivat®.

Ox¢i sice nakreslila velké a modré, ale panenky vyakchToto nize znamenat
introverzi, nebo vagni a nediferencované vnimarliolObai je zdirazréno ¢ernou

pastelkou, coZ agh znamena silné sexualni tendence.

USi nakreslila opt ¢ernou pastelkou. Navic jsou velké, dalo byise ,napadr

nadnérné” a Spéaté. Podle testu takto vyvedené uSiczmacity mércennosti.

Nos ma zdrazréné nozdry, coz v3ak ztiaagresivni tendence jedince. Usta jsou
az, dalo by seici, prehnag zvyrazréna, coz opt ukazuje na instabilitu v sexualni
oblasti. Usta jsou také nakreslena jako S$iroka,imzhstaena ¢ara. Tento detail
ma& znazatovat nepiméreny afekt. Mohu potvrdit, Ze lidé, kfemaji rejaky mentalni
defekt, oldas k afektivnimu chovani ,sklouznou“, nebeySe jejich intelektu jim

nedovoluje ugdomovat si své chovani v plnéiei
DalSim detailem, ktery jedteZitym ukazatelem v testu figury, je krk. Andrea
ho v8ak vynechala, coZz&\ti o nezralosti, regresi, ale také mentalnim defektu
Kon¢etiny: Nejprve se budeme zabyvat Ketinami hornimi. Andrea nakreslila
své postavice paze nestejndlouhé, picemz leva kotetina je vyrazé delSi (zde se

mohu domnivat, Ze je to proto, Ze Andrea je levRlokud jsou paze nestéjdlouhé,
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piicemz délka i tloud&a jedné je na prvni pohled opravdu abnorgjaln znamena
to uzkost, ktera se e vztahovat k manualni aktigit

Prsty na rukach nakreslila do tvaru étnich listki. MaZe to znait pocit viny,
nedostdivost, Spatnou zfnost, regresivni infantilni zaliby nebo organicitdelké
prsty, které Andrea bezpochyby nakreslila,ézragresivni tdné tendence.

Nohy maji vyjadovat postoj osoby. Na tomto obrazku jsou velmi k&atpodle
testu to swdéi o tom, Ze Andrea patije omezenou pohyblivost. @pse tu objevuji
agresivni uténé tendence, které maji symbolicky vyznam v zegdiemohou.

Télo Andrea své posta&vnakreslila tenky trup, coz v symboliceibe znamenat
opét nespokojenost s viastnimdlém, pocity méscennosti. (Jak uz jsem uvedla vySe,
tyto pocity mohou byt spojeny s jeji postavou, &t¢g obézni a mala) Prsa Andrea
vynechala Upl& to miZe s¥dcit o pocitech nejistoty.

Podle kreshy je viet, Ze Andrea kreslila velice suverénieji tahy a linie byly
piimé, nevracela se &pk jiz namalovanému. Nakreslené téma opousti lkgakého
hlubSiho zpracovani. Toto &pvyjadiuje jeji em@ni stadium pedsSkolniho ¥ku, nebd

tyto diti kresli presre timto zmisobem.
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Obr. 5. Dim a strom

4.2.2. Obrazek 2. @m a strom

Tento obrazek Andrea nakreslila velmi rychle, af#esto je v 8m vidét urcita

peslivost, nejen v preciznim vybarveni, ale v celkovgravedeni a rozvrzeni kresby.

Strom

Kresbu stromu budu ép hodnotit podle Baum Testu. Andrea nakreslila kyso
listnaty strom, ktery umistila na pravou stranuodu.

Kmen mé& patky na obou stranach, coz ¢zndtkladnost, &Zkopadnost
nebo pomalost. Toto by &pmohlo mit rjakou souvislost s jejim siBim &lem.
Co se ty¢e pomalosti, ta nepochy®souvisi s jejim postizenim. MentélpostiZzeni lidé
nedokazi reagovat na pady stejré rychle jako zdravytlovék. Frikazy se jim musi
opakovat gkolikrat za sebou, aby pochopili¢ ge ¢lovek Zada.

Patky u kmene mohou také znamenat snizer@pisobivost zninam. Toto
tvrzeni by mohlo oft souviset s jejim handicapem, nébgedinci s mentalnim
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postizenim pdtbuji mit stanoveny pevnyad. Jakmile se v jejich stereotypnim
kazdodennim programu objevi jen nepatrn&rmm mohou byt zmateni, nervozni
(nékdy i agresivni) a na delSi dobu je tato¢ma miZze vyvést z rovnovahy). Posledni
vyklad patek u kmene je, Ze jedinci s takto vytéavgvedenym kmenem stromu jsou
orientovani spiSe na prakticknosti neba'emesla. Zde ajp vidime souvislost s jejim
postizenim, neltito lidé budou asi 8ki provozovatinnosti, u kterych musi pracovat
vice intelekto¥, nez manuakh

Koruna u stromu je ve tvaru hluboké ailévé arkady. Znamena to naivitu,
nerespektovani reality, ale také Zivot ve fantazibbavy ped skuténym swtem.
Zde bych mohla vyslovit stejnou hypotézu jako u fitgr neba se skuténé mize
jednat o skryty strach, co by se stalo, kdyby nmauZélsamostatny Zivot mimo Ustav.

Koruna je spiSe umista na levou stranu, to zfiaopst introverzi, opatrnost
a snivost.

Daim

Dum zaujima v kresbhdominantni pozici a to nejen svym barevnym prowéte
ale i velikosti. @m si mizeme rozdlit na dw ¢asti — stecha nam rive asociovat hlavu
klientky a zbytek domuweto.

VSimnéme si dominantniho detailu na diah, kterym je masivnéerna zavora.
Muze to znamenat citovou uzawost, ale také, pokud vezmeme v Gvahu, @@, d
brany bez g$echy pedstavuje dlo, mize zavora skryvat nép stesk nad tim,
Ze se klientka nefize projevit jako zena.

DalSimi detaily jsouterna okna, ktera jsou bezpochyby uzmé. | tento detail
muze poukazovat na stesk nebo ueawst.

Komin je takeé cerny. Oproti domu Martiny se zj ani nekodi. MuZe
to znamenat jakousi vybelost, stagnaci, nectippoustt se do Bceho nového, vnihi
osanglost. MoZna i stesk nad jiz zndimym faktem, Ze se narbe projevit jako Zena.
Skryt¢ to miZze vypovidat o nesif@ni se s osudem,d&@m?z vypovidaji i pouzité barvy.
Cervena znamena zivot, lasku, teplo, wa%e plodnost. Zlutd barva z¥atouhu

po reprezentaci, coz sei@e projevovat hadénnou zdobivosti.
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Co se t¢e oréch podivnych tval, které jsou itomny na obrazku, mohou nam
asociovat vafika a cerny kosétverec Zenské pohlavni Ustroji, coz by potvrzovalo
onu hypotézu o stesku nad ,nevyuzitym Zenstvim“S&nr nemohu zcelargs\edcive
dokazat, Ze klientka si kostverec skuténé spojuje se symbolem pro Zenské pohlavni
astroji. SpiSe se domnivam, Ze jde o tzkedpkolni snazivost, kdy ditza &elem
pochvaly nakresli na obrdzek mimo zadané téma vd&letnozné &ci, které umi,
¢imz chce déat najevo svou Sikovnost.

V klientcin¢ kresk® jsou ot jasné znamky mentélni retardace, rigidity
a stagnace. Jeji kresba vypovida o mentalni UrdMgte mezictvrtym a patym rokem

véku.

- B8 -



4.3. Klient Karel

Karel je klientem Ustavu socialni @& Empatie. Narodil se roku 1972. Jeho
diagndéza je ot Downiv syndrom v pasmu igdni mentalni retardace, je zbaven
svepravnosti.

Karel byl jakozto samostalj$i klient dan na chr&né bydleni pod zastitou USP
Empatie, ma zde vlastni pokojiide bydlel na dvouilzZkovém pokoji s jinym klientem,
ale diky neshodam, které pramenily &SV c¢asti z jeho vzélivé povahy (kdyz
je vyprovokovan, rad se vztekd), byefazen na samostatny pokoj.

Négjaky ¢as pracoval v pekaen ktera je sotasti chraanych dilen v ramci USP
Empatie a dodavéa pieo do tiznych kavaren €eskych Budjovicich..

Nad Karlem je ifeba neustaly dohled druhych osolii @sobni hygies,
pii udrzovani péadku v pokoji a p jednotlivych ukolech, které mu jsou zadavany.

Karel trpi strabismem, jehte¢ je &Zce patlava, ma chudou slovni zasobu, ve
vétach jsou hrubé agramatismy. M&pnanou mimiku, je hovorny. M4 rad spwiest,
je rad pochvélen, vyZadujelésny kontakt a dotek. Je mazlivy. Kontakt navaze
bez obtizi, ale jen kratkod®bMa snizenou schopnost sdeskni a hypomneézii.

Ve volnémcase rad kresli, sklada stavebnice nebo hraje stomni

Jeho kresba je primitivni. Podle jeho d@8gti lékaky a psychologickych
vySeteni je podle sklonu postavy a tlaku na tuzku zngamické poSkozeni mozku.
Ma poruchu hrubé i jemné motoriky.
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Obr. 6. Maminka

4.3.1. Obrazek 1. Maminka

Jako motiv postavy si Kaja bez rozmysleni vybrébjazor svou matku. Kreslil
potichu a rychle. Kreslila jsem v jedné mistnodassimictyimi klienty, ktei se hlasi
bavili a pekiikovali, ale Karel se sou®dil pouze na sy vykres a na ostatni
nereagoval.

Na prvni pohled je z jeho vykresu citit jakasi p&dtvma agresivita. Pokud si
zakryjeme polovinu obrdzku papirem, zjistime, Aélstrana se tv&daleko veseleji,

nez polovina druha, ktera vypada krneekaa nasili.

Na zadni stranu vykresu se Karel pokusil podepsgisal vSak pouze pismena
RAE. Z tohoto by se dalo usoudit, Ze jeho mentadhi je v rozmezi pti az Sesti let.
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Karel m& vSak i vyrazné rozdily v postavZatimco hlavu nakreslil na arovni
sedmiletého déte, tak &lo ztvarnil s kresliskym unénim ditte patiletého.

Podle testu figury je patrné:

Hlava je velka, dtsky provedend, coz z&ia stejré jako u gedchozich dvou
klientek regresi, inhibici, zavislost na druhyclkespokojenost s viastnirglém.

Opét se nam tedy do kresby projikuji symptomy bezpenst spojené
s postizenim a snad také skryté vygd nelibosti z vlastnihoéla (Karel je velmi
malého vzistu, neii necelych 160 cm a oproti zbyvajicimédva klientkam je drobné
postavy).

Na kresk jsou velmi vyraznym prvkemca Karel je nakreslil velké, dokonce
nezapomdl ani na Elmo a panenky. Nevim, jestli z&m¢ oc¢i nevybarvil, ale jejich
pohled misobi chlady, dokonce bych se nebéiai, Ze straSidekn

V symbolice znamenaji velk&iozvédavost, podaivavost nebo i vztahovaost.
Karel v podstat nakreslil misto & jen krouzky uloZené v séb | pro tento detail
ma test figury své vystleni. Pokud je mistod nakresleno vice kruhv sok¥, znamena
to regresivni infantilni tendence, zejména u dbgh s mentalnim defektem.

USi jsou napadh nadnérné, coz s¥dci o pocitech méftennosti, které se také
mohou vztahovat k jeho psychickym i fyzickym indigcim. Velké usi také mohou
zn&it vystupiovanou citlivost, neilvéru nebo podazvavost.

Nos nakreslil modrou pastelkou, je maly a nenapadiey posléze hotpbarvil
cervenou, kterou vybarvoval ple

Kdyz se pesuneme o &to nize, zaujmou nas velkd Usta ghkakvycergnymi
zuby. Pokud jsou zuby viditelné, znamena to infahtiendence ale také mentalni
defekt. DalSi detail, ktery se nam zde projevigeKarlovarec, kterd, jak jsem v Gvodu
zminila, je €Zce patlava s malou slovni zasobou. @gda Usta totiz symbolizuji oralni
pasivitu.

Krk je vyznamnym detailem, kterygxichozi klientky ve své kreslyynechaly.
Je mozne, Ze zde vyplouva na povrch pohlavni noadil Zatimco ab klientky

se Zejme vice zamgiovaly na to, jaké bude mit jejich postava ¢bld, Karel postavu
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pojal se vSemi detaily. Na prvni pohled jejmé, Ze se vice zatiil na to, aby postava
mela vSechnyasti €la a obl€eni ne¥noval takovou pozornost.

Karel nakreslil u své postavy krk tenky a dlouhgz ot znai pocity €lesné
slabosti.

Konéetiny symbolizuji sociabilitu a usili o kontakt. Karedkreslil paze (podokin
jako Andrea) nesteindlouhé. Prava paze je ¢ao delSi a také o hodrsilngjSi. Mozna
zde Karel podidone vyjadiil, Ze je pravdk a &tSinu ¢innosti provadi prav touto
rukou. Pokud ma postava pazenmé sily a @izné velikosti, znamena to Uzkost, ktera
se vztahuje k manualni aktigit

Prava ruka je, jak jsem jiz vySe zminila, vyrazsilnjSi. Muze to znait
podwdomou touhu po tom byt velky a silngili byt svym pravym opakem.

Prsty jsou Smiaté, to zn& agresi. Na pravé ruce jsou prsty jako bycspé
dohromady. Mize to mit souvislost Sfakym zragnim, které se muipnodilo béhem
prace v pekamh Na pravé ruce maitprsty, na levéctyii a jsou nakreslené velmi
nedbale. MiZe to souviset s nedost&tgm kontaktem s lidmi z okoli, stejjako tenké
paze mohou symbolizovat protektivni fiiu pée matky.

Prsty, které jsou nakresleny jakor@y, oznéuji infantilni, primitivni a agresivni

tendence.

Nohy maji symbolizovat postoj osoby. Karel je nakteslabe, niZze to vypadat,
Ze ,neumi stat na vlastnich nohou*, ale slabé ak&réohy také sd¢i o nejistot,
a pocitech mé&ftennosti. Progednictvim kratkych nohou dal Karel najevo své pocit

z omezené pohyblivosti.

Karel kreslil, stejg jako Martina a Andrea, jak s&a ,z jedné vody nasto”.
K jiz nakreslenému se neinpotrebu vracet, negumoval, negklaval. Dané téma
zpracoval a bez hlubSiho dokreslovani jejtapustil.
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Obr.7. Strom

4.3.2. Obrazek 2. Strom

Karel nakreslil s\j strom opravdu zcela specificky, a téetn® koreni. Barva
kmenu je netypickgerna, ale jak jsem jiz jednou uvedla, je moznésizexdou barvu
se stromem jednoduSe nespoijiktibnejsou svazany konvencemi a maluji a vybarvuiji,
jak se jim zlibi.

Muazeme si opt rozcElit strom na d¢ ¢asti — koruna = hlava a kmen &a
Na prvni pohled jeiejmé, Ze hlava je kmenem p@#ma az na samotny okraj stranky.
Mezi kmenem a korunou je tlustara, ktera rize byt symbolem izolace mezi kmenem
a korunou, pesrgji fe¢eno, Zze Karel mnohem intenzijnvnima své &lo, nez hlavu,

Ze pro rj ma €lo vétsSi hodnotu a hlavou se tolik nezabyva.
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Karel svému stromu nakreslil dlouhyimy masivni kmen. Podle Baum testu

tento detail s¥dci o rigidité a ztuhlosticlovéka.

Koruna je pogkud netypicka. Je zplad8, coZz znamena hnedkolik véci, nag.
pocit bezpéi pfi podiizenosti, nesamostatnost, neschopnost branit seijtypo
meértcennosti. Je na prvni pohledepné, Ze Karel si pogddonme uvedomuje swyj
handicap a davéa timto &gobem skryt najevo, ze zivot v USP mezi stéjpostizenymi
lidmi mu zcela vyhovuje. Také chce dat mozné najesspokojenost s vliastnirglém,

svou zranitelnost a bezmocnost.

Kotfeny zn&i zakderenost a konzervativnost. Karlovy temy vypadaji ,uhnile®
nebo diznug. To miZze byt ogt ndznak toho, jak intenzignvnima swj Zivot ,bez
koreni“.
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Obr.8. Dam

4.3.3. Obrazek 3. Dm

Na prvni pohled off miZzeme rozpoznat jistou odliSnost, kterou ma Karel,
na rozdil od Andrey a Martiny, na svém obrazkug gtpokus o perspektivu.

Timto vykresem Karel vstoupil diad Sestiletych &i, které také s perspektivou
aclerénim prostoru zé&naji.

Pokud si opt dim rozdlime na d¢ ¢asti, stechu jako hlavu a zbytek domu
jako €lo, vidime, Ze ve #Se jsou d¥ okna. Pokud si nyniipdstavime $echu jako

hlavu, vidime d¥ diry, které mohou poukazovat na Karlovy vypadksngia

Okna i dvée jsou nevybarvena, nemaji zadné kliky. Pokud byt brali jako
otewené, niize to upozatrovat na silnou pdebu citové vazby, touhu po doteku.
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| u Karla jsou patrny znamky mentalni retardacekdyZz na prvni pohled
by se mohlo zdat, Ze disponuje&tsim intelige@nim potencidlem neZz iedchozi

Klientky.
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4.4. Klient Jan

Jan se narodil v roce 1975, jeho matce bylo v t& @5 let a otci 40let. Z tohoto
faktu mizeme usuzovat, Ze opravdeékvhraje ve vyskytu Downova syndromwitou

roli.

Janova diagn6za zni: hypotonicka forma Downova mynd, inteligegné
je defektni v pasmuéiké psychomotorické retardace, rozumové schopnssti
hluboce podpmérné az vyrazé defektni. Vroce 1984 byl klasifikovan jako
nevzalavatelny a byl umish do Ustavu socialni pé Empatie. Je zbaven
svépravnosti. Pé¢buje ténsi neustale dohled druhé osoby.

Jan neumi ani psat atist, na prstech napia do ti.

Nyni je umisin na chrasném bydleni. Nejprve bydlel na dvadkovém pokoiji,
ale diky jeho vzétlivé a naladové povaze byl poslézgtpzen na samostatny pokoj,
kde je nyni velice spokojen. Byl dokonce psychiklyivySeten. Nyni se za vydatného
asili personalu pozvolnac¢u zasadam slusného chovani. Je nuttiyépvy pristup,
pak je ochoten pomahat i s drobnymi Uklidovymi prag vynese koS, pomaha také
na zahraé

Pokud ma ,Spatny den, je velmi rfgpusobivy, vzrtlivy a t€Zko se da zapoijit
do rejaké aktivity.

Co se tye jeho zdravotniho stavu, tak je & patrna obezita. V USP ttesi
tak, Ze mu f jidle omezuji pidavky a snazi se ho nutit co nejvice k aktivnirabybu.
Mimo obezitu ma také problémy s vadnym drzenila & vadou zraku.

Komunikuje pouze omezeénviei jsou patrny znamky dyslalie, pouziva pouze
nekolik slov, kterd opakuje stale dokola.

Mezi ¢innosti, které rad &4, pati zejména kresleni, ale dovede takeé vySivat podle
obrdzku (umi pouzit jehlu), dokdZe navlékat koralkiawt kostky na sebe, kresili,
modeluje, vysthuje.

Kresba

Jan mi nakreslil pouzeskolik obrazki jakychsi hlavonozt Fi kresleni neustéle
povidal a sdoval mi, Ze postavy na obrazku jsou ,Tomas a jeblo“. Podle dalSich
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zdroji jsem se dozsdéla, Ze Toméas pracuje v USP jako GdiZlsdJan si ho velmi
oblibil.

Podle techniky kresleni bylo na prvni pohlegjmé, ze Jan ma kresbu jiz léta
nawenou, nebt vSechny postavky na obrazcich kreslil stejnymiekla bych
schématickym zijsobem. Pani ergoterapeutka z USP mi potvrdila, 2@ J
tyto ,postaviéky” kresli odjakziva.

Kresba je na emémi Urovni ti let.

Obr. 9. Tomas a jeho kolo
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Obr. 10 Tomas a jeho kolo

4.4.1. Obrazek 1. Tomas a jeho kolo

Janovy kresby jsou na urovrtetiho ¢tvrtého roku ¥ku,tedy ve stadiu, kdyéti
u hlavonozé zainaji kreslit €lo.

Podle testu figury je patrné:

Hlava: Jak uz jsem uvéth, hlava je symbol socialniho vztahu. Hlava ndierss
ve tvaru jednoduchého kruhu, jak vidime u této lkyes\wdci o nezralosti a utlumeném
seberozvoji.
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Oci jsou relativig velke, coz niZze zngit zvédavost, podaivavost, vztahowaost
a extraverzni sociabilitu. Mistoc¢o nakreslil, steja jako klientka Martina, prazdneé

krouzky, coz signalizuje mentalni retardaci.

USi nakreslil Jan u své postavy relatiwelké a dalo by séci, Zze i neforemné.
Podle testu figury mohou v tomtdipadt zn&it vystugiovanou citlivost, podeziravost,
nediverivost, ale i pocity mé&ttennosti.

Usta utuji orélni postoje. Jak jsem jiz psala v Gvodniukstice, tak Jan trpi
dyslalii a jeho slovni zasoba je vyrézomezena. Kresba tento faldst&éne potvrdila.
Spatré nakreslena, neohramina Usta wuji Spaté kontrolované orélni tendence,
které se projevu;ji infantilni zavislosti. U vSeabstaviek jsou v Ustech viditelné zuby.
MuZe to znamenat infantilni, agresivni nebo dokonadissické sklony, ale také
mentalni defekt. Nepdpokladam, ze by Jané¢magresivni nebo dokonce sadistické
tendence, k& musim brat v Gvahu, Ze v Uvodu jsem psala o nestioda chramém
bydleni, zéehoZz niiZe plynout, Ze Jan ma sk&be néjaké povahové defekty.

Nos je znazorn jako jednoduch&ara. Jan o &m ziejme vi, Ze ho ma, Ze by
ho meéla mit i jeho postava, ale bere ho pouze jako idaply prvek, kterym se neni
tieba detailji zabyvat.

Krk Jan vynechal. To @b swdci o mentalnim defektu, nezralosti, regresi
a neschopnosti raciondélnovliadat impulsy. Zde se #&pukazala shoda s kresbami
klientek Martiny a Andrey, které také krk nenakilgsl

Konéetiny: Paze Jan nakreslil nejjednodussi formou tzv. femistiekého
zobrazovéani, coZz znamena, Ze kresli jakoak ctyrleté dig, které jakykoliv prvek
znézorni jako kruh.

Nohy zndi, jak jsem jiz uvedla postoj té dané osoby. Jahynopet nakreslil
formou fenomenistického zobrazovéani. Jsow dwuhove, ale také velmi kratké,
to vypovida o omezenych pocitech pohyblivosti.

Télo: Télo neni namit k Uvaze, jelikoz je nakreslené jako ,poéitejSi
hlavonoZec”, ktery ma dole spojendlot Jan si uvdomuje, Zze &aké €lo ma, ale

newnuje mu piliSnou pozornost, stejrjako odvu.
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Jan kresli bez zabran a spontgrjako dcti v rozmezi 3 — 4 roky. Kreslil g&sto,
nic neskrtal, nefgkresloval ani nevymazaval. | zde se objevuji znaj@ko mentalniho
handicapu. Také pohlavi u svych postav nijak neglifeoval, na prvni ani dalSi pohled
mezi pohlavimi rozdily nejsou, coz &prypovida o regresi a stagnaci vyvoje.

U Jana se taktéz v jeho krésprojevily znamky jeho mentalniho handicapu,
ale jak je z kresbytejmé, oproti ostatnim, Jan ustrnul jiz ve fazi migemi actyirmi

roky.
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4.5. Klientka Sara

Sara byla mou dbec nejmladsi klientkou, se kterou jsem praéNadvyzkum
pro svou praci. Se Sarou jsem se seznanilerd mé timésicni stdze ve finském
Kemi. V dok& kresleni ji bylo 14 let a byla zakyni Tidy specialni integrované skoly
Hepola, ktera je dena nejen zdravymeétem, ale je v ni i &kolik tiid, do kterych
dochéazeji &t s nejfizrejSimi druhy postizeni, zejména s mentalnim éeesnym
handicapem, ale je zdefida utend vyhradé autistim. Kazdy ma svého osobniho
asistenta, ktery mu pomaha nejen s vyukou, al&csi kazdodenni pétby.

Sara pochazi z velk&dg’anské rodiny, ve které Wystala s&trnacti sourozenci,
piicemz ona sama je druhd nejmladSiéOge zde potvrzuje lékska teorie, ze di
s Downovym syndromem se rodepazré starSim matkam a atm.

Sara je i pes swj handicap velmi Sikovna. Rag# ji zaadili do integréniho
programu, takZe Sara mohla chodit do klasické rel¢eSkolky pro zdravéet, coz
ji jist¢ nemalou mirou prosp. Jejim roditim se podélo za pomoci speciain
pedagogického centra v Kemi sehnateSasobniho asistenta, takZze po riskté Skole
mohla nastoupit do normalni zakladni Skoly. PoskizeSak feci jen rozhodli, Ze Saru
umisti do specialni zakladni Skoly, ktera se ppapbojila s klasickou zakladni Skolou,
ktera sidli v jednom velkém komplexu a do kteréaSdrodila i Bhem mého pobytu ve
Finsku.

Sara, stejt jako ostatni klienti s Downovym syndromem, ma péoby
v fecovém projevu (toto jsem nemohla objektivmosoudit, jelikoz méa urowefinstiny
nebyla a neni ve stadiu dokonalosti. Vychazela jpeaze z toho, co mi anglickgkla
jeji witelka), je malého vastu a zaéinaji se u ni projevovat sklony k obézifTaké
ma problémy s kglemi a paté.

Ve Skole i mimo Skolu je vramci svych moZznostimielSikovna. Umi pséat
i ¢ist. Velmi dolie si pamatuje #ské iikanky, basriky a pisnéky, které se &
ve Skole.

Mezi jeji zaliby pati gymnastika a plavani, na které chodi jednou dysloelou
rodinou. V zing také rada skuje a lyZuje.
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Charakterov je velmi gatelskd, mila a spalenska, nevyvolavd zamé

konflikty a svym spoluzakm, ktei jsou vice postizeni dokaze pomoci a pdtige.

4.5.1. Kresba se Sarou

V Hepole jsem za Sarou byla celkem dvakrat. Popab§ch se s ni a s celym
prostedim Skoly blize seznamila a podruhé, kdyZ jsem $& Sarou kreslit obrazky.
Pokazdé navéta probihala velmifjljemre a to jak ze Sy strany, tak ze strany jejich
spoluzak a witela.

Sara si velmi uzivala roli, Ze je ta ,vyvolena“gkiu si vybrala slaa z ciziny
ke kresleni. Ostatni¢tl to mozna trochu vycitily, a proto, kdyZ jsme geesleni
se Sarou vratily zft do tidy, dostala jsem odét velké mnozstvi obrazik které ng
opravdu patSily.

Béhem kresby byla Sara hovornare®zila jsem stréné jeji Witelce, ktera
piekladala, aby mi Sara nakreslila strom, postavuira. B¢hem kresleni mi o seéb
povidala a prosednictvim pani ¢&itelky — pekladatelky jsme si docela d@&b
popovidaly. Nakreslila mi nejen to, co jsem ke gvaci potebovala, ale také jeden
vykres navic, na kterém jsou vSechnaata, kterd doma maji. Ke vSemu, co nakreslila,

mi davala ,odborny“ vyklad, za coz jsem ji mnohdgebvelmi vE¢na.

-73 -



Obr. 11. ,Sara, Linda, kvétina a dam*

4.5.2. Obrazek 1. ,Sara, Linda, ktina a dim*“

Prvni obrazek, ktery mi Sara nakreslila, jsem pojovala takovymto
krkolomnym nédzvem ze zcela praktickéhdvaddu, a to, Ze bez podrobného popisu
by nebylo zejmé, ktera postava je kdo.

Na obrazku jsou dvpostavy. \&tSi postava, ktera je vice vpravo, se zelenou
hlavou m& symbolizovat 8au neté Lindu, dceru jeji nejstarsi sestry. Sara k ni ma
velmi viely citovy vztah a proto ji nakreslila jako Uplprvni postavu na sy obrazek.

DalSi postava na obrazku méa byt samotna Sara je d povSimnout, Ze u obou
postav nakreslila ruce stejnym stylem jako klieah,Jto znamena fenomenistickym
znazorgnim, kdy je ztvarnila pomoci kruhu.

Kvétina ma vyjadlovat jejiho mladSiho bratra, se kterym si asi zechs
sourozengé nejvice rozumi, jelikoZz si jsouékové blizko. Kwtina pisobi velmi
vysgElym a nebojim sdici profesionalnim dojmem. Sfiasi povSimnout ok&tnich
listkt a jejich vybarveni. Setkala jsem se dokonce swoglo ndzorem, Zze Ktina
pusobi, jako kdyby byla skuta¢ namalovangtrnactiletou zdravou divkou.
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Dum, ktery celouwadu uzavira, ma byt rodinnym domem, ve kterém Sarsvou
rodinou bydli. Je nakreslen velmi jednoduSe, beznalé perspektivy. Je umist
nahodr do prostoru, jako kdyby se vznasel.

Na obrazku jsou také umédsty v hornich rozich dv slunce, a to ve velmi
netypickych barvach, jedno je modro Zluté a drulé, které ani neni vybarveno.

Barva na obrazku je nerealisticky pouzZivana, Satgiva ve své kregtpopisny
symbolismus. U postavy je patrna znamka bezradmosiho, jak vypada jejiclo,
a proto to vyeSila nastavovanim a obloukovitymi Ketinami. Tento styl kresby

pouzivaji asttyileté dti.
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Obr. 12. ,Tatinek, maminka, srdce a kralici*

4.5.3. Obrazek 2. ,Tatinek, maminka, srdce a kralici“

Jakmile se Sara trochu vice rozkoukala a légepoenala, z&ala mi pomoci
svych obrazik vyprawt o své rodid. Tomuto obradzku vévodi obrovské srdce,
do kterého Sara napsala své jméno a jménaendéiedy. Chéla mi tim fici, Ze ma
Lindu opravdu rada. Srdce do svych vyKréskécasto umisuji ctyileté az ptileté dsti.

Vedle srdce je postava maminky. U kreslenitikala, co vSechno s maminkou
ve volnémcase dlaji, co ma maminka rada, jaké ma kiky. Ze vSeho nejvice mi
v pangti utkvélo, Ze maminka vd lasagne, které ma Sara moc rada.

Postava vpravo od maminky je tatinek. @nnmi také vypra¥a. Jaké ma
zamestnani a co &a ve volnémcase. Mimo jiné se také zminila o tom, Ze velmi jiad
Spagety.

Vedle tatinka nakreslila Sara svého kralika, kterghodice koupili a o kterého
se spolén¢ s bratrem stard. Zde je ¥idzajimavy detail, a sice, Ze krélikovi nakreslila

totozné &lo jako otci. S¥déi to Zejmeé o tom, Ze si naddéla rady, jak nakreslit ziéci
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telo, a tak pouzila os\dcéeny zpisob kreslenida lidského, které jiz umi. Jak je i
hlavu ma kralik jiz ,zviteci”, spravi vypozorovala, Ze ma dlouhé usi.

DalSiho kralika nakreslila jako by zalezlého &aké nde, nebo kralikam
Vybarvila ho velmi netypickou modrou barvou.

Muzeme si vSimnout jisteho stejného detailu, kterfojezny na obou obrazcich.
Tim prvkem je, Ze Sara nakreslila svou postavinstgjjako postavu matky, zatimco
otec ma pouze jednc:lo, matka se Sarou ho maji z jakychsi dvoilek. Maze
to znamenat, Ze dcera se zt@tgez s matkou, Ze je pro niditym vzorem. Nebo onou
druhou ,pilkou” téla chela vyjadit ,symbol plodnosti“. Vzhledem ktomu,

Z jak pa@etné rodiny Sara je, bych tento detail povazovalaetice pravépodobny.
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Obr. 13. ,Pes, ka&ka a kluk*

4.5.4. Obrazek 3. ,Pes, kika a kluk®

Obrazek iteti je jakymsi pokréovanim ogch dvou pedchozich. Sara se opravdu
rozpovidala, a aby bylo jeji ,rodinné" vyprén Uplné, nakreslila mi i dalSi dwdeny
rodiny, psa a k&ku.

Psa nakreslila&sSiho a umistila ho do lew#sti obrazku. Pes se jmenuje podle
popisu Senna a je to labrador. &a nakreslila o poznani mensiRekla
mi, Ze se jmenuje Vilma, m4 rada mléko a mysi asefbarou v posteli.

V kresk® psa i k@&ky je patrné, Ze se Sara pokusila vylvavireci €lo se vSim
v3udy. Nechybi jim ani ocas, usi &.dokonce i spravinakreslilactyii nohy.

Postava v prav&asti obrazku ma byt 8a kamarad a spoluzak, o kterém
mi fekla, Zze se do& zamilovala. Je velmi zajimavé, Zze onoho kamandaereslila
stejnym stylem, jako svého tatinka rf@qichozim obrazku. Je mozné, Ze mezi kresbami
postav ma uité rozdily, které kresli pr&takto. Malou Lindu (obr.11) sice nakreslila

jako otce a kamarada, aleéojeji nohy jsou jakoby srostlé, cozuide byt dano tim,
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Ze Linda je jed&tvelmi mala a Sara proto nerozliSila tak tofeji pohlavi a nakreslila ji

jako kombinaci Zeny a muze.

Obr. 14. Strom

4.5.5. Obrazek 4. ,Strom*
Pri kresk® tohoto obrézku jiz byly znat na i®astopy pooédoveé Unavy. Na prvni

pohled je vidt, Ze kresba samotného anonymniho stromu ji nikteranadchla,
a Ze se rafji ,vyradila“ na pozadi.

Samotny strom vypada jakorgvostla kétina bez okwtnich listki. Kolecky
v korurg asi chéla vyjadit jeji koSatost, to, jak se v ni viIni listi. Nebaopak koléky
chtéla naznadit plody, které na &m rostou.

Samotné pozadi mi evokuje finskou krajin, polarnim dni, kdyZ se nestmiva,
ale jen se trochu ze3e

Jak si niizeme povSimnout. Tak Baa kresba v mnohémftipomind kresby
klienta s Downovym syndromem, o kterych jsem psala v nyictulkapitolach. &

je Sara eminé mozna vice vysfia (umicist a psat, sta si povSimnout napisna vSech
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¢tyfech obrézcich)., tak v kreshlosahuje veskrze stejné Uréyiako Klienti z naSich

ustavi.
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5. Diskuze

Tato prace si dala za cil ity zda lidé s Downovym syndromem dosahnou
ve vytvarném projevu endai Urovre mladsiho Skolniho &ku, protoze se domnivam,
Ze tato problematika jeSheni dostat¢ a dokonale prozkoumana.

Vyzkum do praktické&asti své bakatéké prace jsem provéd v Ustavu socialni
p&e Empatie Ceskych Budjovicich, Ustavu socialni gé Vlasska v Praze 1,
v integrované mateké a zakladni Skole Hepola ve finském Kemi a \efaké Skole
V Zahrad v Liberci.

Vybérovy soubor jsem sestavila nahodnym &m z @ti klientd s Downovym
syndromem v rozmezi¢ku od 14 do 42 let a z obrakldéti z matéské Skoly, které
jsem ot nahod® vybrala. Soubor tvd klienti s tiznymi formami mentalni retardace.

Pt vyzkumu jsem si kladla za cil zjistit, zda je méz aby se ve vytvarné tvarb
u téchto lidi objevily rjaké podobné znaky, symboly nebo prvky, které by
se opakovaly i u ostatnich kliéntPoloZila jsem si otazku, zda by mohly existovat
n¢jaké specifické vyrazové charakteristiky, které b§jakym zpisobem vymezily
vytvarnou tvorbu lidi s Downovym syndromem. Z&immé prace bylo poznat
a prozkoumat odliSnosti viiitiho obrazu ssta a jeho prozivani u lidi postizenych
Downovym syndromem a srovnat jejich kresbu s krestatyavého déte.

Vytvarnacinnost s klienty s Downovym syndromem, ktera gZejnim tématem
mé prace, je sbec ma prvni zkuSenost v oblasti arteterapie filetiky. Sama jsem
vedla skupinu kreslicich klieinta poté podle daného testu postavy, Baum testuca my
vlastnich poznaik které jsem ziskala na zakta#tonzultaci s arteterapeutkou, jsem
vykresy vyhodnotila a porovnala. Tato prace tim@sla velmi cenné poznatkyi praci
se skupinou i jednotlivci, bylo velmi zajimavé poaeat @istup jednotlivych klient
k préci, styl kresleni, ale i jejich chovardhemcinnosti, a to nejen k sélmavzajem.
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5.1. Diskuze k celkovému kontextu vyzkumu
Vagnerova dli stadia kresby daitfazi:
* Presymbolicka, senzomotoricka faze

Tato faze je charakteristicka prétidv batolecim ¢ku. Dit za&ina tzv.¢maranim
a samotny akt kresby je pro @it¢tSinou daleko zajimaySi, nez vysledek. Dit
obrazek nakresli a dale se svym vytvorem nezabyva.

e Faze pechodu na symbolickou Urave

Tato etapa se nazyva obdobim dodiaébo, resp. sekundarniho symbolického
zpracovani. D& postupg zjisti, Zze¢marani nize byt prosiedkem k zobrazeni reality,
stava se symbolem.

e Faze primarniho symbolického vyjaai

Dit¢ jiz dovede uskutait svij umysl reco konkrétniho kresbou zobrazit. Teprve
v této fazi se kresba stava jednim zdésgii symbolického zobrazeni skdtesti.
Podobnost kresby a zobrazovaného objektu je zavisldrozvijeni schopnosti
a dovednosti, ale také na faktorech, htama aktualnim emmim stavu. Dit v tomto
stadiu kresli hlauhto, co o objektu vi a co se mu zda ranndilezité, co ho zaujme.
(29)

Podle mych nasbiranych dat jsem zjistila, Zze pokych n€la kresbu ,mych*
Klientd zaadit podle &chto kritérii, tak se pohybuji veeti fazi. Ve fazi primarniho
zobrazovani, kdy jiz Zali zobrazovat realné postavy, stromy, domy apod.

VSichni klienti zcela jash pochopili, co maji kreslit a&Sina z nich s&j vytvor
velmi aktivré komentovala a své obrazky doplnila o detaily, jatag. sluntko,
kvétiny, vajicka, pomlazku apod. Klienti kreslili iudetaily, které si s danou postavou
bezprogtedre spoijili, ty, které jsou pro ni typické, nebo dokievali obrazek tak,
aby byl barevny a jim i mnse libil. Klientka Andrea (oht.4) nagiklad nakreslila
pomlazku, jasny symbol Velikonoc, protoZe se jivgraplynulé svétky jara vybavily.
Klient Jan (obr.9,10) zase nakreslil své postiesio, nebd si jej poji s danou osobou.

Klientka Martina (obk.1) znazornila ucleni své rodiny detaily, které jsou

-82-



pro jednotlivé osoby charakteristické a které jesetie odliSuji. Sabnakreslila bryle,
otci plnovous, matce sukni.

Nyni bych se cla podrobgji zabyvat kresbou postavy, ktera se v keedhigte
zaina objevovat kolemietiho roku ¥ku a kterd je jednim zéitkresebnych témat,
kterymi se ve svém vyzkumu zabyvam. &®pych zde citovala Marii Vagnerovou,

ktera vyvoj kresby lidské postavy ragith do trech stadii:
» Stadium hlavonozce

Détske pojeti lidskéhasta vychazi ze zkuSenosti s vliastniftetn a z pozorovani
jinych lidi. Nejdilezit¢jSi je pro di¢ lidsky oblicej, proto se & ve své kresb soustedi
pievazrié na rgj. DalSim vyvojo¥ nasledujicim detailem jsou kietiny, nebd dité si
velmi dolie uwdomuje, kéemu mohou slouzit. Timto se dostdvame ktomu, Ze
primarni kresbou udi je tzv. ,hlavonozec®, tedy zobrazeni toho, cte ¢iovazuje u

e

kresby postavy za nejikzitéjSi. Hlavonozce kresli obvykléiketé dti.
«  Stadium subjektivifantazijniho zpracovani

Typickym pikladem tohoto stadia jsou tzv. jriedné kresby“. Takto zobrazuji
postavu dti mezictvrtym a patym rokemdku. Toto pojeti je typické akcentaci dedail
které jsou chapany jakoukbzité. Dit nakresli postavu, kterou postépobléka,
piikresluje mu dal3icasti odvu. Casto byva zobrazovan pupik nebetdv paet

knoflikt, coz se¥dci o tom, Ze dit si zaalo uwdomovat existenci trupu.
e  Stadium realistického zobrazovani

Toto stadium uz je jakymsiipchodem k realismu. Kresbadié se jiz stale vice
podobé skutnosti. Dit kresli spiSe to, co vidi. Takovato postupna piwenje jednim

z dikazi rozvoje @tské kognitivni decentrace29)

Z jednotlivych obrazi, které kreslili klienti, nizeme vypozorovat, Ze jsou v nich
zastoupena vSechna vyvojova kresebna stadia, jake jsvé knize popsala Marie
Véagnerova.

Nejprve bych se zminila o kresldana. Jeho postava se jiz vymanila ze stadia

hlavonozce, ale jeSthe zcela. Je zde jaspatrno, ze Jan si plruvédomuje existenci
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hlavy i existenci vlastnihcila. Hlava je propracovana. M&ipotewend Usta i zuby.
Ruce a nohy jsou vSak oproti tomu znazasn velmi nejast, kruhovym

fenomenistickym zobrazovanim. Jan sitgmnost rukou sice wdomuje, |€ nakreslil

je jen nejasé nijak je nespecifikoval, prsty nenakresilil.

Velmi podobr jako Jan nakreslila své postavy i Sara, ovSemiztazgala
u nékterych postav jasnrozliSovat kogetiny od ¢la, které je u figury na jednom
obrazku je&t dvojité ale z druhého je jiz patrno, Ze vi, Z€lk pati jak ruce, tak nohy.

DalSim klientem je Martina. U ni je z obrazku pesgtarelmi jas vidét ono
subjektivré fantazijni zpracovani, phledné kresby. #&telrt to mizeme pozorovat
u postavy matky, kdy nejprve nakreslitdot ruce a nohy a na z&vpak postavu zala
»oblékat" do suk&. Pod sukni je vigt casté&né télo, které vSak fekryla pruhy na sukni.

Andrea uZz ma o postavjasrejSi predstavy. Dostala se ve své kresjiy
do posledni faze, do stadia realistického zobraziovdakreslila své postawoblicej,
ktery je velmi detailty rozpracovan. MZzeme zde pozorovat prvky, kteréegchozi
klienti vynechali: plné & s ob@&im, nos a nosni dirky, Usta. Nezap@hanani na usi
a vlasy.

Klient Karel se dostal v kresbuplné¢ nejdal. Jeho postava uz ma, na rozdil
od ostatnich, i krk. & maji panenky, nechybi ani nos, @ba vlasy. Usta jsou velka,
otewena se zuby.

V samotném vyzkumu podle jednotlivych tesflidské postavy, Baum testu
a Testu domu) jsem se zéiita na to, zda se mentalni retardace u lidi s Downo
syndromem v kresb néjak projevi. Nejprve bych se clté wnovat vysledikm
vyzkumu testu figury.

V zobrazovani postav lze nachazetitmu symboliku, ale postavy obvykle
vypovidaji o autorovi vice nez jiné symboly. Ofto kreseb promita celé své ja — kdyz
kresli “pana”, neni pochyb, Ze kresli samo seBe. (

Porovnavala jsem kresbu postavy celkem & klientdi. U postavy jsem
posuzovala jeji hlavu, oldkj (Usta, nos, &), usi, vlasy, krk, horni a dolni keéatiny
a ockv.
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Hlavu nakreslilo vSech & klient jako jednoduchy kruh ¥emz se potvrdila
jejich nezralost a utlumeny rozvoj.

U kresby oblkkeje se klienti jiz lidi. Nejprve se budeme zabykmisbou Ust. Usta
dvojitou ¢arou nakreslila jedna klientka (obr.1), Zh&éo mentélni retardaci. Ot&sna
Usta se zuby se objevila u dvou klier{bbr.6, 9 a 10), coz ¢p swd¢i o mentalni
retardaci a infantilt. Machoverova uvadi, Ze podle jejich vyzkume napadh
pojednand Usta vyskytuji mimojité u osob primitami patologicky regredujicich,
ale i u €ch, ktei v feci uzivaji tzv. ,silnych vyraét“. Zuby signalizuji infantilitu. 22)

DalSim vyznamnym detailem jsoucio Zde nakreslili ti klienti velké i
(obr.4,6,9 a 10), coz znamena podle testu figugavost, nize to vSak také znamenat
jejich podwdomou touhu po znalostech. Pouze klient Karel redikigko Uplné, ¢etns
panenek, avSak ztvarnil je jako vice krowak solE. Tento fakt opt potvrzuje jeho
regresi a znmé infantilni tendence. Ostatni klienti nakresldti bez panenek
(obr.1,4,9,10,11). Pouze Sara na jednom obrazkuerggn postavam nakreslila
a na druhém je naopak vynechala. Tento fak¥femsedcit o introverzi a vagnim

a nediferencovaném vnimani okoli.

V dalSim dilezitém detailu — uSich, se klienti velmi shodliSizhni nakreslili
svym postavdm uSi nadiimé, coZ podle testu figury znamena pocity &cénnosti,
citivost a nedveiivost. Tento fakt mMZze ot souviset s jejich postizenim. Mohou
si ho skry# uvédomovat. Mize to také souviset s jejicklésnou schrankou, nebo
vSichni klienti az na Karla jsou obézni a Sgase pohybuji. Karel je naopak velmi
drobné postavy a menSiho &gtu, coz opt miuze ukazovat na nespokojenost s vlastnim
telem.

Nos chybi u postav na obrazktil, coz podle testu znamena nezralost,
na obrazku.g. 6 je maly a nenapadny, navic zabarvéewenou pastelkou. hke
to znamenat téz klientovu nezralost, nelpebarvenim mohl dat najevo nezajem,
to, Ze nos pro & neni dilezity. Na obrazcich 9 a 10 maji postavy misto npsuze
jednoduchoucéru, podob# jako u gedchoziho klienta, si @domuje, Ze nos ma,
ale bere ho pouze jako ddagbvy prvek, kterym se nenigba detaildji zabyvat. Pouze
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na obrazku¢.4 nakreslila klientka nos podle reality, avSaknvieu ngj zvyraznila
nozdry, coz podle testu figurytbe znazatovat agresivitu.

Krk nenakreslil térs¢ Zadny z klieni, je pfitomen pouze na postamaminky
z obrazkug. 6., ten je vSak tenky a slaby, coz jen podtriligntovu €lesnou slabost,
jez je pod timto symbolem v testu vyfada. Chybjici krk u postavy znamena podle
Blatruschova a Ogdonova testu lidské figury neatal@gresi a také mentalni retardaci.

DalSim velmi dlezitym detailem jsou paze. Prodlouzené na straalueslili i
klienti (obr.1, 4, 6), mZe to znamenat p@bu kontaktu, doteku, kterého {ist Ustavu
nemaji mnoho. Zbyvajici klienti nakreslili ruce @menistickym zobrazenim,
to znamena, Ze misto rukou nakresliléla jakési polokruhy, které maji z&iaruce.

U prsii opet nalézame wité shody. Dva Klienti (obr.1 a 4) nakreslili &inovy
tvar prsti, coz ogt symbolizuje regresi. Vzacna shoda se téz objavikienti Karla
a Andrey (obr.4 a 6),caoliv prsty oba nakreslili rozdilnym Agobem, Andrea velké
a Karel Spiaté, oboji znamena agresivni tendence.

Nohy nakreslili vSichni klienti kratké (obr.1, 4, 6,10), az na Saru. Znamena
to omezenou pohyblivost.

Posledni ¥ci, které bych se céla vénovat je obléeni postav. VSichni, az na Jana
(obr.9, 10) nakreslili své postavy otdmé, a to do klasickych &di — trika a suk#
nebo kalhot. To riZe znamenat stadium kresby, kdy si¢d#afina uwdomovat
piitomnost obléeni na postava ne pouze olilej a kortetiny.

V testu stromu se klienti shodli zejména v celkovénytvarném provedeni.
Klientka Martina (obr.3) nakreslila st&jpako klientka Andrea (obr. 5) korunu stromu
ve tvaru oblodkové arkady. Znamenda to naivitu, Zivot ve fantamwlivnitelnost,
nedostatek koncentrace. Klient Karel (obr.7), stgiko Sara,(obr.14) nakreslil korunu
zploS€&lou, coZz znamena mimo jiné nesamostatnost a po@tycennosti.

V kresk# domu se klienti liSi, jak v provedeni, tak ve sdolch znacich.
Klientky Martina (obr.2) a Andrea (obr.5) maji spoié celkové provedeni obrazku,
ale liSi se pojetim barev. Klient Karel (obr.8) pibuu své kresby domu néznak

perspektivy.
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Ve wtSing detaili vykazuji klienti stejné nebo podobné znaky, kteodivisi
s jejich postizenim. Jejich kresba vykazuje znamkentalni retardace, rigidity,
nezralosti, ale také nespokojenosti s vlastigient a omezené pohyblivosti.

VSechny detaily tohoto vyzkumu potvrzuji g@eni hypotézu, Zeclovek

s Downovym syndromem n&gkrati ve své kresburover mladsiho Skolnihodku.
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6. Zavér

Tato prace si dala za cil air; zda lidé s Downovym syndromem dosahnou
ve vytvarném projevu entai Urovre mladsiho Skolniho &ku. O tuto problematiku
jsem se velmi zajimala a ¢l se dozwdét n¢jaké konkrétjSi informace, neltd
se domnivam, Ze tato oblast nenige&ikonale prozkouména.

Pfi vyzkumu jsem patrala po tom, zda je mozné, abyweevytvarné tvoré
u tchto lidi objevovaly #jaké podobné znaky, symboly nebo prvky, které
by se opakovaly i u ostatnich kliéntPoloZila jsem si otazku, zda by mohly existovat
n¢jaké specifické vyrazové charakteristiky, které b§jakym zpisobem vymezily
vytvarnou tvorbu lidi s Downovym syndromem. Z&immé prace bylo poznat
a prozkoumat odliSnosti viiitiho obrazu ssta a jeho prozivani u lidi postizenych
Downovym syndromem a srovnat jejich kresbu s krestatravého déte.

Pfi sledovani vytvarnych artefaktse skuténé potvrdily mnou pedpokladané
hypotézy, a sice, Ze veitgirg detaili skut&n¢ klienti vykazuji stejné nebo alespo
podobné znaky, které souvisi s jejich postizengjicld kresba tudiz opravdu poukazuje
na znamky mentalni retardace, rigidity, nezralossjvity, ovlivnitelnosti ale také
nespokojenosti s vlastnirdém a omezené pohyblivosti.

VSechny detaily tohoto vyzkumu potvrdily ¢eni hypotézu, Zecloveék

s Downovym syndromem n&gkrati ve své kresburover mladsiho Skolnihodku.
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Obr. 4. Velikonoce

Obr. 5. Velikonoce



Obr. 6. Hlavonozec

Obr. 7. Myj braska



Obr. 8. Maminka u me Obr. 9. Maminka

Obr. 10. Strom ve tén
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Obr. 13. Princezna



