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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni Groven

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné& naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funké&ni
2. Velmi dobré, funk&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalai'ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticka
cast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakalarska prace je sepsana za vyuziti 32 zdroji literatury, znichz 10 je zdrojii
cizojazycnych. Studentka v souhrnném vyctu literatury u nékterych zdrojii i ve vlastnim textu na vice
mistech v teoretické a praktické cdsti prace nedodrzela platnou citacni normu.

Uvod préce napsan témé¥ totoiné jako abstrakt a neobsahuje soucasny stav a uvedeni do
problematiky.

Teoreticky prehled obsahuje kapitoly anatomie a kineziologie ramenniho pletence,
instabilitu ramenniho kloubu a jeji klasifikace. A je zde kapitola 2.4 Klinické vySetieni ramenniho
pletence, doplnéné o odporové testy a testovani instability. Moznosti fyzioterapie jsou pak popsany
v praktické casti prace.

V praktické ¢asti prace vyzkumny soubor tvori kazuistiky 3 probandek ve véku od 20 — 40 let
s diagnostikovanou chronickou bolesti ramenniho kloubu se soucasnou instabilitou na zdakladé
degenerativnich zmén. Kazda kazuistika obsahuje vstupni kineziologické vySetieni, kratkodoby rhb
plan, vystupni vySetient, vlastni zhodnoceni a navazuje dlouhodoby rhb plan. U kazdé probandky je
uveden rozpis 7 individudlnich terapii.

Diskuze je strohd, zmifje pricinu instabilit ramenniho kloubu, jaké jsou nasledky a které
Sfyzioterapeutické metody jsou doporucovany pro fyzioterapii. Kratce jsou predstaveny vysledky
terapie jednotlivych probandek. Postradam porovndni vysledki viastniho vyzkumu s recentnimi
klinickymi studiemi.

Jako dalsi vytku bych méla uvedeni pouze dvou témér totoznych cvikii (na s. 66 v Prilohdch)
pro stabilizaci ramenniho pletence pomoci overballu, u kterych je potFeba rozsahu pohybu ramene
do 90 stupnii flexe a abdukce. Cviky mohly byt navic viastni tvorby.

Prace obsahuje nekolik hovorovych vyrazii, napr. ,,v praci taha tézké krabice “, ,, trapéz “.

Kladné hodnotim dodrzeni stanoveného rozsahu prace. Cile prace byly spinény.

Prace spltiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni obhajobé:
1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborn&
2. velmi dobre
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jaké cviky se zdaji byt nejucinnéjsimi pro zlepseni stability ramenniho pletence? /
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