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1. 
ÚVOD

Sportovní hry jsou nedílnou součástí kulturního života našich národů. Statisíce diváků sledují s napětím mistrovská i přátelská utkání našich družstev se zahraničními i domácími soupeři v hledištích stadiónů, u rozhlasových přijímačů či televizních obrazovek. Posuzují práci desítek tisíců trenérů a funkcionářů, radují se z vítězství a těžce snášejí porážky svých družstev.

Sportovní hry tedy hluboce ovlivňují každodenní život širokých mas aktivních sportovců i diváků. Čím dál tím více přispívají k zábavě, rekreaci a poučení i k všestrannému rozvoji člověka (Dobrý 1988).

Jednou z atraktivních sportovních her je i národní házená, která není ve světě nerozšířená, ale na území České republiky patří mezi oblíbené sportovní hry. Střetnutí dvou družstev dává utkání spád a napětí, přináší neočekávané a dynamické zvraty. V souladu s pravidly hry musí hráči řešit úkoly soupeření i součinnosti. Poznávají tak nejen hranice vlastních možností, ale též hodnoty kolektivu. V házené se uplatňuje a harmonicky rozvíjí celá osobnost. V rychle se měnících situacích se musí projevit rozhodnost, odvaha, tvořivost, schopnost rychle se vyrovnat s dílčím neúspěchem, s prohrou i vítězstvím (Táborský, 2000). 

Vzhledem k tomu, že bakalářská práce patří mezi nejzávaznější písemné práce a je hlavním písemným dokumentem studenta, chtěla jsem se věnovat tématu, kterému budu sama rozumět. Vybrala jsem si tedy toto téma právě proto, že jsem sama již mnoho let aktivní hráčkou národní házené a mohu tak ve své práci využívat nejen odborné literatury, ale také svých zkušeností.

Tématem bakalářské práce je „Druhy střelby v národní házené a jejich využitelnost v utkání“. 
2. PROBLÉM, CÍLE A ÚKOLY BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

PROBLÉM

Nejkrásnějším prožitkem v utkání je pro diváky bez pochyby okamžik, kdy mohou zakřičet „gól“. Toto krátké slůvko má magickou moc. Dokáže na zlomek vteřiny stmelit lidi do té doby úplně cizí. 

Které druhy střelby se navzdory všem existujícím druhům v utkáních skutečně využívají? Které druhy střelby se ve sledovaných utkáních objevují nejčastěji a které naopak? Jaká je efektivita provedení těchto druhů střelby v utkáních? Prodělala střelba v posledních sedmi letech nějaké změny?

CÍLE A ÚKOLY

Cílem bakalářské práce je zjistit skutečný stav střelby v utkáních první ligy žen v sezóně 2005-2006. Současně prokázat účinnost použitých druhů střelby a pokusit se objasnit důvody jejich účinnosti. Využít informací získaných z utkání Čechy-Morava a použít je k monitorování změn, které jednotlivé druhy střelby v průběhu posledních sedmi let zaznamenaly.

Pro splnění cílů bakalářské práce jsem si vytyčila následující úkoly:

· vytvořit přehledný formulář, do kterého budu zapisovat zjištěná fakta a následně z něj budu moci čerpat veškeré informace potřebné pro mou bakalářskou práci

· účastnit se všech prvoligových utkání, ve kterých se Chomutov postupně střetne se všemi ostatními družstvy první ligy
· pečlivě tato utkání zaznamenávat do připraveného formuláře

· zmapovat rozvoj střelby od roku 1997

3. TEORETICKÁ ČÁST

3.1 Charakteristika házené

Sportovní hry, mezi něž házená patří, nejsou jen divácky přitažlivou podívanou. Jsou to pohybové aktivity, zajímavé a vysoce emotivní, ve kterých se snoubí, narozdíl od ostatních prostředků TV, týmová součinnost s tvůrčím uplatněním osobnosti sportovce.

Tato branková hra klade na hráče vysoké nároky jak fyzické a dovednostní, tak psychické. Po stránce morální vyžaduje házená od hráče bojovnost, houževnatost, odolnost, odvahu, vůli po vítězství, ukázněnost. Fyziologicky je házená jednou z nejvšestrannějších her. Přestože je házená velmi jednoduchá hra, vyžaduje náročnou a všestrannou přípravu a vysokou úroveň tělesné kondice. V nácviku i v utkání se zdokonalují všechny pohybové schopnosti - rychlost, síla, obratnost i rychlostní vytrvalost.

Podle Tůmy a Tkadlece (2002) je házená sportovní hra, jejíž současná podoba vznikla postupným prolínáním her založených na házení míče, které se objevily na různých místech Evropy na začátku 20. století.
3.2 Druhy házené

HÁZENÁ 
Základem této hry je haandbold, který pochází z Dánska. V současné době ve světě nejrozšířenější druh házenkářských her, který je součástí letních olympijských her a v pravidelných intervalech se konají světová mistrovství i mistrovství Evropy.

HANDBAL
Hra, pocházející z Německa. Obdoba házené, hrající se na fotbalovém hřišti v počtu jedenácti hráčů. Tato hra byla dokonce zařazena do olympijského programu v roce 1936 v Berlíně.
NÁRODNÍ HÁZENÁ
Původní československá hra, hrající se dnes pouze v České republice. Ovládání míče se velmi podobá házené, ale nalezneme zde i mnoho rozdílných prvků.

PLÁŽOVÁ HÁZENÁ

Házená, hrající se na hřišti s měkkým pískovým povrchem o rozměrech 27 x 12 metrů. V družstvu je vždy osm hráčů, z nichž hrají vždy tři v poli a jeden brankář, ostatní čtyři hráči jsou připraveni na střídání. Je zde v podstatě znemožněný dribling. Zajímavé je počítání bodů při počítání gólu (běžný gól ‑ 1 bod, gól dosažený ve výskoku - 2 body, gól dosažený brankářem ve výskoku ‑ 3 body).

MINIHÁZENÁ
Je přizpůsobena dětem, jejich tělesným rozměrům a dětské mentalitě. Hraje se na menším hřišti (13 x 20m) a na menší branky. Branka bývá snížena na 170 či 160cm a někdy také zúžena. Miniházenou hrají společně děvčata i chlapci a pravidla hry jsou uplatňována co nejvíce zjednodušeně, aby byla plynulost hry co nejméně narušena (Táborský, 2000).

Roku 1953 bylo rozhodnuto o pojmenování mezinárodní házené a házené národní. Do tohoto roku se názvem házená pyšnila házená národní. Od roku 1953 nese mezinárodní házená název házená, zatímco tehdejší házená se změnila v českou házenou a v roce 1971 v házenou národní (Trousil, 1995).

3.3 Národní házená
Historie 

U kolébky národní házené, jejíž název se několikrát změnil, stáli tři učitelé tělocviku. První Václav Karas, profesor na reálce na Smíchově v Praze, ji nazval "Vrhaná s přenášením" a popsal ji v červnu 1905 v tehdejším brněnském odborném časopise "Výchova tělesná". Hřiště bylo křížem rozděleno na čtyři čtvrtiny a hráči, kterých bylo devět, nesměli ze svých čtvrtin vycházet. Každé družstvo mělo dvě trojice útočníků, dva pomezní obránce a brankáře. Střílelo se do zmenšených branek na kopanou.

Druhým, kdo zasáhl do vývoje naší hry byl Josef Klenka, neúnavný propagátor her mládeže, náčelník ČOS a později inspektor tělocviku na středních školách. Místo fotbalových branek zavedl terče: tj. kruhy o průměru 1m upevněné na tyči 1,5m od země. Byly polepeny pomalovaným papírem jako šachovnice. Po každém gólu, tj. protržení se kruh znovu polepoval, později se kruhy vyměňovaly. Hřiště bylo 25m - 30m široké a 50m dlouhé. Družstva byla šestičlenná a míč se mohl "honit rukama", což byl výraz pro dribling. Klenka hrál hru i před obecenstvem na V. všesokolském sletu v Praze v roce 1907, kde s ním vystoupil "kroužek pánů a slečen", který byl tehdy jakýmsi společensko-sportovním klubem v Praze.

Konečnou úpravu pravidel házené provedl třetí učitel tělocviku, domažlický rodák Antonín Kryštof. Byl prvním organizátorem tělovýchovy na České vysoké škole technické v Praze. Novou hru kterou upravil podle pravidel Karase a Klenky, nazval nejprve jako Klenka "Cílová", ale vrátil se k brankám a hru nazval "Házená". Hřiště mělo obdélníkový tvar o rozměrech 25 x 45m a bylo rozděleno na třetiny. Branky byly 2m široké a 2,50m vysoké, brankoviště obdélníkové o rozměrech 3 x 6m a cizí hráč do něj nesměl vstoupit. Družstva byla sedmičlenná, jinak se mohl počet měnit velikostí hřiště. Dokonce hrávali ve smíšených devítičlenných družstvech čtyři muži, zbytek ženy, tři útočníci,  záložník a brankář, ostatní jako náhradníci. Útočníci se mohli pohybovat jen v poli středním a nepřátelském, náhradníci jen v poli středním a vlastním, záložník a brankář jen v poli vlastním a oni jediní mohli hrát v brankovišti. S míčem se nesmělo udělat více než tři kroky, byla zakázána hra pěstí. Úpravou pravidel dal Kryštof házené charakter sportovní hry. Položil také první organizační základy hry ustavením prvého ústředí házené, "Svazové komise kroužků házené" v Praze. V roce 1909 byla jeho zásluhou vydána tiskem prvá pravidla.

Házená se šířila i v jiných místech v Čechách a na Moravě. V roce 1911 ji Český olympijský výbor zařadil do svých sportovních slavností, které se konaly na Letné a o rok později byla zařazena i do programu  VI. všesokolského sletu.

Házená se dokonce rozšířila i do Ruska a Jugoslávie, kde ji zavedli vysokoškoláci, kteří studovali v Praze a tam házenou poznali. V Jugoslávii se házená velmi rychle rozšířila, nabyla veliké obliby a Jugoslávie byla také jedinou zemí, kde se česká házená udržela mezi dvěma světovými válkami. Do Ruska házenou přinesli čeští učitelé tělocviku, které tam na střední školy povolala carská vláda. V roce 1912 jich bylo 130 a všichni hrávali házenou. První soutěže se hrály v Charkově v roce 1915 za účasti 14 družstev. Ale I. světové válka, VŘSR a intervence proti mladému sovětskému státu informace o házené přerušily.

Po I. světové válce nastal u nás rozvoj házené zásluhou nadšeného propagátora Jaroslava Trantiny, žáka profesora Antonína Kryštofa, který v roce 1910 náhle zemřel. Trantina po další úpravě pravidel usiluje o ustavení svazu házené. Již v roce 1919 byl ustaven přípravný výbor a o rok později "Československý svaz házené a ženských sportů". Ještě před jeho ustavením bylo v činnosti 10 žup s 36 kluby. V roce 1920 měl Československý svaz házené 167 klubů a 2520 hráčů a hráček. Házená se tehdy hrála v sedmičkách, devítkách a také devítkách smíšených (pět mužů, čtyři ženy). Házená se začala znovu hrát i v zahraničí, především v Jugoslávii. Československý svaz házené a ženských sportů pořádal pravidelně svá mistrovství a v roce 1921 společně se sportovními organizacemi dalších šesti zemí (Francie, Amerika, Anglie, Itálie, Švýcarsko a Švédsko) založil v Paříži "Mezinárodní federaci ženských sportů - FSFI". Tato mezinárodní sportovní federace organizovala sportovní činnost žen a přijala československou házenou i s pravidly jako mezinárodní kolektivní hru. Byl to pozoruhodný úspěch naší původní československé míčové hry. Došlo k prvním mezinárodním a mezistátním utkáním. Postupem času se u nás házená stala i oblíbeným sportem mužů, zásluhou DTJ a Sokola. Po vzniku KSČ a FDTJ se od počátku hrála házená i ve federovaných jednotách. V roce 1922 házenou předvedly československé ženy na tělovýchovných slavnostech v Monte Carlu, družstvo SK Židenice hrálo v Jugoslávií a ve Vídni. O rok později v Praze v prvním mezistátním utkání žen Československo porazilo Francii 9:2, v roce 1924 porazilo v Bělehradě Československo Jugoslávii 8:3 a v Praze 5:3, v Paříži pak Francii 15:2. Uskutečnila se i další mezinárodní utkání a o házenou projevily zájem také Polsko, Rumunsko, Belgie a Švédsko. Na II. ženských světových hrách v Göteborgu Československo zvítězilo nad Švédskem 5:0 a Francii porazilo 6:0. V roce 1920 atletky z Československého svazu házené a ženských sportů přešly do "Československé atletické amatérské unie" a svaz házené se stal samostatným ústředím prožívajícím určitou krizi. V roce 1930 se v Praze konaly III. ženské světové hry, při nichž bylo také uspořádáno I. mistrovství světa v házené žen. Zvítězilo v něm Československo, které porazilo Polsko 17:0 a ve finále Jugoslávii 8:5. V roce 1934 na IV. ženských světových hrách v Londýně se nepodařilo československému družstvu obhájit titul. Ve finále Československo prohrálo s Jugoslávií 4:6. Toto byl také poslední samostatný podnik Mezinárodní federace ženských sportů, která se tichou cestou rozešla a sporty žen se začaly organizovat společně se sporty mužů.

Byl založen "Mezinárodní svaz míčových her", který ovládli především činovníci košíkové a handbalu. Naše ústředí házené sice zůstalo členem nového mezinárodního ústředí, postrádalo však mezinárodního sekretáře a tím i mezinárodní styky. V Československu hráli házenou muži i ženy ve sportovních klubech, sokolských družstvech a v kolektivech DTJ. V roce 1936 došlo ke změně pravidel, z nichž nejzávažnější byla změna brankoviště podle jugoslávského vzoru na půlkruhové o poloměru 6m a hra se stala zajímavější. Také se zlepšila činnost Svazu házené a přechodný úbytek družstev byl opět vyrovnán zvýšenou pozorností družstvům mládeže. Koncem roku 1938 byl přijat název "Československý svaz házené", který měl 5 žup. Avšak v roce 1939 zřízením Protektorátu Čechy a Morava byla nucena tato organizace změnit název na Český svaz házené. Za protektorátu došlo k mohutnému rozmachu házené, protože házenkářské kluby a odbory sdružovaly poctivě smýšlející československé občany, kteří se nemohli smířit s okupací. Po rozpuštění Sokola vznikaly nové kluby, do nichž se zapojovali bývalí sokolští členové. V roce 1944 byla vytvořena národní liga házené za účasti 6 družstev mužů z Čech a stejného počtu družstev z Moravy. Ženy hrály ligu ve dvou skupinách a muži měli ještě 4 skupiny divize. Zájem o házenou byl velký. Ve svazu bylo registrováno 22 156 hráčů a hráček ze 13 žup a 3 728 členů z odborů DTJ. V listopadu 1944 vyšla nová pravidla házené, která měla tyto podstatné změny: byly stanoveny trojí rozměry hřiště: 45 x 30m, 48 x 32m, 51 x 34m. Byla zavedena změna rozdělení třetin, takže střední třetina měla pohyblivé rozměry podle velikosti hřiště (15, 18, 21m). Bylo upraveno provádění hodů, hlavně trestného. V pravidlech byly zveřejněny vysvětlivky tak, aby rozhodování bylo pokud možno jednoznačné. Rozmach házené za Protektorátu měl i stinnou stránku, a to izolaci v mezinárodním styku.

Po osvobození naší vlasti Sovětskou armádou v květnu 1945 se i sportovní život vracel do svých kolejí. Z Československého svazu házené po obnovení činnosti ČOS se některá družstva vrátila do sokolských jednot a také ve Svazu DTJ v odborech házené pokračovalo sportovní soutěžení. Po únoru 1948 došlo k sjednocení celé naší tělesné výchovy a sportu, čímž bylo splněno i přání sjednocení sil v házené. Na kongresu Mezinárodní federace házené (IHF) v roce 1947 v Paříži chyběl delegát Československého svazu házené, což bylo velkým nedostatkem. Kongres připravil podmínky k dalšímu rozvoji házené podle pravidel handbalu bez přihlédnutí k naší házené. V Československu se objevili propagátoři této mezinárodní házené (handbalu) a v roce 1948 bylo ustanoveno společné ústředí házené a handbalu ČOS, v roce 1952 pak došlo k ustavení dvou samostatných sekcí SVTVS pro házenou a českou házenou. V roce 1949 došlo k další úpravě pravidel, kterými se podařilo vyřešit otázku statické obrany. Bylo zavedeno pravidlo, že záložníci musí opustit vlastní obrannou polovinu hřiště, jakmile míč přejde z pole středního do pole útočného. Bylo zavedeno střídání hráčů, držení míče 3 vteřiny s driblování míčem jen třemi úkony za sebou. Hra se velmi zkvalitňovala  díky odbornému výcviku, příručkám, článkům v odborných časopisech, kurzům a soustředěním hráčů a činovníků. Házená dostávala odborný a vědecký základ. V roce 1952 došlo k další změně pravidel. Driblování s míčem bylo dovoleno jen se dvěma úkony (nadhoz nebo úder o zem), třetím již musela být přihrávka. Největší zájem sekce české házené při SVTVS se soustřeďoval na mládež, která hrála četné turnaje v dorostu i žactvu. V roce 1952 v soutěžích SHM hrálo 1618 družstev s 16 000 mladými hráči a hráčkami. Zájem mládeže o českou házenou potvrzovaly přebornické soutěže dorostu i žactva s vysokou hráčskou dovedností.

Největšího rozvoje dosáhla česká házená v roce 1954, kdy sekce české házené při SVTVS organizovala 447 oddílů a v nich 26 125 hráčů. Ustavením dvou sekcí pro házenou a českou házenou česká házená velmi utrpěla a její snahy o rozšíření na Slovensku neměly trvalého výsledku. Ani návrh trenérské rady sekce házené zavedením nadhozu v mezinárodní házené v roce 1956 neuspěl. Technická komise IHF tento návrh nepřijala.

Vrcholnými zápasy v házené byla mezi zemská utkání Čechy - Morava. První utkání žen Čechy - Morava s výsledkem 1:5 se hrálo 30.6.1922 v Prostějově. Muži hráli první mezi zemské utkání 24.5.1942 v Praze s výsledkem 13:6 ve prospěch Čech. Za druhé světové války získala tato utkání popularitu i tradici a dodnes jsou házenkářským svátkem. Soutěže družstev se hrály do druhé světové války vylučovacím způsobem, pak jako zemská mistrovství s finále o přeborníka republiky. V roce 1944 se začaly hrát ligové soutěže mužů i žen a od té doby se hrají dodnes. Každoročně jsou vyhlašováni přeborníci (tehdy) ČSSR ve všech věkových kategoriích. Na nižší úrovni se hrají krajské a okresní přebory. Od roku 1966 do 1967 se přechodně hrály oblastní přebory v devíti oblastech při zavedení dvoustupňového řízení tělesné výchovy a při přechodném zrušení krajských sekcí. Byly to oblasti: Praha, Most, Liberec, Plzeň, Hradec Králové, Jihlava, Brno, Ostrava a Přerov. V roce 1967 z podnětu ústřední trenérské rady připravila ústřední sekce české házené v prvním červencovém týdnu v Červeném Kostelci první soustředění juniorů a juniorek za účasti 32 chlapců a 15 děvčat. Toto soustředění je od té doby pořádáno každoročně s velkým zájmem účastníků. Účastníci těchto soustředění uplatňují získané znalosti ve svých oddílech. V šedesátých letech po mezinárodních úspěších házené se dostává česká házená do pozadí. Zapomnělo se, že mezinárodní úspěchy házené rostly také z české házené, neboť mnozí nejlepší hráči a hráčky vyrostli z české házené. Házená vytlačila českou házenou ze školních osnov a řada oddílů české házené přešla na házenou s touhou po zahraničních zájezdech. Po ustavení dvou republikových organizací ČTO a STO v roce 1969 přecházelo řízení Svazu české házené pod ČÚV ČSTV. Podle rozhodnutí předsednictva ÚV ČSTV a ÚV ČTO od 25. ledna 1971 byl přijat pro českou házenou nový název národní házená.

Díky neúnavné práci obětavých pracovníků se národní házená dostala v roce   1972 - 1974 opět do osnov povinné tělesné výchovy na školách a na II. sjezdu ČTO v roce 1973 byla zařazena mezi masové sporty. Tím byly dány předpoklady k novému vzestupu národní házené, i když národní házená byla přechodně bez podpory orgánů ČSTV. Od roku 1973 již pracuje Svaz národní házené plně pod řídícím orgánem ČÚV ČSTV. K termínu konference Svazu národní házené 11. června 1983 bylo ve svazu organizováno 108 oddílů se 7585 členy, kteří se vyžívali ve 412 družstvech. V činnosti bylo 856 trenérů a 318 rozhodčích. Předsedové svazu házené, české házené a národní házené od roku 1945 byli:

1945 - 1947 B. Kheil
1948 - 1951 Míla Dudek
1952 - 1962 Ladislav Charvát
1963 - 1972 Miroslav Grusz
1973 - 1978 Jaroslav Trousil

Dnes se hrají soutěže systémem podzim - jaro v I. lize mužů i žen. Byla zřízena II. liga mužů. V krajích se hrají krajské a okresní přebory ve všech kategoriích. V mládeži se hrají jednorázové celostátní přebory za účasti krajských přeborníků. Každoročně jsou vyhlašováni přeborníci republiky ve všech kategoriích. 

3.3.1 Pravidla národní házené

Vzhledem k rozsáhlosti pravidel a k tomu, že se každý rok mění, se domnívám, že je zbytečné zde vypisovat jejich celé znění. Kapitolu s pravidly ale považuji za nezbytnou, a proto jsem se rozhodla, že nebudu pravidla národní házené popisovat podrobně, ale pokusím se je nastínit na základě porovnání s pravidly handbalu, což by mělo vést  ke snadnějšímu pochopení a představení této hry. 
Handbal je oproti házené poměrně známá hra, a tak srovnání právě s touto hrou pomůže snadnějšímu pochopení pravidel národní házené.
Pro úplné „neznalce“ národní házené nutno říci, že nesrovnávám dva zcela odlišné sporty, ale sporty téměř totožné, lišící se pouze drobnými rozdíly v pravidlech, parametrech hřiště atd.. Pravidla, jak národní házené tak i handbalu, je možno nalézt i na internetových stránkách (www.svaznarodnihazene.cz, www.hazena.pb.cz).
Tabulka 1. Hlavní rozdíly v pravidlech národní házené a handbalu
	Pravidlo
	Národní házená
	Házená

	Rozměry hřiště, branky a míče


	rozměry hřiště: 45x30m 

rozměry branky (VxŠ): 240x200cm(branky musí být vždy přenosné)

obvod míče: 580-605mm


	rozměry hřiště: 40x20m

rozměry branky (VxŠ): 200x300cm(branky mohou být pevně zabudované)

obvod míče: 580- 600mm (muži), 540-560mm (ostatní)

	Rozdělení hřiště
	hřiště je rozděleno na poloviny

i na třetiny: obrannou střední útočnou

navíc jsou:2 pomocné čáry pro základní postavení útočníků
	hřiště je rozděleno jen na poloviny

navíc jsou: 2 čáry brankáře 4m od brankové čáry (největší vzdálenost brankáře pro 7 metrový hod), 2 čáry 7 metrového hodu, 2 čáry volného hodu, 9m od brankové čáry

	Rozhodčí a hráči v poli
	utkání řídí 1 rozhodčí

hráči v poli jsou: brankář, obránce (bek) 2 záložníci – halvíci (označení páskami na pažích), 3 útočníci.

3útočníci, 3 obránci, 1 brankář
	utkání řídí 2 rozhodčí

hráči v poli jsou: brankář, 3 spojky(levá, střední a pravá), 2 křídla(levé a pravé), pivot

6 hráčů v poli, 1 brankář

	Herní situace
	držení míče: nesmí být delší než 2s, míč se může vyhazovat nad hlavu či odrážet od země - celkem max. 2x za sebou, počet kroků není omezen.

druhy hodů: volný hod(nemůže být přímo dosaženo branky), trestný hod(může být přímo dosaženo branky, brankáři vypomáhá v brance bek), pokutový hod, 6-ti metrový hod samostatný "nájezd

střelba na branku: se provádí před brankovištěm-je možné vyklonění do brankoviště nebo výskok, dopad musí být vně brankoviště do vlastního brankoviště mohou brankář a obránce (bek) útočníci mohou do soupeřova brankoviště, ale nesmějí z něho střílet obránci nemohou do útočné třetiny, útočníci nemohou do obranné třetiny, a jsou definována i další pravidla při přechodu mezi třetinami,vyloučení 5a10min
	držení míče: nesmí být delší než 3s, míč se může odrážet od země (dribling) - počet za sebou není omezen (nesmí se ale přerušit), počet kroků s míčem bez driblingu může být max. 3
druhy hodů: volný hod (nemůže být přímo dosaženo branky), 7 metrový hod (může být přímo dosaženo branky), v brance může být pouze brankář
střelba na branku: se provádí před brankovištěm-je možný výskok do brankoviště, kdy ale střelba musí následovat ještě před dopadem
do vlastního brankoviště může pouze brankář všichni hráči se mohou pohybovat mezi oběma polovinami vyloučení hráče může být na dobu 2 minut


Hráčské funkce

BRANKÁŘ
Brankář v národní házené je vlastně individuálním sportovcem v kolektivní hře a družstvo je tak silné, jakého hráče má mezi třemi brankovými tyčemi.

Brankář úzce spolupracuje se svými záložníky i obráncem. Je mu jako jedinému hráči družstva dovoleno hrát nohou, a to pouze při zákroku zabraňujícímu vstřelení branky soupeřem.

OBRÁNCI A ZÁLOŽNÍCI

Obránci a záložníci brání svou obrannou činností soupeři dosáhnout branky, snaží se získat míč a zpracovat jej pro útočnou činnost svého družstva. 

Obránci (bek) smějí hrát ve střední a vlastní třetině, včetně brankoviště. Při provádění trestného hodu soupeře smějí dokonce pomáhat brankáři v zabránění obdržení gólu svým postavením v brance.

Záložníci (halvíci) mohou hrát ve střední a vlastní obranné třetině kromě brankoviště. Vstupem do brankoviště se dopouštějí porušení pravidel, což je potrestáno trestným hodem.

ÚTOČNÍCI

Útočníci se mohou pohybovat ve střední a útočné třetině. Mohou probíhat brankovištěm soupeře i v něm zpracovávat míč. Není jim však dovoleno z brankoviště střílet na branku. Hlavním úkolem útočníků je střílet soupeři góly.

3.3.2 Druhy střelby

Střelba patří mezi nejdůležitější zbraně družstev. Je to logické a platí to ve všech sportech. Družstvo, které nedává góly, nemůže pomýšlet na vítězství. A právě proto se střelbě v tréninku věnuje zdaleka nejvíce času. 

Střelba je základní herní činností útočníka vedle tělesné přípravy a míčové techniky. Střelba je v podstatě přesná a prudká přihrávka na cíl. Proto je její úspěšnost závislá na tělesné přípravě, kterou útočník absolvuje společně s celým družstvem.

Prudkost střelby je podmíněna délkou paže, délkou dráhy, po které je míč paží veden a silou vloženou do paže. Přesnost a prudkost střelby je nutno soustavně nacvičovat. Často nestačí kolektivní trénink a útočník musí procházet individuální střeleckou přípravu.

Z hlediska systematiky rozdělujeme střelbu do dvou skupin: základní způsoby střelby a střelba z pohybu. Všechny způsoby střelby se uplatňují jak z klidu tak z pohybu. V metodice nácviku však nejdříve učíme všechny způsoby střelby z klidu a až po jejich zvládnutí přecházíme k dalším způsobům střelby v pohybu.

Střeleckou rozmanitostí, pohotovostí, přesností a prudkostí levou i pravou vrcholí míčová technika útočníka.

ZÁKLADNÍ ZPŮSOBY STŘELBY

1.  Přímá vrchní střelba z nápřahu:  útočník v okamžiku střelby stojí čelem k brance a výkrokem opačné nohy ke střílející ruce zvyšuje prudkost a přesnost střelby. Přesnost střelby řídí prsty střílející ruky.

Metodika nácviku: tento základní druh střelby je první, kterému se v tréninku věnujeme. Svým provedením se podobá přihrávce. Důležité při osvojování tohoto druhu střelby je, aby si hráči již od začátku navykli na to, že vykročená noha je opačná ke střílející paži.
Nejčastější chyby: hráč má vpředu stejnou nohu jako střílející ruku, paže není napnutá a hráč míč vrhá, nehází.
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obr. 1 
obr. 2
2.  Střelba vrchním obloukem (padáček):  útočník přehazuje vrchním obloukem brankaře mimo dosah jeho paží tak, aby míč skončil v brance. Vrchním obloukem lze střílet nejen při výchozí poloze pro přímou střelbu z nápřahu, ale i při výchozí poloze pro střelbu trčením, šroubem či boční střelbou. 

3.  Podstřel:  je střelba bočním až spodním obloukem, kdy ruka s míčem z bočního nápřahu naznačuje vrchní přímou střelbu a nutí obránce k blokování ve skrčení vzpažmo. Těsně před vypuštěním míče však paže klesá do skrčení přípažmo a vytočením dlaně pod míč a prudkým trčením bočním až spodním obloukem vypouští míč do branky. Mírný úklon trupu na stranu střílející ruky pomáhá podstřelit blokující ruce bránícího hráče. Uvedený způsob je pro brankáře špatně viditelný přes blokujícího hráče, proto je překvapivý a často při přesném umístění střelby úspěšný.
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obr. 3 
obr. 4
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obr. 5
4.  Střelba trčením:  útočník při postavení čelem k brance neprovádí nápřah, ale pouze mírným tlakem při pokrčené paži v lokti prudkým trčením míč vystřeluje na branku. Využívá impulsu rychlé síly, která umožňuje vystřelit míč poměrně značnou rychlostí. Uvedený způsob je překvapivý a často úspěšný.

Metodika nácviku: tento druh střelby se v tréninku nevyskytuje, jelikož je to v podstatě technicky nesprávně provedená střelba a jejím pravidelným nácvikem by mohlo u mladých hráček dojít k trvalému návyku. Tento druh střelby, spíše vyplývá z dané herní situace na hřišti.
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obr. 6
5.  Střelba šroubem:  je přímá střelba s maximální rotací, kterou míči udělují prsty střílející ruky. Střílí se mohutným nápřahem, který míči dodává obrovskou rychlost. Vlivem odporu vzduchu se však rychlost míče sníží a rotace vychýlí míč z přímého směru, takže se stává těžko chytatelný. Užívá se při střelbě odrazem od země, kdy míč dostává falešný, nepřímý odraz do branky. Při přímé střelbě rotací míč ve vzduchu letí obloučkem.

Metodika nácviku: nácvik této střelby je velice technicky náročný a dokonale ho ovládá jen několik hráček. S nácvikem této střelby můžeme začít až po dokonalém zvládnutí střelby odrazem od země. Nejprve si hráčky jen přihrávají a snaží se dát míči rotaci. Poté následuje střelby z místa a konečným stádiem je střelba z pohybu.

Chyby: důležitá je práce dlaně, zápěstí a zároveň u této střelby více než u kterékoliv jiné je důležitý nápřah paže. Hráčky se musí také naučit pracovat prsty, které jsou posledním článkem, který udává míči rotaci. 

6.  Střelba dopíchnutím, doražením či odbitím:  uvolněný útočník na brankovišti dostává od spoluhráče krátkou a prudkou přihrávku, kterou dopichuje, doráží nebo odbíjí otevřenou dlaní do branky. Tato střelba připomíná smeče z volejbalu.

Metodika nácviku: také tento druh střelby nemá v tréninku své místo. Je to opět druh střelby, který vyplývá ze situace na hřišti. Techniku této střelby si hráčky většinou osvojují na hodinách volejbalu.

7.  Střelba s pádem:  všechny uvedené způsoby střelby zvyšují svojí účinnost s výkrokem opačné nohy do pádu s přetočením přes rameno střílející ruky. Nácvik střelby s pádem má v tréninku speciální místo.

Metodika nácviku: střelba s pádem je asi nejobtížnějším druhem střelby na nácvik vůbec. S nácvikem této střelby začínáme sice brzy, ale věnujeme se jí jen chvilku. Pak se této střelbě dlouhou dobu nevěnujeme, přestože hráčky střelbu nezvládají. Šikovnější hráčky se střelbu s pádem naučí sami v průběhu přirozeného rozvoje hráček. U hráček, které tak šikovné nejsou, se musíme nácviku této střelby po čase opět věnovat. 

1.
Do brankoviště položíme žíněnky a hráčky se učí bez balonu padat do žíněnek. Nepadají rovně, ale pokoušejí se sbalit do kotoulu, aby nedošlo k poranění.
2. 
Hráčky i s balóny po přímé střelbě padají do žíněnek. Vystřelí a následně padají.
3. 
Hráčky učíme zkoordinovat střelbu současně s pádem. 

4.
Provádíme stále to samé, ale již bez žíněnek.
5. 
Po dokonalém zvládnutí pádu necháváme hráčky takto střílet z pohybu. Rychlost a velikost rozběhu volíme podle stupně zvládnutí této střelby.

Nejčastější chyby: hráčky se nedokáží dokonale sbalit a při pádu tak může dojít k ošklivému poranění, zvláště pak při střelbě s velkou rychlostí, hráčky se soustředí na pád a neumísťují střelbu.
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obr. 7 
obr. 8
STŘELBY Z POHYBU 

1.  Střelba z náběhu kolmo na brankoviště:  uplatňuje se především po úniku hráče. Ideálně se při ní spojuje rychlost a síla, čímž se zvyšuje prudkost střelby. Nácvik začínáme ze středně rychlého běhu, postupně pak rychlost zvyšujeme až k nejvyšší rychlosti, z jaké je střelec schopen vystřelit.

Útočníci střílející pravou rukou se odrážejí z pravé nohy, současně s nápřahem ruky s míčem překračují na levou nohu a přenášejí na ni váhu těla. Je-li noha pevně zapřena špičkou o zem (důležitý je styk nohy se zemí), hráč střílí, tělo pokračuje setrvačností v pohybu vpřed a dokončením na pravou nohu střelecký pohyb končí. Při střelbě se v největší míře uplatňuje rychlost a váha těla.

Je nutno pečlivě procvičit přechod do střelecké fáze z pomalého běhu, plynule sladit pohyb nohou a těla se střílející paží. Při nácviku nejdříve házíme přímé míče, které přesně umisťujeme tam, kde je brankář nejméně očekává. Po přímé střelbě nacvičujeme střelbu s falší.

Metodika nácviku: dokonalé zvládnutí této střelby vyžaduje mnohonásobné opakování v tréninku (série hodů s procentem úspěšnosti), střídání sérií střel bez překážek i s překážkami (obránce) ve střeleckém prostoru.

Nejčastější chyby:  zastavení, poskoky, přešlapy do brankoviště.
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obr. 11

2.  Střelba s náběhem na „svou stranu“ brankoviště:  „svá strana“ brankoviště je pravá strana brankoviště pro útočníka střílejícího pravou rukou a levá strana pro útočníka střílejícího levou rukou.

Tato střelba je podobná  předcházejícímu způsobu střelby s tím rozdílem, že útočníka po úniku očekává na brankovišti obránce. Proto útočník po náběhu kolmo na brankoviště udělá fintu a změní směr běhu. Běží na svou stranu, tzn. že rameno paže bez míče směřuje k brance. Při střelbě se tělo naklání směrem k brance. Ruka s míčem jde do nápřahu před obličejem vzhůru. Vlastní střelba se provádí po předkroku z obou nohou. Po vystřelení musí tělo směřovat k brance. Můžeme použít střelby přímé i střelby s falší s odrazem od země.

Účinná bývá i tzv. střelba k bližší tyči, neboť brankář se instinktivně odtahuje ke vzdálenější tyči. Snaží-li se brankář zmenšit střelecký úhel vysunutím z branky, střílíme padáčkem.

Nejčastější chyby:  malá rotace míče, přehození branky, špatný nápřah i mimika razantní střely.
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3.  Střelba s výskokem:  při střelbě s výskokem musí útočník dopadnout před čarou brankoviště, aby neporušil pravidlo hry o nedovolené střelbě z brankoviště. Střílející nesmí provést výskok do obránce, ale mimo něj, aby neporušil pravidlo o prorážení a nedošlo ke zranění jednoho z nich. Útočník ve výskoku může ohrozit branku buď střelbou pod břevno, nebo na zem.

Do horního prostoru branky útočník střílí tehdy, když je brankář u „země“, tj. když příliš pokrčil kolena ve střehovém postoji, a navíc svěsil ruce do výše boků. Překvapen výskokem nemá brankař čas rychle vzpažit a zabránit brance. Někdy se však brankař může skrčit úmyslně a připravit se tak k rychlému výskoku a odražení vystřeleného míče. Výskokem a  střelbou pod břevno se útočníkovi odkrývá větší prostor ke střelbě, což zvláště u brankařů s nižší postavou snižuje možnost úspěšného zásahu. Daleko větší pravděpodobnost úspěchu má útočník střílející ve výskoku k zemi, zvláště sleduje-li, kterou nohu má brankař více zatíženou. Střílející si může zvolit buď přímý hod do zadního rohu branky (míč letí ve výši holeně brankaře), nebo hod odrazem od země. Odskakující míč se střílí buď přímo, nebo s falší. Někdy hráč ve výskoku pouze naznačí střelbu a přihraje volnému spoluhráči, který má výhodnější postavení, nebo při výskoku nestřílí míč, ponechává si ho a dělá obránci, který je v pohybu, nečekanou a většinou velmi účinnou kliku.

Nácvik střelby s výskokem je technicky náročný. I zdokonalování vyžaduje mnoho času. V tréninku se proto zaměřujeme na atletickou přípravu (tělesnou sílu, mohutný odraz) a na nácvik techniky střelby (koordinace paží, trupu a nohou). Střelba bude úspěšnější u hráčů s dokonale zvládnutou odrazovou technikou a stabilitou ve výskoku. Proto odrazy neustále procvičujeme. 

Metodika nácviku: používáme všech druhů skoků, zejména skok vysoký. Střídáme odraz z pomalého i rychlého běhu, měníme odrazovou nohu a nacvičujeme nižší i vyšší výskoky odrazem z levé i pravé nohy v různém sledu. Útočník pravák se postupně zaměřuje na vypěstování odrazové schopnosti levé nohy, levák opačně. Procvičujeme spojení běhu s výskokem, nejprve ve volném, později rychlém běhu. Skáčeme nejen vpřed, ale i stranou, z rozběhu do protisměru s obratem ve vzduchu o 360°. V zimních měsících se věnujeme sportovní gymnastice, zejména procvičujeme různé druhy přeskoků. Skáčeme odrazem z dřevěných i pérových můstků různé výšky, odrazem z gumových koberců a žíněnek, zařazujeme i skoky na trampolíně, skoky žabákem na obou nohách, na jedné noze, výskoky snožmo s plným míčem, výskoky s plným míčem na odrazové noze a nápřah, nápřah ve výskoku a přihrávky. Již při nácviku odrazu si musí útočník zvykat na míč. Procvičujeme proto skoky a přeskoky nižších překážek s držením míče v jedné nebo obou rukou. Dobré jsou násobné skoky a výskoky dvojic se soubojem o míč ve vzduchu nebo s dosahováním na zavěšený míč. Nezapomínejme, že leváci trénují odraz z pravé nohy.

Dobrý odraz umožní hráči déle trvající závěs ve vzduchu, což je velmi důležité. Hráč pak má více času k dokonalé orientaci s provedením akce. Dobrý odraz však není vše. Hráč musí být také pružný, protože po odrazu se prohýbá v bederní části páteře, současně předkopává obě nohy a provádí nápřah s míčem. Teprve v nejvyšším bodě výskoku se útočník bleskurychle předklání (vysazením v kříži), což společně se švihem ruky udělí míči žádanou rychlost.

Nejčastější chyby:  skok do obránce, špatná koordinace výskoku s nápřahem, náskok do brankoviště, nezvládnutí těla ve výskoku s nápřahem, nepřesná střelba.
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4.  Fingovaná střelba ve výskoku a oběhnutí obránce:  opakované střelbě z výskoku se snaží obránce zabránit blokováním rovněž ve výskoku. V tom případě útočník pouze naznačí střelbu z výskoku, míč však podrží a po dopadu oběhne blokující obránce a střílí z náběhu nebo použije střelby s pádem.

Metodika nácviku: po zvládnutí střelby z výskoku můžeme přejít k  této střelbě. Nácvik je poměrně jednoduchý. V době, kdy hráčky při střelbě z výskoku vypouštěly míč, si ho ponechají a po dopadnutí na zem obíhají obránce. Ten, jelikož očekával střelbu, nestihne na kličku zareagovat. Při dokonalém provedení je obránce bezmocný.

Nejčastější chyby: výskok je nízký a obránce na něj nemusí reagovat, již při rozběhu útočníka je zřejmé, co chce udělat, přechod z výskoku do kličky je pomalý.
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5.  Střelba s náběhem na opačnou stranu brankoviště:  používá se po únicích, kdy obránce předpokládá podle předcházejících akcí náběh útočníka na svou stranu a snaží se mu čelit. Útočník však po náznaku náběhu na svou stranu změní směr a nabíhá na opačnou stranu. Rameno střílející paže směřuje k brance. V okamžiku nápřahu se trup otáčí směrem k brance, nohy nemění svůj směr.

Pro přesnou a účinnou střelbu je základním předpokladem udržení stability. Setrvačností se tělo pohybuje kupředu, hráč však střílí směrem, který je od směru běhu odkloněn o 90°. Rytmus pohybu nohou se nemění. Míč opouští ruku při došlápnutí na levou nohu. Provedení musí být plynulé, bez trhavých pohybů paží a strnulého otočení těla.

Při nácviku je třeba zvládnout:  fintu se změnou směru běhu, otáčení těla při plynulém pohybu, práci s míčem při běhu, otáčení těla při plynulém pohybu, práci s míčem při nápřahu a přesné umístění míče do prostoru branky při současné kontrole brankoviště.

Metodika nácviku: fintu se změnou pohybu nacvičujeme nejdříve v malých rychlostech a bez míče, postupně rychlost zvyšujeme a teprve po dokonalém zvládnutí přidáváme střelbu s míčem. Do nácviku zařazujeme běh s obraty o 45°, vpravo a  vlevo, nebo obraty o 180° na signál trenéra. Při práci s míčem zachováváme pravidlo o držení míče.

Otáčení trupu nacvičujeme nejdříve v gymnastické přípravě, kam zařazujeme úklony a otáčení, cviky pro získání pružnosti a pro uvolňování svalstva břišního i zádového. Později nacvičujeme otáčení trupu v pohybu, nejdříve bez míče, později s míčem. Pak připojujeme nápřah s míčem bez odhodové fáze. Sledujeme pohyb nohou, plynulost otáčení a nápřah a polohu těla, které se při otáčení a nápřahu mírně prohne vzad, a při dokroku na levou nohu se tlačí ve směru střelby za střílející paží. Vlastní střelbu nacvičujeme nejdříve s malou prudkostí, avšak se snahou o umístění, později prudkost střelby zvyšujeme.

Nejčastější chyby: finta není dokonale provedena a obránce je schopen předvídat náš pohyb, střelba je nepřesná a málo prudká.
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6.  Střelba jednoruč přehozením brankaře – padáček:  úspěšně se používá proti brankařům, kteří se předsunují a vybíhají proti střelbě, aby zmenšili střelecký úhel. Střelbu lze praktikovat ze všech  míst brankoviště i při trestných hodech.

Hráč naznačuje mohutným nápřahem prudkou střelbu. V posledním okamžiku před vypuštěním míče mírní rychlost švihu, až úplně pohyb vpřed zastaví, a ruku v zápěstí odchýlí dozadu. Vlastní střelbu pak hráč provádí tak, že bříšky prstů uděluje útočník míči zpětnou rotaci a přehazuje obloučkem vysunutého brankaře. Rotace zpomaluje let míče, který se snáší ve vysoké parabole za brankáře do branky.

Metodika nácviku:

1. Na místě. Stržení míče bez nápřahu – nejdříve učíme házet obloučkem se zpětnou rotací míče.

2. Totéž, ale přidáme nápřah. Cvičíme plynulý přechod z nápřahu do odtržení míče.

3. Přidáme tři kroky chůze, začíná levá s přísunem pravé nohy do střeleckého postoje pro střelbu s pádem.

4. K předešlému cvičení zařazujeme střelbu s pádem, míč vypouštíme, když je tělo šikmo nad brankovištěm. Obě nohy však musí být před čarou brankoviště.

5. Zrychlujeme pohyb, z chůze přecházíme do volného běhu, přidáváme další dva kroky, takže střelbě předchází pět rozběhových kroků. Neděláme dlouhé kroky, abychom neztratili běžecký rytmus při přechodu do střelby.

6. Nejdříve je zapotřebí dokonale zvládnout výkrok a teprve potom přistoupit k nácviku střelby přehozením. Přehazuje v okamžiku, kdy brankář vykročí proti míči. Později používáme střelbu obloučkem po přihrávce. Přehození brankaře nacvičujeme přes středně vysoké hráče, kteří stojí 1,5 – 2 m před brankou se vzpaženýma rukama.

Nejčastější chyby: nedostatečný nápřah, střelba letí moc přímo, nebo moc obloučkem.

7.  Střelba obouruč nad hlavou vpřed:  celkem málo užívaný druh střelby. Používá se zejména při dorážení míče (dopíchnutí) odraženého od branky, brankáře jiného hráče apod. Podmínkou je, aby byly obě nohy vně brankoviště. Útočník drží míč ve vzpažení a vypouští jej v posledním okamžiku, tím získává možnost v poslední chvíli změnit směr letu míče podle postavení brankaře. Střelba je typickým momentem překvapení. Nezdolává branku prudkostí jako spíše umístěním a pohotovostí střelce.
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8.  Střelba obouruč mezi nohama vzad:  obdoba předchozího druhu střelby. Střelec musí být ve středu brankoviště těsně před čarou ve stoji rozkročném zády k brance. Prudkým předklonem střílí míč obouruč mezi nohama na branku. Míč letí buď těsně nad zemí, nebo se kutálí s velmi rychlými odskoky od země. Možné je také vystřelit pod břevno. Střelba je úspěšná především před brankou. Dojde-li na brankovišti ke shluku hráčů útoku a obrany, může toho využít pohotový útočník, který po přihrávce na zlomek vteřiny skryje míč pod tělem a nečekaně jej předklonem vystřelí.

Při nácviku zdůrazňujeme požadavek bleskurychlé střelby bez přípravy, aby obrana i brankář byli překvapeni.
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9.  Střelba propouštěním míče mezi rukama před brankářem:  hráči jí říkají „zlodějina“. Není to střelba v pravém slova smyslu, ale akce dvojice útočníků pro oklamání brankaře. Někdy se jí nepřímo účastní i třetí útočník, aby zvýšil klam. Hlavním činitelem zdaru je naprostá souhra dvou útočníků, dokonale nacvičená v tréninku.

Předpokladem pro tuto akci je územní obrana. Útočná řada se dostane před soupeřovu branku, svou akci však nekončí vystřelením za každou cenu, ale přejde do sehraného dvoj systému. Jeden z trojice útočníků nabíhá pro přihrávku před brankáře. Nezabíhá těsně před něj, aby nebyl blokován a nepřerušila se plynulost manévru, ale asi do vzdálenosti 1m. Útočník vně brankoviště posílá nabíhajícímu spoluhráči přihrávku těsně nad hlavou. Před brankou stojící útočník přihrávku chytí a rozehraje dalšímu útočníkovi. Akce má přesvědčit brankáře, že míč je přihráván a nikoliv střílen. Při opakování přihrávky útočník stojící před brankářem přihrávku nechytá, ale do posledního okamžiku chytání předstírá. Vztáhne ruce po letícím míči, ale v posledním zlomku vteřiny od sebe oddálí tak, že vytvoří potřebnou mezeru pro míč. Míč pak proletí mezi jeho rukama a končívá v sítí překvapeného brankaře.

Při určité obměně a výborném ovládání záludných prvků je možné využít akci v utkání i vícekrát.

10.  Střelba výkrokem z brankoviště na své straně:  je to jeden z nejpoužívanějších druhů střelby v národní házené. Uplatňuje se hlavně při rozehrávání volných hodů, při dohrávání systémů i při individuálních akcích. Výhodou je rychlé provedení, jednoduchost nácviku a velká úspěšnost při špatné hře obránců, kterým útočník vybíhá za zády.

Při výkroku z brankoviště je poslední krok střílejícího hráče poněkud delší. Chodidlo výkročné nohy (u praváka levá) tvoří tečnu k brankovišti, výkročná noha je mírně pokrčena. Rameno ruky bez míče se snižuje a tlačí směrem k brance. Celé tělo je v mírném předklonu. Současně s výkrokem se hlava otočí k brance. Ruka s míčem jde do nápřahu před obličejem vzhůru. Před odhodovou fází musí být celé tělo otočeno ve směru střelby. Po vystřelení hráč padá a pád tlumí převalením těla přes rameno střílející ruky. V závěrečné fázi střelby musí střelec přesně registrovat postavení brankaře, aby volil správný směr střelby.

Metodika nácviku: nácvik je poměrně jednoduchý. Výkrok s přechodem do pádu nacvičujeme nejdříve bez míče na žíněnkách nebo na trávě. Jako průpravu si zvolíme řadu kotoulů bez pomoci rukou, parakotouly, přeskoky přes překážku s navázáním kotoulů po dopadu s odvalením. Hráči musí získat jistotu při dopadu a převalení, zbavit se zbytečného strachu, k němuž dochází po nedokonalém provedení.

Potom přistupujeme k nácviku výkroku s míčem s volnou střelbou. Dbáme na to, aby vykročená noha byla stále na zemi, a aby se neposunovala k čáře brankoviště při střelbě. Sledujeme rovněž  vedení míče a jeho držení. Snadno dochází při velkém švihu ruky ke klopení zápěstí nebo k podklouznutí prstů a míč pak nadletí nad horní tyč. Dalším nedostatkem je nedotočení těla, což způsobuje střelbu vedle branky.

V průběhu dalšího nácviku požadujeme umístění a prudkost střelby. Nakonec nacvičujeme střelbu s výkrokem po přihrávce.
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11.  Střelba s výkrokem z brankoviště na opačnou stranu:  je to poněkud obtížnější způsob střelby než předcházející, je však velmi účinný. Do výkroku jde noha souhlasná se střílející rukou, tj. u praváka pravá noha. Váha spočívá na noze v brankovišti. Současně s vysunutím levé nohy z brankoviště se tělo otáčí směrem k brance. Nohy jsou pokrčené, tělo v předklonu. Střílející ruka s míčem jde do nápřahu před obličejem vzhůru, tělo se prohne do střeleckého luku a útočník s pádem střílí.

Metodika nácviku: v nácviku procvičujeme nejdříve výkrok bez míče. Prodlouženým krokem vysune pravou nohu z brankoviště s dokrokem na špičku. Váha těla spočívá na levé noze v brankovišti. Odrazem levé nohy provedeme obrat do stoje rozkročného vně brankoviště. Obě nohy jsou pokrčené, tělo je nakloněno nad brankovištěm. Dbáme na to, aby hráči udržovali stabilitu, aby obrat byl plynulý a nohy po výkroku byly mimo čáru brankoviště.

V dalším průběhu nácviku pokračujeme již s míčem. Připojujeme nápřah a volný odhod míče s pádem do kliku. Teprve v další fáze nácviku střílíme s plným úsilím. Po nápřahu vede ruka míč před tělem, prudkost střelby zvyšuje pád těla a síla paže.
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12.  Střelba s obráceným výkrokem:  je velmi produktivní, avšak náročná na výcvik. Dosti se používá, ale její provedení nebývá dokonalé.

Základní postoj při střelbě s obráceným výkonem je poněkud neobvyklý. Hráč pravák stojí v širokém podřepu pravou nohou v brankovišti, levou nohu vysouvá vně brankoviště, kde je pevně zapře (pravidla nedovolují útočníkům vysunutí nohy mezi rozkročené nohy obránce), čelem je obrácen k průsečíku brankoviště s brankovou čarou. Z tohoto postoje se hráč odráží pravou nohou a současně provádí nápřah před obličejem. Tělo se po odrazu a nápřahu vytáčí tak, že míč v napřažené ruce směřuje vzhůru. Váha těla spočívá pouze na špičce levé nohy, pravá noha je ve vzduchu. Následuje odhod, hráč zastaví vytáčení těla i nápřah, zlomek času spotřebuje ke koncentraci sil a k orientaci (postavení brankáře) a prudce tlačí míč na branku. Pohyb od odrazu přes nápřah ke střelbě musí být plynulý. Pro střelce je velmi obtížné udržet rovnováhu při posunutém těžišti a ještě vyvinout sílu ke střelbě z brankoviště, když střílející hráč ve snaze prudce vystřelit táhne do brankoviště i zapřenou nohu. Nezvládnutí stability má za následek nepřesnost ve střelbě.

Metodika nácviku: do průpravy nácviku zařezujeme cvičení pro rozvoj břišního a zádového svalstva, pro posílení paží i nohou, akrobatická cvičení na žíněnkách, cvičení na žebřinách a na jiných posilovacích zařízeních.

Vlastní nácvik rozdělíme na několik fází. Nejdříve procvičujeme posunování levé nohy a zapření chodidla. V další části nacvičujeme pokrčení levé nohy a otáčku těla na špičkách obou nohou. Nácvik pokračuje nejnáročnější fází – odrazem pravé nohy se současným nápřahem. Odraz musí být pružný a plynulý, vytáčení těla i nápřah musí být dokonale koordinován pro zachování stability. Velmi důležité je pevnější pozornost, protože je rozhodujícím pro konečný efekt střelby.

Odhodovou fázi připojujeme po zvládnutí všech předchozích úkonů. Dbáme na plynulý pohyb střílející ruky a návrat těla z převrácené polohy. Při nácviku celého druhu střelby vyžadujeme pouze umístění střelby a sladění pohybu střílející paže a těla. Rovněž dbáme, aby levá ruka a pravá noha nepřišli při střelbě do styku se zemí v brankovišti. Nakonec vyžadujeme nejen rychlé provedení, ale i prudkost střelby.
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obr. 33
13.  Zadovka:  zadovka je obávaným druhem střelby. Má-li však být účinná, musí být přesná. Přesnost získáme jen dokonalým zvládnutím techniky celého pohybu. Zadovku nacvičujeme hned od začátku z přihrávky, aby si útočník zvykl na automatické zpracování míče a na správné otáčení těla. Útočník chytá přihrávaný míč do obou rukou a chce-li vystřelit zadovkou vpravo, vytočí obě ruce tak, že levá ruka drží míč zespoda a pravá ze strany uprostřed na jeho levé polovině, hřbet je sklopen. Levá ruka míč jen přidržuje před zahájením otočky těla. Pravá ruka udává míči směr a rychlost. Současně s pohybem paží začíná činnost pravé nohy. Celé tělo se dostane do otáčky nápřahem pravé paže prudce vzad. Po odrazu z pravé nohy se tělo otáčí vpravo na střední část i levé nohy. Úhel otáčky je různý, záleží na postavení a vzdálenosti obránců od střílejícího. Největší úhel otočky do vypuštění míče je 180°. V mimořádných případech však dosahuje více než 180°, a pak mluvíme o tzv. přetočení zadovky. Provádí se při zadovce pravou rukou z levé strany.

Při zadovce je důležitý vztah mezi pohybem těla a střílející paže. Zadovku můžeme přirovnat k hodu diskem či vrhu koulí, kde se také práce paže opožďuje za činností trupu, což přispívá k zesílení švihu paže. Při zadovce pravou rukou je středem otáčivého pohybu těla přední část chodidla levé nohy. Levá ruka končí spolupráci záhy po zahájení obratu těla. Po vytočení rukou pokračujeme v zrychlujícím se pohybu pouze střílející pravé paže. Závěrečný švih uskutečňuje předloktí a ruka. Po ukončení otočky a vystřelení míče se střelec vrací do původního střeleckého postavení.

Metodika nácviku: při nácviku zadovky zdůrazňujeme především rychlost otočky. Této fázi věnujeme nejvíce času, neboť jen dokonalé zvládnutí otočky v největší rychlosti zaručuje dobrý výsledek. Teprve potom se snažíme o zvládnutí práce rukou s míčem. Nacvičujeme správné vypuštění míče z přihrávky obouruč. Interval mezi otočkou a vypuštěním míče neustále zkracujeme. Umí-li hráč obě fáze, tj. otočku i vypuštění míče, přistoupíme ke střelbě zadovkou na cíl. Jakmile získáme jistotu v přesnosti akce, přidáme sílu švihové paži. Celkové provedení zadovky musí být rychlé a hlavně nečekané.

Vypustit míč může hráč ve vzpažení, upažení nebo i z předpažení či připažení. Důležitý je sklon trupu vzhledem k zemi (i když trup neovlivňuje dráhu letu míče) a zejména závěrečný sklon ruky, která drží míč. Stačí nepatrné odchýlení zápěstí v posledním okamžiku akce a míč letí úplně jiným směrem, než útočník chce.

Vedle stránky technické je důležité osvojit si i taktiku hry zadovkou. Po praktické stránce plní své poslání oba spoluhráči v útoku, kteří pomáhají střelci tím, že roztahují obranu, aby vznikla mezera a snížilo se nebezpečí bloku. Útočník využívá ke střelbě situaci, kdy obranná trojice není systematicky soustředěna na brankovišti, nebo stojí-li bránící hráč poněkud stranou od útočníka.

Nejčastější chyby:  Chybný střehový postoj hráče. Útočník je vzhledem k brance v záklonu nebo velkém předklonu. V prvém případě stahuje míč k zemi do odskoku, čímž se snižuje jeho průbojnost i nebezpečnost. V druhém případě zvedá často střelbu nad břevno a neohrožuje branku.

Jinou závažnou chybou je nesprávné držení míče a nesprávné vedení ruky. Ruka zůstává otevřená, nemá patřičné sklopení, míč pak opouští ruku příliš brzy a střelba a míjí branku.

Z technických nedostatků vyplývají další chyby, např. držení míče obouruč až do vypuštění. Otočka je pomalá a toporná. Útočník musí také dávat pozor, aby nezranil obránce rukou nebo míčem v obličeji, na hlavě, v horní části těla a na pažích, nebo aby si sám nezpůsobil zranění nárazem paže nebo ruky do těla či ruky hráče obrany. Proto mají útočníci užívat zadovky až po úplném osvojení její techniky a taktiky.
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14.  zalamovačka:  při této střelbě  se tělo útočníka obtáčí kolem boku obránce. Ruka vede míč až na tělo obránce a teprve těsně před pádem na zem střílí na branku. Jakmile útočník dostane ruku s míčem na obránce a má volný prostor ne branku, je obránce proti střelbě bezmocný. Míč vystřelený zalamovačkou bývá dosti prudký a pro brankaře nebezpečný.

Při hře dostává nabíhající útočník z levé strany přihrávku od spoluhráče několik metrů před čarou brankoviště. Rozbíhá se s míčem do mezery mezi pravým záložníkem a obráncem do středu. Zprvu běží více k obránci a stahuje ho tím poněkud do strany k sobě. Později prudce změní směr pohybu k pravému záložníkovi. Vyláká ho ze zónového území a dovolí mu přiblížit se na dotyk. Naznačuje přímou střelbu jednoruč vrchním obloukem, čímž přiměje záložníka k pokusu o blokování míče. Záložník přiskočí k pravé straně útočníka, ale ten udělá rychlý krůček levou mírně vlevo, stranou od pravého boku záložníka, jakoby se napřimoval v kolenou. Ve skutečnosti se však v kolenou prudce pokrčí a přenese váhu těla na opačnou nohu, než je střílející paže. Spojením nepatrného záklonu s úklonem se dostává tělo do rotace, která umožní obtočení kolem pravého boku záložníka. Záklon navíc umožní oddálení ruky s míčem od obránce. Hráči vyšších postav nedělají záklon, ale pouze úklon, protože ruce vedou míč nad hlavou daleko od soupeřova těla.

Nevýhodou kombinovaného záklonu s úklonem je obtížné udržení rovnováhy na stojné levé noze. Zalamovačka patří mezi obtížné druhy střelby a využijí ji jen hráči výborně technicky i fyzicky připraveni.

Metodika nácviku: do nácviku nejdříve zařazujeme různé druhy pádů a převratů, a to převraty vzad, vpřed i stranou na způsob kotoulů, které končí rychlým návratem hráče do středového postoje. Zakončení musí být měkké a plynulé. Zprvu nacvičujeme na měkké podložce, např. na trávníku a  v zimě na žíněnkách. Po získání smyslu pro rovnováhu zařazujeme kotoulovou obrátku vpřed do správného střehového postoje. Nacvičujeme nejprve pomalu, později stále rychleji. Střehem končíme každou obrátku a s přibývajícími pokusy zařazujeme střehový postoj po dvojitém až trojitém kotoulu.

Cvičíme nejprve bez míče, později s držením míče v pravé ruce, levá noha je vpředu. Hráč odhazuje míč v úklonu vlevo, ihned dělá kotoulovou obrátku vpřed a končí opět ve střehu. Střídající se obrátky do tří směrů, trenér mění v prázdné brance cíle, na které hráči střílejí. Hráč zprvu začíná s míčem v ruce, později mu trenér míč přihrává na určené místo. Nakonec hráč nabíhá, dostává přihrávku, střílí zalamovačkou, udělá kotoulový převrat a vrátí se do střehu. Trenér prodlužuje vzdálenost střelby od šesti do devíti metrů a stupňuje obtížnost.
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15.  vykláněčka:  je jedním z účinných druhů střelby a provádí se vlevo i vpravo. Charakteristickým rysem vykláněčky je vychýlení těla vlevo nebo vpravo. Při nácviku je třeba zvládnout úplné přenášení těžiště na pravou (levou) nohu téměř bez zášvihu ruky s míčem.

Při vykláněčce  vpravo udělá útočník úkrok vpravo a přenese váhu těla na pravou nohu. Mírným odrazem levé nohy, popřípadě přenesením těžiště ještě více vpravo, obstřelí obránce krátkým švihem a vychýlením těla vpravo. Při střelbě dbá na dodržování správné polohy paže. Míč vede prsty. Neméně obtížným způsobem střelby je vykláněčka vlevo. Útočník předkročí mírně levou nohu a přenese na ni váhu těla. Tělo se vychýlí vlevo a útočník střílí přes hlavu pravou rukou horním švihem, který ještě výklon zvětšuje. Tento způsob střelby je proti prvému prudší a tvrdší. Oba způsoby střelby vyžadují správně nacvičit vytočení ruky, zvláště dlaně, při střelbě ve výklonu, jakož i správné přenesení váhy těla.
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16.  Trestný hod  spádem:  útočník drží míč oběma rukama ve stoji přednožmo, těžiště těla je na přední noze. Na písknutí rozhodčího jde střílející ruka do nápřahu a současně předklonem se přenáší těžiště těla dopředu. Útočník střílí vrchním obloukem, kdy síla a rychlost střelby závisí na švihu paže a provedení pádu. Po střelbě dopadá útočník na zem na nestřílející ruku a převaluje se přes střílející ruku, dlaň, rameno, záda do střehového postoje.
Důležité: přední noha musí být trvale ve styku s povrchem hřiště a nesmí se posunout, dokud míč neopustí ruku.

[image: image42.jpg]S
e
ii

¢

¥ b
\| "
.M L e
S iy
I
o

.

ZN e L\ af . Y

- 7
= ,,'.VA #
- .




    [image: image43.jpg]m

{l

W\ﬂaﬂ- . s
B %«%@W@
e 7 .

e s
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Všechny výše uvedené druhy střelby jsou popsány podle knihy Honse (1989).
3.3.3 Průpravné hry pro střelbu

ZAHÁNĚNÁ (prudká střelba)
Na větší ploše nastoupí dvě družstva v řadách proti sobě, každé asi 10 m od půlicí čáry. Žáci obou družstev jsou očíslovaní a házejí postupně. Hru zahajuje prvý z vylosovaného družstva, který se snaží dohodit míč co nejdál za soupeřovu polovinu. Žáci druhého družstva se snaží míč srazit a z místa dopadu ho hodit opět co nejdále do soupeřova pole. Hraje se tak dlouho, až se na jedné straně podaří přehodit zadní mez soupeřova pole. Vzdálenost určí učitel podle výkonnosti žáků.

STŘÍLENÁ DO TERČE (přesná střelba)
U čelních (kratších) stran tělocvičny nastoupí dvě družstva, každý žák má míč. Doprostřed tělocvičny postavíme bednu a na ni položíme plný míč. Úkolem žáků je srazit míčem plný míč do soupeřova pole a tím získat bod. Vítězí družstvo, které získá za stanovenou dobu více bodů.

NA HRADNÍHO

Hráči stojí po kruhu, mají míč a snaží se zasáhnout trojtyčí postavené ve středu kruhu. Před trojtyčím je obránce, který se snaží zabránit zásahu a povalení tyčí. Komu se zásah podaří, ten vystřídá středního.

VYRÁŽENÍ MÍČŮ

Je možno hrát v tělocvičně s rozměry 9 x 18 metrů. Uprostřed hřiště (viz obrázek 44.) je středové pásmo široké 6 až 10 m. Na středové čáře je položen jeden míč (popřípadě 2 či 3) na basketbal. Dvě soupeřící družstva zaujmou základní postavení, každé za jednou z protilehlých stran pásma. Každé z družstev má 3 i více míčů na házenou. Na zahajovací povel se snaží hráči zasáhnout míče na basketbal házenkářskými míči tak, aby je vyrazily ze středového pásma do pole soupeře. Vstup do středového pásma je zakázán. Vítězí družstvo, které splní stanovený úkol častěji.

Obměna:

Středové pásmo není vyznačeno. Úkolem je dopravit míče na basketbal zásahy házenkářskými míči až za koncové čáry hřiště. Žáci obou družstev se mohou pohybovat po celém hřišti. Bod je získán i tehdy, jestliže se soupeř úmyslně dotkl míče na basketbal.
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Obrázek 44. Vyrážení míčů
PODHAZOVANÁ

Hřiště na volejbal je zkráceno na obou stranách u sítě o 1 metr. Na každé polovině hraje až 6 žáků stojících v jednom nebo ve dvou řadách. Mezi oběma poli je 2 metry široký volný pás a nad ním je ve výši asi 50 cm napjatá šňůra nebo síť. Hráči mají za úkol podhodit  pod šňůrou míč tak, aby se na druhé straně vykutálel ven. Druhá strana míč zaráží rukama i nohama, chytá a hází zpět. Vykutálení míče znamená pro družstvo jeden bod. Vyhrává družstvo, které získá ve stanovené době více bodů.

OBRÁCENÁ VYBÍJENÁ

Hraje se dle pravidel vybíjené, avšak s jiným úvodním rozestavěním hráčů (viz obrázek 45). Žáci jsou v postavení za postranními čarami a koncovými čarami soupeřovy poloviny, 1 nebo 2 hráči jsou uvnitř vlastního pole. U mladších nebo výkonnostně slabších skupin se zahajuje se 3 či 4 žáky uvnitř hřiště. Žáci v postavení mimo vlastní hrací plochu se pokoušejí zasáhnout soupeře uvnitř pole. Žák, který dosáhl zdařilého zásahu, přechází do své poloviny hřiště. Vítězí družstvo, jehož všichni hráči splní úkol hry dříve. Hra umožňuje aktivní zapojení všech žáků, tedy i těch, kteří jsou výkonnostně slabší.
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Obrázek 45. Obrácená vybíjená

MÍČOVÁ VÁLKA

Pro tuto hru je nejvhodnější tělocvična, která by měla mít rozměry alespoň 10 x 20 metrů. Žáci, rozděleni do dvou družstev, zaujmou postavení na své polovině hřiště. Každé z družstev má stejný počet míčů, alespoň pět, dle možností však ještě více. Úkolem je poslat po zahajovacím povelu všechny své míče do pole soupeře a vracet tam co nejrychleji i jeho míče. Míče smí být do pole soupeře vhozeny pouze kutálením nebo úderem o zem.  Vítězí družstvo, které má po znamení k ukončení hry na své polovině méně míčů. 
STŘELBA A PŘEBĚH NA BODY

Dvě stejně početná družstva losují o funkci střelců nebo vybíječů, pak se brankář z družstva vybíječů postaví do branky a zbývající vybíječi se libovolně rozestaví v poli (viz obrázek). Každý hráč z družstva střelců (včetně brankáře) postupně dribluje od „své“ čáry volného hodu směrem k soupeřově brance, snaží se dát gól ze vzdálenosti 9 m a vrátit se do „svého“ území volného hodu dříve, než ho soupeř vyřadí zásahem míče. Za vstřelenou branku i za úspěšný návrat lze získat shodně po 1 bodu. Brankář vybíječů bez ohledu na výsledek střelby přihrává míč co nejrychleji v rámci pravidel házené a nesmí úmyslně bránit střelci v návratu. Po vystřídání všech střelců se úlohy družstev mění. Vyhrává družstvo, které získalo větší počet bodů.

O KRÁLE STŘELCŮ

Všichni hráči střílí postupně z prostoru levého křídla. Kdo dá branku, střílí v dalším kole z prostoru spojky, kdo nedá, střílí v dalším kole opět z levého křídla. Vítězem se stává hráč, který první projde postupně, kromě výše uvedených, ještě prostor střední spojky, pravé spojky, pravého křídla, pivota a sedmimetrového hodu.
Obrázek 46. O krále střelců[image: image46.png]



4. VÝZKUMNÁ ČÁST

4.1 Cíle výzkumu

 Výzkumná část bakalářské práce si klade za cíl zjistit druhy používaných střel v utkáních 1. ligy žen v zimní sezóně 2005 na základě pozorování družstva SK Chomutov NH a ostatních družstev první ligy žen.

Dále se pokusit nastínit a vysvětlit z jakého důvodu  jsou některé střely používány více,  jiné méně a některé vůbec. 

Zda střelby, které se nejčastěji používají, jsou zároveň nejúčinnější, a je proto jejich časté užití opodstatněné a zároveň zjistit totéž i u střel nepříliš používaných. Dalším cílem je  zjistit u všech používaných střel jejich úspěšnost.

Na základě zjištěných údajů se pokusit použité druhy střel družstva Chomutova porovnat s použitými druhy střel u družstev v první, a následně i v druhé polovině tabulky, a současně s tím porovnat úspěšnosti u použitých druhů střel.

V závěru se pokusit, spíše pro zajímavost, o částečné zmapování historického vývoje používaných druhů střelby, zjistit zda za posledních osm let došlo k nějaké výrazné změně, anebo zda je jejich využívání stále stejné a zaměřit se na efektivitu. 

4.2 Hypotézy
Na základě stanovených cílů a úkolů bakalářské práce jsem stanovila následující hypotézy:

1. Předpokládám, že se ve sledovaných utkáních postupně setkáme se všemi existujícími druhy střelby.

2. Předpokládám, že frekvence použití střel nebude korespondovat s efektivitou těchto střel.

3. Předpokládám, že největší rozdíl mezi SK Chomutov NH a ostatními družstvy první ligy bude ve schopnosti proměňovat použité druhy střelby (níže označované „efektivita“).

4. Předpokládám, vzhledem k  dnešní podobě národní házené, že největší změny se za posledních osm let udály v osvojení širšího spektra používaných druhů střelby.
4.3  Metody výzkumu

Ke splnění cílů bakalářské práce jsem zvolila následující výzkumné metody:

· metoda pozorování

· technika zápisu do formuláře

· rozbor

Výzkum byl rozdělen do několika etap:

1. pozorování vybraných utkání první ligy žen (metoda pozorování)

2. záznam použitých druhů střelby z těchto utkání do formulářů (technika zápisu do formulářů)

3. na základě vyplněných formulářů provést rozbor zjištěných údajů (metoda rozboru)

METODA POZOROVÁNÍ
Pozorování je vždy pramenem poznání. Využito jako vědecká metoda se výrazně odlišuje od pozorování, uplatňovaného v běžné každodenní praxi života. Zvláštnosti objektivního pozorování jako vědecké metody lze vyjádřit následujícími charakteristickými rysy:

a) Pozorování je vedeno určitou ideou a směřuje k jasně formulovanému cíli. Stanovení cíle znamená, že vědecký pracovník přesně ví, co má pozorovat a může i předvídat výsledky svého pozorování.

b) Plánovitost a systematičnost je dalším charakteristickým rysem pozorování jako vědecké metody. V souhlase se svými cíli vypracuje vědecký pracovník program svého pozorování, určí časový postup i prostředky a techniky shromažďování materiálu.

c) Objektivnost jako charakteristický rys vědecké metody pozorování předpokládá pravdivé a přesné vnímání výchovných jevů a procesů, jakož i přesný a objektivní záznam průběhu pozorování. Záznamy a protokoly pozorování by měly být vedeny systematicky.

Specifickým rysem pozorování jako vědecké metody je sledování přirozeného průběhu pedagogického procesu. Vědecký pracovník do nich nevnáší žádné vnější změny nebo podněty, záměrně je neovlivňuje.

Objektivní pozorování vyžaduje, aby si pozorovatel jasně určil: 

· co chce pozorovat( 

· jak budou pozorované jevy a procesy registrovány(
· jak budou získaná data analyzována a hodnocena.

Pozorovatel zaznamenává do předem připravených protokolů pozorované akty chování podle stanovených hledisek. Je důležité, aby zaznamenával skutečná fakta, která zachycují co nejpřesněji konkrétní situaci (Skalková, 1985).

FORMULÁŘ
Tato metoda by měla sloužit především k ucelenému zápisu vypozorovaných jevů. Na základě jednotných formulářů bude práce se získanými informacemi mnohem jednodušší a hlavně přehlednější. 

ROZBOR
Rozbor je závěrečným krokem, ve kterém se budu snažit veškeré získané informace přehledně zpracovat a popsat.
5. VÝSLEDKOVÁ ČÁST

5.1 Použité druhy střelby při zápasech 1. ligy žen v sezóně 2005-2006

Cílem tohoto zkoumání je zjistit, jaké druhy střelby se v nejvyšší soutěži žen v sezóně 2005-2006 použily. Podle zjištěných údajů také zmínit frekvenci jejich používání a zjistit tak, které druhy střelby jsou oblíbené a často používané a u kterých střel je tomu naopak. V neposlední řadě se zaměřím na efektivitu použitých střel.
Použité druhy střelby
Přímá vrchní střelba z nápřahu

Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)

Podstřel

Střelba šroubem

Střelba s pádem

Střelba z náběhu kolmo na brankoviště

Střelba s výskokem

Střelba výkrokem z brankoviště na své straně

Zadovka

Trestný hod s pádem

Výše vypsané druhy střelby jsou střely, které se v jakékoliv míře vyskytly v utkáních družstev žen hrajících první ligu.

Ve srovnání s celkovým počtem všech druhů střel, které v národní házené existují (Hons a kol. 1989) je počet skutečně používaných druhů střel výrazně nižší, což je škoda především z pohledu diváka. V důsledku tohoto zjištění mohu předpokládat, že první hypotéza bude bohužel nepravdivá.
Je to zaviněno tím, že většina nepoužívaných druhů střelby je velice náročná a složitá na zvládnutí po technické stránce a také tím, že pro tyto druhy střel není v utkáních prostor.

Dalším důvodem proč se tyto druhy střelby nepoužívají je, že se jim v tréninku věnuje jen málo času, lépe řečeno se jim nevěnuje čas žádný.

Naskýtá se tedy otázka, zda je toto důsledkem zkušeností trenérů, kteří jsou si vědomi, na základě svých zkušeností,  že při zápasech je možnost uplatnění těchto střel velmi nízká, a proto jí nevěnují v tréninku žádný čas. Mají tak více času na nácvik střel, které se dají mnohem lépe uplatnit.

Nebo je toto jen důsledek nepříliš velkého zájmu ze strany trenérů o nácvik těchto střel. Jsou totiž svou technickou stránkou, jak jsem již zmínila, velmi náročné, a proto jejich nácvik zabere mnohem více času, který by mohl být věnován užitečnějším činnostem. Někdy totiž ani po dlouhé době věnované zvládnutí těchto střel nejsou hráčky schopny tyto střely dokonale provádět. Ovšem toto je otázka úplně jiného zkoumání. 
5.2 Frekvence použitých druhů střelby

Tabulka 2. Frekvence použitých druhů střelby
	Použité druhy střelby všech družstev
	Četnost použitých druhů střelby

	1. Střelba s pádem
	295

	2. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	166

	3. Trestný hod  s pádem
	162

	4. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	135

	5. Podstřel
	22

	6. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	16

	7. Střelba šroubem 
	10

	8. Střelba s výskokem
	9

	9. Střelba jednoruč přehozením brankaře
	1

	10. Zadovka
	1


Střelba s pádem se stala jednoznačně nejpoužívanějším druhem střelby u žen. V první lize, stejně jako ve všech nižších soutěžích, se střelba s pádem dá považovat, vzhledem k jejímu velmi častému použití, za základní druh střelby. Přestože nácvik střelby s pádem je poměrně složitý, je nutno říci, že tento druh střelby technicky dokonale zvládají všechny hráčky první ligy a jinak tomu není ani u hráček nižších věkových kategorií, popřípadě mužské kategorie.

Její časté využití je poměrně logické. Hráčky při této střelbě je těsně nad brankovištěm, a přibližují se tak brance. Tělo je napnuté a natažené směrem do brankoviště, paže s míčem je také natažená a hráčky se tak přibližují brankařce na vzdálenost dvou až tří metrů, což je vzdálenost mnohem výhodnější pro proměnění střelby. (Jen pro zajímavost brankoviště měří šest metrů a hráčky si takto zkracují vzdálenost až o polovinu). 

Brankařka je v této chvíli proti vystřelenému míči téměř bezmocná a může se jen pokusit překvapit střelkyni náhlým vyběhnutím z branky, a tím jí zmenšit střelecký úhel natolik, že není téměř možné střelu do branky dopravit. 

Útočnice se často u této střelby dívají dlouho do země a ve chvíli, kdy zvednou oči, nestihnou již na vysunutou brankářku zareagovat a v podstatě pak sami vystřelí míč do stojící brankářky.

Většina brankářek tak ale nečiní, jelikož jsou si vědomi toho, že pokud je střelkyně jen trochu pozornější a vysunuté brankářky si všimne, není nic jednoduššího než brankařku přehodit tzv. padáčkem. Brankářka, která je v tu chvíli v pohybu směrem dopředu, je proti této střele bezmocná.

Střelba  jednoruč přehozením brankaře (padáček) se v pozorování objevila také,  ale co se frekvence týče, skončila až na posledním místě. Dá se z toho tedy usuzovat, že brankařky při střelbě nevybíhají z branky, anebo že útočnice neumí využít toho, že je brankářka vysunutá daleko z branky.  

Velmi vyrovnaný je počet střel u následujících tří druhů střelby, tedy u střelby výkrokem z brankoviště na své straně, trestného hodu s pádem a střelby z náběhu kolmo na brankoviště.  

U trestného hodu s pádem je nutno podotknout, že se dnes v národní házené tento hod střílí pouze s pádem. Provedení trestu bez pádu je považováno za odbyté. S takto provedeným trestným hodem se v nejvyšší soutěži již vůbec nesetkáme. 

Pokud bych chtěla analyzovat umístění zadovky, musím říci, že je celkem logické, neboť tento druh střelby je velice náročný na nácvik a i po zvládnutí technické stránky tohoto druhu střelby a dokonalém provedení je velice nesnadné takto vystřelený míč umístit. Hráčka je v době vypuštění míče zády k brance, a proto je přesné umístění takto vystřeleného míče v podstatě nemožné.

V závěru tohoto zkoumání si troufám říci, že v národní házené, navzdory tomu jak velké množství druhů střelby existuje, se družstva uchylují k používání jen několika málo z nich, a to většinou stále stejných druhů. Zde se tedy zcela jednoznačně potvrzuje že první hypotéza je nepravdivá.
5.3 Efektivita použitých druhů střelby
Tabulka 3. Efektivita použitých druhů střelby
	Požité druhy střelby všech družstev
	Efektivita  střelby v procentech

	1. Střelba jednoruč přehozením brankaře
	100 %

	2. Přímá vrchní střelba z nápřahu 
	81 %

	3. Střelba šroubem
	80 %

	4. Střelba s pádem
	56 %

	5. Podstřel 
	50 %

	6. Trestný hod  s pádem 
	48 %

	7. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště 
	40 %

	8. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	40 %

	9. Střelba s výskokem 
	11 %

	10. Zadovka 
	0 %


Tabulka 3 s úspěšností (efektivita) jednotlivých druhů střelby mi jen potvrzuje již zmíněna fakta v tabulce o četnosti (tabulka 2). Střelba zadovkou (0 %) je v úspěšnosti stejně jako v počtu použití nejhorší. Je to jen výsledkem již zmíněných potíží spojených s touto střelbou (obtížná na techniku i umístění).

Naopak velice překvapivé je pro mne umístění střelby „padáčkem“, která obsadila první místo se stoprocentní úspěšností, což také souvisí s již zmíněnými fakty o této střelbě, na rozdíl od nejpoužívanější střelby, střelby s pádem, která skončila v tabulce úspěšnosti až na 4. místě s úspěšností pouze 56 %. Třetí místo v žebříčku četnosti obsadil trestný hod s pádem, což nám jen potvrzuje tvrdost České národní házené. Úspěšnost proměnění je 48 %.

Ze srovnání četnosti střelby s její produktivitou je zřejmé, že střelby, které se nejčastěji používají, nejsou zároveň těmi nejúspěšnějšími čímž se jednoznačně potvrzuje druhá hypotéza. To mohu demonstrovat hned u prvních dvou nejpoužívanějších druhů, a sice u střelby s pádem a střelby výkrokem z brankoviště na své straně. Úspěšnost jejich použití se pohybuje jen kolem 50 %.

Překvapivý skok mohu sledovat u přímé vrchní střelby z nápřahu, která pokud byla použita (v tabulce četnosti na šestém místě), znamenala druhý nejproduktivnější typ střelby s úspěšnosti 81 %. Podobný výsledek jsme zaznamenala také u střelby šroubem, jejíž použití není tak časté, ale úspěšnost je osmdesátiprocentní.

Téměř žádný vývoj nalézám u střelby s výskokem a tzv. zadovky. Jejich použití je řídké a úspěšnost jejich využití takřka nulová.

5.4 Srovnání SK Chomutov NH s ostatními družstvy z 1. ligy žen

Postupně se popíši rozdíly mezi Chomutovem a všemi ostatními družstvy 1. ligy žen v používaných druzích střelby, ve frekvenci použitých druhů střelby a v jejich efektivitě.

Tabulka 4. Srovnání SK Chomutov NH s ostatními družstvy z 1. ligy žen
	 
	Chomutov
	Ostatní družstva

	Chomutov – ostatní družstva
	střely
	góly
	efekt.
	střely
	góly
	efekt.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	209
	121
	58%
	150
	62
	41%

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	132
	61
	46%
	124
	43
	35%

	Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	80
	36
	45%
	106
	40
	38%

	Trestný hod  s pádem
	82
	47
	57%
	90
	36
	40%

	Podstřel
	14
	9
	64%
	10
	4
	40%

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	10
	9
	90%
	10
	6
	60%

	Střelba šroubem
	7
	7
	100%
	10
	6
	60%

	Střelba s výskokem
	3
	0
	0%
	10
	2
	20%

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	1
	1
	100%
	/
	/
	/

	Zadovka
	1
	0
	0%
	/
	/
	/

	Celkem
	539
	291
	54%
	510
	199
	39%


V tabulce 4. jsou vypsány všechny hodnoty družstva SK Chomutov NH a ostatních družstev, 1 sloupec = názvy všech použitých druhů střelby, 2sloupec = množství střel, 3.sloupec = počet gólů, 4.sloupec = efektivita, 5. 6. a 7. sloupec = totéž u ostatních družstev 1.ligy žen. V posledním řádku jsou všechny výše uvedené hodnoty sečteny. Dvojitou čárou jsou od sebe odděleny hodnoty Chomutova a ostatních družstev.
V tabulce čtyři jsou vypsány údaje umožňující mi porovnat rozdíl mezi SK Chomutov NH a všemi ostatními družstvy první ligy. Mám možnost zde vyčíst, jaké rozdíly jsou v množství použitých střel, v počtu gólů, které z těchto střel padly a v neposlední řadě mohu pozorovat rozdíly ve schopnosti proměnit střely v góly (tzv. efektivita).

Nejčitelnější je pohled na poslední řádek v tabulce 4, kde jsou výše uvedené údaje sečteny, a tím je pro mne srovnání Chomutova s ostatními družstvy mnohem jednodušší.

Pokud se tedy zaměřím na poslední řádek v tabulce, je na první pohled jasné, v čem je největší rozdíl.

Přestože rozdíl v množství použitých střel je téměř zanedbatelný, rozdíl v počtu gólů je již výraznější, z čehož i logicky vyplývá následný rozdíl v efektivitě u obou zkoumaných skupin. Troufám si tedy již teď říct, že i třetí hypotéza se prokáže jako pravdivá. 
Nejvýraznější rozdíl mezi oběma skupinami je v efektivitě. Družstvo SK Chomutov NH proměnilo 291 střel, což činí 54 % úspěšnosti. Ostatní družstva v proměňování střel nebyla tak úspěšná. Proměnila pouze 199 střel což činí pouhých   39 % a ve srovnání s Chomutovem je to o 15 % méně.  Přičemž rozdíl v množství použitých střel je pouze 29 střel ve prospěch Chomutova. Rozdíl v počtu použitých střel v jednom utkání je tedy v průměru pouhých 2,9 střel, a to je zanedbatelné množství.

Dalším rozdílem je, že družstvu Chomutova se podařilo u dvou druhů střel dosáhnout dokonce plných 100 % úspěšnosti, což se ostatním družstvům nepodařilo ani u jednoho druhu střelby. 

Největší úspěšnosti dosáhla ostatní družstva u střelby šroubem a přímé vrchní střelby z nápřahu, u kterých úspěšnost vyšplhala shodně na 60%. Tyto dva druhy střel se ale staly zároveň jedinými, u kterých dokázala ostatní družstva dosáhnout úspěšnosti vyšší než 50 %.

Pozitivním zjištěním je, že ve statistice Chomutova se objevila také střelba zadovkou, která se příliš, respektive vůbec, nepoužívá i přesto, že každý pokus o její použití je vždy kladně ohodnocen diváky. 

Srovnání střelby SK Chomutov NH a první poloviny tabulky

Na následujících několika stránkách se budu věnovat srovnání Chomutova s družstvy, která se po podzimní části sezóny umístila v horní části tabulky a čeká je boj o titul. Tato družstva představují pro Chomutov vyrovnané soupeře, a tak srovnání s těmito družstvy bude velice zajímavé. 

Tabulka 5. Srovnání střelby SK Chomutov NH a první poloviny tabulky
	
	
	
	
	Chomutov
	První pol.tabulky

	Chomutov - první polovina tabulky
	střely
	góly
	efekt.
	střely
	góly
	efekt.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	8
	7
	88 %
	6
	4
	67 %

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	1
	1
	100 %
	/
	/
	/

	Podstřel
	5
	4
	80 %
	4
	3
	75 %

	Střelba šroubem
	5
	5
	100 %
	6
	4
	67 %

	Střelba s pádem
	108
	64
	59 %
	62
	32
	52 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	68
	26
	38 %
	65
	27
	42 %

	Střelba s výskokem
	1
	0
	0 %
	5
	2
	40 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své s.
	44
	22
	50 %
	49
	19
	39 %

	Trestný hod  s pádem
	42
	18
	42 %
	39
	18
	46 %

	Celkem
	282
	147
	52 %
	236
	109
	46 %


Vysvětlivky:  1.sloupec = vypsány použité druhy střel, 2.sloupec = množství střel družstva SK Chomutov NH, 3.sloupec = počet gólů, 4.sloupec = efektivita, 5.6.a7.sloupec = totéž u družstev první poloviny tabulky 1.ligy žen

Porovnání Chomutova s družstvy první poloviny tabulky bude, předpokládám, ve všech směrech dosti vyrovnané a žádné výrazné rozdíly nelze očekávat. Přesto při důkladnějším pozorování mohu jistě nalézt zajímavá fakta. 
SROVNÁNÍ POUŽITÝCH DRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DRUŽSTVY 1. POLOVINY TABULKY
SK Chomutov NH

Přímá vrchní střelba z nápřahu

Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)

Podstřel

Střelba šroubem

Střelba s pádem

Střelba z náběhu kolmo na brankoviště

Střelba s výskokem

Střelba výkrokem z brankoviště na své straně

Trestný hod  s pádem

Družstva 1. poloviny tabulky
Přímá vrchní střelba z nápřahu

Podstřel

Střelba šroubem

Střelba s pádem

Střelba z náběhu kolmo na brankoviště

Střelba s výskokem

Střelba výkrokem z brankoviště na své straně

Trestný hod s pádem

Mezi těmito dvěma skupinami se u používaných druhů střelby setkávám pouze s jediným rozdílem. Družstvo Chomutova ve svých utkáních využívá devět druhů střelby, kdežto družstva první poloviny tabulky jen osm. Co se týče rozdílů v druzích střelby, tak obě sledované skupiny využívají stejné druhy.

SROVNÁNÍ FREKVENCE POŽITÝCH DRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DRUŽSTVY I. POLOVINY TABULKY
Tabulka 6. Frekvence použitých druhů střelby SK Chomutov NH
	Použité druhy střelby SK Chomutov NH
	Četnost  použité střelby 

	1. Střelba s pádem 
	108

	2. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště 
	68

	3. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	44

	4. Trestný hod  s pádem
	42

	5. Přímá vrchní střelba z nápřahu 
	8

	6. Podstřel
	5

	7. Střelba šroubem
	5

	8. Střelba s výskokem
	1

	9. Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)
	1


Vysvětlivky:  1. sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2. sloupec=frekvence jejich použití

Tabulka 7. Frekvence použitých druhů střelby družstev 1. poloviny tabulky
	Použité druhy střelby družstev 1. pol. tabulky
	Četnost použité střelby 

	1. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	65

	2. Střelba s pádem 
	62

	3. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně 
	49

	4. Trestný hod s pádem 
	39

	5. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	6

	6. Střelba šroubem
	6

	7. Střelba s výskokem
	5

	8. Podstřel
	4

	9. Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)
	0


Vysvětlivky:  1 sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2.sloupec=frekvence jejich použití
Nejpoužívanějším druhem střelby u družstva Chomutova se stala střelba s pádem. Na druhém místě skončila střelba z náběhu kolmo na brankoviště. Nejvyrovnanější co do množství použití jsou střelba výkrokem z brankoviště na své straně a trestný hod s pádem, mezi kterými je rozdíl pouze dvou střel.

U družstev z první poloviny tabulky se ale překvapivě nejpoužívanějším druhem střelby stala střelba z náběhu kolmo na brankoviště, která tak přeskočila o nepatrný rozdíl střelbu s pádem. Pořadí prvních dvou střel je tedy opačné nežli u Chomutova.

Co se týká množství použití těchto druhů střelby, u střelby z náběhu kolmo na brankoviště, je počet téměř stejný, ovšem u střelby s pádem Chomutov ostatní družstva jasně přestřílel.

Pořadí dalších střel je stejné. První rozdíl mohu pozorovat až u posledních, tedy nejméně používaných druhů střelby. V obou případech nejhůře skončila střelba „padáčkem“, která se v případě družstev z první poloviny tabulky nevyskytla ani jednou a u Chomutova pouze jednou.

Ve výběru druhů střelby a frekvenci jejich použití tedy velké rozdíly nenajdeme, což je možným důvodem vyrovnanosti těchto družstev.

SROVNÁNÍ EFEKTIVITY POUŽITÝCH DRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DRUŽSTVY I. POLOVINY TAULKY
Tabulka 8. Efektivita (úspěšnost) použitých druhů střelby SK Chomutov NH
	Použité druhy střelby SK Chomutov NH
	Efektivita střelby v procentech

	1. Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)
	100 %

	2. Střelba šroubem   
	100 %

	3. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	88 %

	4. Podstřel
	80 %

	5. Střelba s pádem
	59 %

	6. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	50 %

	7. Trestný hod  s pádem
	42 %

	8. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	38 %

	9. Střelba s výskokem
	0 %


Vysvětlivky:  1 sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2. sloupec=efektivita

Tabulka 9. Efektivita (úspěšnost) požitých druhů střelby družstev 1. poloviny tabulky
	Použité druhy střelby družstev 1. pol. tabulky
	Efektivita střelby v procentech

	1. Podstřel
	75 %

	2. Přímá vrchní střelba z nápřahu 
	67 %

	3. Střelba šroubem
	67 %

	4. Střelba s pádem
	52 %

	5. Trestný hod  s pádem
	46 %

	6. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	42 %

	7. Střelba s výskokem
	40 %

	8. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	39 %


Vysvětlivky:  1.sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2.sloupec=efektivita 

V průzkumu zaměřeném na pozorování rozdílů v efektivitě je na první pohled vidět značný rozdíl mezi pozorovanými skupinami. Zatímco Chomutov dosáhl dokonce dvakrát sto procentní úspěšnosti, družstvům z první poloviny tabulky se to nepodařilo ani jednou. Možná, že právě toto je důvodem, proč Chomutov v posledních letech vyhrává jak první ligu, tak i všechny turnaje, kterých se účastní.

Pokud se totiž podívám podrobněji na tabulky, zjistím, že jen třikrát dosáhl Chomutov úspěšnosti nižší než padesát procent, což je ohromující.

Ovšem ani družstva z první poloviny tabulky, se kterými Chomutov srovnáváme, si v  úspěšnosti své střelby nevedou o mnoho hůře. Je sice pravdou, že sta procent se jim nepodařilo dosáhnout u žádného druhu střelby, ale stejně jako Chomutov i tato družstva dokázala u většiny střel udržet vysokou hranici úspěšnosti a dosáhnout u většiny střel úspěšnosti až padesáti procent. 

A navíc si družstva první poloviny tabulky ani jednou nepřipsaly v tabulce s úspěšností nulu, což jak jsem zmínila, se Chomutovu povedlo u střelby s výskokem.

Závěrem lze tedy říci, že se Chomutov od družstev z první poloviny tabulky odlišuje jen tím, že je schopen dosahovat stoprocentní úspěšnosti. Jinak jsou obě tyto skupiny velmi vyrovnané. Právem je tedy Chomutov na prvním místě a tato družstva ho oprávněně stíhají.

Srovnání střelby SK Chomutov NH a druhé poloviny tabulky

V tomto výzkumu se naopak zaměřím na družstva, která v sezóně 2005-2006 tak úspěšná nebyla a spíše než myšlenky na titul je trápí hrozba sestupu. Nejprve porovnám druhy použitých druhů střelby, jejich frekvenci a nakonec efektivitu těchto střel.

Tabulka 10. Rozdíl ve střelbě SK Chomutov NH a druhé poloviny tabulky
	
	
	
	
	Chomutov
	Druhá pol. tabulky

	Chomutov - druhá polovina tabulky
	střely
	góly
	efekt.
	Střely
	góly
	Efekt.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	2
	2
	100 %
	4
	2
	50 %

	Zadovka
	1
	0
	0 %
	/
	/
	/

	Podstřel
	9
	5
	56 %
	6
	1
	17 %

	Střelba šroubem
	2
	2
	100 %
	4
	2
	50 %

	Střelba s pádem
	101
	57
	56 %
	88
	30
	34 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	64
	35
	55 %
	59
	16
	27 %

	Střelba s výskokem
	2
	0
	0 %
	5
	0
	0 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své s.
	36
	14
	39 %
	57
	21
	37 %

	Trestný hod  s pádem
	40
	29
	73 %
	51
	18
	35 %

	Celkem
	257
	144
	56 %
	274
	90
	32 %


Vysvětlivky:1.sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2.sloupec=počet střel, 3.sloupec=počet gólů, 4.sloupec=efektivita, 5. 6. a 7. sloupec=totéž u družstev 2 .pol. tabulky.

SROVNÁNÍ POUŽITÝCH DRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DRUŽSTVY 2. POLOVINY TABULKY
SK Chomutov NH

Přímá vrchní střelba z nápřahu

Podstřel

Střelba šroubem

Střelba s pádem

Střelba z náběhu kolmo na brankoviště

Střelba s výskokem

Střelba výkrokem z brankoviště na své straně

Trestný hod s pádem

Zadovka

Družstva 2 poloviny tabulky

Přímá vrchní střelba z nápřahu

Podstřel

Střelba šroubem

Střelba s pádem

Střelba z náběhu kolmo na brankoviště

Střelba s výskokem

Střelba výkrokem z brankoviště na své straně

Trestný hod s pádem
Při porovnání použitých druhů střelby Chomutova s družstvy druhé poloviny tabulky také nenaleznu žádný výrazný rozdíl. Obě skupiny využívají stejné druhy střelby a i zde Chomutov používá o jeden druh střelby více než družstva druhé poloviny tabulky, a sice zadovku. Hlubší srovnání použitých druhů střelby shledávám, vzhledem k tomu, že se zde nevyskytují žádné rozdíly, zcela zbytečné. Zaměřím se tedy spíše na porovnání rozdílů frekvence střelby, která bude myslím si mnohem zajímavější.

SROVNÁNÍ FREKVENCE POUŽITÝCH DDRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DDRUŽSTVY 2 POLOVINY TABULKY
Tabulka 11. Četnost použitého druhu střelby SK Chomutov NH
	Použité druhy střelby družstva SK Chomutov NH
	Četnost střelby 

	1. Střelba s pádem
	101

	2. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	64

	3. Trestný hod  s pádem
	40

	4. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	36

	5. Podstřel
	9

	6. Přímá vrchní střelba z nápřahu 
	2

	7. Střelba šroubem
	2

	8. Střelba s výskokem
	2

	9. Zadovka
	 1


Vysvětlivky: 1. sloupec=názvy použitých druhů střelby,2. sloupec=frekvence jejich použití 

Tabulka 12. Četnost použitého druhu střelby 2. poloviny tabulky
	Použité druhy střelby družstev 2. pol. tabulky
	Četnost střelby 

	1. Střelba s pádem
	88

	2. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	59

	3. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	57

	4. Trestný hod  s pádem
	51

	5. Podstřel
	6

	6. Střelba s výskokem
	5

	7. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	4

	8. Střelba šroubem 
	4


Vysvětlivky: 1. sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2. sloupec=frekvence jejich použití
Při porovnání použitých druhů střelby Chomutova s družstvy druhé poloviny tabulky není na první pohled patrný žádný výrazný rozdíl. Obě skupiny využívají stejné druhy střelby, ale i frekvence jejich použití je dosti podobná.
Podívám-li se podrobněji, dosáhnu zajímavého zjištění. Družstva druhé poloviny tabulky vyslala na branku Chomutova o 17 střel více. Na jeden zápas je to sice jen 3,5 střely, ale i tak je překvapující, že družstva, která s Chomutovem prohrávají, a to někdy i o deset gólů, si v utkáních vypracují více střeleckých příležitostí. Neúspěch těchto družstev bude tedy spíše odvislý od neschopnosti proměňovat tyto příležitosti. Tomuto problému se budu věnovat až v následující kapitole.

Družstvo Chomutova přestřílelo družstva druhé poloviny tabulky překvapivě jen u prvních dvou druhů střelby. Tyto střelby, konkrétně tedy střelba s pádem a střelba z náběhu kolmo na brankoviště, se staly zároveň nejpoužívanějšími u obou  pozorovaných skupin. Tím ovšem převaha Chomutova, co se frekvence střelby týká, skončila a u všech následujících použitých druhů střelby překvapivě více střílela družstva druhé poloviny tabulky, a to s poměrně výrazným rozdílem. Například u střelby výkrokem z brankoviště na své straně činí rozdíl frekvence použití střel celých 21 střel a u trestného hodu, kde už je rozdíl nižší, dosáhl rozdílu 11 střel.

I u dalších použitých druhů střelby je frekvence použití vyšší ze strany družstev druhé poloviny tabulky, ale rozdíly jsou jen minimální, a dá se tedy říci zanedbatelné.

V závěru tohoto srovnání si nemohu odpustit shrnout již zmíněná fakta, a znovu připomenout, že družstva, která jsou považována za slabší, a většinou to dokládá i průběh odehraných utkání Chomutova s těmito družstvy, se v utkáních ke střelbě dostávají mnohem častěji.

Družstva druhé poloviny tabulky tak porazila Chomutov v tabulce frekvence střel 274 ku 257 střelám!

SROVNÁNÍ EFEKTIVITY POUŽITÝCH DRUHŮ STŘELBY SK CHOMUTOV NH S DRUŽSTVY 2. POLOVINY TABULKY
Tabulka 13. Efektivita (úspěšnost) použitých druhů střelby SK Chomutov NH

	Druhy střelby Chomutova
	Efektivita v procentech

	1. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	100 %

	2. Střelba šroubem
	100 %

	3. Trestný hod  s pádem
	73 %

	5. Střelba s pádem
	65 %

	4. Podstřel
	56 %

	6. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	55 %

	7. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	39 %

	8. Zadovka
	0 %

	9. Střelba s výskokem
	0 %


Vysvětlivky:  1. sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2. sloupec=efektivita
Tabulka 14. Efektivita (úspěšnost) použitých druhů střelby 2. poloviny tabulky
	Druhy střelby 2. poloviny tabulky
	Efektivita v procentech

	1. Přímá vrchní střelba z nápřahu
	50 %

	2. Střelba šroubem
	50 %

	3. Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	37 %

	4. Trestný hod  s pádem
	35 %

	5. Střelba s pádem
	34 %

	6. Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	27 %

	7. Podstřel
	17 %

	8. Střelba s výskokem
	0 %


Vysvětlivky: 1. sloupec=názvy použitých druhů střelby, 2. sloupec=efektivita
U porovnání efektivity je na první pohled jasné, že frekvence použití střel je jediné,  v čem se družstva druhé poloviny tabulky mohou s Chomutovem srovnávat. U efektivity je ihned patrný propastný rozdíl mezi těmito dvěma skupinami. Matoucí ovšem může být pohled na poslední dva druhy střelby u družstva Chomutova. U těchto dvou druhů střelby je úspěšnost nulová, kdežto u družstev druhé poloviny tabulky se nula vyskytla pouze u jednoho druhu střelby, a sice u střelby s výskokem.
Nenechme se ale mýlit. Jedním ze dvou druhů střelby, které mají v tabulce efektivity u družstva Chomutov připsány nulu, je totiž střelba zadovkou a tento druh střelby se u družstev z druhé poloviny tabulky nevyskytl vůbec. Tento rozdíl tedy spíše poukazuje na relativně snadný průběh utkání, kdy se hráčky Chomutova nebály a tento duh střelby použily.

Z toho tedy vyplývá, že obě skupiny si v tabulce efektivity připsaly nulu u jednoho z použitých druhů střelby. Stalo se tak shodně na obou stranách u střelby s výskokem. Mohu tedy v těchto utkáních tento druh střelby považovat za zcela neefektivní.

Družstvu Chomutova se opět podařilo dosáhnout stoprocentní efektivity, a to hned dvakrát. Stalo se tak  u střelby šroubem, která jak jsme již zjistili, se často nepoužívá, přičemž z výzkumu jasně vyplývá, že je to jen na škodu. Pokud totiž hráčky použijí tento druh střelby, je z toho vždy gól. Druhým druhem střelby, u kterého je efektivita stoprocentní, je přímá vrchní střelba z nápřahu.

Stoprocentní úspěšnost u přímé vrchní střelby mě překvapila, jelikož tento druh střelby nepovažuji za příliš účinný. Tato střelba je prováděna z místa bez pohybu, a pokud má být střela úspěšná, musí hráčka, která takto střílí, předvést výbornou švihovou  práci paže. A to je věc, která se dá jen těžko natrénovat. Přihlédneme-li k tomu, že tuto střelbu použily hráčky Chomutova jen dvakrát, můžeme její úspěšnost považovat částečně za náhodnou. Ale vzhledem k tomu, že tento druh střelby, tedy přímá vrchní střelba z nápřahu, se mezi nejefektivnějšími druhy střelby objevuje celkem pravidelně, jsou tyto úvahy neopodstatněné.

Známkou kvality střelby Chomutova je umístění trestného hodu s pádem na třetím místě. U tohoto druhu střelby se efektivita vyšplhala na neuvěřitelných 73 procent. Toto procento je vskutku neuvěřitelné, jelikož při střelbě trestného hodu má střílející hráč poměrně nevýhodu. Při trestném hodu totiž hájí branku nejen brankář, ale na pomoc mu do branky přichází také obránce (viz pravidla). Ke vstřelení branky z trestného hodu tedy musí střílející hráč překonat dva „brankáře“. 

Pozoruhodné je především to, že narozdíl od střel na prvních dvou místech (v tabulce 13), tedy přímé vrchní střelby z nápřahu a střelby šroubem, stačilo pro získaní stoprocentní úspěšnosti proměnit jen dvě střely u obou zmiňovaných druhů, u trestného hodu musely hráčky Chomutova proměnit mnohem více střel. Trestný hod se jim podařilo proměnit celkem 29krát z celkového počtu 40střel. 

Tato úspěšnost je skutečně obdivuhodná a u trestného hodu ojedinělá, a je tak nejvýraznějším důvodem, proč je Chomutov letos opět na prvním místě.

Pokud tedy zkonfrontuji úspěšnosti trestného hodu Chomutova s družstvy druhé poloviny tabulky, zjistím, že těm se podařilo proměnit trestný hod jen 18krát z 51 střel, což činí slabých 35 procent. 

Obrovské rozdíly v efektivitě střelby naleznu i u všech dalších použitých druhů střelby. Tak například, nejhůře dopadla v tomto zkoumání u družstva Chomutov střelba výkrokem z brankoviště na své straně, která získala v uvozovkách pouhých 39 procent. Ta samá střelba, ale tentokráte u družstev druhé poloviny tabulky, se ziskem téměř stejným, tedy s 37 procenty, skončila na třetím místě v tabulce úspěšnosti. 

Další střelbou je střelba z náběhu kolmo na brankoviště, která s 55 procenty úspěšnosti skončila u družstva Chomutov až na šestém místě. Tato střelba skončila  na šestém místě i u družstev druhé poloviny tabulky. Ovšem co se procent týče, získala tato střela jen 27 procent.

Nejefektivnějšími druhy střel u družstev druhé poloviny tabulky se staly přímá vrchní střelba z nápřahu a střelba šroubem, které obě získaly 50 procent. Pokud to srovnáme s Chomutovem, skončily by tyto střely s takovouto úspěšností až na posledních místech.

Je tedy více než zřejmé, že rozdíl mezi Chomutovem a družstvy druhé poloviny tabulky ve schopnosti proměňovat střelecké příležitosti je obrovský. A lze z toho usuzovat, že tato družstva se právem pohybují na spodních místech tabulky.

Vývoj a změny používaných druhů střelby od roku 1997 do roku 2003

Cílem této kapitoly je zjistit, zda v průběhu několika let, přesněji řečeno od roku 1997 do roku 2003, došlo k nějakým změnám ve střelbě, a to jak ve frekvenci použitých druhů střelby, tak i v efektivitě těchto střel. Pokud k nějakým změnám došlo, popsat je, a popřípadě se pokusit objasnit, z jakých důvodů k těmto změnám došlo a jaký vliv mají tyto změny na rozvoj Národní házené.

Tyto změny se pokusím monitorovat na mezizemských utkáních Čech a Moravy. Tato utkání jsou již po řadu let vrcholným střetnutím nejlepších házenkářů a házenkářek z Čech i Moravy, a proto si myslím, že jsem pro svůj výzkum nemohla zvolit vhodnější utkání. Navíc jsou tato utkání jediná, která se pravidelně zaznamenávají kamerovými systémy a mám tak možnost tato utkání shlédnout na videokazetách. 
Tabulka 15. Čechy - Morava 1997
	Druhy střelby
	střely
	góly
	efekt.

	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	16
	4
	25 %

	Trestný hod s pádem
	14
	5
	36 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své st.
	12
	7
	58 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	11
	0
	0 %

	Střelba s náběhem na svou stranu
	11
	3
	27 %

	Střelba s náběhem na opačnou stranu
	6
	1
	17 %

	Střelba s výskokem
	2
	0
	0 %

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	2
	1
	50 %

	Střelba šroubem
	2
	1
	50 %

	Vykláněčka
	2
	0
	0 %

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	1
	0
	0 %

	Podstřel
	1
	0
	0 %

	Celkem
	81
	22
	27 %


Vysvětlivky k tabulkám 15-18 : 1. sloupec - názvy použitých druhů střeleb, 2. sloupec – počet, kolikrát byly jednotlivé střelby použity, 3. sloupec – počet gólů, které padly, 4. sloupec - efektivita
Tabulka 16. Čechy - Morava 1998
	Druhy střelby
	střely
	góly
	Efekt.

	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	27
	8
	30 %

	Trestný hod  s pádem
	23
	6
	26 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	16
	4
	25 %

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	10
	2
	20 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své st.
	9
	2
	22 %

	Střelba s náběhem na svou stranu
	5
	4
	80 %

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	4
	2
	50 %

	Podstřel
	3
	0
	0 %

	Střelba šroubem
	2
	1
	50 %

	Střelba s náběhem na opačnou stranu
	2
	0
	0 %

	Vykláněčka
	2
	0
	0 %

	Celkem
	103
	29
	28 %


Tabulka 17. Čechy - Morava 1999
	Druhy střelby
	střely
	góly
	Efekt.

	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	29
	10
	34 %

	Trestný hod  s pádem
	19
	10
	53 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	13
	3
	23 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své s.
	10
	4
	40 %

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	8
	1
	13 %

	Střelba šroubem
	4
	3
	75 %

	Střelba s náběhem na svou stranu
	4
	3
	75 %

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	3
	1
	33 %

	Podstřel
	2
	0
	0 %

	Celkem
	92
	35
	38 %


Tabulka 18. Čechy - Morava 2003
	Druhy střelby
	střely
	góly
	Efekt.

	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	38
	13
	34 %

	Střelba výkrokem z brankoviště na své s.
	10
	4
	40 %

	Trestný hod  s pádem
	10
	2
	20 %

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	7
	1
	14 %

	Střelba s náběhem na svou stranu
	6
	3
	50 %

	Střelba s náběhem na opačnou stranu
	6
	1
	17 %

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	5
	1
	20 %

	Podstřel
	4
	1
	25 %

	Střelba šroubem
	2
	2
	100 %

	Fingovaná střelba ve výskoku
	2
	1
	50 %

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	1
	0
	0 %

	Celkem
	91
	29
	32 %


Tabulka 19. Čechy - Morava 1997-2003
	Druhy střelby
	Střely
	góly
	efekt.

	 
	 
	 
	 

	Střelba s pádem
	110
	35
	32%

	Trestný hod  s pádem
	66
	23
	35%

	Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	47
	8
	17%

	Střelba výkrokem z brankoviště na své s.
	41
	17
	41%

	Střelba s náběhem na svou stranu
	26
	13
	50%

	Přímá vrchní střelba z nápřahu
	25
	5
	20%

	Střelba s náběhem na opačnou stranu
	14
	2
	14%

	Podstřel
	10
	1
	10%

	Střelba šroubem
	10
	7
	70%

	Střelba jednoruč přehozením brankaře
	9
	3
	33%

	Fingovaná střelba ve výskoku
	2
	1
	50%

	Střelba s výskokem
	2
	0
	0%

	celkem
	362
	115
	32%


Vysvětlivky: v tabulce 19 jsou sečteny údaje z tabulek 15-18.
Při zkoumání vývoje střelby budu veškeré informace čerpat z tabulek 15 až 19, kde se nalézají veškeré potřebné informace pro tento výzkum.
Použité druhy střelby:  Od roku 1997 až do roku 2003 se používaly téměř stejné druhy střelby. Rozdíly použitých druhů střel mezi jednotlivými utkáními jsou většinou v jednom, nanejvýš ve dvou druzích. 

Například střelba s výskokem se objevila pouze v utkání hraném v roce 1997, a od té doby se v utkáních Čechy-Morava nevyskytla ani jednou.

Další rozdíl nalézám u střelby z náběhu na opačnou stranu brankoviště. Tato střelba se objevila pouze v utkáních hraných v roce 1998 a 2003. V roce 2003 se také jako v jediném utkání objevila fingovaná střelba ve výskoku.

To je vše co do rozdílů v použitých druzích střelby. Dá se tedy říci, že postavení používaných druhů střel je stálé, a že v tomto směru v národní házené k viditelným změnám nedošlo a nejspíš ani nedojde. A tudíž mohu říci, že čtvrtá hypotéza se bohužel nepotvrdila.
Frekvence použitých druhů střelby:  Nejpoužívanější střelbou se stala jednoznačně střelba s pádem, která společně s trestným hodem s pádem skončila v letech 1997-2003 pokaždé na prvních dvou místech. Výjimkou je jen rok 2003, kdy se mezi tyto dvě střelby vměstnala střelba výkrokem z brankoviště. 

Střelba výkrokem z brankoviště se v utkáních objevuje pravidelně již od roku 1997, a to vždy s frekvencí kolem deseti střel na zápas. Pokaždé ale s jiným umístěním.

Střelba šroubem a podstřel se také pravidelně objevují ve všech utkáních. Jejich frekvence použití je však mizivá a pokaždé končí až na posledních místech.

 Počet gólů z použitých druhů střelby:  Počet gólů, které z použitých druhů střelby padnou, je jedním z nejdůležitějších a nejsledovanějších statistik, a to samozřejmě nejen v házené.

Nejvíce gólů padlo ve všech sledovaných utkáních ze střelby s pádem, což není nikterak překvapivé, přihlédnu-li k tomu, že tato střelba byla ve všech utkáních nejčastěji používaným druhem. Odpovídají tomu i údaje v tabulkách č. 15-18, kde z této střelby padlo pokaždé nejvíce gólů. Výjimkou je jen utkání hrané roku 1997, kdy se tato střelba umístila až na třetím místě.

V pořadí druhým neúspěšnějším druhem střelby je střelba z trestného hodu. Tato střelba skončila na druhém místě ve všech utkáních, vyjma utkání hraného roku 2003.  

Velice pozitivním zjištěním je, že roku 1997 byly hráčky schopné proměnit jen sedm druhů střelby, roku 1998 a 1999 osm druhů a roku 2003 dokonce deset druhů střelby. Z toho tedy vyplývá, že útočnice jsou schopny proměňovat čím dál více druhů střelby, a přispívají tak ke zvyšování atraktivity národní házené. 

Efektivita použitých druhů střelby:  Efektivita je pojem, který může být do jisté míry zkreslený. Častým jevem, který se u efektivity vyskytuje, je to, že nejvyšším procentuálním ziskem disponují ty druhy střelby, ze kterých většinou nepadá nejvíce gólů. Je to dáno tím, že u střel, které se nejčastěji používají a padá z nich nejvíce gólů, platí také největší možnost neproměnění, a tím se jejich efektivita snižuje.

Z údajů v tabulkách je zjevné, že celková efektivita se rok od roku zvyšuje, což je dozajista změna pozitivní. Může to být způsobeno jak slabší obranou, tak stále se zlepšující útočnou činností hráček. Ti, kteří měli možnost, jako já, shlédnout všechna tato utkání, měli možnost se na vlastní oči přesvědčit o tom, že je to důsledkem stále se zlepšující činnosti útočnic. Rozdíl mezi utkáním z roku 1997 a 2003 je po herní stránce téměř nesrovnatelný, což se dá říci i o hře obránkyň.

V utkání hraném v roce 2003 se jako v jediném podařilo dosáhnout stoprocentní efektivity u jednoho druhu střelby, střelby šroubem. Ve všech ostatních utkáních, včetně toho z roku 2003, se pokaždé podařilo dosáhnout shodně u třech druhů střelby efektivity vyšší než padesát procent. 

Žádný použitý druh střelby se ani v jednom utkání nestal nejméně efektivní. V každém zápase se jím stal zcela jiný druh střelby.

Celkově nejefektivnější se stala střelba šroubem, která  skončila nejhůře na třetím místě, se ziskem 50 %. Na opačném konci tabulky nalézáme střelbu podstřelem. Jediným utkáním, kde tento druh střelby získal jiné procentuální ohodnocení nežli nulu, bylo utkání z roku 2003, kde tato střelba získala 25 %.

Závěrem se dá říci jen to, že ve výběru střelby se za posledních několik let neudálo mnoho změn a podobně je tomu i u střel, ze kterých padá nejvíce gólů.

Jediným výraznějším rozdílem je rozdíl v efektivitě. Efektivita použitých druhů střelby se rok od roku zvyšuje. I když její nárůst není příliš velký a rychlý, přesto je velmi dobře pozorovatelný. Nejdůležitější je ale celkový dojem z herního projevu, který se stále zlepšuje, což z uvedených tabulek nelze bohužel vyčíst.

6. DISKUSE

Pro výzkumné šetření jsem se účastnila 12 ligových utkání, 10 utkání finále Českého poháru žen, 10 utkání Mistrovství České republiky dorostenek, celkem tedy 32 utkání. Na videokazetách jsem pak sledovala 4 mezizemská utkání Čechy-Morava. V rámci pozorování již jmenovaných utkání jsem navštívila 12 různých měst v Čechách i na Moravě a strávila jsem tak 2120 minut pozorováním. Výzkumu se účastnilo 24 různých družstev. Pro výzkum jsem ale nakonec nepoužila veškeré získané údaje.

Z výzkumu vyplývá, že z celkového počtu 23 druhů střelby se ve skutečnosti používá pouze 12 druhů střelby a mohu hned na začátku popřít první hypotézu. Domnívám se, že je to dáno hlavně technickými vlastnostmi u nepoužívaných druhů střelby. Jak jsem již zmínila, největším problémem u nepoužívaných druhů střelby je, že jsou velice náročné na osvojení a zvládnutí po technické stránce. Tyto druhy také nemají v utkáních prostor pro použití, vyžadují buď mnoho prostoru či času k provedení, 

Co se týče frekvence již použitých druhů střelby, nejpoužívanějším druhem se stala zcela jednoznačně střelba s pádem, která se stala nejpoužívanější takřka ve všech utkáních. Nejhorším umístěním této střelby v tabulce s frekvencí bylo druhé místo. Naopak nejhůře v hodnocení frekvence střelby skončila střelba zadovkou a střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček). Obě tyto střelby se ve všech utkáních objevily pouze jednou. Střelba zadovkou patří mezi ty střelby, které jsou velice těžké na osvojení, a v první lize tuto střelbu zvládá a používá pouze jedna hráčka (Češková, SK Chomutov NH), přičemž frekvence použití závisí především na stavu a průběhu utkání. Tato střelba neslouží ani tolik ke vstřelení gólu jako spíše k pobavení diváků a proto pro mne toto zjištění není příliš překvapivé.

V hodnocení efektivity si nejlépe vedla překvapivě střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček) se stoprocentní efektivitou. Oproti tomu nejčastěji používaná střelba (střelba s pádem) skončila až na čtvrtém místě (56 %). Z toho tedy jasně vyplývá, že nejpoužívanější druh střelby není nutně tím nejúčinnějším čímž se potvrzuje má druhá hypotéza. Je jen škoda, že stoprocentní efektivitu jsem zaznamenala právě u střelby, která byla použita jen jednou, a mohu její efektivitu připisovat tak trochu náhodě.

Pozorováním rozdílů ve střelbě mezi družstvem SK Chomutov NH a ostatními družstvy první ligy se potvrdila i třetí hypotéza. Zjistila jsem, že nejvýraznější rozdíl je především ve schopnosti proměňovat střelecké příležitosti, tedy v efektivitě. Družstvo SK Chomutov NH dosahovalo ve svých zápasech úspěšnosti průměrně 53 %, kdežto ostatní družstva jen 39 %. Přitom rozdíl ve frekvenci střelby je minimální a obdobně je tomu i u rozdílů v používaných druzích střelby. V obou případech je možno pozorovat jen minimální rozdíly. Na základě tohoto zjištění si troufám usuzovat, že Chomutov je nejlepším týmem především díky své schopnosti proměňovat střelecké šance. Pokud se někdo domnívá, že za úspěchem SK Chomutova NH se skrývá spíše precizní práce obrany, musím ho upozornit na to, že skóre Chomutova (viz příloha 2) je po polovině sezóny 291 : 203, což co do počtu obdržených branek stačí až na 9. místo. Jen pro srovnání, například poslední družstvo tabulky (TJ Spoje Praha) má skóre 157:212. Zaměřím-li se na počet obdržených branek (druhé číslo), vidím, že rozdíl mezi prvním a posledním družstvem je pouhých 9 obdržených branek. A tudíž si troufám říci, že klíčem k úspěchu Chomutova není v žádném případě práce obrany, ale především střelecká potence hráček v útoku. Trenéři ostatních družstev by se tedy měli zaměřit hlavně na zdokonalování tohoto problému, chtějí-li, aby jejich družstva někdy vystřídala Chomutov na čele tabulky.

Při srovnání Chomutova s družstvy první poloviny tabulky a družstvy druhé poloviny zvlášť, jsem došla k zajímavému zjištění. Domnívala jsem se, že družstva druhé poloviny tabulky budou ve všech sledovaných kategoriích (frekvence, počet gólů, efektivita) za družstvem Chomutova výrazně zaostávat. Co se týče počtu vstřelených gólů a efektivity, má domněnka byla správná, a Chomutov byl v obou případech lepší, ale u frekvence použitých druhů střelby tomu bylo naopak. Družstva ze „dna“ tabulky se dostala ke střelbě 274krát, kdežto Chomutov jen 257krát. A zde se nám jen potvrzuje výše zmiňované, že obrana Chomutova zdaleka nedosahuje takových kvalit jako jeho útok, a je jen otázkou, jak dlouho budou útočnice Chomutova schopny dávat tolik branek, aby musel soupeřův brankář lovit ze sítě vždy alespoň o jeden míč více nežli brankář vlastní. Přihlédneme-li k efektivitě, rozdíl mezi Chomutovem (56 %) a druhou polovinou tabulky (32 %) je obrovský. V tomto směru jsou si Chomutov a družstva první poloviny tabulky vyrovnanějšími soupeři. Efektivita střelby Chomutova je 52 % a družstev první poloviny tabulky 46 %. Úspěšnost střelby Chomutova tak proti kvalitnějšímu soupeři trochu klesá.

Poslední hypotéza, čtvrtá, se ukázala jako zcela mylná. Oproti výrazným změnám týkajících se pravidel, se u střelby za dobu posledních sedmi let téměř žádné změny neudály. Předpokládaný rozvoj používaných druhů střelby se neprokázal ani v jednom utkání. Drobné změny lze pozorovat jen v efektivitě střelby, která se postupně vyšplhala na 32 %, přičemž v utkání hraném v roce 1997 činila efektivita pouhých 28 %. Používané druhy střelby a frekvence jejich použití je ve všech utkáních velmi vyrovnaná. Snad jediným utkáním, které se od ostatních výrazněji liší je právě zmiňované utkání z roku 1997. 

Na závěr považuji za nutné zmínit, že použité druhy střelby, jejich frekvence i efektivita jsou ovlivňovány mnoha faktory. Jedním z podstatných faktorů je brankář. Každý brankář má svůj vlastní a jedinečný způsob chytání a hráčky, jelikož proti sobě pravidelně hrají, a tudíž soupeřova brankáře znají velice dobře vědí, kde jsou brankářovi slabiny a naopak. Jsou například brankáři, kteří jsou velice dobří na „vršek“ a jiní naopak na „spodek“. Velice důležitá je také tělesná stavba, tedy zdali je brankář štíhlý, tlustý, vysoký či nízký. Dalším faktorem je také způsob hry obrany. Některé obrany se vysouvají, a proto proti takto hrající obraně útočnice mohou častěji uplatnit střelbu z náběhu, pokud se obrana nevysunuje, využívají útočnice hlavně střelby s výkrokem a v neposlední řadě závisí také na tvrdosti obranné hry a v tomto případě je možno využívat trestného hodu. Nezanedbatelné je samozřejmě i jak rychle se hráčky v obraně pohybují a zda hrají s bekem na straně či na středu. Střelbu ovlivňují samozřejmě a hlavně útočnice. U útočnic záleží především na jejich stavbě těla. Existují družstva, která střílejí pouze z náběhu, jelikož hráčky v útoku jsou vysoké. Vše další pak vyplývá ze hry obrany. 

Nejdůležitějším faktorem je bezpochyby střelba samotná. Pokud je střelba umístěná a dostatečně prudká, jsou všechny brankářovy kvality k ničemu. Střelbu do jisté míry ovlivňuje také povrch a počasí. Národní házená se hraje pouze venku a za každého počasí. Mnohdy průběh utkání provází déšť či dokonce sníh a mokrý míč je za těchto podmínek velice kluzký, stejně jako povrch. V tomto případě je téměř nemožné využívat střelby z výkroku a ani umístěná střelba v tomto počasí není příliš.
7. ZÁVĚR

Cílem bakalářské práce bylo zjistit jaké druhy střelby se v národní házené používají. Ke splnění tohoto cíle jsem zvolila metodu pozorování. Zjistila jsem, že v národní házené se používá jen 12 druhů střel, přičemž skutečný počet všech existujících druhů je 23 střel. 

Co se frekvence týče, nejčastěji používaným druhem střelby se zcela jednoznačně stala střelba s pádem, naopak nejméně používanou je střelba zadovkou a střelba jednoruč přehozením brankáře. Při zkoumání efektivity již použitých druhů střelby si nejlépe vedla střelba jednoruč přehozením brankáře (100 %), nejhůře střelba s výskokem (11 %) a střelba zadovkou (0 %).

Při srovnávání SK Chomutov NH s ostatními družstvy 1. ligy se prokázalo, že nejvýraznější rozdíl je ve schopnosti proměňovat střelecké příležitosti (efektivita). Ve výběru používaných druhů střelby jsem velké rozdíly nenašla. U frekvence použitých druhů střelby byly zjištěné rozdíly také jen minimální.

V závěrečném průzkumu zaměřeném na historický vývoj střelby jsem zjistila, že od roku 1997 se v používaných druzích střelby nevyskytly žádné změny, stejně jako u frekvence. Jediný výraznější rozdíl se projevil až u efektivity střelby. Efektivita od roku 1997 mírně stoupla, což je pozitivním zjištěním a pro národní házenou jistě přínosem.

Realizací výzkumu jsem splnila cíle a  úkoly bakalářské práce.

Výsledky mé bakalářské práce mohou využít především zkušení trenéři, ale i trenéři amatéři, kteří se v rámci vlastní sportovní kariéry ani při vysokoškolském studiu na fakultách s házenou nesetkali, neboť v této bakalářské práci je možné se dočíst o vzniku a vývoji, pravidlech, hráčských funkcích, druzích střelby, metodice jejich nácviku a chybách v provedení. Tato práce může zároveň sloužit trenérům, kteří se připravují speciálně na každé utkání. Z mé bakalářské práce mohou totiž vyčíst slabiny a nejsilnější stránky jednotlivých družstev.
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9. PŘÍLOHY

Příloha 1. Formulář

UTKÁNÍ :    

SOUPEŘ :

DATUM :        

VÝSLEDEK :   

	Druhy střel
	1. poločas
	2. poločas
	góly

	1 Přímá vrchní střelba z nápřahu
	
	
	

	2 Střelba vrchním obloukem (padáček)
	
	
	

	3 Podstřel
	
	
	

	4 Trčením
	
	
	

	5 Střelba šroubem
	
	
	

	6 Střelba dopíchnutím, doražením či odbitím
	
	
	

	7 Střelba s pádem
	
	
	

	8 Střelba z náběhu kolmo na brankoviště
	
	
	

	9 Střelba s náběhem na „svou stranu“ brankoviště
	
	
	

	10 Střelba s výskokem
	
	
	

	11 Fingovaná střelba ve výskoku a oběhnutí obránce
	
	
	

	12 Střelba s náběhem na opačnou stranu brankoviště
	
	
	

	13 Střelba jednoruč přehozením brankaře (padáček)
	
	
	

	14 Střelba obouruč nad hlavou vpřed
	
	
	

	15 Střelba obouruč mezi nohama vzad
	
	
	

	16 Střelba propouštěním míče mezi rukama před brankářem.
	
	
	

	17 Střelba výkrokem z brankoviště na své straně
	
	
	

	18 Střelba s výkrokem z brankoviště na opačnou stranu
	
	
	

	19 Střelba s obráceným výkrokem
	
	
	

	20 Zadovka
	
	
	

	21 zalamovačka
	
	
	

	22 vykláněčka
	
	
	

	23 Trestný hod  s pádem
	
	
	


Příloha 2. Výsledky podzimní části I. Ligy žen

	1.


	SK Chomutov NH
	12
	11
	1
	0
	291:203
	23

	2.


	Sokol Dobruška
	12
	11
	0
	1
	238:216
	22

	3.


	TJ Přeštice
	12
	7
	3
	2
	213:187
	17

	4.


	SK Studénka
	12
	5
	2
	5
	151:148
	12

	5.


	Sokol Tymákov
	12
	5
	2
	5
	174:172
	12

	6.


	HK Hlinsko
	12
	5
	2
	5
	188:187
	12

	7.


	TJ Šroubárna Žatec
	12
	6
	0
	6
	199:206
	12

	8.


	Sokol Kokory
	12
	4
	1
	7
	184:201
	9

	9.


	TJ S. Rokytnice
	12
	4
	1
	7
	184:201
	9

	10.


	Sokol Krčín
	12
	4
	0
	8
	185:200
	8

	11.


	SK Žeravice
	12
	3
	0
	9
	122:153
	6

	12.


	TJ Spoje Praha
	12
	1
	0
	11
	157:212
	2


Vysvětlivky: 1. sloupec=pořadí, 2. sloupec=názvy oddílů, 3. sloupec=počet odehraných utkání, 4. sloupec=počet vítězství, 5. sloupec=počet remíz, 6. sloupec=počet proher, 7. sloupec=skóre (počet vstřelených gólů : počet obdržených gólů), 8. sloupec=počet bodů  
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