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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace ,,Skola v pfirodé od jara do zimy“ se zabyva vlivem terénni vyuky
na pohybovy vyvoj ditéte predSkolniho véku. Teoretickd cast shrnuje na zaklade
odborné literatury vliv ptirody na vyvoj ditéte. Popisuje piinosy vyuky v terénu, zabyva
se pojmem ,,8kola v pfirodé* diive a dnes a v dalsi ¢asti pohybovym vyvojem ditéte.
Prakticka c¢ast obsahuje vypracovany celoro¢ni projekt skoly v pfirod€, zaméfeny
na pohybovy vyvoj ditéte. Navrhované pohybové aktivity danych blokid byly

zrealizovany a v zavéru zhodnoceny.

Klic¢ova slova: pohybovy vyvoj, Skola v pfirod¢, terénni vyuka



ABSTRACT

The bachelor's thesis "Outdoor school from spring to winter" deals with the influence of
field teaching on the locomotor development of preschool children. Based on
specialized literature its theoretical part summarizes the influence of the natural
environment on the child's development. It describes the benefits of field teaching, it
deals with the term "Outdoor school” nowadays and in the past and with the locomotor
development of children. The practical part includes an elaborated yearlong project on
an outdoor school focused on child's locomotor developmend locomotor actt. Suggestei

ovitiesf the blocks in question were carried out and assessed in conclusion.

Key words: field teaching, locomotor development, outdoor school
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UvVOD

Téma bakalaiské prace ,, Skola v piirodé od jara do zimy“ jsem si zvolila pravé proto,
e pracuji ve Skole v pfirodé. Diky tomu je mi otizka ,.co détem piinasi ptiroda® velmi
blizka. NaSe zafizeni je v provozu jiz dvacetétyii let a od roku 2005 je zatazeno
v rejstiiku sité $kol a $kolskych zafizeni. Nachazi se v Cesticich, coZ je malebna vesnicka
v Posumavi, v okrese Strakonice. Skola ma své stalé pedagogické pracovniky, ktefi se v péci
ptijizdé€ji na sedm az deset dni.

Nasim hlavnim cilem je pfivést déti zpét k pfirodé. Nemyslim si, Ze jsou od pfirody uplné
odfiznuté, ale vzhledem k tomu, ze k nam pfiijizd€ji pfedevSim z Prahy, maji urCité méné
moznosti vyziti ve volné pfirod¢, nez déti z vesnice. Osobné vidim nejvétsi smysl tohoto
zafizeni v tom, ze déti, které k nam pfijedou, se alesponi na chvili odpoutaji od méstského
spéchu a od svych povinnosti, které na n¢ jejich rodice nakladaji. Povinnostmi myslim hlavné
vSechny zajmové krouzky, do kterych je rodi¢e mnohdy bezmysSlenkovité piihlaSuji. Je
mé désivé, kdyz si déti vypraveji, ze pojedou s maminkou na vylet do marketu, a kdyz
petilety chlapecek na otdzku: ,, Co se ti ve Skole v pfirod¢ nelibilo?** odpovi, Ze koteny v lese,
protoze o n¢ zakopava. Nezapominejme, ze d¢ti maji pravo pozndvat prirodu,
ne prostfednictvim televiznich obrazovek nebo z vypravéni, ale prochazkami, zkoumanim

a vlastnim objevovanim.

V nasi skole se jim pokousime behem jejich pobytu tuto zkusenost zprostfedkovat zplsoby,
které jsou v nasich silach. Casto se détem podafi zahlédnout na prochazce Zivou srnku, zajice
nebo veverku, coz se jim v méstskych lokalitich nemtize ptihodit. My se jim hned snazime
popsat vSechny jejich vlastnosti, ¢im se zivi, kde piespavaji nebo jak vypadaji jejich mlad’ata.
Déti si tak jako bonus odnesou z lesa zazitek, o kterém jesté dlouho vypravéji. Pripravujeme
¢innosti s urcitou tématikou, pifi kterych déti nenésiln€ uc¢ime poznévat ptirodu vSemi smysly,
zdokonalovat jejich pohybovou koordinaci a vnimat piirodu jako celek, jehoz jsme my lidé

neodmyslitelnou soucasti.



A) TEORETICKA CAST

"Zivot nedava nic zadarmo. Uteces od praktického seznamovani svych déti s prirodou
k pohodlnéjsimu predavani informaci pomoci slova a obrazii. USetril sis cas, namahu
a riizné komplikace s destniky, prepravou, bolenim nohou, Zizni a co ja vim, ¢cim mohou
deti obtézovat rodice na cestach za poznanim. Dite jsi ale trvale ochudil o hloubku
skutecnych pravdivych zazitkii, o nedeformované chdpani souvislosti mezi v§im, s ¢im

Jjste mohli prijit do kontaktu.” (Mgr. Emilie Strejckova)

Vlastni zdroj



1. DETI A PRIRODA

Pobyt v pfirod¢ je pro déti zakladni zivotni potfebou. Nedostatecnd moznost kontaktu
s venkovnim prostfedim ohrozuje zdravy détsky vyvoj v mnoha ohledech. Podili
se na nedostatecné imunité, snizené¢ pohyblivosti, pfibyvajici obezité, ale stejné
tak i na ubyvajici schopnosti improvizace a manualni zruc¢nosti. Potlauje téz plné
rozvinuti socialnich schopnosti a pfispiva k problémovému chovani véetné typickych

abnormalit, jakymi jsou hyperaktivita, impulzivita nebo problémy se soustiedénim.

Dit¢ pro sviij zdravy vyvoj nezbytné pottebuje, aby bylo obklopeno podnéty ptisobicimi
na vSechny jeho smysly. Kdyz sedi doma a sleduje "realitu" jen na televizni obrazovce
nebo na monitoru pocitace, piisobi na néj pouze vizudlni a akustické podnéty, které
navic pfijimé pasivni formou. Chybi potiebnd interakce a navic tyto umélé vizudlni
a akustické informace, pfestoze mohou byt bohaté, neodpovidaji tomu, jak svét
ve skuteCnosti vypada a jak se akusticky projevuje. Dochdzi tak k omezovani jeho
predstavivosti, kreativity, emocionality i socialniho chovéani. Pokud détem neumoznime
dostate¢ny kontakt s piirodou, omezujeme jejich operacni pole ve vyuzivani tzv.
explorativni hry, ve které¢ se dit€¢ chova jako badatel, potifebuje zakouSet realitu
dotykanim, hledénim, naslouchdnim a ¢ichdnim. Dopoustime se zde velké vychovné
ktivdy, protoze u déti timto snizujeme citlivost smyslového vnimani, ¢imz vlastné
ochuzujeme plnohodnotné prozivani jejich zivota. (Kolektiv autort, Deéti, aby byly

a zily 2005, s. 9)

1.1. Co priroda détem nabizi

Piedev§im otevieny prostor pro neomezeny pohyb. Dale prostor, v némz lze naplno
rozvinout svou fantazii, uplatnit vSechny smysly, oddavat se spontdnnim hram a zistat

aktivni. A v neposledni fad¢ také moznost péstovat détska tajemstvi, tolik dilezita

pro utvafeni autonomie osobnosti.
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"Hra ve venkovnim prostfedi umoznuje détem postupnou integraci s celym svétem zivé
1 nezivé prirody, ale piinasi i dalsi zisky. Jako ptiklad uved'me vysledky tymu s§védskych
veédcu, ktery sledoval déti ze specialnich matefskych Skolek fungujicich na principu
‘venku za kazdého pocasi’. DéEti tam travily maximum ¢asu na zahradé nebo na hiisti
Skolky. Po nékolika letech se ukézalo, ze tyto déti byly méné nemocné nez jejich
vrstevnici a jejich pohybové dovednosti byly lepsi. Oproti détem z béZnych matetskych
Skolek byly jejich hry kreativn€j$i 1 daleko riiznorodéjsi - byly tedy piinosnéjsi
pro jejich osobni vyvoj, protoze vice rozvijely predstavivost, emocionalni citéni
a socialni dovednosti. A nakonec zisk z pobytu venku se projevil i v dusSevni sféfe - déti
disponovaly vétsi mentdlni vykonnosti a byly schopné se vice koncentrovat nez jejich

vrstevnici, ktefi venku tolik Casu netravili," popisuje Marek Franék.

1.2. Vyuka v terénu

Vyucovani v terénu umoziuje, na rozdil od vyuky ve Skolnich lavicich, realizaci fady
metod a forem vyuky, které by ve $kolni tfidé nebyly mozné. Jedna se napt. o pokus
se sesbiranym materidlem, vyzkum na zakladé¢ samostatné zjisténych poznatki,
v krajiné lze realizovat projektovou vyuku nebo vyuzit fady metod kooperativni
a zazitkové pedagogiky apod. Vhodné je zatadit samostatnou a skupinovou praci zaka,
badatelské a problémové metody vyuky podpofené pracovnimi listy a dalSimi

informa¢nimi materialy. Terénni vyuka tak patii k nejkomplexn&jsim formam vyuky.

,» Jinak se déetem hovori o zahradé, sedi-li uprostied ni, nezli kdyz maji soukat ze sebe
dojmy z mrtvého obrazu, obycejné dost ciziho pro détskou vaimavost. Venku utoci nové
a nové dojmy na détskou mysl a vynucuji si slovni projevy. Dité je plné viemut a musi je
Vyjadiovati. Nevérim, Ze by se dité naucilo vyjadrovati rdadné své myslenky v uzaviené

tFidé. Spoutané dité — spoutané myslenky. “ (Storch, 1929, s. 82-83)

Prinosy vyuky v terénu Ize shrnout v nékolika bodech:

1. Zaci se v terénu dostavaji do pfimého kontaktu s vyuCovanymi jevy, pojmy a procesy,
coZ je nejen nazorné, ,,opravdové", ale i vysoce motivujici. To vyznamné posiluje
efektivitu uceni - zazitky a zkuSenosti zaka z ,,redlného" vyzkumu zlepSuji uchovani

védomosti a dovednosti.
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2. Problémové a badatelské pojeti terénni vyuky vétSinou klade na zaky vzdélavaci cile
vyssi intelektové naroCnosti: nejde jen o zapamatovani ,hotovych" védomosti,

ale 1 o identifikaci problémi, o navrhovani jejich feSeni, posuzovani variant feSeni apod.
3. Pokud jsou zaci v terénu vedeni k samostatné ¢innosti, posiluje se efektivita uceni
jesteé vice, nebot’, jak uvadel jiz J. A. Komensky, co sami délame, 1€pe si pamatujeme.

4. Je ztejmé, Ze pfi terénni vyuce lze procviCovat a rozvijet fadu dovednosti, které jsou
soucasti obecnych dovednosti nebo dovednosti predmétovych. Z hlediska obecnych

dovednosti poméha terénni vyuka napf-.:

rozvijet komunika¢ni a vyjadfovaci dovednosti
e rozvijet dovednosti potfebné pro tymovou praci
e vyprovokovat zaky - klast otazky, hledat a identifikovat problémy

e rozvijet organiza¢ni dovednosti, planovani prace, Casové rozvrzeni a navyky, jez

jsou nezbytné pro samostatnou praci v zaméstnani a v zivoté
e podporovat a rozvijet socidlni integraci zak, vztahy mezi zaky a uciteli

e stimulovat a rozvijet nadSeni pro uceni v souladu s principy celoZivotniho

vzdélavani
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2. EKOLOGICKA A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

a vzdélavaci tsili, jehoz cilem je predevsim:

e zvySovat spoluodpovédnost lidi za souCasny 1 pfisti stav pfirody i spole¢nosti,
za misto, ve kterém Zziji a které je jim domovem, za smysluplné vyuzivani

mistnich zdroji

e rozvijet citlivost, vstficnost a tvofivost lidi k feSeni problému péce o pfirodu

1 problémt lidské spolecnosti

e utvaret ekologicky pfiznivé hodnotové orientace, které kladou diraz

na dobrovolnou sttidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota

V praktické pedagogické cCinnosti jde o dosaZeni vyvaZeného souladu nezbytnych
odbornych ekologickych poznatkii s citovymi a smyslovymi prozitky, které pomahaji
nalézat lasku k pfirod€, zvnitfiovat Uctu ke vSemu Zivotu a zvySovat uroven

mezilidskych vztahti. (Machal, 2000)

Koncem devadesatych let se Ministerstvo Zivotniho prostfedi od terminu ,,ekologicka
vychova* odklonilo ve prospéch nové zavadéného pojmu ,,environmentalni vychova“.
Ing. Ale§S Machal (Lipka - skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, pracovisté
Kamenna — Vzdélavaci centrum AleSe Zaveského) upozorituje na pozitivni efekt tiibeni
svych nazort terminologii, cile a obsah oboru. Doporucuje se vSak terminologii
podrobné nezabyvat proto, ze se do popiedi dostavaji téz pojmy ,,vychova pro trvale
udrzitelny rozvoj* resp. ,,vychova k udrzitelnému zivotu®, které mnohem lépe vystihuji
souvztaznosti mezi  ekologickym, socidlnim i  ekonomickym  zfetelem
ekopedagogického usili. Pro ucely ekopedagogické praxe ve Skolach a stediscich
ekologické vychovy je proto mozné (i vhodné) povazovat pojmy ,,ekologicka vychova*

a ,,environmentalni vychova“za stejnocenné (Machal, 2000, s. 14).
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2.1. Environmentalni vychova

Zdiraznuje zaméfeni na celé (pfirodni 1 umél€) zivotni prostiedi (Clovéka). Rozdilnost
je dana 1 odliSnosti od pouhé ,,vyuky ekologie®. Termin je pouzit napi. v Zakoné
¢. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prostiedi ¢i ve Statnim programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Pojem environmentalni vychova je
téz pouzit v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani

(environmentalni vychova jako jedno z prifezovych témat).

2.2. Ekologicka vychova

Zdiraznuje zamétfeni na vztah Clov€éka a prostiedi, nikoli jen na pozndni okoli
obklopujiciho cClov€ka. Zdlraziuje celostni (holistické) pojeti; lze ji  odvodit
od ,.ekologie ¢lovéka® (socidlni/humanni ekologie — zkoumajici vztah ¢lovéka a jeho
prostiedi). Termin je pouZit napt. v Zakon¢ €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny,

tradi¢né€ se objevuje v nazvech specializovanych pracovist’ (ekocenter).

2.3. Vychova pro udrzitelny rozvoj
Klade diiraz na kvalitni zivotni prostfedi v souvislosti s ekonomickym, socidlnim
a kulturnim rozvojem a na dlouhodobou udrzitelnost. Skryva v sob& 1 potenci

zapojovani verejnosti do rozhodovani.
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3. SKOLA V PRIRODE

,, Méstske deti potrebuji nejdrive zdravého vzduchu. Vse ostatni bude jim pridano.
Pouhé hriste jim nestaci. Nejlépe by bylo, prenésti celou nasi starou Skolu ven,
na vzducha na slunce, kde by deti od jara do podzimku se ucily ve volné prirode. Cely
den na vzduchu — a treba i celou noc! Nestaci nuzna prochdazka zaprasenou ulici cestou

do skoly a ze skoly. Rozhodl jsem se tedy zriditi na farmé skolu.

V ciziné jsou Skoly v prirodé na velkém rozkvétu a znamenité se osvédcuji. Nenajdeme
uz vetsiho mesta, aby nemelo skol na volném vzduchu. Jen u nas jaksi nemiizeme nijak
kupredu, ackoliv dost se mluvi o skolach sadovych, lesnich, zahradnich. “(Storch, 1929,
s. 33)

3.1. Historie Skol v pFrirodé

Ptenesme se tedy do druhé poloviny 20-tych let 20. stoleti a podivejme se, co o skolach
v pfirodé piSe nas§ vyznamny spisovatel, archeolog-amatér, pedagog a v neposledni fadé
také propagator eubiotiky, pan Eduard Storch ve své knize ,Détska farma“.
PiSe, ze skoly v pfirod€ proZivaji v cizin€ rozmachu a znamenité se osvédcuji. Pomalu
se jiz nenajde vétsi mésto, které by nemélo $kolu v piirodé. Bohuzel v Cechach se

o né¢em takovém stale jen mluvilo.

3.1.1. Zahrani¢ni Skoly v prirodé

Prvni Skola v pfirodé€ byla oteviena 1. 8. 1904 v Charlotenburgu u Berlina. Byla ur¢ena
pro zdravotné slabé déti z vetejné Skoly. Dostala nazev ,,lesni skola* (Die Waldschule).
Byla umisténa na okraji velkého lesa u Griinewaldu. Po vzoru této Skoly pry byla
r. 1907 oteviena ,,open air school* v Bostall Woodu Londyna v Anglii a udajné je rychle
nasledovaly dalsi. Po prvni svétové valce pry v Anglii existovalo jiz nékolik desitek
téchto Skol. V Edinburgu ve Skotsku pry byla ziizena velikd vetejna Skola v ptirodé
., The Children's Village* (Détska osada). Ve Francii se pry o zakladani skol v piirodé
(zvlasté na uzemich zdevastovanych prvni svétovou valkou) zaslouzil spolek ,,L.'Union
franco-americaine des open air schools®. Mnoho $kol v ptirod¢ pry také vzniklo v Italii
a také v USA, kde pry v r. 1929 bylo ptes 800 Skol v ptirod¢.
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3.1.2. Skoly v p¥irodé v Ceskoslovensku

V Ceskoslovensku pry byla situace bohuzel uplné jina. Prvnim pokusem o $kolu
v prirodé byl plan lesni Skoly v Kostelci n. Orlici z r. 1907, ktery se bohuzel
neuskutecnil. Prvnim vaznéjSim pokusem byla pak snaha olomouckych pedagogl
z 1. 1923. Zaslouzil se o ni ptedevSim olomoucky odborny ucitel FrantiSek Hrusak,
ktery i nalezl vhodnou budovu na okraji lesa u Domstatu a vymohl si u méstského
zastupitelstva jeji propijceni pro zaky olomoucké méstanské Skoly. Sotva vSak byla
Skola oteviena, ptisel ufedni zakaz kvili idajnym zdravotnim rizikim. Thned pry na to
ale reagovali rodi¢e zaka a vymohli si otevieni Skoly na vlastni riziko Bohuzel, jak pise

Storch, ,,nase ufady viak neukézaly se tu na vysi doby a slibny pokus pohibily*.

V Praze ucinil pokus o ziizeni ,,sadové Skoly* v Kinského zahrad¢ dokonce socidlni
ufad mésta Prahy. AvSak i tento pokus ztroskotal kvili nejednotnosti Skolské spravy.
Storch pise, Ze ,,socialni ufad ma penize a chtél by zakladati $koly v piirods, avsak
zasahuje tim do kompetence $kolniho referatu, ktery to nemiize trpéti...“ Skola pry byla

presto oteviena nacerno, ale Skolské Urady ji zahy zrusily.

Poslednim pokusem pak byla tzv. Détské4 farma, kterou v Praze na Libeniském ostroveé
ziidil sam Eduard Storch. Nutno fici, Ze ji ziidil a provozoval z vlastnich penéz,
ziskanych prodejem svych rozséhlych archeologickych sbirek Narodnimu muzeu. Tato
»Detska farma® je pak uvadéna v Ceské pedagogické literatufe jako pokus o tzv.
,eubiotickou skolu“(eubiotika - zdravy, jednoduchy polozemédélsky Zivot v souladu

s ptirodou). Bohuzel i tato skola byla po n¢kolika letech na zdsah ufadi zrusena.

3.2. Dnesni Skoly v prirodé

Rekne-li se dnes ,,8kola v piirodé“, pak vime, o ¢em se mluvi. Déti odjedou na tyden
nebo ¢trnact dni mimo mésto, nejlépe nékam do hor, tam si hlavné hraji a ani se moc
neuci, a pokud se vydaii pocasi a nikomu se nic zlého nestane, tak na Skolu v pfirodé

vSichni radi vzpominaji.
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Zivot ve mésté se stale vice odehrava mezi technikou a nezivymi predméty. Déti zde
maji malo piilezitosti k rozvijeni pfirozen¢ho citového vztahu k ptirod€. Aktivni pobyt
déti na venkové vytvari mimotfadné ptiznivé prostfedi pro celkovy rozvoj ditéte, jeho
ekologického citéni a napomahd tomu, aby se déti naucily chépat a vnimat krasu
ptirody.

------

v piirodé vétSinou dvakrat v roce. Maji uz své oblibené¢ rekreacni objekty, které jim
vyhovuji. S détmi vyjizd¢ji jejich pani ucitelky, které jsou s nimi nepfetrzité,
to znamena dvacetctyii hodin denné. Existuji ovSem i agentury, které maji své lektory.
Lektoti  zajiStuji pro déti  celoturnusovy dopoledni program zaméfeny
na environmentalni vychovu. Dalsi alternativou je stald Skola v pfirod€. To znamena
skola, kterd ma celoroéni provoz, stilé provozni a pedagogické zaméstnance. Skola
se svym Skolnim vzd€lavacim programem zaméfenym na ekologickou vychovu.
BohuzZel takovéto zafizeni je v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni v celé republice pouze

jedno (Skola v piirodé a Skolni jidelna Cestice).

Programy skol v pfirodé vychazi z predpokladu, Ze dité se snadno nauci to, do ¢eho je

osobné zapojeno.
Tyto programy jsou zaloZeny:
e na pifimém zazitku ditéte pii pohybu a pobytu v ptirodé
e na zvidavosti a vrozené potiebé objevovat
e na pfirozené tvofivosti a fantazii ditéte
e na ptirozeném pohybu v terénu

e nasamotném ziskavani postoji k zddoucim hodnotadm
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3.3. Environmentalni vychova ve Skole v prirodé

Skola v piirodé je idedlnim mistem, které se da vyuZit z riznych hledisek. Nejde jen
0 to, Ze se déti dostanou ze Skolnich lavic na Cerstvy vzduch, odreaguji se od stresovych
situaci, odpocinou si a naberou nové¢ sily. M¢lo by jit i o sekundarni rovinu, kdy si zak
vybuduje urcity vztah k prostiedi, ziska nové vjemy a informace. Prostfedi bude vnimat
komplexnéji. Je nutné vhodné navrhnout a naplanovat program skoly v ptirod¢, jenz ma
pfi dodrZeni zakladnich principli environmentalni vychovy potencidl byt prostiedim
pro zménu v chovani a jednani déti ve svém uzsim 1 SirSim okoli.

Pro¢ tedy nevyuzit téma environmentdlni vychovy pravé v ramci Skoly v pfirodé, kde
jsou mnozi zaci béhem Skolniho roku k pfirod¢ nejblize? Myslim, Ze Skola v ptirodé
nabizi nepfebernou fadu moznosti, jak se da tento cas straveny mimo $kolni budovu
plnohodnotné¢ vyuzit. Jelikoz se EVVO stava povinnou soucasti Skolnich osnov
na zakladnich Skolach a objevuje se 1 v programech matetskych Skol, je idedlni zaclenit

alesporni ¢ast z vybrané problematiky do tohoto prostiedi

Skola v piirodé dava dostateény prostor pro ekologicky zaméfené Einnosti
a pro ptirodovédnéd pozorovani. Déti se diky vicedennimu pobytu vyhybaji ptsobeni
stresu, jez na n¢ pusobi zejména ve Skole. Spolecnd pozorovani, prace, hry i dalsi
¢innosti pfispivaji k sebepoznavani, vzajemnému poznavani a tim i k velmi dtlezitému

stmelovani tfidniho kolektivu.

Bé&hem né¢kolika dni mé ucitel piileZitost sledovat zZaky v dosud nepoznanych situacich
a rolich. Mezi ucitelem a Zdkem se naskyta moznost k neformalni komunikaci, ktera je

obéma strandm ve vychovném procesu prospésna (Machal, A., 2000).

3.4. PInéni RVP PV ve Skole v prirodé

Konkrétni cile, ke kterym jsou déti béhem pobytu pedagogickym zamérem vedeny:
e pomoci piekonat odlouceni déti od rodicti, adaptace na nové prostiedi
e poskytnout détem dostatek podnétd, prozitkl

e rozvijet u déti sebevédomi a samostatnost
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e vést déti ke vzajemné spolupraci, tymové praci, pomoci slabsim
e utvareni dobrého vztahu k ptirod¢, ekologicka vychova

e vSestranny rozvoj osobnosti

3.4.1. Dité a jeho télo
e zdokonaleni v sebeobsluze a samostatnosti (osobni hygiena, oblékani, stolovani,

péce o osobni a spole¢né véci, vedeni k poradku)

e péce o zdravi (otuzovani, vyziva, aktivni pohyb - hlavni smysl $koly v ptirod¢ -

traveni Casu v pfirod¢ na Cerstvém vzduchu)
e pohybové aktivity (pohyb v pfirodnim terénu, rozvijeni pohybovych dovednosti)
e ovladani svého téla

e rozvijeni smyslu

3.4.2. Dité a jeho psychika
e jazyk a fec: samostatny projev, vyslechnout kamarada, nechat domluvit, vyjadfit

sveé potieby

e poznavaci schopnosti a funkce: diraz na rozvijeni pfedstavivosti, fantazie,

experimentovani

e sebepojeti, city a vile: prozitkové uceni, hry, seznamovani s pfirodou -

ekologicka vychova, podpora samostatnosti

3.4.3. Dité a ten druhy

e vEtSi moznost pisobeni na déti v oblasti vztahli mezi détmi
e interakce déti - ucitelka, kamaradstvi, sv€fovani, tolerance

e pomoc mlad$im nebo slabsim, spoluprace, kooperace
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3.4.4. Dité a spole¢nost

e rozvijet smysl pro spravedlnost, odpovédnost, pratelstvi
e kulturni tradice

e vnimani krasy kolem nas

3.4.5. Dité a svét

e zprostfedkovani a rozsifovani poznatkl o svété kolem sebe
e 7iva ineziva ptiroda, prostiedi

e zaklady ekologické vychovy
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4. POHYBOVY VYVOJ DITETE

., Dité od prirody ma rado pohyb. Proto lehké pohybové hry uplné dostaci v utléem veku
K cviceni svalstva a k vzristu a vyvoji téla. Détska hybnost neméla by byti omezovana!
Nejvyse snad jen z bezpecnostnich divodii. Nezacinejme proto brzo s télocvikem
povelovym, vojenskym. Peéstujme hry! Vystiihejme se her, které nudi, nebo ducha

ubijeji. “(Storch, 1929, s. 104)

Lidské chovani vyjadiuje obvykle vztah jedince k jeho Zivotnimu prostiedi. Tento vztah
se realizuje pfevazn¢ prostfednictvim motoriky. Pohybové projevy jsou tedy zptisobem,
jimz jedinec demonstruje svou zivotni existenci. Proto také je pohyb opravnéné

ztotoziiovan se zivotem.

Motorika rozhodujicim zpiisobem ovliviiuje chovani jedince Vv celém pribcéhu jeho
zivota. Pro motoriku je typické, Ze poskytuje velmi mnoho podnétl pro vyvoj cloveéka,
které ucinng stimuluji tempo i kvalitu tohoto procesu. Motorické projevy jsou v détském
véku povazovany za vyznamné kritérium, podle né¢hoz se posuzuje pravidelnost ¢i

nepravidelnost vyvoje (akcelerace — retardace).

Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditéte pohybovat se a ovladat rizné Casti téla.
Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslového vnimani, mnozstvi
svalovych vldken, zdravém nervovém systému a na prilezitostech k procviCovani

motoriky. (Allen, 2005, s. 29)

Uceni pohybovym dovednostem probihd cely Zivot. V détstvi si déti osvojuji zakladni
pohybové dovednosti v souvislosti S poznavanim svéta a vzajemnou komunikaci, ¢imz
se také uci ucit. Pozdé&ji si déti, dospivajici 1 dospéli dale rozsiiuji pohybové dovednosti

Vv souladu se svymi potiebami a zajmy. (Choutka, 1999)

4.1. Pohybova aktivita ditéte

Pohybové aktivity hraji v zivoté ¢loveka diilezitou roli. Jsou dynamickym projevem

zivota, vyjadfenim sebe sama, prostfedkem komunikace a interakce s druhymi lidmi
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1 prostfedim, ve kterém se pohybujeme. Maji nezastupitelny vyznam pro zdravi ¢loveka,
celkovou dusevni pohodu, zvladani zatézovych situaci a prevenci civilizanich
onemocnéni.

Nejvhodnéjsim obdobim pro nejveétsi a nekvalitngj$i ovlivnéni Zzivota je prave
predskolni vé€k. U ditéte dochazi v tomto obdobi k nejvétsSim pokrokiim a rozvoji,
ziskavd a osvojuje si zdkladni dovednosti a kompetence potiebné pro zaclenovani

do spole¢nosti, spravnou socializaci.

V dobé zvySeného ohrozeni jednotlivce a celého lidstva civiliza¢nimi chorobami je
dilezité zdravi aktivné chranit a posilovat. Zdravé navyky a postoje se v predskolnim
véku nejsndze vytvaieji spontanné, piimou zkusenosti. A proto je dulezité, aby déti mely

kladny vztah k pohybu, ktery je tak nezbytny pro nas Zivot.

Podle Kutdkové (2005, str. 15), se disledky nedostatetné pohybové aktivity odrazeji
na vyvoji ditéte. Jejim nedostatkem se omezuje vyvoj feci, schopnost naucit se psat

a brzdi vyvoj pravolevé orientace.

4.2. Pohybové a manualni dovednosti

Obecné se da fict, ze pohyb znamend pro déti radost a uvolnéni a je ptirozenou potiebou

jejich zivota stejné€ jako hra. Je tedy zadouci, aby jim byl doptfavan v co nejvyssi mife.

Pohybové dovednosti: Pohybova zdatnost se znatelné vyviji a na rozdil od véku batolete
ziskava dité postupné stabilitu a rozviji se i schopnost udrzovat rovnovahu. Déti skacou
po jedné noze, jezdi na tfikolce, pozd¢ji i na kole. Velmi dobie dokazou kopat do mice,
patrny je 1 pokrok pfi jeho hazeni a chytani. Mnohé déti postupné zvladaji 1 plavani,
lyZzovani, brusleni. V tomto obdobi déti miluji nejriznéjsi prolézacky, klouzacky,
houpacky a jina nacini typicka pro détska hiisté€. Pomahaji jim procvi¢ovat obratnost

a davaji jim prostor k pohybovému vyziti i spolecné hte.

Manualni dovednosti: Nyni nastupuje obdobi, kdy se dité¢ seznamuje s piedméty
kazdodenni Cinnosti a u¢i se s nimi spravné manipulovat, na coz mu dovednosti
z ptedchoziho vyvojového obdobi nedostacovaly. U¢i se naptiklad ovladat nizky, nlz,
zachazet s vareckou, telefonem 1 televizi, v dnesni dobé velmi Casto i s pocitacem.

Procvicuje si odemykéani i zamykani dvefi, s pomoci utird stil i vysava. Dochézi
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k rozvoji sebeobsluhy, postupné zvlada jist ptiborem, trénuje se ve spravném zachazeni

s kartaCkem na zuby i1 hifebinkem, umyva si ruce, snazi se samo koupat, dokaze se samo

obléci (Matéjcek, 2005).

4.2.1. Lokomo¢ni dovednosti

pohybovat se riznymi zplsoby (plazeni, lezeni, chiize, béh, skok) v prostoru

vsemi sméry (podle pokynil)

pohybovat se riznymi zptisoby lokomoce mezi piekazkami, ptes piekdzky

(terénni a umélé)
poskakovat a skakat riiznymi zplisoby a v kombinacich
skékat do riznych smért, preskakovat pfekazku, vyskocit na piekazku a seskocit

pohybovat se rliznymi zplsoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby
Casti t¢la (upazit, tleskat, ) - pohybovat se v riznych polohach (v diepu, v kleku,
v podiepu)

kombinovat lokomocni pohyb s pohyby ¢asti téla (chiize s tleskanim, béh

stiidave se vzpazenim a upazenim)
pohybovat se s druhym ve skupiné a vzajemné spolupracovat
podiidit lokomoci rytmu a hudbé (tanec)

pohybovat se v rizném prostiedi - na sn¢hu, ve vodé

4.2.2. Nelokomo¢éni dovednosti

zaujmout rizné polohy téla podle pokynti - znat zdkladni polohy a pohyby téla
(vzpazit, pfipazit, upazit, podiep, klek, leh,...)

pohybovat ¢astmi téla podle pokynil, ndpodoby - s nd€inim, na nafadi (Svihadlo,

stuha, mic)
pohybovat se kolem rtiznych os svého téla (pievaly, obraty, kotouly)
dokézat pohyby téla podiidit hudbé
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4.2.3. Manipulacni dovednosti
e manipulace s riznym nacinim a pfedméty (rukama, nohama, koleny, hlavou;
zvedat, nosit, ptekladat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat,

balancovat)

¢ odhadnout pohyb nécini a ptizpiisobit mu vlastni pohyb (fitbally, overbally, mice
a micky, stuhy, obruce,...)

e spolupracovat ve skupiné pfi ovladani nacini (padak, lano,...)

o vyuzit pomicky k pohybu v rizném prostiedi (plovaci pomicky, tfikolky, kola,

boby, san¢, brusle, lyze,...

4.3. Pohyb v RVP PV (Dité a jeho télo)

Zamérem vzdé€lavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
1 manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

zivotnim navykiim a postojiim.

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)
— uvédomeni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
— rozvoj a uzivani vSech smyslt
— rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
— osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatkli o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité
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— 0Svojeni si poznatkil a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi

— vytvafeni zdravych zivotnich ndvyki a postoju jako zékladt zdravého Zivotniho

stylu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

— lokomo¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na miste) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

— manipulaéni Cinnosti a jednoduché tkony s predméty, pomickami, néstroji,
nacinim, materidlem; cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji
a jejich praktickym pouzivanim

— zdravotné¢ zameétfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,

relaxacni cviceni)

— smyslové a psychomotorické hry (RVP PV str. 16.)
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B) PRAKTICKA CAST

5. VYZKUMNE SETRENI

5.1. Cil vyzkumného Setieni

Cilem mého vyzkumného Setieni bylo popsat a ovétit vliv terénni vyuky na pohybovy
vyvoj ditéte a prokazat jeji nezastupitelnou roli v predskolnim vzdélavani. DalSim cilem
bylo vytvofit celoro¢ni projekt Skoly v ptirodé¢ zaméteny pievazné na pohybovy vyvoj

ditéte.

5.2. Hypotézy
1) Piedpokladam, Ze terénni vyuka ma nezastupitelné misto ve vzdélavani déti

predSkolniho véku.

2) Ptedpokladam, ze pohyb v piirodé napomaha zdokonalovani pohybového
vyvoje déti.

3) Predpokladam, ze vytvoreny projekt je realizovatelny, déti zaujme a zanecha

V nich povédomi o Zivé i nezivé prirode.

5.3. Metody vyzkumu
Pii vyzkumném Setfeni jsem pouzila kvalitativni metodu ,,pozorovani“. Byla jsem
piimy pozorovatel, ktery vSechny ¢innosti vykondva spolu s détmi. Pozorovani bylo

dlouhodobé.

5.4. Vyzkumny vzorek a misto vyzkumu
Vyzkumnym vzorkem byly déti ptedSkolniho véku ( 4-6 let). DéEti byly z Prahy,
kde dochazi do MS.

vvvvvvvv

Mistem mého vyzkumu byla Skola v piirodé Cestice, kam déti pfijizdgji se svou MS

na tydenni pobyty.
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6. ROK NAVSI

Priroda ke kazdému promlouva jinou reci. Pomozte tomu, aby jeji hlas deti
vcéas uslysely. Privedte déti a rodice zpét k prirodé, ma nam vSem co

nabidnout.

Vlastni foto

Skolni vzd&lavaci program ,,Rok mna vsi“ je rozdélen do &tyi bloki podle ro¢nich
obdobi a kazdé obdobi je rozpracovano na dalsi tématické bloky. Snazi se rozsifit napli
ozdravného a rekreatniho pobytu déti o prozitkové rozvijeni jejich osobnosti.
Umoznuje v priabéhu pobytu mateiskym Skolam rozvijet a rozsifovat jejich vlastni

program, nebo pfimo nabizi témata a bloky k plnéni urc¢itého zameéru.
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6.1. Jaro

6.1.1. Hody, hody, doprovody

Charakteristika tématického bloku: navodit atmosféru probouzejiciho se jara,

seznameni s lidovou slovesnosti a tradicemi v obdobi velikonoc

Navrhované ¢innosti:
e vysvétleni symboliky velikono¢nich svatki
e pozorovani probouzeni jara
e spolecna vyroba pomlazek, z vlastnoruéné¢ natrhanych proutkt
e piima ucast na velikono¢nim fehtadni — vysvétleni tradice fehtani
e velikono¢ni koledy
e vyroba dekoraci s pfirodni tématikou

e pohybové hry s ptirodni tématikou

Cile:
e prozit ptipravu velikono¢nich svatki a slavnostné je uvitat
e zachytit a vyjadrit své prozitky pomoci riznych vytvarnych technik
e zdokonalit pohybové dovednosti v ptirodé

e seznamit se s velikono¢nimi tradicemi

Ocekavané vystupy:
e dit¢ ma povédomi o tom, co jsou velikonoce
e dokdze pojmenovat znaky jara
e zdokonali pohyb v pfirodnim prostiedi

e 0svoji si nékteré velikonocni tradice
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Hry v pfirodé:

., Letime do Rima* (piekazkova draha v lese)

Zdolavani ptirodnich ptekdzek (patezy, kotfeny, slalom mezi stromy, nerovny terén...)
Sezndmime déti se symbolikou velikonoéniho fehtani. Vysvétlime, ze déti, které chodi
rano, v poledne a vecer fehtat, zastupuji zvony. Zvony v obdobi velikonoc
odlétaji do Rima, musi letét pies lesy, kopce a razné dalsi prekazky. ,,Déti, zkusime,

jestli bychom taky zvladli prekonat nékteré prekazky jako ty zvony.*

wLedové sochy“

Pozorujeme s détmi tajici rampouch, sledujeme odkapavajici vodu do struzky.
Vysvétlime si, Ze jarni slunce ma jiz vétsi silu nez zimni. Zahrajeme si na ledové sochy.
Jedno dit¢é je slunce, ostatni rampouchy. Koho slunce pohladi, stava se vodou. Déti
(voda) se spojuji do kruhu, ktery se postupné zvétSuje, az vznikne louze. Poté détem
opét vysvétlime, Ze voda se vsakne do zemé, slunce a vitr zem vysusi atd. Vse muzeme

pohybové zndzornit.

»MysSi cestiCky“

KdyzZ roztaje snih, zlistavaji na loukach mysi cesticky. Vysvétlime détem, Ze v zimé je
zem zmrzla a mysky si dé€laji cesticky mezi snéhem a zemi, prosté takové tunely. Déti
podobné cesticky mohou sami vyryt klacikem napt. do pisku. Na mysky si mizeme

zahrat i v herné. Udélame tunely ze zidli a déti jako mysky tudy prolézaji.

fotoc. 1 foto ¢ 3 foto ¢. 2
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Hodnoceni bloku:

Bloku se zucastnilo 19 déti ve véku od 4 do 6 let. Zpocatku se jim nase vypravy zdaly
moc dlouhé a uz po né€kolika metrech, se chtély vratit do Skolky. Velikono¢ni tradici
,rehtani* znalo a alespon jednou se ji zuCastnilo 5 déti. Nékteré o tomto zvyku nevédély
nic. Hru ,,Letime do Rima* jsme hrali dvakrat, na zadatku pobytu a na konci. Détem se
moc libila, hlavné slalom mezi stromy. Poprvé délaly détem potize kofeny stromi,
o které Casto zakopavaly, ale na konci pobytu byl jejich pohyb jistéj$i. Béhem vychazek
déti objevovaly jim neznamé piirodni ukazy, které jsme vysvétlovali tak, aby je co
nejsnaze pochopily. V tomto tematickém bloku si déti zdokonalily lokomoc¢ni pohyby

(chtize, béh) a ziskaly povédomi o velikono¢nich zvycich.

6.1.2. Liska, Siska, pampeliska

Charakteristika tématického bloku: vytvofeni kladného vztahu k pfirodé, naucit se

vsimat rostlin i zivo¢ichi, vnimat jejich vlastnosti a vyznam pro ¢lovéka

Navrhované ¢innosti:

e pozorovani zmén v ptirodé

e Dbesedy nad knihou ,, Nasi ptirodou krok za krokem*

e pozorovani prvnich posli jara, kteti se k ndm vraci a stavi hnizda

e pozorovani a ur¢ovani jarnich kvétin na zahradkach i ve volné ptirodé
pro uvédomenti si jejich diileZitosti pro drobny hmyz a ¢lovéka

e pouceni o chranénych rostlinach, jedovatych rostlinach a o nutnosti chranit vse
Zivé

e pohybové hry s pfirodni tématikou

Cile:
e ziskat povédomi o spravném chovani clovéka k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi
e poznat vlastni hodnotu ptirody pii jejim probouzeni po zimnim obdobi
Ocekavané vystupy:
e dité si osvoji spravné chovani k pfirod¢ kolem nas

e pozna hodnotu ptirody
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Hry v pfirodé:

»LiSka a slepic¢ky “(prosocialni hra, moznost hrat v ptirod¢ 1 ve tfid¢)

Je jaro, lisky uz si snédly zasoby a vydavaji se na lov. Lisky jsou masozravé a nejradéji
maji k obédu slepicky. Slepi¢ky maji kazda svou kukanl (obruc), prochéazeji se a zobou
zrnicka. Kdyz ucitelka zavola , liska®, slepicky se honem utikaji schovat do své kukané.
Postupné ubirame obruce a déti si musi vzdjemné pomoci tim, Ze k sobé¢ do domecku
vezmou kamarada. Hrajeme do té doby, nez zlstane jen jeden domecek. Muzeme

si zkusit vyrobit v lese svllj domecek z prirodnich materialti.

»Neni SiSka jako Siska“

Na prochazce v lese nachazime rtizné druhy SiSek. Nasli jsme i Sisku upln€ okousanou,
od veverky, asi mé¢la hlad. Poviddme si o seminku, které¢ je v SiSce, Ze ze seminka
vyroste strom. Na stromé si stavi hnizda ptacei. Na co se jesté vyuziva strom (dfevo,
papir...). S SiSkami si miZeme hrat. Postavime z nich obrazek a miZeme je také pouzit

misto mice a zahazet si na cil.

,» Hradtky s pampeliskou*

Na vychéazce si hrajeme na louce plné pampeliSek. Jsou zde pampelisky zluté, ale
1 odkvetlé. Se Zlutymi experimentujeme ve vodé. Dé&ti si stonek pampelisky natrhaji
na prouzky, vlozi ji do vody a pozoruji, co se stane (stonky se zkrouti). Odkvetlé
pampelisky se snazime utrhnout tak, aby ndm neopadaly, a poté do nich foukdme

a pozorujeme malé padacky. Pti této Cinnosti déti posiluji jemnou motoriku a foukdnim

provadi nenasiln¢ artikula¢ni cviky.




Hodnoceni bloku:

Tohoto bloku se zucastnilo 15 déti ve véku 4 az 6 let. Hrou ,, LiSka a slepicky* déti
ziskaly pové€domi o potravinovém fetézci v pfirodé a stavbou domeckii zdokonalily své
manipulacni schopnosti. Hrou ,,Neni Siska jako $iska* déti pochopily, jak vyroste strom,
k cemu v§emu mize slouzit, a zjistily, ze neni tak jednoduché malou Siskou zasahnout
cil. Pfi hrach na louce plné pampelisek pochopily, Ze Zluta kyticka a kyticka s malymi
padacky je vlastné jedna a ta sama, jen v jiném stadiu rastu. Libilo se jim d¢lat
1 prstynky, plést vénecky, nebo pozorovat, co se stane, kdyz pampelisku s natrhanym
stonkem polozime do vody. Béhem tohoto bloku déti posilovaly jemnou motoriku

a motoriku mluvidel (foukani do odkvetlych pampelisek).

6.1.3. Jaro u nasi babicky

Charakteristika tématického bloku: prohloubeni védomosti o domacich zvifatech

a jejich mlad’atech

Navrhované ¢innosti:
e exkurze do hospodatskych dvort
e pozorovani zvifat na pastvé
e prohlubovéni védomosti o zivote, chovu a uzitku doméacich zvirat
e spojeni piimého pozorovani s vyuzitim pohybovych her a pisni
e jazykové hry a hficky s napodobovanim hlast zvitat
e zachyceni ziskanych prozitkll ve vytvarnych ¢innostech

e pohybové hry s ptirodni tématikou

Cile:
e ziskat povédomi o jarni pfirod¢ a jejich proménach
e umét poznat a pojmenovat doméci zvirata a jejich mlad’ata

e pocitit, Ze symbolem jara jsou mlad’ata
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Ocekavané vystupy:
e dité si uvédomi znaky a promé&ny jarni pfirody
e umi poznat a pojmenovat domaci zvifata

e vi, jak se fikd mlad’atim domacich zvirat

Hry v prirodé:

wSbirame vajicka“ - déti maji dvé vatecky a pomoci nich nosi micky ptedstavujici

vajicka do urcené oSatky

»INa domadci zviratka* - déti znazornuji pohybem a zvukem zvite z obrazku, ostatni

poznavaji, o jaké zvite jde

wHledam svou maminku“ déti maji rozdané obrazky s domacimi zvitaty, na slova

,hledej svou maminku" vydavaji zvuky daného zvitete a utvareji skupiny.

4 Ovecky“

Povim vam pohadku, (chiize v mirném podiepu v rytmu)
nebude dlouha,

jak vodil na pastvu (uvolnény ptredklon, paze visi voln¢)
ovecky slouha.

Bélounké ovecky (déti se fadi do zastupu)

pékné sly v radce,

az prisly k uzounké

drevene lavce.

Ted’ chvili pockame, (klek, sed stranou)
to jinak nejde, (zvolna se pokladaji na zem, leh)
az jedna po druhé

ovecka prejde
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fotoc. 7

Hodnoceni bloku:

Bloku se zGcastnilo 19 déti ve véku 4-6 let. Navstivili jsme vesnické dvorky a ov¢i
farmu. Hlavnim pohybem tohoto bloku byla chlize. Na ov¢i farmu to bylo 3km tam
a to samé zpét do Skolky. Cestou za oveckami, jsme si povidali, co ovecky ji, na co se
pouziva jejich vina a jak se jmenuji jejich mlad’atka. Zaznéla i odpoveéd ,,ovcatka“.
Dalsi den jsme si dosli zblizka prohlédnout husy a kozu s ktzlatky. Pro klidovou ¢innost
nam poslouzila hra na ovecky, kdy déti ukoncuji fikanku tim, ze se polozi na zem
a chvilku relaxuji. V dalSich hrach se propojuje pohyb s reakci na zvukovy podnét.
Timto blokem déti ziskaly povédomi o domacich zvifatech, jejich mlad’atech

a zdokonalily koordinaci pohybu chiizi v nerovném terénu.

6.2. Léto

6.2.1. Priletéla véelka M4ija

Charakteristika tématického bloku: rozsifuje obzor déti o poznatky ze Zivota vcel

a ostatniho hmyzu

Navrhované ¢innosti:
e cCetba z knihy ,,Pohddkové vcely — Jan Lebeda*
e navstéva veelinu, beseda s vCelafem, ochutnavka medu
e vyuziti medu v potravinarstvi
e upozornéni déti na opatrnost pred véelim bodnutim, po kterém vcela umira —
srovnani s ostatnim bodavym hmyzem

e pohybové hry s veeli tématikou
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Cile:
e vzbudit zvédavost a zdjem o vcéelareni
e seznameni s Zivotem vcel a ostatniho hmyzu v riznych ro¢nich obdobich

e uvédoméni si dulezitosti vcel pro ptirodu i pro ¢lovéka

Ocekavané vystupy:
e 0svoji si poznatky o vcelafeni

e pochopi dilezitost bodavého hmyzu

Hry v prirodé:

» Pilné véelicky“
Na vymezeném Uzemi rozhdzime barevné papirky. Déti maji za ukol posbirat tyto

papirky koli¢ky na pradlo a nanosit je do ulu (napf. krabice).

Pracuj™ por j h :(@, laké tvor.
jn \\ [ N

A4 -
foto ¢. 12
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Hodnoceni bloku:

Tohoto bloku se zucastnilo 19 déti ve véku 5 az 6 let. Blok byl zaméfeny na vcely.
S détmi jsme si udélali vylet do nedalekého veelina, kde jsme méli prednasku o zivoté
véel a jejich uzite¢nosti pro piirodu. Déti byly zvidavé a mély spoustu otazek, které jim
byly zodpovézeny piimo vcelafem. M¢ly moznost ochutnat med, pfivonét k velimu
vosku a prohlédnout si véelin zvenku i zevnitf. Hrou na ,Pilné véeliCky* si déti

zdokonalovaly jemnou motoriku a cestou lokomoc¢ni schopnosti (b&h, chiize

V nerovném terénu).

6.2.2. S kym si potok Septa

Charakteristika tématického bloku: seznamuje s kolobéhem vody a s jeho vyznamem

pro vse zivé na Zemi

Navrhované ¢innosti:

Cile:

piimé pozorovani vodniho toku — potok, rybnik

rozvijeni povédomi o rozmanitosti forem Zivota ve vodnim prostredi
kolobé¢h vody

Cisténi lesni studanky

stavéni hrazi, vodni mlynek

seznameni s vyuzitim vodni energie pro vyrobu elektiiny

rozliSeni pitné a uzitkové vody

vyuziti oblazki k vytvarnému dotvareni

uvédomit si vyznam vody pro pfirodu a ¢lovéka
ukazat diillezitost udrzeni Cistoty vod, citlivost Zivo¢ichli na kvalitu vody
vzbudit zajem a zvédavost déti o vodni prostiedi a jeho provazanost s okolnim

prostiedim
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Ocekavané vystupy:
e uvédomi si dulezitost vody
e pochopi duilezitost Cistoty vodnich zdroja

e umi vyjmenovat n€které vodni zivoCichy

Hry v pfirodé:

Na vychazce postupné pozorujeme malou struzku, kterd se vléva do potoka. V potoce
si mizZeme i hrat, postavime hraz, hledame oblazky, nebo jen tak chodime po dné bosou
nohou. Dalsi nase cesta vede k rybniku. Zde hledame, kudy se vlastné voda do rybnika
dostava a naopak, kudy odtéka. Vysvétlime détem kolobéh vody na zemi. Dale si

povidame o tvorech Zijicich ve vode¢.

»Na Zabicky“
Déti se rozdéli do skupin a postupné délaji vzdy jeden skok ze dfepu. Kam doskoci

prvni, tam navazuje druhy atd. Které druzstvo zabicek doskace dale?

»INa Hastrmana“(honicka)
Hastrmane, hastrmane,

dej ndm kizi na buben!
Budeme ti bubnovati,

az vylezes z vody ven.

Jedno dité je hastrman, ostatni fikaji basnicku. Jakmile ji dopovi, hastrman za¢ne déti

chytat, kdo je chycen, stdva se hastrmanem. Hru lze opakovat, dokud déti bavi.

foto ¢. 14
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foto ¢. 15

Hodnoceni bloku:

Bloku se zGcastnilo 20 déti od 4 do 6 let. Kli¢ovou roli zde hrala voda. Béhem nasich
vychazek po okoli jsme zkoumali vodni zdroje od malych vodnich tokd po rybnik. Déti
pozorovaly, jak si voda dovede ud¢lat svou cesticku. Povidali jsme si o vodnim svété,
co vV ném muze rist a co zit. Déti musely cestou piekonat nékolik ptirodnich prekazek
(ptechod potoka po kamenech, vystup do strmé meze, ktera oddé€lovala biechy dvou
rybniki). DéEti v tomto bloku opét cestou za poznanim zdokonalovaly své pohybové

dovednosti.

6.2.3. Mravenci $kolka

Charakteristika tématického bloku: seznameni s dilezitosti malych zivocichi

a mikroorganismi pro pfirodu, vytvateni vztahu déti k ptirodé

Navrhované ¢innosti:
e piibliZzeni Zivotniho prostfedi drobnych Zivo¢ichi a hmyzu — voda, les, louka
e seznameni s Zivotem mravencti pomoci knihy ,, Jeden den v mravenis$ti*
e pozorovani mravencich cesticek
e pozorovani drobného hmyzu lupou, napodobovani jeho pohybu, chovani a
pracovitosti
e pisn¢, basné, hudebné pohybové hry

e pohybové hry s ptirodni tématikou
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Cile:
e ziskani védomosti o rozmanitém svété hmyzu
e vnimadni, jak jsou tito mali zivo¢ichové zranitelni

e rozvoj empatického chovani a citéni

Ocekavané vystupy:
e 0svoji si poznatky o svété a zivoté drobnych zivocicha
e dokazi byt empatiéti k drobnym zivocichim

e uveédomi si dilezitost i téch nejmensich lesnich tvort

Hry v prirodé:
Na prochdzce lesem, se pokusime najit mraveniSté. Pozorujeme mravence, jak jsou
pilni, jak umi pfekondvat rtizné prekazky. Povidame si, jakou maji silu a jakym

zpusobem si stavi sva mraveniste. Sledujeme mravenci cesticky.

» Olympidada Ferdy Mravence*“
Ptipravime trasu v lese, na které déti zdolavaji rGzné piekazky (klady, kameny).

Ptenaseji predméty z mista na misto (jednotlivei, dvojice).

,» Stavba domecku pro broucky“
Déti pomoci piirodnich materiali, které nachazi kolem sebe, stavi domecéek
pro broucky. Druhy den se mizeme jit podivat, jestli se do naSeho domecku néjaky ten

maly tvorecek nenasté¢hoval.

2 Nejvétsi mravenisté“
V lese déti ze SiSek mohou postavit velké mraveniSté. Je mozno staveét samostatné nebo

po skupinach.
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foto ¢. 16

foto ¢. 18

Hodnoceni bloku:

Bloku se zacastnilo 18 déti ve vé€ku od 4 do 6 let. Timto blokem nas provazel Ferda
Mravenec, piipravoval pro nas ukoly, které jsme plnili pfevazné v lese. Pii olympiadé
déti musely piekonavat rizné lesni prekazky, které né€kterym délaly potiZze. Nejvetsim
problémem byl prechod po kladé, vétSina déti vyzadovala pomoc od dospélého
(pfidrZzovani za jednu ruku). Po navratu do tfidy jsme tuto ¢innost zkusili znova, déti
prechdzely po lavicce a bylo vidét, Ze na rovném povrchu lavicky jsou si jistejsi.
Z ptirodniho materialu, ktery jsme si cestou z olympiady nasbirali, déti tvotily domecky
pro Ferdu a jeho kamarady. Tyto kamarady jsme méli moznost pozorovat pii nasich
toulkach. Timto blokem déti ziskaly povédomi o drobnych tvorech, kteti jsou
pro piirodu také duleziti. Opét zdokonalovaly svou pohybovou koordinaci pohybem

V nerovném terénu a pii pfekonavani ptirodnich prekazek.
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6.3. Podzim

6.3.1. Bramborové hratky

Charakteristika tématického bloku: charakterizuje ro¢ni obdobi typickymi znaky

ve spojeni se zménami v piirodé

Navrhované ¢innosti:

e pozorovat sklizen na polich a zahradkach

e pojmenovat riizné druhy ovoce a zeleniny

e vnimani barev v ptirodé

e vyuziti brambor nejen jako pochoutky, ale i k vytvarnym ¢innostem (vyroba
korald, razitek)

e piibliZzeni Zivotniho stylu v diivéjSich dobach ve spojeni s texty a ilustracemi
Josefa Lady

e peceni brambor

e pohybové hry s pfirodni tématikou

Cile:
e upeviovat kladny vztah déti k pfirode
e pochopit dulezitost lidské prace

e poznat ovoce a zeleninu podle chuti a vzhledu

Ocekavané vystupy:
e dit¢ ma kladny vztah k ptirodé¢
e 0svoji si poznatky o ovoci a zeleniné

e pochopi dilezitost lidské prace
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Hry v prirodé:

wBrambora* (pohybova hra)

Kutali se ze dvora (ruce mame pred sebou,

takhle velké4 brambora. motame s nimi a jako ,, kutdalime *)
Nevidé¢la, neslysela, (dlanemi zakryjeme oci, usi)

Ze na ni pada zavora. (mdvneme, dvakrat tleskneme rukama)
Kam koukas, ty zdvoro? (pravou rukou se vztycenym

ukazovakem delame ,,ty, ty, ty“)
Na tebe, ty bramboro! (levou rukou se vztycenym

ukazovakem delame ,,ty, ty, ty*) nebo ukdzeme

na sebe
Kdyby tudy projel viak, (krouzivymi pohyby rukou predvadime ,,viak*)
byl by z tebe bramborak! (opét do rytmu tleskame)

»» Kopu, kopu bramboru“

S détmi se jdeme podivat na vybirani brambor. Sledujeme, jak se brambory vyoravaji,
lidé je sbiraji do kosika a sypou do pytla. Poté jdeme na naSe piskovisté, kde mame
zahrabané malé dfevéné micky a déti se je postupné pokousi vykopat, jako brambory
na zahradce.

Kopu, kopu brambory,

mam jich plné komory,

uvafim je na, loupacku,

pozvu na né nasi Kacku,

ta se bude mit,

ta se bude mit!
Hodnoceni bloku:

Bloku se ztcastnilo 19 déti ve veéku od 4 do 6 let. Tento blok byl zaméfeny na sklizen
podzimnich ploda. Déti dobfe rozeznaly ovoce a zeleninu. M¢Eli jsme moznost byt
svédky orby brambor na soukromém poli. Déti si samy mohly sesbirat nékolik téchto

plodd do koSi¢ku. Pohyb v oranisti délal détem mirné potize a nékteré déti odmitly
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brambory sbirat, protoze se nechtély umazat. Z nasbiranych brambor jsme si udé¢lali

korale a tiskatka. Inspirovali jsme se obrazky Josefa Lady, kde si pasacci pecou

brambory a upekli jsme si je také, ochutnalo jen nékolik déti. Ostatnim vadilo, Ze jsou

Spinavé z ohn¢.

6.3.2. Stezka skiitka Mechacka

Charakteristika tématického bloku: blok umozni détem maximalni pobyt na ¢erstvém

vzduchu, rozviji jejich pohybové aktivity, fyzické a duSevni schopnosti, stejné tak svét

fantazie a predstavivosti

Navrhované ¢innosti:

Cile:

motivace skiitkem Mechackem k vypravam do lesa a plnéni riznych ukold

k obohaceni védomosti o pfirodé

vypraveéni o lese a lesnich Skidcich

trénovani vnimani krasy ptirody vSemi smysly

pozorovani prace lesnich délnikli

povidani o vyznamu lesniho bohatstvi — dieva a jeho zpracovani — prace na pile
ptipomenuti pravidel o chovani v lese pro bezpe¢nost svého zdravi a ochranu
zivotniho prostiedi, prispét k tklidu lesa

pojmenovani lesnich stromd, rostlin, zvifat, hub ...

pohybové a orienta¢ni hry v lese

orientace podle prirodnich ukazatelt

sbér ptirodniho materialu a jeho nasledné vyuziti k vytvarnym ¢innostem

naucit se chapat a vnimat krasu ptirody a vytvofit si vztah k ochrané Zivotniho
prostiedi
umét se orientovat a chovat v lese

umét se bezpecné pohybovat v lesnim prostredi
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Ocekavané vystupy:
e ma kladny vztah k ochrané Zivotniho prostiedi

e umi se orientovat a bezpe¢né pohybovat v lese

Hry v pfirodé:
wStezka skiitka Mechdacka*

Ptedem vyznacime trasu faborky a na urc¢itych mistech zanechame listecky s tkoly. Déti
cestou prekonavaji rizné ptirodni piekazky.

Ukoly: - jsme uplné potichu a poslouchame, nasledné déti fikaji, co slyely za zvuky
(Stekot psa, ptacky, vitr, potok...)

- jaké kolem sebe vidis listnaté (jehli¢naté) stromy
- vyjmenuj pét zvitat, kterd ziji v lese, ve vod¢, na dvorku

- seber tfi SiSky a zkus trefit tenhle strom

- jaké znas houby (jedlé, jedovaté)

foto ¢ 19
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Hodnoceni bloku:

Bloku se zucastnilo 14 déti ve véku od 4 do 6 let. Tento blok byl zaméien predevsim na
rozvoj pohybovych schopnosti déti. Programem nas provazel skiitek Mechacek,
ptipravil pro nas rizné védomostni ukoly, které nam nechaval na vyznacené trase.
Cestou déti musely pfekonat nékolik ptirodnich prekazek, diky kterym si zdokonalovaly
svou pohybovou koordinaci. Spole¢nymi silami se ndm podafilo splnit v§echny tkoly,
které jsme méli splnit. Pokud déti neznaly vSechny spravné odpoveédi, pokusili jsme se
na odpoveéd pfijit spolecné a na konci stezky musely ukol zopakovat. Byly to pfevazné

poznavaci ukoly, které ke konci byly zodpovézeny spravné.

6.3.3. Listopad, liste¢ek mi na dlan spad

Charakteristika tématického bloku: naucit se divat kolem sebe, obdivovat a vazit si

ptirody, uvédomovat si, ze 1 ja svym chovanim a jednanim mizu ptispét k jeji ochrané

Navrhované ¢innosti:
e piimé pozorovani zmén v ptirodé, ptipravy zvifat na zimu
o vysvétlit, ze v pokrocilém podzimu mohou néktefi zivo¢ichové uhynout,
objasnit, ze 1 zanik patfi k zivotu
e ovladnout techniku otiskovani pfirodnich materiala
e objevovat krasu barev na podzimnim listi
e pousténi draka
e vyuziti ptirodniho materialu k rozvoji fantazie

e pohybové hry s ptirodni tématikou

Cile:
e charakterizovat podzimni obdobi typickymi znaky
e rozvijeni citu pro vnimani barev v pfirodé€, zmén pocasi
e uvédomit si pfijemné i nepiijemné citové prozitky
e projevovat, co citi
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Ocekavané vystupy:
e umi poznat typické znaky podzimu
e rozeznd a umi popsat piijemné a nepiijemné pocity

e vnimé zmény v piirodé

Hry v prirodé:

»wZdsoby na zimu“

Zvitatka si na zimu shromazd’uji zasoby potravy. Ktera zvitatka to takto délaji?
Zkusime, jestli bychom to také zvladli. V lese si miizeme zahrat na veverky a pokusime
se nanosit na hromadku co nejvice Sisek, které sbirame ve vymezeném tzemi. Déti si

mohou délat zasoby sami nebo ve skupinéch.

»Listeckové hratky“

Na podzim je vSude plno spadaného, krasn¢ barevného listi. Tento ptirodni material
nabizi mnoho ¢innosti. DéEti se mohou listim brodit, krasné to Susti. Listy se mohou
vyhazovat do vysky a déti pozoruji, jak se pomalu snaSeji k zemi. Pokud si listy
piineseme do tiidy, miizeme je otiskovat, nalepovat nebo z nich navlékanim vytvofime

krasnou stonozku.

wSkiitek Podzimnicek“
Na vychazce se pozorné divame kolem sebe a sbirdme podzimni pfirodniny. Sesbirany
material si pojmenujeme a fekneme si, kde jsme ho nasli. Po navratu si z nasbiraného

materialu vytvofime skfitka ,,Podzimnicka‘ podle své fantazie.
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foto & 22 foto ¢ 23

foto ¢. 24

Hodnoceni bloku:

Tohoto bloku se zucastnilo 15 déti ve véku od 4 do 6 let. Cilem programu bylo ukazat
détem krasy podzimni pfirody. Predat jim informace o rozdilu ptiprav na zimu,
domacich a volné Zijicich zvifat. Abychom se o podzimni ptirodé¢ dozvédéli co nejvice,
byl pro nés opét dilezity pohyb, hlavné chize. Déti si pti delSich prizkumnych cestach
st¢Zovaly na bolest nohou, ale jakmile jsme zafazovali Castéji hry a zadéavali rizné
ukoly, na bolest se rychle zapomnélo. DéEti se béhem programu naucily poznat znaky
podzimu, pohybem v terénu zdokonalily svou pohybovou koordinaci a pochopily,

ze néktera volné zijici zvirata si z podzimnich plodu d€laji zasoby na zimu.
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6.4. Zima

6.4.1. V ledovém kralovstvi

Charakteristika tématického bloku: pouceni déti o potiebnosti sné¢hové zimy

pro piirodu, o vlivu ovzdusi na ¢istotu sn¢hu

Navrhované ¢innosti:

® o je zima, snih, mraz...

charakteristika zimnich jevl — snih, led, jinovatka, holomraz ...

e pokusy se snéhem — tani, Cistota snéhu ...

e tvofeni ze sn¢hu — kolektivni stavby, labyrinty

e sportovni ¢innosti — jizda na lopatach

e cCetba pohéadek a ptibehti se zimni tématikou

e stopy ve sné¢hu

e predchazeni nebezpeCnym vliviim prostiedi — obleceni, obuv, opatrnost

pfi sportovnich ¢innostech, pti chiizi na umrzlém povrchu

Cile:
e seznamit se s charakteristickymi znaky zimy a vlastnostmi snéhu
e najit v zimnim obdobi nejen krasu piirody, ale i moznost sportovani
e péstovat volni vlastnosti pii kolektivnich hrach

e rozvijet predstavivost a fantazii

Ocekavané vystupy:
e umi charakterizovat znaky zimy
e znd vlastnosti sn¢hu

e 7zna pravidla bezpecnosti pii zimnich sportech
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Hry v prirodé:
wZtracené zdasoby“

Do neporuSeného snéhu pfedem nepozorované nahazime urcity pocet néjakych
predmétii (napf. SiSek). Détem fekneme, Ze veverka, kdyz si délala zdsoby na zimu, tady
nékde poztracela ¢ast svych zasob. Pomtizeme ji ty zdsoby najit? Schvalng, jestli se ndim
podafi najit vSechny. Po sesbirdni je doneseme k néjakému stromu, veverka si je tam

urcité najde.

wLedové kralovstvi“

Na naSich vypravach hledame ledové kralovstvi. Povidame si co je led, snih, jinovatka.
Pohybujeme se krajinou, ptekonavame piirodni prekazky a hledame ledové kralovstvi.

Nasli jsme kralovstvi potickové, rybnikové a dokonce i stfechové.

2

foto ¢.

Hodnoceni bloku:

Bloku se zcastnilo 20 déti ve véku od 4 do 6 let. Pti toulkdch po okoli déti postupné
objevovaly znaky zimy. Poznaly rozdil mezi vodou, snéhem, ledem. Pokusem déti
zjistily, ze pokud dame snih a led do tepla, stane se z nich voda. Pfi hledani ledovych
kralovstvi déti musely zdolavat riizné ptirodni piekazky, ¢imz opét zdokonalovaly sviij

pohyb v nerovném terénu.
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6.4.2. Zima je tu zpatky, pojd’me za zviratky

Charakteristika tématického bloku: osvojovat si dovednosti potfebné k ochrané

ptirody v zimnim obdobi, rozvijet v détech pocit sounalezitosti s zivou ptirodou

Navrhované ¢innosti:
e besedy o lesnich zvifatech, ktera Ziji v naSem regionu a jejich pozorovani
e piikrmovani zvéte, vyroba krmitek
e vyhledavani stop a ur€ovani ptfitomnosti zvifat, stopy porovnat s encyklopedii

e zkuSenosti z pozorovani zachytit v riznych vytvarnych, hudebné pohybovych

a dramatizac¢nich ¢innostech

Cile:
e schopnost chapat pfirodni prostfedi a zaujmout vnimavy postoj k jeho
obyvatelim
e rozpoznat nékteré stopy zvéte

e vEdét, Ze je potieba v zime prikrmovat lesni zver

Ocekavané vystupy:
e umi byt vnimavy k zimni ptirod¢€ a jejim obyvatelim
e pozna nékteré stopy zvére a umi urcit, komu patii

e vi, ¢im se v zimé& pfikrmuji rGzné zvifata

Hry v prirodé:

wStopovana“

Predem si vybereme trasu, kde neni snih moc seslapany. Déti rozd€lime na dvé skupiny.
Prvni skupina se vyda na cestu, druhd chvili vycka a jde stopovat. Po prvni skupiné
zustavaji ve snéhu stopy a pro jistotu mohou jeste¢ cestou nechdvat znameni napf.
malého sn¢hulacka. Cestou maji déti za ukol sledovat okoli, zda najdou jesté néjaké jiné
stopy nez lidské. Na konci trasy se obé skupiny setkaji, povidaji si o tom, co cestou

pozorovaly. B€hem ¢ekani na druhou skupinu déti vytvaieji stavby ze sné¢hu.
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»Krmeni zvirdtek“

Béhem nasich vychazek urCité narazime na n¢jaky krmelec. Povidame si s détmi, co
bychom mohli zvitatkim donést. Pfipravime si rtizné dobroty, které by mohly lesni
zveii chutnat a naSe dal$i vyprava mé hned konkrétni cil. Za par dni se mtizeme dojit

presvédcit, zda jim opravdu chutnalo.

foto ¢. 26

Hodnoceni bloku:

Bloku se zucastnilo 17 déti predSkolniho v€ku. Hlavnim cilem bylo ziskat povédomi
0 zivoté volné Zijicich zvifat v zim¢, o duleZitosti pfikrmovani lesni zvéfe. Na naSich
toulkach jsme vyhledali krmelec. Besedou s myslivcem jsme zjistili, ¢im muzeme
zvitatkiim pftilepsit. Odnesli jsme do krmelce mrkev, jabli¢ka a jiné dobroty a druhy den
jsme se dosli podivat, zda zvitatkiim chutnalo. Na cestu jsme si vzali encyklopedii stop
zvéte, a kdyz jsme nasli néjaké stopy, snazili jsme se urcit, jakému tvoru patii. Tato
aktivita déti velmi bavila, béhaly po okoli a prfedhanély se, kdo najde vice stop. Objevili
jsme stopy bazanta, zajice, srnky a podél lesnich cest jsme nasli i1 stopy psa. Déti se
naucily pracovat s encyklopedii. Béhanim po okoli opét zdokonalovaly svou pohybovou

koordinaci.
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6.4.3. Po stopach snézZného muze

Charakteristika tématického bloku: objevovat fascinujici a komplexni pfirodni

zakony, roz§ifovat védomi a poznatky o ptirod€ v zimnim obdobi

Navrhované ¢innosti:

e plnéni ukoll od snézného muze Huga

e vyhledavani stop, stavby ze sn¢hu, vyslapavani cesticek, soutézivé hry na sn¢hu
e rozvoj orientac¢nich schopnosti v blizkém i vzdaleném okoli Skoly

e krmeni zvifat

e vytvarna tvofivost ve sn¢hu

Cile:

e péstovani vztahu k pfirodnimu prostiedi

e vyuziti vSech dostupnych moznosti, které nabizi ptiroda k zimnim radovankam

e rozvoj samostatnosti, odvahy, rozhodnosti a rozumovych schopnosti pfi plnéni

zabavnych a zaroven pou¢nych tukold
Ocekavané vystupy:

e ma vztah k pfirodnimu prostiedi
e umi byt samostatny

e dokaze odvazné plnit zadané ukoly

Hry v prirodé:

s Jizda na lopatach“
Najdeme si pfijatelny kopec. Nez za¢ne ta prava zabava, dame si s détmi jasna pravidla,
aby nedoslo ke zranéni: kudy se bude jezdit dolii, kudy se bude chodit zpatky na start,

jak se vyvarovat srazek atd.

,» Labyrinty“
Ve snéhu si vySlapeme cesticky, udélame bludisté. Déti si pak mohou bludisté jen tak
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prochézet, nebo si zahraji ,,eskymackou honi¢ku®. Honicku je dobré hrat po dvojicich,
pokud se zapoji moc déti, cesticky se snadno rozSlapou a déti nemaji moznost

rychlejSiho pohybu.

ot T foto & 28
olo c.

Hodnoceni bloku:

Bloku se zucastnilo 14 déti predskolniho véku. Diky sné¢hové nadilce jsme mohli zapojit
dostatek zimnich her. Nejrad¢ji déti jezdily na lopatach, nékterym tento sport délal
potize, protoze neumély zaujmout spravnou polohu téla, ale postupem casu se to naucily
vSechny. KdyZ je pfestala jizda bavit, stavély rizné sn€hové stavby. Dalsi pohybovou
aktivitou byla chiize v hlubsim sn¢hu a tvofeni labyrinti. N&které déti mély potize

udrzet se v cesti¢ce a neztratit rovnovahu.

53



POTVRZENI HYPOTEZ:

1. Terénni vyuka ma nezastupitelné misto ve vzdélavani déti predSkolniho véku.

Je znamo, ze déti predSkolniho véku se jest€ nedokdzou pln€ a dlouho soustfedit.
Samoziejmé je miZeme ucit ve tfidach, ukazovat jim pfirodu na obrazcich a vysvétlovat
vlastnosti pfirodnich materiald, ale pokud toto vSechno poznaji pfimym zazitkem a svou
vlastni zkusSenosti, zanecha to v nich hlubsi a dlouhodobé¢jsi poznatky.

Hypotéza se potvrdila.

2. Pohyb v pFirodé napomaha zdokonalovani pohybového vyvoje ditéte
NejpfirozenéjSim pohybem je chiize, ale v dneSnim ptetechnizovaném a usp&chaném
svété, dela i tento jednoduchy pohyb nékterym détem potize. Déti nejsou zvyklé chodit,
protoze se vétSinou vSude dovezou dopravnimi prostiedky. Pohyb v pfirodnim prostiedsi,
které¢ je plné nerovnosti a rtiznych piirodnich piekazek, jez je potifeba prekonat,
zdokonaluje koordinaci pohybu ve vSech smérech. Pohyb je dilezity nejen po fyzické,
ale i po psychické strance. Pohyb je Zivot.

Hypotéza se potvrdila.

3. Vytvoreny projekt je realizovatelny, déti zaujme a zanecha v nich povédomi
0 Zivé i nezivé prirodé

Cely projekt byl zrealizovan, déti si vSechny aktivity uzily. Pfimym prozitkem si
osvojily poznatky o Zivé i nezivé piirodé. Pti opakovaném piijezdu si vybavovaly
poznatky z pobytu piedeslého, 1épe se orientovaly v prostoru, poznaly cestu zpét.

Hypotéza se potvrdila.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvotfeni celoro¢niho projektu ,,Skoly v piirodé*.
Pti tvorbé projektu jsem vychazela ze svych zkuSenosti z praxe. Tématické bloky jsou
sestavené podobné, zamétuji se hlavné na vyuku v terénu, na pohybovy vyvoj ditéte
a na environmentalni vychovu. Béhem realizace projektu bylo zcela patrné, ze vyuka
VvV terénu a pohybovy vyvoj ditéte jdou ruku v ruce. Vzdyt' nejpfirozenéjSim lidskym
pohybem je chlize, bez které¢ by tento projekt byl nerealizovatelny. Déti jsou stvoteni
zvidava a neustale nékde pobihajici. Pokud maji dostatek motivace a mohou samovolné
néco objevovat, nedéla jim problém ani nerovny terén. Obcas sice maji ngjakeé
pohybové problémy, bez pomoci nekteré prekazky nezdolaji, ale 1 s pomoci se jejich
pohyb zdokonaluje.

Za nejvetsi uspéch tohoto projektu povazuji reakce nékterych déti, které do nasi skoly
piijely opakované a vzpominaly, co jsme délali a kde jsme vSude byli pfi jejich
pfedchozim pobytu. PotéSujici je jiz to, ze se k ndm radi vraceji a vybavuyji si jiz ziskané
poznatky.

Uplnym zavérem bych chtéla fici, e terénni vyuka by méla zaujimat vétsi misto

Vv celkovém predskolnim vzdélavani.

55



Seznam pouzitych zdroju:
ALLEN, K., Eileen, Prehled vyvoje ditéte: od prenatilniho obdobi do 8 let. Praha:
Portal, 2005, ISBN 80-7367-055-0

CHOUTKA, M., BRKLOVA, D., VOTIK, J. Motorické uceni v télovychovné a
sportovni praxi. Zapadoceska univerzita Plzen, 1999, ISBN 80-7082-500-6

KOLEKTIV AUTORU. Déti, aby byly a zily. Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005,
ISBN 80-7212-382-3

KOLEKTIV AUTORU. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2005

KUTAKOVA, D., Jak pripravit dité do prvni tiidy. Praha: Grada, 2005, ISBN 80-247-
1040-4

MACHAL, A. Priwvodce praktickou ekologickou vychovou. Bmo: Rezekvitek a DEV
Lipka, 2000, ISBN 80-902954-0-1

MATEIJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, ISBN 80-
247-0870-1

STRAKATA, M. Pojdte s ndmi do prirody. Kralice na Hané: Computer Media s.r.o.,
2009, ISBN 978-80-7402-027-8

STORCH, E. Détskd farma, eubiotickd reforma Skoly. Praha a Brno: Nakladem dédictvi
Komenského a Ustfedniho spolku jednot u¢itelskych na Moravé, 1929

TETHALOVA, Marie. Pustme déti do piirody. Informatorium 3-8. XV1.(9), str. 6-7

VRABCOVA, Marta. Skfitci a strasidylka. Informatorium 3-8. 2002, IX.(8), str. 13

http://wwwold.ekovesnicky.cz/eubiotika/skola v prirode.html

http://www.vemeste.cz/2011/04/zivot-ditete-predskolniho-veku/

http://www.evalabusova.cz/clanky/ucime deti.php

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/179/pojeti-telesne-vyhovy-v-rvp-pv.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/2471/DOMACI-ZVIRATA-A-MLADATA.html/

http://www.predskolaci.cz/?s=hastrmane

http://www.predskolaci.cz/?s=brambora

56


http://wwwold.ekovesnicky.cz/eubiotika/skola_v_prirode.html
http://www.vemeste.cz/2011/04/zivot-ditete-predskolniho-veku/
http://www.evalabusova.cz/clanky/ucime_deti.php
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/179/pojeti-telesne-vyhovy-v-rvp-pv.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/2471/DOMACI-ZVIRATA-A-MLADATA.html/
http://www.predskolaci.cz/?s=hastrmane
http://www.predskolaci.cz/?s=brambora

Priloha €. 1 - seznam fotografii

© © N o g kw0 DN PE

N RN RN DN NN NDNND P B P B B B R R R
0 N o O~ WN P O © 0 N O o W N BB O

(vlastni zdroj)

Pohyb v nerovném terénu, sestupovani z meze
Mysi cestiCky nalezené po roztati snéhu
Pozorovani ledového rampouchu

Stavba domecku

Foukéani do pampelisek

Pokusy s pampeliskou

Navstéva u zviratek — husy

Néavstéva u zviratek — ovce

Néavstéva u zviratek — zakrslé kozy

. Vyfezavany vcelin pana Macha v KrusSlové

. Z déti se staly pilné veelicky

. Zkoumani kousku vceli plastve

. Preskok struzky tekouci do potoka

. Hra v potoce, zkoumani dna

. Zkoumani okoli rybnika, pfitok a odtok vody
. Broucci z prirodnin

. Domecek pro broucky v lese

. Pozorovani berusky

. Stoupani v kamenitém terénu

. Pfechazeni potoka po kamenech

. Pfechazeni potoka po uzké lavce

. Vyhazovani listi do vysky

. Skiitek Podzimnicek I.

. Sktitek Podzimnicek II.

. Pfekonavani vodni piekazky v zimé

. Krmeni zviratek

. Hledani vhodného terénu k jizdé na lopatach

. Tvorba sn¢hovych cesticek
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