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Gastroenteritida

Je nejcastéjSim projevem gastrointestinalni infekce. Projevuje se
prujmem, ktery je nékdy doprovazen nevolnosti, bolestmi bricha
a zvracenim a podle tize infekce i teplotou.
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Rizikové faktory if{‘:jl‘\ (A
e kontaminovaneé potraviny a voda %R
* nemyté ruce pri osetfovani nemocnych déti 2 —-—
e nespravna manipulace a skladovani potravin

Nozokomialni nakaza

Infekce, jez vznikla v souvislosti s pobytem ve zdravotnickem
zarizeni.
Dnes se pouziva nazev infekce spojena se zdravotni peci.
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Jednotlivé clanky, které se podilli pfi Sireni NN:

_— puvodce

zdroj —
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\ vhimavy

jedinec



Déleni NN dle puvodce:
exogenni - infekéni agens je zavlecen do organismu
zvenci O
endogenni - zavleceni do organismu vlastniho ﬁ
infekéniho agens z kolonizovaného mista, z rany, Q
do jiného systému

Zpusoby pfenosu NN:
e PFimou cestou - primy kontakt (nejcastéjsi cesta prenosu) -
zdrojem jsou ruce personalu nebo kapénkova infekce (kasSel,
ryma) .
* NepFimou cestou - pokud neni znam zdroj nakazy, ale \~#hs
podminkou je, ze dany infek¢ni agens je schopen bez i
pritomnosti vnimavého jedince po urcitou dobu prezit ve
vzduchu, na predmetech i ve vode
e Specifické prostredi - zahrnuje |ékarské nastroje, pristroje
a operacni rany
e Nespecifické prostredi - pradlo, strava, vzduch a VOdaLﬁ -
7 ﬂ

NN jsou sice nevyhnutelnou, ale ovlivnitelnou
komplikaci poskytovani zdravotni péce!l!

Protiepidemiologicky bariérovy rezim
\y PouZzivani postupu a zavedeni rezimovych opatfeni, pomoci

kterych branime prenosu patogennich mikroorganismu
4 mezi pacienty nebo na personal.



BARIEROVY PROTIEPIDEMIOLOGICKY REZIM
NA DETSKYCH ODDELENICH

Cisla oznaéuji jednotlivé sloZky, které protiepidemiologicky rezim zahrnuje.
Naruseni, byt jen jediné z nich by dité ohrozilo.

1.PFijimani a hospitalizace matek (doprovodu) a déti
2.Dezinfekce a sterilizace (prostiFedky a zpusoby)
3.Dezinfekce a sterilizace pomucek (instrumentaria a pFistroju)
4.Dezinfekce a uloZeni pradla
5.0Cista rukou

s it acrlrvrarmnmalraa adavwiir & Aalas 1VIi

7.PFiprava a podavani stravy
8.Koupani a oblékani
9.05etrovatelské péce standardni a specialni
10.Personalni obsazeni a prostorové vybaveni
11.Uklid a bakteriologické monitorovani
eZim té

" AVSITS

13.0patreni pFi vyskytu a ohroZeni infekci
14.Indikace a taktika Iéceni antibiotiky



JEDNOTLIVE KROKY, KTERE BY SESTRA MELA
ZAJISTIT PRO PREVENCI SIRENI GASTROENTERITID
NA DETSKEM ODDELENI

SIS

|lzolace a bariérova

Osobni ochranné

Dezinfekce pomucek
a okoli pacienta
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osetrovatelska pece ek
Hygienické myti rukou napriklad
O pri infekci clostridialniho typu
))o &
Dezinfekce —.@
rukou _ WV =

Edukace

Nehazet pouzitym pradlem. Oznacene pytle na
infekéni odpad a pradlo.
Osobni ochranné pomucky pfi manipulaci
s pouzitym pradlem!
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Rotaviry jsou u kojencu a malych dé&ti
celosvétové nejcastéjSimi agens
gastroenteritid.

Jsou nebezpecné hlavné pro kojence kolem
4. mésice, v tomto véku mohou zpusobit
velmi vaZny zdravotni stav.

Priznaky:
* vysoky pocet stolic bélavého charakteru
* Zvraceni \
» horecka b &
» vysokeé riziko dehydratace!!! A, =T

(70 == ")

. — T — —

ﬂ Prub&h byva velmi rychly. MiZe se u kaZdého lisit, stejné
jako priznaky.

Prevence:
e osobni a provozni hygiena
e protiepidemiologicky reZim
» vakcinace

Vakcinace

Jsou dostupné 2 typy peroralnich vakcin
© Rotarix a Rota Teq
Podava se ve dvou davkach

1.davka od 3esti tydnu Zivota
2. davka minimalné po 4 tydnech od 1. davky

Dité je chranéno od 24.tydne Zivota.



