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ANOTACE

Prace se zabyva aktuélni otazkou dnesniho €ditka procesu — problémem Sikany.
Vychazi ze zakladnich teoretickych pozriatkolwtasné teoretické literatury a
upozonuje na praktické projevy tohoto jevu tak, jak jsem pokusila v praktické

¢asti tyto projevy popsat. Jednotlivé vysledky jsounéz statisticky zpracovany do
piehlednych tabulek a graficky znazémy. Dotaznikové S&tni bylo provedeno na

SOU u 67 respondeint



ABSTRACT

This work drala with the topival issue of contengrgreducational process — the
problem of bullying. | tis based on basic theowrdtiknowledge of cintem porary
theoretical literature and draws attention to pecatt demonstration of this
phenomenon as | was trying to describe in the wagbart of my work. Individua
result has also been statistically processed irdlh-avranged charts and expressed
graphically. The questionnaire was completed byréspondents of a secondary

professional schoul.
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1. UVOD

Tématem mé bakaikské prace je problém Sikany. Problém je prezentovan
v souvislosti s edukaimi jevy v dnedni spotmosti. Edukace jako pojem je téma
velice Siroké a skryva v sdhradu komponerit a probléni tykajicich se dnesni
mladeze a celého sponského klimatu. Pojem vychova je nejen pedagogiakeyi
spole&ensky vymezen, ale také omezen. Je kategorii néjaviskou, ale i
celospoléenskou. Spatna, nésledna, nevhodna nebo absence vychovy s sebou
piinasi i sociala patologické jevy, jejichz sdky stdvame v oblasti pedagogické i
spol&enské. Jsou to:

v' kriminalita mladeze
v koureni

v' z&askolactvi

<\

vandalismus

drogové zavislosti

s

alkoholismus

<\

gamblerstvi

<\

virtuélni drogy - zavislost na piacich, televizi

rasismus

DS

rasova, nabozenska, narodnostni nesnasenlivost

<\

sekty a extrémni nabozenska hnuti
v Sikana

Kazdy z &chto jevi miZze byt ozn&en jako fenomén, jako nedilna gast

nasi spolénosti a tedy i Skoly.

Svoji praci jsem zagtila konkrétré na jeden zéchto negativnich jev- na
Sikanu. Obech nasili ve spolénosti a ve Skolach je dnes globalnim problémem a
Sikana jako jedna z forem nasili §asto diskutovanym tématem, zejména vzdy po
objeveni noveého ifipadu drastické Sikany a po jeho &jeeni v médiich:Jeden

nebo vice agresdrna Skolnim WC kope do slabSiho spoluzaka, kterfieseni



branit, ale nechce vydat svym ,kamaféwl’ penize nebo svau. Ale pod pojem
Sikana radime také mnohem nenapadn psychicky teror, na prvni pohled
neviditelny. Zdanli¢ neSkodné posmivani se, uradzeni, ponizovani, zéhdesi di¢
neodnasi boule a Sramy riet ale na dusi. Stopy takovéhoto jednani si pdinge
nese s sebou do dalSiho Zivota jako negativni vKkidabzi z gitela si s Sikanou
neumime doke poradit a&asto pra¥ nad Emi mére zavaznymi profesky ivirame
oc¢i. Podle statistiky MSMT z roku 2007 jeGR na $kolach Sikanovano 40%tid
S tim souvisi i fakt, Ze druhou ®afg€jSi pricinou volani @ti na Linku divéry je
prav Sikana.

Pricinu je vSak hledat nejenom v priedi Skoly, ale i rodiny. Biska Sikana
je jev casgjsi, nez se domnivame. Vysledky vyzkumnychredgt spiSe varuji, nez
uklidnuji. Jde o to, zda sesem cje jen drobné Pkoii, nebo nebezgea Sikana

klade svoje zaklady nebezs/ch disledki a nasledi pro cely dalSi Zivot.

Cilem prace je zjistit urowe informovanosti zak SOU, kde dim, o
problému Sikany,éetnost vyskytu Sikany nacilisti, schopnost zZak posoudit
zavaznost problému, schopnost reagovat na projkagy schopnost sebeobrany p

pokusu o Sikanovani.

Prace jeclenéna do dvoucasti - teoretické a praktické. V teoretickasti
vymezuji zakladni pojmy, vyvoj Sikany, jeji projevpriciny, nasledky,reSeni a

prevenci.

Druhd - praktick&ast - je zamena na zjiovani arovi powdomi Zak
stredniho odbornéhocilisté o Sikart, na jejich nazory na tento problém a schopnost
reagovat na projevy Sikany ve Skole. &asti praktick&asti je dotaznikova anketa,

ve které jsou zaci SOU dotazovani préa nazory na problém Sikany.

Pri zpracovani této prace jsem vyuzivalkegevsim odbornou literaturu,
odbornécasopisy, internet a také informace ziskané pedsictvim strukturovaného

dotazniku.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Z&kladni pojmy

2.1.1 Pojem Sikana

Slovo Sikana je odvozeno z francouzského chicaog, zmamena zame
poskozovani, pronasledovani, tyréndbtszovani*
Sikana pedstavuje formu agresivniho chovani, kdy si agrepainava nebo udrzuje
pievahu nad svou ¢h. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobanitpuoci,

prevahy, nathzenosti urgité vyhody?

V metodickém pokynu ministerstva Skolstvi, mladagovychovy je Sikana
doslova charakterizovana takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zakaygipadre skupinu zak Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinoicvjedinci ¢i skupire Zaki, ktei se neumi nebo
z nejuzrejSich divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické aGtoky v pedbhi,
vydirani, loupezi, poskozovarcidruhé osob, tak i utoky slovni v podémadavek,
pomluv, vyhroZovanéi ponizovani. Mze mit i formu sexualniho efibvani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i vifielg podob jako napadné fehlizeni a
ignorovani zakai 7aki t7idni nebo jinou skupinou spoluzék?

Mezi hlavni znaky Sikany piat
v' nepongr sil mezi oléti a agresorem
v opakovanost

v’ patrny umysl ubliZit

! Rican, P.:Agresivita a Sikana mezétini, Portal, Praha 1995
2 http:/www.wikipedia.org
® http:/www.msmt.cz/dokumenty/2001-1
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2.1.2 Pojem agresivita

Slovo agresivita ma twod vV latinském aggredi, coZz znamena ciifo
pristoupit, dosahnout&teho prostednictvim nasili. Agresivita se tthe projevovat
akci nebo slovem. V pedagogickém slovniku je agitesvyswtlovana jednak jako
ato¢nost, ale i jako tendence projevovat féplstvi, prosazovat bezohlédsam
sebe, své zimy a cile, snaha ovladnout skupimskatzipostaveni a moznost

rozhodovat o jednotlivychlenech skupiny.

Agresivni sklony se dloveka vytvaeji uz v prvnich letech Zivota na zakdad
instinktu. Podlerady psycholofy je agrese nawna, osvojujeme si ji na zakkad
zkuSenosti nebo zprdgstlkovar - nagiklad prostednictvim televize. V mnohych
pofadech byva agrese oslavovana a @thwana alovek se jaksi nati, Ze agresivita
se vyplaci - diky ni dosahneme svého pozadavky $dizapamatovava apoby
svého jednani, které vedlo k éspu - vytv&i si jakysi scéné ktery vyuZiva
v riznych dalSich situacich. Tento proces ziskavantofios hodnot ovliviuji

piedevsim rodie.

Na druhé strah je agrese popisovana jako chovafijednani ¢lovéka
smetujici k prosazeni dil a dosazeni vyhod, které &bvék naplanoval a kterych
chce cile¢édomé dosahnout. Kdo méa tzv. zdravou Zivotni agresivitbmu se
oteviraji v zivo& moznosti, kterych neagresivni jedinec rigm dosahnout. Nelze

tedyfici, Ze utita davka agrese je pitoveka a pro spol&ost Skodliva.

2.1.3 Ric¢iny agrese

Jednim ze zdr@jagresivniho chovani je citova deprivacti dedy stav, kdy
déti maji neuspokojené patby bezpéi, lasky, ochrany, opory a pochopeni. Snazi se
tyto poteby uspokojovat jinak jako n#iglad pomoci drogy, tyranim Zit,
sttidanim partndr nebo ubliZzovanim s@bnebo ostatnim lidem a tak zazZivaji pocity
vnitiniho uspokojeni.

DalSimi faktory zfisobujicimi nasilné projevy jsou uzkost a temperamen

ey

jedince. Clovek Zijici v trvalém nagti se velice¢asto chovaji agresi¢n rovrsz

* Priicha, J. Walterova, E. Mare$, Pedagogicky slovnilRortal, s.r.o., Praha 2003, ISBN 80-7178-
252-1,s. 17
®Rican, P.:Agresivita a Sikana mezétini, Portal, s.r.o., Praha 1995, s. 33,34
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velice temperamentni osobatbe vykazovat wité nasilnické sklony, pokud si

nahromadnou energii nevybije jinde.

| zde zalezi fedevsim na Zisobu vychovy. NejhorSi vifstupu k digti je
v pripact nasilnickych sklofi pifiméa podpora a pochvala za nasilné jednani slouzici
k dosazeni &akého cile. Na détma velky vliv i znéna Zebicku hodnot, kdy se lidé
Zenou pedevsim za peéai, a to na ukor citovych, kulturnich duchovnich proZiti.
Rodike ve snaze co nejvic Wldvat pak nemaji na dittas a tento problénesi
pertzni dotaci difte. Tomu pak chybi pocit bezpie sounalezitosti a lasky a hleda

atogiste v riznychcasto pochybnych partach.

D¢ti se jako tyrani nerodi, ale Sikanovat $€ad dosplych, protoZe pebiraji

model chovani od svého nejblizSiho okoli.

2.1.4 Agresor

Pro inicidtora Sikany je charakteristickd touha dwwat, bezohledh se
prosazovat na Ukor druhych. Ma sadistické sklompl&Zovani druhym je prodmo

radosti.

Agresorem byva disharmonick& osobn@&sto pochézi z rodiny, kde jeden
z roditt se dopousti fyzického nebo citového nasili.

Inicidtorem Sikany byvaji starSi fyzicky vy8pjSi jedinci s malou
sebedvérou a podpimérnymi studijnimi schopnostmi nebo soci&lmarusené
osoby, kterym se nedostava igiiného citového zazemi, jehoz radise o B
nestaraji, odmitaji ho a nebo dokonce nenaviditoPje Sikanujici u¢i ostatnim
necitlivy a bezohledny. Za své chovani se necitenj svou oft’ hodnoti jako
meértcennou, pro kterou plati jina pravidlaipadny trest za své chovani bere jako
kiivdu.®

Nasilnici mohou byt nadpmérné inteligentni nebo naopak primitivni a
omezeni. Maji sklony k sobectvi, sadismu a sébesbsti, touzi po obdivu a uznani

mezi spoluzaky.

® Bendl, S.Prevence aeseni Sikany ve $kol§V, Praha 2003, s. 43,44
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2.1.5 Ot

Presré vymezit, jak vypada alt Sikanovani, je obtizné. Vgb obketi je
nahodily. Resto Ize najit rizikové osobnostni charakterist{(kypjacnost, filiSna
sebekrittnost, neschopnost branit se, citlivost) a tak@t@érznevyhodani (nizky
télesny vzfist, menSi fyzickd sila, mald obratnost, sniZzenglékt, mentalni
retardace). Déle Ize zahrnouttidse socialnim znevyhodnim, cti odliSujici se
vzhledo¥ ¢i v projevu. V kolektivu jsou obvykle ménoblibené nez agreso

Obecr Izetici, Ze oliti byva jedinec, ktery sesjak odliSuje.

Zvlastni skupinu tvid obgti, které jsou zaroue agresory a zZfashuji se
Sikanovani druhych - potgkonéni Uzkosti z agrese siégbvytvori k agresorovi
kladny vztah a dojde k syndromu ztotéwuh- okt’ zatne jednat stefhjako agresor.
Casto si pi tom mysli, Ze kdyz sami byli Sikanovani, maji ywaprovadt totéz

nékomu jinému.

2.2 VVyvoj Sikany

Proces Sikanovani zpravidlatepstavuje ufité onemoctni celé skupiny
tvorené spoluzaky, kieSikanu podporuji idmi, co pouze pasivnprihlizeji.

Vyvoj Sikany prochazi $i stadii od p@&ateiniho aZ po rozvinuté.

1 stadium - Ostrakismus

V kazdé skupiéi se najdou jedinci, kié jsou nejmé#s uznavani, nejmen
oblibeni. Zje-li se tak ve Skolnifid¢, jde WtSinou o mirné, fevazr psychické
formy nasili zanstené na neoblibence. Ostatni takového Zakacvioén: odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji protmu, c¢laji na jeho det nizné
legracky. Toto chovéani je jiz zarodkem Sikanovaniolasahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

" Kolat, M.: Skryty svt ikanovani ve SkolacRortal, s.r.o., Praha 1997, s.31-40
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2 stadium - Fyzicka agrese éitprzovani manipulace

viv s

Z&ci instinktivie slouzit jako ventil. MiZze to byt ped pisemkou, po konfliktu
s witelem, ale také paradoxwv situacich, kdy o nic nejde - na horach, na loléga.
Pro zvladnuti nejistoty nebo igziti" nudného programu nutkawymysleji a

vétsSinou rychle pitvrzuji ,zabavu® na ukor nejzranitadjsiho spoluzaka.

Muze dojit k mechanismu upgwani soudrznosti skupiny naei oketi.
Zazitek agresdrpii tyrani slabSich iiize vyvolat prolomeni zabran u disponovanych

jedinal a oni z&nou agresivni chovani opakovat.

3 stadium - Vytveeni jadra

Toto stadium je povazovano zackivy moment, kdy se rozhoduje, zda se
pocateni stadium Sikany ighoupne do stadia pokiteho. Jestlize seifivrzenym
manipulacim a mnohdy i pateni fyzické agresi jednotliicnepostavi pevna hraz,
potom se utvil Uderné jadro, skupinky agre@prkteré systematicky, nikoliv

nahodwr, zatnou Sikanovat nejvhodjsi obsti.

4 stadium - ¥tSina gijima normy

V tomto stadiu pokr&lé Sikany jsou normy agredorprijaty vétSinou
kolektivu, proti ¢innosti jadra agrestr se uz dokdze postavit jen malokdo a
nasledkem toho dojde ve skupik Sokujici promané. Skupina #stdva navenek
zachovana, avSak misto aby fungovala, rozkladaesaitz U ¢lend piemozené
skupiny dochazi k vytyeni jakési alternativni identity, kterd je zcelaplatna
normam widci. | mirni a ukazéni Zaci se zénaji chovat krut a aktivré se @&astni

tyrani spoluzaka.

5 stadium - Totalita neboli dokonala Sikana

Vtomto poslednim stadiu Sikany jsou normy agnes@rijaty nebo
respektovany vdemi. Zaci jsou reétehi na otrokée a otroky. Agresd sami sebe

ozn&uji za nadlidi, krale, kingy, mazaky, adibza podlidi, poddané, nevolniky,

14



bazanty. Otroki& vyuZivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelod,perz po Skolni
znalosti. S postuperasu se nasili zdokonaluje, ztraceji se posledrtikgtaabran a
smysl pro realitu. Zbytky lidskosti jsou @ryprevazuje ideologie nasili s chyfcim

pocitem viny. Otroci se stavaji vice zavislymi douxji délaji cokoliv. Neunosnost

utrpeni pakieSi Unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchaderikoly i

pokusem o sebevrazdu.

2.3 Projevy Sikany

K odliSeni druld Sikany pouzivametena kritéria, protoZze Sikana m& mnoho

podob®

Podle viditelnosti rozliSujeme Sikanovani

v’ skryté- socialni izolace ai, vylouceni ze skupiny vrstevnik

v’ zjevné- fyzické nasili, ponizovani, vydirani, destrukiivaktivity zangérené

na majetek oki

Podle zdroje - formy utoku

v verbalni Sikana - nadavky, posmivaniesi Izi a pomluv o ci
v’ fyzickéa Sikana - kopani, podrazeni nohou, tahanilasy, sexualni dotykani,
plivani, biti, adery psti

Podle miry nutné aktivity @i rozliSujeme

v' pasivni snaSeni ponizujiciho jednani ostatnich

v dobrovolné vykonavaniiznych¢innosti ve prosgch agresora

Protoze se @i snazi svou Sikanu co nejdéle tajit ( strach zgymstrach
Z reakce rodia ¢i ucitele, stud, obava z nédry, ze ztraty poslednich kamartag
nelze @éekavat, Ze se &b sama s¥i. P¥i podezeni na Sikanu vSak Ize vypozorovat

urcité varovné ukazatele

a) nepfimé = chovaniéi vzhled jedince:

v' strach jit rano do Skoly

8 Bendl, S.Prevence aeseni Sikany ve $kol§V, Praha 2003, s.27
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v’ z&askolactvi

<\

opakované bolesti hlavyfibha

zhorSeni prosgchu

s

ztrata zajmu o ¢eni

<\

porucha soustd:ni

<\

pobyvani v blizkosti &iteli

uspireny odtv

s

modiny

<\

opakované ztraty pém ¢i osobnich ¥ci
b) pr¥imé = chovani okoli w¢i jedinci
v' amyslIné ponizovani
v' hrubé zesrsnovani

<\

neustalé kritizovani

<\

nadavky

poSkozovani a kradez osobniaitiy odtvu

DS

pohrdani

<\

omezovani svobody

v’ télesné napadani

2.4 Fic¢iny Sikany

Pra¢ dochazi kSikah je pro mnohé znas zcela nepochopitelné.
Psychologové zahrnuji dofipin Sikany osobnostni rysy &b a agresar, dale
nejriznéjSi podminky tykajici se Skolniho présti a je nutno dodat, Ze podhoubi

Sikany spoiva také v lhostejnosti okoli a socilni atmesfé

Priciny Sikany se daji zahrnout déchto okruli:

v" nuda, touha po zazitcich, zkuSenostech, senzacich

°Bendl, S.Prevence a@eseni Sikany ve $koliSV, Praha 2003, s.50
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v/ piedstava, Ze agresor by s¢lmhovat jako chlap - byt muzrtvrdy, nebyt
zmekgily

dlouhotrvaijici frustrace s nasledkem agresivitymebySené sodkivosti
citova deprivace - ovlivni zejména rodinou

touha po moci a snaha ovladat druhé

probuzeny motiv krutosti uspokojovany péaikanou

zvédavost, kam az fizu zajit, co vSechno éb vydrzi

D N N N

na oplatku za Sikanu Sikanuji jiného, abych seailestovu obti

2.5 Nasledky Sikany

Sikanovani se dotyka vieélent skupiny, v niz k Sikahdochazi. Sikanovani
proto negativd postihuje obt’, ale i agresora a ostatélieny skupiny. Zasadhnout
v8ak miZe i jedince stojiciho mimo skupinu, ditgiad rodite oketi.

U agresok dochazi k upatwovani antisocialnich postoj Odnaseji si do
Zivota zkuSenost, Ze agresivni chovani a jednanhgegné vyuzivat k osobnimu

prosgchu. V dal§im Zivat pak majicastji problémy se zakoner.

Ostatniclenové kolektivu- prihlizejici- gijimaji nazor, Ze spotmost neni

schopna zajistit bezpeost rEkterym jedindm a Ze poruSovani mravnich i
zadkonnych norem neni a nebude trestano. V budoticeespak p setkanim
s poruSovanim norem chovaji pasivmebo se takového poruSovani norem mohou

sami dopoust.

Obdti Sikany trpi samokejmé nejvic. Potize, které se u nich objevuji, Ize
zahrnout mezi posttraumatické stresové poruchyk&hévanych jedint dochazi ke
zhorSeni pracovnich vysleflk (Skolniho prosgchu) a kéasgjSi absenci ¢i
z&Skolactvi. Klesa jejich seb&lomi a sebehodnoceni, maji problémy s navazovanim
vztahi. Dostavuje se i tzv. kumulovany efekt, kdyéplziskava pocit, Ze neni
v paradku a Ze Sikanovani si vlastmaslouzi. Deprese a apatie pakZen ol&t’ feSit

attkem k drogam a alkoholu, v zava&@ich gipadech se fiZe pokusiteSit problém

19 Kolar, M.: Skryty svt Sikanovani ve SkolacRortal, s.r.o., Praha 1997, s.16
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sebevrazdou. Podobrjako u ostatnichilena skupiny také u o#i Sikany roste

pravdipodobnost, Ze se v budoucnu bude dopdugtetického chovani a nasiti.

2.6 Reseni a prevence Sikany

OptimalnimieSenim Sikany je jeji prevencku predstavuje na urovni Skoly

piedevsim vychova k empatii a prohlubovani vzajemnsathhi ve tidé. Pokud jiz

k Sikare dojde, je dlezité zasadhnout v ranych stadiickkzBymi prostedky je Sikana

ieSitelna do jejiho 3. stadia.

Zakladni strategiby msla byt ochrana aii a s\wédki.'? VySetovani, vedené

proto nenapadf by na zaatku nelo zodpowdet nekteré konkrétni otazky jako:

v

v

AN

<\

kdo je pivodcem Sikany?

Sikanuje jeden nebo vice nasiliitk

pod jakou zaminkou se Sikangel?

kde se Sikana odehrava?

kdy a jak¢asto se Sikanasge?

jak dlouho Sikana trva?

jaké formy a zpsoby ma Sikanovani?
do jaké miry je oft’ aktualr® ohrozena?

Zakladnimi_strategickymi krokgii vySetovani by nélo byt:

rozhovor s informatory a @¢bmi
nalezeni vhodnych gdka

individualni gipadreé konfront&ni rozhovory se dky (nikdy

nekonfrontovat oft’ s agresorem,ifpadré swdky s agresory)
zajistit ochranu oktem

rozhovor s agresorygipadré konfrontace mezi nimf

1 Rican, P.:Agresivita a Sikana mezétini, Portél, s.r.o., Praha 1995, s.38
12 Kolar, M.: Skryty st Sikanovani ve $kolacRortal, s.r.o., Praha 1997, .94
13 Kolar, M.: Skryty svt Sikanovani ve $kolacRortal, s.r.o., Praha 1997, .94
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VSechny tyto kroky jsouipvySetovani Sikany nezbytné a néaeme Zadny

vynechat.

U pokraiilych Sikan vyZaduje vys&ivani odborné a psychologicky tvrdé
postupy. Pouzivaji se metody kriminalistickeého eg¢hiu a specialni diagnostické

metody. Tyto metody jsou pirv kompetenci specialist

Kazda Skola by vSak ¢a mit vypracovany tzv. poplachovy plan, aby vSichn

pedagogoveéadéli, jak jednat, pokud dojde k provaleni Sikany \kpmilém stadiu.

Jak bylo vySe uvedeno, nejlepsiesenim Sikany jeji prevendéazdy
pedagog mize tedy Sika# predchazet fedevsim zajimavou vyukou s atraktivnim
programem. Déle pakidlednym praktikovanim dozérsnahou odhalit Sikanu
cilenym dotazovanim a pozorovanim, praci s potéricaécti za &elem zvysSeni
sebedveéry a odolnosti ¥ci projevim Sikany, praci s potencialnimi agresory, pomoci
pii budovani jejich osobni perspektivy, vyuZziti pragii na odplaveni stresu a
agresivity, praci s celym kolektivem sestavajiosgty, mravni vychovy, gstovani
spoluprace, ohleduplnosti a tolerancgstpvanim empatie, rozvijenim

demokratického a¥hi a mysleni, a také osobnirfikladem.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cile praktické&asti

Cilem praktickécéasti této prace je zjistit aroirepowdomi o Sika® na
sttednim odborném dailisti - tedy mezi @novskou mladezi, kde zejména podle
nazoru laické viejnosti je tento jev zra¢ rozSfen. Zajimal mi nadzor énu na

Sikanu, na jejfeSeni a potrestani.

3.2 Hypotézy praktickéasti

Hypotézad. 1

Predpokladam, ze s&téina Zzak se Sikanou jiz setkala nebo o ni slySela

Hypotéza®. 2

Predpokladam, Ze osobni zkuSenosti se Sikanou mé ne@i0% dotazanych

Hypotéza®. 3

Predpokladam, Ze&Sina dotazovanych by &th Sikany pomohla

Hypotéza®. 4

Predpokladam, Zze&Sina dotazovanych by se s problémem Sikaiilawodicum

Hypotéza®. 5

Predpokladam, Ze jen malo dotazovanych si mysli, Bejivproti Sikar je vhodna

vychova, rozhovor a ,osta“ viibec, spis by probléimsili silou.
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3.3 Metody vyzkumu

Praktickoucast své prace jsem zalozila na vyzkumu pomoci ddtaz

Dotaznikje jednim z ne&jasgjSich zmsohi jak posbirat data praizné vyzkumy. Je
tvoren fiznymi typy otézek, kterymi se z{igje nazor dotazovanych. Otdzky mohou
byt uzawené, kdy nabizime hotové odgdv (nagiklad: ano - ne, ano - ne - nevim,

vybér z variant), nebo otégné, kdy Ize odpadeét libovolng.

Pro svou praci jsem volila dotaznik vlastni konstes Dotaznik obsahuje

celkem 15 otazek. Otazky jsem volila jak uzmé, tak otetené.

Vyzkum jsem provagla ve druhé polovitt mésice z& 2008 na SOU sluzeb
v Praze-Vysoany. Respondenty byli Zaci 2.cdmdku webnich i studijnich obdr
SOuU.

Rozdala jsem celkem 75 dotazinik

Nasbirala jsem odpeédi od 67 respondeint
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3.4 Vysledky Séeni

Otazkac. 1
Které z nasledujicich projéypovazujes za Sikanu?
a) nadavani
b) uhozeni
c) zesmSnovani
d) poskozovani &ci
e) vymahani pete
f) vymahani svén

g) néco jiného - co?

Tab.1
Y a) b) c) d) e) f) 9)
Pcatet 311 24 85 32 47 74 45 4
odpowdi
% 100% 8% 27% 10% 159% 24% 15% 1%

90+

704

60+

50

2017

1017

nadavky uhoz. zesm éS. poskoz. penize sva €. jiné

Koment&:
Dotazovani volili vice moZnosti odpéi, proto 100% neodpovida

skute&nému pétu respondertit
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Dotazovani povaZzuji za Sikanidegevsim fyzické projevy - uhozeni (27%),
vymahani petz (24%). Nadavky (8%) a zessiovani (10%) ¥tSina za Sikanu
nepovazuje. Da se tedyci, Zze za Sikanu povazujecitovska mladez igdevsim
fyzické nasili.

V této otazce mohli Z4ci ¥gt nabizenych odpédi doplnit o vlastni nazor.
Dopliujici odpoedi bylo sexualni zneuzivani - 1x a bitiiegile - 3x.
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Otazkag. 2
M4S pocit, Ze Sikana je jen naprostditoou sodasti procesu dospivani?

a) ano b) ne
Tab.2
> Ano Ne
Patet 67 6 61
odpowdi
% 100% 9% 91%
701
60-
50-
40-
50 me7
201
101
0-
ano ne
Komentd:

Za biZnou sodast obdobi dospivani povazuje Sikanu pouze 6 dedagch,

coZ predstavuje 9% z celkového ¢ia 67 respondefit

V¢étSina tedy Sikanu zathnou nepovazuje. Nasti.
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Otazkas. 3

Mysli§, Ze picinou Sikany jetasto vyizovani &ta mezi spoluzaky,

jakasi pomsta?

a) ano b) ne
Tab.3
> Ano Ne
Paiet 67 39 28
odpowdi
% 100% 58% 42%
40~
351
301
251
201 me67
154
104
5-
0-
ano ne
Komentd:

39 zak (=58%) si mysli, Ze Sikana jgastji zpusobena roztrzkami mezi
spoluzaky, 28 (=42%) Sikanu zai®ob vyizovani &ta nepovazuje.

v

nehodnoti. PovaZzuje ji pouze za jakousi ,pomstalyetu¢i vyrovnavani dtu. Zde
je treba posilit vychovnou strankuigpbeni na zZaky, vice hatoo problému, o

kolektivu.
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Otazkas. 4

Setkal ses s Sikanou na vasi Skole? ¢mdn zakladni Skola)

a) ano, osobh

b) ano, slySel jsem o ni od spoluidak

Tab.4
> Ano, | Ano, z Ne
osobré | doslechu
Poaet 67 16 29 22
odpowdi
% 100% 24% 43% 33%
301
251
204
154
104
54
oA
oscbné  dosiechy
Komentd:

Pouze 16 z dotazovanych (=24%) ma se Sikanou ostiu$ienosti, dalSich

29 (=43%) o ni slySelo od spoluZza 22 (33%) nema o Sikaadné posdomi.

Da se tedyici, Ze ¥tSina (45 = 67%) o problému Sikany na Skolach vi.
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Otazka¢. 5
Kde se Sikana ve Skole nejvic vyskytuje?
a) ve tide
b) naWC
c) na chodb
d) cestou do (ze) Skoly

e) jinde, kde?

Tab. 5
> a) b) c) d) e)
Patet 124 42 24 13 23 22
odpowdi
% 100% 34% 19% 10% 19% 189

ve tFidé naWC nachodb & cestou jinde

Koment&:

Zde Zaci opt volili vice moznosti odpaydi, 100% tedy fedstavuje 124
odpowdi.

42 dotazovanych (=34%) si mysli, Ze Sikana se aejyskytuje veitide.
Pouze 24 dotazovanych (=19%) oame za nejastjSi prostor pro Sikanu zachody.

Casto se podle vyslediSeteni Sikana &e cestou ze $koly - 23 odpali = 19%.
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11 z dotazovanych nevi, 3 Z&ci zvolili termin v§Ugléaki na provozova pri praxi.

Je zajimavé, Ze prostory WC, které by se na pnotfileg jevily jako
,vhodné" prostedi (uzaveny prostor, ¥tSinou pedagogy ndsZzeny), nevolila ani
pétina Zaki. Naproti tomu prostoridy, kde se #tSinou vyskytuje ¥tSina kolektivu
a mohla by #jak zasahnout vybralo 34% dotazovanych.&éOpe tedy nabizi

mysSlenka, Zze ve vychéynejen) mladeze a v boji proti Sikamame znéné rezervy.
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Otazkac. 6

Kdy se Sikana nejvic vyskytuje? — s ohledem na dobu
a) pred vywovanim
b) o prestavce

C) po vywovani

d) jindy
Tab. 6
) a) b) c) d)
Patet 96 7 54 33 2
odpowdi
% 100% 8% 56% 34% 2%
60-
50-
40-
30-
20-
101
0-
pied vyu &. oprestav. powyu &  jindy
Komentd:

54 dotazovanych (56%) odpiklo, Ze Sikana se nejvice vyskytuje o
piestavce. 33 dotazovanych (34%) volilo dobu poceyani a jen 8% dotazovanych
vybralo dobu ped vywovanim. To souvisiigjme s tim, Ze porrné velké procento
naSich Zzak denrg dojizdi a spoje byvaji gasovany prav na z&atek vywovani.
Pozdnim pichodem by akié Sikany na sebe zaroveipozonovali.

Dva z dotazovanych odpésklo jindy, ale dobu blize neigsnili.

Nekteri respondenti oft volili vice moznosti odpaidi.
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Otazkas. 7

Byl jsi nékdy u toho, kdyz &oho Sikanovali?

a) ano,casto

b) ano, oldas

c) ano, jednou

d) ne

Tab. 7
> a) b) C) d)
Paiet 67 9 4 6 48
odpowdi
% 100% 13% 6% 9% 72%
50-
454
40
35
30
254
20
15-
10-
5-
0-
ano ¢asto ano ob ¢as ano ne
jednou
Koment&:

48 (= 72%) z dotazovanych se nikdy osbBrsikanou nesetkalo, 6 (9%) se
stalo jejim sedkem pouze jednou, 4 (6%) setagtnilo Sikany jen alas a 9 (13%)

¢asto.

O67

Znamena to, Ze 19 responde(t 28%) ma s Sikanou osobni zkuSenosti.

Zaznamenavam zde rozpor s otazkod, ze které vyplyva, Ze s Sikanou se osgobn

setkalo pouze 16 respondént
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Otazkac. 8

Pomohl bys oéti?

a) ano

b) ne, pr@&?

Tabg.8

> Ano

Ne

Patet
odpowdi

67 46

21

%

100% 69%

31%

Koment&:

69% dotazovanych uvadi, Ze by Sikanovanému pomathka ne.

K zaporné odpaddi bylo mozno pipsat divod, rekteré z nich uvadim:

v

AN N RN

ano ne

Sikanovany si za tod#e sdm

to je kazdéhode, kazdy se ma o sebe postarat sdm

byl bych taky Sikanovan

mre by taky nikdo nepomohl

nepletu se doéei, do kterych mi nic neni
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v' pomohl bych jak komu

v" nechci na sebe upozmvat, nestojim o problémy

v' pomohl, ale jen tomu, kdo za to, Ze kkdo Sikanuje opravdu neire
v pridal bych se

Z téchto nazot je patrné, Ze zaci dumaji obavy o vlastni bez{most nebo
se nechiji zaplést do problému, ktery se jich ,netyka“. €ase objevily nazory, Ze

obét’ si za to nize sama, tak piao resit.
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Otazkac. 9
V¢dél bys, komu to mas ohlasit?
a) ano, komu?

b) ne

Tab. 9 a) - Odpasdi ANO - NE
> Ano Ne

Patet 67 49 18
odpowdi
% 100% 73% 27%

ano ne

Koment&:

Z celkového p&tu 67 dotazovanych by 27% r@klo, komu Sikanu ohlasit.
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Tab. 9 b) - Vylsr z variant u kladné odpeéui

> | Vyuéujici | Rodte | Vedeni| Tiidni | Vychov.| Kamaradi Policie

Skoly | ucitel | poradce

Paiet 99 38 35 6 12 2 2 4
odpowdi
% 100%| 39% 35% 6% 12% 2% 2% 4%

vyu €ujici  rodi ¢e vedeni tiidni  vychovny kamaradi policie
Skoly ucitel poradce

Koment&:

Z celkového pétu 49 kladnych odpasdi by Sikanu ohlasilo vyiwjicimu
39%, konkréta tridnimu witeli 12%, vedeni Skoly 6%, vychovnému poradci 2%,
kamaradm 2%, policii 4% a rodiim 35% dotazovanych. dktefi opst uvedli vice

odpowdi, celkovy p@et odpo¥di tedy nesouhlasi s §tem respondeint

34



Otazkac. 10

Kdybys byl sam Sikanovange€l bys, co mas éat?

a) ano, co?
b) ne
Tab. 10
> Ano Ne
Patet 67 57 10
odpowdi
% 100% 85% 15%
60~
501
40-
301 o67
20-
104
04
ano ne
Koment&:

57 z 67 dotazanych byéaélo, co dlat v pipads, kdyby byli sami
Sikanovani, pouze 10 by n&klo. Bohuzel, pouzeéést z ¢éch, co odpowdéli kladneg,

konkretizovala, co bydinili.
Uvadim rékteré z odpogdi:
v' domluvil bych se s kamarady a dostal by taky
ohlasil bych to
branil bych se
hodre bych Kicel, abych pivolal lidi

zacal bych posilovat

35



Otazkac. 11

Komu bys o Sikanovariekl?

Tab. 11

a) rodicum

b) sourozenci
c) uciteli

d) rediteli

e) kamaradovi
f) nikomu

g) nékomu jinému, komu?

2 a) b)

9)

Pctet
odpowdi

134 37 14

21 9

41 11

%

100% | 28% 10%

16% 7%

30,5% 8¢

0,50

0134

rodi¢e  sourozenci u Ccitel reditel kamarad

Koment&:

nikdo n ékdo jiny

28% dotadzanych by se s problémem Sikanovagfilavrodicam, 10% by

volilo sourozence, 16%, resp. 7% by oslovilsitele, resp.teditele, 8% by se

neswfilo viibec. Jeden z dotazanych uvetitgikyni.
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Nejvice by vSak Zacitveérovali kamaradm - 30,5%.

Vzhledem k tomu, Ze dalSich 10% preferuje sourczensuzuji, ze mladi
ocekavaji pomoc a zastani spiS u svych vrstéynkknimz maji ¢tSi divéru nez
k dosglym.

Zarazejici je, Ze pouze neceiétina by hledala pomoc u svych nejblizSich -
tedy u rodta. Tento vysledek popirda hypotézu4, kde jsem fedpokladala, ze to

budou prav rodice, komu by se s¥ila vétSina.
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Otazkas. 12

MysliS, Ze je dobré poZzadat o pomaitele?

a) ano, pr@¢?
b) ne, pr@&?
Tab. 12
> Ano Ne
Patet 67 36 31
odpowdi
% 100% 54% 46%
36+
351
34+
331
321 me7
311
301
29-
28+
ano ne
Koment&:

54% z dotazanych by se nditele obratila, 46% ne. Je i) Ze zhruba

polovina Zak witeli davéruje, zatimco druha polovina ne.
Ne vSichni dotdzani odpovidalo na otazku@rqiesto byly odpo#di zajimavé.
Nekteré uvadim:
e Prc ano:
v (ucitel) vi, co dlat, ma velky vliv na/tdu

v' miZe to vyeSit za M
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v' poradi, co dlat
v’ muze potrestat
* Prc ne:
(ucitel) nic nevyesi
7eSil by to a bylo by to horsi
budu pro ostatni praska
agresor patebuje jen dat za vyanou a ne vyhodit ze Skoly
ucitel je v dnesSni dabmala autorita
nepotebuji pomoc

ma sveé starosti ¢itel)

AN N N N Y N NN

jest by to hodil na ré

Z negativnich odpaydi vycitime obavu, ZetpohlaSeni dotyného ostatni
odsoudi, Zze bude f#n, Ze si probléem Zgobil sam, Ze nasili by se stigvalo,
dokonce Ze aniditel by nic néeSil (mé svych starosti dost). Zazniva zde skepese -
zbyte&tné cokoliv fesit, stej@ se nic nezmrni, leda k horSimu. Velka nédra

k dosglym autoritam!
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Otazkac. 13

Stalo se ti Bkdy, Ze jsi neSel do Skoly, protoZze ses bal, Zeebud

Sikanovan?
a) ano
b) ne
Tab. 13
> Ano Ne
Paiet 67 4 63
odpowdi
% 100% 6% 94%
701
60
504
401
Oe7
304
204
104
0-
ano ne
Komentd:

94% dotdzanych neffa z Sikany takové obavy, aby se bala jit do Skoly,
kladne odpowvdéli pouze 4 (= 6%).
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Otazkag. 14
Byl jsi nékdy sam Sikanovan?
a) ano,casto

b) ano, oldas, jednou

c) ne
Tab. 14
> Ano, Ano, Ne
casto |obcas,jednou
Patet 67 2 12 53
odpowdi
% 100% 3% 18% 79%
60~
501
40-
301 me67
20-
104
0-
ano €asto ano ob ¢as ne
Komentd:

79% dotazovanych nebylo nikdy Sikanovano, 18% §ik@anovano okas
nebo jednou, 3% zaZikasté Sikanovani.

To znamend, Ze Sikanu na viasthiZikproctlalo celkem 21% dotadzanych

z daného vzorku.

Otazkou #istava, nakolik se totdislo (oproti celostathudavanyntislim) da
povaZovat za s#énodatné, uvazime-li, Ze¢tsina respondetturcité projevy Sikany

jako je nadavani a zegsovani za Sikanuibec nepovazuije.
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Otazkac. 15
Jak bys ty sam potrestal Sikanu?
Nékteré z odpo#di:
v Sikanou
rucné
vyhazovem
zvysit dozor
Skolni policie
kamery
diagnosticky ustav
pokutou
veejnou praci
jeden den o vikendu ve Skole
nenabirat Zaky se zhorSenym stprz chovani
ochota kolektivu zastat se, domluva

nevim

AN U N U U N N W N A

nijak

Posledni otazka byla otana, kazdy z dotdzanych mohl vypsaljs\azor na
reSeni Sikany.

Odpowdi byly velmi nizné, bohuzel &tSina z nich by SikandeSila stylem
,0ko za oko, zub za zub“. Je ¥ Ze ¥tSina se kloni k hrubému nasilitipadré
k vylou¢eni z kolektivu. Restrikce tedyigvlada nad vychovou, rozhovorem,
oswtou. Vidim vtom obraz naSi séasné spoknosti a také se domnivam, Ze

mnoho @ti se s nasilim setkava vSude kolem sebe i ve swéjmizSim okoli a
piejima pak tyto normy chovani za vlastni.

V odpowdich padly také, kv silné mensi# zajimavé navrhy jako vikend
ve Skole, coz snad jasmloklada pistup a vztah zakke Skole, kterou berou jako

nutné zlo.
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Pouze dva z dotdzanych by zapracovali v oblastheyg, posilili by dialog
mezi Zaky a titeli, pasobili na moralku kolektivu.

Ctyti z zaka by Sikanu niesili vilbec.

3.5 Owieni platnosti hypotéz

Hypotézad. 1

Predpokladam, Ze setéina Zak se Sikanou jiz setkala nebo o ni slySela.

V otazkéache. 4,5,6 a7 se zabyvam tim, zda se dotazani jkasdu setkali a

zda maji pedstavu, kde a kdy se Sikana nejvic vyskytuje.

Z odpowdi jsem zjistila, Zze 67% dotazanych se s Sikantkakenebo o ni slySela.
Z toho tedy vyplyva, ze hypotéza 1 je splrtna Presto mohutici, Ze jsem

pacitala s vySSim procentem.

Hypotézad. 2

Predpokladam, Ze osobni zkuSenosti se Sikanou mé nez¥0% dotazanych

Tato hypotéza jereSena v otdzkdch 13 a 14. Z vyslkedstazky 14 pak
vyplyva, Ze celkem 21% dotazovanych bylo v Z&vatespa jednou Sikanovano.

Hypotéza je tedpotvrzena

Hypotéza®. 3

Predpokladam, Ze&Sina dotazovanych by &th Sikany pomohla

Jak vyplyva z otazky. 8, Sikanovanym by pomohlo 46 ze 67 dotazovanych,
coz predstavuje 69%. Hypotéza je ted@tvrzena
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Jsou vSak zarézejicikteré ohlasy a komeri pra@ by respondent athi
nepomohl. Odpaddi typu ,,...muize si za to sam", ..kazdy se ma o sebe postarat

sam..” nebo ,...nepletu se do &i , do kterych mi nic neni® swedéi o
nekolegialit a vibec o tom, jak méalo jsou mladi informovani a jakarge s nimi o

problému Sikany mluvi, jak malo o nédi.

Odpowdi ,...byl bych taky Sikanovan“ ¢i ,...mné¢ by taky nikdo
nepomohl..” nazn&uji urcitou skepsi, neivéru, Ze rkdo problém vibec bude chtit
resit.

Odpowd ,,...pridal bych se.” sice zaz#ila pouze jednou, ale zdeigeme

spekulovat o tom, nakolik byli dotazani sami k&alkke mg uprimni.

Hypotéza®. 4

Predpokladam, Zze&Sina dotazovanych by se s problémem Sikaiilawodicum

Jak vyplyva z otazky. 11, rodéam by se s¥filo 37 ze 134 dotdzanych, coz
predstavuje  28%, tedy neceloietinu. Tento vysledek jednozim& popira
hypotézuc¢. 4. Tento z&¥r podtrhuje i vysledek polozky. 9, kde je dotazovano,

komu by dotgny Sikanu ohlasil. Rode zde volilo 35 z 99 dotazanych, coz je 35%,

tedy ot pouzeietina.

Hypotéza®. 5

Predpokladam, ze jen malo dotazovanych si mysli, Bejivproti Sikar je vhodna
vychova, rozhovor a ,osta" viibec, spis by probléisili silou.

Na tuto otdzku neodpéuéla skoro fetina dotazanych, nasbirala jsem pouze
45 odpoxdi, ze kterych pouze ve dvoudipadech zazth navrh nacastjSi praci
kolektivu, na rozhovor a snahu o pochopeni problémo jehoreSeni. Ze 45

odpowdi bylo 31, tedy celych 69% pro nasili Hypotéeapotvrdila
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3.6. Fripadova studie

Nas gibeéh vychazi z konkrétni situace. Je vSak modifikodénobecsjsi polohy,

protoze kopiruje &které jevy, které jsou vicetné.

Jiz od pa@ateeni Skoly, od teti tidy zakladni Skoly se #aly projevovat nkteré
symptomy Sikany.Nebyly vSakeSeny, pesrgji vyjadieno gehlizeny a dsledkem
tohoto ignorovani ze stranyitelky byl disledek, Ze klimatidy bylo ovlivreno

timto negativnim jevem &itelka zistala na okraji mozného vlivu na jeteseni.

Pricinou bylo chovani chlapce, ktery postéprecal atakovat ¥tSinu zaki a fidu
ovladal strach. Nikdo neprotestoval a vSichniatiaplnit jeho gikazy. Ve vySSich
téidach se cela zalezitost dostala ded zajmu vychovné poradkgrktera spravé

diagnostikovala podstatu vzniklého stavu.

Predre identifikovala gicinu a hlavniho aktéra Sikany, ktery séhem svého
nasilného chovani ziskal timé a tiché spojence. Zmil se i objekt Sikany. Staly se
jim zejména divky a styl dostal obraz i sexualndikzovani.Byla pozadana o
pomoc psycholozka a pozadana matka onoho chlapgesocaihlasila s vyS&tnim na
psychiatrickém od&eni. Vysledkem byla diagn6za nutného ugrist do
diagnostického Ustavu a podrobného stanovéfiinpvaznych poruch chovani.
Vysledek zatim neni jisty, ale jeho chovani na ma&g&ednim odborném aiiste
naswdcéuje, Ze bude péeba jeho chovaniémovat sousednou pozornost a jednotny
postup celého pedagogického kolektivu.

Kdyby cely gipad bylieSen jiz od p&atku, mohla byt socializace tohoto chlapce

feSena ve stadiu, kdy byla snaze napravitelna a &nodla odstranitelna.

Z tohoto strdného nastinu podle naSeho zjist plynou utita pravidla, ktera je
mozné generalizovat praipady nasilnickych sklana chovani u Zaka student

vSech tyfi Skolnich z#&zeni:
1. Pripady je nutné identifikovat jiz v gate&nim stadiu.
2. Obecr plati, Ze ten, kdo se @w zajima ¥as, také vas pomaha.

3. P¥i vychovném fisobeni je nutné dbat na to, aby vSictinitelé nutni pro
vytvoieni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole i viégd¢ postupovali

koncentrovas.
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. Kazdy witel by mel veédét, co se dje pod hladinou jehaidy.

. Je poteba, aby se do diskuse zapojili i Zaci, studengir@to integrativni
chovani ditele vede k ziskani jejichigiery.

. Priznivé klima ve tid¢ a ve Skole riize vytl&it z eduk&ni scény hrubost a
nasili.

. Bylo by podstatnou chybou se domnivat, Ze cel@& je pouze zalezitosti

Skoly. Je patba se zamyslet nad tim, jakym vzorem jsou pro edlasbspli

a v naSemippact cely pedagogicky kolektiv.
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4. ZAVER

Ve své praci se zabyvam jednim ze socigatologickych jeu ve Skolach -

Sikanou - v souvislosti s vychovou mladeze.

Pri vypracovani této prace se mi potvrdilo, Ze probl&kany se nadilisti
vyskytuje a Ze #Sina zak se s Sikanou jiz setkala. Zaci maji o Skancité
povwdomi, ale mnozi z nich nejsou schopni nebo ricdb problému zasahovat
nebo jej ieSit. Také se nepotvrdila jedna z mych hypotéz,péiepotizich se
Sikanovanim by se Zaci se svymi problémyiivsvym nejblizSim - roditm a uz
vibec by se neobrétili na sv&iele. Kitel pro Zadka nefedstavuje dostataou
autoritu a v neposlediidad ma (¥ ieSeni znéné svazané ruce, protoze zakon, jak se
zd4, pamatuje na prava vSech a tedy i (pokud n@ni pact) na prava agresor-

tedy nasilniki.

Pokud se tyka Zisobu, jak by mladfeSili problém Sikanovani, z vyzkumu
jasreé vyplyva, Ze ¥tSina by se klonila k hrubému nasili.oidy k takovymto
feSenim jist neni nutno zvl&Srozvadt. Zijeme-li ve spolénosti, kde jsme dern
prostednictvim televizni obrazovky zahlcovani spoustodorimaci obsahujicich
nasili, kdy ¥tSina vysilacihatasu je ¥novana ptadim, ze kterych se na nas vali
hektolitry krve, kdy i v dtskych seridlechieviada nasili, kdy vista agrese, kdy
nasilnik se wtSinou svych prav dokaze dovolat, zatimca@&tobje zakonemiasto
znevyhodovana, pak se neibeme divit, Ze mladi tyto normyegbiraji a také se jimi
fidi. Tézko mizeme pedpokladat, Zze mladi budou preferovat ve svém jEdna
metody domluvy, rozhovoru, o&y, prost vychovy, kdyZz jsou progtdnictvim
médii seznamovani gipady, kdy nasili viizi na pin&are.

Zeptame-li se dneststini a starSi generace, jaka je vliastndnesni mladez,
vétSina z nas jednoztiaé odpovi, Zze mladi dnes jsou drzi, nevychovani, &&xkno
si dovoli, Ze vSechno maji a¢aho a nikoho si nevazi. Jistale tihle mladi si dovoli
pouze to, co jim dovolime my. Mladi dnes nejsoulapsi ani horsi nezid, jsou
jen taci jaké jsme si je vychovali. My vSichni. Angitel je a vzdy bude tim, kdo
détem zprostedkovava pedavani informaci a jiste a ma byt i vychovatelem, ktery
ovliviiuje ckti pfimo i negimo. Dobry ditel jist¢ umi vyuZzit nejizrn¢jSi piilezitosti
k tomu, aby své Zaky dovedl k ockiopomahat, k tr@ivosti, pravdomluvnosti,

empatii, kdo tlumi prvni ndznaky diskriminace, sasu, Sikany.
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a €lovychovy svym metodickym pokynem platnym od rol@02. ¢j. 14514/2000-

51). Byly stanoveny pokyny pro vy$evani Sikany v nasledujicich krocich:
1. Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s@imi Sikany.
2. Nalezeni vhodnych gdka.

3. Individuélni, gipadré konfronta&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak

konfrontace obti a agresat).
4. Zajistni ochrany otem.

5. Rozhovor s agresoryjipadré konfrontace mezi nimi.

V piipact fyzického nasili :
1. Bezprositedni zachrana ehb.
2. Domluva pedagogna spolupraci a postupu vy&stani.
3. Zabrarni agresar na Kivé vypowdi.
4. Pomoc a podpora ¢t.
5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetovani.

Nektefi odbornici doporéuji v [&b¢ Sikany asertivni chovani, tzn. , Ze¢dse ma
Sikanujicim neohroZeémostavit a branit se. To vSak ma pozitivni vyskegeuze na
pocatku, ale v pozgSim stadiu to ok’ opst smete. Na &8¢ se musi podilet
vSichni, kdozZ participuji na edutaim procesu, tedycitelé, rodte i spoluzaci. Je si
ovSem teba u¥domit, Ze Sikana ma nejenontipé, ale i neffmé &astniky.

Agresor niize mit vlivné pimluvce pra¥ ztad rodéd, na jejich sponzorskych
darech je Skola vic& ménre zavisla, ale tato skutrost vede vzdy k tomu, Ze sécv

nerozbira, neanalyzuje, ale zahlazuje a zastira.

V boji proti Sikarg je poteba postupovat kvalifikovénsousteding, koordinovag a
cilewdon®. Prost vyjadleno pedagogové musi byt na tento jev trénovani,

piipravovani v ramci svych pedagogickych kompetenci.
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Znamena to, krom jiného, vytvdit uzSi realizéni tym, ktery bude se Sikanou
doslova bojovat. Proti nasili je gieba sousediny Gtok, pevi stanoveny postup a

kvalifikovany tym. Tento ,realizéni* tym ( teditel Skoly, tidni witel, metodik
prevence, metodik programu Skoly podporujici zdrattor projektu) by my
naphovat scénée, tak jak jsou ndjklad prezentovany v pojeti Michala Kéda
(autora publikaciBolest Sikanovard Skryty st Sikany).

Kolarova metoda byla popsana&asopisu Respekt (11, z 12.-18ina 2007).

Kolat zaroveén doporkuje zavedeniftidnickych hodin, které by byly éhovany
specialg problému Sikany. Je peba vytvait atmosféru pimého odsouzeni Sikany,
i kdyZ toto slovo nepouzivame. Z vlastni zkuSeinosthu uvést, Ze je Iépe mluvit o
vztazich, diskutovat o problémech, které se v Kolaktiidy nebo Skoly projevily.
NemiZzeme ovSem pouze diskutovat, ale také hledat mi@&shi a dohodnout se na
postupu optimalnihgeSeni. Tim dochazime ifipinam agresivniho a zaludného
chovani jeding i skupin a upozorni na jeho dsledky. Tim se dostavdme d@ite
kontrapozice naSi Gvoduasti za¥ru. Je to vSak nazor, ktery je na zakl&blarovy
teorie realizovan aimasi pozitivni vysledky. fedpokladem ovSem je, Ze vyteoy
tym je erudovany a kooperativni. Ob&covSem plati, Ze Sikana je pouze jednim
z negativnich edukaich jewi v naSi Skole. N&S dil pohled ukazuje na jeji
nebezpéi a nazory edukafitna jeji vyskyt.
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PRILOHA C.1
Dotaznik:
1) Které z nasledujicich projepovazujes za Sikanu?
a) nadavani
b) uhozeni
C) zesmEsnovani
d) poskozovani &ci
e) vymahani pefe
f) vymahani svén

g) néco jiného - co?

2) Mas pocit, Zze Sikana je jen naprostdribu sodasti procesu
dospivani?

a) ano b) ne

3) Mysli§, Ze ficinou Sikany jetasto vytizovani &ta mezi spoluzaky,
jakasi pomsta?

a) ano b) ne

v/ oW

4) Setkal ses s Sikanou na vasi Skole?dmaimzakladni Skola)

a) ano, osokn b) ano, slySel jsem o ni od spoluiak C) ne

5) Kde se Sikana ve Skole nejvic vyskytuje?
a) ve tide

b) naWC



c) na chodb
d) cestou do (ze) Skoly

e) jinde, kde?

6) Kdy se Sikana nejvic vyskytuje? — s ohlederdaiau
a) pred vywovanim
b) o prestavce
C) po vywovani

d) jindy

7) Byl jsi rekdy u toho, kdyz &oho Sikanovali?
a) ano,c¢asto
b) ano, oldas
c) ano, jednou

d) ne

8) Pomohl bys o#ti?
a) ano

b) ne, pr@&?

9) \edél bys, komu to mas ohlasit?
a) ano, komu?

b) ne

10) Kdybys byl sdm Sikanovarédél bys, co mas éat?

a) ano, co?



b) ne

11) Komu bys o Sikanovarékl?
a) rodicum
b) sourozenci
c) uciteli
d) tediteli
e) kamaradovi
f) nikomu

g) nékomu jinému, komu?

12) MysliS, Ze je dobré pozadat o pomoitale?
a) ano, pr@?

b) ne, pr@?

13) Stalo se tigkdy, Ze jsi neSel do Skoly, protoze ses bal, Zedud
Sikanovan?
a) ano

b) ne

14) Byl jsi rekdy sam Sikanovan?
a) ano,c¢asto
b) ano, oldas, jednou
c) ne

15) Jak bys ty sdm potrestal Sikanu?



Priloha ¢. 2

Prezentace

PREZENTACE SIKANA

JIHOCESKA UNIVERZITA
PEDAGOGICKA FAKULTA

katedra pedagogiky a psychologie

Renata SVATONOVA

1. Uvod

+ —vychova (nejen) mladeze
—negativni jevy ve Skolach
—fenomén
—nasili ve spole¢nosti
Cil prace
> zjistit informovanost zaku o Sikané
> Eetnost vyskytu Sikany na ugilisti
»schopnost 7kl posoudit zavaznost problému
»schopnost reagovat na projevy Sikany
»schopnost sebeobrany pfi pokusu o Sikanovani




2. Zakladni pojmy
i

ikana - forma agresivniho chovani, kdy si
agresor zjednava nebo udrzuje prevahu nad
svou obéti

Cil agresora — pocit moci, prevahy, vyhoda
Hlavni znaky Sikany:

= nepomér sil mezi obéti a agresorem

= opakovanost

m patrny umysl ublizit

Zakladni pojmy
+

m agresivita - akci nebo slovem
> vytvareni agresivnich sklont (instinkt)
> pri¢iny agrese — citova deprivace, Uzkost,
temperament (vychova)

m agresor - touha dominovat, bez citového
zazemi

m obét’- odlisujici se jedinec




3. Vyvoj sikany

1. stadium — Ostrakismus

2. stadium - Fyzicka agrese a pfitvrzovani
manipulace

3. stadium - Vytvoreni jadra

4. stadium - VétSina pfijima normy

5. stadium - Totalita neboli dokonala Sikana

4. Projevy Sikany

> skryté
+; zjevné
<»verbalni
“»fyzické
v pasivni snaseni ponizovani
v dobrovolné vykonavani ¢innosti

varovné ukazatele nepiimé — jedinec - strach jit

rano do skoly, zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, ztrata
zajmu o uceni, porucha soustiedéni, pobyvani

v blizkosti ucitelli, opakované ztraty penéz &i
osobnich véci

varovné ukazatele pf¥imé - chovani okoli vaéi jedinci
— ponizovani, zesmésriovani, nadavky, fyzické
napadani




5. Pri¢iny Sikany

+

= nuda, touha po zazitcich, zkusenostech, senzacich
Bﬁedstava, Ze agresor by se mel chovat jako chlap -
vyt muzné tvrdy, nebyt zmeékgily
dlouhotrvajici frustrace s nasledkem agresivity nebo
zvysene soutézivosti
citova deprivace - ovlivnéni zejména rodinou
touha po moci a snaha ovladat druhé

probuzeny motiv krutosti uspokojovany pravé
sikanou

zvédavost, kam aZz mazu zajit, co vSechno obét
vydrzi

na oplatku za Sikanu Sikanuji jiného, abych se nestal
Znovu obéti

6. Nasledky sikany

m Agresor — antisocialni postoje, prospéch z agrese

= Kolektiv — spole¢nost nedokaze zajistit |
bezpeénost, poruseni mravnich a zakonnych norem
nepotrestano

= Obéti - posttraumatické stresové poruchy -
zhorseni pracovnich vysledkud (skolniho prospéchu)

“+absence

“»pokles sebevédomi a sebehodnoceni

< problémy s navazovanim vztaht

<kumulovany efekt — pocit, Ze si Sikanovani
zaslouzi, v budoucnu neetické chovani a nasili




7. Reseni Sikany

+

m Prevence

8. Prakticka éast

Cil
> zjistit Uroven védomosti o vyskytu Sikany
u zakd SOU




Hypotézy praktickeé ¢asti

= Hypotézaé. 1
Predpokladam, Ze se vétSina zaku se Sikanou jiz
setkala nebo o ni slysela
Hypotéza ¢é. 2

Predpokladam Ze osobni zkusenosti se Sikanou ma
méné nez 40% dotazanych

Hypotéza ¢. 3

Predpokladam, Ze vétSina dotazovanych by obéti Sikany
pomohla

Hypotéza ¢. 4

Predpokladam, Ze vétSina dotazovanych by se

s problémem S|kany svéfila rodicum

Hypotéza ¢. 5

Predpokladam, Ze jen malo dotazovanych si mysli, ze
v boji proti gikang Je vhodna vychova, rozhovor a
»0svéta" vibec, spiS by problém fesili silou.

Vysledky setreni
Otazka ¢. 1

Které z nasledu]|C|ch 8
projevu povazujes za
Sikanu?
nadavani
uhozeni
zesmééﬁovénl' Oﬂada’vkv uhoz. zesm &. poskoz. penize sva & jiné
poskozovani véci
vymahani penéz
vymahani svacin
néco jiného — co?




Otazkac. 2
+

Mas pocit, Ze Sikana je
jen naprosto beznou
soucasti procesu
dospivani?

® aho

m ne

Otazka é. 3

—I_Mysll'é, Ze pricinou
Sikany je ¢asto
vyfizovani uétu mezi
spoluzaky, jakasi
pomsta?

m dho
m nhe




Otazka ¢. 4

Setkal ses s Sikanou na
vasi Skole? (minéna
i zakladni Skola)

= ano, osobné

= ano, slysel jsem o ni od
spoluzaku

m Ne

Otazka ¢. 5

+

Kde se Sikana ve Skole
nejvic vyskytuje?

m ve tfidé

= na WC

= na chodbé

m cestou do (ze) Skoly
m jinde, kde?




Otazka ¢é. 6

+

Kdy se Sikana nejvic
vyskytuje?

m pred vyucovanim
m 0 prestavce

= po vyucovani

m jindy o

pfedvyu &. opfrestav. povyu &. jindy

Otazka é. 7

+

Byl jsi nékdy u toho,
kdyz nékoho
Sikanovali?

m ano, ¢asto

= ano, obcas

= ano, jednou

m Ne

ano ano ano ne
¢asto obéas jednou




Otazka ¢. 8

Pomohl bys obéti?
= ano

= ne, pro¢?
"7‘ Sikanovany si za to mize sam
v to je kazdého véc, kazdy se ma
0 sebe postarat sém
v byl bych taky sikanovén
v' mneé by taky nikdo nepomoh/

v’ nepletu se do v&ci, do kterych
mi nic neni

v’ pomohl bych jak komu

v’ nechci na sebe upozoniovat,
nestojim o problémy

v’ pomohl, ale jen tomu, kdo za
to, ze ho nékdo sikanuje
opravau nemize

v’ pridal bych se

Otazka ¢. 9

+

Védeél bys, komu to mas
ohlasit?
= ano, komu?
m ne
v vyugujici
v rodice
v vedeni skoly
v tfidni ugitel
v vychov.poradce
v kamarédi —" rodi ge  ve y tFidugitel vchporad. kamaradi policie
v policie




Otazka é. 10

+Kdybys byl sam Sikanovan,
védél bys, co mas délat?
® ano, co?
m he

v’ domluvil bych se
s kamarddy a dostal by
taky

v’ ohlasil bych to

v’ brénil bych se

v’ hodné bych kiicel, abych
privolal lidi

v’ zacal bych posilovat

Otazka ¢. 11

Komu bys o Sikanovani
fekl?

rodi¢iim

sourozenci

uciteli

fediteli

kamaradovi

nikomu e sourozenci u &itel fedtel  kamardd  nikdo  n ékdojiny

nékomu jinému, komu?




Otazka ¢é. 12

Myslis, Ze je dobré pozadat
0 pomoc ucitele?

= ano, proc¢?

= ne, proc?
A’Froé ano:
v (ueitel) vi, co délat, ma velky
viiv na tridu
v mize to vyresit za mé
v’ poradi, co délat
v’ muze potrestat
Proc ne:
v (Uéitel) nic nevyresi
" Fesil by to a bylo by to horsi’
budu pro ostatni praskac
" agresor potrebuje jen dat za
vyucenou a ne vyhodit ze
skoly

wéitel je v dnesni dobé mala
autorita

v’ nepotiebuju pomoc

v’ ma své starosti (uéitel)

v’ jests by to hodil na mé

Otazka ¢. 13

+

Stalo se ti nékdy, ze
jsi neSel do skoly,
protoze ses bal, ze
budes Sikanovan?




Otazka ¢. 14

Byl jsi nékdy sam
Sikanovan?

m ano, ¢asto
m ano, obdas, jednou
m ne

gasto  obéas

Otazka é. 15

Jak bys ty sam potrestal
Sikanu?

+

sikanou v v ST
S m vétsSina pro nasili 5
vyhazovem m pouze dva pro osvétu
2vysit dozor m Gtyfi z 7aka by Sikanu
skolni policie neresili vabec

kamery

diagnosticky Ustav

pokutou

verejnou praci

_Jjeden den o vikendu ve skole

nenabirat zaky se zhorsenym

stupném z chovani

ochota kolektivu zastat se, domluva

nevim

nijak
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Ovéreni platnosti hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Predpokladam, Ze se vétsSina zaka se Sikanou jiz
setkala nebo o ni slysela.

m V otazkach ¢&. 4,5,6 a7 se zabyvam tim, zda se
dotazani jiz s Sikanou setkali a zda maji predstavu,
kde a kdy se Sikana nejvic vyskytuje.

m Z odpovédi jsem zjistila, ze 67% dotazanych se
s Sikanou setkala nebo o ni slysela.

m Z toho vyplyva, ze hypotéza ¢. 1 je splnéna.

Hypotéza ¢. 2
Piedpokladam, Ze osobni zkusenosti se
sikanou ma méné nez 40% dotazanych

+

m Tato hypotéza je feSena v otdzkach 13 a 14.
Z vysledku otazky 14 pak vyplyva, ze celkem 21%
dotazovanych bylo v Zivoté alespori jednou
Sikanovano.

m Hypotéza je tedy potvrzena.




Hypotéza ¢. 3
Piedpokladam, Ze vétsina dotazovanych
by obéti Sikany pomohla

= Jak vyplyva z otazky &. 8, Sikanovanym by pomohlo
46 ze 67 dotazovanych, coZ predstavuje 69%.
Hypotéza je tedy potvrzena.
m Zarazejici ohlasy a komentare:
> ,...Mmize si za to sam..."
> ....kazdy se md o sebe postarat sam..."
> ,...nepletu se do véci', do kterych mi nic neni..
= Nepovzbudivé odpovédi:
> ....byl bych taky sikanovén..
> ,...mné& by taky nikdo nepomohl..."
= Upfimné??
> ,...pridal bych se...*

Hypotéza ¢. 4
Predpokladam, Ze vétsina dotazovanych by
se s problémem Sikany svéfila rodi¢am

+

m Jak vyplyva z otazky ¢&. 11, rodicim by se svéfilo 37
ze 134 dotazanych, coz predstavuje 28%, tedy
necelou tfetinu. Tento vysledek jednozna¢né popira
hypotézu ¢. 4. Tento zavér podtrhuje i vysledek
polozky &. 9, kde je dotazovano, komu by dotyény
Sikanu ohlasil. Rodice zde volilo 35 z 99
dotazanych, coz je 35%, tedy opét pouze tfetina.




Hypotéza ¢. 5

Predpokladam, Ze jen malo dotazovanych si
mysli, Ze v boji proti Sikané je vhodna
vychova, rozhovor a ,osvéta" vibec, spis by
problém fesili silou.

> Skoro tfetina dotazanych neodpovédéla,
(pouze 45 odpoveédi)

>Pouze ve dvou pripadech navrh na asté&jsi
praci s kolektivem, na rozhovor a snahu o
pochopeni problému a o jeho feseni
>Ze 45 odpoveédi bylo 31, tedy celych 69%
pro nasili
» Hypotéza se tedy bohuZel potvrdila

9. Zavér

m Vyskyt Sikany na SOU
m Davéra vaci rodi¢iim

m Davéra vaci uciteli

= Reseni Sikany — nasilim
m Mlada generace dnes




