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Resumé     

Bakalářská práce je zaměřena na problematiku násilí uplatňovaného v rodině. Zabývá 

se  širokou  škálou  násilí  vyskytujícího  se  mezi  blízkými  lidmi  „za  zavřenými  dveřmi“. 

Obsahově rozšiřuje běžné chápání forem domácího násilí uplatňovaného na ženách a dětech.
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Vysvětluje příčiny, důsledky a projevy konkrétních forem násilí uplatňovaného v rodině 
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Odkazy na použitou literaturu jsou uváděny číslem, pod kterým jsou jednotlivé tituly seřazeny 

v abecedním seznamu .

Úvod

Pojem „domácí násilí“ je velmi aktuální a stále více diskutovanou oblastí zahrnující 

širokou  škálu projevů patologického chování. Pojem domácí násilí lze chápat rovněž jako 

pojem  násilí  v  rodině  a  zamýšlet  se  nad  rodinou,  jejími  funkcemi  a  vlivy  v  širších 

souvislostech. Sledujeme-li funkci rodiny z hlediska historických a kulturních tradic, vidíme, 

že každá lidská kultura si přizpůsobovala rodinu svým potřebám a tradicím, jež v základních 

rysech přetrvaly dodnes. Rodina je základní lidskou jednotkou každé společnosti, plní funkci 

reprodukčně biologickou a  sociální,  je důležitou institucí  pro učení  se  rolím a sociálním 

dovednostem.  Je  také  významnou  institucí  pro  utváření  a  rozvoj  emocí  a  hodnotového 

systému, stejně tak, jako je nenahraditelná pro utváření vazeb, vztahů a chování mezi členy 

rodiny. Podstatou smysluplnosti rodiny je péče o děti a jejich výchova. Existence rodiny je 

však závislá také na utvoření  domova, před veřejností  skrytého soužití  jejích členů. Vliv 

kulturních tradic a moderní doby do značné míry ovlivňuje práh soukromého působení a práh 

odpovědnosti společnosti za výchovu dětí v rodině. Rodina (a její fungování) je do velké 

míry závislá  na společnosti,  je  spojena s  jejími  ekonomickými aspekty a hospodářstvím, 

zaměstnaností, sociální a zdravotní úrovní.

  Vzorce  chování  v  rodině  jsou  vystaveny  vlivu  transferu  majetku,  peněz,  růstu 

bohatství na straně jedné a propadu životní úrovně až pod hranici chudoby na straně druhé. 

  Fungování a stabilita rodiny není ovlivněna pouze ekonomickými vlivy, ale především 

rodičovskou a partnerskou stabilitou.

  Ve  vzájemném  vztahu  a  chování  členů  rodiny  vůči  sobě  však  dochází  někdy  k 

disproporcím,  k  násilným  a  agresivním  tendencím.  Rodiče  často  přisuzují  svým  dětem 

negativní  motivy a vlastnosti,  kterými zdůvodňují  nutnost a oprávněnost fyzických trestů. 

Jejich jednání je často ovlivněno i  podmínkami prostředí  - společenskou izolací a nízkou 

socioekonomickou úrovní rodiny. Kromě horizontálních interakčních vlivů v rámci rodiny 

jsou přenášeny i  násilnické vzory chování  do vlivů vertikálních -  mezigeneračních.  Muži 

vychovávaní v rodině kde otec fyzicky ubližoval matce, kde docházelo k týrání seniorů, často 

užívají stejné míry násilí vůči svým ženám a rodičům, ženy pak vůči dětem. 
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   Za „zamčenými zdmi domova“ tak probíhá široká forma násilí nebezpečnější o  to, že 

se odehrává v soukromí, že se opakuje a většinou má stoupající tendenci. 

Informovanost české veřejnosti o problému domácího násilí není dostatečná. Většina 

lidí sice o pojmu „domácí násilí“ již slyšela, ale méně již lidé vědí, co si pod tímto pojmem 

představit. Ještě horší je poučenost o tom, jak se vůči domácímu násilí zachovat. Značná část 

společnosti totiž stále vnímá násilí uvnitř rodin spíše jako soukromou záležitost, ve které se 

cizí  člověk  může  jen  stěží  zorientovat,  a  proto  učiní  lépe,  když  se  do  ní  nebude  vůbec 

vměšovat. K pesimismu pravděpodobně přispívá i skutečnost, že domácí násilí je u nás zatím 

jako problém podceňováno, teprve v poslední době se o něm začíná veřejně hovořit. Týrané 

oběti často neví, zda chování partnera je vůbec morálně či právně neakceptovatelné a zda se 

vůbec  na  domácí  násilí  vztahují  nějaké  sankce.  Z  pohledu  oběti  to  pak  znamená,  že  je 

odkázána sama na sebe a není pro ni snadné najít místo pomoci.   
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1.  Teoretická část

1.1  Domácí násilí – násilí v rodině

  Abychom  mohli  vymezit  pojem  domácí  násilí  je  nutno  definovat  pojem  agrese. 

H.Vykopalová  (2002)  upozorňuje  na  to,  že  dosud  neexistuje  obecně  přijatelná  koncepce 

lidského  agresivního  chování,  aby  byla  vyčerpávající.  Přes  pojmovou  a  terminologickou 

nejednotnost v pojetí agrese navrhuje možnost přijmout její vymezení jako “konkrétní násilné 

aktivity jedince “ vycházející z agresivity nebo hostility, na rozdíl od agresivity chápané spíše 

jako trvalý osobnostní rys s tendencí prosazovat vlastní osobnost a vlastní zájmy bez ohledu 

na okolí.  Pojem agresivita, na rozdíl od agrese je vymezována jako tendence k útočnému 

jednání vůči druhé osobě nebo okolí. (16, str.151)

Agresivní  chování  se  děje  vždy v  určitých  souvislostech,  v  určitém kontextu.  Jeho 

podoba je vždy ovlivněna širšími kulturními vlivy a individuálním učením. Můžeme dokonce 

říci, že míra agresivity je dána každému jedinci. Agresivita, násilnické sklony a útočnost se 

však těsně pojí k výchově, mravnosti a kázni. Konkrétní způsoby agresivního chování si tedy 

člověk osvojuje, učí se jim. (1) 

      Podoby násilí uplatňované v rodině se v průběhu historického vývoje v jednotlivých 

kulturách  odlišují.  Odlišná  je  i  míra  tolerance  násilí  v  jednotlivých  společnostech. 

Problematiku násilí v rodině je tedy možno posuzovat  jak z hlediska historického vývoje, 

společenských a kulturních norem a postojů,  tak z hlediska vzájemných vztahů a chování 

členů rodiny.

Od rodičovské praxe starověkých kultur v nichž byly odkládány nebo dokonce zabíjeny 

nadbytečné nebo postižené děti,  vycházející z nedocenění dítěte jako člověka (nemá duši) 

vedla dlouhá cesta k veřejnému zájmu o soukromí rodiny, označení násilí a ke snaze hledat 

právní řešení.

Za domácí  násilí  je  obecně chápáno chování,  které u jednoho z partnerů způsobuje 

strach z druhého. Uplatněním moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje násilný partner 

chování druhého. Domácí násilí se odehrává (beze svědků) mezi blízkými lidmi, kteří k sobě 

mají či měli blízký vztah. V domácím násilí hraje proto významnou roli nejen citová blízkost, 

ale  i  ekonomická  závislost.  Na  základě  vlastní  zkušenosti  předpokládá  dosud  existující 
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společenskou toleranci zabraňující tomu, aby mohl být pachatel za své chování odsouzen či 

potrestán. Pachatel má totiž „dvojí tvář “. Násilně se chová často jen doma, vůči svému okolí 

se může chovat zcela jinak. Domácí násilí se objevuje mezi lidmi všech úrovní sociálního 

postavení,  nezávisle  na  vzdělání,  ekonomické  situaci,  rase  či  příslušnosti  k  etnickým 

skupinám, apod.

Domácí  násilí  zahrnuje fyzické,  sexuální,  psychické či  ekonomické násilí,  k  němuž 

dochází mezi blízkými osobami.  Většinu obětí  tvoří  ženy, přičemž pachateli  jsou obvykle 

jejich současní i bývalí partneři, děti a senioři. Vyskytuje se ale i jako násilí žen proti mužům i 

jako násilí v homosexuálních vztazích. V této souvislosti se v literatuře setkáváme s různými 

pojmy, které jsou obvykle používány jako synonyma:

 -  domácí násilí (domestic violence)

 -  násilí na ženách (battered women)

 -  zneužívání žen (women abuse)

Zvlášť je  pak vyčleňováno : 

 -  násilí páchané na dětech (týrání dětí) jde o syndrom týraného dítěte (battered child 

syndrome)

 -  zanedbávání dětí (child neglect)

 -  zneužívání dětí (child abuse)

      Souhrnně jde o syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte  (CAN - 

child   abuse and neglect)

„Obsah pojmu násilí v rodině je tedy mnohem širší, než běžně chápané a uplatňované 

vymezení domácího násilí na ženách, případně na dětech.“    (11, str.104)

  

 Násilné chování v rodině se týká všech druhů rodinných vztahů :

-  mezi dospělými (rodiči)  a dětmi

-  mezi dětmi navzájem (sourozenecké násilí)

-  mezi partnery (manžely, druhy)

-  mezi dospělými (rodiči)  a prarodiči

Násilí v rodině tedy zahrnuje špatné zacházení s dětmi, násilí mezi dospělými členy 

rodiny, špatné zacházení se starými členy rodiny a handicapovými jedinci. 
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 Z hlediska formy rozlišuje N.Špatenková  (str. 103-104) násilí v rodině jako :

Fyzické, tělesné (různé způsoby násilí se širokým spektrem intenzity napadení) - facky, 

strkání, kopání, bití, údery pěstmi, škrcení, tahání za vlasy, kousání, plivání, štípání, škrabání, 

používání zbraní nebo jiných předmětů jako zbraně, poranění nožem nebo jinými ostrými 

předměty, 

svazování,  pálení  cigaretou,  posazování na rozpálená kamna nebo přivazování k horkému 

topení,  vědomé  vytváření  nebezpečných  situací  způsobujících  fyzické  ohrožení  -  např. 

riskantní jízda autem, extrémní podobu nebo důsledek fyzického násilí představuje vražda).

Verbální, slovní (hrozby, urážky, ponižování, nadávky apod.).

Sociální (izolace, zamezování jakéhokoli kontaktu s vnějším světem, včetně příbuzných 

a přátel, absolutní kontrola všeho, co dotyčný dělá, omezování pohybu po bytě nebo po domě 

a pod.) .

Ekonomické (odmítnutí nebo minimalizace finanční podpory, bránění v nástupu nebo 

výkonu zaměstnání ničení majetku nebo osobních věcí a pod.).

Sexuální (nucení k sexuálnímu styku, vyžadování  sexuálního styku kdekoliv a kdykoliv 

bez  předchozího  souhlasu  dotyčné  osoby,  úmyslné  fyzické  ubližování  před  nebo  během 

sexuálního  aktu,  nucení  k  sexuálním  praktikám,  s  nimiž  partner  nesouhlasí,  nucení  k 

prostituci, znásilnění - orální, anální, vaginální a pod.).

Psychické  a  emociální  (vyvolávání  pocitů  viny,  narušení  sebedůvěry,  ponižování, 

vyhrožování,  zastrašování,  excesivní  křik,  neustálá  kritika,  nadávání,  okřikování, 

zahanbování, lhaní, nedodržení slibů nebo daného slova, zneužití důvěry, ignorování a pod.). 

Psychické násilí a týrání je součástí ostatních forem násilí a týrání . (91)

K formám násilí bývá přiřazováno:

• násilí spirituální – bránění oběti ve vyjádření jejích spirituálních nebo náboženských 

pocitů

• násilí homofobní – výhrůžky prozrazením homosexuality a její zesměšňování

• násilí  imigrační  –  zesměšňování  statusu  imigranta,  odmítání  pomoci  s imigračním 

řízením

• destrukční činy – rozbíjení, či házení předměty (30)

Mezi  rizikové  faktory  podmiňující  zneužívání  moci,tyranizování  a  zneužívání  je  možno 

zařadit: 

-   rodinu  jako  relativně  uzavřený sociální  systém,  do  kterého nemůže nikdo zvenku 

zasáhnout a v němž existují
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-  pravidla hry tj. pravidla chování a jednání, systém hodnot, norem, ale také sankcí v 

nichž může být využita převaha někoho spolu s právem uplatňovat násilí jako součást 

těchto domácích pravidel

-  rodinu sdružující  osoby lišící  se  od sebe zpravidla  silou,  rozumovou vyspělostí  a 

sociálními dovednostmi. To se týká především pozice rodičů a dětí, pokud jsou děti 

ještě malé.

1.2  Fakta o násilí v rodině

Násilí v rodině začíná často nenápadně (psychickým znevažováním, kontrolou, izolací, 

ponižováním)  takže  si  jeho  příznaků  oběť  často  ani  nevšimne.  Pokud  se  násilí  v  rodině 

nezastaví  hned  v  počátku,  má  gradující  tendenci,  opakuje  se,  nabývá  na  intenzitě, 

rafinovanosti a krutosti vůči oběti. K rodinnému násilí v partnerském vztahu však nemusí 

docházet nepřetržitě - střídají se v něm období násilí i relativního klidu. V násilném vztahu se 

tak mohou projevovat tři faktory : láska, naděje, (že se všechno zlepší, že se partner změní a 

pod.) a strach. Střídají se období  „ líbánek“, vzrůstajícího napětí a „ usmiřování “. Je však 

třeba připomenout,  že  není  možné zaměňovat  násilí  v  rodině s  partnerskou hádkou nebo 

manželskou rozepří. Při hádce stojí proti sobě dvě přibližně rovnoprávné osoby, které jsou v 

podobném postavení a vyměňují si názory. V případě domácího násilí je to však bezmocná a 

vystrašená oběť, která se obává trestu nebo napadení a pachatel, který se použitím moci snaží 

oběť ovládat a donutit k tomu, co chce on.

  

 Důsledky násilí uplatňovaného v rodině

Násilí v rodině se zakládá na reviktimizaci, tj. opakovaném poškozování oběti. To je 

vůbec  nejmarkantnější  znak  uplatňovaného  násilí.  Oběť  je  opakovaně  zraňována  (ať  už 

fyzicky, psychicky, emocionálně nebo sexuálně) osobou, které původně důvěřovala natolik, že 

s  ní  navázala  pevný  partnerský  vztah.  Násilí  uplatňované  v  jakékoliv  podobě  má  silné 

devastující  účinky  fyzické  i  psychické.  Nejvíce  však  oběť  násilí  paralyzuje  tělesná 

provázanost a často i závislost na trýzniteli.

Za typické důsledky domácího násilí považuje L.Čírtková (2000) pestrý obraz příznaků, 

jako je zvýšená psychická zranitelnost, ztráta sebevědomí a ztráta životních iluzí o které se 

opírá duševní stabilita. Je to i pocit bezmoci, intenzivní pocit viny, sebeobviňování, nápadná 

oddanost  vůči  trýzniteli  (u  dětí  se  v  této  souvislosti  používá  i  výraz  psí  oddanost), 
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emocionální  labilita,  vymizení  radosti  ze  života,  ztráta  osobních  perspektiv,  pocit  vlastní 

nedostatečnosti, nedůvěra ve vlastní síly a projevy sebedestrukce a deprese.

Při zjišťování či měření hloubky dopadu domácího násilí na oběť se běžně vychází z 

pojmu  posttraumatické  stresové  poruchy.  Její  příznaky  jsou  považovány  za  normální, 

očekávanou reakci oběti zejména u hrubých podob domácího násilí. Pro konkrétní případy 

domácího násilí bývá typické, že oběť i pachatel minimalizují rozsah i stupeň násilí. Zlaté 

pravidlo pro posuzování dopadu domácího násilí říká: když jsou dvě verze, pachatelova a 

oběti, není pravda uprostřed, nýbrž je ještě horší, než uvádí to závažnější líčení  (3).

 

 K typickým důsledkům domácího násilí patří pestrý obraz příznaků :

-  ztráta sebevědomí

-  ztráta životních iluzí, o které se opírá duševní stabilita

-  pocit bezmoci

-  intenzivní pocit viny, sebeobviňování

-  nápadná oddanost vůči trýzniteli

-  emocionální labilita

-  vymizení radosti ze života

-  získání nedůvěry ve vlastní síly

-  sebedestruktivní či depresivní řádění (Za zavřenými dveřmi, domácí násilí č.8, str.2)

 

Na  základě  reprezentativního  sociologického  výzkumu,  který  uskutečnil  STEM  v 

květnu 2001 a dotazníkového šetření Bílého kruhu bezpečí z let 1999 - 2001 bylo sestaveno 

tzv. desatero o domácím  násilí.

Desatero o domácím násilí

1. Každý šestý občan ČR přiznává násilí ve svém partnerském vztahu, tzn. že domácím 

násilím  v  České  republice  trpí  minimálně  16  %  populace  ve  věku  od  15  let. 

Charakteristickým znakem domácího násilí v naší zemi je jeho dlouhodobost a převaha 

násilí fyzického, které je provázeno psychickým týráním.

2. Tři pětiny populace starší 15 let znají případy násilí mezi partnery z doslechu, více než 

čtvrtina se s ním setkala přímo (jako svědek, jako oběť, případně jako násilník).

3. Dvě třetiny našich občanů soudí, že domácí násilí je závažný jev, o němž nelze mlčet. 

Společnost nemůže domácí násilí  tolerovat, protože jej  rodina sama nevyřeší - to je 

názor většiny naší populace  (71 %)
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4. Celé čtyři pětiny občanů jsou přesvědčeny, že k projevům domácího násilí nesmí zůstat 

okolí lhostejné. 

5. Každý druhý  člověk  tváří v tvář domácímu násilí váhá s pomocí nebo to nechává bez 

povšimnutí. V naší zemi lidem chybí informace o tom, jak se domácímu násilí bránit. 

Dostatek takových informací má jen necelá pětina obyvatel ČR.

6. Dvě třetiny obyvatel ČR se mylně domnívají, že napohled slušní lidé se domácího násilí 

nedopouštějí.  Tři pětiny občanů jsou pod vlivem mýtů a předsudků přesvědčeny, že 

oběťmi domácího násilí se stávají jen slabé a bojácné ženy.

7.  V  84  %  našich  domácností  zakalených  násilím  vyrůstají  děti.  V  69  %  z  těchto 

domácností se násilí mezi dospělými partnery dokonce odehrává v přítomnosti dětí.

8.  Oběť  vyhledá  oficiální  pomoc  v  průměru  až  po  šesti  letech  strádání  za  zavřenými 

dveřmi. Rozhodne se zpravidla k tomuto kroku zpravidla až tehdy, když jí podle jejích 

slov  „ jde o život “.

9. Oběti domácího násilí se snaží vystoupit ze soukromí na veřejnost dvojím způsobem: 

nejčastěji hledají pomoc u lékaře a ochranu policie.

   10.  Z  pohledu  obětí  jsou  nejčastější  příčinou  domácího  násilí  povahové  vlastnosti 

agresivního partnera, jako spouštěč násilí je uváděn převážně alkohol.  (20)
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2.  Skupiny ohrožené násilím v rodině

2.1  Násilí na dětech  (syndrom CAN)

V české terminologii by anglický pojem CAN mohl být přeložen jako TZZ - tj. týrání, 

zanedbávání, zneužívání. Jelikož je však celosvětově rozšířen pojem CAN , používá se i v 

české  literatuře.  Syndrom  týraného,  zneužívaného  a  zanedbávaného  dítěte,  obecně 

označovaný v anglosaské literatuře jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud převzatý i 

do naší terminologie, je chápán jako soubor příčin, projevů a důsledků převážně úmyslného 

ubližování  dětí,  způsobeného  nebo  působeného  nejčastěji  jeho  nejbližšími  vychovateli, 

hlavně rodiči.  Jde o syndrom se značně různorodými jevy, jak co do příčin, mechanismů, tak 

co  do  charakteru,  závažnosti  i  dopadu na  život  dítěte  a  jeho  nejbližšího  i  vzdálenějšího 

prostředí. Současně však zdaleka nejde jenom o jednostranný akt ze strany jejich původce či 

pachatele, ale o zvláštní interakci všech zúčastněných osob, složek a podmínek, v nichž tento 

proces probíhá.  Jeho průběh je přitom více či méně determinován společensko - kulturním 

vzorcem vztahů dospělých a dětí, s postavením rodičovství a jeho významu ve společnosti.

Se zvyšujícím se chápáním dětství jako specifického vývojového údobí člověka, s jeho 

zvláštními potřebami, požadavky i právy došlo postupně k popření dřívější obecné představy, 

že s dítětem je možno zacházet podle vůle až svévole dospělých a že každý rodič své dítě 

miluje, náležitě se o ně stará a sleduje jeho prospěch . 

To vše se promítlo již v devatenáctém století do snah společnosti, státu, samosprávy a 

rovněž dobrovolných organizací,  hledat a uplatňovat způsoby a formy péče o děti a jejich 

ochrany před  násilným zacházením.  Jednou  z  prvních  takových  organizací  byla  Národní 

společnost prevence proti krutostem na dětech, vznikla v roce 1883 v Liverpoolu a v roce 

1884 v Londýně. Dnes představuje významnou instituci a je modelem pro celou řadu dalších 

dobrovolných organizací v této oblasti. Hlavní pozornost byla z počátku věnována fyzickému 

násilí  na  dětech  a  jeho  důsledkům,  stejně  tak  jako  vykořisťování  námezdní  prací, 

nedostatečné péči a výživě.
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Ve vývoji chápání CAN se za jeho hlavní obsahovou náplň považovalo fyzické týrání. 

To se pak v zahraniční literatuře začalo označovat jako špatné zacházení či nepečování o dítě, 

jež později v roce 1962 pojmenoval Kempe z USA jako syndrom bitého dítěte (Battered 

Child Syndrome).

Současně se však na jeho základě rozvinul převratný přístup k chápání tohoto jevu u 

nejširší  veřejnosti  a  prosadilo  se  postupné  přijímání  zákonů  o  povinném hlášení  případů 

týrání dítěte v jednotlivých státech USA.

Hlubší vnímání násilí na dětech vyústilo v nový, širší pojem syndromu Child Abuse, čili 

zneužití dítěte. Ještě předtím rozlišili Caffey (1946), Silvermann (1953) další složité poranění 

dětí (četné zlomeniny žeber, lopatek, nitrolební krvácení a pod.) od následků úrazů a označili 

je jako non - accidental injuries (NAI) - tj. neúrazové, úmyslné poškození v rámci krutého 

zacházení  s  dítětem.  Jako  základní  příčinný mechanismus  tohoto  jevu  byla  po  dlouhých 

rozpacích potvrzena nezvládnutá agrese proti  dítěti,  vydanému často na milost  i  nemilost 

„svému“ agresivnímu dospělému pečovateli. Tuto agresi mu umožňovala jeho nadřazenost 

nad dítětem,  stvrzovaná obecným míněním a do jisté míry i  zákonnou normou (otcovská 

moc), na straně jedné a zvýšená zranitelnost a bezmocnost dítěte na straně druhé.

Nelze  však  opomenout  také  nezanedbatelný  vliv  závažných  socio-ekonomických 

faktorů v prostředí dítěte, jako je chudoba, nezaměstnanost,  devastace životního prostředí, 

špatné nebo žádné bydlení, nedostatek zdravotní péče, výchovy a vzdělání. Posledně uváděné 

nepříznivé podmínky dětí a jejich rodin se pak významně začaly podílet na dalších formách 

fyzického týrání. Za ním však nestálo vždy jen fyzické násilí. Šlo již o nejrůznější akce proti 

dítěti (commission), ale i ne-akce či nedostatek aktivity (omission), tj. nedostatečnou péči, 

nenáležité  uspokojování  jeho  potřeb  nebo  opominutí  (většinou  záměrné)  splnit  alespoň 

základní  předpoklady pro přiměřený rozvoj  sil  a  schopností  dítěte.  Fyzické ubližování  se 

začalo rozlišovat na aktivní formu, kde je dítě ohrožováno nebo poškozováno násilím v jeho 

nejrůznější podobě a dosahu, a na pasivní formu, při níž je dítě poškozováno hlavně v tělesné 

oblasti při nedostatečném uspokojování jeho životních potřeb.

S  poznáváním  tělesného  týrání  dětí  se  záhy  ukázalo,  že  všechny  tyto  děti  trpí  i 

psychicky a emociálně. Zjistila se úzká sepjatost tělesného, psychického i  citového týrání, 

projevující  se  aktivní  i  pasivní  formou.  V  aktivní  podobě jde  především  o  ponižování, 

nadávání, výsměch, zesměšňování dítěte (tzv. verbální, slovní abusus). Dále je sem možno 

zařadit nadměrné psychické tresty, šikanu, nucenou izolaci zvláště ve tmě, nahánění strachu 
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až panické hrůzy dítěti, vedoucí k těžkým duševním škodám nebo až k sebevraždě. V pasivní 

podobě jde  pak  o  nedostatečnou  stimulaci,  zanedbávání  základních  duševních  potřeb 

(psychická deprivace) i potřeb citových (nedostatek lásky, porozumění, identifikace a pod.).

Poznání tohoto „pasivního“ psychického a emociálního týrání pak významně přispělo k 

formulaci  druhé  části  syndromu  CAN  -  tj.  zanedbávání  dítěte  (Child  Neglect),  v 

bezprostřední návaznosti na pasivní formy tělesného týrání. Zanedbávání základních potřeb 

dítěte se děje nejčastěji v dysfunkční a hlavně afunkční rodině a nezbytně vyžaduje intenzivní 

dlouhodobou pomoc a řešení. Velmi komplikovaným typem CAN je systémové týrání dětí. To 

jde především na vrub všem nepatřičným zásahům v rámci řešení CAN, prováděným orgány, 

institucemi  a  jednotlivými  odborníky  vytvářejícími  systém  péče  o  dítě   (např. 

nekoordinované,  opakované vyšetřování  dítěte a jednotlivých členů rodiny,  její  rozbití  při 

„prosazování spravedlnosti “, apod.).

Značný  rozsah  i  proměnlivost  syndromu  CAN,  při  jeho  postupném  formulování, 

potvrzuje  i  zahrnutí  sexuálního  zneužívání  dítěte  do  jeho  sféry,  jak  se  stalo  na  konci 

šedesátých a začátkem sedmdesátých let minulého století. Východiskem tohoto procesu bylo 

násilí  spojené  se  sexuální  aktivitou,  tedy  znásilněním  žen,  nejčastěji  psychopatickým 

agresorem. Násilné sexuální aktivity se počaly zvolna přenášet od dospělých obětí na oběti 

adolescentní a pak až na děti nejútlejšího věku. Odtud se pak pozornost začala soustřeďovat 

na  podstatně  širší  paletu  sexuálních  kontaktů,  a  to  jak  v  jejich  aktivních  formách ,  také 

nazývaných dotekové, tak v pasivních (bezdotykových). Sexuální zneužití dětí také významně 

rozšířilo pojetí a rozsah syndromu CAN o organizované a rituálně zneužívané dítě. V odborné 

literatuře  převládá  především  anglická  terminologie.  Pod  pojmem  „zneužívání“ jsou 

zahrnuty prakticky veškeré formy násilí, agrese, či aktivní nedostatečné péče      (např. izolace 

dítěte ve tmě či nucení si zvyknout i na nové prostředí). Převládlo poznání, že v podstatě 

jedna forma více či  méně vyvolává druhou,  či  je s  ní  bezprostředně spojena.  Rozsáhlé  a 

různorodé ubližování dítěti má neblahé následky na jeho další vývoj.

Pojmy, které budou nadále používány :

CAN  -  Child  Abuse  and  Neglect  -  souhrný  termín  pro  syndrom  týraného, 

zanedbávaného  dítěte

battered child syndrome - syndrom týraného dítěte

child neglect - zanedbávání dětí
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child abuse - zneužívání dětí

CSA – child Sexual Abuse – syndrom sexuálního zneužívání dítěte (zneužití  moci 

dospělého nad slabším a závislým dítětem k sexuálnímu uspokojení dospělého)

2.1.1  Zanedbávání  dítěte (child neglect)

Pojem „zanedbávání“ zachycuje především všechny škodlivé formy „ne-péče“ o dítě 

se  všemi  nepříznivými  důsledky  pro  jeho  život  a  vývoj  jak  v  oblasti  tělesné 

(neorganická porucha tělesného vývoje), tak psychické a emocionální  (deprivace v dětském 

věku)  i  sociální  (dítě  na  ulici,  děti  toxikomanů).   Z hlediska  aktuálních  i  dlouhodobých 

dopadů na dítě jsou nejzávažnější specifická spojení, jako je např. tělesné zneužití spolu s 

incestuálním sexuálním zneužíváním (soulož mezi blízkými příbuznými)  apod.

Zanedbávání je pojímáno jako jakýkoliv nedostatek péče, způsobující vážné zábrany v 

potřebném vývoji dítěte nebo jej dokonce ohrožující. Tělesné zanedbávání je pojímáno jako 

neuspokojování tělesných potřeb dítěte zahrnující neposkytování přiměřené výživy, oblečení, 

přístřeší,  zdravotní  péče  a  ochrany před  zlem.  Citové  zanedbávání  je  neuspokojováním 

citových potřeb dítěte vedoucím především k vytváření pocitu vykořeněnosti, pocitu, že dítě 

někam patří.  Zanedbávání výchovy a vzdělání spočívá ve svých důsledcích v tom, že dítě 

nemůže uplatnit a rozvíjet svůj vzdělanostní potenciál, a to např. neustálou absencí ve škole, 

přemírou dětské práce v domácnosti i mimo ni. 

Zanedbávané děti a mladistvé osoby mohou :

-  mít trvale hlad

-  nedodržovat základní hygienická pravidla

-  být chronicky unavené

-  být velmi omšele oblečené, nosit znečištěné a zapáchající ošacení

-  být vyzáblé

-  často chodit pozdě do školy

-  trpět neléčenými zdravotními problémy

-  projevovat sklony k sebeničení

-  mít malou sebeúctu

- vykazovat neurotické chování

- postrádat sociabilní chování
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- mít vnitřní nutkání ke krádežím nebo sběru odložených věcí

- chronicky utíkat z domova

2.1.2  Týrání  dítěte  (battered child)

Při posuzování týrání rozlišujeme několik typů týrání:  fyzické, pohlavní, systémové a 

psychické.  Fyzické týrání  je chápáno nejen jako vědomé tělesné ubližování dítěti, ale také 

jako nezabránění takovému zacházení s ním. Představuje vlastně všechny nepřiměřené akty 

násilí  na  dítěti.  Zahrnuje  vedle  hrubého  útoku  na  dítě,  jehož  důsledkem je  jeho  tělesné 

zranění, trvalé poškození nebo dokonce úmrtí, také pravidelné tělesné trestání dítěte užívané 

jako převažující výchovný prostředek. Za fyzické týrání není možné považovat mírné plácnutí 

přes zadek či ruku. Jak jinak rázně upozornit malé dítě, aby nesahalo na horkou troubu či 

nezkoušelo naši trpělivost neposlušností? Fackování, bití přes hlavu či řemenem a vařečkou 

přes zadek však už týráním je - a nejen fyzickým, ale i psychickým. 

Domácí  agresoři  si  však něco takového nepřipouštějí.  Ani  to,  že křivdy páchané na 

dětech se jim jednou možná mnohonásobně vrátí. Jejich násilné chování vyvěrá buď ze samé 

podstaty jejich povahy nebo z toho, že dostatečně nezvládají  vlastní život. Příčinou bývá 

jejich malé sebevědomí, alkoholismus, drogy, život na hranici zákona. Násilnické chování 

bývá pravidlem i vůči dalším členům rodiny.  (19)

 Formy fyzického týrání se dělí :

-  nepřiměřené bití rukou ( facky, pohlavky ) či různými nástroji ( vařečka, řemen )   

-  kopání, údery pěstí ( často poranění vnitřních orgánů )

-  popáleniny ( např. cigaretou ), opaření horkou vodou

-  bodné rány ( často nůžkami )

-  vytrhávání vlasů, tahání za ušní boltce

-  odmrštění, odhození dítěte

-  škrcení, dušení

-  svazování, připoutání

-  silné třesení, zejména s malým dítětem

 

Příznaky fyzického týrání dětí
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-  nepravděpodobná zdůvodnění  těchto  poranění  dítětem či  o  ně  pečující  dospělou 

osobou

-  nechuť dítěte o těchto zraněních hovořit

-  strach ze styku s rodiči

-  lysiny

-  neochota dítěte odhalovat paže a nohy i v horkých letních dnech

-  strach ze svlékání před hodinou tělocviku

-  strach jít domů

-  strach z lékařské pomoci či zákroku

-  sklony k sebetrýznění

-  agresivita vůči ostatním

-  chronické útěky od rodičů  (1, str.21)

Pohlavní  týrání  je  nepatřičné  vystavení  dítěte  pohlavnímu  kontaktu,  činnosti  či 

chování. Zahrnuje jakékoliv pohlavní dotýkání, styk či vykořisťování kýmkoliv, komu bylo 

dítě svěřeno do péče, anebo kýmkoliv, kdo dítě zneužívá. Takovou osobou může být rodič, 

příbuzný, přítel, odborný či dobrovolný pracovník či cizí osoba. Pohlavní týrání se dělí na 

bezdotykové a dotykové. Bezdotykové týrání zahrnuje např. setkání s exhibicionisty a účast 

na sexuálních aktivitách, kde nedochází k žádnému tělesnému kontaktu, např. vystavování 

dítěte  pornografickým  videozáznamům.  Kontaktní  týrání  je  takové,  kde  dochází  k 

pohlavnímu kontaktu, včetně laskání prsou a pohlavních orgánů, pohlavnímu styku, orálnímu 

nebo análnímu styku.

Systémové  týrání  (druhotné  ponižování)  je  jak  týráním  dětí  tak  i  ublížení  jejich 

rodinám. Jeho závažnost spočívá v tom, že jde o týrání, které je způsobeno systémem, který 

byl založen pro pomoc a ochranu dětí a jejich rodin. Příklady takového týrání jsou:

-  dítěti je upřeno právo na informace

-  je mu upřeno právo být slyšeno

-  dítě je neprávem odděleno od svých rodičů

- zanedbávání anebo špatná péče v denních zařízeních, ve školách, pěstounském či 

jiném zařízení

-  trauma  způsobené  dítěti  v  rámci  jeho  kontaktu  se  soudním  systémem  (  např. 

protahování slyšení )
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- odepření rodičovských práv na informovanost a na účast na rozhodování, kdykoliv je 

to pro dobro dítěte

-  nedostatečné služby či  zdroje  pomoci týranému dítěti,  aby mohlo zůstat  se svou 

rodinou, kdykoliv je to možné

Psychické  týrání  může  mít  formu  verbálních  útoků  na  sebevědomí  dítěte, 

opakovaného ponižováním dítěte či jeho zavrhování, vystavování dítěte násilí nebo vážným 

konfliktům doma, násilné izolace a omezování dítěte, vyvolávání situace, kdy má dítě stále 

pocit strachu. Jedná se o takové chování vůči dítěti, které má negativní dopad na jeho citový 

vývoj,  na  vývoj  jeho  chování,  na  rozvoj  jeho  osobnosti  a  sebehodnocení,  na  rozvoj 

interpersonálních  vztahů.  Psychické  týrání  je  v  podstatě  vždy  součástí  fyzického  týrání, 

sexuálního zneužívání, šikanování. Může se však vyskytovat i samo o sobě. (10, str.110)

 

Formy psychického týrání

-  časté nadávky, zesměšňování, opovrhování

-  výhrůžky, cílené vyvolávání strachu u dítěte

  -  odmítání dítěte, citová deprivace, citové vydírání ( např. „Když se nebudeš učit, 

utrápíš  mě“,  „Když budeš zlobit, zabije mě to“)

-  permanentní srovnávání s úspěšným sourozencem

-  nepřiměřené zatěžování dítěte domácími povinnostmi či péčí o sourozence

-  požadování nereálných výkonů - ve škole, v oblasti zájmové (sport, hudba)

-  násilná izolace, nepřiměřené oddělení dítěte od vrstevníků či ostatních osob

Psychické  násilí  mohou  rodiče  na  dítě  vyvíjet  i  celkovým výchovným klimatem v 

rodině. Nemožnost jakékoliv diskuse, svobodného rozhodnutí  dítěte či jakékoliv projevení 

soukromého názoru, přehnané uplatňování autority ze strany rodičů a absolutní omezování 

dítěte, nemusí být doprovázeny skutečným fyzickým násilím. Dítě však v takovém prostředí 

strádá, nemá potřebný prostor a podmínky k vlastnímu rozvoji. Takovéto výchovné prostředí 

můžeme najít především v tradičních patriarchálních rodinách, v našem prostředí však mohou 

podobné dominantní a autoritářské postoje zaujímat často matky. Negativní chování k dítěti 

mohou rodiče zdůvodňovat  tradicemi rodiny,  obavou o dítě,   snahou zabránit  negativním 

vlivům a podobně. Ve skutečnosti však prokazují, že se považují za vládce rodiny, že je k 

dítěti spíše než citový vztah poutá pocit vlastnictví. (10)
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Psychicky zneužívané děti nebo mladistvé osoby mohou :

-  projevovat  známky fyzického,  mentálního  nebo emocionálního  opoždění  ve  svém 

vývoji

-  neúměrně silně reagovat na své vlastní chyby

-  neustále se podceňovat

-  obávat se každé nové situace

-  ubližovat samy sobě

-  holdovat drogám, organickým éterickým rozpouštědlům či alkoholu

-  chovat se nanejvýš pasivně nebo naopak extrémně agresivně

-  obávat se, že je stejně nikdo nemá rád

-  obávat se možnosti potrestání

-  nedůvěřovat dospělým lidem , kteří se jim snaží pomoci

-  přičítat si vinu za všechno možné

- nalézat si důvody, proč pobývat v jiné rodině, byť i v době, kdy je taková návštěva 

nanejvýš nevhodná

- projevovat známky nejistoty ve vztazích s většinou ostatních lidí a nevědět si rady, jak 

navázat a udržet přátelství s nimi

Zvlášť nebezpečné je psychické týrání v souvislosti s předrozvodovou a porozvodovou 

situací rodičů, kdy bývá dítě vystaveno dlouhodobé a nepřiměřené zátěži vzniklé v souvislosti 

s rozvodem. Tato problematika zahrnuje především :

- zatahování dítěte do konfliktů mezi rodiči, zneužívání dítěte jako „svědka “ („To on 

mě přeci napadl “,  „Ona si začala“)

-  získávání dítěte na svou stranu, negativním ovlivňováním dítěte proti rodiči

-  bránění ve styku dítěte s druhým rodičem

-  nepřipravení dítěte žádoucím způsobem na styk s druhým rodičem

Rozvod je jednou z největších zkoušek v životě člověka. Klade nesmírné nároky jak na 

psychiku rodičů, tak i  (a to především) na psychiku dětí. Existuje jen velice malé procento 

dětí  (jestli  vůbec  nějaké),  které  by  rozvod  rodičů  negativně  nezasáhl.  Některé  se  s  ním 

vyrovnají  lépe,  jiné hůře,  všechny však nějak poznamená. U některých dětí  pak zůstávají 

trvalé následky, jež mohou značně ovlivnit jejich budoucí život.
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Děti mohou reagovat na rozvod rodičů nadměrně silnou zlostí. Ta se soustřeďuje jen na 

jednoho z rodičů,  (často se vybíjí i užíváním drog ), nočními děsy (dítě se nevyspí a ve škole 

je pak unavené), ztrátou zájmu o učení i kamarády, nejistým chováním, prudkým zhoršením 

prospěchu, někdy obavou ze školy - školní fobií.

Většina rozvedených rodičů téměř bez výjimky přehlíží či podceňuje rozsah, závažnost 

a trvání traumatu dítěte způsobeného rozvodem. Snaží  se na rozvod pohlížet  jen jako na 

jednorázovou záležitost, která při nejhorším u jejich dětí způsobí sice negativní, ale krátké 

reakce. To platí zejména o rodičích, kteří o rozvod žádali a chtěli oslabit svůj pocit viny tím, 

že minimalizují útrapy dětí. Většina rodičů věří obecně rozšířené domněnce, že děti jsou tak 

odolné, že se mohou lehce otřepat z jakékoliv krize, včetně rozvodu.

Dokonce i dětem z rozvedených manželství, kterým se podaří uniknout dlouhodobým 

problémům, trvá určitou dobu, než znovu získají svou psychickou rovnováhu. V této době 

jsou vystaveny celé sérii změn, které se zvětšují spolu s tím, jak se mění život v rodině. Více 

než polovina dětí z rozvedených rodin s výhradní péčí matky má pocit, že třebaže se před 

rozvodem  rodiče  často  hádali  a  v  rodině  panovala  špatná  atmosféra,  nejsou  na  tom  po 

rozvodu jejich rodiny lépe. Rozvodem se totiž dá do pohybu řada nevítaných změn, s kterými 

se dítě musí vyrovnat. Otec se odstěhuje z domu, matka stále nemá čas, protože musí více 

pracovat (peněz je vždy málo), rodina se přestěhuje z domu a z prostředí, které bylo dítěti 

známé, do jiného bytu, rodiče na sebe křičí a hádají se ještě více než dříve.

Co na dítě působí nejhlouběji, ačkoli se o tom většinou nemluví, je šokující vědomí, že 

láska netrvá věčně. Rodiče tu kolem dítěte nejsou navždy. Jedna z nejdůležitějších jistot, se 

kterou děti počítají, je stálá přítomnost a ochrana jejich rodičů. Rozvod jim tuto jistotu vezme 

a vytváří  postupně oprávněnou nedůvěru ve stálost  lásky.  Tím jsou děti  handicapovány a 

nejvíce tehdy, když si začnou vytvářet vlastní vztahy.

Psychické týrání  lze identifikovat a prokázat jen velmi obtížně. Na rozdíl od fyzického 

týrání nezanechává žádné hmatatelné  ani vizuální stopy. Je možno objektizovat pouze akutní 

změny  v  psychice  dítěte,  kterými  jsou  depresivní  stavy  nebo  dlouhodobější  psychické 

poruchy.  Problémem  je  někdy  také  posuzování  hodnověrnosti  výpovědí  dítěte,  větší 

pravdivost je přikládána dospělému. Prokazováním psychického týrání se však v poslední 

době prudce zvyšuje  H.Vykopalová uvádí jeho trojnásobné zvýšení v letech 1994 -1996   (16, 

str.37 ).

2.1.3  Zneužívání  dítěte  (Child  Sexual  Abuse)
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Termín  zneužití  je  chápán  spíše  jako  pohlavní  zneužití,  při  čemž  mnohdy  ani 

bezprostřední násilí nemusí hrát roli.

Sexuálním  zneužitím  je  každé  nepatřičné  vystavení  dítěte  sexuálnímu  kontaktu  či 

chování, které vede především  k uspokojování potřeb zneuživatele. Dítě je zákonem plně 

chráněno před sexuálními kontakty v jakékoliv formě až do svých 15ti  let. Věková hranice 

není stanovena tam, kde je zneužíváno závislosti jedné osoby na druhé.

Sexuální zneužívání zahrnuje všechny formy chování se sexuálním podtextem, tedy i ty, 

kdy  dítě  na  první  pohled  nestrádá,  může  dokonce  některé  formy  sexuálního  zneužívání 

prožívat  jako relativně tělesně příjemné.  Avšak i  takové sexuální  zneužívání  má závažný 

negativní  dopad  na  další  psychický  vývoj  dítěte.  Zneuživatelem  může  být  v  podstatě 

kdokoliv, avšak mnohem častěji to bývá osoba, kterou dítě dobře zná - osoba příbuzná či 

rodině dobře známá, méně často pak osoba zcela neznámá, cizí. Zneuživatel může působit na 

okolí dobrým dojmem, může zastávat v zaměstnání prestižní místo, mít dobré vystupování na 

veřejnosti.

Formy sexuálního zneužívání :

1. Bezkontaktní sexuální zneužívání :

-  obnažování se před dítětem, masturbace před dítětem, setkání s exhibicionistou
-  pozorování nahého dítěte za účelem vlastního sexuálního vzrušení, uspokojení
-  vystavení dítěte sledování pornočasopisů, pornofilmů

2. Kontaktní sexuální zneužívání :

-  osahávání či líbání dítěte na intimních místech, laskání prsou, genitálií
-  nucení dítěte, aby manipulovalo pohlavními orgány svými či zneuživatele
-  orální, anální sex
-  sexuální styk (včetně znásilnění)

3. Komerční sexuální zneužívání :

-  zneužití dítěte k dětské pornografii
-  zneužití dítěte k dětské prostituci

Formy a projevy syndromu CAN 

        

                                                              aktivní (týrání)                         pasivní (zanedbávání)
Tělesné  týrání,  zneužívání                         tržné,  zhmožděné  rány 
neprospívání,nedostatky
 a zanedbávání                                        a poranění, bití,zlomeniny,       v bydlení, ošacení, ve
                                                              krvácení,dušení,otrávení,          zdravotní a výchovné
                                                              smrt                                         péči
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Duševní a citové týrání,                          nadávky, ponižování,                nedostatek podnětů,
zneužívání a zanedbávání                       strašení, stres, šikana,                zanedbávání duševní i
                                                             agrese                                      citová

Sexuální zneužívání                                sexuální hry, pohlavní,               exhibice,video,foto,
                                                             zneužití, ohmatávání,                 audiopornografie,
                                                             manipulace v oblasti                  zahrnutí dětí do 
                                                             erotogenních zón,                      sexuálních aktivit
                                                             znásilnění, incest                        dospělých
Zvláštní formy :

-  Munchhausenův syndrom v zastoupení
-  systémové týrání a zneužívání
-  organizované týrání a zneužívání
-  rituální týrání a zneužívání

Pohlavním  zneužitím  je  běžně  chápán  pohlavní  styk  s  dítětem.  Za  ten  se  však 

nepovažuje jen soulož či jiná forma sexuálního styku. Rozumí se jím jakékoli dotýkání dítěte, 

jehož cílem je sexuální vzrušení pachatele. Zneužito může být i promítání pornografických 

filmů. Při pohlavním zneužití nemusí být použito fyzického násilí nebo vyhrožování.

   Za nejnebezpečnější je odborníky považováno zneužití v rodině, zejména otcem. Často se 

děje dlouhodobě a velmi obtížně se odhaluje. Matky se na zneužívání svých synů podílejí jen 

výjimečně, jsou však známy případy, kdy k němu dochází. Zneužívání dítěte nemusí být vždy 

projevem úchylky, často má skutečnou příčinu v narušených vztazích mezi manželi,  nebo 

matkou a dcerou. Místo vztahu manžel - manželka se vytváří vztah manžel - dcera. Manžel 

tak trestá svou ženu tím, že je jí nevěrný s její dcerou.

Obecně  se  předpokládá,  že  pachatelé  sexuálního  násilí  na  dětech  jsou  na  nízké 

intelektuální úrovni a že pocházejí z nižších společenských vrstev. Příčinou však nemusí být 

pouze intelekt, ale i osobnost pachatele. Čím je člověk  inteligentnější, tím  více  může své 

jednání   korigovat  a   směrovat  ho někam, kde není  na závadu.  K vlastnostem pachatele 

sexuálního zneužívání můžeme zařadit výchovnou zanedbanost a zážitky z vlastního dětství, 

významný podíl má také alkohol.

Zneužívání dcery bývá matce často známo. Buď o tom ví, nebo to alespoň s největší 

pravděpodobností  tuší.  Příčin  tohoto  stavu,  které  je  dokonce  možno  označit  jako 

spolupachatelství, je několik. Někdy těmto ženám vyhovuje, že se svým partnerem nemusí 

sexuálně žít a tiše tolerují jeho obtěžování vlastní dcery. Ženy tohoto typu projevují často 

necitlivost vůči mužům a postrádají schopnost citového souznění s jiným člověkem. Často 

jsou již rozvedené, oznámení pohlavního zneužití by pak mohlo zavinit rozpad dosavadního 

způsobu života a mohlo by přinést finanční újmu. V takovýchto případech se matka dokáže 
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postavit  i  na  stranu  otce  a  usvědčit  dceru  ze  lži.  Může na  ní  vyvíjet  i  psychický nátlak 

argumentací  s  otcovým  odsouzením  a  zavřením,  ostudou  na  veřejnosti  u  příbuzných  a 

známých, rozbitím a zhanobením celé rodiny. Někdy dochází i k mlčení zneužívané dcery. 

Obává se nařčení, že ona sama je příčinou otcova přečinu, že jej svedla a provokovala. Někdy 

se však vyskytují i jiné případy jisté „ aktivní účasti “  zneužívaných dcer, vývoje vzájemných 

vztahů  až  ve  vztahy milenecké,  při  nichž  jsou  některé  dívky schopny i  svého  vlastního 

sexuálního sebeuspokojení.

Otázkou zůstává, proč může zneužívání v rodině trvat tak dlouho a proč si  je oběti 

obvykle nechávají pro sebe. Na tuto otázku nelze jednoznačně odpovědět. Dítě nemusí být 

vždy stoprocentně obětí. Mentálně retardovaná dívka nemusí při osahávání psychicky trpět. 

Některá  děvčata  dovedou  zneužití  materiálně  kompenzovat  požadováním  drahých  darů. 

U dcery může jít o pomstu vůči nemilované matce.

Odhalení  případů  sexuálního  zneužívání  je  velmi  obtížné.  Pokud  rodina  s  nikým 

nekomunikuje, je obtížné zachytit signály, že se v ní něco děje. Okolí bývá často k některým 

dětským projevům netečné, ve škole si také signálů vysílaných dítětem často nikdo nevšimne, 

učitelé  je  často  nedovedou  rozluštit.  Jakmile  se  však  dítě  začne  příliš  měnit,  stane  se 

zakřiknutým, měla by se hledat příčina. Každý trestný čin by měl být odhalen a potrestán. 

Odborníci se však shodují  v jednom - ne vždy prospěje dítěti  oznámení zneužití  trestním 

orgánům. Zájem dítěte nemusí být na prvním místě. 

Pokud matka nebo jiní příbuzní dokáží zajistit, aby pachatel odešel z rodiny, bývá to pro 

dítě menší trauma. Nežije s pocitem, že o něm lidé vědí, že je tatínkem zneužíváno. Zcela 

zvláštní světlo do osobnosti pachatele vnášejí ženy jako pachatelky sexuálního zneužívání a 

chlapci jako jejich oběti. Nejčastěji jsou pachatelkami  matky, nevlastní matky, tety, sestry, 

jiné blízké a příbuzné ženy a učitelky. Sexuální aktivita žen byla velmi silně tlumena tradicí, 

morálními zábranami a patriarchální aktivitou mužů. U žen se vyskytuje také významně méně 

perverzí a násilí, takže případné zneužívaní dětí, nejčastěji chlapců, se vůbec nedostává před 

soud.

Sexuální  zneužívání  může  mít  pro  dítě  velké  následky.  Krátkodobé  následky trvají 

přibližně dva roky, dlouhodobé někdy celý život. Většina sexuálně zneužívaných dětí má v 

dospělosti potíže s navazováním vztahů k opačnému pohlaví. Dítě obtížně dospívá, může se 

paradoxně  fixovat  na  rodiče,  který ho  sexuálně  zneužívá  (zvlášť  syn  na  matku).  Mnoho 

zneužívaných dívek se stává prostitutkami. Sexualita se jim stala převažujícím prostředkem 

komunikace, jsou zvyklé na to, že projev přízně následuje za projevem sexuálního zájmu. 
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Přitom  k  samotnému  sexu  mají  postoj  chladný,  instrumentální.  Mnoho  sexuálně 

zneužívaných chlapců propadá v dospělosti alkoholu a drogám, mnoho jich žije bez trvalého 

partnerského vztahu. Někteří z nich mají neskrývaně nepřátelský postoj k opačnému pohlaví..

Následky  sexuálního  zneužívání  chlapců  ženou  (matkou)  bývají  svým  způsobem 

zničující. Důsledkem je u chlapců pocit izolace, hanba, pocit viny,  „tajemství, které nesmí 

vyzradit“  a  někdy  i  psychikou  podmíněné  impotence.  Někteří  autoři  dokonce  hovoří  o 

tendenci k nenávisti vůči ženám.

Diagnostifikace CAN

Pro samotnou identifikaci CAN musí být splněna jedna ze základních podmínek. Tou je 

příčinná souvislost mezi aktivitou pachatele vůči dítěti a přímými i nepřímými následky této 

aktivity pro stav a vývoj dítěte nebo jednotlivé oblasti jeho života. Zjistit tento vztah znamená 

potvrzení i příslušné diagnózy CAN, což však není vždy lehká záležitost a to jak po stránce 

odborné tak profesně etické i obecně lidské. V případech, kde jsou patrné známky násilí na 

dítěti či zanedbanosti  a podvýživy, bývá diagnóza CAN celkem snadná. Je však třeba při 

jakémkoli podezření na ni vždy myslet. Jde např. o zvláštní fraktury, především v různé fázi 

hojení, opakované výrazné hematomy, zvláště na nečekaných místech těla (obtisknutá mužská 

dlaň  na  tváři  batolete),  popáleniny  (např.  jizvy  po  uhašení  cigarety  na  tělíčku  dítěte), 

prokazatelná vražda dítěte a to hlavně sexuálně motivovaná. 

Složitější  je  diagnóza  podvýživy,  způsobená  úmyslně vzhledem k možnosti  výskytu 

nejrůznějších poruch výživy (chronické onemocnění, vrozená vada).  Rovněž se stále více 

vyskytuje  nedostatečná  zdravotní  péče  (neléčená  závažná  onemocnění,  často  i  úmyslně). 

Daleko obtížněji je možno diagnostikovat týrání dítěte, hlavně v oblasti psychické.  Duševní a 

citové  týrání  je  provázeno vždy závažnými  změnami  chování  dítěte.  Jejich  rozpoznání  a 

posouzení, pokud nejde o akutní psychický šok, způsobený nějakým mimořádným zážitkem 

dítěte nebo událostí, vyžaduje účast dalších odborníků jako dětského psychologa, neurologa, 

psychiatra. Ta je ovšem nezbytná ve všech případech takovéhoto poškození nebo poškozování 

dítěte.

Sexuální zneužívání dětí se velmi obtížně diagnostikuje. Výjimku tvoří znásilnění, jež 

zanechává zjevné stopy na těle i na duši dítěte nebo přistižení pachatele při činu. Ve všech 

ostatních případech většinou diagnózu zneužití  těžce  prokazujeme.  Není  totiž  k  dispozici 

dostatek objektivních známek   (pokud nějaké jsou, je třeba je vždy náležitě dokumentovat). 

Diagnóza se proto zakládá převážně na výpovědi oběti, dítěte, jehož věrohodnost bývá proti 
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výpovědi obviněného obvykle zpochybňována. Obecně se také věří více dospělému než dítěti. 

Navíc až  v  80 % případů se toto zneužití  odehraje  v  rodině,  která  svou silou  intimity a 

soudružnosti nedovolí proniknout až k samotnému objasnění skutku. Pokud se tak stane, dítě 

je  velmi  často  přinuceno členy rodiny odvolat  to,  co  před  tím tvrdilo.  Proto  diagnostika 

pohlavního zneužívání dětí má být vždy prováděna jen těmi nejzkušenějšími odborníky. Měl 

by mu být přítomen vyšetřovatel, za jednosměrným zrcadlem advokát obviněného, rozhovor s 

dítětem by se měl registrovat na videozáznam. Měl by být uskutečněn jen jedenkrát, zvláště 

jedná-li  se  o  závažný  případ.  Vyšetření  dětského  lékaře,  gynekologa  či  chirurga  je 

samozřejmou součástí komplexního vyšetření takového dítěte. Nelze pominout i vyloučení 

pohlavně  přenosné  nemoci.  Nezbytné  je  vždy  přítomnost  sociální  pracovnice,  ať  již 

zdravotnického zařízení, nebo přímo  Péče o rodinu a děti.

Veškeré diagnostické úsilí vyúsťuje do interdisciplinárního přístupu, v jehož rámci se 

uskutečňuje  také  prvotní  potvrzení  nebo  vyvrácení  diagnózy  CAN  či  podezření  na  ni. 

Syndrom CAN je tedy nutno chápat jako multifaktoriální společenský jev, mající nejen svůj 

prostorový a časový rozměr, ale i svůj různorodý rozměr věcný.

„Používání  anatomických panenek v  diagnostice  sexuálně  zneužívaných dětí  má od 

začátku své příznivce i  odpůrce.  Byly prováděny studie  (August,  1989),  při  kterých bylo 

prokázáno, že sexuálně zneužité děti ve hře s těmito anatomickými panenkami projevují více 

sexuálních  rysů  v  chování,  když  jsou  samy  a  více  zdrženlivosti,  když  jsou  ve  styku  s 

dospělým. Pozitivní  přínos panenek je spatřován v tom, že minimalizuje trauma sexuálně 

zneužitých  dětí,  usnadňuje  komunikaci  a  jejich  pomocí  obchází  poznávací,  jazykové  a 

emocionální limity dětí. Největší kritika anatomických panenek spočívá v tom, že jsou široce 

sugestivní sexuálně naivním dětem, což však není potvrzeno výzkumem a proto je používání 

anatomických panenek velmi doporučováno  (Everson, 1994)        (4, str.82),  viz příloha č.3

Zneužívání  dítěte  je  možno  zjišťovat  také  z  jeho  vlastní  kresby.  Z  té  je  možno 

rozpoznat,  zda   je  rodina  v  pořádku,  nebo  zda  v  ní  dochází  ke  konfliktům.  Sexuálně 

zneužívané děti kreslí častěji lidskou postavu nahou a dokáží lépe vystihnout pohlavní znaky. 

Pokud  kresba  nevykazuje  prvky  sexuálního  zneužívání,  neznamená  to  ještě,  že  k  němu 

nedochází.  (viz příloha č.4)

Uváděné kritické situace v životě dětí trpícími domácím násilím mohou vyvrcholit i 

sebevraždou.  Sebevraždu považuje  N.Špatenková  za akt násilí obráceného vůči sobě, za 

výraz hlubokého zoufalství člověka, který neumí, nemůže, nebo už nechce hledat jiné řešení 

své situace, který už nevidí jinou možnost, jiné východisko, než spáchat sebevraždu. Jde tedy 
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o extrémní a drastický způsob řešení životní krize. (11, str.137). Mezi důvody, proč nejen děti 

a  dospívající  představují  rizikovou  skupinu,  patří  jejich  zranitelnost,  zvýšená  senzitivita, 

citová labilnost a nedostatečná schopnost řešit náročné životní situace. U dětí je sebevražda 

spojována s jejich pochopením konečnosti života a reality smrti. Toto období vymezují různí 

autoři mezi 8 až 13 lety. N.Špatenková usuzuje, že sebevražda jako záměrné, cílevědomé a 

úmyslné  ukončení  vlastního  života  se  může  vyskytovat  až  v  tomto  věkovém  období. 

(11, str.144).

U menších dětí dochází k sebezabití především v důsledku nápodoby (imitace - filmy) 

nebo hry. Může to být i zkratkovité suicidální jednání, kdy chce dítě vyřešit co nejrychleji 

těžkou životní situaci a to i za cenu vlastního života.

U  dospívajících  jde  velmi  často  o  sebevraždu  demonstrativní  (parasuicidum), 

vycházející  ze  snahy  dostat  se  z  neřešitelné  situace  voláním  o  pomoc  a  porozumění. 

Dospívající si ve skutečnosti zemřít nepřeje.

Mezi nejčastější problémy, které mohou vést k pokusu o sebevraždu zařazuje  N.Špatenková:

-  špatnou komunikaci s rodiči

-  zhroucení osobního vztahu (rozchod s přítelem, kamarádkou)

-  problémy ve škole (neprospěch, šikana)

-  abúzus alkoholu a drog

-  současně se vyskytující tělesné nebo psychické onemocnění

-  prožitek ztráty a zklamání

-  existence  nějakého  tajemství  a  strach  že  se  to  někdo  dozví  (otěhotnění,  oběť 

sexuálního  zneužívání)

Za alarmující příznaky suicidálního jednání dospívajících považuje :

-  náhlou změnu chování

-  osamělost, stažení ze sociálních kontaktů

-  úbytek nebo naopak přírůstek váhy

-  nespavost nebo naopak nadměrný spánek

-  psychomotorickou agitovanost nebo naopak zpomalení

-  únavu, ztrátu energie,pokles soustředění

-  pocity vlastní bezcennosti nebo nadměrné pocity viny

-  promiskuitu

-  myšlenky na smrt a sebevraždu
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Nejvýraznějším faktorem suicidálního jednání je však narušená rodina. „Za rozhodující 

moment pokusu o sebevraždu uvádějí zachránění suicidanti, že už přestali snášet to, co se jim 

v  dané  chvíli  zdálo  nesnesitelné,  a  že  cítí  malou  emoční  podporu  své  rodiny.  Rodiny 

suicidantů bývají málo soudružné a při tom mají určité rigidní rysy “.  (11 str.145 ).

   

2.1.4  Sekundární  viktimizace  oběti  sexuálního  násilí

Viktimologie je vědní obor, který se kromě jiného zabývá:

- osobností obětí trestného činu

- vztahy mezi pachatelem a obětí

- rolí oběti ve vývoji trestného činu

- finanční, psychologickou a zdravotní pomocí oběti

- nabídkou modelů chování, kterými by se mohli poškození trestnému činu vyhnout

Viktimnost představuje souhrn předpokladů zvyšujících pravděpodobnost, že se osoba 

stane obětí trestného činu. Každý s sebou totiž nese určitý stupeň viktimnosti, což znamená, 

že každý se může stát obětí trestného činu.

Viktimizace jako proces přeměny potencionální oběti  v oběť faktickou je ovlivněna 

subjektivními  a objektivními faktory. Mezi faktory subjektivní povahy patří např. vztah mezi 

obětí a pachatelem, uvědomování si vzájemné nelibosti, nesympatie, nenávisti či nepřátelství. 

Vztahy objektivní povahy jsou nezávislé jak na oběti,  tak na pachateli. Může to být např. 

vztah  otec-dcera,  učitel-žákyně,  shoda  bydliště  nebo  shoda  společných  zájmů,  (vedoucí 

kroužku-účastník kroužku).

Při posuzování konkrétní trestné činnosti je zjišťováno, že jen jedna třetina pachatelů 

pohlavního zneužívání pochází z cizího prostředí. To může ve svých důsledcích vést k tomu, 

že snaha zakrýt trestnou činnost kvůli obavě z prozrazení iniciuje vraždu zneužitého dítěte.

Vlastní  iniciaci  i  průběh  a  následky spáchaného  trestného  činu  může  ovlivnit  také 

samotné chování oběti před činem, v jeho průběhu i po jeho dokonání. Odborníci se shodují 

v tom, že v každém chování oběti lze najít ovlivnitelné prvky, jež mohou mít iniciující  nebo 

brzdící povahu. Může to být např. vyzývavost, lehkovážnost, faktický nebo fiktivní souhlas se 

sexuálním obtěžováním nebo i pohyb  v oblastech, které lze označit za nebezpečné.

Na  viktimizaci  prvotní,  způsobenou  vlastním  trestným činem  navazuje  viktimizace 

druhotná  (sekundární)  související  s činností  státních  orgánů  po  spáchání,  respektive  po 

zjištění mravnostního trestného činu. H.Vykopalová považuje sekundární viktimizaci za tzv. 
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druhotné zraňování vznikající opakováním a připomínáním si stresových situací spojených se 

sexuálním násilím.  (16, str.41-42)

To spočívá často ve zpochybňování faktu, že se skutek vůbec stal nebo, že si ho oběť 

vymyslela nebo sama zinscenovala. Může však docházet i k tlaku na oběť, aby vypovídala za 

každou cenu proti pachateli, ač si to sama nepřeje, nebo nemá na výpovědi zájem. Důvodem 

může být, ale i nezájem samotné oběti na tom, aby se nezveřejnily některé skutečnosti, které 

by ji mohly kompromitovat – požívání alkoholických nápojů nebo omamných prostředků, 

předchozí  sexuální  aktivity,  souhlas  se  sexuálním  obtěžováním  nebo  uvedení  pachatele 

v omyl. Může to být i strach z pomsty pachatele a z jeho svědectví.  (11, str.54-55)

Druhotnou viktimizaci ze strany orgánů činných v trestním řízení, policejních orgánů, 

ale i dalších orgánů státní správy, pedagogů i rodičů mohou způsobovat např.:

- netaktní, necitlivý a lhostejný přístup k dětské oběti (neochota pozorně naslouchat, 

rozptylovat možné obavy, pomoci při reprodukci zažitého)

- nevhodné mentorování, zpochybňování výpovědi dítěte a označování ho za lháře, 

jeho zavinění a podílu na spáchaném skutku, zdůrazňování možné ostudy rodiny a 

důsledků trestného stíhání pachatele

- opakované a dlouho trvající  výslechy spojené s ponižováním dítěte a negativním 

vztahem pracovníků instituce k němu

- ponižování dítěte komunikací i vztahem pracovníků instituce

- konfrontace oběti s obviněným

- umístění pachatele do vězení, dítěte do dětského domova a ponechání rodiny bez 

intervenčního zásahu

- nedostatek informací dítěte k respektování jeho práv, nebo skutečnost, že jsou mu 

tato práva tlumočena nepřiměřeně jeho věku  (11, str. 53-54, 16, str. 41-42)

Sexuální  násilí  je  traumatizující  životní  událostí,  která  může  zanechávat  u  dítěte 

dlouhodobé následky. Ty mohou být příčinou jak vzniku a narůstání necitlivosti a emoční 

otupělosti,  špatné koncentrace,  vyhýbání se situacím připomínajících prožité trauma, tak i 

projevů úzkosti, depresí a sebevražedných myšlenek. Tyto syndromy jsou označovány jako 

posttraumatická stresová porucha, která je podle mezinárodní klasifikace nemocí zařazena 

mezi psychiatrické diagnózy.

Při  vyšetřování  sexuálního  zneužívání   v  rodině  je  však  třeba  počítat  i  s  možností 

falešného obvinění  dítěte.  To se objevuje především v souvislosti  s  rozvodovou situací  v 
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rodině spojenou se snahou získat dítě do vlastní péče. Obecně je možno specifikovat tuto 

situaci jako motiv pomsty vyplývající z konfliktní rozvodové atmosféry. S tím často souvisí i 

uplatňování  motivu  moci   a  to  tehdy když  se  matka  snaží  bagatelizovat  všechny možné 

kladné vlivy a kladné vlastnosti bývalého partnera. Dítě je v tomto případě detailně zasvěceno 

do  popisované  události,  je  matkou  manipulováno  a  popuzováno  proti  otci,  s  kterým  je 

konfrontováno. Chování manipulovaného dítěte je však možno identifikovat. Jeho verbální 

projev je spontánní, jasný, bezproblémový, bez známek úzkosti a depresí, užívající odborných 

výrazů nepřiměřených jeho věku. O těchto věcech diskutuje  dítě  s  matkou bez  problémů 

racionálně i v přítomnosti obviněného otce, vůči němuž se chová agresivně a lhostejně. Při 

vyřizování účtů mezi partnery, kdy se dítě stává nástrojem pomsty a útoku  jednoho z rodičů 

vůči druhému může docházet k  tzv. syndromu rodičovského odcizení.

Příčinou  falešného  obviňování  bývalého  partnera  matkou  mohou  však  být  i  její 

hysterické povahové rysy, jako je dramatičnost, teatrálnost nebo projevy vztahovačnosti. Ne 

vždy se  však  jedná  o  vědomé  obvinění  z  pohlavního  zneužívání.  Příčinou  mohou  být  i 

duševní  poruchy  vážnějšího  rázu,  kdy  obviňující  nedokáží  rozlišovat  mezi  fantazií  a 

skutečností.

2.2  Násilí na ženách

Týraná žena se nachází ve složité rodinné situaci. O násilí, které je na ní pácháno se 

stydí promluvit,  svého násilného partnera se často snaží omlouvat,  jeho chování připisuje 

špatné náladě, únavě, hněvu, alkoholu a pod. Příčiny stavu, kdy napadená žena setrvává ve 

svazku manželství dobrovolně jsou často zabudovány již v dětství. Agresivita manžela a jeho 

nevyrovnanost spočívá často v transgeneračním přenosu chování, takovém, které bylo v jeho 

rodině považováno za normu, kterou on jako zcela něco normálního naplňuje.

H.Vykopalová  vysvětluje tuto skutečnost  mimo jiné také tím, že společnost přistupuje 

laxně k násilí mezi příbuznými a nevnímá je jako celospolečenský a právní problém. Přežívají 

dosud kulturně-historické tradice mužské a ženské role v rodině. Muž je chápán jako živitel 

rodiny, jsou mu přisuzovány v domácnosti typicky mužské role a vlastnosti. Mezi ně patří 

síla, odvaha, rozhodnost, razantnost chování. Žena je chápána jako pečovatelka, ochránkyně a 

vychovatelka, která má trpně přijímat rozhodnutí muže, rodinu v žádném případě neopouští. 

Žena  pak  svými  vlastnostmi  a  chováním,  přiznáním  slabosti,  bezmoci  a  zranitelnosti 

podněcuje nechtěně pachatele k dalším projevům násilí.
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Násilí na ženě se zakládá na reviktimizaci, tj. opakovaném poškozování oběti. To je 

vůbec nejmarkantnější znak domácího násilí. Žena je opakovaně zraňována (ať už fyzicky 

nebo psychicky, emocionálně nebo sexuálně) osobou, které původně věřila natolik, že s ní 

navázala pevný partnerský vztah. V této souvislosti je možno uplatnit výsledky statistického 

zjištění  domácího násilí  zpracovaného centrem ROSA o.p.s.  zachycující  oběti  i  pachatele 

násilí.  Uvádí  se  v  něm,  že  „nejčastější  obětí  se  stává  žena  se  středoškolským  a 

vysokoškolským vzděláním  ve  věku  od  40  -  49  let  a  potom  ženy  mladší.  Nejčastějším 

pachatelem je uváděn muž, rovněž se středoškolským vzděláním, vyučený nebo dokonce s 

vysokoškolským vzděláním ve věku od 45 - 54 let, anebo pachatelé mladší ve věku 35-39 let 

a výše.  To souvisí  s  průměrnou délkou manželství  a rozvodovostí,  která je zapříčiněna v 

mnoha  případech  právě  domácím  násilím,  i  když  tyto  důvody  nejsou  přímo  uváděny  u 

rozvodového řízení“.   (16,  str.45)

Jako  formy domácího  násilí  bývají  uváděny jejich  nejrůznější  kombinace:  vydírání, 

vyhrožování  únosem  dítěte,  zabití,  příkazy  a  zákazy,  kontroly,  odpírání  spánku  a  jídla, 

zamykání a pod.,  až  po nejrůznější  podoby fyzického a sexuálního chování.  Mezi  zjevné 

formy fyzického násilí patří nejčastěji vytlučené zuby, vytrhané vlasy, hematomy, zlomeniny 

žeber,  lícních  kostí,  nosu,  popáleniny  od  cigaret,  úrazy  oka  a  další  úrazy  způsobené 

demolováním zařízení bytu.

Následkem  dlouhodobého  násilí  ze  strany   partnera  dochází  u  týraných  žen  k 

psychickým  poruchám  a  to  od  depresivních  poruch,  úzkostí  a  fobií   až  po  pracovní 

neschopnosti. Stávají se i případy, kdy v souvislosti s domácím násilím dochází k pokusům 

týraných žen o sebevraždu, nezřídka i k sebevraždě dokonané.

2.2.1 Posttraumatický  stresový  syndrom

Nesnesitelnost  a  dlouhodobá  latentnost  domácího  násilí  způsobuje  u  oběti  značnou 

citovou vyhaslost a otupělost označovanou jako syndrom bité ženy. Podle N. Špatenkové  je 

možno  v  souladu  s  klasifikací  psychických  poruch  diagnostikovat  následky  týrání  jako 

reaktivní nebo posttraumatickou poruchu. Týrané ženy vykazují projevy posttraumatických 

reakcí  ve  formě  únikových  tendencí  (popírání,  apatie,  strnulost,  izolace,  deprese, 

disocializace,  bagatelizace),  také  četné  flashbacky.  Objevuje  se  zvýšená  vznětlivost, 

úzkostnost,  přecitlivělost,  paniky,  obsese,  hyperaktivita,  nervozita,  snížené  sebevědomí, 

apod.  U  týraných  žen  můžeme  identifikovat  zvýšenou  úroveň  pocitů  bezmocnosti  a 

bezradnosti,  strachu a  deprese  jako  reakce  na  ztrátu  iluzí  ve  vztahu  ke  světu,  prvotního 
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sebepojetí, ztrátu pocitu síly a smysluplnosti.  Deprese je možná nejčastějším projevem, se 

kterým se můžeme u týraných žen setkat. (11,  str.108-109). 

Následkem prožité újmy vzniká u týrané ženy, stejně jako i u jiných obětí násilí tzv. 

posttraumatický stresový syndrom. 

Na základě  charakteristiky chování  týraných žen  vytvořila   N.Špatenková  jejich  typický 

portrét:

-  materiálně závislá na svém partnerovi

-  podřízená (submisivní) a poslušná

-  udržuje málo sociálních kontaktů s jinými lidmi

-   často  omlouvá  mužovo  chování  jeho  náladou  nebo nepříjemnostmi,  které  prožil 

v práci, či jako důsledek zážitků v dětství

-  vystrašená

-  s pocitem vlastní bezmocnosti a bezcennosti

-  s intenzivními pocity viny a přesvědčením, že to, co se jí přihodilo si zaslouží 

-  myslí si, že situace nemá řešení, ačkoliv už déle nemůže snášet partnerovo násilí

-  rychle si zdůvodní, že je to poslední zbytí, které ji potkalo

-  stydí se vyprávět o svých zkušenostech a způsobech, jakými s ní partner zachází

-  extrémně emocionálně závislá na partnerovi, neumí si představit život bez něj

Situaci týraných žen ztěžuje navíc skutečnost, že jim  sekundárně ubližují ještě ti, kteří 

by jim měli pomáhat a chránit je. Místo pochopení, pomoci a ochrany se tyto ženy setkávají s 

bagatelizováním.  To  se  děje  nejen  u  příbuzných  a  přátel,  ale  velmi  často  i  necitlivým 

přístupem při vyšetřování u policie, lékaře, na úřadech a u soudů. V průběhu řízení dochází k 

sekundární  viktimizaci,  tj.  k  druhotnému působení  psychické  újmy.  V současné  době  již 

existuje řada intervenčních projektů proti domácímu násilí, především v USA a Německu. 

Jejich společným cílem je ochrana a podpora  týraných žen a dětí, snaha o rychlé řešení a 

postižení pachatele a informování veřejnosti o průběhu i důsledcích domácího násilí.

2.3  Násilí na mužích

Role  muže  v  rodině  je  kulturně  i  historicky  spojována  vždy  s  odvahou,  sílou  a 

převahou.  Stejně  tak  přísně  se  oddělují  role  muže  a  role  ženy.  Násilí  na  muži  je  ze 

34



společenského  pohledu  nepřijatelné,  ohrožuje  jeho  úlohu  a  postavení  jako  hlavy  rodiny. 

Pocity studu muži proto neradi zveřejňují. 

Příčiny domácího násilí na mužích mají řadu podob. Nejčastěji to bývá alkoholismus na 

straně  muže  nebo  u  sebe  navzájem,  vzájemná  nezralost  partnerů  ve  vzájemném soužití, 

složitá  ekonomická situace rodiny,  obtížné bytové poměry,  konflikty a  stres.  Tyto situace 

mohou být spouštěcím mechanismem násilí páchaném na muži.

Násilí  na  mužích  může  mít  řadu  podob.  Mohou  to  být  nadávky,  vyhrožování, 

osočování,  zesměšňování,  mohou  to  být  gradující  fyzické  projevy  násilí  s  pomocí 

mechanického předmětu. Příčina těchto násilných atak vůči muži spočívá v převážné míře v 

dlouhodobých partnerských neshodách a rodinných problémech. Psychiatrická diagnóza je 

však podle H. Vykopalové příčinou tohoto chování jen u velmi malého procenta žen (16, 

str.49).

Násilí  vůči mužům je obtížně prokazatelné. Většina žen totiž volí  rafinované formy 

psychického, verbálního i emocionálního násilí a vydírání. Fyzické násilí, které je dominantní 

formou uplatňovanou muži,  však ani  u  žen nelze  zcela  vyloučit.  Prokazování  násilí  vůči 

mužům  ztěžuje  také  jejich  neochota  vyhledat  institucionalizované  formy  psychosociální 

pomoci.  Pro muže je týrání velmi ponižující, stydí se vyhledat jakoukoli pomoc. Zdrcený a 

týraný muž vyvolává zpravidla v sociálním okolí nejistotu, pohoršení a údiv. Nechybí proto 

především od známých, kamarádů a přátel nejen rady, jak si dupnout a ukázat kdo je pánem, 

ale i výtky typu: „ Jsi chlap a necháš se bíti od ženské“. Rozpaky pociťují také pracovníci v 

pomáhajících profesích a to především ženy. Nepovažují totiž za normální, aby sebou nechal 

nějaký chlap takhle vláčet, pociťují hněv nebo pohrdání nad tím, že chlap je bačkora.

N.Špatenková  považuje  za  nejvíce  ohrožené  muže  takové,  kteří  jsou  submisivní, 

neagresivní a spíše femininní. Jejich partnerky je popisují jako „ňoumy“. Mohou však mít i 

nějaký handicap (fyzický, psychický, ekonomický aj.), často mohou trpět sklony k nadváze. 

Zpravidla  obtížně  navazují  sociální  (partnerské)  kontakty,  nemají  vytvořenou  sociální 

podpůrnou síť, se svou partnerkou se často seznámili na inzerát, který si sami podali.  (11, 

str.135).

2.4  Násilí na seniorech

Týrání a zanedbávání seniorů je tématem, které se stalo aktuálním teprve v posledních 

pětadvaceti  letech.  Špatné  zacházení  se  staršími  lidmi  je  chápáno jako  jednorázový nebo 
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opakovaný  fyzický,  psychologický  „útok“,  nebo  jako  zanedbávání.  Může  být  vědomé  i 

nevědomé,  může  probíhat  jak  v  domácím prostředí,  tak  i  v  institucích  jako  jsou  ústavy 

dlouhodobé péče, zdravotnická zařízení aj. V každém případě však špatné zacházení, nebo 

zanedbávání  způsobuje  zbytečné  trápení,  zranění  a  bolest  seniorů.  Dochází  při  něm  i  k 

porušování nebo ztrátě lidských práv a snižuje kvalitu života ve stáří. V případě kriminálního 

chování je pak ohrožen i samotný život seniorů.

Týrání,  zneužívání  a  zanedbávání  seniorů  vymezuje  D.Sýkorová  do  následujících 

forem. Současně však připomíná, že uváděné formy nelze jednoznačně rozlišit, protože jejich 

definování závisí na frekvenci, trvání, intenzitě, důsledcích a velmi významně i na kulturním 

kontextu.  (11, str.130-131)

Fyzické  týrání  zahrnuje  různé  formy tělesného  násilí,  které  se  projevují  krevními 

podlitinami,  oděrkami,  odřeninami,  otevřenými  ranami,  popáleninami  či  frakturami.  Tyto 

formy  týrání  jsou  ve  srovnání  s  nepodáním  nebo  nedbalým  podáváním  léků  snadněji 

identifikovatelné.  Starší  ženy  nejsou  ušetřeny  sexuálního  zneužívání  s  jeho  fyzickými, 

psychickými a sociálními důsledky.

Psychologické  týrání  sahá  od  slovní  agrese  přes  lhaní,  ponižování  po  ignoraci  a 

vyloučení z rodinného života. Senior obvykle reaguje úzkostí, depresemi, signálem mohou 

být  „  nevysvětlitelné  “  změny chování  .  Psychické  ubližování  prožívají  senioři  hůře  než 

fyzické.

Při  ekonomickém  zneužívání  je  senior  okrádán  o  peníze  a  majetek  (cennosti  v 

domácnosti, byt, dům atd.). Pro okolí se „ zviditelňuje “ nezaplacenými účty, nedostatkem 

hotovosti na zajištění základních osobních potřeb nebo právě ubýváním vlastních cenných 

předmětů.

Zanedbávání,  které  je  v  podstatě  pasivní  formou  týrání  či  zneužívání,  se  typicky 

projevuje  nedostatkem pozornosti  k  seniorovi  -  k  uspokojení  jeho  potřeb  fyziologických 

(jídlo,  pití,  teplo,  hygiena  atd.),  psychologických  (bezpečí,  láska)  a  sociálních  (sociální 

kontakty, vztahy, sociální komunikace).

Dodejme, že senioři se stávají obětí i několika forem týrání, zneužívání a zanedbávání 

současně  (11, str.131).

Ještě podrobněji konkretizuje špatné zacházení se seniory a násilí v rodině T.Tošnerová 

ve  svém „  Modelu   moci  a  dohledu  nad  obětí  “.  Uvádí  osm forem  možného  špatného 

zacházení :
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1. Zastrašování

Způsobit, aby se oběť bála a to zlými pohledy, různými činy, gesty, rozbíjením věcí, 

ničením jejího osobního majetku,  předváděním  zbraní,  demonstrativním týráním 

zvířat.

 2. Osamělost

Mít dohled nad tím co oběť dělá, s kým se vídá a mluví, co čte, kam jde, omezovat 

její zájmy mimo domov, používat žárlivost k ospravedlnění svých činů.

 3. Používání dětí

Způsobit, aby oběť měla výčitky svědomí ve vztahu k dětem - vnukům, používat je k 

vyřizování vzkazů, organizovat návštěvy s cílem sekýrovat, vyhrožovat, že se s nimi 

již nesetká.

 4. Ekonomické týrání

Zamezit oběti získání nebo udržení zaměstnání, způsobit, aby musela o peníze žádat, 

dávat jí  kapesné, brát jí peníze, znemožnit jí přístup k rodinným příjmům.

 5. Citové týrání

Srážet oběť, působit, aby o sobě měla špatné mínění, nazývat jí hanlivými jmény, 

způsobit, aby si myslela, že je blázen, kritizovat její paměť, ponižovat ji, působit, 

aby se cítila provinile, že něco zavinila.

 6. Zapírání a kárání

Říkat, že k týrání nedošlo, přesunout zodpovědnost za špatné zacházení na někoho 

jiného, říkat, že si to oběť způsobila sama.

 7. Ponižování

Zacházet  s  obětí  jako  se  služkou,  všechna  rozhodnutí  dělat  za  ni,  být  tím,  kdo 

rozhoduje. 

8. Omezování a výhružky

Říkat  či  splňovat hrozby a způsobovat bolest,  přinutit  oběť,  aby vzala  zpět svou 

žalobu,  vyhrožovat,  že  zůstane  sama,  nutit  ji,  aby  prováděla  nezákonné  věci  a 

vyhrožovat ji oznámením této činnosti.  (13)

V  současné  době  převládá  takové  chápání  násilí  na  seniorech  jež  je  výsledkem 

individuálních,  interpersonálních  a  společenských  faktorů.  Konkrétní  případy  týrání, 

vykořisťování  a  zanedbávání  jsou  pak  množinou  různých  příčin,  které  je  obtížné 

identifikovat. Staří lidé jednak velmi neradi přiznávají své selhání v rodičovské roli, mnohdy 

nemají ani dost psychických a fyzických sil k alternativnímu řešení své situace. Navíc spadá 
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tato problematika do soukromého, intimního rodinného prostoru,  okolí  je  toleruje  a často 

bagatelizuje tak, jako i ostatní formy násilí v rodině.

   

Mezi rizikové faktory, které se mohou podílet na špatném zacházení se seniory patří 

podle   D. Sýkorové :

    1.  Pečovatel (nezřídka dospělé dítě), který nedokáže zvládnout stres vzniklý v situaci 

poskytování osobní péče seniorů spojenou s:

-  náročností pečovatelských úkolů na jejichž rozsah a intenzitu nebyl připraven

-  konfliktem povinností  vůči vlastní rodině (dětem, vnoučatům), zaměstnání

-  se zásadní změnou časového režimu dne, týdne, roku

-  sociální izolací (nedostatkem sociálních kontaktů)

-  ohrožením osobního nebo rodinného rozpočtu

-  s nutností modifikovat osobní plány, aspirace

- s  těsnými kontakty, nezřídka v kontextu tzv.  obrácení rolí  (starý rodič se stává 

„dítětem“, jeho dospělé dítě „rodičem “).

2.  Dlouhodobý vývoj defektního vztahu mezi poskytovatelem péče a jejím příjemcem.

3. Jednostranná nebo vzájemná závislost mezi seniorem a pachatelem násilí promítající 

se do podřízené pozice seniora vůči pečovateli způsobené odkázáním na jeho (třeba 

jen příležitostnou) praktickou nebo finanční pomoc. Může to být, ale i neschopnost 

pečovatele odpoutat se psychicky, ekonomicky a sociálně od svých rodičů.

4. Psychiatrické problémy, poruchy osobnosti, alkoholové a jiné závislosti. Významná 

je také kriminální kariéra pachatele násilí (týrání a zneužívání jako kriminální čin 

motivovaný  lakotou,osobním  ziskem,  sebeospravedlněním,  touhou  kontrolovat, 

příležitostí).

5. Nedostatek vnější sociální podpory pro oběť. Senior nemá k dispozici :

- střechu nad hlavou (tzn. jiné členy rodiny, přátele, sousedy, kteří by mu poskytli 

radu, emociální podporu, finanční pomoc, informace)

- společenské zdroje pomoci a opory (buď v místě neexistují, nebo o nich senior 

neví, často jim nedůvěřuje).  

Oběti  násilí  jsou  velmi  často  vdovy  sdílející  domácnost  se  závislým  synem,  s 

psychickou  nemocí,  drogovou  nebo  alkoholovou  závislostí.  Násilnický  syn  odkázaný  na 

matčiny finance nebo dům, hřeší na to, že ho matka ze studu a pocitu zahanbení není schopna 
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vyhodit, nebo se alespoň svěřit jiným. Nositeli násilí však nemusí být jen děti, mohou to být i 

další  příbuzní  (sourozenci  seniora,  vnuci,  přátelé,  sousedi,  majitelé  domu,  pracovníci  v 

pomáhajících profesích).

Týrání, zneužívání a zanedbávání seniorů je možno rozpoznat na základě signálů, mezi něž 

patří :

- pády, poranění - zejména opakované, o nichž senior nechce mluvit nebo je nedokáže 

vysvětlit

-  opakované návštěvy praktického lékaře, lékařské pohotovosti

-  nápadné změny chování, úzkosti, deprese

-  nápadná „ nevysvětlitelná “  insolventnost seniora, pozbývání majetku

-  úbytek tělesné hmotnosti, celková zanedbanost

-  neoddůvodněná prostorová a sociální izolace

-  bezdůvodné bránění druhým v přístupu k seniorovi, v komunikaci s ním  (11, str.133)

Stáří je nejen vyvrcholením dosavadního života člověka, je také spojováno s otázkami 

života  a  smrti.  Řada  starých lidí  i  jejich  rodinní  příslušníci  nejsou  mnohdy schopni  tuto 

nastalou situaci  řešit.  Podle údajů zprostředkovávaných statistikami  patří  Česká republika 

mezi státy s vysokým počtem dokonaných sebevražd. Při sledování sebevražednosti  podle 

věkových  skupin  se  ukazuje,  že  největší  počet  sebevražd  je  registrován  ve  věkových 

skupinách  od  45  do  54  let  s  výraznou  převahou  mužské  populace.  Sledujeme-li 

sebevražednost  podle  společenského  zařazení  populace,  převažuje  kategorie  starobních 

důchodců, dál následuje kategorie invalidních důchodců, nezaměstnaných, studentů a žáků.

Z pohledu sebevražednosti  a  motivace  sebevražednosti  jsou  nejrizikovější  skupinou 

především muži věkové kategorie 65 a více let, žijící osaměle, vdovci a rozvedení, u kterých 

se v jejich anamnéze vyskytují opakované deprese, sebevražedné pokusy, sklony k zneužívání 

alkoholu nebo jiných látek. H.Vykopalová, která tuto situaci důkladně rozebírá, považuje za 

hlavní motivaci vedoucí starého člověka k sebevraždě,  především osamělý způsob života, 

onemocnění, smrt partnerky, odchod ze zaměstnání, ztrátu smyslu života a nečinnost.

Je však třeba připomenout i další možné souvislosti vztahující se k sebevražednému 

jednání seniorů. Nemusí jít totiž vždy o snahu provést „dokonanou“ sebevraždu, ale jen o 

specifický  způsob  volání  o  pomoc,  získání  ohledů,  péče  a  pochopení  blízkých.  Takovou 

sebevraždu označujeme jako demonstrativní – parasuicidum. Starý člověk si ve skutečnosti 

nepřeje zemřít, přeje si jen změnit svoji situaci, neví však jakým jiným způsobem by toho měl 

dosáhnout.
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2.5  Násilí dětí na rodičích

Pod pojem domácí násilí můžeme také zařadit „násilí dětí na rodičích“. Proti násilnému 

jednání dětí vůči vlastním rodičům není chráněna žádná rodina a opět k němu může dojít v 

každé společenské vrstvě. Jedná se zejména o rodiny neúplné, pouze s jedním rodičem, např. 

když dítě zůstává samo s matkou, může převzít roli jakéhosi pseudopartnera. Zároveň se však 

může proměnit v tyrana, který rozhoduje o veškerém dění v rodině. Dále se může jednat o 

rodiny s málo autoritativními otci a dominantními matkami, nebo rodiny, kde mají rodiče 

dlouhodobý nedostatek času na své potomky. Děti jsou pak vychovávány v lepším případě 

prarodiči, v horším ulicí. Problematická je rovněž výchova málo důsledná, kdy to, co je dítěti 

jednou povoleno,  je  podruhé přísně zakázáno.  Konflikty mezi  rodiči  -  např.  v rozvodové 

situaci - vyvolávají nejednotnost ve výchově, které dítě obratně využívá.

Dítě  si  může  vzít  vzor  i  v  některém  rodiči  -  např.  syn,  který  je  častým svědkem 

arogantního chování otce k matce, se k ní může začít chovat stejným způsobem. Agresivním 

chováním vůči rodiči bývají ohroženi jedináčci. Jsou centrálním bodem rodiny, jsou do nich 

vkládány naděje i ambice rodičů. V komplikované situaci se rovněž ocitají prvorozené děti, 

které  zažiji  frustraci  „sesazení  z  trůnu“  mladším  sourozencem,  a  záleží  na  rodičích,  jak 

prvorozený syn či dcera tuto zátěž zvládne. Problematické rovněž může být dítě nejmladší, 

které se narodí starším rodičům ve velkém časovém odstupu. Rovněž adoptivní děti se mohou 

vůči rodičům chovat agresivně.

Ve vztahu dítěte k rodiči se mísí prvky závislosti a odmítání již od útlého věku. Známy 

jsou typy dětí, které se projevují extrémně neuspokojitelným způsobem a vynucují si splnění 

svých přání, málokdy však mohou být uspokojeny. V rodičích vyvolávají směs pocitů viny a 

ustupování přání dítěte. Čím více mu rodiče ustupují, tím bývá dítě vzteklejší, náročnější a 

neuspokojitelnější.  Fixuje  se  zde  situace  pro  obě  strany  značně  frustrující.  Pro  rodiče 

představuje zranění a je spojena s pocitem viny, bezmoci a beznaděje. Pocity viny, selhání a 

studu dále znesnadňují  pozitivní  řešení.  Tyto postoje  a projevy u rodiče mohou agresivní 

chování dítěte vůči němu ještě dále posilovat a tím je bludný kruh uzavřen. (7)

2.6  Násilí na zdravotně postižených

Násilí  páchané na zdravotně postižených ze strany blízkých osob je jevem, který je 

dosud skrytý ve své latenci, ale kterému je třeba věnovat náležitou pozornost. Zde je třeba 
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uvést,  že  stejně jako v  případech násilí  na  blízkých osobách bez  zdravotního  handicapu, 

neexistují žádné statistické  údaje o jeho výskytu, není nikde evidováno a tak se lze pouze 

domnívat a na základě zahraničních zkušeností odhadovat, že se jedná o obrovský problém 

ničící  život  mnoha  handicapovaným lidem.  Problém identifikace  a  kvantifikace  násilí  na 

zdravotně  postižených  je  ještě  prohlouben  skutečností,  že  v  České  republice  neexistují 

statistické údaje o zdravotně postižených. K dispozici tedy nejsou žádná data, která by přesně 

určovala  počet  osob  s  určitým zdravotním  postižením  a  umožnila  tak  zjistit  míru  rizika 

výskytu domácího násilí u jednotlivých skupin občanů podle zdravotního handicapu.

Je třeba zdůraznit, že vztah založený na psychickém týrání či dokonce fyzickém nebo 

sexuálním násilí je nesmírně složitou a traumatizující zkušeností i pro zdravého člověka bez 

handicapu. Vždyť pro člověka zdravého je velice těžké vymanit  se ze vztahu závislosti  a 

podřízenosti vůči  násilníkovi a začít proti  němu bojovat. Člověk zdravotně postižený má 

pozici nesmírně ztíženou tím, že jeho vztah vůči násilníkovi je většinou velice intenzivní a je 

založen jak na objektivní nutnosti poskytování péče z jeho strany, tak na citové vazbě, která 

může v souvislosti s handicapem nabýt poměrně intenzivního charakteru.

Handicapovaný člověk je na svého agresora a jeho péči nezřídka zcela odkázán a je mu 

tak kompletně vydán na milost a nemilost. Možnosti ochrany člověka zdravotně postiženého 

jsou minimální a to v závislosti na typu handicapu. Násilník může (a bohužel tak často činí) 

této bezmocnosti využít a z osoby, kterou by měl zahrnovat svou péčí a láskou učiní oběť, 

kterou vystaví různému psychickému či fyzickému nátlaku, pomocí kterého se snaží upevnit 

si svou moc a kontrolu nad ní. Lze se tedy domnívat, že násilí na zdravotně postižených je 

problémem založeným jak  na  objektivních  okolnostech  vznik  takového  násilného  vztahu 

podporujících (bezmocnost oběti, odkázání na péči blízké osoby, nedostatečné pochopení celé 

situace atd.), tak na subjektivních faktorech, které jsou tvořeny zejména citovou vazbou na 

blízkou osobu, která mnohdy pro zdravotně postiženého člověka představuje jedinou oporu, 

naději a spojení se světem.

V souvislosti  s  procedurálními  záležitostmi  je  třeba  zdůraznit  skutečnost,  že  osoby 

zdravotně postižené se  velice často při  kontaktu s  orgány  činnými   v trestním   řízení 

setkávají   s nedůvěrou a s nepochopením. Obecně je pro případy domácího násilí typická 

složitost dokazování a mimořádná náročnost náležitého objasnění skutkového stavu. Velice 

často  proti  sobě  stojí  pachatel  sebejistě  popírající  veškerá  obvinění  a  vystrašená,  nejistě 

působící oběť, jejíž projev může vzhledem k dlouhodobému psychickému deptání působit 

nesrozumitelně a nekonsistentně.
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Významným faktorem je zde také strach oběti z pomsty ze strany násilníka. V těchto 

případech k věci vůbec nevypovídá, někdy dokonce i proto, že dává přednost podobnému 

nejistému  až  nebezpečnému  soužití  z  důvodu  objektivní  nutnosti  péče  či  subjektivnímu 

vztahu závislosti na agresorovi před trestním postihem viníka a případnou samotou ztíženou 

ještě zdravotním handicapem.

Výpovědi  osoby  zdravotně  postižené  bývají  často  znehodnocovány  s  poukazem  na 

pochybné  duševní  zdraví,  rozpoznávací  a  ovládací  schopnosti  či  jiné  důvody.  Pro  osoby 

zdravotně postižené je tedy velice těžké vyjít se svým případem na veřejnost, probírat intimní 

skutečnosti s úředními osobami a být zpravidla jen terčem posměchu a výsměchu. Problémem 

mohou  být  též  komunikační  bariéry  zaviněné  určitým  druhem  postižení,  což  může  v 

představitelích orgánů činných v trestním řízení vyvolat nejistotu a rozpaky nad tím, jak s 

těmito osobami pracovat  a jak vůči nim postupovat.  (5)

2.7  Extrémní formy násilí v rodině

Domácí  násilí  je  z  pohledu Policie  posuzováno také  jako  záležitost  vztahu oběti  a 

agresora, motivů násilí a výskytu fatality (smrtnosti) - vražd. Jde o problematiku krajního 

násilného  řešení  neshod  v  rodině,  které  nemá sice  četný  výskyt,  ale  svou  nebezpečností 

ohrožuje rodiny, okolí i morální hodnoty současné společnosti. Protože se v naší provenienci 

obtížně shromažďují potřebné statistické údaje, je možno využít údaje zveřejněné v USA (viz 

odkaz na zdroj informací v seznamu použité literatury Boston Police 2001 a Websdale,N. 

1999).

   

Domácí násilí je možno členit na intimní a neintimní.

Za intimní je považováno domácí násilí mezi intimními partnery, při čemž nezáleží na 

tom, zda vztah v současnosti trvá či již byl ukončen. Patří sem:

-  manželé
-  intimní přítel, přítelkyně
-  partneři mají spolu dítě
-  homosexuální partneři

Za neintimní  je považováno domácí násilí mezi členy rodiny jež nemají mezi sebou 

intimní vztah a žijí v jedné bytové jednotce. Patří sem :

-  děti, sourozenci
-  rodiče
-  prarodiče, širší rodina
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a) Charakteristiky intimního vražedného násilí

Pokud je pachatelem muž 

-   jde  o  jedince  méně depresivního,  spíše  extrémně žárlivého  pachatele  domácího 
násilí,  který si  násilí  plánuje,  mluví  o   něm.  Jedním z  rizikových faktorů  je  stáří 
jednoho z partnerů o  pět let a více.

   Pokud je pachatelem žena 

-   je obvykle napadena partnerem, nebo partner hrozil, že použije  zbraň
     -   jde o značnou provokaci ze strany muže

Obětí je ze 64 % manželka, 4-5 % bývalá manželka, ze 32-34 % neoddaní, oběť předešlého 

násilí z 86 % od stejného pachatele. Pokud je obětí muž, je zabit - intimní partnerkou, rivalem 

(milostný trojúhelník), členem rodiny.

Motivy vražd, kdy je pachatele muž :

-  hlavním motivem byl útok ze strany ženy na partnerovu roli ve vztahu  
-  je naštvaný, protože partnerka hrozila odchodem - rozvodem
-  partnerka požadovala změnu partnerových rolí a povinností
-  vražda je posledním pokusem o znovuzískání moci a kontroly nad ženou
-  vražda je také přiznáním ztráty kontroly

b)  Vraždy  osob  bez  intimního  vztahu  jsou  důsledkem vztahových trojúhelníků,  jejichž 
motivem je   žárlivost  nebo rivalství.  Pachateli  i  obětmi  jsou  děti,  sourozenci,  rodiče, 
prarodiče a širší rodiny.

Při rodinné vraždě jde o matku či otce, sestru či bratra  a o dítě.
Vražda matky či otce a vražda sestry či bratra se vyskytují stejně často.
Pachateli jsou z 80 % muži, dospělí, obětmi jsou z 80 % dospělí.

Motivy vražd zahrnují:

- dlouhodobé domácí násilí, rivalství, nevyřešené konflikty
- náhlou změnu v životních podmínkách, nezaměstnanost, rozvod, nemoc, drogovou 

závislost, finanční závislost na rodičích či sourozencích

Dojde-li k vraždě matky nebo otce vyskytují se 3 typy pachatelů :

- těžce týrané děti  (až 90 % všech pachatelů)
- těžce psychicky nemocné děti  (ztráta kontaktu s realitou, halucinace)
- nebezpečně antisociální děti  (osobnostní vady)

Muž jako pachatel vraždy dítěte je:

 - narozen v lokalitě
             - starý kolem 25 let
             - ženatý nebo bydlící s rodinou
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             - s nízkým vzděláním, nezaměstnaný, se záznamem na policii

Obětí je dítě ve stáří:

 - pod jeden rok  (46 %)
             - pod jeden až dva roky  (34 %)
             - dva až tři roky  (11,2 %)
             - chlapci  (50 %)

Pokud je pachatelem vraždy dítěte žena, pak je :

- v silné depresi, miluje své děti
- nevidí východisko z dané situace
- dívá se na dítě jako na neoddělitelnou součást svého těla
- pokusí se o sebevraždu

Mezi několikanásobné rodinné vraždy patří - vražda a sebevražda, dohody o sebevraždě a 

vraždy z milosti, vyvraždění celé rodiny

Pokud je pachatelem několikanásobné vraždy muž je příčinnou :

- domácí násilí
- odcizení, rozluka
Výskyt : 70 % u mnohonásobných vražd

       57 % vražd a sebevražd

Pokud je pachatelem několikanásobné vraždy žena :

- vyskytuje se jen velmi zřídka
- nezavraždí rodiče
- není osnovatelkou dohody o sebevraždě a vraždě z milosti
- je pachatelkou vraždy a sebevraždy, nebo vraždy rodinné
- jejím motivem nebývá vztahový trojúhelník

Jde-li o vraždu a sebevraždu pak se v: 

- 96 % případů pachatel a oběť velmi dobře znají
- 70 % případů jde o současného či exmanžela nebo přítele

Jde především o chronicky chaotické vztahy, plné žárlivosti, slovních a fyzických útoků. 

Motivem je pocit bezmoci, viny, deprese.

Pachatelem je v 92 až v 94 % starší muž v depresi. Nejdříve zabije ženu a pak sebe. 

Obětmi jsou ze 73 % ženy. Dohody o sebevraždě a vraždě z milosti jsou u pachatelů snahou 

zastavit utrpení starších vážně nemocných obětí. Následující sebevraždu pak provází pocit 

viny, bezmoci a ztráta milované osoby. Pachatelem vyvraždění celé rodiny je obvykle muž 

motivovaný strachem ze ztráty kontroly nad rodinou (děti a žena jsou nejdůležitější součástí 
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jeho života). Websdale,N. Understandihg domestic homicide. Northeastern university press, 

Boston, 1999  (29).

   

   Uváděné  extrémní  formy  násilí  v  rodině  přesahují  rámec  pojednávané  problematiky. 

Protože  však  jsou  patologickými  jevy  vyskytujícími  se  v  současné  společnosti  a  jsou 

předmětem zájmu kriminalistiky,  sociologie,  sociální  patologie,  psychologie  a  psychiatrie 

byly jen stručně připomenuty.

3.  Řešení případů násilí v rodině příslušníky Policie ČR

Úkoly, povinnosti, práva a oprávnění policistů jsou stanoveny zejména v zákoně České 

národní  rady  č.  283/1991  Sb.,  o  Policie  České  republiky,  ve  znění  pozdějších  předpisů. 

Služební úkoly plní policisté v rozsahu, k němuž jsou oprávněni nebo zmocněni příslušnými 

zákony, a to v rámci těchto zákonů. 

Policisté jsou povinni poskytnout v rozsahu své působnosti v souladu s § 43 zákona o 

Policii ČR pomoc každému, kdo se s žádostí o pomoc na ně obrátí. Tedy i osobě, která se 

domáhá ochrany před protiprávním jednáním jiného.

Tímto  protiprávním  jednáním  může  být  i  případ  tzv.  domácího  násilí.  Je  nutno 

zdůraznit, že mu policisté nemohou preventivně předcházet. K provedení služebních úkonů 

nebo zákroků mohou přistoupit až v okamžiku, kdy k samotné události již došlo, nebo jde-li o 

takové projevy, jako je vyhrožování usmrcením nebo jinou těžkou újmu. Vznikající obavu, že 

k takovému jednání skutečně dojde je možno posuzovat jako podezření ze spáchání trestného 

činu dle § 197 písm.a  trestního zákona.

Policisté se o případu domácího násilí musí dozvědět  a to jak přímým oznámením o 

dané  skutečnosti  postiženou  osobou,  nebo  osobou  jinou,  která  takovému  případu  byla 

přítomna, nebo se o něm dověděla. Oznámení jsou policisté povinni vždy přijmout a poté 

provést služební úkony. Většinou se dostaví na místo události, aby zde oznámené skutečnosti 

prověřili.  Dle § 12 zákona o Policii ČR jsou oprávněni požadovat potřebná vysvětlení od 

osoby, která může přispět k objasnění podstatných skutečností. Jsou rovněž oprávněni vyzvat 

konkrétní  osobu,  aby se v  určitou dobu dostavila  na určené místo  k sepsání  protokolu o 

podání vysvětlení. 
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V případě, že jim majitel či uživatel bytu odmítne otevřít nebo vpustit do domu nebo 

vpustit je  na pozemek, mohou policisté pokračovat ve služebním zákroku jen tehdy, je-li 

důvodná obava, že je ohrožen život nebo zdraví osoby, nebo hrozí-li větší škoda na majetku. 

V tomto případě mohou využít oprávnění dle § 21 zákona o Policii ČR a otevřít byt nebo jiný 

uzavřený prostor, vstoupit do něho a provést v souladu se zákonem služební zákroky, služební 

úkony nebo jiná opatření k odvrácení bezprostředního nebezpečí. Nehrozí-li toto nebezpečí, 

provádějí policisté postupně další prošetřování i když potřebný čas k tomuto šetření otevírá 

prostor pro pokračování protiprávního jednání násilníka. 

Při provádění služebního zákroku je policista v zájmu ochrany bezpečnosti osob, své 

vlastní a majetku a ochrany veřejného pořádku, proti osobě, která je ohrožuje nucen použít i 

některý z donucovacích prostředků, které jsou uvedeny v § 38 zákona o Policii ČR. V krajním 

případě může policista v souladu s oprávněním v § 39 zákona o Policii ČR použít i služební 

zbraň.

Jedním z důkazů, zda skutečně k nějakému násilí došlo a jaká byla jeho intenzita bývá i 

zpráva lékaře. Poškozená osoba by měla vyhledat lékařské ošetření a dát souhlas k vydání 

lékařské zprávy o svém zdravotním stavu a zjištění rozsahu poranění.

Zahájení  a pokračování  v  trestním stíhání  proti  osobě,  vůči  níž  by měla poškozená 

osoba jako svědek právo odepřít výpověď (příbuzné osoby v pokolení přímém) je vymezeno 

ustanovením  §  163  písmene  a  trestního  řádu,  který  je  podmíněn  pouze  souhlasem 

postiženého. Souhlas s trestním stíháním může vzít poškozený kdykoliv zpět a to až do doby, 

než se odvolací soud odebere k závěrečné poradě.  (8)

3.1  Postup Policie ČR při řešení případů domácího násilí

   Povinností policie je především zastavit násilí, zajistit bezpečí oběti, zajistit pachatele. V 

každém  případě  by  mělo  být  povinností  policisty  perfektní  zadokumentování  incidentu 

domácího násilí (násilí mezi blízkými, násilí páchané ve společném obydlí).

Na místě incidentu
je prvním krokem zasahujících policistů  zajištění  bezpečnosti  všech přítomných osob.  To 

zahrnuje :
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1.  Oddělení  oběti  a  pachatele  je  důležité  (pokud to  okolnosti  dovolí,  odvést  je  do 

oddělených místností, aby na sebe neviděli a nemohli spolu dále komunikovat).

a) Násilí pachatele se může vystupňovat při příjezdu policie, v tu chvíli totiž ztrácí 

kontrolu nad obětí.

b) Pachatel může kontrolovat oběť i prostřednictvím gest nebo řeči těla, a tak může 

ovlivnit  její  komunikaci  s  policií,  protože  jí  hrozí  pozdější  odplata  ze  strany 

pachatele.

c) Policisté by měli mluvit s každou stranou incidentu zvlášť, ale měli by na sebe 

navzájem vidět, aby si zajistili vlastní bezpečí.

2. Zajištění veškerých zbraní, jichž bylo použito, stejně jako dalších předmětů, zbraní 

představujících na místě činu bezprostřední hrozbu.To je mj. důležité i pro bezpečí 

zasahujících  policistů,  protože  při  řešení  domácího  násilí  dochází  k 

nevypočitatelnému vývoji a chování jak oběti, tak podezřelých.

3.  Vyhodnocení  závažnosti  zraněných  osob  a  poskytnutí  či  zavolání  pomoci  pro 

kteroukoli ze zraněných stran.

4. Kontrolu bezpečí dětí a jiných osob na místě činu.

Při výslechu sexuálně zneužitého dítěte Policií ČR je třeba uvědomit si, že se zneužité 

dítě dostává do mašinérie činnosti státních orgánů, které i při nejlepší vůli nemohou zabránit 

tomu, aby v rámci vyšetřování nedocházelo k vybavování a požadované reprodukci toho, co 

se stalo a co by mělo být také co nejdříve zapomenuto. Trestní řád ukládá orgánům činným v 

trestním řízení, aby při výslechu svědka, pokud je jím osoba mladší 15ti let, přihlédly k tomu, 

že vyšetřování okolností, „ jejichž oživování v paměti by vzhledem k věku mohlo nepříznivě 

ovlivňovat její duševní a mravní vývoj, je třeba provádět zvlášť šetrně a po obsahové stránce 

tak, aby výslech v dalším řízení zpravidla už nebylo třeba opakovat “.   (§ 102 trestního řádu)

Slovíčko „zpravidla“ však často plní opačnou úlohu, nebo se v běžné praxi provádí v 

zásadě opakovaně. Sami policisté, specialisté služby kriminální policie, mají zájem na tom, 

aby tomu tak nebylo. Procesní předpisy, respektive jejich aplikace, bývají neúprosné a někdy i 

zbytečně tvrdé. Jde o to, aby se samotné státní orgány nedopouštěly tzv. systémového týrání, 

tj. takového týrání, kdy je dítě psychicky traumatizováno systémem, který je vlastně k jeho 

ochraně určen. Je to např. ve formě sekundární viktimizace dětské oběti,  jejího vytržení z 

rodinného prostředí umístěním ve výchovném zařízení, či jiného psychického poškození.

Novela trestního řádu z roku 2001 připouští, aby u případů pohlavních zneužívání dětí, 

kdy  není  znám pachatel,  byl  výslech  proveden  jako  úkon  neodkladný ve  smyslu  §  159 
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písmene a) trestního řádu. Určitá ochrana a pomoc se sice nabízí i podle § 158 odstavec 5 

trestního řádu, kdy lze dokumentovat vysvětlení dítěte úředním záznamem, ten však nemůže 

být použit jako důkaz. Na druhé straně by vlastní výslech mohl provést až soud. Tím by se 

omezoval téměř vždy traumatizující vliv výslechů pro dítě. Na jedné straně je tato možnost 

zákonem  dána,  ale  na  druhé  straně  je  řada  podmínek  vztahujících  se  k  zajištění  práv 

obviněného. Ta jdou nad obecně proklamovanou  „zvláštní péči a pomoc“,  již je potřeba 

věnovat dětem jako obětem.

Často se stává také, že zneužité dítě nedokáže najít vhodná slova pro vysvětlení toho, 

čemu  bylo  vystaveno.  Především  u  malých  dětí  je  používána  metoda  demonstrace  s 

anatomickými panenkami. Děti jsou schopny bez slovního  komentáře „zahrát“ jednání, které 

na nich bylo spácháno. Tím mohou být vyloučeny možné chyby vzniklé použitím výrazů, 

které dítě nezná, případně dětským označením pohlavních orgánů,  jež nebývá v dokumentech 

správně použito.

Prováděný  výslech  dítěte  za  pomoci  loutek  natáčený  videotechnikou  může  sloužit 

příslušným orgánům jako jeden z důkazů pro soud, aniž by se po správném vedení pohovoru 

musel nutně opakovat výslech dítěte a prohlubovat tak v jeho psychice negativní zážitek.

Zavedení  loutek  „Jája  a  Pája“  do  výslechové  praxe  Policie  ČR umožnilo  zjišťovat 

efektivněji  fakta  o  průběhu  událostí,  což  se  dříve  v  převážné  verbální  podobě  nedařilo. 

Demonstrační pomůcky byly použity i při navazování kontaktu s dospělými ženami, které se 

staly obětí  sexuálního  trestného činu a  které  se  v  důsledku prožitého šoku nebo ostychu 

bránily hovořit o okolnostech případu.

Vzrostly  také  nároky  na  odbornost  pracovníků,  kteří  loutky  ve  výslechové  praxi 

používají. Byl vydán příslušný služební předpis k využívání těchto demonstračních pomůcek 

- loutek, aby informace z těchto výslechů mohly sloužit jako důkazy v dalším trestním řízení. 

Zároveň byla provedena školení specialistů a v odborném tisku byly zveřejněny články k této 

problematice, jež měly podobu metodik práce a postupů. Každé okresní ředitelství Policie 

ČR, tedy specialisté na oddělení služby kriminální policie jsou vybaveni tímto párem loutek a 

videometodikou  (11 str. 52-53). 

Zásady komunikace s obětmi domácího násilí

-  Ptejte se oběti. Odpovědi vám poskytnou přesnější představu o skutečnosti.
    (Byla jste již dříve napadána a týrána, byly napadány i děti, bylo proti vám použito zbraně, 

došlo k poškozování věcí ?)
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-   Věřte  oběti,  když  vám říká,  že  ji  blízká  osoba  týrá  a  jinak  ubližuje.  Skutečné  oběti 
domácího násilí zpravidla ve vyprávění minimalizují to, co se u nich doma děje. Realita 
bývá mnohem horší.

-  Poskytněte oběti důvěru a porozumění.

-  Předejte oběti kontakty na další služby. Veškeré kontakty předá v kteroukoli dobu linka 
DONA na  telefonním  čísle  251 511 313.  Na  této  lince  získají  potřebné  informace  i 
policisté, např. adresy na azylové domy, poradenská centra a jiné služby.

-  Zadokumentujte informace, jež jste k domácímu násilí získali . Později už nebudou tak 
přesné a mohly by chybět vašim kolegům. 

-  Myslete na bezpečí oběti. Položte si otázku co se stane po vašem odchodu z bytu. Co se 
stane,  až  se  oběť  vrátí  od  policie  domů.  Nabídněte  oběti  základní  informace  k 
bezpečnostnímu plánu. Sdělte jí adresu nejbližšího azylového domu či krizového centra. 

Kdokoli se může stát obětí domácího násilí, může to být vaše matka, sestra nebo kolegyně. 

Chovejte se ke každé oběti tak, jak by od vás v podobném případě očekávaly tyto osoby.  (8)

4.  Praktická část

     Případové studie 

Podkladem  uváděných  případů  prováděného  násilí  v rodině  jsou  jak  autentická 

vyjádření zneužívaných nebo týraných jedinců, tak zprostředkované a přejaté informace od 

učitelů, vychovatelů, blízkých známých a od Policie ČR.

 Není známo zda, jak a kým byly následně řešeny nebo zda byly vůbec řešeny. Autor 

bakalářské práce je proto posuzoval jako „nové informace“ a zaujímal k nim vlastní hodnotící 

stanovisko.

4.1   Týrání v rodině prováděné seniorem (tchyní, babičkou).
Pepa žil se svou sestrou a se svými rodiči v domku s babičkou a dědečkem - rodiče otce. Pepa 

byl první vnouče, a tak  byl v této rodině nadšeně přivítán. Babička, která se po celý život zabývala 

pedagogickou činností  a  byla velmi úspěšnou ředitelkou mateřské  školy,  věděla vždy nejlépe,  co 

chlapec - a později i jeho mladší sestřička - potřebuje, a tak horlivě radila matce, jak má vychovávat. 

Otec se stále častěji zabýval svými zájmy, a také postupně láskou největší - pivem. Děda ten si zvykl 

přehlušovat požadavky své manželky aktivním muzicírováním a po pořízení syntetizátoru měl zajištěn 

„svůj svět“. Maminka dětí, v očích rodiny “pouhá inženýrka ekonomie“, zpočátku celkem  vděčně 

přijímala  rady  zkušené  tchyně,  ale  postupně  měla  na  výchovu i  jiné  názory.  Babička  však  vždy 

dokázala, že matka pro klid v rodině ustoupila. Požadavky babičky na to, jak se co má dělat, jak se 

kdo má chovat,  se postupně pro naprostou nespolupráci dospělých mužských osob, koncentrovaly 

pouze na matku a děti. Babička se stala vládkyní a posléze i tyrankou těchto osob. Pepa byl velmi 

vnímavé dítě a napjatou atmosféru doma těžko snášel. Bylo mu velmi líto maminky, která se snažila 

49



různými způsoby situaci řešit, ale nebyla úspěšná, a tak začala být plačtivá i před dětmi a viditelně se 

trápila. Nejprve se snažil mamince pomoci v dohadování s babičkou, chodil ji utěšovat a dokonce jí 

začal ve svých 7 letech přesvědčovat, aby společně z tohoto domku se sestřičkou odešli. Na tento 

popud vyhledala matka odbornou pomoc. Situaci v rodině vystihl sedmiletý  chlapec ve svém obrázku 

“Naše rodina “.  (viz příloha č.4)

Závěr :

Vysvětlení průběhu a důsledku týrání snachy tchyní se může opírat o přesnou rodinnou 

anamnézu,  v  níž  jsou  charakterizováni  jednotliví  členové  rodiny  i  způsob  “vládnutí“ 

dominantní babičky. Uváděná kresba sedmiletého chlapce znázorňující jeho rodinu přispívá k 

věrohodné objektivizaci rodinné anamnézy. 

Děti se modlí (podrobují se) k babičce „královně“ sedící na trůně s přísným pohledem, 

jablkem a žezlem. Otec - syn stojí nezaujatě vedle královny se zdviženou sklenicí piva, která 

je pro něj nejdůležitějším osobním zájmem. Mimostojící děda za syntetizátorem se o dění v 

rodině nezajímá, matka vyčleněná na okraji rodiny  pláče. 

Odborně analyzovaný kresebný projev dítěte,  v němž se odráží jeho kritické vnímání 

vlastní  rodiny  dokladuje   jak  významným anamnestickým prostředkem  může  být  dětská 

kresba v rukou odborníků (psychologů, policistů).

Způsob, kterým byla realizována pomoc matce není znám. Řešení popisované rodinné 

situace však není pouze záležitostí psychicky a emocionálně týrané matky. Bez její podpory 

manželem a tchánem nelze její postavení v rodině změnit. Jakýkoliv zásah zvenčí není nejen 

možný, ale mohl by rodinné vztahy ještě zhoršit.

4.2   Týraná žena manželem

Výpověď dcery popisující týrání matky otcem (manželem)
„Chtěla bych nyní popsat příběh, který se stal a nadále pokračuje v mé rodině a to u mých 

nejbližších, mých rodičů.Kdyby to byla čerstvá záležitost, zvažovala bych, a nevím jest-li bych měla 

sílu o tomto psát, ale protože už je to dlouhodobá záležitost a vše už mám v sobě zpracováno, můžu 

tento příběh napsat.

Když jsem si vyhledávala literaturu k této problematice, překvapilo mě, jak doslova jednotlivé 

pasáže popisují a kopírují mého otce - mimochodem, vysokoškolsky vzdělaného člověka.

Mám 3 sourozence (dvě sestry a bratra), já jsem nejstarší. Začínající domácí násilí v naší rodině 

jsem začala  vnímat  už  v  dětství,  ale  byla  jsem z  toho  zmatená,  nevěděla  jsem co  se  to  děje, 

nerozuměla jsem tomu, myslela jsem, že je to určitá společenská norma, že je to normální, jak se otec 

chová k mé matce.  Jako  malá  holka  jsem jen mlčky přihlížela  k  tomu,  jak  otec  matku neustále 
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ponižuje, nadává jí, vše co udělala bylo špatně, ničím se mu nezavděčila, neustále matce předhazoval 

jací jsme všichni blbečci po ní, a že nás špatně vychovává, ať se na sebe podívá, jak vypadá. Jednou 

jsem byla svědkem, jak ji fackoval. Ve všem se mu podřizovala.

Bydleli jsme do mých deseti let ve velkém rodinném domě s hospodářstvím na úplné samotě, s 

otcovými rodiči. Mamka pracovala na poli a pomáhala dědovi a babičce s hospodářstvím. Mamka je 

silná osobnost a dnes vím, že to vše vydržela jen díky nám, že žila a žije jen pro nás. I když jí máme 

za zlé, že s námi už tenkrát,když to vše začalo neutekla někam pryč a nemuselo to dojít tak daleko, 

což popíšu později.

V mých deseti letech jsme se přestěhovali do města do panelového domu a když rodiče otce už 

nebyli po zdravotní stránce schopni se dále věnovat hospodářství, mamka se o babičku s dědou starala 

a dochovala je. Jen taková zmínka, otec má pět sester a jednoho bratra, ale o babičku a dědu se do 

poslední chvíle starala naše matka.

Otec si dával dobrý pozor na to, aby ponižování a nadávky, které patřily mamce, neslyšeli jeho 

rodiče.  Děda vždy dokázal  mamku ocenit,  pochválit  a měl ji  moc rád.  Babička svůj  názor nikdy 

neřekla nahlas a spíše mi připadalo, že je na otcově straně, později, když babička bydlela u nás jsem 

pochopila proč. Babička se otce bála, protože, jak později vyšlo najevo, psychický teror páchal otec i 

na ní. Poznali jsme to z chování babičky, jak se změnilo její chování, jak znervózněla a somatizovala, 

když se otec vrátil domů. Několikrát jsme byli svědky toho, jak jí sprostě nadával a ponižoval ji. A to 

nevíme, jak se k ní choval, když s ní zůstal sám.

Dlouhá léta  to potom bylo na stejné úrovni.  Neustálé ponižování,  urážky, nadávky, kontrola 

financí, osobních věcí, žárlivost, která se začala stupňovat v době, kdy už jsme si všichni založili 

vlastní rodiny. Ani tehdy matka nenašla odvahu k tomu, aby odešla a začala nový  důstojný život.

Asi před pěti lety, když už oba nastoupili do starobního důchodu a babička zemřela, se k výše 

uvedeným  bodům  přidružilo  i  fyzické  násilí,  vyhrožování  zmrzačením  a  zabitím,  zastrašování, 

nechutné sexuální praktiky, nesnesitelná žárlivost, kontrola nad vším, co matka dělala. Nemohla se 

samotná  hnout  z  domu,  bývala  často  samá  modřina.  Naléhali  jsme  na  ni,  aby  nebyla  v  tomto 

patologickém prostředí, aby se nechala ošetřit a  aby vše nahlásila na policii. Jako kdybychom házeli 

hrách na stěnu. V té bezmoci jsem na policii šla já, ve snaze vše nahlásit a upozornit na to, co se za 

zavřenými dveřmi děje. Nepochodila jsem. Bylo mi řečeno, že vše musí nahlásit jen osoba na které je 

násilí pácháno. Já jako dcera v této věci nic nezmůžu. Nepřímo mi řekli, že se vše začne řešit, až 

dojde opravdu k trestnému činu ublížení na zdraví a policie bude muset k tomuto případu přijet. Do 

toho všeho se přidružila  nemoc - rakovina prostaty,  na kterou lékaři  přišli  včas,operativně  nádor 

odstranili a včasnou léčbou ji drží pod kontrolou a zdravotní stav otce je už třetí rok stabilizován. 

Matčin postoj je, že když otce neopustila doposud, tak přece ho neopustí nyní, když je nemocný.

To co se dělo dál je jako z hororového filmu a moc dobře se mi o tom nepíše. Matka byla čím 

dál častěji samá modřina, otec neustále umíral, že už tu dlouho nebude, ale ať si matka nemyslí, že on 

ji tady nechá. Než mu bude nejhůř, až bude umírat, a bude ještě při síle, zabije nejdřív ji. Mamka nám 

toto vše vždy říkala po etapách a my všichni sourozenci jsme naprosto bezmocní.  Poprosili  jsme 

alespoň sousedku, která bydlela v panelovém domě v bytě o poschodí níže, aby nám zavolala, kdyby 

měla podezření, že se v jejich bytě děje něco podezřelého.  Bylo to před třemi lety, asi v březnu, kdy 
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mi někdy kolem desáté večer volala jedna ze sester, že ji kontaktovala sousedka, na kterou jsme se 

obrátili, že se v bytě našich něco děje, že slyší už delší dobu sténání, křik a nějaké rány. Sedla jsem s 

manželem do  auta  a  jeli  do  bytu.  Mamka  bezvládně  ležela  ve  své  posteli,  oblečená  v domácím 

oblečení. Budila jsem ji, ale vůbec nereagovala, jen sípala. Řvala jsem na otce, co s ní udělal a on jen 

v klidu řekl, že si spolu dali dvě štamprdle slivovice a že jí to asi nesedlo. Říkal to s naprostým 

ledovým klidem. Dodal,  že  si  možná ještě  dala  nějaké  své  prášky na uklidnění a  v kombinaci  s 

alkoholem ji to takhle zmohlo.  Měla jsem podezření,  že jí  něco namíchal.  Zavolala jsem rychlou 

záchrannou službu, kde jsem v kostce popsala, co se přihodilo. Mezitím jsem matku násilím probrala, 

neuvěřitelnou silou mě tiskla ruku a mluvila nesouvislé  a zmatené věty, ať všechny pozdravuji, že nás 

měla a má moc ráda, ale že už to nemůže dál vydržet, ať jí to odpustíme.

Byla to  obrovská  studená sprcha a  ještě  teď mám slzy v očích.  Lékař  přijel  vzápětí,  dal  ji 

nějakou injekci, a i když viděl modřiny po celém těle, nechtěl ji vzít do nemocnice. Připadala jsem si 

jako ve zlém snu. Trvala jsem na tom, aby ji  odvezli, že pokud tady zůstane, tak jí  otec do rána 

pomůže,  aby  tady  už  nebyla.  Se  slzami  v  očích  a  beznaději  jsem  vysvětlovala,  že  tady  jde  o 

dlouhodobé domácí násilí a matka je tady v nebezpečí života. Až po tom všem se rozhodli, že ji do 

nemocnice převezou, ale jak ji vynesou z bytu, z pátého poschodí, když se lehátko nevejde do výtahu. 

Matčino  tělo  bylo  naprosto  bezvládné.  Naštěstí  měli  ještě  pojízdné  křeslo,  na  které  ji  usadili  a 

připevnili. Nezapomenu na otcův nenávistný pohled, co jsem si ho dovolila takhle před cizími lidmi 

shodit a obvinit. Do nemocnice jsem jela s mamkou a průběžně jsem informovala sourozence, jedna 

sestra byla v polovině těhotenství a druhá, bydlí ve vedlejším městě a nemohla přijet, protože má malé 

dítě. Bratr je 300 km daleko.

V nemocnici usoudili, že je to pokus o sebevraždu a mamku si tam nemohou nechat, protože na 

to nejsou přizpůsobeni. Objednali sanitku, která nás dovezla do psychiatrické léčebny, asi 30 km od 

místa bydliště. Po cestě se mamka začala postupně probírat a zmateně se orientovala. Nevěděla co se 

děje. V léčebně jsem s dalším lékařem sepsala vše potřebné a mamku uložila. Konečně jsem měla 

pocit, že je v bezpečí. 

V  léčebně  navštěvovala  pracovní  terapie,  psychologa  a  ze  všeho  se  mohla  vypovídat.  Po 

propuštění bydlela střídavě u nás a u sourozenců. Otci jsme řekli, že už se k němu nevrátí a že je 

dočasně v azylovém domě ne neznámém místě, ať ji nehledá. Otec vyčkával co se bude dít dál a asi 

po měsíci  ji  začal  hledat.  Mamka mezitím chodila  ambulantně k psychologovi  a  ke své obvodní 

lékařce a dávala se po psychické stránce do pořádku. Všude ji doporučovali jak má postupovat dál, 

podat trestní oznámení, rozvod, začít nový život. V žádném případě se nevracet zpět do patologického 

prostředí. V létě ji otec napsal srdcervoucí dopis, dali si schůzku a matka se vrátila ani ne po půl roce 

zpět.  Další  studená  sprcha  pro  celou  rodinu.  Měsíc  byl  klid  a  přibližně  po  měsíci  opět  urážky, 

ponižování, nesnesitelná a neúnosná žárlivost, fyzické napadení. Tenkrát opět telefonát od sestry, že 

se něco děje. Nekompromisně jsem mamku dovedla téměř násilím na policii, kde vše vypověděla, byl 

předvolán i otec, který těžce nesl, že už to vyšetřuje i policie a vše bylo dále šetřeno přestupkovým 

řízením na obci, kde ho všichni, „pana inženýra“ znají jako spořádaného občana. Samozřejmě ani 

tentokrát mamka na otce nepodala trestní oznámení a opět se k němu vrátila. To už ale pro nás byla 

poslední kapka a jasně jsme jí  řekli,  že jsme pro ni udělali maximum. Ať si v tom patologickém 

prostředí  žije,  je  to její  volba,  ale ať si nestěžuje.  Otce jsme já  i  sourozenci odsoudili a ukončili 
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veškeré vztahy. Nemá přístup do našich rodin, veškeré rodinné oslavy a svátky jsou bez něj. Mamku 

milostivě pustí, ale vždy ji přiveze a zase pro ni přijede. Jinak musí být stále zavřená doma, nemůže 

navštěvovat své přátele, nemůže sama do obchodu. Když zůstane někdy sama doma, dává otec mezi 

dveře a futra špejli, aby se přesvědčil, že nikde nebyla, nebo, že nikomu neotevřela. Od té doby, co 

byl  vyšetřován  na  policii  na  mamku ruku  nevztáhl,  ale  vím,  že  psychické  týrání  je  v  některých 

případech horší než fyzické. A nám nezbývá, než jen bezvládně přihlížet.

Mamka byla vždy v každém kolektivu velmi oblíbená. Byla a je hodně všestranná. Šila, pekla a 

peče výborné cukroví na svatby a na různé oslavy, je dobrosrdečná, rozdala by se pro ostatní. Umí 

kolem sebe vytvořit pohodovou atmosféru a i přes to všechno co prožila se stále dokáže smát, ale 

cítím, že není šťastná. Dnes je jí 63 let, otci 66 let. Všichni okolo ní, její nejbližší nechápou, jak toto 

vše může snášet. Vážím si jí za vše co pro nás pro děti  a dnes už také pravnoučata udělala a dělá. Ona 

sama nás vychovala a dala nám veškerou lásku, něhu, pohlazení a všechny důležité hodnoty, které 

jsou do života potřeba. A přesto nechápu, jak taková silná osobnost může dopustit, aby na ní bylo 

pácháno takové příkoří. Cítím se naprosto bezbranná a je mi úzko, že se musím dívat na to, v jakém 

nedůstojném prostředí  žije.“

Závěr:

Uváděný případ zahrnuje všechny specifické znaky domácího násilí, k nimž patří jeho 

opakování a postupný nárůst jednotlivých incidentů. Uváděné vyvrcholení fyzického útoku 

nebylo vyšetřováno Policií ČR. Reakce lékaře i nemocnice svědčí spíše o snaze vyhnout se 

konkrétnímu označení fyzického násilí a tím i dalšímu možnému policejnímu vyšetřování. 

Také týraná žena se jako oběť domácího násilí chovala jinak, než se chovají oběti poškozené 

cizím pachatelem. Její  ochota spolupracovat na potrestání pachatele kolísala. V době,  kdy 

došlo k jejímu krátkodobému odloučení od týrajícího manžela, podlehla jeho psychickému 

nátlaku formou sugestivního dopisu a vrátila se k němu.

Jeho opakovaný následný útok vůči  ní  byl na základě zásahu její  dcery vyšetřován 

Policií ČR. Oběť (matka) však v průběhu vyšetřování netrvala na podání trestního oznámení a 

proto byl celý případ řešen pouze přestupkovým řízením na obecním úřadu.

O  skutečným  motivech,  které  vedly  týranou  ženu  k dalšímu  setrvání  ve  společné 

domácnosti se svým tyranizujícím manželem, lze jen usuzovat. Mohla to být víra ve skutečné 

polepšení pachatele, obavy z veřejné ostudy, ale i obavy z osamocení, finanční a materiální 

nejistoty, pocit „viny“  i vlastního studu.

Nabízená  pomoc  rodiny,  která  znala  skutečnou  situaci,  nenašla  u  týrané  matky 

adekvátní odezvu, nenašla ji ani u těch, kteří měli a mohli zasáhnout. Reakce Policie ČR i 

zmiňované  chování  lékařů  potvrzují,  jak  obtížně  se  vstupuje  do  rodinných  problémů 

(problémů  odehrávajících  se  za  zavřenými  dveřmi),  jak  je  nedůvěřováno  informacím 
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podávaným členy rodiny a jak dosud nejsou takové případy právně řešeny a ani neznalou 

veřejností morálně odsuzovány. 

4.3   Zneužívání vlastního syna matkou

Na  policii  bylo  doručeno  trestní  oznámení  babičky  dítěte  pro  pohlavní  zneužívání  jejího 

jedenáctiletého vnuka vlastní  matkou (dcerou babičky).  Současně byla tato skutečnost  telefonicky 

oznámena  babičkou  i  na  orgán  sociálně  právní  ochrany  dětí.  Chlapec  při  výslechu  na  policii 

vypověděl, že už když mu bylo 5 let, matka jej pohlavně zneužívala, brala ho na cesty, kde spali v 

hotelu  a  tam ho  zneužívaly  i  cizí  ženy.  O  prázdninách  byli  v  Německu,  kde  ho  matka  nechala 

vyfotografovat nahého v různých pozicích a nutili ho pít alkohol.

Babička se dožadovala okamžitého řešení  a  předložila  k nahlédnutí  pornografické fotografie 

svého vnuka. Situace dítěte musela být řešena rozhodnutím o předběžném opatření, neboť při šetření 

bylo zjištěno, že ani babička neskýtá záruku řádné výchovy dítěte a jeho ochranu. Zjistilo se totiž, že 

babička o řadě aktivit své dcery věděla, a protože dcera ji finančně odměňovala, mlčela. Při šetření 

neustále měnila výpovědi a chovala se neadekvátně situaci.

Závěr :

Případ  byl  řešen  Policií  ČR  a  bylo  vydáno  i  rozhodnutí  o  předběžném  opatření. 

S konkrétním  vyšetřováním  nejsem  seznámen.  Domnívám  se,   že  by  při  něm  mělo  být 

přihlíženo k následujícím skutečnostem:   

Dlouhodobé zneužívání  vlastního  syna matkou a  jeho zamlčování  babičkou je  o  to 

závažnější, že bylo tolerováno jejich zištným zájmem. Vyšetření příčin a projevů sexuálního 

násilí  na  dítěti  musí  vycházet  především  ze  sociální  a  rodinné  anamnézy a  z  posouzení 

věrohodnosti  výpovědí  jeho  aktérů.  Je  nutno  ověřit  sociální  podmínky  pravděpodobně 

neúplné a nefunkční rodiny a hloubku jejího morálního propadu, osobnost matky a babičky, 

postavení  rodiny  ve  společnosti,  atd.  Je  třeba  zjistit  také,  jak  se  zneužívaný  chlapec 

manifestuje  interně  nebo  externě,  tj.,  jak  vidí  sám  sebe  a  jakou  roli  (zneužívaného 

podřizujícího  se  jedince)  přijímá,  jakými  obrannými  mechanismy  se  brání  v  krizových 

situacích. Je nutno vyvodit z jednání matky závěry pro trestní řízení.

4.4   Zneužívaná dívka

Charakteristika  rodiny  a  sledované   dívky  osobou,  která  vycházela  z     vlastních   

zkušeností i zprostředkovaných informací
Matka  se  vdávala  mladá.  Otec  byl  od  začátku  vztahu  agresivní,  ale  ona  si  myslela,  že  ho 

manželství a děti změní. Narodila se jim holčička. Jak pomalu vyrůstala, matka si všimla, že její 
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manžel tráví více času s dcerou, než s ní. Manželské soužití se omezilo jen na společné jídlo, protože 

se otec věnoval výhradně dceři.  Matka zanedlouho zjistila, že otec svou dceru od 4 let zneužívá. 

Okamžitě učinila příslušné kroky a rozvedla se. Ovšem otec je vysoce společensky postavený, má 

kontakty a      „své lidi“  všude. Tak docílil toho, že mohl dceru kdykoli navštěvovat a mohl si ji brát i  

mimo domov. 

Matka  nevěděla,  jak  omezit  dobu,  kdy  může  otec  s  dcerou  být  sám.  Přihlásila  ji  na  různé 

kroužky: gymnastiku, balet, hru na flétnu, klavír. Ukázalo se, že dcera je hudebně nadaná. Začala 

docházet do hudební školy na klavír i flétnu. I přesto si otec vždy našel čas a ze školy ji vyzvedával a 

vozil domů k matce.

Matka  se  znovu  vdala.  Dceři  bylo  6  let.  Ovšem  ani  druhý  manžel  nedokázal  naplnit  její 

představy o plnohodnotném a láskyplném životě. Po půl roce se opět rozvedla.

Když se vdávala potřetí, bylo malé dceři 7 let. Po nějakém čase se narodil malý bráška. Matka 

neměla na dceru čas. Musela se starat o miminko a svého manžela, který, jak brzy zjistila, měl sklony 

k zneužívání. Začala se obávat o svou dceru, a tak ji dala na výchovu k babičce, kam nynější muž 

nemohl jezdit. Ovšem otec holčičky věděl vše. Kde se jeho dcera nachází, kam chodí do školy, kdy 

má volný čas... Jezdil za dcerou každý volný den, o víkendu, o prázdninách. Když bylo dceři 12 let, 

vzala si ji matka k sobě zpátky.

Vlastní  otec  dívku přestal  navštěvovat,  a  tak se zdálo,  že už bude  vše v pořádku.  Ale otec 

chlapečka si brzy všiml, že jeho adoptivní dcera je milá, hezká... Přes den byla dívka v „bezpečí“ ve 

škole, ale v noci k ní chodil a budil ji. Matka dlouhou dobu nic nevěděla. Až asi po půl roce zjistila co 

se děje. Neměla sílu znovu se rozvést, ani nic jiného udělat. Doufala, že až začne dcera chodit na 

střední školu, situace se změní. Změnila se pouze v tom, že už nebyla zneužívána dcera, ale jeho 

zájem se přenesl na syna. a tak se celá situace opakuje. Chlapec chodí od svých 8 let na fotbal a jezdí 

domů až navečer, kdy už je doma i matka z práce, aby otec neměl moc příležitosti být se synem sám. 

Rodina působí dojmem spořádané a slušné společnosti. Někdy dokonce takové, jako by bylo vše v 

pořádku a všichni se mají rádi.

Autentické sdělení zneužívané dívky
Vyprávění samotné T. od doby, kdy si pamatuje události svého života :

Bydlela jsem s tátou a s mámou v hezkém a útulném domku na kraji města. Do školky mě ráno 

dovezla máma a odpoledne vyzvedával táta. Měla jsem oba moc ráda, tátu jsem zbožňovala. Možná 

proto, že mě často objímal a šeptal, jak mě má rád, což máma moc často nedělala. 

Skoro každý den při cestě ze školky mi koupil něco dobrého a pak jsme zajeli za město na procházku. 

Při tom mě objímal, líbal po celém těle, laskal a osahával. Já jsem si myslela, že je to normální, že i 

ostatní tatínkové tak projevují náklonnost svým dceruškám.

Pak se najednou něco stalo. Táta se odstěhoval. Už jsem ho doma nepotkávala, ale ze školky mě 

vyzvedával stále. Domů začal chodit nový strejda, který zůstával i přes noc. Byl na mě hodný, a tak 

jsem se divila, když po nějakém čase odešel a už se nevrátil.

Začala jsem chodit do školy. Máma mě přihlásila na různé kroužky. Nejvíc mě bavil klavír a 

flétna. Školu jsem měla dopoledne a kroužky odpoledne. Do školy pro mě jezdil táta. Naše výlety do 
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přírody jsem přestala mít ráda. Byla jsem vždy unavená ze školy a on mě nutil oplácet mu to, co dělal  

mě. Začala jsem tátu nenávidět.

Máma se zase vdala.  Byla jsem za družičku. Narodil  se bráška. Ze školy jsem musela hned 

domů,  abych  pomohla  hlídat  brášku,  protože  máma  se  musela  postarat  venku  o  hospodářství  a 

dobytek. Pak máma rozhodla, že budu nějaký čas bydlet u babičky na vesnici. Tam se mi moc líbilo. 

Táta za mnou nejezdil každý den a to bylo dobře. Řekla bych, že se to dalo snést. Když jsem se vrátila 

zpátky k mámě, byl nějaký čas klid. Táta za mnou nejezdil. Nesnášel nového muže mámy.

Ale zanedlouho za mnou začal v noci chodit H., nynější manžel mojí mámy. Bylo to o to horší, 

že jsem se nemohla pořádně vyspat. Ve škole jsem byla unavená. Pomalu jsem začala chápat, co je 

špatně. Vysílala jsem signály SOS na všechny strany. Ve škole jsem vyprávěla učitelkám, co se mnou 

dělá táta, ale nic neudělali.  Všichni si mysleli,  že si vymýšlím..  Po nějakém čase jsem to vzdala, 

protože to stejně nikam nevedlo. Nikdo se nesnažil mi pomoci. Rozhodla jsem se, že si pomůžu sama, 

jak jen to dovedu. Začala jsem přemýšlet proč. Proč zrovna já mám takhle trpět ? Co jsem komu 

udělala ? Nevěděla jsem , co mám dělat. Už jsem to nechtěla dál snášet.

  

Nastoupila jsem na střední školu. Má postava byla drobná, štíhlá. Kluci za mnou chodili, ale já si 

jich nevšímala. Nechtěla jsem žádný vztah i proto, že holky říkaly, že klukům jde jen o jedno. Asi půl 

roku mi bylo fajn. Nikdo mě neotravoval, ani táta za mnou nejezdil. začínala jsem si myslet, že to už 

všechno bude v pořádku.

Jednoho dne se mi stala nehoda. Odvezli mě do nemocnice a já musela pořád jen ležet. Nemohla 

jsem se vůbec hýbat, aby mi dobře srostly všechny kosti. Následkem toho se zvyšovala moje váha. 

Byla jsem v nemocnici přes půl roku a přibrala 40 kg. Kosti mi sice srostli dobře, ale začala zlobit 

štítná žláza. Kila, která jsem nabrala, nešla shodit žádnou dietou a ani cvičením. Dnes po pěti letech 

od nehody mám stále 35 kg nadváhu.

Po návratu z nemocnice domů to bylo divné. Máma se za mě styděla. Byla vždy jako “ modelka“ 

a já její věrná kopie. Teď se nemohla smířit s tím, že ta koule vedle ní je její dcera. Na každém kroku 

a při každé příležitosti mi dala patřičně pocítit svůj postoj. H. si mě přestal všímat, také proto, že jeho 

zájem se soustředil na brášku. A můj vlastní táta se už 1 rok neozval. ani neukázal. Jediný komu 

nevadil můj vzhled, jsem byla já sama. Říkala jsem si, že když se s tím naučím žít, bude mi dobře. Oni 

mi alespoň dají pokoj.

V létě 2000 jsem jela s bráškou na letní tábor. Byl to křesťansky zaměřený tábor. A mě v půli 

týdne začala hlodat myšlenka, že by mi snad ten Ježíš mohl pomoci. Vždycky jsem věřila, že něco 

nebo někdo tam nahoře je, ale když přišel táta a dělal se mnou ty věci, pochybovala jsem. Přece by mě 

nenechal tak trpět. Tak nebo tak, nemám co ztratit.

Co se stalo v následujícím roce se nedá popsat. Poznala jsem lidi, kteří mě brali se vším, co 

jsem. Pomohli mi najít sama sebe a vyrovnat se s minulostí.  Možná to i bude znít divně, ale, i když 

jsem navštívila psycholožku, nedokázala mi pomoci. Pomohl mi Pán Ježíš. Dokázala jsem odpustit 

mámě, i všem, kdo mi ubližovali. Tátovi jsem se postavila na odpor. Řekla jsem NE a upozornila ho, 

že jestli se o něco pokusí, udám ho na policii. Celý život jsem se styděla a bála někomu říct, co se 

dělo u nás doma. Teď jsem byla odhodlána udat tátu. Stal se zázrak, nechal mě být. Už mě neotravuje.
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Nyní jsem vdaná. Čekáme s manželem miminko a moc se na něj těšíme. I když nemám ještě 

zcela všechno za sebou, už vím, kde hledat pomoc. A také mám kolem sebe lidi, kterým mohu a 

nebojím se důvěřovat a kteří mi rádi pomohou.“

Současný  stav  charakterizovaný  nábožensky  založenou  osobou,  která  všechna  sdělení  
zneužívané  dívky  shromaždovala  a  s     vlastním  „optimistickým“  závěrem  zhodnotila  a   
uzavřela.

Mladá paní T. je nyní v situaci, kdy si myslí, že už ji nic horšího v životě nemůže potkat, protože 

si to už prožila.  

V nejbližších měsících nic dělat a řešit nebude. Nechce spolupracovat s psychologem, nechce 

nic na své situaci měnit. Svého otce ani otčíma nikdy neudala a nyní nevidí důvod ani smysl v tom, po 

tolika letech vytahovat zapomenuté vzpomínky a žádat potrestání pro oba muže.

Sama postižená říká, že kolikrát trpěla jen proto, aby netrpěla její matka a obráceně. Obě ženy 

spolu  mluvily  a  mají  stejný  názor.  Matka  nic  oznamovat  nebude,  ačkoli  její  syn  je  ještě  v 

adolescentním věku. Věří, že ho ochrání a až bude dospělý, bude vše v pořádku.

T.  ze začátku pomáhaly dlouhé hovory, rozebírání  situace.  Nyní,  když se na to dívá zpětně, 

lituje, že svými problémy zatěžovala ostatní. Nicméně ví, že v tu danou chvíli to pro ni bylo nejlepší 

řešení a pomohlo i do budoucna.

Po svatbě T. se uzavřela do sebe a už nechce komunikovat jako dříve. Ani ona, ani její manžel 

nejsou  schopni  chápat  společenské  normy v oblasti  sexuality,  což  přičítám k dalším specifickým 

komplikacím jako následek zneužívání (její manžel byl v dětství týrán svou matkou).

Protože T. jako oběť i svědek nesouhlasí s postihem svého otce, nedá se právně nic podnikat, ani 

jinak zatím zasahovat. Cesta, kterou si zvolila, je podle jejího přesvědčení tím nejlepším řešením.

Závěr :

Posouzení  případu  zneužívání  dcery  otcem  je  vymezeno  především  řadou  jejích 

výpovědí různou formou ústního i písemného sdělení (viz dopisy č. 1-5 uvedené v příloze). 

Ta zahrnují jak její konkrétní vzpomínky na události prožité v dětství, tak dopisy s barvitým 

líčením vlastních pocitů. Protože jde o případ, který nebyl řešen Policií ČR ani nikým jiným, 

je možno vycházet pouze ze zprostředkovávaných informací zneužívané a usuzovat o jejich 

věrohodnosti.  Je  nutno  přihlédnout  také  k osobě  silně  nábožensky  orientované,  která 

informace možná i na požádání získala a uplatnila. Jí také autorka dopisů sděluje své prozření 

„víru v Ježíše a v jeho pomoc“, tu také žádá o mlčení o všech svých sděleních vůči členům 

rodiny. Stejná forma sdělení na stejném papíře zachycující období od čtyř let až do provdání, 

možnost „objednávky“  -  zadání naznačuje.   (viz  příloha č.5)

Komplexnímu  posouzení  uváděných  případů  sexuálního  zneužití  chybí  následující 

informace:   Sociální  situace  rodiny není  ani  naznačena.  Nejsou  uvedeny žádné  skutečné 
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důvody,  které  vedly  matku  ke  dvěma  rozvodům  a  ke  spolužití  se  třemi  partnery.  Jde 

především o její sexuální charakteristiku, postavení v rodině, vztah k její matce (babičce) a ke 

své  dceři.  V tomto  případě je  zmiňována  pouze  dlouhodobá neexistence jejich vzájemné 

komunikace. To je zvlášť významné proto, že sexuální zneužívání dcery začíná údajně ve 

čtyřech letech a to u vlastního otce a pokračuje s časovým odstupem i u druhého otčíma. 

Připomínána  je  pouze  babička  a  mladší  bratr,  který  je  v  náznacích  také  označován  za 

zneužívaného.

Rozpory v obsahu písemných výpovědí zneužívané dívky: (viz příloha č.5)

Vztah k otci 

Dopis č.1 -  psaný v roce 2000 údajně den po znásilnění.To je však doba, kdy je zneužívaná 

na   letním  táboře  a  současně  v práci.  Přemýšlí  v  něm  o  návratu  do  práce. 

Pokračuje formou pohádky...zlo zvítězí nad dobrem...otec dává rány s úsměvem 

na tváři...je to sadistická zrůda, já jeho děvka a coura.

Dopis č.2 - dva dny po odvezení na psychiatrii..nechce se již k ničemu vracet, „nebojím se, 

tátu jsem nezabila, ti po kterých jsem to chtěla mě podvedli, na tom už nesejde “

Báseň č.3  –  „  jiní  mému strachu nevěří,...strach  v  šatech  anděla,  vždycky se  postará,  že 

v očích                    ostatních jsem za blázna...jen v nebi by mě nenašel “

Vztah k matce

Dopis č.4 – „vím, že když trápil mě, trápil i ji, s mamkou se máme rádi, chodíme kolem sebe 

celé roky - neumíme o tom mluvit. Chci mámě být nablízku, abych ji chránila 

svým tělem, jako by to udělala ona mě. Když mě bylo dobře nesla ona můj kříž, 

když jí bylo dobře nesla jsem její kříž, pustím si telku a je mi fajn. Sama sebe 

jsem našla ve sprše oblečená. Důvod jsou ruce. Cítím na sobě jeho ruce,  na 

zádech, nohách, všude, netrvá to dlouho. Všechno je to tím, že za mnou chodil v 

noci, dělal co chtěl a já spala jen napůl. Dneska jsem ospalá a nic necítím. Teď 

se mě ty ruce vracejí, když spím, tak to zaspím, ale ve dne nevím co s tím. První 

co mě napadne je koupelna, voda to ze mne smyje a pak výpadky. Ani jednou 

nezapomenu v kostele poprosit, aby se to už nestalo a pak jsme jeli do Říma a 

mě se to stalo v autobuse. Tvoje ruka mě z toho dostala, ta která mě držela za 

ruku, kterou jsem chtěla chopit dobrovolně“.

Sdělení „někomu“ 2001       
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„Jsem asi blázen, jsem teda nenormální, nevím co si myslet, jen vím, že už to nejsem já. 

Možná, že jednou budeš taky zoufalá a pak pochopíš co znamená výraz  “střeštěný spratek“. 

Mám k tobě poslední prosbu, ať se má rodina, mamka, bráška, strejda, atd. nikdy nedoví nic z 

toho co bylo, ať se nikdy nedoví o tátovi, o tom, že jsem mluvila o bráškovi, o tom, že mě 

něco trápí, o tom, že to víte, prostě o ničem“.

Závěr:

Autorčina  sdělení  skýtají  řadu  informací,  které  by  kvalifikovaný  odborník  mohl 

dešifrovat. Pro Policii ČR je důležité jen stálé opakování toho, že si zneužívaná dívka nepřeje 

zveřejňovat žádné informace týkající se jejího případu, že nechce označit pachatele a že se s 

jejím  stanoviskem  ztotožňuje  i  její  matka.  Také  nikdo  jiný  a  to  nejen  z rodiny,  takové 

obvinění nevznesl. Nebyla podána žádná stížnost, nebyl ani zájem řešení vyvolat.

Obsedantní a obscénní představy, možné bludy, komplexy ze ztloustnutí a psychické 

problémy  ve  vztazích  vůbec,  ve  vztahu  k  prvnímu  otci  pak  zvlášť,  může  posoudit  jen 

odborník. Nelze proto ani s jistotou říci, zda ke skutečnému zneužívání vůbec došlo, ani zda 

není jen výplodem fantazie, ambivalentního vztahu k otci a zvýrazňovaného ochraňujícího 

vztahu k matce.

Je možno usuzovat i na projevy posttraumatické stresové poruchy. Také náhlé obrácení 

se  k Ježíšovi  jako  skutečnému a  jedinému východisku  z vrcholící  situace  prokazuje  úzký 

vztah postižené k silně věřící osobě jíž své informace přímo i nepřímo postupně sdělovala. 

„Stal  se  zázrak,  teď už  mne otec  neotravuje“.  Současně však  a  to  i  po  svatbě  potvrzuje 

„společensky nenormální“  sexuální praktiky s manželem a přičítá je  „dalším specifickým 

komplikacím“ způsobeným vlastním zneužíváním a manželovu týrání jeho matkou v dětství. 

Stále přítomný  je však trpitelský komplex a barvité fantazijní představy autorky sdělovaných 

informací.

Uváděný případ jsem zvolil také proto, že jeho stručné zhodnocení bylo tím, kdo získal 

všechny informace (vyjádřeno pouze následujícím sdělením):

“Sama zneužívaná vypráví o svém vztahu k otci, otčímovi a matce, která se musela 

vyrovnávat s rolemi třech mužů ve svém životě a nedokázala své dceři pomoci v dětství, ani v 

dospívání.  Jisté  je  to,  že  na  psychice  T.  zanechalo  zneužívání  stopy,  které  jsou  nyní 
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přehlušeny  pozitivními  pocity  štěstí,  ovšem  mohou  kdykoli  vystoupit  v  podobě,  kterou 

můžeme jenom předpokládat “.
   

5.  Závěr 

Násilí uplatňované v rodině představuje širokou škálu zaměření, projevů a forem. Týká 

se dětí, žen, mužů a seniorů, celých rodin, odehrává se mezi blízkými lidmi. Je založeno na 

fyzickém napadání,  psychickém týrání,  soustavném ponižování  a  „deptání“  toho druhého. 

Rodina tak není  místem, kde se  její  členové cítí  bezpečně,  kde mají  své soukromí,  svou 

jistotu a zázemí. Násilí v rodině se odehrává „za zavřenými dveřmi“, což významně určuje 

vztah značné části veřejnosti k dění, které není zcela skryto, ale jež je chápáno jako soukromá 

věc, ve které je obtížné se orientovat a proto se do ní raději nevměšovat. Domácí násilí se 

objevuje mezi lidmi všech úrovní sociálního postavení, nezávisle na vzdělání, ekonomické 

situaci, rase či příslušnosti k etnickým skupinám.

Domácí  násilí  má svůj  časový vývoj.  Začíná nenápadně psychickým znevažováním, 

kontrolou, izolací a ponižováním, takže si jeho prvních příznaků oběť často ani nepovšimne. 

Pokud se domácí násilí nezastaví hned v počátcích, má stupňující tendenci - opakuje se a 

nabývá na intenzitě.

Rodina je místem, kde silnější mohou dlouhodobě a beztrestně ubližovat slabším, kde 

dochází k týrání, zanedbávání a zneužívání dětí, trýznění seniorů a osob zdravotně a mentálně 

znevýhodněných, k psychickému a fyzickému násilí na ženě nebo muži, kteří jdou životem ve 

společném  partnerském  vztahu.  V  rámci  vyhrocených  konfliktů  mezi  rodiči,  v  rodinách 
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dysfunkčních a rodinách v rozvodové fázi, jsou děti často přímými svědky domácího násilí, 

fyzických útoků mezi rodiči a různých forem agrese vůči seniorům. I když takovéto jednání 

není přímo namířeno proti dítěti, je jisté, že na dítě negativně působí. Vývoj dětí vyrůstajících 

v takových rodinách je ohrožován. To už není pouze záležitost, která patří do oblasti trestně 

právní, do ochrany lidských práv, kde je úloha státu nezpochybnitelná.

Novela trestního zákona týkajícího se domácího násilí  vymezila v roce 2004 právní 

charakteristiku domácího násilí, podstatu trestného činu i trestní důsledky útoků domácích 

násilníků. Ředitel Úřadu služby kriminální policie  a vyšetřování policejního presidia České 

republiky vydal v témž roce metodický pokyn, kterým se upravuje postup Policie ČR při 

oznámení, prověřování a vyšetřování případů domácího násilí. 

Celospolečenský význam boje proti domácímu násilí nemůže však být pouze záležitostí 

Policie ČR. Je proto nutné, aby se do něho zapojili pedagogové na školách, kteří by se měli v 

případě  podezření  na  možné  týrání,  zanedbávání  a  zneužívání  dítěte  obrátit  na  příslušné 

oddělení  sociálně  právní  ochrany.  Oznamovací  povinnost  mají  také  lékaři,  kde  bylo  dítě 

hospitalizováno.  Oznamovací  povinnost  pro  zdravotnické  pracovníky  se  řídí  dle  §  168 

trestního  zákona.  Oddělení  sociálně  právní  ochrany dětí  (OSPOD) podává  v  případě  dětí 

ohrožených  týráním,  zneužíváním  a  zanedbáváním,  návrhy  na  omezení  nebo  zbavení 

rodičovské  zodpovědnosti,  pozastavení  výkonu  rodičovských  povinností,  nařízení  ústavní 

výchovy a prodloužení či zrušení ústavní výchovy.

Ve struktuře Policie ČR pracují specialisté zabývající se problematikou trestní činnosti 

mládeže a na mládeži, kteří mají tvořit styčné body při spolupráci s orgány sociálně právní 

ochrany dětí a školami. Významnou společenskou funkci plní různé právní poradny, Linky 

bezpečí a Krizová centra. Pomáhá také široká síť azylové pomoci, ubytování v krizi (hlavně 

matek s dětmi), kterou zajišťují církevní organizace.

Problematika agrese a násilí  uplatňovaného v rodině není však pouze záležitostí praxe 

při vyhledávání a postihování jeho pachatelů. Je předmětem teoretického (výzkumného) úsilí 

posuzující tento jev z hlediska psychologie, psychiatrie, sociologie, sociální patologie, etiky a 

sociální pedagogiky. To potvrzuje i  rozsah a tématická šíře odborné publikační činnosti v 

posledních  letech.  Uplatňovaný  pojem  násilí  v  rodině  je  širší  než  běžně  chápaný  a 

uplatňovaný pojem domácí násilí. Týká se všech druhů rodinných vztahů a zahrnuje špatné 

zacházení s dětmi, mezi dětmi navzájem, mezi partnery, mezi dospělými (rodiči x prarodiči). 

Odehrává se v rodině „beze svědků“ mezi blízkými lidmi, kteří k sobě mají  (nebo měli) 

blízký citový vztah.
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