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Odkazy na pouzitou literaturu jsou uvadény Cislem, pod kterym jsou jednotlivé tituly sefazeny

v abecednim seznamu .

Uvod

Pojem ,,domaci nasili“ je velmi aktudlni a stale vice diskutovanou oblasti zahrnujici
Sirokou Skalu projevi patologického chovani. Pojem domaci nésili 1ze chapat rovnéz jako
pojem nasili v rodiné a zamyslet se nad rodinou, jejimi funkcemi a vlivy v Sir§ich
souvislostech. Sledujeme-li funkci rodiny z hlediska historickych a kulturnich tradic, vidime,
ze kazda lidska kultura si ptizpisobovala rodinu svym potfebam a tradicim, jez v zakladnich
rysech pfetrvaly dodnes. Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spole¢nosti, plni funkci
reprodukéné biologickou a socidlni, je dulezitou instituci pro uceni se rolim a socidlnim
dovednostem. Je také vyznamnou instituci pro utvafeni a rozvoj emoci a hodnotového
systému, stejné tak, jako je nenahraditelnd pro utvafeni vazeb, vztahti a chovani mezi ¢leny
rodiny. Podstatou smysluplnosti rodiny je péce o déti a jejich vychova. Existence rodiny je
vSak zavisla také na utvofeni domova, pfed vetejnosti skrytého souziti jejich ¢lent. Vliv
kulturnich tradic a moderni doby do zna¢né miry ovlivituje prah soukromého ptisobeni a prah
odpovédnosti spolecnosti za vychovu déti v rodin€. Rodina (a jeji fungovani) je do velké
miry zavisld na spolecnosti, je spojena s jejimi ekonomickymi aspekty a hospodaistvim,

zamestnanosti, socialni a zdravotni Grovni.

Vzorce chovani v rodiné jsou vystaveny vlivu transferu majetku, penéz, ristu

bohatstvi na stran¢ jedné a propadu zZivotni Grovn¢ az pod hranici chudoby na strané druhé.
Fungovani a stabilita rodiny neni ovlivnéna pouze ekonomickymi vlivy, ale pfedevsim
rodicovskou a partnerskou stabilitou.

Ve vzijemném vztahu a chovani Clen rodiny vicéi sobé vSak dochazi nekdy k
disproporcim, k nasilnym a agresivnim tendencim. Rodife casto pfisuzuji svym détem
negativni motivy a vlastnosti, kterymi zdivodnuji nutnost a opravnénost fyzickych tresti.
Jejich jednani je Casto ovlivnéno i podminkami prostfedi - spoleCenskou izolaci a nizkou
socioekonomickou Urovni rodiny. Kromé horizontalnich interakénich vlivii v rdmci rodiny
jsou prendseny i ndsilnické vzory chovani do vlivli vertikdlnich - mezigeneracnich. Muzi
vychovavani v rodin¢ kde otec fyzicky ublizoval matce, kde dochazelo k tyrani seniort, Casto

uzivaji stejné miry nasili vi¢i svym Zendm a rodi¢lim, zeny pak vici détem.



Za ,,zam¢enymi zdmi domova* tak probih4 Siroka forma nasili nebezpecnéjsi o to, ze

se odehrava v soukromi, ze se opakuje a vétSinou ma stoupajici tendenci.

Informovanost Ceské vefejnosti o problému domaciho nasili neni dostate¢na. VétSina
lidi sice o pojmu ,,domaci nésili“ jiz slySela, ale méné¢ jiz lidé védi, co si pod timto pojmem
predstavit. Jesté horsi je poucenost o tom, jak se vi¢i domacimu nasili zachovat. Zna¢na cast
spolecnosti totiZ stdle vnima nasili uvnitt rodin spise jako soukromou zalezitost, ve které se
cizi Clovék miize jen stézi zorientovat, a proto ucini Iépe, kdyz se do ni nebude viibec
vmeSovat. K pesimismu pravdépodobné ptispiva i skuteCnost, ze doméci nésili je u nas zatim
jako problém podcenovano, teprve v posledni dobé se o ném zacina veifejné hovofit. Tyrané
obéti Casto nevi, zda chovani partnera je viibec moraln¢ ¢i pravné neakceptovatelné a zda se
vibec na doméci nasili vztahuji néjaké sankce. Z pohledu obéti to pak znamend, Ze je

odkazana sama na sebe a neni pro ni snadné najit misto pomoci.



1. Teoreticka ¢ast
1.1 Domaci nasili — nasili v rodiné

Abychom mohli vymezit pojem doméci nasili je nutno definovat pojem agrese.
H.Vykopalova (2002) upozornuje na to, Ze dosud neexistuje obecné piijatelnd koncepce
lidského agresivniho chovani, aby byla vycerpavajici. Pfes pojmovou a terminologickou
nejednotnost v pojeti agrese navrhuje moznost piijmout jeji vymezeni jako “konkrétni nasilné
aktivity jedince * vychazejici z agresivity nebo hostility, na rozdil od agresivity chapané spise
jako trvaly osobnostni rys s tendenci prosazovat vlastni osobnost a vlastni zajmy bez ohledu
na okoli. Pojem agresivita, na rozdil od agrese je vymezovana jako tendence k utocnému
jednani vici druhé osob¢ nebo okoli. (16, str.151)

Agresivni chovani se déje vzdy v urcitych souvislostech, v urCitém kontextu. Jeho
podoba je vzdy ovlivnéna SirSimi kulturnimi vlivy a individualnim ucenim. Mzeme dokonce
fici, ze mira agresivity je dana kazdému jedinci. Agresivita, nasilnické sklony a tocnost se
vSak tésné poji k vychove, mravnosti a kdzni. Konkrétni zplisoby agresivniho chovani si tedy
clovek osvojuje, uci se jim. (1)

Podoby nasili uplatiiované v rodiné€ se v priabehu historického vyvoje v jednotlivych
kulturdch odlisuji. Odlisnd je 1 mira tolerance nasili v jednotlivych spolecnostech.
Problematiku nasili v rodin€ je tedy mozno posuzovat jak z hlediska historického vyvoje,
spolecenskych a kulturnich norem a postojt, tak z hlediska vzajemnych vztaht a chovani
¢lent rodiny.

Od rodicovské praxe starovékych kultur v nichz byly odkladany nebo dokonce zabijeny
nadbytecné nebo postizené déti, vychazejici z nedocenéni ditéte jako Clovéka (nema dusi)
vedla dlouhé cesta k vefejnému z4jmu o soukromi rodiny, oznaceni nasili a ke snaze hledat
pravni feSeni.

Za domaci nasili je obecné chapano chovéni, které u jednoho z partnerti zptsobuje
strach z druhého. Uplatnénim moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nésilny partner
chovani druhého. Domaci nasili se odehrava (beze svédkil) mezi blizkymi lidmi, ktefi k sobé
maji ¢i méli blizky vztah. V domacim nasili hraje proto vyznamnou roli nejen citova blizkost,

ale 1 ekonomicka zavislost. Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti ptredpoklada dosud existujici



spolecCenskou toleranci zabranujici tomu, aby mohl byt pachatel za své chovani odsouzen ¢i
potrestan. Pachatel ma totiz ,,dvoji tvar ““. Nasilné€ se chova Casto jen doma, vii¢i svému okoli
se mize chovat zcela jinak. Domadci nésili se objevuje mezi lidmi vSech urovni socialniho
postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i pfisluSnosti k etnickym

skupindm, apod.

Domaci nasili zahrnuje fyzické, sexudlni, psychické ¢i ekonomické nasili, k némuz
dochazi mezi blizkymi osobami. VétSinu obéti tvoii Zeny, pficemz pachateli jsou obvykle
jejich soucasni 1 byvali partnefi, déti a seniofi. Vyskytuje se ale i jako nasili Zen proti muzim i
jako nasili v homosexudlnich vztazich. V této souvislosti se v literatufe setkdvame s riznymi

pojmy, které jsou obvykle pouzivany jako synonyma:

- domaci nésili (domestic violence)
- nasili na Zenach (battered women)

- zneuzivani zen (women abuse)

Zvlast je pak vyclenovano :

- nasili pachané na détech (tyrani déti) jde o syndrom tyraného ditéte (battered child
syndrome)

- zanedbavani déti (child neglect)

- zneuzivani déti (child abuse)
Souhrnné jde o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN -

child abuse and neglect)

we

»Obsah pojmu nasili v rodiné je tedy mnohem S§irsi, nez béZné chiapané a uplatiiované

vymezeni domaciho nasili na Zenach, pripadné na détech. (11, str.104)

Nasilné chovani v rodin€ se tyka vSech druhti rodinnych vztahi :

mezi dospélymi (rodici) a détmi

mezi détmi navzajem (sourozenecké nasili)

mezi partnery (manZely, druhy)

mezi dospélymi (rodici) a prarodici

Naésili v rodiné tedy zahrnuje Spatné zachdzeni s détmi, nésili mezi dospélymi ¢leny

rodiny, Spatné zachédzeni se starymi ¢leny rodiny a handicapovymi jedinci.

10



Z hlediska formy rozlisuje N.Spatenkova (str. 103-104) nasili v rodiné jako :

Fyzicke, télesné (rizné zpusoby nasili se Sirokym spektrem intenzity napadeni) - facky,
strkani, kopani, biti, udery péstmi, Skrceni, tahani za vlasy, kousani, plivani, Stipani, Skrabani,
pouzivani zbrani nebo jinych predméti jako zbrané, poranéni nozem nebo jinymi ostrymi
predméty,
svazovani, paleni cigaretou, posazovani na rozpalena kamna nebo piivazovani k horkému
topeni, védomé vytvareni nebezpecnych situaci zptisobujicich fyzické ohrozeni - napf.
riskantni jizda autem, extrémni podobu nebo diisledek fyzického nasili predstavuje vrazda).

Verbalni, slovni (hrozby, urazky, ponizovani, nadavky apod.).

Socialni (izolace, zamezovani jakéhokoli kontaktu s vnéjsim svétem, vcetné piibuznych
a pratel, absolutni kontrola vSeho, co doty¢ny dé€la, omezovani pohybu po byté nebo po dome
apod.).

Ekonomické (odmitnuti nebo minimalizace finan¢ni podpory, branéni v nastupu nebo
vykonu zaméstnani ni¢eni majetku nebo osobnich véci a pod.).

Sexualni (nuceni k sexualnimu styku, vyzadovani sexualniho styku kdekoliv a kdykoliv
bez ptedchoziho souhlasu doty¢né osoby, umysiné fyzické ublizovani ptfed nebo béhem
sexualniho aktu, nuceni k sexudlnim praktikdm, s nimiz partner nesouhlasi, nuceni k
prostituci, znasilnéni - oralni, analni, vaginalni a pod.).

Psychické a emocialni (vyvolavani pociti viny, naruseni sebedlvéry, ponizovani,
vyhrozovani, zastraSovani, excesivni kiik, neustadld kritika, nadavéani, oktikovani,
zahanbovani, lhani, nedodrZeni slibti nebo daného slova, zneuziti davery, ignorovani a pod.).

Psychické nasili a tyrani je soucasti ostatnich forem nasili a tyrani . (91)

K formam nasili byva pfifazovano:
* nasili spiritudlni — branéni obéti ve vyjadieni jejich spiritudlnich nebo nabozenskych
pocitd
* nasili homofobni — vyhrizky prozrazenim homosexuality a jeji zesméSiiovani
* nasili imigraéni — zesméS$novani statusu imigranta, odmitani pomoci s imigracnim
fizenim

* destrukeni Ciny — rozbijeni, ¢i hazeni predméty (30)

Mezi rizikové faktory podmifiujici zneuzivani moci,tyranizovdni a zneuzivani je mozno
zafadit:
- rodinu jako relativné uzavieny socidlni systém, do kterého nemiize nikdo zvenku

zasédhnout a v némz existuji
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- pravidla hry tj. pravidla chovani a jednani, syst¢tm hodnot, norem, ale také sankci v
nichz muze byt vyuzita pfevaha nékoho spolu s pravem uplatiiovat nasili jako soucast
téchto domacich pravidel

- rodinu sdruzujici osoby liSici se od sebe zpravidla silou, rozumovou vyspélosti a
socialnimi dovednostmi. To se tyka predevsim pozice rodict a déti, pokud jsou déti

jeste malé.

1.2 Fakta o nasili v rodiné

Nasili v rodin€ zacina Casto nenapadné (psychickym znevazovanim, kontrolou, izolaci,
ponizovanim) takze si jeho pfiznakd obét Casto ani nevSimne. Pokud se nasili v rodin¢
nezastavi hned v pocatku, méd gradujici tendenci, opakuje se, nabyvd na intenzité,
rafinovanosti a krutosti vic¢i obéti. K rodinnému nasili v partnerském vztahu vSak nemusi
dochézet nepretrzité - stfidaji se v ném obdobi nasili i relativniho klidu. V nasilném vztahu se
tak mohou projevovat tfi faktory : laska, nad¢je, (Ze se vSechno zlepsi, Ze se partner zméni a
pod.) a strach. Stiidaji se obdobi ,, libanek®, vzristajiciho napéti a ,, usmifovani “. Je vSak
tfeba pfipomenout, Ze neni mozné zamenovat nasili v rodin€ s partnerskou hadkou nebo
manzelskou rozepti. Pfi hddce stoji proti sobé dvé ptiblizné rovnopravné osoby, které jsou v
podobném postaveni a vyménuji si ndzory. V piipadé domaciho nasili je to vSak bezmocna a
vystrasena obét’, kterd se obava trestu nebo napadeni a pachatel, ktery se pouzitim moci snazi

obét’ ovladat a donutit k tomu, co chce on.

Dusledky nésili uplatiiovaného v rodiné

Nasili v roding se zaklad4 na reviktimizaci, tj. opakovaném posSkozovéni obéti. To je
vibec nejmarkantnéjs$i znak uplatiiovaného nasili. Obét" je opakované zranovana (at’ uz
fyzicky, psychicky, emocionalné nebo sexualn¢) osobou, které¢ ptivodné divérovala natolik, ze
s ni navazala pevny partnersky vztah. Nésili uplatiované v jakékoliv podobé ma silné
devastujici ucCinky fyzické 1 psychické. Nejvice vSak ob€t nasili paralyzuje télesna
provazanost a Casto i1 zavislost na tryzniteli.

Za typické dusledky doméciho nasili povazuje L.Cirtkova (2000) pestry obraz piiznakil,
jako je zvySenda psychicka zranitelnost, ztrata sebevédomi a ztrata zivotnich iluzi o které se
opira dusevni stabilita. Je to i pocit bezmoci, intenzivni pocit viny, sebeobvinovani, napadna

oddanost vuaci tryzniteli (u déti se v této souvislosti pouziva i1 vyraz psi oddanost),
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emocionalni labilita, vymizeni radosti ze Zivota, ztrata osobnich perspektiv, pocit vlastni
nedostatecnosti, nediivéra ve vlastni sily a projevy sebedestrukce a deprese.

Pti zjistovani ¢i métfeni hloubky dopadu domaciho nasili na obét’ se bézné vychazi z
pojmu posttraumatické stresové poruchy. Jeji ptiznaky jsou povazovany za normalni,
ocekdvanou reakci obéti zejména u hrubych podob domaciho nésili. Pro konkrétni ptipady
domadciho nasili byva typické, Ze obét’ 1 pachatel minimalizuji rozsah 1 stupeil nasili. Zlaté
pravidlo pro posuzovani dopadu doméaciho nésili tika: kdyz jsou dvé verze, pachatelova a

obéti, neni pravda uprostted, nybrz je jesté horsi, nez uvadi to zavaznéjsi liceni (3).

K typickym duasledkiim domaciho nasili patii pestry obraz ptiznak :
- ztrata sebevédomi
- ztréata zivotnich iluzi, o které se opira duSevni stabilita
- pocit bezmoci
- intenzivni pocit viny, sebeobvinovani
- napadna oddanost vici tryzniteli
- emocionalni labilita
- vymizeni radosti ze Zivota
- ziskani nedivéry ve vlastni sily

- sebedestruktivni ¢i depresivni fadéni (Za zavienymi dveimi, domaci nésili ¢.8, str.2)

Na zéklad¢ reprezentativniho sociologického vyzkumu, ktery uskutecnil STEM v
kvétnu 2001 a dotaznikového Setieni Bilého kruhu bezpeci z let 1999 - 2001 bylo sestaveno

tzv. desatero o domacim nasili.

Desatero o domécim nésili

1. Kazdy $esty obéan CR pfiznava nasili ve svém partnerském vztahu, tzn. e domacim
nasilim v Ceské republice trpi minimalng 16 % populace ve véku od 15 let.
Charakteristickym znakem domaciho nésili v nasi zemi je jeho dlouhodobost a ptevaha
nasili fyzického, které je provazeno psychickym tyranim.

2. Tti pétiny populace starsi 15 let znaji ptipady nasili mezi partnery z doslechu, vice nez
¢tvrtina se s nim setkala piimo (jako svédek, jako obét’, piipadné jako nasilnik).

3. Dv¢ tfetiny nasich obc¢anti soudi, Ze domaci nasili je zavazny jev, o némz nelze micet.
Spole¢nost nemize doméaci nasili tolerovat, protoze jej rodina sama nevytesi - to je

nazor vEtSiny nasi populace (71 %)
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. Celé ctyti pétiny obcant jsou presvédceny, ze k projeviim doméciho nasili nesmi ziistat
okoli lhostejné.

. Kazdy druhy cloveék tvaii v tvaf domacimu nasili vahd s pomoci nebo to nechava bez
povSimnuti. V nasi zemi lidem chybi informace o tom, jak se doméacimu nasili branit.
Dostatek takovych informaci ma jen neceld pétina obyvatel CR.

. Dvé tietiny obyvatel CR se myIné domnivaji, Ze napohled slusni lidé se domaciho nasili
nedopoustéji. Tti pétiny obcanli jsou pod vlivem mytt a predsudkl presvédCeny, Ze
obét'mi domaciho nasili se stavaji jen slabé a bojacné Zeny.

. 'V 84 % naSich domacnosti zakalenych nasilim vyrlstaji déti. V 69 % z téchto
domaécnosti se nasili mezi dospelymi partnery dokonce odehrava v pritomnosti déti.

. Obét’ vyhleda oficidlni pomoc v priméru az po Sesti letech stradani za zavienymi
dveifmi. Rozhodne se zpravidla k tomuto kroku zpravidla az tehdy, kdyz ji podle jejich
slov ,, jde o zivot .

. Obéti domaciho nasili se snazi vystoupit ze soukromi na vefejnost dvojim zptsobem:
nejcastéji hledaji pomoc u Iékare a ochranu policie.

10. Z pohledu obéti jsou nejcastéjsi pricinou domaciho nasili povahové vlastnosti

agresivniho partnera, jako spoustéc¢ nasili je uvadén prevazné alkohol. (20)
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2. Skupiny ohrozené nasilim v rodiné

2.1 Nasili na détech (syndrom CAN)

V ceské terminologii by anglicky pojem CAN mohl byt pieloZen jako TZZ - tj. tyréni,
zanedbavani, zneuzivani. Jelikoz je vSak celosvétové rozsifen pojem CAN , pouziva se i v
ceské literatufe. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné
oznacovany v anglosaské literatuie jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud ptevzaty i
do nasi terminologie, je chapan jako soubor pfi¢in, projeva a disledkli prevazné timysiného
ublizovani déti, zpusoben¢ho nebo piisobeného nejcastéji jeho nejbliz§imi vychovateli,
hlavné rodi¢i. Jde o syndrom se zna¢né riznorodymi jevy, jak co do pfi¢in, mechanismi, tak
co do charakteru, zavaznosti 1 dopadu na Zivot ditéte a jeho nejbliz§iho 1 vzdalenéjSiho
prostiedi. Soucasn¢ vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich ptivodce ¢i
pachatele, ale o zvlastni interakci vSech zucCastnénych osob, slozek a podminek, v nichz tento
proces probihd. Jeho pribéh je pfitom vice ¢i méné determinovan spoleensko - kulturnim

vzorcem vztaht dospélych a déti, s postavenim rodi¢ovstvi a jeho vyznamu ve spolecnosti.

Se zvySujicim se chapanim détstvi jako specifického vyvojového udobi Cloveka, s jeho
ze s ditétem je mozno zachdzet podle viile az svévole dospé€lych a Ze kazdy rodic své dité
miluje, nalezit¢ se o né stard a sleduje jeho prospéch .

To vSe se promitlo jiz v devatenactém stoleti do snah spolec¢nosti, statu, samospravy a
rovnéz dobrovolnych organizaci, hledat a uplatiiovat zplsoby a formy péce o déti a jejich
ochrany pied nasilnym zachdzenim. Jednou z prvnich takovych organizaci byla Ndrodni
spolecnost prevence proti krutostem na détech, vznikla v roce 1883 v Liverpoolu a v roce
1884 v Londyné. Dnes predstavuje vyznamnou instituci a je modelem pro celou fadu dalSich
dobrovolnych organizaci v této oblasti. Hlavni pozornost byla z poc¢atku vénovana fyzickému
nasili na détech a jeho disledkim, stejné tak jako vykofistovani namezdni praci,

nedostatecné péci a vyzive.
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Ve vyvoji chapani CAN se za jeho hlavni obsahovou néaplii povazovalo fyzické tyrani.
To se pak v zahrani¢ni literatufe zacCalo oznacCovat jako Spatné zachéazeni ¢i nepecovani o dité,
jez pozdg€ji v roce 1962 pojmenoval Kempe z USA jako syndrom bitého ditéte (Battered
Child Syndrome).

Soucasn¢ se vSak na jeho zdkladé rozvinul pfevratny piistup k chapani tohoto jevu u
nejsirSi verejnosti a prosadilo se postupné piijimani zdkoni o povinném hlaseni ptipadi
tyrani ditéte v jednotlivych statech USA.

HIubsi vnimani nasili na détech vyustilo v novy, $irsi pojem syndromu Child Abuse, ¢ili
zneuziti ditéte. Jest¢ predtim rozlisili Caffey (1946), Silvermann (1953) dalsi slozité poranéni
déti (Cetné zlomeniny Zeber, lopatek, nitrolebni krvaceni a pod.) od nasledk urazi a oznadili
je jako non - accidental injuries (NAI) - tj. neurazové, umysiné poskozeni v ramci krutého
zachazeni s ditétem. Jako zdkladni pfi¢inny mechanismus tohoto jevu byla po dlouhych
rozpacich potvrzena nezvladnuta agrese proti ditéti, vydanému casto na milost i nemilost
,svému* agresivnimu dospélému pecovateli. Tuto agresi mu umoznovala jeho nadfazenost

nad ditétem, stvrzovand obecnym minénim a do jist¢ miry i zdkonnou normou (otcovska

moc), na stran¢ jedné a zvySena zranitelnost a bezmocnost ditéte na strané druhé.

Nelze vsak opomenout také nezanedbatelny vliv zavaznych socio-ekonomickych
faktorti v prostfedi ditéte, jako je chudoba, nezaméstnanost, devastace zivotniho prostredi,
$patné nebo zadné bydleni, nedostatek zdravotni péce, vychovy a vzdélani. Posledné uvadéné
nepfiznivé podminky déti a jejich rodin se pak vyznamné zacaly podilet na dalSich formach
fyzického tyrani. Za nim vsak nestalo vzdy jen fyzické nasili. Slo jiz o nejriiznéjsi akce proti
ditéti (commission), ale i ne-akce ¢i nedostatek aktivity (omission), tj. nedostateCnou péci,
nendlezité uspokojovani jeho potieb nebo opominuti (vétSinou zadmérné) splnit alespon
zakladni ptredpoklady pro pfiméfeny rozvoj sil a schopnosti ditéte. Fyzické ublizovani se
zacalo rozliSovat na aktivni formu, kde je dit¢ ohroZovano nebo poskozovano nésilim v jeho
nejriznéjsi podobe¢ a dosahu, a na pasivni formu, pii niz je dité poskozovano hlavné v télesné
oblasti pfi nedostate¢ném uspokojovani jeho Zivotnich potieb.

S pozndvanim télesného tyrani déti se zadhy ukazalo, ze vSechny tyto déti trpi i

psychicky a emocialné. Zjistila se uzka sepjatost télesného, psychického i citového tyrani,

projevujici se aktivni i pasivni formou. V_aktivni podobé jde piedevSim o poniZovani,
nadavani, vysméch, zesmésnovani ditéte (tzv. verbalni, slovni abusus). Dale je sem mozno

zatadit nadmérné psychické tresty, Sikanu, nucenou izolaci zvlast¢ ve tme, nahanéni strachu
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az panické hrizy ditéti, vedouci k t€zkym dusevnim Skodam nebo az k sebevrazd¢€. V pasivni
podobé jde pak o nedostateCnou stimulaci, zanedbavani zékladnich duSevnich potieb

(psychicka deprivace) 1 potieb citovych (nedostatek lasky, porozuméni, identifikace a pod.).

Poznani tohoto ,,pasivniho* psychického a emocialniho tyrani pak vyznamné ptispélo k
formulaci druhé c¢asti syndromu CAN - tj. zanedbavani ditéte (Child Neglect), v
bezprostiedni nadvaznosti na pasivni formy télesného tyrani. Zanedbavani zdkladnich potieb
ditéte se déje nejcasteji v dysfunkeni a hlavné afunkéni rodiné a nezbytné vyzaduje intenzivni
dlouhodobou pomoc a feSeni. Velmi komplikovanym typem CAN je systémové tyrani déti. To
jde pfedevsim na vrub vSem nepatficnym zasahiim v ramci feSeni CAN, provadénym organy,
institucemi a jednotlivymi odborniky vytvarejicimi systém péce o dité (napf.
nekoordinované, opakované vySetrovani ditéte a jednotlivych ¢lent rodiny, jeji rozbiti pfi
,prosazovani spravedlnosti “, apod.).

Znacny rozsah i proménlivost syndromu CAN, pii jeho postupném formulovani,
potvrzuje i zahrnuti sexudlniho zneuZivani ditéte do jeho sféry, jak se stalo na konci
Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let minulého stoleti. Vychodiskem tohoto procesu bylo
nasili spojené se sexualni aktivitou, tedy zndsilnénim Zen, nejcastéji psychopatickym
agresorem. Nasilné sexudlni aktivity se pocCaly zvolna pfenaset od dospélych obéti na obéti
adolescentni a pak az na déti nejutlejSiho véku. Odtud se pak pozornost zacala soustfed’ ovat
na podstatné Sir$i paletu sexudlnich kontaktl, a to jak v jejich aktivnich formach , také
nazyvanych dotekové, tak v pasivnich (bezdotykovych). Sexudlni zneuZiti déti také vyznamné
rozsifilo pojeti a rozsah syndromu CAN o organizované a ritualné zneuzivané dité. V odborné
literatufe prevlada predevSim anglickd terminologie. Pod pojmem ,zneuZivani® jsou
zahrnuty prakticky veskeré formy nasili, agrese, ¢i aktivni nedostatecné péce  (napf. izolace
ditéte ve tmé ¢i nuceni si zvyknout 1 na nové prostiedi). Prevladlo poznani, ze v podstaté
jedna forma vice ¢i méné vyvolava druhou, ¢i je s ni bezprostiedné spojena. Rozsahlé a

rtiznorodé ubliZovani ditéti ma neblahé nésledky na jeho dalsi vyvoj.

Pojmy, které¢ budou nadéle pouzivany :
CAN - Child Abuse and Neglect - souhrny termin pro syndrom tyraného,
zanedbavaného ditéte
battered child syndrome - syndrom tyrané¢ho ditéte

child neglect - zanedbavani déti
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child abuse - zneuzivani déti
CSA — child Sexual Abuse — syndrom sexualniho zneuzivani ditéte (zneuziti moci

dospélého nad slabsim a zavislym ditétem k sexualnimu uspokojeni dospélého)

2.1.1 Zanedbavani ditéte (child neglect)

Pojem ,,zanedbavani“ zachycuje ptredev§im vSechny Skodlivé formy ,,ne-péce o dité
se vSemi nepfiznivymi disledky pro jeho Zivot a vyvoj jak v oblasti télesné
(neorganickd porucha télesného vyvoje), tak psychické a emociondlni (deprivace v détském
veéku) 1 socidlni (dité na ulici, déti toxikomand). Z hlediska aktudlnich i1 dlouhodobych
incestualnim sexudlnim zneuzivanim (souloz mezi blizkymi ptibuznymi) apod.

Zanedbévani je pojiméno jako jakykoliv nedostatek péce, zplisobujici vazné zabrany v
potfebném vyvoji ditéte nebo jej dokonce ohrozujici. Télesné zanedbavani je pojimano jako
neuspokojovani télesnych potieb ditéte zahrnujici neposkytovani pfimérené vyzivy, oblecent,
ptistiesi, zdravotni péCe a ochrany pied zlem. Citové zanedbavani je neuspokojovanim
citovych potieb ditéte vedoucim piedevsim k vytvareni pocitu vykofenénosti, pocitu, ze dité
n¢kam patfi. Zanedbavani vychovy a vzdélani spociva ve svych dusledcich v tom, ze dité
nemuze uplatnit a rozvijet svilj vzdélanostni potencial, a to napi. neustalou absenci ve kole,

pfemirou détské prace v domécnosti i mimo ni.

Zanedbavané déti a mladistvé osoby mohou :
- mit trvale hlad
- nedodrZzovat zakladni hygienické pravidla
- byt chronicky unavené
- byt velmi omsele oblecené, nosit znecisSténé a zapachajici oSaceni
- byt vyzéablé
- Casto chodit pozd¢ do skoly
- trpét nelécenymi zdravotnimi problémy
- projevovat sklony k sebeniceni
- mit malou sebeuctu
- vykazovat neurotické chovani

- postradat sociabilni chovéani
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- mit vnitini nutkani ke kradezim nebo sbéru odlozenych véci

- chronicky utikat z domova

2.1.2 Tyrani ditéte (battered child)

Pfi posuzovani tyrani rozliSujeme nékolik typt tyrdni: fyzické, pohlavni, systémové a
psychické. Fyzické tyrani je chapano nejen jako védomé télesné ublizovani ditéti, ale také
jako nezabranéni takovému zachazeni s nim. Pfedstavuje vlastn¢ vSechny nepfiméiené akty
nasili na ditéti. Zahrnuje vedle hrubého Utoku na dité, jehoz dusledkem je jeho télesné
zranéni, trvalé poskozeni nebo dokonce tmrti, také pravidelné télesné trestani ditéte uzivané
jako ptevazujici vychovny prosttedek. Za fyzické tyrani neni mozné povazovat mirné placnuti
pies zadek ¢i ruku. Jak jinak razné upozornit malé dit€, aby nesahalo na horkou troubu ¢i
nezkouselo nasi trpélivost neposlusnosti? Fackovani, biti pfes hlavu ¢i femenem a vaieckou
ptes zadek vSak uz tyranim je - a nejen fyzickym, ale 1 psychickym.

Domaci agresoii si vSak néco takového neptipoustéji. Ani to, ze kiivdy pachané na
détech se jim jednou mozn4d mnohondsobné vrati. Jejich nasilné chovani vyvéra bud’ ze samé
podstaty jejich povahy nebo z toho, Ze dostate¢né nezvladaji vlastni Zivot. PfiCinou byva
jejich malé sebevédomi, alkoholismus, drogy, Zivot na hranici zdkona. Nasilnické chovani

byva pravidlem i viici dalS§im Cleniim rodiny. (19)

Formy fyzického tyrani se déli :

- nepfiméfené biti rukou ( facky, pohlavky ) €1 riznymi nastroji ( varecka, femen )
- kopéni, udery pésti ( Casto poranéni vnitinich organti )

- popéleniny ( napf. cigaretou ), opafeni horkou vodou

- bodné rany ( ¢asto ntizkami )

- vytrhavani vlast, tahani za uSni boltce

- odmrsténi, odhozeni ditéte

- Skrceni, duseni

- svazovani, pfipoutani

- silné tfeseni, zejména s malym ditétem

Pfizna zického tyrani déti
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- nepravdépodobnd zdivodnéni téchto poranéni ditétem ¢i o né pecujici dospélou
osobou

- nechut’ ditéte o téchto zranénich hovofit

- strach ze styku s rodici

- lysiny

- neochota ditéte odhalovat paZe a nohy i v horkych letnich dnech

- strach ze svlékani pied hodinou télocviku

- strach jit domu

- strach z l1ékatské pomoci ¢i zdkroku

- sklony k sebetryznéni

- agresivita vici ostatnim

- chronické utéky od rodicta (1, str.21)

Pohlavni tyrani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, Cinnosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dit¢ svéteno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou mize byt rodic,
ptibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. Pohlavni tyrani se déli na
bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyrani zahrnuje napt. setkéni s exhibicionisty a ucast
na sexualnich aktivitach, kde nedochdzi k zadnému télesnému kontaktu, napi. vystavovani
dité¢te pornografickym videozaznamim. Kontaktni tyrani je takové, kde dochazi k
pohlavnimu kontaktu, v¢etné laskani prsou a pohlavnich organii, pohlavnimu styku, oralnimu

nebo andlnimu styku.

Systémové tyrani (druhotné poniZovani) je jak tyrdnim déti tak i ubliZeni jejich
rodindm. Jeho zdvaznost spociva v tom, Ze jde o tyrani, které je zpisobeno systémem, ktery

byl zaloZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Pfiklady takového tyrani jsou:

ditéti je upfeno pravo na informace

je mu upfeno pravo byt slySeno

dite je nepravem oddéleno od svych rodict

zanedbavani anebo Spatnd péce v dennich zatizenich, ve Skolach, péstounském ci
jiném zafizeni
- trauma zptsobené ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem ( napf.

protahovani slySeni )
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- odepteni rodi¢ovskych prav na informovanost a na ti€ast na rozhodovéani, kdykoliv je
to pro dobro ditéte
- nedostateCné sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zistat se svou

rodinou, kdykoliv je to mozné

Psychické tyrani mize mit formu verbalnich utokli na sebevédomi ditéte,
opakovaného ponizovanim ditéte ¢1 jeho zavrhovani, vystavovani ditéte ndsili nebo vaznym
konflikthm doma, ndsilné izolace a omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy ma dité stale
pocit strachu. Jedna se o takové chovani vaci ditéti, které mé negativni dopad na jeho citovy
vyvoj, na vyvoj jeho chovani, na rozvoj jeho osobnosti a sebehodnoceni, na rozvoj
interpersonalnich vztahli. Psychické tyrani je v podstaté vzdy soucasti fyzického tyrani,
sexualniho zneuzivani, Sikanovani. Mize se vSak vyskytovat 1 samo o sob¢. (10, str.110)

J N4

Formy psychického tyrani

VW v I3

- Casté nadavky, zesméSnovani, opovrhovani

- vyhrizky, cilené vyvolavani strachu u ditéte

ror

- odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani ( napfi. ,,Kdyz se nebudes$ ucit,

413

utrapi§ me*, ,,Kdyz budes zlobit, zabije mé to*)

permanentni srovnavani s uspéSnym sourozencem

r

nepifiméiené zaté¢zovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i péci o sourozence

pozadovani nerealnych vykoni - ve Skole, v oblasti zdjmové (sport, hudba)

nasilna izolace, nepfiméfené oddéleni ditéte od vrstevniki €1 ostatnich osob

Psychické nasili mohou rodice na dit¢ vyvijet i celkovym vychovnym klimatem v
rodin€¢. Nemoznost jakékoliv diskuse, svobodného rozhodnuti ditéte ¢i jakékoliv projeveni
soukromého néazoru, piehnané uplatiiovani autority ze strany rodi¢li a absolutni omezovani
ditéte, nemusi byt doprovazeny skute¢nym fyzickym nasilim. Dité vSak v takovém prostiedi
stradd, nema potfebny prostor a podminky k vlastnimu rozvoji. Takovéto vychovné prostredi
muzeme najit predevsim v tradi¢nich patriarchalnich rodinach, v nasem prosttedi vSak mohou
podobné dominantni a autoritafské postoje zaujimat ¢asto matky. Negativni chovani k ditéti
mohou rodice zdlvodiovat tradicemi rodiny, obavou o dité, snahou zabrdnit negativnim
vlivim a podobné. Ve skutecnosti vSak prokazuji, ze se povazuji za vladce rodiny, Ze je k

ditéti spiSe nez citovy vztah pouta pocit vlastnictvi. (10)
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Psychicky zneuzivané déti nebo mladistvé osoby mohou :
- projevovat znamky fyzického, mentalniho nebo emocionalniho opozdéni ve svém
vyvoji

- neumérng¢ silné€ reagovat na své vlastni chyby

- neustale se podcenovat

- obéavat se kazdé nové situace

- ublizovat samy sob¢

- holdovat drogam, organickym éterickym rozpoustédlam ¢i alkoholu

- chovat se nanejvys pasivné nebo naopak extrémné agresivné

- obavat se, ze je stejn¢ nikdo nema rad

- obavat se moznosti potrestani

- neduvéerovat dospélym lidem , ktefi se jim snazi pomoci

- pricitat si vinu za vS§echno mozné

- nalézat si diivody, pro¢ pobyvat v jiné rodiné, byt i v dob¢, kdy je takova navstéva
nanejvys nevhodna

- projevovat znamky nejistoty ve vztazich s vétSinou ostatnich lidi a nevédét si rady, jak

navazat a udrzet pratelstvi s nimi

Zvlast nebezpecné je psychické tyrani v souvislosti s piedrozvodovou a porozvodovou
situaci rodicu, kdy byva dité vystaveno dlouhodobé a neptimétené zatézi vzniklé v souvislosti
s rozvodem. Tato problematika zahrnuje predevsim :

- zatahovani ditéte do konfliktlh mezi rodi€i, zneuzivani ditéte jako ,,svédka “ (,,To on

mé preci napadl “, ,,Ona si zacala®)

- ziskavani ditéte na svou stranu, negativnim ovliviiovanim ditéte proti rodici

- branéni ve styku ditéte s druhym rodicem

- nepftipraveni ditéte zddoucim zplisobem na styk s druhym rodi¢em

Rozvod je jednou z nejvétsich zkousek v Zivoté lovéka. Klade nesmirné naroky jak na
psychiku rodici, tak i (a to pfedev§im) na psychiku déti. Existuje jen velice malé procento
déti (jestli viilbec néjaké), které by rozvod rodicl negativné nezasahl. Nékteré se s nim
vyrovnaji Iépe, jiné hiife, vSechny vSak néjak poznamend. U nékterych déti pak zlstavaji

trvalé nasledky, jeZ mohou zna¢né ovlivnit jejich budouci Zivot.
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Dé&ti mohou reagovat na rozvod rodici nadmérné silnou zlosti. Ta se soustfed’uje jen na

jednoho z rodicti, (Casto se vybiji 1 uzivanim drog ), no¢nimi désy (dité se nevyspi a ve Skole
je pak unavené), ztratou zdjmu o uceni 1 kamarady, nejistym chovéanim, prudkym zhorSenim
prospéchu, nékdy obavou ze Skoly - Skolni fobii.
a trvani traumatu ditéte zplisobeného rozvodem. Snazi se na rozvod pohlizet jen jako na
jednordzovou zélezitost, ktera pii nejhorSim u jejich déti zpisobi sice negativni, ale kratké
reakce. To plati zejména o rodi¢ich, ktefi o rozvod zadali a chtéli oslabit sviij pocit viny tim,
ze minimalizuji utrapy déti. VéEtSina rodict veéri obecné rozsifené domnénce, ze déti jsou tak
odolné, Ze se mohou lehce otiepat z jakékoliv krize, véetné rozvodu.

Dokonce 1 détem z rozvedenych manzelstvi, kterym se podaii uniknout dlouhodobym
problémtim, trva urcitou dobu, nez znovu ziskaji svou psychickou rovnovéhu. V této dobé
jsou vystaveny celé sérii zmén, které se zvétSuji spolu s tim, jak se méni Zivot v rodin€. Vice
nez polovina déti z rozvedenych rodin s vyhradni pé¢i matky ma pocit, ze tfebaze se pred
rozvodem rodi¢e Casto hadali a v rodiné panovala Spatnd atmosféra, nejsou na tom po
rozvodu jejich rodiny 1épe. Rozvodem se totiz d4 do pohybu fada nevitanych zmén, s kterymi
se dit¢ musi vyrovnat. Otec se odstéhuje z domu, matka stdle nema cas, protoze musi vice
pracovat (penéz je vZzdy malo), rodina se prestehuje z domu a z prostiedi, které bylo ditéti
znamé, do jiného bytu, rodiCe na sebe kiici a hadaji se jesté vice nez diive.

Co na dité ptisobi nejhloubéji, ackoli se o tom vétSinou nemluvi, je Sokujici védomi, Ze
kterou déti pocitaji, je stala pritomnost a ochrana jejich rodicti. Rozvod jim tuto jistotu vezme
a vytvari postupné opravnénou nedivéru ve stalost lasky. Tim jsou déti handicapovany a

nejvice tehdy, kdyz si zacnou vytvaret vlastni vztahy.

Psychické tyrani Ize identifikovat a prokazat jen velmi obtizné. Na rozdil od fyzického
tyrani nezanechava zadné hmatatelné ani vizualni stopy. Je mozno objektizovat pouze akutni
zmény v psychice ditéte, kterymi jsou depresivni stavy nebo dlouhodobéjsi psychické
poruchy. Problémem je nékdy také posuzovani hodnovérnosti vypoveédi ditéte, veétsi
pravdivost je ptikladana dospélému. Prokazovanim psychického tyrani se vSak v posledni
dobé¢ prudce zvysSuje H.Vykopalova uvadi jeho trojnasobné zvysSeni v letech 1994 -1996 (16,
str.37).

2.1.3 Zneuzivani ditéte (Child Sexual Abuse)
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Termin zneuziti je chapan spiSe jako pohlavni zneuziti, pfi ¢emz mnohdy ani
bezprostiedni nasili nemusi hrat roli.

Sexualnim zneuzitim je kazdé nepatiicné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu ¢i
chovani, které vede predev§im k uspokojovani potieb zneuZzivatele. Dit€ je zakonem plné
chranéno pied sexualnimi kontakty v jakékoliv formé aZ do svych 15ti let. Vékova hranice
neni stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti jedné osoby na druhé.

Sexudlni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtextem, tedy i ty,
kdy dit¢ na prvni pohled nestradd, mize dokonce nékteré formy sexudlniho zneuzivani
prozivat jako relativné télesné piijemné. AvSak i1 takové sexualni zneuzivani ma zavazny
negativni dopad na dal§i psychicky vyvoj ditéte. Zneuzivatelem miize byt v podstaté
kdokoliv, avSak mnohem cast&ji to byva osoba, kterou dit¢ dobfe zna - osoba piibuzna ¢i
rodin¢ dobfe znama, méné Casto pak osoba zcela neznama, cizi. ZneuZzivatel mize pusobit na
okoli dobrym dojmem, mlze zastavat v zaméstnani prestizni misto, mit dobré vystupovani na

vefejnosti.

r__z

Formy sexualniho zneuzZivani :
1. Bezkontaktni sexualni zneuzivani :

- obnazovani se pied ditétem, masturbace pted ditétem, setkani s exhibicionistou
- pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexudlniho vzruseni, uspokojeni
- vystaveni ditéte sledovani pornocasopist, pornofilmi

2. Kontaktni sexudlni zneuzivani :

- osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii

- nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuZivatele
- oralni, analni sex

- sexualni styk (v€etné znasilnéni)

3. Komeréni sexualni zneuzivani :

- zneuziti ditéte k détské pornografii
- zneuziti ditéte k détské prostituci

Formy a projevy syndromu CAN

aktivni (tyrani) pasivni (zanedbavani)
Télesné tyrani, zneuZivani trzné, zhmozdéné rany
neprospivani,nedostatky
a zanedbavani a poranéni, biti,zZlomeniny, v bydleni, oSaceni, ve
krvaceni,duseni,otraveni, zdravotni a vychovné
smrt péci
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Dusevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

Sexualni zneuzivani

nadavky, ponizovani,
straseni, stres, Sikana,
agrese

sexudlni hry, pohlavni,
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

nedostatek podnétil,
zanedbavani dusevni i
citova

exhibice,video,foto,
audiopornografie,
zahrnuti déti do
sexualnich aktivit
dospélych

Zvl1astni formy :

- Munchhausentiv syndrom v zastoupeni
- systémové tyrani a zneuzivani

- organizovang tyrani a zneuZzivani

- ritudlni tyrani a zneuzivani

Pohlavnim zneuzitim je b&éZzné¢ chépan pohlavni styk s ditétem. Za ten se vSak
nepovazuje jen souloz €1 jind forma sexudlniho styku. Rozumi se jim jakékoli dotykani ditéte,
jehoZ cilem je sexualni vzrusSeni pachatele. ZneuZito mlzZe byt i promitani pornografickych
filmi. Pfi pohlavnim zneuZiti nemusi byt pouZzito fyzického nésili nebo vyhroZovani.

Za nejnebezpecndjsi je odborniky povazovano zneuziti v roding, zejména otcem. Casto se
déje dlouhodobé a velmi obtizné€ se odhaluje. Matky se na zneuzivani svych synil podileji jen
vyjimecné, jsou vSak znamy piipady, kdy k nému dochazi. ZneuZivani ditéte nemusi byt vzdy
projevem Uchylky, casto ma skute¢nou pfi¢inu v naruSenych vztazich mezi manzeli, nebo
matkou a dcerou. Misto vztahu manzel - manzelka se vytvaii vztah manzel - dcera. ManZel
tak trestd svou zenu tim, ze je ji nevérny s jeji dcerou.

Obecné se predpokladd, ze pachatelé sexudlniho nésili na détech jsou na nizké
intelektualni trovni a Ze pochdzeji z nizSich spolecenskych vrstev. Pii¢inou vSak nemusi byt
pouze intelekt, ale i osobnost pachatele. Cim je lovék inteligentnéjsi, tim vice muzZe své
jednani korigovat a smérovat ho nékam, kde neni na zadvadu. K vlastnostem pachatele
sexualniho zneuzZivani miZeme zatadit vychovnou zanedbanost a zazitky z vlastniho détstvi,
vyznamny podil ma také alkohol.

ZneuZzivani dcery byva matce Casto znamo. Bud’ o tom vi, nebo to alesponl s nejvétsi
pravdépodobnosti tus§i. Pfi¢in tohoto stavu, které¢ je dokonce moZno oznacit jako
spolupachatelstvi, je n¢kolik. Nékdy témto zendm vyhovuje, ze se svym partnerem nemusi
sexualné Zit a tiSe toleruji jeho obtézovani vlastni dcery. Zeny tohoto typu projevuji ¢asto
necitlivost vii¢i muzim a postradaji schopnost citového souznéni s jinym ¢lovékem. Casto

jsou jiz rozvedené, ozndmeni pohlavniho zneuZiti by pak mohlo zavinit rozpad dosavadniho

zpusobu Zivota a mohlo by pfinést finan¢ni jmu. V takovychto piipadech se matka dokéaze
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postavit 1 na stranu otce a usveéd¢it dceru ze 1zi. Miize na ni vyvijet 1 psychicky natlak
argumentaci s otcovym odsouzenim a zavienim, ostudou na vefejnosti u piibuznych a
znamych, rozbitim a zhanobenim celé¢ rodiny. Nékdy dochazi i k ml¢eni zneuzivané dcery.
Obava se naiceni, ze ona sama je pfi¢inou otcova piecinu, ze jej svedla a provokovala. Nékdy
se vsak vyskytuji 1 jiné pfipady jisté ,, aktivni Gcasti “ zneuzivanych dcer, vyvoje vzajemnych
vztahll az ve vztahy milenecké, pii nichz jsou nékteré divky schopny i svého vlastniho
sexualniho sebeuspokojeni.

Otéazkou zlstava, pro¢ muze zneuzivani v rodiné trvat tak dlouho a proc¢ si je obéti
obvykle nechavaji pro sebe. Na tuto otdzku nelze jednoznac¢né odpovédét. Dit€ nemusi byt
vzdy stoprocentné obéti. Mentéalné retardovand divka nemusi pii osahavani psychicky trpét.
Neéktera dévcata dovedou zneuziti materidlné kompenzovat pozadovanim drahych dara.

U dcery muze jit o pomstu vic¢i nemilované matce.

Odhaleni ptfipadi sexudlniho zneuzivani je velmi obtizné. Pokud rodina s nikym
nekomunikuje, je obtizné zachytit signaly, Ze se v ni néco d¢je. Okoli byva Casto k n¢kterym
détskym projeviim netecné, ve skole si také signaltl vysilanych ditétem ¢asto nikdo nevSimne,
ucitelé je Casto nedovedou rozlustit. Jakmile se vSak dité zacne pfiliS ménit, stane se
zaktiknutym, méla by se hledat pfic¢ina. Kazdy trestny ¢in by mél byt odhalen a potrestan.
Odbornici se vSak shoduji v jednom - ne vzdy prospéje ditéti ozndmeni zneuziti trestnim
organtim. Zajem ditéte nemusi byt na prvnim miste.

Pokud matka nebo jini ptibuzni dokazi zajistit, aby pachatel odesel z rodiny, byva to pro
dit¢ mensi trauma. Nezije s pocitem, Ze o ném lidé védi, ze je tatinkem zneuzivano. Zcela
zvlastni svétlo do osobnosti pachatele vnaseji Zzeny jako pachatelky sexualniho zneuzivani a
chlapci jako jejich obéti. Nejcastéji jsou pachatelkami matky, nevlastni matky, tety, sestry,
jiné blizké a ptibuzné zeny a uclitelky. Sexudlni aktivita Zen byla velmi siln¢ tlumena tradici,
moralnimi zdbranami a patriarchélni aktivitou muzi. U Zen se vyskytuje také vyznamné méné
perverzi a nasili, takze ptipadné zneuzivani déti, nejcastéji chlapci, se vilbec nedostava pied
soud.

Sexudlni zneuzivani miize mit pro dit¢ velké nésledky. Kratkodobé nasledky trvaji
priblizn¢ dva roky, dlouhodobé nékdy cely zivot. VétSina sexualné zneuzivanych déti ma v
dospélosti potize s navazovanim vztahl k opa¢nému pohlavi. Dité obtizné dospiva, miize se
paradoxn¢ fixovat na rodice, ktery ho sexudlné zneuziva (zvlast syn na matku). Mnoho
zneuzivanych divek se stava prostitutkami. Sexualita se jim stala prevazujicim prostfedkem

komunikace, jsou zvyklé na to, Ze projev pfizné€ nasleduje za projevem sexudlniho zajmu.
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Pfitom k samotnému sexu maji postoj chladny, instrumentalni. Mnoho sexualné
zneuzivanych chlapct propadd v dospélosti alkoholu a drogdm, mnoho jich Zije bez trvalého
partnerského vztahu. Nékteti z nich maji neskryvané neptatelsky postoj k opacnému pohlavi..

Nasledky sexualniho zneuzivani chlapcti Zzenou (matkou) byvaji svym zplsobem
znicujici. Dusledkem je u chlapct pocit izolace, hanba, pocit viny, ,tajemstvi, které nesmi
vyzradit“ a né€kdy i1 psychikou podminéné impotence. Néktefi autoii dokonce hovoii o

tendenci k nenavisti viaci Zenam.

Diagnostifikace CAN

Pro samotnou identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zakladnich podminek. Tou je
pricinna souvislost mezi aktivitou pachatele vici ditéti a pfimymi 1 nepifimymi nésledky této
aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota. Zjistit tento vztah znamena
potvrzeni 1 ptislusné diagnozy CAN, coz vSak neni vzdy lehké zalezitost a to jak po strance
odborné tak profesné etické 1 obecné lidské. V ptipadech, kde jsou patrné znamky nasili na
ditéti ¢1 zanedbanosti a podvyzivy, byva diagné6za CAN celkem snadna. Je vSak tfeba pii
jakémkoli podezieni na ni vzdy myslet. Jde napt. o zvlastni fraktury, pfedevSim v razné tazi
hojeni, opakované vyrazné hematomy, zvlasté€ na necekanych mistech téla (obtisknuta muzska
dlan na tvafi batolete), popaleniny (napf. jizvy po uhaSeni cigarety na télicku ditcte),
prokazatelna vrazda ditéte a to hlavné sexualné motivovana.

Slozitéjsi je diagndza podvyzZivy, zplisobena tmyslné vzhledem k moZnosti vyskytu
nejriznéjSich poruch vyzivy (chronické onemocnéni, vrozena vada). RovnéZ se stile vice
vyskytuje nedostateCna zdravotni péce (neléCena zavazna onemocnéni, ¢asto 1 umyslng).
Daleko obtiznéji je moZzno diagnostikovat tyrani ditéte, hlavné v oblasti psychické. DuSevni a
citové tyrani je provazeno vzdy zavaznymi zmeénami chovani ditéte. Jejich rozpoznani a
posouzeni, pokud nejde o akutni psychicky Sok, zpisobeny néjakym mimotadnym zazitkem
ditéte nebo udalosti, vyzaduje ucast dalSich odbornik jako détského psychologa, neurologa,
psychiatra. Ta je ovSem nezbytna ve vSech piipadech takovéhoto poskozeni nebo poSkozovani

ditéte.

Sexualni zneuzivani déti se velmi obtizné diagnostikuje. Vyjimku tvoii znasilnéni, jez
zanechava zjevné stopy na téle i na dusi ditéte nebo pfistizeni pachatele pii ¢inu. Ve vSech
ostatnich pfipadech vétSinou diagndézu zneuziti tézce prokazujeme. Neni totiz k dispozici
dostatek objektivnich znamek (pokud néjaké jsou, je tieba je vzdy ndlezit¢ dokumentovat).

Diagndza se proto zaklada prevazné na vypovédi obéti, ditéte, jehoz vérohodnost byva proti
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vypoveédi obvinéného obvykle zpochybiiovana. Obecné se také veti vice dospélému nez ditéti.
Navic az v 80 % pfipadl se toto zneuziti odehraje v rodiné, kterd svou silou intimity a
soudruznosti nedovoli proniknout az k samotnému objasnéni skutku. Pokud se tak stane, dité
je velmi Casto pfinuceno Cleny rodiny odvolat to, co pied tim tvrdilo. Proto diagnostika
pohlavniho zneuzivani déti ma byt vzdy provadéna jen témi nejzkuSenéjsimi odborniky. M¢l
by mu byt pfitomen vySetiovatel, za jednosmérnym zrcadlem advokat obvinéného, rozhovor s
ditétem by se mél registrovat na videozaznam. M¢l by byt uskutecnén jen jedenkrat, zvlaste
jedna-li se o zéavazny piipad. VySetfeni détského Iékare, gynekologa ¢i chirurga je
samoziejmou soucasti komplexniho vySetfeni takového ditéte. Nelze pominout 1 vylouceni
pohlavné pienosné nemoci. Nezbytné je vzdy piitomnost socidlni pracovnice, at jiz
zdravotnického zatizeni, nebo pfimo Péce o rodinu a déti.

Veskeré¢ diagnostické usili vytstuje do interdisciplinarniho pfistupu, v jehoz ramci se
uskutecnuje také prvotni potvrzeni nebo vyvraceni diagnézy CAN ¢i podezieni na ni.
Syndrom CAN je tedy nutno chépat jako multifaktoridlni spolecensky jev, majici nejen sviij
prostorovy a ¢asovy rozm¢r, ale 1 svlij riznorody rozmér vécny.

»Pouzivani anatomickych panenek v diagnostice sexudlné¢ zneuzivanych déti ma od
zaCatku své pfiznivce 1 odpirce. Byly provadény studie (August, 1989), pii kterych bylo
prokazano, ze sexualn¢ zneuzité déti ve hie s témito anatomickymi panenkami projevuji vice
sexualnich rystt v chovéni, kdyz jsou samy a vice zdrzenlivosti, kdyz jsou ve styku s
dospélym. Pozitivni pfinos panenek je spatfovan v tom, ze minimalizuje trauma sexualné
zneuzitych déti, usnadnuje komunikaci a jejich pomoci obchdzi poznavaci, jazykové a
emocionalni limity déti. Nejvétsi kritika anatomickych panenek spoc¢iva v tom, ze jsou Siroce
sugestivni sexualn¢ naivnim détem, coz vSak neni potvrzeno vyzkumem a proto je pouzivani
anatomickych panenek velmi doporucovano (Everson, 1994) (4, str.82), viz ptiloha ¢.3

Zneuzivani ditéte je mozno zjiStovat také z jeho vlastni kresby. Z t€ je mozZno
rozpoznat, zda je rodina v pofadku, nebo zda v ni dochazi ke konfliktim. Sexudlné
zneuzivané déti kresli Castéji lidskou postavu nahou a dokdzi 1épe vystihnout pohlavni znaky.
Pokud kresba nevykazuje prvky sexudlniho zneuZzivani, neznamend to jeSté, ze k nému

nedochazi. (viz ptiloha ¢.4)

Uvadéné kritické situace v zivoté déti trpicimi domdacim nasilim mohou vyvrcholit i
sebevrazdou. Sebevrazdu povazuje N.Spatenkova za akt nasili obracené¢ho vici sobé, za
vyraz hlubokého zoufalstvi ¢loveka, ktery neumi, nemize, nebo uz nechce hledat jiné feseni

své situace, ktery uz nevidi jinou moznost, jiné vychodisko, nez spachat sebevrazdu. Jde tedy
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o extrémni a drasticky zptsob fesSeni zivotni krize. (11, str.137). Mezi diivody, pro¢ nejen déti
a dospivajici ptredstavuji rizikovou skupinu, patii jejich zranitelnost, zvySena senzitivita,
citova labilnost a nedostatecna schopnost fesit ndrocné zivotni situace. U déti je sebevrazda
spojovana s jejich pochopenim konecnosti zivota a reality smrti. Toto obdobi vymezuji rizni
autofi mezi 8 az 13 lety. N.Spatenkova usuzuje, Ze sebevrazda jako zamémé, cilevédomé a
umyslné ukonceni vlastniho zivota se muze vyskytovat az v tomto vékovém obdobi.
(11, str.144).

U mensSich déti dochazi k sebezabiti predevsim v diisledku napodoby (imitace - filmy)
nebo hry. Muze to byt i zkratkovité suicidalni jednani, kdy chce dit¢ vytesit co nejrychle;ji

t€zkou zivotni situaci a to 1 za cenu vlastniho Zivota.

U dospivajicich jde velmi casto o sebevrazdu demonstrativni (parasuicidum),
vychazejici ze snahy dostat se z nefeSitelné situace volanim o pomoc a porozuméni.
Dospivajici si ve skutecnosti zemfiit nepieje.

Mezi nejéastéjsi problémy, které mohou vést k pokusu o sebevrazdu zafazuje N.Spatenkova:

- $patnou komunikaci s rodici

- zhrouceni osobniho vztahu (rozchod s ptitelem, kamaradkou)

- problémy ve $kole (neprospéch, Sikana)

- abuzus alkoholu a drog

- soucasné se vyskytujici télesné nebo psychické onemocnéni

- prozitek ztraty a zklamani

- existence n¢jakého tajemstvi a strach ze se to nékdo dozvi (otéhotnéni, obét

sexualniho zneuzivani)

Za alarmujici ptiznaky suicidalniho jednani dospivajicich povazuje :
- nahlou zménu chovani
- osameélost, stazeni ze socialnich kontaktt
- ubytek nebo naopak ptirtstek vahy
- nespavost nebo naopak nadmérny spanek
- psychomotorickou agitovanost nebo naopak zpomaleni
- Unavu, ztratu energie,pokles soustfedéni
- pocity vlastni bezcennosti nebo nadmérné pocity viny
- promiskuitu

- myslenky na smrt a sebevrazdu
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Nejvyraznéjsim faktorem suicidalniho jednani je vSak narusena rodina. ,,Za rozhodujici
moment pokusu o sebevrazdu uvadéji zachranéni suicidanti, ze uz prestali snaset to, co se jim
v dané chvili zdalo nesnesitelné, a ze citi malou emoc¢ni podporu své rodiny. Rodiny

suicidantl byvaji malo soudruzné a pfi tom ma;ji urcité rigidni rysy “. (11 str.145).

2.1.4 Sekundarni viktimizace obéti sexualniho nasili

Viktimologie je védni obor, ktery se krom¢ jiného zabyva:
- osobnosti obéti trestného ¢inu
- vztahy mezi pachatelem a obéti
- roli obéti ve vyvoji trestného ¢inu
- finan¢ni, psychologickou a zdravotni pomoci obéti

- nabidkou modelt chovéni, kterymi by se mohli poskozeni trestnému ¢inu vyhnout

Viktimnost predstavuje souhrn predpokladt zvysujicich pravdépodobnost, ze se osoba
stane obéti trestného ¢inu. Kazdy s sebou totiz nese urcity stupenn viktimnosti, coz znamena,

ze kazdy se muze stat obéti trestného Cinu.

Viktimizace jako proces premény potencionalni obéti v obét’ faktickou je ovlivnéna
subjektivnimi a objektivnimi faktory. Mezi faktory subjektivni povahy patii napt. vztah mezi
obéti a pachatelem, uvédomovani si vzajemné nelibosti, nesympatie, nenavisti ¢i nepiatelstvi.
Vztahy objektivni povahy jsou nezdvislé jak na obéti, tak na pachateli. MlZe to byt napf.
vztah otec-dcera, ucitel-zdkyn¢, shoda bydlist€é nebo shoda spoleénych zdjmi, (vedouci
krouzku-tucastnik krouzku).

Pfi posuzovani konkrétni trestné Cinnosti je zjiStovano, ze jen jedna tfetina pachateli
pohlavniho zneuZivani pochazi z ciziho prostfedi. To mize ve svych disledcich vést k tomu,
ze snaha zakryt trestnou ¢innost kviili obave z prozrazeni iniciuje vrazdu zneuzitého ditcte.

Vlastni iniciaci i1 pribéh a nésledky spachaného trestného ¢inu mulze ovlivnit také
samotné chovani obéti pred ¢inem, v jeho pribéhu i po jeho dokonani. Odbornici se shoduji
v tom, zZe v kazdém chovani obéti 1ze najit ovlivnitelné prvky, jez mohou mit iniciujici nebo
brzdici povahu. MiiZe to byt napt. vyzyvavost, lehkovaznost, fakticky nebo fiktivni souhlas se
sexualnim obtéZovanim nebo 1 pohyb v oblastech, které Ize oznacit za nebezpecné.

Na viktimizaci prvotni, zplsobenou vlastnim trestnym ¢inem navazuje viktimizace
druhotnd (sekundéarni) souvisejici s Cinnosti statnich organti po spachani, respektive po

zjisténi mravnostniho trestného ¢inu. H.Vykopalova povazuje sekundarni viktimizaci za tzv.
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druhotné zranovani vznikajici opakovanim a pfipominanim si stresovych situaci spojenych se
sexualnim nasilim. (16, str.41-42)

To spociva Casto ve zpochybiiovani faktu, ze se skutek vibec stal nebo, ze si ho obét’
vymyslela nebo sama zinscenovala. Miize vSak dochézet i k tlaku na obét’, aby vypovidala za
kazdou cenu proti pachateli, ac si to sama nepieje, nebo nema na vypovédi zajem. Divodem
muze byt, ale 1 nezdjem samotné obéti na tom, aby se nezvetejnily nékteré skutecnosti, které
by ji mohly kompromitovat — pozivani alkoholickych napoji nebo omamnych prostredkd,
piredchozi sexudlni aktivity, souhlas se sexudlnim obtézovanim nebo uvedeni pachatele

v omyl. Muze to byt i strach z pomsty pachatele a z jeho svédectvi. (11, str.54-55)

Druhotnou viktimizaci ze strany organd ¢innych v trestnim fizeni, policejnich organi,

ale 1 dalSich organi statni spravy, pedagogt i rodi¢t mohou zptsobovat napft.:

- netaktni, necitlivy a lhostejny ptistup k détské obéti (neochota pozorné naslouchat,
rozptylovat mozné obavy, pomoci pii reprodukci zazitého)

- nevhodné mentorovani, zpochybiiovani vypovédi ditéte a oznaovani ho za lhare,
jeho zavinéni a podilu na spachaném skutku, zdlrazinovani mozné ostudy rodiny a
disledkt trestného stihani pachatele

- opakované a dlouho trvajici vyslechy spojené s ponizovanim ditéte a negativnim
vztahem pracovnikll instituce k nému

- ponizovani ditéte komunikaci i vztahem pracovniki instituce

- konfrontace obéti s obvinénym

- umisténi pachatele do vézeni, ditéte do détského domova a ponechani rodiny bez
intervencniho zésahu

- nedostatek informaci ditéte k respektovani jeho prav, nebo skute¢nost, Ze jsou mu

tato prava tlumocena neprimétené jeho véku (11, str. 53-54, 16, str. 41-42)

Sexudlni nasili je traumatizujici zivotni udalosti, kterd muze zanechavat u ditéte
dlouhodobé nasledky. Ty mohou byt pfi¢inou jak vzniku a nardstani necitlivosti a emoc¢ni
otupélosti, Spatné koncentrace, vyhybani se situacim pifipominajicich prozité trauma, tak i
projeva uzkosti, depresi a sebevrazednych myslenek. Tyto syndromy jsou oznacovany jako
posttraumatickéd stresova porucha, kterd je podle mezindrodni klasifikace nemoci zafazena

mezi psychiatrické diagndzy.

Pfi vySetfovani sexudlniho zneuzivani v rodiné je vSak tfeba pocitat i s moznosti

falesného obvinéni ditéte. To se objevuje predevSim v souvislosti s rozvodovou situaci v
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rodin¢ spojenou se snahou ziskat dit¢ do vlastni péce. Obecné je mozno specifikovat tuto
situaci jako motiv pomsty vyplyvajici z konfliktni rozvodové atmosféry. S tim ¢asto souvisi 1
uplatnovani motivu moci a to tehdy kdyz se matka snazi bagatelizovat vSechny mozné
kladné vlivy a kladné vlastnosti byvalého partnera. Dité je v tomto ptipad¢ detailn¢ zasvéceno
do popisované udalosti, je matkou manipulovano a popuzovano proti otci, s kterym je
konfrontovano. Chovani manipulovaného ditéte je vSak mozno identifikovat. Jeho verbalni
projev je spontanni, jasny, bezproblémovy, bez zndmek uzkosti a depresi, uzivajici odbornych
vyrazli nepiimefenych jeho véku. O téchto vécech diskutuje dité s matkou bez problémi
racionalné i v pfitomnosti obvinéného otce, vici némuz se chova agresivné a lhostejné. Pii
vyfizovani U¢tl mezi partnery, kdy se dité stava nastrojem pomsty a utoku jednoho z rodict

vuci druhému mize dochazet k tzv. syndromu rodi¢ovského odcizeni.

Pricinou faleSného obvinovani byvalého partnera matkou mohou vSak byt i jeji
hysterické povahové rysy, jako je dramati¢nost, teatralnost nebo projevy vztahovacnosti. Ne
vzdy se vSak jedna o védomé obvinéni z pohlavniho zneuzivani. Pfi¢inou mohou byt i
dusSevni poruchy vaznéjSiho razu, kdy obvinujici nedokazi rozliSovat mezi fantazii a

skutec¢nosti.

2.2 Nasili na zenach

Tyrand zena se nachazi ve slozité rodinné situaci. O nasili, které je na ni pachano se
stydi promluvit, svého nasilného partnera se Casto snazi omlouvat, jeho chovani pfipisuje
Spatné nalad€, tnavé, hnévu, alkoholu a pod. Pfi¢iny stavu, kdy napadend Zena setrvava ve
svazku manzelstvi dobrovolné jsou Casto zabudovany jiz v détstvi. Agresivita manzela a jeho
nevyrovnanost spoc¢iva Casto v transgenera¢nim pienosu chovani, takovém, které bylo v jeho
rodiné€ povazovano za normu, kterou on jako zcela néco normélniho napliiuje.

H.Vykopalova_ vysvétluje tuto skute¢nost mimo jiné také tim, Ze spolecnost pfistupuje
laxné k nasili mezi ptibuznymi a nevnima je jako celospolec¢ensky a pravni problém. Piezivaji
dosud kulturné-historické tradice muzské a zenské role v rodin€. Muz je chépan jako Zivitel
rodiny, jsou mu pfisuzovany v domécnosti typicky muzské role a vlastnosti. Mezi né patii
sila, odvaha, rozhodnost, razantnost chovéani. Zena je chépana jako pe¢ovatelka, ochrankyné a
vychovatelka, kterd ma trpné pfijimat rozhodnuti muze, rodinu v zaddném piipad¢é neopousti.
Zena pak svymi vlastnostmi a chovanim, pfiznanim slabosti, bezmoci a zranitelnosti

podnécuje nechténé pachatele k dal§im projeviim nasili.
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Nasili na zené se zakldda na reviktimizaci, tj. opakovaném poskozovani obéti. To je
viibec nejmarkantn&jsi znak doméciho nasili. Zena je opakované zratiovana (at’ uz fyzicky
nebo psychicky, emocionalné nebo sexualn¢) osobou, které plivodné véfila natolik, ze s ni
navazala pevny partnersky vztah. V této souvislosti je mozno uplatnit vysledky statistického
zjisténi doméciho nasili zpracovaného centrem ROSA o.p.s. zachycujici obéti 1 pachatele
nasili. Uvadi se v ném, Ze ,nejCastéjsSi obéti se stavd zena se stiedoskolskym a
vysokoSkolskym vzdélanim ve véku od 40 - 49 let a potom zeny mladsi. NejcastéjSim
pachatelem je uvadén muz, rovnéz se stiedoSkolskym vzdélanim, vyuceny nebo dokonce s
vysokoSkolskym vzdélanim ve véku od 45 - 54 let, anebo pachatelé mladsi ve véku 35-39 let
a vySe. To souvisi s primérnou délkou manzelstvi a rozvodovosti, ktera je zapfi¢inéna v
mnoha pfipadech pravé domécim nasilim, i kdyz tyto divody nejsou piimo uvadény u

rozvodového fizeni“. (16, str.45)

Jako formy domaciho nésili byvaji uvadény jejich nejriiznéj$i kombinace: vydirani,
vyhrozovani unosem ditéte, zabiti, ptikazy a zékazy, kontroly, odpirdni spanku a jidla,
zamykani a pod., az po nejriznéjsi podoby fyzického a sexudlniho chovani. Mezi zjevné
formy fyzického nasili patii nejcastéji vytlucené zuby, vytrhané vlasy, hematomy, zlomeniny
zeber, licnich kosti, nosu, popaleniny od cigaret, Urazy oka a dal§i Urazy zpisobené
demolovanim zatizeni bytu.

Nasledkem dlouhodobého nasili ze strany partnera dochdzi u tyranych zen k
psychickym porucham a to od depresivnich poruch, tzkosti a fobii az po pracovni
neschopnosti. Stavaji se i ptipady, kdy v souvislosti s domécim nésilim dochazi k pokusiim

tyranych zen o sebevrazdu, neziidka i k sebevrazd¢ dokonané.

22.1 Posttraumaticky stresovy syndrom

Nesnesitelnost a dlouhodoba latentnost doméciho nésili zptisobuje u obéti zna¢nou

citovou vyhaslost a otupélost oznadovanou jako syndrom bité Zeny. Podle N. Spatenkové je

mozno v souladu s klasifikaci psychickych poruch diagnostikovat nasledky tyrani jako
reaktivni nebo posttraumatickou poruchu. Tyrané zeny vykazuji projevy posttraumatickych
reakci ve form¢ unikovych tendenci (popirani, apatie, strnulost, izolace, deprese,
disocializace, bagatelizace), také cetné flashbacky. Objevuje se zvySena vznétlivost,
uzkostnost, precitlivélost, paniky, obsese, hyperaktivita, nervozita, snizené sebevédomi,
apod. U tyranych zen muzeme identifikovat zvySenou uroven pociti bezmocnosti a

bezradnosti, strachu a deprese jako reakce na ztratu iluzi ve vztahu ke svétu, prvotniho
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sebepojeti, ztradtu pocitu sily a smysluplnosti. Deprese je mozna nejcastéjSim projevem, se

kterym se mizeme u tyranych zen setkat. (11, str.108-109).

Nasledkem prozité ujmy vznikad u tyrané Zeny, stejn¢ jako i u jinych obéti nasili tzv.

posttraumaticky stresovy syndrom.

Na zakladé charakteristiky chovani tyranych Zen vytvofila N.Spatenkova jejich typicky
portrét:

- materialn¢ zavisla na svém partnerovi

- podfizena (submisivni) a poslusna

- udrZuje malo socialnich kontaktd s jinymi lidmi

- cCasto omlouvd muZovo chovéani jeho naladou nebo nepfijemnostmi, které prozil

v praci, ¢i jako disledek zazitkl v détstvi

- vystraSena

- s pocitem vlastni bezmocnosti a bezcennosti

- s intenzivnimi pocity viny a pfesvédcenim, ze to, co se ji piihodilo si zaslouZzi

- mysli si, Ze situace nema feseni, ackoliv uz déle nemize snaset partnerovo nasili

- rychle si zdivodni, Ze je to posledni zbyti, které ji potkalo

- stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zpisobech, jakymi s ni partner zachazi

- extrémné emocionalné zavisld na partnerovi, neumi si predstavit Zivot bez né;j

Situaci tyranych Zen ztézuje navic skutecnost, ze jim sekundarné ublizuji jeste ti, kteti
by jim méli pomahat a chranit je. Misto pochopeni, pomoci a ochrany se tyto Zeny setkavaji s
bagatelizovanim. To se déje nejen u piibuznych a pratel, ale velmi Casto 1 necitlivym
piistupem pii vySetiovani u policie, 1€kate, na fadech a u soudti. V priibéhu fizeni dochazi k
sekundarni viktimizaci, tj. k druhotnému ptsobeni psychické Gjmy. V soucasné dobé¢ jiz
existuje fada intervencnich projektii proti domacimu nasili, pfedev§im v USA a Némecku.
Jejich spolecnym cilem je ochrana a podpora tyranych Zen a déti, snaha o rychlé feSeni a

postizeni pachatele a informovani vetejnosti o pritbéhu i disledcich doméciho nasili.

2.3 Nasili na muzich

Role muze v rodin¢ je kulturné 1 historicky spojovéna vzdy s odvahou, silou a

pfevahou. Stejné tak piisné se oddé€luji role muze a role Zeny. Nasili na muzi je ze
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spoleCenského pohledu nepiijatelné, ohrozuje jeho ulohu a postaveni jako hlavy rodiny.
Pocity studu muzi proto neradi zveiejnuji.

Pfi¢iny domaciho nasili na muzich maji fadu podob. Nejcastéji to byva alkoholismus na
stran¢ muze nebo u sebe navzajem, vzajemna nezralost partnerii ve vzajemném souZiti,
slozita ekonomicka situace rodiny, obtizné bytové poméry, konflikty a stres. Tyto situace
mohou byt spoustécim mechanismem nasili pAchaném na muzi.

Nasili na muzich mze mit fadu podob. Mohou to byt nadavky, vyhrozovani,
osocovani, zesméSnovani, mohou to byt gradujici fyzické projevy nasili s pomoci
mechanického prfedmétu. Pricina téchto nasilnych atak vi¢i muzi spociva v pfevazné mife v
dlouhodobych partnerskych neshodach a rodinnych problémech. Psychiatricka diagnéza je

vSak podle H. Vykopalové pfic¢inou tohoto chovani jen u velmi malého procenta Zzen (16,

str.49).

Nasili vi¢i muzim je obtizné prokazatelné. VétSina zen totiz voli rafinované formy
psychického, verbélniho i emocionalniho nasili a vydirani. Fyzické nasili, které je dominantni
formou uplatiiovanou muzi, v§ak ani u Zen nelze zcela vyloucit. Prokazovani nasili vici
muzim ztézuje také jejich neochota vyhledat institucionalizované formy psychosocidlni
pomoci. Pro muze je tyrani velmi ponizujici, stydi se vyhledat jakoukoli pomoc. Zdrceny a
tyrany muz vyvolava zpravidla v socialnim okoli nejistotu, pohorSeni a udiv. Nechybi proto
predevsim od znamych, kamaradii a pratel nejen rady, jak si dupnout a ukazat kdo je panem,
ale i vytky typu: ,, Jsi chlap a nechas se biti od Zenské“. Rozpaky pocituji také pracovnici v
pomahajicich profesich a to predev§im Zzeny. Nepovazuji totiz za normalni, aby sebou nechal

néjaky chlap takhle vlacet, pocit'uji hnév nebo pohrdani nad tim, Ze chlap je backora.

N.Spatenkova povazuje za nejvice ohrozené muze takové, ktefi jsou submisivni,
neagresivni a spiSe femininni. Jejich partnerky je popisuji jako ,,ioumy*. Mohou vsak mit i
néjaky handicap (fyzicky, psychicky, ekonomicky aj.), Casto mohou trpét sklony k nadvaze.
Zpravidla obtizné¢ navazuji socidlni (partnerské) kontakty, nemaji vytvofenou socidlni
podpirnou sit’, se svou partnerkou se Casto seznamili na inzerat, ktery si sami podali. (11,

str.135).

2.4 Nasili na seniorech

Tyrani a zanedbavani seniora je tématem, které se stalo aktualnim teprve v poslednich

pétadvaceti letech. Spatné zachazeni se star§imi lidmi je chapano jako jednordzovy nebo
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opakovany fyzicky, psychologicky ,,utok, nebo jako zanedbavani. Muze byt védomé i
nevédomé, muze probihat jak v domécim prostfedi, tak 1 v institucich jako jsou ustavy
dlouhodobé péce, zdravotnicka zatizeni aj. V kazdém piipad¢ vSak Spatné zachazeni, nebo
zanedbavani zplisobuje zbyte¢né trapeni, zranéni a bolest seniorti. Dochazi pii ném 1 k
porusovani nebo ztraté lidskych prav a snizuje kvalitu zivota ve stafi. V ptipad¢ kriminéalniho
chovani je pak ohrozen i samotny Zivot senioru.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorii vymezuje D.Sykorova do nasledujicich
forem. Soucasn¢ vSak pfipomind, Ze uvadéné formy nelze jednoznacné rozlisit, protoze jejich
definovani zavisi na frekvenci, trvani, intenzité, disledcich a velmi vyznamné i na kulturnim

kontextu. (11, str.130-131)

Fvzické tyrani zahrnuje rizné formy télesného nasili, které se projevuji krevnimi
podlitinami, odérkami, odfeninami, otevifenymi ranami, popdleninami ¢i frakturami. Tyto
formy tyrani jsou ve srovnani s nepoddnim nebo nedbalym poddvanim 1¢kt snadnéji
identifikovatelné. StarSi Zeny nejsou uSetieny sexualniho zneuzivani s jeho fyzickymi,

psychickymi a socialnimi disledky.

Psvchologické tyrani sahd od slovni agrese ptes lhani, poniZovani po ignoraci a
vylouceni z rodinného zivota. Senior obvykle reaguje uzkosti, depresemi, signdlem mohou
byt ,, nevysvétlitelné
fyzické.

Pri_ekonomickém zneuzivani je senior okraddn o penize a majetek (cennosti v

zmény chovani . Psychické ublizovani prozivaji seniofi huife nez

domacnosti, byt, dam atd.). Pro okoli se ,, zviditeliiuje ““ nezaplacenymi ucty, nedostatkem
hotovosti na zajisténi zakladnich osobnich potfeb nebo prave ubyvanim vlastnich cennych
predméta.

Zanedbavani, které je v podstaté pasivni formou tyrani ¢i zneuzivani, se typicky
projevuje nedostatkem pozornosti k seniorovi - k uspokojeni jeho potfeb fyziologickych
(jidlo, piti, teplo, hygiena atd.), psychologickych (bezpeci, laska) a socialnich (socialni
kontakty, vztahy, socialni komunikace).

Dodejme, ze seniofi se stavaji obéti i nékolika forem tyrani, zneuzivani a zanedbavani

souCasné (11, str.131).

Jesté podrobngji konkretizuje Spatné zachazeni se seniory a nasili v rodin¢ T.ToSnerova

3

ve svém ,, Modelu moci a dohledu nad obéti “. Uvadi osm forem mozného Spatného

zachazenti :
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1. ZastrasSovani
Zpusobit, aby se obét’ bala a to zlymi pohledy, riznymi Ciny, gesty, rozbijenim véci,
ni¢enim jejiho osobniho majetku, pfredvadénim zbrani, demonstrativnim tyranim
zvifat.

2. Osam¢lost
Mit dohled nad tim co obét’ déla, s kym se vida a mluvi, co Cte, kam jde, omezovat
jeji z4jmy mimo domov, pouzivat zarlivost k ospravedInéni svych Cind.

3. Pouzivani déti
Zpusobit, aby obét’ méla vyc€itky svédomi ve vztahu k détem - vnukim, pouzivat je k
vyfizovani vzkazl, organizovat navstévy s cilem sekyrovat, vyhrozovat, ze se s nimi
Jiz nesetka.

4. Ekonomické tyrani
Zamezit obéti ziskani nebo udrzeni zaméstnani, zptisobit, aby musela o penize zadat,
davat ji kapesné, brat ji penize, znemoznit ji pfistup k rodinnym piijmim.

5. Citové tyrani
Srazet obét’, plisobit, aby o sobé méla Spatné minéni, nazyvat ji hanlivymi jmény,
zpusobit, aby si myslela, ze je blazen, kritizovat jeji pamét’, poniZzovat ji, plsobit,
aby se citila provinile, Ze néco zavinila.

6. Zapirani a karani
Rikat, e k tyrani nedoglo, piesunout zodpovédnost za §patné zachazeni na nékoho
jiného, fikat, Ze si to obét’ zplisobila sama.

7. PoniZovani
Zachazet s obéti jako se sluzkou, vSechna rozhodnuti délat za ni, byt tim, kdo
rozhoduje.

8. Omezovani a vyhruzky
Rikat ¢&i spliiovat hrozby a zptisobovat bolest, piinutit ob&t, aby vzala zpét svou
zalobu, vyhrozovat, ze zUstane sama, nutit ji, aby provadéla nezdkonné véci a

vyhrozovat ji ozndmenim této ¢innosti. (13)

V soucasné¢ dobé¢ prevlada takové chapani nasili na seniorech jez je vysledkem
individudlnich, interpersondlnich a spolecenskych faktord. Konkrétni piipady tyrani,
vykofistovani a zanedbavani jsou pak mnozinou rtznych pficin, které je obtizné
identifikovat. Stafi lidé jednak velmi neradi pfiznavaji své selhani v rodi¢ovské roli, mnohdy

nemaji ani dost psychickych a fyzickych sil k alternativnimu feSeni své situace. Navic spada
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tato problematika do soukromého, intimniho rodinného prostoru, okoli je toleruje a Casto

bagatelizuje tak, jako 1 ostatni formy nasili v roding.

Mezi rizikové faktory, které se mohou podilet na Spatném zachazeni se seniory patii
podle D. Sykorové :
1. Pecovatel (nezfidka dospélé dit€), ktery nedokéze zvladnout stres vznikly v situaci

poskytovani osobni péce seniorii spojenou s:

- naroc¢nosti peCovatelskych kol na jejichZ rozsah a intenzitu nebyl ptipraven

- konfliktem povinnosti vici vlastni rodin€ (détem, vnoucatiim), zaméstnani

- se zasadni zménou ¢asového rezimu dne, tydne, roku

- socialni izolaci (nedostatkem socidlnich kontakt)

- ohrozenim osobniho nebo rodinného rozpoctu

- s nutnosti modifikovat osobni plany, aspirace

- s tésnymi kontakty, nezifidka v kontextu tzv. obraceni roli (stary rodi¢ se stava
»ditétem*, jeho dospélé dité ,,rodic¢em ).

2. Dlouhodoby vyvoj defektniho vztahu mezi poskytovatelem péce a jejim piijemcem.

3. Jednostranné nebo vzajemna zavislost mezi seniorem a pachatelem nasili promitajici
se do podtizené pozice seniora vici pecovateli zplisobené odkazanim na jeho (tfeba
jen pfileZitostnou) praktickou nebo finan¢ni pomoc. Muze to byt, ale i neschopnost
pecovatele odpoutat se psychicky, ekonomicky a socialn€ od svych rodica.

4. Psychiatrické problémy, poruchy osobnosti, alkoholové a jiné zavislosti. Vyznamna
je také kriminalni kariéra pachatele nasili (tyrani a zneuzivani jako kriminélni ¢in
motivovany lakotou,osobnim ziskem, sebeospravedlnénim, touhou kontrolovat,
prilezitosti).

5. Nedostatek vnéjsi socialni podpory pro obét’. Senior nema k dispozici :

- sttechu nad hlavou (tzn. jiné ¢leny rodiny, pratele, sousedy, ktefi by mu poskytli
radu, emocialni podporu, finan¢ni pomoc, informace)
- spolecenské zdroje pomoci a opory (bud’ v misté neexistuji, nebo o nich senior

nevi, ¢asto jim neduvéiuje).

ODbéti nasili jsou velmi casto vdovy sdilejici domécnost se zavislym synem, s
psychickou nemoci, drogovou nebo alkoholovou zavislosti. Nasilnicky syn odk4zany na

matciny finance nebo diim, hiesi na to, Ze ho matka ze studu a pocitu zahanbeni neni schopna
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vyhodit, nebo se alespon svétit jinym. Nositeli nasili v§ak nemusi byt jen déti, mohou to byt i
dalsi ptibuzni (sourozenci seniora, vnuci, ptatelé, sousedi, majitelé domu, pracovnici v

pomahajicich profesich).

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorti je mozno rozpoznat na zakladé signald, mezi néz
patii :

- pady, poranéni - zejména opakované, o nichZ senior nechce mluvit nebo je nedokaze

vysvétlit

- opakované navstévy praktického l€kate, 1ékaiské pohotovosti

- napadné zmény chovani, uzkosti, deprese

- napadnd ,, nevysvétlitelna “ insolventnost seniora, pozbyvani majetku

- ubytek telesné hmotnosti, celkova zanedbanost

- neoddiivodnénd prostorova a socialni izolace

- bezdivodné branéni druhym v pfistupu k seniorovi, v komunikaci s nim (11, str.133)

Stari je nejen vyvrcholenim dosavadniho Zivota ¢lovéka, je také spojovano s otdzkami
zivota a smrti. Rada starych lidi i jejich rodinni p¥islusnici nejsou mnohdy schopni tuto
nastalou situaci fedit. Podle idajii zprostfedkovavanych statistikami patfi Ceska republika
mezi staty s vysokym poctem dokonanych sebevrazd. Pii sledovani sebevrazednosti podle
vékovych skupin se ukazuje, ze nejvétsi pocet sebevrazd je registrovan ve vékovych
skupinach od 45 do 54 let s vyraznou pifevahou muzské populace. Sledujeme-li
sebevrazednost podle spolecenského zafazeni populace, pievazuje kategorie starobnich
diichodcii, dal nasleduje kategorie invalidnich diichodcti, nezaméstnanych, studenti a zak.

Z pohledu sebevrazednosti a motivace sebevrazednosti jsou nejrizikovEjsi skupinou
pfedevS§im muzi vékové kategorie 65 a vice let, Zijici osaméle, vdovci a rozvedeni, u kterych
se v jejich anamnéze vyskytuji opakované deprese, sebevrazedné pokusy, sklony k zneuzivani
alkoholu nebo jinych latek. H.Vykopalova, ktera tuto situaci dikladné rozebira, povazuje za
hlavni motivaci vedouci staré¢ho ¢loveéka k sebevrazdé, predev§im osamély zplisob Zivota,
onemocnéni, smrt partnerky, odchod ze zaméstnani, ztratu smyslu Zivota a ne€innost.

Je vSak tfeba pfipomenout i dal$i moZné souvislosti vztahujici se k sebevrazednému
jednéni seniorti. Nemusi jit totiz vzdy o snahu provést ,,dokonanou® sebevrazdu, ale jen o
specificky zplsob volani o pomoc, ziskani ohledii, péfe a pochopeni blizkych. Takovou
sebevrazdu oznacujeme jako demonstrativni — parasuicidum. Stary ¢lovek si ve skute¢nosti
nepieje zemfit, preje si jen zmenit svoji situaci, nevi vak jakym jinym zptisobem by toho mél

dosahnout.
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2.5 Nasili déti na rodicich

Pod pojem doméci nésili mizeme také zatadit ,,nasili déti na rodi¢ich®. Proti nasilnému
jednani déti vici vlastnim rodi¢im neni chranéna zadna rodina a opét k nému muize dojit v
kazdé spolecenské vrstveé. Jednd se zejména o rodiny netplné, pouze s jednim rodi¢em, napf.
kdyz dit¢ zistdva samo s matkou, mize prevzit roli jakéhosi pseudopartnera. Zaroven se vSak
muiZe proménit v tyrana, ktery rozhoduje o veskerém déni v roding. Dale se miZe jednat o
rodiny s malo autoritativnimi otci a dominantnimi matkami, nebo rodiny, kde maji rodice
dlouhodoby nedostatek Casu na své potomky. Déti jsou pak vychovavany v lepSim ptipadé
prarodici, v horSim ulici. Problematicka je rovnéz vychova malo daslednd, kdy to, co je ditéti
jednou povoleno, je podruhé piisn¢ zakazano. Konflikty mezi rodi¢i - napf. v rozvodové
situaci - vyvolavaji nejednotnost ve vychové, které dité obratné vyuziva.

Dité¢ si mize vzit vzor i v nékterém rodi¢i - napf. syn, ktery je Castym svédkem
arogantniho chovani otce k matce, se k ni miize zacit chovat stejnym zptisobem. Agresivnim
chovanim vuci rodi¢i byvaji ohrozeni jedinacci. Jsou centralnim bodem rodiny, jsou do nich
vkladany nadéje 1 ambice rodi¢i. V komplikované situaci se rovnéz ocitaji prvorozené déti,
které zaziji frustraci ,,sesazeni z trinu“ mladSim sourozencem, a zéalezi na rodiCich, jak
prvorozeny syn €1 dcera tuto zaté¢z zvladne. Problematické rovnéz mulze byt dit€ nejmladsi,
které se narodi star§im rodiciim ve velkém ¢asovém odstupu. RovnéZ adoptivni déti se mohou
vuci rodicim chovat agresivng.

Ve vztahu ditéte k rodic¢i se misi prvky zavislosti a odmitani jiz od Gtlého véku. Znamy
jsou typy déti, které se projevuji extrémné neuspokojitelnym zpiisobem a vynucuji si splnéni
svych prani, malokdy vSak mohou byt uspokojeny. V rodiCich vyvolavaji smés pocitli viny a
ustupovani prani ditéte. Cim vice mu rodige ustupuji, tim byva dité vzteklejsi, naro¢ngjsi a
neuspokojitelnéjSi. Fixuje se zde situace pro obé€ strany znacné frustrujici. Pro rodice
piedstavuje zranéni a je spojena s pocitem viny, bezmoci a beznad¢je. Pocity viny, selhani a
studu dale znesnadiiuji pozitivni feSeni. Tyto postoje a projevy u rodi¢e mohou agresivni

chovani ditéte viici nému jesté dale posilovat a tim je bludny kruh uzavien. (7)

2.6 Nasili na zdravotné postiZenych

Nasili pachané na zdravotné postizenych ze strany blizkych osob je jevem, ktery je

dosud skryty ve své latenci, ale kterému je tieba vénovat nalezitou pozornost. Zde je tieba
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uvést, ze stejné jako v piipadech nésili na blizkych osobach bez zdravotniho handicapu,
neexistuji zadné statistické udaje o jeho vyskytu, neni nikde evidovano a tak se lze pouze
domnivat a na zdklad¢ zahrani¢nich zkusenosti odhadovat, ze se jedna o obrovsky problém
ni¢ici zivot mnoha handicapovanym lidem. Problém identifikace a kvantifikace nasili na
zdravotnd postizenych je jestd prohlouben skute¢nosti, ze v Ceské republice neexistuji
statistické udaje o zdravotné postizenych. K dispozici tedy nejsou zadna data, ktera by presné
urcovala pocet osob s urCitym zdravotnim postizenim a umoznila tak zjistit miru rizika
vyskytu domaciho nasili u jednotlivych skupin obéanti podle zdravotniho handicapu.

Je tfeba zdlraznit, Ze vztah zalozeny na psychickém tyrani ¢i dokonce fyzickém nebo
sexualnim nasili je nesmirné slozitou a traumatizujici zkuSenosti 1 pro zdravého ¢lovéka bez
handicapu. Vzdyt pro Clovéka zdravého je velice t€Zké vymanit se ze vztahu zéavislosti a
podfizenosti viiéi nasilnikovi a zaéit proti nému bojovat. Clovék zdravotnd postizeny ma
pozici nesmirné ztizenou tim, ze jeho vztah vici nasilnikovi je vétSinou velice intenzivni a je
zalozen jak na objektivni nutnosti poskytovani péce z jeho strany, tak na citové vazbé, ktera
muze v souvislosti s handicapem nabyt pomérné intenzivniho charakteru.

Handicapovany clovek je na svého agresora a jeho péci neziidka zcela odkézéan a je mu
tak kompletné vydan na milost a nemilost. MoZnosti ochrany ¢lovéka zdravotné postizeného
jsou minimalni a to v zavislosti na typu handicapu. Nasilnik mtze (a bohuzel tak casto ¢ini)
této bezmocnosti vyuzit a z osoby, kterou by m¢l zahrnovat svou péci a laskou ucini obét,
kterou vystavi riznému psychickému ¢i fyzickému natlaku, pomoci kterého se snazi upevnit
si svou moc a kontrolu nad ni. Lze se tedy domnivat, Ze nésili na zdravotné postizenych je
problémem zalozenym jak na objektivnich okolnostech vznik takového nasilného vztahu
podporujicich (bezmocnost obéti, odkazani na péci blizké osoby, nedostatecné pochopeni celé
situace atd.), tak na subjektivnich faktorech, které jsou tvoieny zejména citovou vazbou na
blizkou osobu, ktera mnohdy pro zdravotné postizené¢ho ¢lovéka predstavuje jedinou oporu,
nad¢ji a spojeni se svétem.

V souvislosti s proceduralnimi zalezitostmi je tfeba zdlraznit skutecnost, Ze osoby
zdravotné postizené se velice Casto pii kontaktu s organy cCinnymi v trestnim  fizeni
setkdvaji s nediivérou a s nepochopenim. Obecné je pro piipady domdaciho nasili typicka
slozitost dokazovani a mimofadna naro¢nost nalezitého objasnéni skutkového stavu. Velice
Casto proti sob¢ stoji pachatel sebejist¢ popirajici veskera obvinéni a vystraSena, nejisté
pusobici obét’, jejiz projev mize vzhledem k dlouhodobému psychickému deptani ptisobit

nesrozumitelné a nekonsistentné.
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Vyznamnym faktorem je zde také strach obéti z pomsty ze strany nasilnika. V téchto
piipadech k véci vlibec nevypovidd, nékdy dokonce i proto, ze dava prednost podobnému
nejistému az nebezpetnému souziti z divodu objektivni nutnosti péCe ¢i subjektivnimu
vztahu zéavislosti na agresorovi pred trestnim postihem vinika a pfipadnou samotou ztizenou
jeste zdravotnim handicapem.

Vypovédi osoby zdravotné postizené byvaji Casto znehodnocovany s poukazem na
pochybné duSevni zdravi, rozpozndvaci a ovladaci schopnosti ¢i jiné divody. Pro osoby
zdravotné postizené je tedy velice tézké vyjit se svym piipadem na vetejnost, probirat intimni
skutecnosti s tfednimi osobami a byt zpravidla jen ter¢em posméchu a vysméchu. Problémem
mohou byt téZ komunikacni bariéry zavinéné urCitym druhem postizeni, coz muze v
predstavitelich orgdnt Cinnych v trestnim fizeni vyvolat nejistotu a rozpaky nad tim, jak s

témito osobami pracovat a jak vli¢i nim postupovat. (5)

2.7 Extrémni formy nasili v rodiné

Domaci nasili je z pohledu Policie posuzovano také jako zaleZitost vztahu obéti a
agresora, motivl nasili a vyskytu fatality (smrtnosti) - vrazd. Jde o problematiku krajniho
nasilného teSeni neshod v roding, které nemd sice Cetny vyskyt, ale svou nebezpecnosti
ohrozuje rodiny, okoli i moralni hodnoty sou€asné spolec¢nosti. Protoze se v nasi provenienci
obtizné shromazduji potfebné statistické tidaje, je mozno vyuzit idaje zverejnéné v USA (viz
odkaz na zdroj informaci v seznamu pouzité literatury Boston Police 2001 a Websdale,N.

1999).

Domaci nésili je mozno Clenit na intimni a neintimni.
Za intimni je povaZzovano domaci nasili mezi intimnimi partnery, pii ¢emzZ nezaleZi na
tom, zda vztah v soucasnosti trva ¢i jiz byl ukonen. Patii sem:

manzelé

intimni ptitel, ptitelkyné
partnefi maji spolu dit¢
homosexualni partnefi

Za neintimni je povazovano domaci nasili mezi ¢leny rodiny jez nemaji mezi sebou
intimni vztah a ziji v jedné bytové jednotce. Patii sem :

- déti, sourozenci
- rodice
- prarodicCe, Sirsi rodina
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a) Charakteristiky intimniho vrazedného nasili

Pokud je pachatelem muz
- jde o jedince mén¢ depresivniho, spiSe extrémné zarlivého pachatele domaciho
nasili, ktery si nasili planuje, mluvi o ném. Jednim z rizikovych faktort je stafi
jednoho z partnerii o pét let a vice.
Pokud je pachatelem Zena
- je obvykle napadena partnerem, nebo partner hrozil, Ze pouzije zbran
- jde o zna¢nou provokaci ze strany muze
Obéti je ze 64 % manzelka, 4-5 % byvala manzelka, ze 32-34 % neoddani, obét” predeslého
nasili z 86 % od stejného pachatele. Pokud je obéti muz, je zabit - intimni partnerkou, rivalem

(milostny trojuhelnik), clenem rodiny.

Motivy vrazd, kdy je pachatele muz :

hlavnim motivem byl utok ze strany zeny na partnerovu roli ve vztahu
je naStvany, protoze partnerka hrozila odchodem - rozvodem

partnerka pozadovala zménu partnerovych roli a povinnosti

vrazda je poslednim pokusem o znovuziskani moci a kontroly nad Zenou
vrazda je také pfiznanim ztraty kontroly

b) Vrazidy osob bez intimniho vztahu jsou dusledkem vztahovych trojuhelnikd, jejichz
motivem je zarlivost nebo rivalstvi. Pachateli i obétmi jsou déti, sourozenci, rodice,
prarodice a Sirsi rodiny.

Pti rodinné vrazdé jde o matku ¢i otce, sestru ¢i bratra a o dité.
Vrazda matky ¢i otce a vrazda sestry Ci bratra se vyskytuji stejné Casto.
Pachateli jsou z 80 % muzi, dospéli, obétmi jsou z 80 % dospéli.

Motivy vrazd zahrnuji:

- dlouhodobé domaci nasili, rivalstvi, nevyfeSené konflikty
- ndhlou zménu v zivotnich podminkéch, nezaméstnanost, rozvod, nemoc, drogovou
zavislost, finan¢ni zavislost na rodi¢ich ¢i sourozencich

Dojde-li k vrazd¢ matky nebo otce vyskytuji se 3 typy pachatelt :

- tézce tyrané déti (az 90 % vSech pachatelil)
- tézce psychicky nemocné déti (ztrata kontaktu s realitou, halucinace)
- nebezpecné antisocidlni déti (osobnostni vady)

Muz jako pachatel vrazdy ditéte je:

- narozen v lokalité
- stary kolem 25 let
- Zzenaty nebo bydlici s rodinou
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- s nizkym vzd¢lanim, nezaméstnany, se zdznamem na policii

Obéti je dite ve stafi:
- pod jeden rok (46 %)
- pod jeden az dva roky (34 %)
- dva az tfi roky (11,2 %)
- chlapci (50 %)
Pokud je pachatelem vrazdy ditéte Zena, pak je :

- v silné depresi, miluje své déti

- nevidi vychodisko z dané situace

- diva se na dité jako na neoddélitelnou soucast svého téla
- pokusi se o sebevrazdu

Mezi nékolikanasobné rodinné vrazdy patii - vrazda a sebevrazda, dohody o sebevrazdé a

vrazdy z milosti, vyvrazdéni celé rodiny

Pokud je pachatelem né€kolikandsobné vrazdy muz je pti¢innou :
- domaéci nésili
- odcizeni, rozluka
Vyskyt : 70 % u mnohonasobnych vrazd
57 % vrazd a sebevrazd

Pokud je pachatelem nékolikanasobné vrazdy zena :
- vyskytuje se jen velmi ziidka
- nezavrazdi rodice
- neni osnovatelkou dohody o sebevrazd¢ a vrazdé z milosti
- je pachatelkou vrazdy a sebevrazdy, nebo vrazdy rodinné
- jejim motivem nebyva vztahovy trojuhelnik
Jde-li o vrazdu a sebevrazdu pak se v:
- 96 % piipadi pachatel a obét’ velmi dobfe znaji
- 70 % ptipadi jde o soucasného ¢i exmanZzela nebo pfitele
Jde pfedevsim o chronicky chaotické vztahy, plné Zarlivosti, slovnich a fyzickych utoku.

Motivem je pocit bezmoci, viny, deprese.

Pachatelem je v 92 az v 94 % star$i muz v depresi. Nejdiive zabije zenu a pak sebe.
Obétmi jsou ze 73 % zZeny. Dohody o sebevrazdé a vrazdé z milosti jsou u pachatelti snahou
zastavit utrpeni starSich vdzné nemocnych obéti. Nasledujici sebevrazdu pak provazi pocit

viny, bezmoci a ztrata milované osoby. Pachatelem vyvrazdéni celé rodiny je obvykle muz

vvvvvv
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jeho Zivota). Websdale,N. Understandihg domestic homicide. Northeastern university press,

Boston, 1999 (29).

Uvadéné extrémni formy nésili v rodiné¢ piesahuji rdmec pojednavané problematiky.
Protoze vSak jsou patologickymi jevy vyskytujicimi se v souCasné spolecnosti a jsou
predmétem zajmu kriminalistiky, sociologie, socialni patologie, psychologie a psychiatrie

byly jen stru¢né pfipomenuty.

3. ReSeni pripadia nasili v rodiné prislusniky Policie CR

Ukoly, povinnosti, prava a opravnéni policistl jsou stanoveny zejména v zakoné Ceské
narodni rady & 283/1991 Sb., o Policie Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisii.
Sluzebni ukoly plni policisté v rozsahu, k némuz jsou opravnéni nebo zmocnéni piislusnymi

zakony, a to v ramci téchto zakond.

Policisté jsou povinni poskytnout v rozsahu své pusobnosti v souladu s § 43 zakona o
Policii CR pomoc kazdému, kdo se s zadosti o pomoc na né obrati. Tedy i osobé&, ktera se
domaha ochrany pied protipravnim jednanim jiného.

Timto protipravnim jedndnim mize byt 1 pifipad tzv. domdaciho nésili. Je nutno
zduraznit, ze mu policisté nemohou preventivné piedchéazet. K provedeni sluzebnich ukont
nebo zékrokli mohou pfistoupit az v okamziku, kdy k samotné udalosti jiz doslo, nebo jde-li o
takové projevy, jako je vyhrozovani usmrcenim nebo jinou t€zkou jmu. Vznikajici obavu, ze
k takovému jednani skutecné¢ dojde je mozno posuzovat jako podezieni ze spachani trestného
¢inu dle § 197 pism.a trestniho zékona.

Policisté se o pfipadu domaciho nésili musi dozvédeét a to jak pfimym oznamenim o
dané skuteCnosti postizenou osobou, nebo osobou jinou, kterd takovému pfipadu byla
pritomna, nebo se o ném doveédéla. Oznameni jsou policisté povinni vzdy pfijmout a poté
provést sluzebni tikony. VétSinou se dostavi na misto udalosti, aby zde ozndmené skutecnosti
provéfili. Dle § 12 zakona o Policii CR jsou opravnéni pozadovat potiebna vysvétleni od
osoby, ktera muze piispét k objasnéni podstatnych skute¢nosti. Jsou rovnéz opravnéni vyzvat
konkrétni osobu, aby se v urcitou dobu dostavila na urené misto k sepsani protokolu o

podani vysvétleni.
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V pfipad¢, Ze jim majitel ¢i uzivatel bytu odmitne otevtit nebo vpustit do domu nebo
vpustit je na pozemek, mohou policisté pokracovat ve sluzebnim zakroku jen tehdy, je-li
divodna obava, ze je ohrozen zivot nebo zdravi osoby, nebo hrozi-li vétsi Skoda na majetku.
V tomto piipadé mohou vyuzit opravnéni dle § 21 zakona o Policii CR a otevfit byt nebo jiny
uzavieny prostor, vstoupit do n¢ho a provést v souladu se zakonem sluzebni zakroky, sluzebni
ukony nebo jina opatieni k odvraceni bezprostiedniho nebezpeci. Nehrozi-li toto nebezpeci,
provadéji policisté postupné dalsi prosSetiovani i kdyz potiebny ¢as k tomuto Setfeni otevira

prostor pro pokracovani protipravniho jednani nasilnika.

Pfi provadéni sluzebniho zékroku je policista v zajmu ochrany bezpecnosti osob, své
vlastni a majetku a ochrany veiejného potradku, proti osob¢, ktera je ohrozuje nucen pouzit i
néktery z donucovacich prostiedki, které jsou uvedeny v § 38 zakona o Policii CR. V krajnim
piipadé maze policista v souladu s opravnénim v § 39 zékona o Policii CR pouzit i sluzebni
zbrail.

Jednim z dtkazt, zda skute¢né k néjakému nasili doslo a jaka byla jeho intenzita byva 1
zprava l¢kare. PoSkozena osoba by méla vyhledat 1ékaiské oSetfeni a dat souhlas k vydani
1ékarské zpravy o svém zdravotnim stavu a zjisténi rozsahu poranéni.

Zahajeni a pokraCovani v trestnim stihani proti osob¢&, vic¢i niz by méla poskozena
osoba jako svédek pravo odeptit vypoveéd’ (ptibuzné osoby v pokoleni pfimém) je vymezeno
ustanovenim § 163 pismene a trestniho tadu, ktery je podminén pouze souhlasem
postizeného. Souhlas s trestnim stihanim mtize vzit poSkozeny kdykoliv zpét a to az do doby,

nez se odvolaci soud odebere k zaveérecné porade. (8)

3.1 Postup Policie CR p¥i FeSeni pripadii domaciho nasili

Povinnosti policie je pfedevsim zastavit nasili, zajistit bezpeci obéti, zajistit pachatele. V
kazdém piipadé by mélo byt povinnosti policisty perfektni zadokumentovani incidentu

domaciho nasili (nasili mezi blizkymi, nasili pachané ve spole¢ném obydli).

Na misté incidentu
je prvnim krokem zasahujicich policistli zajiSténi bezpec¢nosti vSech ptitomnych osob. To

zahrnuje :
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1. Oddéleni obéti a pachatele je dilezité (pokud to okolnosti dovoli, odvést je do
oddé€lenych mistnosti, aby na sebe nevidéli a nemohli spolu ddle komunikovat).

a) Nasili pachatele se muze vystupnovat pfi piijezdu policie, v tu chvili totiz ztraci
kontrolu nad obéti.

b) Pachatel muze kontrolovat obét’ i prostfednictvim gest nebo feci téla, a tak mize
ovlivnit jeji komunikaci s policii, protoze ji hrozi pozdéjsi odplata ze strany
pachatele.

¢) Policisté¢ by méli mluvit s kazdou stranou incidentu zvlast’, ale mé¢li by na sebe
navzajem videt, aby si zajistili vlastni bezpeci.

2. Zajisténi veskerych zbrani, jichz bylo pouzito, stejné jako dalSich pfedmétl, zbrani
predstavujicich na misté ¢inu bezprostiedni hrozbu.To je mj. dialezité 1 pro bezpeci
zasahujicich policistli, protoze pii feSeni domaciho nasili dochazi k
nevypocitatelnému vyvoji a chovani jak ob¢ti, tak podezielych.

3. Vyhodnoceni zé&vaznosti zranénych osob a poskytnuti ¢i zavolani pomoci pro
kteroukoli ze zranénych stran.

4. Kontrolu bezpeci déti a jinych osob na misté ¢inu.

Pii vyslechu sexualné zneuzitého ditéte Policii CR je tieba uvédomit si, Ze se zneuZité
dit¢ dostava do masSinérie ¢innosti statnich organi, které i pfi nejlepsi vili nemohou zabranit
tomu, aby v ramci vySetfovani nedochazelo k vybavovani a pozadované reprodukci toho, co
se stalo a co by mélo byt také co nejdiive zapomenuto. Trestni fad uklada orgdntim ¢innym v
trestnim fizeni, aby pfi vyslechu svédka, pokud je jim osoba mladsi 15ti let, prihlédly k tomu,
ze vysetiovani okolnosti, ,, jejichz ozivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo neptiznive
ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tfeba provadét zvlast Setrné a po obsahové strance
tak, aby vyslech v dalSim fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat “. (§ 102 trestniho tadu)

Slovicko ,,zpravidla® vSak Casto plni opacnou ulohu, nebo se v bézné praxi provadi v
zéasadé opakované. Sami policisté, specialisté sluzby krimindlni policie, maji zajem na tom,
aby tomu tak nebylo. Procesni predpisy, respektive jejich aplikace, byvaji neuprosné a nékdy i
zbytecné tvrdé. Jde o to, aby se samotné statni organy nedopoustély tzv. systémového tyrani,
tj. takového tyrani, kdy je dit¢ psychicky traumatizovano systémem, ktery je vlastné k jeho
ochran¢ urcen. Je to napi. ve form¢ sekundarni viktimizace détské obéti, jejiho vytrzeni z
rodinného prostfedi umisténim ve vychovném zatizeni, ¢i jiného psychického poskozeni.

Novela trestniho fadu z roku 2001 pfipousti, aby u piipadi pohlavnich zneuzivani déti,

kdy neni znam pachatel, byl vyslech proveden jako tkon neodkladny ve smyslu § 159
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pismene a) trestniho fadu. UrCitd ochrana a pomoc se sice nabizi 1 podle § 158 odstavec 5
trestniho fadu, kdy 1ze dokumentovat vysvétleni ditéte ifednim zdznamem, ten vSak nemuze
byt pouzit jako dikaz. Na druhé stran¢ by vlastni vyslech mohl provést az soud. Tim by se
omezoval témér vzdy traumatizujici vliv vyslecha pro dité. Na jedné strané je tato moznost
zékonem dana, ale na druhé strané je fada podminek vztahujicich se k zajiSténi prav
obvinéného. Ta jdou nad obecné proklamovanou ,,zvlastni péci a pomoc*, jiz je potieba
vénovat détem jako obétem.

Casto se stava také, Ze zneuzité dité nedokaZe najit vhodna slova pro vysvétleni toho,
¢emu bylo vystaveno. PredevSsim u malych déti je pouzivdna metoda demonstrace s
anatomickymi panenkami. DéEti jsou schopny bez slovniho komentaie ,,zahrat” jednani, které
na nich bylo spachano. Tim mohou byt vylouceny mozné chyby vzniklé pouzitim vyraza,
které dit¢ nezna, pripadné détskym oznacenim pohlavnich orgénti, jez nebyva v dokumentech
spravn¢ pouzito.

Provadény vyslech ditéte za pomoci loutek natdeny videotechnikou muze slouzit
prislusnym organtim jako jeden z ditkazti pro soud, aniz by se po spravném vedeni pohovoru
musel nutné opakovat vyslech ditéte a prohlubovat tak v jeho psychice negativni zazitek.

Zavedeni loutek ,.Jaja a Paja“ do vyslechové praxe Policie CR umoznilo zjistovat
efektivnéji fakta o pribéhu udalosti, coz se diive v pievazné verbalni podobé nedafilo.
Demonstracni pomticky byly pouzity i pfi navazovani kontaktu s dospélymi zenami, které se
staly obéti sexualniho trestného Cinu a které se v duasledku prozitého Soku nebo ostychu
branily hovoftit o okolnostech piipadu.

Vzrostly také naroky na odbornost pracovnikii, ktetfi loutky ve vyslechové praxi
pouzivaji. Byl vydan pfislusny sluzebni ptredpis k vyuzivani téchto demonstracnich pomucek
- loutek, aby informace z téchto vyslechi mohly slouzit jako ditkazy v dalSim trestnim fizeni.
Zaroven byla provedena Skoleni specialistii a v odborném tisku byly zveiejnény clanky k této
problematice, jez mély podobu metodik prace a postupii. Kazdé okresni feditelstvi Policie
CR, tedy specialisté na oddéleni sluzby kriminalni policie jsou vybaveni timto parem loutek a

videometodikou (11 str. 52-53).

Zasady komunikace s obétmi domdciho nasili

- Ptejte se obéti. Odpoveédi vam poskytnou presnéjsi predstavu o skutecnosti.
(Byla jste jiz dfive napadédna a tyrana, byly napadéany i déti, bylo proti vaim pouzito zbrané,
doslo k poskozovani véci ?)
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Véite obéti, kdyz vam tika, ze ji blizka osoba tyra a jinak ublizuje. SkuteCné obéti
domaciho nésili zpravidla ve vypravéni minimalizuji to, co se u nich doma dé&je. Realita
byva mnohem horsi.
Poskytnéte obé&ti ditvéru a porozuméni.

- Ptedejte obéti kontakty na dalsi sluzby. Veskeré kontakty ptfedd v kteroukoli dobu linka
DONA na telefonnim cisle 251 511 313. Na této lince ziskaji potfebné informace 1
policisté, napt. adresy na azylové domy, poradenska centra a jiné sluzby.

- Zadokumentujte informace, jeZ jste k domdcimu nésili ziskali . Pozdéji uz nebudou tak
piesné a mohly by chybét vasim kolegtim.

- Myslete na bezpeci obéti. Polozte si otdzku co se stane po vaSem odchodu z bytu. Co se
stane, az se obét vrati od policie doml. Nabidnéte obéti zdkladni informace k
bezpecnostnimu planu. Sdélte ji adresu nejblizsiho azylového domu ¢i krizového centra.

Kdokoli se mize stat obéti domaciho nasili, miize to byt vase matka, sestra nebo kolegyné.

Chovejte se ke kazdé obéti tak, jak by od vas v podobném piipad€ ocekavaly tyto osoby. (8)
4. Prakticka cast

Pripadové studie

Podkladem uvéadénych ptipadi provadéného nasili v rodiné jsou jak autenticka
vyjadieni zneuZivanych nebo tyranych jedinct, tak zprostfedkované a ptejaté informace od
ugiteld, vychovatel?, blizkych zndamych a od Policie CR.

Neni znamo zda, jak a kym byly nasledné feSeny nebo zda byly viibec feSeny. Autor
bakalatské prace je proto posuzoval jako ,,nové informace* a zaujimal k nim vlastni hodnotici

stanovisko.

4.1 Tyrani v rodiné provadéné seniorem (tchyni, babickou).

Pepa zil se svou sestrou a se svymi rodi¢i v domku s babickou a dédeckem - rodice otce. Pepa
byl prvni vnouce, a tak byl v této rodin€ nadSené pfivitan. Babicka, ktera se po cely zivot zabyvala
pedagogickou ¢innosti a byla velmi aspé$nou feditelkou matefské Skoly, védéla vzdy nejlépe, co
chlapec - a pozdégji i jeho mladsi sestficka - potfebuje, a tak horlivé radila matce, jak ma vychovavat.
Otec se stale Cast&ji zabyval svymi zajmy, a také postupné laskou nejvétsi - pivem. Déda ten si zvykl
prehlusovat pozadavky své manzelky aktivnim muzicirovanim a po pofizeni syntetizatoru mél zajistén
»SVlj svet™. Maminka déti, v ocich rodiny “pouha inzenyrka ekonomie®, zpocatku celkem vdécné
pfijimala rady zkusené tchyné, ale postupné meéla na vychovu i jiné nazory. Babicka vSak vzdy
dokézala, Ze matka pro klid v rodin¢ ustoupila. PoZzadavky babicky na to, jak se co ma dé¢lat, jak se
kdo mé chovat, se postupné pro naprostou nespolupraci dospelych muzskych osob, koncentrovaly
pouze na matku a déti. Babicka se stala vladkyni a posléze i tyrankou téchto osob. Pepa byl velmi

vnimavé dité a napjatou atmosféru doma té€zko snasel. Bylo mu velmi lito maminky, kterd se snazila
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riznymi zptsoby situaci fesit, ale nebyla uspésnd, a tak zacala byt plactiva i pied détmi a viditeln¢ se
trapila. Nejprve se snazil mamince pomoci v dohadovani s babickou, chodil ji utésovat a dokonce ji
zacal ve svych 7 letech pfesvédcovat, aby spolecné z tohoto domku se sestfickou odesli. Na tento
popud vyhledala matka odbornou pomoc. Situaci v rodiné vystihl sedmilety chlapec ve svém obrazku

“Nase rodina “. (viz pfiloha ¢.4)

Zaver :

Vysvétleni pribéhu a disledku tyrani snachy tchyni se miize opirat o pfesnou rodinnou
anamnézu, v niz jsou charakterizovani jednotlivi ¢lenové rodiny i zpiisob “vladnuti*
dominantni babicky. Uvadéna kresba sedmiletého chlapce znazoriiujici jeho rodinu pfispiva k
vérohodné objektivizaci rodinné anamnézy.

Déti se modli (podrobuji se) k babicce ,,kralovné sedici na trin¢ s piisnym pohledem,
jablkem a zezlem. Otec - syn stoji nezaujaté vedle kralovny se zdvizenou sklenici piva, ktera
je pro n¢j nejdilezitéj$im osobnim zadjmem. Mimostojici déda za syntetizatorem se o déni v
rodin¢ nezajima, matka vyclenéna na okraji rodiny place.

Odborn¢ analyzovany kresebny projev ditéte, v némz se odrazi jeho kritické vnimani
vlastni rodiny dokladuje jak vyznamnym anamnestickym prostfedkem mize byt détska
kresba v rukou odbornikti (psychologt, policistl).

Zpisob, kterym byla realizovana pomoc matce neni znam. Reseni popisované rodinné
situace vSak neni pouze zélezitosti psychicky a emocionalné tyrané matky. Bez jeji podpory
manzelem a tchanem nelze jeji postaveni v rodiné zménit. Jakykoliv zdsah zvenci neni nejen

mozny, ale mohl by rodinné vztahy jesté zhorsit.

4.2 Tyrana Zena manzelem

Vypovéd deery popisujici tyrdni matky otcem (manzelem)

,Chtéla bych nyni popsat pfibeh, ktery se stal a nadale pokrauje v mé rodin¢ a to u mych
nejblizsich, mych rodi¢t. Kdyby to byla Cerstva zalezitost, zvazovala bych, a nevim jest-1i bych méla
silu o tomto psat, ale protoze uz je to dlouhodoba zalezitost a v§e uz mam v sob& zpracovano, mizu
tento pribéh napsat.

KdyZ jsem si vyhledavala literaturu k této problematice, piekvapilo mé, jak doslova jednotlivé
pasaze popisuji a kopiruji mého otce - mimochodem, vysokoskolsky vzdélaného ¢lovéka.

Mam 3 sourozence (dve sestry a bratra), ja jsem nejstarsi. Zacinajici domdci nasili v nasi rodiné
jsem zacala vnimat uz v détstvi, ale byla jsem z toho zmatend, nevédéla jsem co se to dégje,
nerozuméla jsem tomu, myslela jsem, Ze je to urcita spole¢enska norma, Ze je to normalni, jak se otec

chova k mé matce. Jako mald holka jsem jen mlcky pfihlizela k tomu, jak otec matku neustale

50



ponizuje, nadava ji, vSe co udélala bylo Spatné€, ni¢im se mu nezavdé€ila, neustale matce ptfedhazoval
jaci jsme vSichni blbe€ci po ni, a Ze nas Spatné vychovava, at’ se na sebe podiva, jak vypada. Jednou
jsem byla svédkem, jak ji fackoval. Ve v§em se mu podfizovala.

Bydleli jsme do mych deseti let ve velkém rodinném domé s hospodatstvim na plné samoté, s
otcovymi rodi¢i. Mamka pracovala na poli a pomahala dédovi a babiéce s hospodafstvim. Mamka je
silnd osobnost a dnes vim, Ze to vSe vydrzela jen diky nam, ze Zila a zije jen pro nas. I kdyz ji mame
za zI¢, ze s nami uz tenkrat,kdyz to vSe zacalo neutekla n€kam pry¢ a nemuselo to dojit tak daleko,

coz popisu pozdéji.

V mych deseti letech jsme se prestéhovali do mésta do panelového domu a kdyz rodice otce uz
nebyli po zdravotni strance schopni se dale vénovat hospodafstvi, mamka se o babic¢ku s dédou starala
a dochovala je. Jen takova zminka, otec ma pét sester a jednoho bratra, ale o babicku a dédu se do
posledni chvile starala nase matka.

Otec si daval dobry pozor na to, aby ponizovani a nadavky, které pattily mamce, neslyseli jeho
rodice. Déda vzdy dokdzal mamku ocenit, pochvalit a mél ji moc radd. Babicka sviij ndzor nikdy
netekla nahlas a spiSe mi pfipadalo, Ze je na otcové strané, pozdé€ji, kdyz babicka bydlela u nas jsem
pochopila proc. Babicka se otce bala, protoze, jak pozdéji vyslo najevo, psychicky teror pachal otec i
na ni. Poznali jsme to z chovani babicky, jak se zménilo jeji chovani, jak znervoznéla a somatizovala,
kdyz se otec vratil domti. Nekolikrat jsme byli svédky toho, jak ji sprosté nadaval a ponizoval ji. A to
nevime, jak se k ni choval, kdyZ s ni zlistal sam.

Dlouha 1éta to potom bylo na stejné Grovni. Neustalé ponizovani, urazky, nadavky, kontrola
financi, osobnich véci, Zarlivost, ktera se zacala stupnovat v dobé, kdy uz jsme si vSichni zalozili
vlastni rodiny. Ani tehdy matka nenasla odvahu k tomu, aby odesla a zacala novy distojny zivot.

Asi pred péti lety, kdyz uz oba nastoupili do starobniho dichodu a babicka zemfela, se k vyse
uvedenym bodim piidruzilo i fyzické nasili, vyhrozovani zmrzacenim a zabitim, zastraSovani,
nechutné sexudlni praktiky, nesnesitelnd zarlivost, kontrola nad vSim, co matka délala. Nemohla se
samotna hnout z domu, byvala Casto sama modiina. Naléhali jsme na ni, aby nebyla v tomto
patologickém prostredi, aby se nechala oSetfit a aby vSe nahlasila na policii. Jako kdybychom hézeli
hrach na sténu. V té bezmoci jsem na policii §la ja, ve snaze vSe nahlésit a upozornit na to, co se za
zavienymi dvefmi déje. Nepochodila jsem. Bylo mi feceno, Ze vSe musi nahlasit jen osoba na které je
nasili pachéano. J4 jako dcera v této véci nic nezmizu. Nepiimo mi fekli, Ze se vSe zacne fesit, az
dojde opravdu k trestnému ¢inu ublizeni na zdravi a policie bude muset k tomuto ptipadu piijet. Do
toho v8eho se pridruzila nemoc - rakovina prostaty, na kterou lékati pfisli vcas,operativné nador
odstranili a v€asnou 1écbou ji drzi pod kontrolou a zdravotni stav otce je uz tfeti rok stabilizovan.
Matcin postoj je, Ze kdyz otce neopustila doposud, tak pfece ho neopusti nyni, kdyZ je nemocny.

To co se delo dal je jako z hororového filmu a moc dobfe se mi o tom nepiSe. Matka byla ¢im
dal ¢astéji sama modfina, otec neustale umiral, Ze uz tu dlouho nebude, ale at’ si matka nemysli, Ze on
ji tady necha. Nez mu bude nejhtf, az bude umirat, a bude jesté pfi sile, zabije nejdfiv ji. Mamka nam
toto vSe vzdy fikala po etapadch a my vSichni sourozenci jsme naprosto bezmocni. Poprosili jsme
alespon sousedku, ktera bydlela v panelovém domé v byté o poschodi niZe, aby nam zavolala, kdyby

méla podezieni, ze se v jejich byté déje néco podezielého. Bylo to pied tfemi lety, asi v bieznu, kdy
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mi n¢kdy kolem desaté vecer volala jedna ze sester, ze ji kontaktovala sousedka, na kterou jsme se
obratili, Ze se v byt¢ nasich néco d¢je, ze slysi uz delsi dobu sténani, kiik a néjaké rany. Sedla jsem s
manzelem do auta a jeli do bytu. Mamka bezvladné lezela ve své posteli, oblecenda v domacim
oblegeni. Budila jsem ji, ale viibec nereagovala, jen sipala. Rvala jsem na otce, co s ni udélal a on jen
v klidu fekl, Ze si spolu dali dv& $tamprdle slivovice a Ze ji to asi nesedlo. Rikal to s naprostym
ledovym klidem. Dodal, Zze si mozna jest¢ dala n¢jaké své prasky na uklidnéni a v kombinaci s
alkoholem ji to takhle zmohlo. Méla jsem podezieni, Ze ji néco namichal. Zavolala jsem rychlou
zéachrannou sluzbu, kde jsem v kostce popsala, co se prihodilo. Mezitim jsem matku nésilim probrala,
neuvéfitelnou silou mé tiskla ruku a mluvila nesouvislé a zmatené véty, at” vSechny pozdravuji, Ze nés
m¢éla a ma moc rada, ale ze uz to nemtze dal vydrzet, at’ ji to odpustime.

Byla to obrovska studena sprcha a jeste¢ ted mam slzy v ocich. Lékar pfijel vzapéti, dal ji
né&jakou injekci, a i kdyz vidél modfiny po celém téle, nechtél ji vzit do nemocnice. Pfipadala jsem si
jako ve zlém snu. Trvala jsem na tom, aby ji odvezli, ze pokud tady zlstane, tak ji otec do rana
pomuze, aby tady uz nebyla. Se slzami v ocich a beznad€ji jsem vysvétlovala, ze tady jde o
dlouhodobé domaci nasili a matka je tady v nebezpeci zivota. Az po tom v§em se rozhodli, Ze ji do
nemocnice pievezou, ale jak ji vynesou z bytu, z patého poschodi, kdyz se lehatko nevejde do vytahu.
Matcino télo bylo naprosto bezvladné. Nastésti méli jeSte€ pojizdné kieslo, na které ji usadili a
pfipevnili. Nezapomenu na otcliv nenavistny pohled, co jsem si ho dovolila takhle pied cizimi lidmi
shodit a obvinit. Do nemocnice jsem jela s mamkou a pribézné jsem informovala sourozence, jedna
sestra byla v poloving téhotenstvi a druha, bydli ve vedlejsim mésté a nemohla pfijet, protoze ma malé
dité. Bratr je 300 km daleko.

V nemocnici usoudili, ze je to pokus o sebevrazdu a mamku si tam nemohou nechat, protoze na
to nejsou piizplsobeni. Objednali sanitku, ktera nas dovezla do psychiatrické 1é¢ebny, asi 30 km od
mista bydlisté. Po cesté se mamka zacala postupné probirat a zmaten¢ se orientovala. Nevédéla co se
déje. V lécebné jsem s dalsim 1ékafem sepsala vSe potiebné a mamku ulozila. Kone¢né jsem méla
pocit, Ze je v bezpeci.

V lécebné navstévovala pracovni terapie, psychologa a ze vseho se mohla vypovidat. Po
propusténi bydlela stfidavé u nas a u sourozencu. Otci jsme fekli, ze uz se k nému nevrati a ze je
docasné v azylovém domé ne nezndmém misté, at’ ji nehleda. Otec vyckaval co se bude dit dal a asi
po mesici ji zacal hledat. Mamka mezitim chodila ambulantné k psychologovi a ke své obvodni
Iékafce a davala se po psychické strance do potadku. VSude ji doporucovali jak ma postupovat dal,
podat trestni oznameni, rozvod, zacit novy zivot. V zddném ptipad¢€ se nevracet zpét do patologického
prostiedi. V 1ét€ ji otec napsal srdcervouci dopis, dali si schiizku a matka se vratila ani ne po ptl roce
zpét. Dalsi studend sprcha pro celou rodinu. Mésic byl klid a pfiblizn¢ po mésici opét urazky,
ponizovani, nesnesitelnd a netinosna zarlivost, fyzické napadeni. Tenkrat opét telefonat od sestry, Ze
se néco déje. Nekompromisné jsem mamku dovedla témét nasilim na policii, kde v§e vypovédéla, byl
predvolan i otec, ktery téZce nesl, ze uz to vySetiuje i policie a v§e bylo dale Setfeno prestupkovym
fizenim na obci, kde ho vSichni, ,,pana inzenyra® znaji jako spotfddaného obcana. Samoziejmé ani
tentokrat mamka na otce nepodala trestni oznameni a opét se k nému vratila. To uz ale pro nas byla
posledni kapka a jasné jsme ji fekli, Ze jsme pro ni udélali maximum. At si v tom patologickém

prostiedi Zzije, je to jeji volba, ale at’ si nestézuje. Otce jsme ja i sourozenci odsoudili a ukoncili
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veskeré vztahy. Nema ptistup do naSich rodin, veSkeré rodinné oslavy a svatky jsou bez n¢j. Mamku
milostive pusti, ale vzdy ji pfiveze a zase pro ni pfijede. Jinak musi byt stale zavfena doma, nemuize
navstévovat své pratele, nemiZze sama do obchodu. Kdyz ziistane n¢kdy sama doma, dava otec mezi
dvete a futra $pejli, aby se presvédcil, ze nikde nebyla, nebo, Ze nikomu neoteviela. Od té doby, co
byl vySetfovan na policii na mamku ruku nevztahl, ale vim, Ze psychické tyrani je v nékterych
ptipadech horsi nez fyzické. A nam nezbyva, nez jen bezvladné pfihlizet.

Mamka byla vzdy v kazdém kolektivu velmi oblibena. Byla a je hodné viestranna. Sila, pekla a
pece vyborné cukrovi na svatby a na rizné oslavy, je dobrosrdecnd, rozdala by se pro ostatni. Umi
kolem sebe vytvorit pohodovou atmosféru a i pfes to vSechno co prozila se stadle dokaze smat, ale
citim, Ze neni $tastna. Dnes je ji 63 let, otci 66 let. VSichni okolo ni, jeji nejbliz§i nechapou, jak toto
vse muize snaset. Vazim si ji za vSe co pro nas pro déti a dnes uz také pravnoucata udélala a déla. Ona
sama nas vychovala a dala nam veskerou lasku, néhu, pohlazeni a vSechny dilezité hodnoty, které
jsou do zivota potieba. A pfesto nechapu, jak takova silna osobnost mize dopustit, aby na ni bylo
pachano takové piikofi. Citim se naprosto bezbranna a je mi tizko, Ze se musim divat na to, v jakém

nedustojném prostiedi zije.*

Zaver:

Uvadény piipad zahrnuje vSechny specifické znaky doméciho nésili, k nimz patii jeho
opakovani a postupny narist jednotlivych incidenti. Uvadéné vyvrcholeni fyzického utoku
nebylo vysetfovano Policii CR. Reakce lékafe i nemocnice svédéi spise o snaze vyhnout se
konkrétnimu oznaceni fyzického nasili a tim i dalSimu moZnému policejnimu vySetfovani.
Také tyrana zena se jako obét” doméaciho nasili chovala jinak, nez se chovaji obéti poskozené
cizim pachatelem. Jeji ochota spolupracovat na potrestani pachatele kolisala. V dob¢, kdy
doslo k jejimu kratkodobému odlouceni od tyrajiciho manzela, podlehla jeho psychickému
natlaku formou sugestivniho dopisu a vratila se k nému.

Jeho opakovany nasledny utok vi¢i ni byl na zdklad€ zasahu jeji dcery vySetfovan
Policii CR. Obét’ (matka) viak v priibdhu vysetiovani netrvala na podani trestniho oznameni a
proto byl cely pfipad feSen pouze piestupkovym fizenim na obecnim uiadu.

O skutenym motivech, které vedly tyranou zenu k dalSimu setrvani ve spolecné
domacnosti se svym tyranizujicim manzelem, 1ze jen usuzovat. Mohla to byt vira ve skute¢né
polepseni pachatele, obavy z vefejné ostudy, ale i obavy z osamoceni, finan¢ni a materialni
nejistoty, pocit ,,viny* 1 vlastniho studu.

Nabizend pomoc rodiny, kterd znala skute¢nou situaci, nenaSla u tyrané matky
adekvatni odezvu, nenasla ji ani u téch, kteti meli a mohli zasdhnout. Reakce Policie CR i
zminované¢ chovani Iékafd potvrzuji, jak obtizné¢ se vstupuje do rodinnych problémil

(problémi odehravajicich se za zavienymi dveimi), jak je nedlvéfovano informacim
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podavanym c¢leny rodiny a jak dosud nejsou takové piipady pravné feSeny a ani neznalou

vefejnosti moraln¢ odsuzovany.

4.3 Zneuzivani vlastniho syna matkou

Na policii bylo doruceno trestni ozndmeni babicky ditéte pro pohlavni zneuzivani jejiho
jedenactiletého vnuka vlastni matkou (dcerou babicky). Soucasné byla tato skutecnost telefonicky
oznamena babiCkou i na organ socidlné pravni ochrany déti. Chlapec pfi vyslechu na policii
vypovédél, ze uz kdyz mu bylo 5 let, matka jej pohlavné zneuzivala, brala ho na cesty, kde spali v
hotelu a tam ho zneuzivaly i cizi zeny. O prazdninach byli v Némecku, kde ho matka nechala
vyfotografovat nahého v riiznych pozicich a nutili ho pit alkohol.

Babicka se dozadovala okamzitého feSeni a predlozila k nahlédnuti pornografické fotografie
svého vnuka. Situace ditéte musela byt feSena rozhodnutim o pfedbézném opatieni, nebot’ pii Setfeni
bylo zjisténo, ze ani babicka neskyta zaruku fadné vychovy ditéte a jeho ochranu. Zjistilo se totiz, Ze
babicka o fadé¢ aktivit své dcery védéla, a protoze dcera ji finanéné odménovala, mlcela. Pfi Setfeni

neustale ménila vypovédi a chovala se neadekvatné situaci.

Zaver :

Piipad byl fesen Policii CR a bylo vydano i rozhodnuti o piedb&Zném opatieni.
S konkrétnim vySetfovanim nejsem seznamen. Domnivam se, ze by pfi ném mélo byt
ptihlizeno k nasledujicim skutecnostem:

Dlouhodobé zneuzivani vlastniho syna matkou a jeho zamlcovani babickou je o to
zavaznéjsi, ze bylo tolerovano jejich zistnym zdjmem. Vysetieni pficin a projevi sexualniho
nasili na ditéti musi vychazet predev§im ze socidlni a rodinné anamnézy a z posouzeni
vérohodnosti vypovédi jeho aktért. Je nutno ovéfit socidlni podminky pravdépodobné
neuplné a nefunkéni rodiny a hloubku jejiho moralniho propadu, osobnost matky a babicky,
postaveni rodiny ve spoleCnosti, atd. Je tfeba zjistit také, jak se zneuzivany chlapec
manifestuje interné nebo externé, tj., jak vidi sdm sebe a jakou roli (zneuzivané¢ho
podfizujiciho se jedince) pfijima, jakymi obrannymi mechanismy se brani v krizovych

situacich. Je nutno vyvodit z jednani matky zavéry pro trestni fizeni.

4.4 Zneuzivana divka

Charakteristika rodiny _a_sledované _divky osobou. kterda vychazela z viastnich

zkuSenosti i zprostredkovanych informaci

Matka se vdavala mlada. Otec byl od zacatku vztahu agresivni, ale ona si myslela, zZe ho

manzelstvi a déti zméni. Narodila se jim hol¢icka. Jak pomalu vyrastala, matka si vS§imla, ze jeji
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manzel travi vice ¢asu s dcerou, nez s ni. Manzelské souziti se omezilo jen na spolecné jidlo, protoze
se otec vénoval vyhradn¢ dcefi. Matka zanedlouho zjistila, Ze otec svou dceru od 4 let zneuziva.
Okamzité ucinila pfislusné kroky a rozvedla se. OvSem otec je vysoce spolecensky postaveny, ma
kontakty a  ,,své lidi vSude. Tak docilil toho, Ze mohl dceru kdykoli navstévovat a mohl si ji brat i
mimo domov.

Matka nevédéla, jak omezit dobu, kdy mize otec s dcerou byt sam. Pfihlasila ji na rizné
krouzky: gymnastiku, balet, hru na flétnu, klavir. Ukazalo se, ze dcera je hudebné nadana. Zacala
dochazet do hudebni skoly na klavir i flétnu. I piesto si otec vzdy nasSel ¢as a ze Skoly ji vyzvedaval a
vozil domt k matce.

Matka se znovu vdala. Dcefi bylo 6 let. OvSem ani druhy manzel nedokazal naplnit jeji
predstavy o plnohodnotném a laskyplném zivoté. Po pil roce se opét rozvedla.

KdyzZ se vdavala potieti, bylo malé dcefi 7 let. Po n&jakém case se narodil maly braska. Matka
nemeéla na dceru ¢as. Musela se starat o miminko a svého manzela, ktery, jak brzy zjistila, mél sklony
k zneuzivani. Zacala se obavat o svou dceru, a tak ji dala na vychovu k babicce, kam nyn¢j$i muz
nemohl jezdit. OvSem otec hol¢i¢ky védé€l vSe. Kde se jeho dcera nachazi, kam chodi do skoly, kdy
ma volny cas... Jezdil za dcerou kazdy volny den, o vikendu, o prazdninach. Kdyz bylo dcefi 12 let,
vzala si ji matka k sob¢ zpatky.

Vlastni otec divku prestal navstévovat, a tak se zdalo, ze uz bude vSe v poradku. Ale otec
chlapecka si brzy vsiml, Ze jeho adoptivni dcera je mila, hezka... Pes den byla divka v ,,bezpeci* ve
Skole, ale v noci k ni chodil a budil ji. Matka dlouhou dobu nic nevédéla. Az asi po pul roce zjistila co
se déje. Neméla silu znovu se rozvést, ani nic jiného udélat. Doufala, ze az za¢ne dcera chodit na
stiedni Skolu, situace se zméni. Zmeénila se pouze v tom, Ze uz nebyla zneuzivana dcera, ale jeho
zéajem se prenesl na syna. a tak se cela situace opakuje. Chlapec chodi od svych 8 let na fotbal a jezdi
domu az navecer, kdy uz je doma i matka z prace, aby otec nemél moc prilezitosti byt se synem sam.
Rodina plisobi dojmem spofadané a slusné spolecnosti. Nekdy dokonce takové, jako by bylo vSe v

potradku a vsichni se maji radi.

Autentické sdéleni zneuzZivané divky

Vypravéni samotné T. od doby, kdy si pamatuje udalosti svého Zivota :

Bydlela jsem s tatou a s mdmou v hezkém a utulném domku na kraji mésta. Do $kolky me€ rano
dovezla mama a odpoledne vyzvedaval tata. Méla jsem oba moc rada, tatu jsem zboziiovala. Mozna
proto, ze m¢ Casto objimal a Septal, jak mé ma rad, coZ mama moc ¢asto nedélala.

Skoro kazdy den pii cesté ze Skolky mi koupil néco dobrého a pak jsme zajeli za mésto na prochdzku.
Pfi tom m¢ objimal, libal po celém téle, laskal a osahaval. Ja jsem si myslela, Ze je to normalni, ze i

ostatni tatinkové tak projevuji naklonnost svym dceruskam.

Pak se najednou néco stalo. Tata se odstéhoval. UZ jsem ho doma nepotkavala, ale ze skolky mé
vyzvedaval stale. Domil zacal chodit novy strejda, ktery ztistaval i pies noc. Byl na mé hodny, a tak
jsem se divila, kdyz po n¢jakém Case odeSel a uz se nevratil.

Zacala jsem chodit do Skoly. Mama mé prihlasila na rizné krouzky. Nejvic mé bavil klavir a

flétna. Skolu jsem méla dopoledne a krouzky odpoledne. Do $koly pro mé jezdil tata. Nase vylety do
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ptirody jsem piestala mit rdda. Byla jsem vzdy unavena ze $koly a on mé nutil oplacet mu to, co délal
meé. Zacala jsem tatu nenavidet.

Mama se zase vdala. Byla jsem za druzi¢ku. Narodil se braska. Ze Skoly jsem musela hned
domu, abych pomohla hlidat brasku, protoZe mama se musela postarat venku o hospodaistvi a
dobytek. Pak mama rozhodla, ze budu néjaky cas bydlet u babicky na vesnici. Tam se mi moc libilo.
Tata za mnou nejezdil kazdy den a to bylo dobie. Rekla bych, Ze se to dalo snést. Kdyz jsem se vratila
zpatky k mamé, byl néjaky Cas klid. Tata za mnou nejezdil. Nesnasel nového muze mamy.

Ale zanedlouho za mnou zacal v noci chodit H., nynéj$i manzel moji mamy. Bylo to o to horsi,
ze jsem se nemohla pofadné vyspat. Ve Skole jsem byla unavena. Pomalu jsem zacala chapat, co je
Spatné€. Vysilala jsem signaly SOS na vSechny strany. Ve Skole jsem vypravéla ucitelkam, co se mnou
déla tata, ale nic neud¢lali. VSichni si mysleli, ze si vymyslim.. Po néjakém case jsem to vzdala,
protoze to stejné nikam nevedlo. Nikdo se nesnazil mi pomoci. Rozhodla jsem se, ze si pomtizu sama,
jak jen to dovedu. Zacala jsem premyslet pro¢. Pro¢ zrovna ja mam takhle trpét ? Co jsem komu

udélala ? Nevédéla jsem , co mam délat. UZ jsem to nechtéla dal snaset.

Nastoupila jsem na stfedni Skolu. M4 postava byla drobn4, §tihla. Kluci za mnou chodili, ale ja si
jich nevsimala. Nechtéla jsem zadny vztah i proto, Ze holky fikaly, ze klukiim jde jen o jedno. Asi ptl
roku mi bylo fajn. Nikdo mé neotravoval, ani tata za mnou nejezdil. za¢inala jsem si myslet, Ze to uz
vSechno bude v potadku.

Jednoho dne se mi stala nehoda. Odvezli mé do nemocnice a ja musela pofad jen lezet. Nemohla
jsem se viibec hybat, aby mi dobfe srostly vSechny kosti. Nasledkem toho se zvySovala moje vaha.
Byla jsem v nemocnici pies pil roku a ptibrala 40 kg. Kosti mi sice srostli dobfe, ale zacala zlobit
Stitna zlaza. Kila, ktera jsem nabrala, nesla shodit Zadnou dietou a ani cvicenim. Dnes po péti letech
od nehody mam stéle 35 kg nadvahu.

Po navratu z nemocnice domt to bylo divné. Mama se za mé stydéla. Byla vzdy jako *“ modelka“
a ja jeji vérna kopie. Ted’ se nemohla smifit s tim, ze ta koule vedle ni je jeji dcera. Na kazdém kroku
a pii kazdé prilezitosti mi dala patfiéné pocitit svilj postoj. H. si mé piestal v§imat, také proto, Ze jeho
zajem se soustiedil na brasku. A muj vlastni tita se uz 1 rok neozval. ani neukazal. Jediny komu
nevadil mtj vzhled, jsem byla j& sama. Rikala jsem si, Ze kdyZ se s tim nau¢im Zit, bude mi dobfe. Oni

mi alespon daji pokoj.

V 1été 2000 jsem jela s braskou na letni tabor. Byl to kfestansky zamétfeny tabor. A mé v puli
tydne zacala hlodat myslenka, Ze by mi snad ten Jezi§ mohl pomoci. VZzdycky jsem véfila, ze néco
nebo nékdo tam nahofe je, ale kdyz pfisel tata a d€lal se mnou ty véci, pochybovala jsem. Pifece by mé
nenechal tak trpét. Tak nebo tak, nemam co ztratit.

Co se stalo v nasledujicim roce se neda popsat. Poznala jsem lidi, ktefi mé brali se vSim, co
jsem. Pomohli mi najit sama sebe a vyrovnat se s minulosti. Mozna to i bude znit divné, ale, i kdyz
jsem navstivila psycholozku, nedokézala mi pomoci. Pomohl mi Pan Jezi§. Dokazala jsem odpustit
mamé, i viem, kdo mi ublizovali. Tatovi jsem se postavila na odpor. Rekla jsem NE a upozornila ho,
ze jestli se o néco pokusi, uddm ho na policii. Cely Zivot jsem se stydéla a bala nékomu fict, co se

délo u nas doma. Ted’ jsem byla odhodlana udat tatu. Stal se zazrak, nechal mé byt. Uz mé neotravuje.
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Nyni jsem vdana. Cekame s manZelem miminko a moc se na n&j té§ime. I kdyz nemam jesté
zcela vSechno za sebou, uz vim, kde hledat pomoc. A také mam kolem sebe lidi, kterym mohu a

nebojim se divérovat a ktefi mi radi pomohou.*

Soucasny stav charakterizovany ndaboZensky zaloZenou osobou. ktera vsSechna sdéleni

zneuzivané divky shromaZdovala a s viastnim . optimistickym “ _zdverem zhodnotila _a

uzavrela.

Mlada pani T. je nyni v situaci, kdy si mysli, Ze uz ji nic horsiho v Zivoté nemtize potkat, protoze
si to uz prozila.

V nejblizsich mésicich nic délat a fesit nebude. Nechce spolupracovat s psychologem, nechce
nic na své situaci ménit. Svého otce ani otéima nikdy neudala a nyni nevidi diivod ani smysl v tom, po
tolika letech vytahovat zapomenuté vzpominky a zadat potrestani pro oba muze.

Sama postizena fika, ze kolikrat trpéla jen proto, aby netrpéla jeji matka a obracené. Obé Zeny
spolu mluvily a maji stejny ndzor. Matka nic oznamovat nebude, ackoli jeji syn je jesté v
adolescentnim véku. VEfi, ze ho ochrani a az bude dospély, bude vse v potfadku.

T. ze zacatku pomahaly dlouhé hovory, rozebirani situace. Nyni, kdyz se na to diva zpétné,
lituje, Ze svymi problémy zatézovala ostatni. Nicméné vi, Ze v tu danou chvili to pro ni bylo nejlepsi
feseni a pomohlo i do budoucna.

Po svatbé T. se uzaviela do sebe a uz nechce komunikovat jako dfive. Ani ona, ani jeji manzel
nejsou schopni chéapat spolecenské normy v oblasti sexuality, coz pricitam k dalsim specifickym
komplikacim jako nasledek zneuzivani (jeji manzel byl v détstvi tyran svou matkou).

Protoze T. jako obét i svédek nesouhlasi s postihem svého otce, neda se pravné nic podnikat, ani

jinak zatim zasahovat. Cesta, kterou si zvolila, je podle jejiho pfesvédceni tim nejlepSim feSenim.

Zaveér :

Posouzeni pfipadu zneuzivani dcery otcem je vymezeno piedevsim fadou jejich
vypovédi riaznou formou ustniho 1 pisemného sdéleni (viz dopisy €. 1-5 uvedené v piiloze).
Ta zahrnuji jak jeji konkrétni vzpominky na udélosti prozité v détstvi, tak dopisy s barvitym
licenim vlastnich pociti. ProtoZe jde o piipad, ktery nebyl fesen Policii CR ani nikym jinym,
je mozno vychazet pouze ze zprostiedkovavanych informaci zneuzivané a usuzovat o jejich
vérohodnosti. Je nutno piihlédnout také k osobé siln€ nabozensky orientované, kterd
informace moZzna i na pozadani ziskala a uplatnila. Ji také autorka dopisti sd€luje své prozieni
,viru v JeziSe a v jeho pomoc®, tu také zadda o mlceni o vSech svych sdélenich vici cleniim
rodiny. Stejna forma sdéleni na stejném papiie zachycujici obdobi od ¢tyft let az do provdani,

moznost ,,objednavky - zadani naznacuje. (viz pfiiloha ¢.5)

Komplexnimu posouzeni uvadénych piipadi sexualniho zneuZziti chybi nasledujici

informace: Socidlni situace rodiny neni ani naznacena. Nejsou uvedeny zadné skute¢né
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davody, které vedly matku ke dvéma rozvodim a ke spoluziti se tiemi partnery. Jde
piedevsim o jeji sexudlni charakteristiku, postaveni v rodin€, vztah k jeji matce (babicce) a ke
své dcefi. V tomto piipad¢ je zminovana pouze dlouhodoba neexistence jejich vzajemné
komunikace. To je zvlast vyznamné proto, Ze sexudlni zneuzivani dcery zacCina udajné ve
ctyfech letech a to u vlastniho otce a pokracuje s ¢asovym odstupem 1 u druhého otéima.
Pfipomindna je pouze babicka a mladsi bratr, ktery je v naznacich také oznaCovan za

zneuzivaného.

Rozpory v obsahu pisemnych vypovédi zneuzivané divky: (viz ptiloha ¢.5)

Vztah k otci

Dopis €.1 - psany v roce 2000 udajné den po znasilnéni.To je vSak doba, kdy je zneuzivana
na letnim tdbofe a souCasné¢ v praci. Premysli v ném o ndvratu do préce.
Pokracuje formou pohadky...zlo zvitézi nad dobrem...otec dava rany s ismévem
na tvafi...je to sadisticka zriida, ja jeho dévka a coura.

Dopis ¢.2 - dva dny po odvezeni na psychiatrii..nechce se jiz k nicemu vracet, ,,nebojim se,
tatu jsem nezabila, ti po kterych jsem to chtéla mé podvedli, na tom uZz nesejde

Bésenn ¢.3 — ,, jini mému strachu nevéfi,...strach v Satech and¢€la, vzdycky se postard, ze

v o¢ich ostatnich jsem za blazna...jen v nebi by mé nenasel *

Vztah k matce

Dopis ¢.4 — ,,vim, ze kdyz trapil mé, trapil i ji, s mamkou se mame radi, chodime kolem sebe
celé roky - neumime o tom mluvit. Chci mamé byt nablizku, abych ji chranila
svym télem, jako by to ud¢lala ona mé. KdyZ mé bylo dobie nesla ona miyj kiiz,
kdyzZ ji bylo dobfe nesla jsem jeji kiiZ, pustim si telku a je mi fajn. Sama sebe
jsem nasla ve sprSe oble¢ena. Duvod jsou ruce. Citim na sobé jeho ruce, na
zadech, nohach, vSude, netrva to dlouho. VSechno je to tim, Ze za mnou chodil v
noci, délal co chtél a ja spala jen naptil. Dneska jsem ospala a nic necitim. Ted’
se me ty ruce vraceji, kdyz spim, tak to zaspim, ale ve dne nevim co s tim. Prvni
co m& napadne je koupelna, voda to ze mne smyje a pak vypadky. Ani jednou
nezapomenu v kostele poprosit, aby se to uZ nestalo a pak jsme jeli do Rima a
m¢e se to stalo v autobuse. Tvoje ruka mé z toho dostala, ta kterd mé¢ drzela za

ruku, kterou jsem chtéla chopit dobrovolné®.

Sdeleni  néekomu 2001
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»Jsem asi blazen, jsem teda nenormalni, nevim co si myslet, jen vim, Ze uz to nejsem ja.
Mozna, Ze jednou budes taky zoufald a pak pochopi$ co znamena vyraz “stfestény spratek®.
Mam k tob¢€ posledni prosbu, at’ se ma rodina, mamka, braska, strejda, atd. nikdy nedovi nic z
toho co bylo, at’ se nikdy nedovi o tatovi, o tom, ze jsem mluvila o braskovi, o tom, ze mé

néco trapi, o tom, Ze to vite, prosté o nicem*.

Zaver:

Autor¢ina sdéleni skytaji fadu informaci, které by kvalifikovany odbornik mohl
desifrovat. Pro Policii CR je dilezité jen stalé opakovani toho, Ze si zneuzivana divka nepieje
zvetejiovat zadné informace tykajici se jejiho ptipadu, ze nechce oznacit pachatele a ze se s
jejim stanoviskem ztotoznuje i jeji matka. Také nikdo jiny a to nejen zrodiny, takové

obvinéni nevznesl. Nebyla podana Zadna stiznost, nebyl ani zajem feSeni vyvolat.

Obsedantni a obscénni predstavy, mozné bludy, komplexy ze ztloustnuti a psychické
problémy ve vztazich vibec, ve vztahu k prvnimu otci pak zvlast, mlze posoudit jen
odbornik. Nelze proto ani s jistotou fici, zda ke skutecnému zneuzivani viibec doslo, ani zda
neni jen vyplodem fantazie, ambivalentniho vztahu k otci a zvyrazitovaného ochranujiciho

vztahu k matce.

Je moZno usuzovat 1 na projevy posttraumatické stresové poruchy. Také néhlé obraceni
se k JeziSovi jako skutecnému a jedinému vychodisku z vrcholici situace prokazuje tzky
vztah postizené k siln¢ véfici osobé€ jiz své informace pfimo i nepifimo postupné sdélovala.
»otal se zazrak, ted uz mne otec neotravuje®. Soucasn¢ vSak a to i po svatbé potvrzuje
,»spoleCensky nenormalni®“ sexudlni praktiky s manzelem a pficita je ,,dalSim specifickym
komplikacim* zplisobenym vlastnim zneuzivanim a manzelovu tyrani jeho matkou v détstvi.
Stale pritomny je vSak trpitelsky komplex a barvité fantazijni predstavy autorky sd€lovanych

informaci.

Uvadény ptipad jsem zvolil také proto, Ze jeho stru¢né zhodnoceni bylo tim, kdo ziskal
vSechny informace (vyjadieno pouze nasledujicim sdélenim):

“Sama zneuzivanad vypravi o svém vztahu k otci, ot¢imovi a matce, kterd se musela
vyrovnavat s rolemi tfech muzt ve svém zivoté a nedokéazala své dcefi pomoci v détstvi, ani v

dospivani. Jisté je to, Ze na psychice T. zanechalo zneuzivani stopy, které jsou nyni
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piehluseny pozitivnimi pocity Sté€sti, ovS§em mohou kdykoli vystoupit v podob¢, kterou

muzeme jenom piedpokladat “.

5. Zavér

Nasili uplatiiované v rodin€ pfedstavuje Sirokou Skéalu zaméteni, projevi a forem. Tyka
se déti, zen, muzl a seniord, celych rodin, odehrava se mezi blizkymi lidmi. Je zalozeno na
fyzickém napadani, psychickém tyrani, soustavném ponizovani a ,,deptani“ toho druhého.
Rodina tak neni mistem, kde se jeji ¢lenové citi bezpecné, kde maji své soukromi, svou
jistotu a zazemi. Nasili v rodiné se odehrava ,,za zavienymi dvefmi, coz vyznamné urcuje
vztah znacné Casti vetejnosti k déni, které neni zcela skryto, ale jez je chapano jako soukroma
véc, ve které je obtizné se orientovat a proto se do ni radéji nevmeSovat. Domaci nasili se
objevuje mezi lidmi vSech trovni socialniho postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické
situaci, rase Ci ptislusnosti k etnickym skupinam.

Doméci nasili ma sviij ¢asovy vyvoj. Zacina nendpadné psychickym znevazovanim,
kontrolou, izolaci a ponizovanim, takze si jeho prvnich ptiznakii obét’ ¢asto ani nepovSimne.
Pokud se doméci nésili nezastavi hned v pocatcich, ma stupnujici tendenci - opakuje se a
nabyva na intenzité.

Rodina je mistem, kde siln€j$i mohou dlouhodobé¢ a beztrestné ublizovat slabsim, kde
dochazi k tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti, tryznéni seniorii a osob zdravotn¢ a mentalné
znevyhodnénych, k psychickému a fyzickému nasili na Zen¢ nebo muzi, ktefi jdou Zivotem ve

spoleéném partnerském vztahu. V rdmci vyhrocenych konfliktl mezi rodici, v rodinach
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dysfunk¢nich a rodinach v rozvodové fazi, jsou déti Casto ptimymi svédky domaciho nasili,
fyzickych utokl mezi rodici a riznych forem agrese vici seniortim. I kdyz takovéto jednéni
neni pfimo namifeno proti ditéti, je jisté, Ze na dit¢ negativné plisobi. Vyvoj déti vyristajicich
v takovych rodindch je ohrozovan. To uz neni pouze zalezitost, ktera patii do oblasti trestné
pravni, do ochrany lidskych prav, kde je iloha statu nezpochybnitelna.

Novela trestniho zédkona tykajiciho se domaciho nasili vymezila v roce 2004 pravni
charakteristiku domaciho nasili, podstatu trestného ¢inu i trestni disledky utokiti domacich
nasilnikd. Reditel Ufadu sluzby kriminélni policie a vySetfovani policejniho presidia Ceské
republiky vydal v témZ roce metodicky pokyn, kterym se upravuje postup Policie CR pii
oznameni, provérovani a vySetfovani ptipadii domaciho nasili.

Celospolecensky vyznam boje proti domacimu nésili nemtze vSak byt pouze zalezitosti
Policie CR. Je proto nutné, aby se do ného zapojili pedagogové na skolach, ktefi by se méli v
piipadé podezieni na mozné tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte obratit na piislusné
odd€leni socialné pravni ochrany. Oznamovaci povinnost maji také l¢kati, kde bylo dité
hospitalizovano. Oznamovaci povinnost pro zdravotnické pracovniky se fidi dle § 168
trestniho zdkona. Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD) podava v pripadé déti
ohrozenych tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim, ndvrhy na omezeni nebo zbaveni
rodicovské zodpoveédnosti, pozastaveni vykonu rodiCovskych povinnosti, nafizeni ustavni
vychovy a prodlouzeni ¢i zruSeni Gstavni vychovy.

Ve struktuie Policie CR pracuji specialisté zabyvajici se problematikou trestni ¢innosti
mladeZe a na mladezi, ktefi maji tvofit sty¢né body pfi spolupraci s organy socidln¢ pravni
ochrany déti a Skolami. Vyznamnou spolecenskou funkci plni rizné pravni poradny, Linky
bezpeci a Krizova centra. Pomaha také Siroka sit’ azylové pomoci, ubytovani v krizi (hlavné
matek s détmi), kterou zajist'uji cirkevni organizace.

Problematika agrese a nasili uplatiiovaného v rodiné neni vSak pouze zalezitosti praxe
pii vyhledavani a postihovani jeho pachateli. Je pfedmétem teoretického (vyzkumného) asili
posuzujici tento jev z hlediska psychologie, psychiatrie, sociologie, socialni patologie, etiky a
socidlni pedagogiky. To potvrzuje 1 rozsah a tématicka Sife odborné publikacni ¢innosti v
poslednich letech. Uplatiiovany pojem ndsili v rodin¢ je SirS$i nez bézné¢ chapany a
uplatnovany pojem domaci nasili. Tyka se vSech druhii rodinnych vztahli a zahrnuje Spatné
zachazeni s détmi, mezi détmi navzajem, mezi partnery, mezi dospelymi (rodici x prarodici).
Odehrava se v rodin¢ ,,beze svédk mezi blizkymi lidmi, ktefi k sobé¢ maji (nebo m¢eli)

blizky citovy vztah.
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7. Prilohy

1. Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni n€které zadkony v oblasti ochrany pfed domacim

nasilim

2. Metodicky pokyn feditele Utadu sluzby kriminalni policie pfi ozndmeni, provéfovani a

vySetrovani ptipadi domaciho nésili
3. Loutky J4ja a P4ja pouzivané kriminalisty pii vySetfovani sexudlniho zneuZzivani déti
4. NasSe rodina — kresba sedmiletého chlapce znazornujici situaci v roding
5. Dopisy (€.1-5) zneuzivané divky k ptipadové studii ¢.4
6. Dilezita telefonni Cisla krizovych center a poraden, Linek bezpeci a Linek davéry

7. Kontakt policisty s obéti trestného Cinu
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