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. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni Grovern

. Neobvyklé

Volba tématu:

Cil préace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl 4steéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, béZné dostupné prameny
4

. Slabé, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&n& podpoteny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Préaci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra ’
3. Prijatelna / /[
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4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
nemam

Pouze nesouhlasim s doporu¢enim b&hu jako vhodné pohybové aktivity u t€hotnych (ale tuto
informaci obsahuje teoretick4 ¢st).

Dal$i hodnoceni:

Prace velmi vhodnym zptisobem analyzuje pohybové aktivity u t8hotnych Zen a poukazuje na
divody, pro¢ n&které zeny zanedbavaji pohybové aktivity v t&hotenstvi, pfestoZe jsou o
zdravotnim vyznamu pohybu v t&hotenstvi informované. Zarazejici je predevsim nedostateéna
informace od gynekologti na téma pohybové aktivity v téhotenstvi.

Kladn& hodnotim pfedevsim néazorné grafické vyjadieni vysledka v podobé myslenkovych
map a relativné bohatou diskuzi.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto Ji doporucuji k tstni
obhajobé: ano

Navrhovani klasifikace: 1. vyborné

Otézka k ustni obhajobé prace:

Jaky mate ndzor na diivody uvadéné jako pfi¢iny nedostatku pohybovych aktivit b&hem
t¢hotenstvi?

Jaké jsou benefity pravidelné provadéné pohybové aktivity u t€hotnych zen?

Datum:1. 6. 2016 ' ”
Podpis oponenta bakalaiské prace: doc. Dr. Vladislav Kukacka, Ph.D. g U‘/



