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UVOD

Jednim z nejzavaznéjSich détskych postizeni v dneSni dobé je autismus. V soucasné
dobé se ¢im dél vic dostava do podvédomi lidi, coZ zapficiniuje i vliv masmédii.
PredevSim knih. Vychazi vice a vice odbornych knih na toto téma, 1 méné odbornych,
kdy rodic¢e déti s autismem pisi své piibéhy. Ale presto to porad neni dostatek.

J4 se s autismem setkala ve dvou matefskych Skolach. Déti zde byly zcela
integrovany do béZného chodu denniho reZimu matefské Skoly. A mné se v hlavé
vynofila mySlenka, jak se na tyto déti divaji ostatni, jaka je jejich vychova nejen
v rodinném prosttedi, ale predevSim v matef'ské Skole, mezi ostatnimi détmi, jakym
zpusobem se pfipravuji na $kolu, s jakymi pomutckami a jak nejlépe docilit vysledkd,
které se ocekdvaji. Proto jsem se rozhodla zaméfit svou bakaldfskou praci timto
smérem. Najit optimalni a zarovei nejlepsi zpisob, jak pripravit autistické dit€ v béZné
matefské Skole na Skolu zdkladni.

Chlapec, kterého jsem pozorovala, se chysta jit po dokonceni ptedskolniho
vzdélavani do bézné zdkladni Skoly.

Nad touto problematikou jsem spolupracovala s rodici, asistentkou, ucitelkou 1
feditelkou matei'ské Skoly. VSichni mi poskytli cenné a velmi duleZité informace. I
z nich bude vychazet moje bakalafska prace.

V prvni ¢asti se sezndmime s autismem jako takovym. Vymezime si pojem autismus,
détsky autismus, triddu postiZzeni a dozvime se o specidlné pedagogické diagnostice.

V druhé ¢4sti se podivame na strukturované uceni, jeho principy, podminky k uceni
spravnou motivaci k uceni.

Ve treti kapitole bych vam rdda ptedstavila chlapce, diky kterému je zpracovéana tato
bakalérska prace, jeho diagnézu, denni rezim, jeho plany do budouciho Zivota...

Ve ctvrté kapitole se podivame na to, jak se tvofi a vyuziva strukturované uceni
v oblastech skladacek, pocti, ¢teni, na tvorbu individualniho vzdélavaciho programu a
pokusime se nalézt nejlepsi zpiisoby strukturovaného uceni v praxi a jeho vliv na déti

s autismem.



1. AUTISMUS

,» BYt matkou autistického ditéte je bremeno, které nelze nikdy sdilet. Divat se na svého
hezkého syna a védeét, Ze nikdy nebude normdlni...Ze jeho celd existence miiZe byt
ukoncena kiistkou 7 kurete nebo zrnickem ryZe. Proc je zde? Je ,,Malym princem ‘", ktery
si spravné uvédomuje, Ze Zemé je znacné podradnou planetou? Vsechno co vim, je, Ze
on je klicem k veskeré sile, kterou mam, nebot ve skutecnosti jeho posldnim na zemi
bylo vytvorit ze mne lepsi osobnost, neZ jakou jsem. Pozvedl mne z mého sobectvi a
privedl k pozndni, Ze ditvodem, proc jsme zde, je pomdhat jeden druhému.

P. Moya - Papirova duse

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd zdvaznym a komplexnim
zptisobem poskozuje psychicky vyvoj takto postizenych déti (Vagnerova, 2004). Tyto
poruchy charakterizuje zhorSeny vzdjemny spolecensky kontakt, poruchy chovéni,
zpusob komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici repertodr zajmil a aktivit
(Vocilka 2004). Podle Vocilky, 2004, je autismus chorobnd zaméfenost k vlastni osobé
spojend s poruchou kontaktu s vnéjSim svétem. Autismus je celozZivotni postizeni, které
zavaznym zpusobem ovlivni vSechny oblasti Zivota postizeného (Howlin, 2005).

Autismus je Casto pridruzovan k dalS$im poruchdm. Nejcastéji k mentalni retardaci,

epilepsii, smyslovymi poruchami, aj.

1.1 Vymezeni pojmu autismus, etiologie

Autismus - z feckého autos - sdm, jd, je vyvojové dusevni postiZeni, které se
projevuje abnormdlni socidlni interakci, stereotypnimi vzorci chovani, narusenou
komunikacéni schopnosti.

Jako prvni se o autismu zminil Svycarsky psychiatr Eugene Bleuler. Ten oznacuje
stav, pfi némz se pacientliv stav k realit€¢ méni.
Z medicinského hlediska se o autismu zacalo hovofit v roce 1943, kdy Leo Kanner,
détsky psychiatr a zakladatel autismu, zkoumal 11 déti se stejnymi symptomy. Mély
nedostatek zdjmu o druhé osoby, byly extrémné introvertni, mély jisté zvyky a
dodrZovaly stereotypy. Toto chovani nazval ,,autistickd porucha afektivniho kontaktu‘*

(Vocilka, 1996), (Gillberg, Peeters, 1998). On sdm o sobé vSak tvrdi, Ze neni



objevitelem, nybrz studentem behaviordlni védy se zaméfenim na vyvoj ditéte a jeho
psychiku. (Vocilka, 2004).

V ten samy ¢as provadél podobna pozorovani Hans Asperges. Po ném pojmenovana
leh¢i forma autismu, kterou zname jako Aspergertiv syndrom.
Autismus je nejzavaznéjsi poruchou détského mentédlniho vyvoje. Jedna se o vrozenou
poruchu urcitych mozkovych funkei. Porucha vznika na neurobiologickém zdkladé.

Dusevni vyvoj ditéte je naruSen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a

predstavivosti (Vagnerova, 2004).

Etiologie

Etiologie autismu je nejasna a teorie o jeho vzniku jsou rtizné. Jako nejcastéjsi
priciny se uvadéji virové i infek¢ni choroby, metabolické poruchy, genetické vady,
chemické procesy v mozku, perinatdlni potiZe.

Autismus je postiZeni, které osobu provazi cely Zivot. Je syndromem, ktery se
diagnostikuje na zdklad€ projevii chovani. Obvykle se projevuje v prub&hu prvnich
tiech let Zivota ditéte. Nékdy autistické projevy miZeme sledovat par dni po narozeni.
Nékdy si rodice zvlastnosti jejich ditéte v§imnou, ale u takto malych déti jsou
symptomy tézko rozeznatelné, jelikoz dité byva dobre fyzicky vyvinuté. Nejcastéji se
autistické rysy zacinaji projevovat mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte. Osoby
s autismem jsou téZce postiZzeni v oblasti komunikace a spolecenské interakce. DuSevni

vyvoj je velice nestejnomérny (Vocilka, 2004).

Vétsina autistickych déti ddavd prednost predmétiim pred obliceji a md obrovské
potiZe pri uceni se bézné kaZdodenni mezilidské interakci. UZ béhem prvnich mésici
Zivota casto vypadaji, Ze jsou lhostejni k druhym lidem, protoZe se vyhybaji ocnimu
kontaktu a nekomunikuji tak casto jako ostatni déti. Autistické déti se casto zdaji davat
prednost samoté pred spolecnosti a mohou reagovat pasivné na objimdni a mazleni.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus#Historie)




Poruchou autistického spektra je postizené kazdé Sesté dité z desetitisice. Z hlediska
pohlavi jsou spiSe postiZzeni chlapci nez divky a to v poméru 4:1

(http://jc.apla.cz/?sekce=_autismus_info)

Autismus Casto byvd kombinovén s jinymi poruchami. Jak psychickymi tak i
fyzickymi. Z rozumového hlediska je jen ¢ast déti, postiZzenych autismem, normalné
inteligentni. U vice nez 80% autistickych déti je autismus pridruzen s mentalni
retardaci. DalSi poruchy, které mohou byt pfidruzené k autismu jsou naptiklad epilepsie,
smyslové poruchy, geneticky podminéné vady, aj. 20% déti s autismem jsou
nadprimérné inteligentni. Nékteré autistické déti nemaji nijak vyrazné projevy autismu,
jako napftiklad rizné zmény. Jin{ autisté mohou mit pfiznaky mnohem vyraznéjsi napf.

agresivita.
Autismus ma 4 zakladni formy:

* Détsky autismus - naruseny vyvoj se projevuje pred tfetim rokem ditéte

* Atypicky autismus - zde se naruseny vyvoj stava zfejmym po dosaZzeni véku tif let,
nebo nejsou naplnény zakladni znaky autistického chovéni.

* Rettiv syndrom - je popisovany hlavné u divek. Typicky je normdlni vyvoj. Mezi 7-
24 mésicem Zivota ztraci ziskané dovednosti, vyvoj se zbrzdi, objevuji se zachvaty.

* Aspergeruv syndrom - u tohoto typu se nevyskytuje celkové zpozdéni, déti maji

normalni inteligenci, kterd je znacn€ nemotornd. Prevazné se objevuje u chlapct

* Dezintegrac¢ni porucha - oznacoviana jako Hellerova psychdza, Hellerova demence,
nyni se pouzivd oznaceni Hellertiv syndrom. Vyznacuje se obdobim normalniho vyvoje
trvajicim nejméné dva roky, které je vystfidano ztratou ziskanych dovednosti a
nastupem mentalni retardace a autistického chovéani

(Vocilka, 2004, www.autismus.cz)

* Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Zahrnuje skupinu déti s tézZkou mentélni retardaci, vyznacuje se hyperaktivitou,
sniZzenou schopnosti vytrvat pfi ¢innosti a déle stereotypnim chovdnim. V adolescenci a

dospélosti se miZe objevovat asocidlni chovani (www.autismus.cz).

Vétsina lidi s autismem zlistava celoZivotné postiZzena. Pro jejich zaclenéni do

spoleCnosti je tfeba specidlni vychovna péce.



Diagnostika autismu

Diagnosticka kritéria, rozvadi 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
a Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace (DSM-IV).
Pro presnéj$i hodnoceni autistickych projevi je tfeba pouzit nékteré z posuzovacich
stupnic.
Pro praktické rozliSeni, zda dité trpi détskym autismem ¢i nikoliv, je pouZivana Skéla
CARS (Childhood Autism Rating Scale), kterd orienta¢né informuje o zdvaZnosti
zjisténé poruchy. Podle zjisténé urovné intelektu ditéte hovoiime o vysoce funkénim,
sttedné funkénim a nizce funkénim autismu. Pro dcely vyzkumné je vyuZivana

Vv,

Interview — Revised).

Posuzovaci $kdla autismu v détstvi (CARS) se zaklada na pozorovani ditéte. Stanovi

tiZi odliSnosti od normy.

Sleduje 15 polozek:

1. Ve vztahu k lidem jsou autistické déti lhostejné k ¢innosti dospélych, kontakt

iniciuji jen minimélné nebo vibec. Kontakt ma kvalitativné neosobni charakter.

2. Imitace — napodobovani je pro autisty obtizné, pravidelné s ¢asovou prodlevou

vyZzaduje pomoc dospélé osoby.

3. Emociondlni reakce jsou svym zptisobem nebo intenzitou nepfiméiené podnétu.
Nélady 1ze t€Zko zménit, a to 1 pfi zméné prostiedi nebo ¢innosti. Jindy autistické dité

méni ndlady rychle bez jakékoliv vnéjsi zmény.

4. Motorika autistickych déti je bizarni, déti chodi po Spickach, krouti prsty, kyvaji se,

strnule se divaji. Nékdy tyto pozice pretrvavaji i pii snaze dité zaujmout.

5. V uZzivani hracek a pfi hie se dostdvaji do popredi zdjmu nepodstatné ¢asti hracek a
predmétd, drobné otacivé soucastky, vyrazné barvy nebo povrchy. Zajem o hracky byva

obecné maly, predméty jsou pouzivany zvlastnim zpisobem.



6. Adaptace na zmény je obtiZn4, Casto téméf nemoznd. Vynucend zména vyvolava

zéchvat hnévu, repetitivni pohyby nebo obtizné ztiSitelné sebeposkozovani.

7. Vizudlni reakce jsou nepfimérené, autistické déti ziraji do prdzdna, vyhybaji se

pohledu z o¢i do oci, prikladaji predméty blizko k ocim.

8. Sluchové reakce se méni, chybi odpovéd’ na nové vyrazné zvuky, jindy dité vydési

kaZzdodenni zndmé zvuky.

9. Cich, chuf a hmat vyuZivaji spi§ pro vlastni vzru$eni, neZ pro poznani a pouZiti.
Ocichavani, ochutnavani a ohmatavani vybranych pfedmétd s typickymi vlastnostmi
(drsny povrch, kovové predméty) patii k obrazu autismu. Bolestivy podnét miiZe byt

ignorovan. Naopak jen malo nepiijemny podnét miize vyvolat silnou reakci.

10. Strach a nervozita autistickych déti neodpovidaji situacim.Zavazny neklid se
objevuje i pfi béZnych situacich, a nebezpecnym situacim dit€ naopak nevénuje

pozornost. Chova se vyrazné odliSné od zdravého vrstevnika.

11. Ve verbélnim projevu jsou bizarni prvky, jako echolélie, opozdénd echolalie,
nespravné pouzivani zajmen, uziti nespravnych a nesmyslnych slov nebo zvuka
napodobujicich fe¢ intonaci a projevem, ale bez vyznamu. Intonace, rytmus a hlasitost

nejsou spravné volené.

12. V neverbdlni komunikaci jsou zvlastni gesta bez vyznamu, nevyzrald neverbalni
komunikace nahrazuje komunikaci verbdlni v situacich, kdy by stejné staré nepostizené

déti uzily slovni vyjadfeni.

13. Aktivita je vétSinou extrémné vysokd nebo dominuje pasivita. Autistické déti se

vyhybaji fyzicky ndronym hram.

14. Ackoliv troven a konzistence intelektovych funkci je vSeobecné sniZzend, v jedné

nebo vice oblastech mohou mit autistické déti neobvyklé schopnosti.

15. Celkovy dojem uzavird hodnoceni podle Skily CARS.
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Kazd4 poloZzka $kaly je hodnocena na stupnici od 1 do 4 podle zdvaZnosti postiZeni.
Celkové skére do 30 bodi vylucuje détsky autismus, 30-36,5 bodt informuje o mirné
az stfedné tézké formé détského autismu, hodnota od 37 do 60 bodil oznacuje dité jako

vyrazné autistické.
Pervazivni vyvojové poruchy (Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize)
Kéd Diagnédza

F 84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettiv syndrom

F 84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentdlni retardaci
a stereotypnimi pohyby

F 84.5 Aspergeriv syndrom

1.2 Triada postizeni

Tridda postiZzeni znamend, Ze jsou postizeny vSechny funkcni oblasti. Nikdy
nenajdeme dva jedince, kteti by byli uplné stejni a méli stejné projevy poruchy. Jedna
se o poruchy v oblasti socidlni interakce a chovani, komunikace a v neposledni fadé

také poruchy predstavivosti.

* NaruSeni socialni interakce a chovani:

Autistické déti nemaji vrozenou schopnost pro navazovani kontaktii s vrstevniky ani
s dospélymi. Nereaguji na socidlni interakci. Verbalni i neverbdlni signaly jsou pro né
nepochopitelné. Nedivaji se druhym do oci, nechtéji se chovat, néktefi nemaji radi
vSechny dotyky, ddvaji prednost samoté. Nezapojuji se do spolecnych her, pravidla her
jsou pro né slozitd. Autistické déti nejsou empatické (Vagnerova, 2004), (Richman,

2000).

* NaruSeni komunikacni schopnosti:
Vyvoj feci byva opozdén, fec je siln€ naruSena, ale schopnost mluvit je zachovéna.

Autistické déti nerozumi komunikaci a nechdpou jeji vyznam. Pfedevsim v détském
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autismu se muiZe projevit echoldlie, opakuje slova a véty. MiiZe byt monoténni fec,
74dnd intonace. Poruchy komunikace se projevuji jak v expresivni sloZce, tak i

v receptivni sloZce. Nejméné naruSenou fe€ maji déti s Aspergerovym syndromem.
Narusena je 1 neverbdlni komunikace, chybi jakédkoliv gestikulace (Vagnerova, 2004),

(Richman, 2006).

e Omezené, stereotypni chovani a zajmy:

Autistické déti vytvari opakujici se stereotypni vzorce chovani. MiZeme sledovat,
jak placaji rukama, tleskaji, otaceji té€lem, to¢i predméty a soustiedéné je pozoruji
(Richman, 2006). Zabyvaji se zizenymi a specifickymi zdjmy, velky zdjem maji o
nezivé, mechanické predméty. Velmi charakteristickymi jsou vybuchy vzteku, agrese.

Jsou velmi odolni viici bolesti, tudiz neciti bolest pfi sebezraiiovani (Pipekova, 2006).

,» Na pfipadech autistickych déti si muZeme uvédomit, Ze to nejcennéjsi co clovék
v Zivoté md, je jeho lidskost, jeho city, schopnost navazovat s druhymi lidmi kontakt. **

MUDr. RizZena Nesnidalova

1.3 Détsky autismus

Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei. Vznikd na
neurobiologickém podkladé. Diisledkem poruchy je, Ze dité nerozumi tomu, co vidi,
sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Z nékterych studii vypliva, Ze jednou
z moznych primdrnich pfi€in autismu je velmi ¢asné poskozeni vyvijejictho se mozku, a
to nejspiSe v obdobi kritce po uzavieni neurdlni trubice (pfiblizné kolem 24 — 26.
embryondlniho dne). Autismus doprovazi specifické vzorce chovani

(www.autismus.cz). Je charakterizovan omezenymi, opakujicimi se stereotypnimi

zpuisoby chovani, zajmy i aktivitami.

Dité s détskym autismem nemd rado zmény, miva vztah k nezvyklym predmétiim,
trvad na vykondvani zvlastnich rutin pfi ritudlech. DalSim projevem byvaji tzv. ostrivky
specidlnich schopnosti, které jsou v kontrastu s celkovou nizkou drovni praktickych
schopnosti u autistli. Lze je pozorovat asi u 10 % autistli. Jedna se o vyjimecnou

mechanickou paméf se schopnosti memorovat presné fady nezaZzivnych tdajt (telefonni
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¢isla z telefonniho seznamu, zastavky v jizdnim fadu aj.), matematické schopnosti,

provadét zpaméti sloZité pocetni tikony, malifské nebo hudebni schopnosti spocivajici

ve vérné reprodukci obrazu ¢i melodie po jediném zhlédnuti ¢i poslechu apod.

Komunikace je velmi narusena. Pokud dit¢ mluvi, opakuje né€ktera slova potdd dokola,

neni schopné konverzovat. Chybi pratelské reakce, dité¢ nekoukd do oci, boji se

nékterych véci, které ndm prijdou tplné béZné pro nas Zivot, miize mit zachvaty vzteku,

agresivity, miZe se samo zrafovat. Ditéti chybi tvofivost pfi hie, spontaneita. Mohou se

vyskytnout abnormdlni smyslové reakce. Dité je extrémné uzaviené, neprojevuje zajem

o vrstevniky ani o dospélé (Vocilka, 2004).

Ceho si v§imnout v raném véku?
Postirehy v komunikaci

Nereaguje na své jméno

Neftika, coby chtél

Opozdény vyvoj jazyka

Nereaguje na pokyny

Nékdy plisobi dojmem, Ze je neslySici
7da se, ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
Neukazuje a nemava na rozloucenou

Rikal/a nékolik slov, ale nyni pfestal/a

Postiehy v socialnim chovani
Chybi socialni usmév

Radgéji si hraje o samoté

Déva prednost sebeobsluze

Je velmi samostatny

Nékteré véci déla velmi "brzy"
Spatny o¢ni kontakt

Pisobi, Ze Zije ve vlastnim svété
Nezajima se o ostatni déti

Ostatni lidi dokdze ignorovat

(Www.autismus.cz)
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Postrehy v chovani

Zachvaty vzteku
Hyperaktivita/neschopnost
spolupracovat/ negativismus

Nevi, jak si hrét s hrackami

Zabyv4 se urcitymi vécmi stéle
dokolecka

Chodi po Spickach

Neobvykla fixace na urcité hracky
(neustdle s sebou nosi néjaky predmét)
Radf véci do fad

Reaguje pfehnané na urcité materiély Ci
zvuky

Zv1astni pohyby

Absolutni indikace pro dalsi vySetireni
Do 12 mésict nezvatla

Do 12 mésicii negestikuluje
(neukazuje, neméva na rozloucenou)

Do 16 mésicti neuziva slova

Do 24 mésicti spontanné neuZziva véty



V 75 % je k détskému autismu pfidruZena mentdlni retardace.

Samotné stanoveni diagndzy a miry zavaznosti postizeni pomoci klinického
hodnoceni je neptesné. Jedna se o pomérné vzacnou poruchu, se kterou neprichazeji
1ékarti a psychologové mimo specializovand centra Casto do kontaktu. Pfi klinickém
vySetfeni pozorujeme dité, jsme s nim v kontaktu, klicové jsou anamnestické idaje
rodiny o nastupu pfiznakl a vyvoji onemocnéni

Priznaky détského autismu byvaji nejvyraznéjsi v obdobi tietiho az patého roku
Zivota ditéte. V dobé nastupu Skolni dochazky lze u autistickych déti prece jen
pozorovat urcité odliSeni mezi vztahem k rodi¢iim a k jinym lidem. U méné
postizenych déti dochazi béhem zakladni Skolni dochazky k ziskdni urcitych
komunikativnich a socidlnich dovednosti. I v dospélosti pretrvavaji vyrazné nesnaze
v socidlnich situacich, a to dokonce u nejlépe fungujicich jedinci.

Pfiblizné dvé tietiny autistd zlistanou i v dospélém véku zdvazné handicapovany a
zUstanou trvale zavislé na péci rodiny nebo instituci. Jen asi tfetina autistli ma
predpoklady alespon ¢astecné samostatnosti. Jestli tyto pfedpoklady ovSem rozvinou,

zavisi zasadné na nabidce specidlnich programd.

se-.0CIma ndm rikaji, Ze rozumi daleko vic, neZ si vithec dokdZeme predstavit."”

Dr. Andreas Rett

1.4 Specialné pedagogicka diagnostika

Specidlné pedagogicka diagnostika ma v CR velkou a bohatou tradici. V historii se
objevuje spousta osob, které velmi prispéli k vyvoji diagnostické péce a samotné péce
nejen o autistické déti. V tomto vyvoji nepomohla pouze v Ceskoslovenské republice,
ale i za jejimi hranicemi. MiZeme jmenovat napiiklad pana Sovdka, Kdbeleho nebo
Seemanna.

Autismem se zabyvali logopedi a psychopedi, a to pouze jen v okrajovém smyslu.
Vice se autistickymi détmi zabyvali détsti psychiatfi. Ti vSak méli velmi maélo
informaci, proto se diagndza autismus objevovala velmi zfidka. Z historického hlediska
miZeme specidlné pedagogickou diagnostiku zasadit do pocatku devadesatych let
minulého stoleti. Rodic¢e usilovali o zafazeni svych autistickych déti do Skolnich
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zatizeni. Proto bylo nutné diagnostikovat vyvojovou drovei téchto déti. Jako prvni byl
do Ceské republiky dovezen diagnosticky manudl, ktery byl vytvofen pro déti s PAS
(Porucha autistického spektra). Slo o psychoedukaéni profil ( PEP-R) z roku 1990.
Trvalo spoustu let, neZ byl pieloZen a vydan pro potieby Eeskych specialisti. V CR byl
vydan v roce 2000.

V roce 1997 byl dovezen dotaznik Checklist. Ten byl vytvofen v Nothinghamu.
Checklist vyznamné pomohl ¢eskym specialistim v tom, najit spravny smér
pedagogické intervence. Ve vyvrcholilo schvalenim vyhlasky MSMT &. 127/1997 Sb.,
kde bylo uvedeno, jak a za jakych podminek smi byt zfizena specidlni tfida pro zdky
s autismem, kolik tam smi byt pedagogickych pracovniki a kolik déti je ve tiidé (V.
Cadilova, Z.Zampachov4, 2008).

Diagnostické néstroje slouzi k hodnoceni vyvojové urovné a chovani déti s PAS.
Diagnostické hodnoceni je vychodiskem pro nastaveni i¢inné specidlné pedagogické
intervence. Ta je dllezitd pro individudlni planovéani vzdélavani.

Soucdsti pedagogické diagnostiky neni pouze stanoveni vyvojové iirovné ditéte, ale také

hodnoceni ditéte (V. Cadilové, Z.Zampachov, 2008).

Proces rozpozndvani poruch autistického spektra je plné€ v kompetenci klinickych
psychologti a psychiatrd a jinych lékatskych a odbornych pracovnikd.
V soucasné dobé jsou v Ceské republice pouZivany pro celkové stanoveni vyvojové

urovné déti s PAS dva typy diagnostickych nastrojt:

¢ Psychoedukacni profil PEP-R

Tento psychoedukacni profil (PEP) byl vytvoren v roce 1979 skupinou TEACCH.
Autorem PEP je E. Schopler a R.J Reichler. Erich Schopler vyvratil tvrzeni, ze déti
s autismem jsou nevzdélavatelné. Vytvoril program ,, Terapie a vzdélavani déti
s autismem a déti s ptibuznymi poruchami komunikace*‘ (TEACCH-Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children).
PEP-R vznikl v USA. Zarucuje klinicky platné vyhodnoceni schopnosti ditéte
s vyvojovym postizenim, nezdvisi na urovni vyvoje jazyka, umoZfiuje takové
uspotrddani, Ze bere v uvahu problémy v chovani, neni Casov€ omezen, testovaci
materidly jsou konkrétni a zajimavé i pro téZce postizené déti, lze otestovat a
vypracovat edukacni plany pro déti srdznym stupném postiZzeni, body tykajici se
jazyka jsou oddéleny od ostatnich funkci. Je uréen pro déti od 6 mésicti do 7 let
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mentédlniho véku. Mél by se pouzivat u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku.
Pouzitim PEP-R ziskdvame dilezité informace z jednotlivych oblasti vyvoje a
informace o specifickém chovani ditéte. Prvky vyvojové stupnice PEP-R jsou déleny
na 7 ¢asti.
Mezi sledované oblasti patii:

Napodobovani

Vnimani

Jemna motorika

Hruba motorika

Koordinace oko-ruka

Poznavaci schopnosti

Verbdlni schopnosti

Schopnosti a dovednosti jsou hodnoceny podle 131 polozek, jeZ jsou popsiny
v manudlu. Posloupnost plnéni tikoll neni ddna, ani poradi jednotlivych poloZek. Vzdy
je dobré zacit tim, co dité upoutd, protoze fada uloh se vzdjemné prolina.

Hodnoceni vyvojového profilu provadi examinator (zkousSejici ucitel).Ten by mél
mit dlouhodobou zkuSenost s détmi s PAS a mél by mit znalosti z oblasti vyvojové
psychologie. Dalsim dilezitym aspektem je podrobné sezndmeni s manudlem tohoto
psychoedukac¢niho profilu a se sadou pomiticek. Délka vlastniho testu neni nijak dédna.
Odviji se od urovné ditéte, jeho schopnosti se soustfedit a na chovéni ditéte. Doba se
vsak pfevazné pohybuje kolem jedné hodiny. Pfesto se najdou vyjimky, kdy doba mtize
trvat nékolik dni v rizné€ dlouhych ¢asovych intervalech. Dal$im dileZitym bodem je
dodrZovat relaxa¢ni prestavky. Cetnost a délka je odvijena od potieb ditéte. P¥itomnost
rodici se také odviji od potfeb ditéte. Nékdy dité piitomnost rodici vyZaduje a
potiebuje, jindy ne. I rodi¢e mohou byt do plnéni dkoli zapojeny. Hlavné pokud dité
odmita spolupracovat s cizimi lidmi. DileZité pro test je, aby dité€ nebylo stresovano.
Musi se citit pfijemné pii plnéni tkold, mélo by jim plné rozumét a mélo by byt

spravné motivované. Jen tak se zaruci spravnost testu.

Jednotlivé ikoly vyvojové Skaly hodnotime ve tiech drovnich:
1.splnil
2.naznacil

3.nesplnil
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Skala chovani se hodnoti také ve trech arovnich:
1.pfiméfené
2.mirn€ odliSné

3.silné odliSné

Kritéria pro hodnoceni jsou popsdny v manudlu pro kazdou polozku.
Vysledkem hodnoceni vSech poloZzek vyvojové Skdly je vyvojovy graf. V grafu je
nejdilezitéjsi Sedd zéna, kterd znaci dovednosti v jednotlivych polozkach. Vysledkem
hodnoceni $kély je kruhovy diagram, rozdéleny na kvadranty. V CR byl vytvoien
pocitacovy program na vyhodnoceni vysledku PEP-R. Autorem je L. RaSek a Z.

Veselkova.

* Psychoedukacni profil AAPEP

Pieklad tohoto testu vysel v roce 2006 a v CR jsou s nim zatim jen malé zkuSenosti.
Test byl navrZen pro osoby se stiedné téZkou a téZkou mentalni retardaci spojenou
s autismem. Lze vSak pouZivat i pro ,,neautistické‘‘osoby. Rovnéz jako PEP-R byl
vytvorfen skupinou TEACCH. Tento psychoedukacni profil je vénovén pro adolescenty
a pro dospélé. I tento test preferuje neverbalni instrukce, i kdyZ je zde pouZito nékolik
Casovych limitl a je kladen diraz na flexibilitu pfi jeho plnéni. Velkym rozdilem od
PEP-R je, Ze zde se nehodnoti vyvojova uroven, nybrz se zde hodnoti konkrétnich
dovednosti, které jsou diilezité pro pracovni zatazeni lidi s poruchou autistického
spektra.

Cilem je zhodnotit klientovy soucasné a potenciondlni dovednosti v oblastech, které

jsou diilezité pro ispésny, svobodny a nezavisly Zivot.

Test je délen do tri Skal:
1.8kéla ptimého pozorovani
2.8kdla dovednosti v domdcim prostiedi

3.8kéla dovednosti ve Skolnim nebo pracovnim prostiredi
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N4

Kazda ze tfi Skal je délena do 6 funkcnich oblasti:
1.pracovni dovednosti

2.nezdvislé funkce

3.dovednosti pro volny ¢as

4.pracovni chovéni

5.funkéni komunikace

6.interpersondlni chovéni

Jednotlivé body AAPEP jsou hodnoceny podobné jako u PEP-R ve tfech trovnich.
Zptsob hodnoceni nalezneme opét v manudlu. Z Vysledkd je vytvoren profil, ktery
srovnava tfi Skaly v Sesti oblastech, které jsou na konci dany do priméru. A to v oblasti
dovednosti, tak ve vSech Skélach. Soucasti je 1 zprava, kterd interpretuje vysledky

hodnoceni. Na zavér jsou uvedena doporuceni, pro dalsi praci s klientem.

Edukac¢né hodnotici profil

V ramci pedagogicko-psychologického poradenstvi byly vytvoifeny metodické
materidly. Edukacné hodnotici profil Zdka s PAS, pro vék 0-7 let, a Eduka¢né hodnotici
profil Zaka s PAS pro vék 8-15 let. Cilem téchto profili je poskytnout specidlnim
pedagogiim podklady pro hodnoceni vyvojové trovné déti s PAS a sestavovani
edukacnich planti pro n€. Je velkym pomocnikem pfi rozvoji ditéte.

Dulezitym prvkem je stanoveni vyvojovych drovni v jednotlivych oblastech. Tyto
edukacné hodnotici profily vychédzi z ¢eského Skolského systému. Diky témto profilim
ma pedagog moznost sledovat nerovhomérny vyvoj ditéte a okamzité a konkrétné na né
reagovat. Tyto testy je dilezité pribézné¢ opakovat a zapojit do Zivota ditéte. Soucasti
edukac¢né hodnoticiho profilu je elektronicky vyhodnocovac. Po té, co pedagog zada
dané splnéné polozky, vytvofi se vyvojovy graf, ktery ukdze celkovou vyvojovou

uroven ditéte.

Edukac¢né hodnotici profil 0-7 let zahrnuje tyto uvedené polozky:

Socidlni vyvoj

Komunikace — expresivni fec, kterd je jesSté ddle délena na verbélni a neverbdlni, a
receptivni re¢

Imitace - zdkladni dovednosti pro uceni a rozvoj ¢lovéka

Motorika - jemn4 a hruba motorika

18



Grafomotorika — souvisi s ni kresba, mluva, percepce, koordinace oko — ruka,
poznévaci dovednosti...

Sebeobsluha - diileZité pro samostatnost a nezdvislost jedince. Uzce spjatd
s motorickymi dovednostmi a imitaci.

Vniméani — tato oblast je délena na tfi sloZky: vnimani zrakové, sluchové a taktilni
(dotykovy, hmatovy)

Abstraktné vizudlni mySleni-patii sem napft.: pfifazovani, kategorizovani, pochopeni
souslednosti. Tato slozka je dileZita pro pochopeni a organizaci informaci ziskanych

z okoli

V hodnoceni eduka¢né hodnoticiho profilu je zdkladnim kritériem jednoznacnost
spektra a také, aby poukdzaly na nejsiln€j$i stranky ditéte. VSechny polozky jsou
hodnoceny jako u PEP-R hodnotici $kédlou, ktera se déli na tfi Grovné:

1. splnil - dité splni zadany tkol, aniZ by mu nékdo pomdhal. V piipadé pozorovini se
musi kol nékolikrit opakovat, aby bylo jisté, ze dit€ nesplnilo ukol ndhodné. Musime
opravdu védét, Ze dité dkol chipe a rozumi mu.

2. naznacuje - takto hodnotime ukol, pfi kterém bylo ditéti pomoZeno napf.: gesty ¢i
verbalnim pokynem. Také takto hodnotime dité, které se snaZzi tkol splnit, ale jeho
aktudlni schopnosti jsou nad jeho sily, nebo ukol splni jen ¢astené.

3. nesplnil - v tomto piipadé dité vibec tikol nesplnilo, nerozumi zadani, nema snahu

jej resit nebo je tfeba tplné vedeni ditéte.

Vysledkem je vyvojovy graf. Nejdllezitéjsi ¢ast grafu je ta svétld cast. Ta

zobrazuje dovednosti v jednotlivych polozkach.

Edukac¢né hodnotici profil 8-15 let obsahuje tyto oblasti:

Socidlni dovednosti - dileZité pro regulaci vlastniho chovani. Rozvoj spolecenskych
norem, norem, jeZ vytvari détska skupina

Emoce — dité se u¢i hodnotit samo sebe, popisuje sebehodnotici emoce jako je vina,
hanba, hrdost aj...

Re¢ a jazykovd komunikace — zde dochdzi ke zlepSovani pragmatické (praktické) a
sémantické (vyznamové) roviny jazyka, Uspésné regulaci feci, osvojovani grafické
podoby feci
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Pamét — je dzce spjata s vyvojem feci. V Tomto testu je uvedena sluchova pamét
(verbdlni) a zrakové prostorova pamét. Ty jsou nejdileZzitéjsi pro ziskavani védomosti
a pro Skolni uspéch.

Pohybové koordina¢ni dovednosti — velkou roli hraje motorika a pro motoriku je
dilezity pohyb, jeZ je zdkladni pro uvédoméni si svého téla.

Grafomotorika

Socidlné praktické dovednosti — tato oblast je velmi dileZitd pro rozvoj
samostatnosti a nevdzanosti na druhé osoby.

Pocetni mysleni — je dlilezité, pro orientaci v Zivoté, vytvaii predpoklady pro
Uspésny Zivot, rozviji intelekt, paméf, predstavivost, tvorivost, abstraktni mySlent, aj...
Abstraktné vizualni mysleni — zde je dulezité zatadit hlavné tkoly, jeZ jsou spjaty
verbdlni strdnkou. Autisté maji vétSinou dobré vizudlni mysleni, vizudlni vnimani 1

vizudlni pamét. Zatazujeme tkoly zaméfené na prifazovani, kategorizovéni, aj...

Védomosti — zde ma velkou roli vyuziti vysledkl spolecenské zkuSenosti, jde o
aktivni pfevzeti urcitych védomosti a o jejich zpracovéni.

Pti hodnoceni tohoto profilu hraje velkou roli examinétor, kterym nemohou byt
napiiklad rodice, jako v prvnim pfipadé, ale odborny pedagogicky pracovnik. VSechny

poloZky jsou hodnoceny jako u testu prvniho PEP-R i EHP 0-7 let.

Eduka¢ni plan
intervence. Zdkladem je stanoveni vyvojové trovné ditéte a stanoveni priorit pro
intervenci. U déti s PAS je dulezitd tymova prace, komplexni piistup a individualni
pfistup. Jen to dd détem Sanci na plnohodnotny rozvoj. Déle je diilezité vybrat spravné
pomicky, specidlni metody a strategie, které budou pro déti velkym piinosem pro
prijem informaci ze svého okoli. V nynéjsi dob¢ je trendem nejen u nds, ale i ve svEte,
cilend intervence v co nejranéjSim véku ditéte. Predevsim tak, aby do Skoly
nastupovalo s co nejmensimi adaptacnimi problémy, s komunikacni dovednosti, a
s vytvofenymi pracovnimi navyky.

Diiraz v EP je kladen na stanoveni spole¢ného zajmu a spolupraci rodiny, zafizeni,
instituci kam dité dochdzi a v neposledni fadé€ s poradenskym pracovistém. Takto Ize

dosahnout vyraznéjSiho pokroku ve vyvoji ditéte.
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Formou EP miZe byt individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery si vytvoiime
v praktické ¢asti. Vyznamnym aspektem pfi sestavovani plant je vytyCeni priorit, jezZ je
tteba zalozit na raciondlnim pochopeni ditéte a jeho rodiny.

Zasadami pii planovéni EP je potfeba zohlednit pro déti s PAS pro né typicky
nerovnomérny vyvojovy profil a rozvijet oblasti s nedostatky a stavét na tom, v ¢em je
dité ispésné. Dalsim dileZitym aspektem je diisledné vychéazet z metodiky

strukturovaného uceni.

Plan by mél obsahovat:

Jakym zptsobem bude upravené prostredi

Jaky bude denni rezim

Jak budou individuélné uplatnény metody a postupy vychovné-vzdélavaci
intervence

Jaky bude motivacni systém

Dalsim dilezitym bodem je stanovit priority, které jsou individualizovany podle
vyvojového profilu ditéte, pozadavkliim rodiny a potfeb Skoly. Nejdiive ddvame
prednost problémiim, které by mohly néjak ohrozit Zivot ditéte. Na druhém misté jsou
rizika spojend se Zivotem v roding. Tteti prioritou je pfistup ditéte ke specidlnimu
vychovnému a vzdélavacimu programu. Jde o ziskdni dovednosti vychéazet s ostatnimi.

Ctvrtou a posledni prioritou je adaptace ditéte na spole¢nost mimo domov a §kolu.

Pii sestavovani planu je nutné zohlednit:
Jak dokéze dité vnimat
Zda m4 dité vytvorené pracovni chovani
Jak dlouho udrZzi pozornost
Jakou m4 pamét
Jakym zptsobem fesi problémy
Jak se chovd mezi ostatnimi
Na jaké trovni mé fec
Jak umi napodobovat
Jak travi volny Cas

Jak je dité motivovano

Jak chape naslednost
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Jak4 je schopnost u¢eni
Jaky je jeho obraz svého , JA**
Jakd je adaptace v prostiedi

Ostatni problémy

Vzhledem k PAS by mél obsahovat nasledujici polozky:
Rozvoj komunikace
Rozvoj imitace
Rozvoj socidlniho chovani
Rozvoj sebeobsluhy
Rozvoj motoriky
Rozvoj vnimani

Rozvoj abstraktné vizualniho mysSleni

Z ¢asového hlediska se plany déli na:

* Dlouhodobé — pripravuje se v souladu s redlnym obrazem budoucnosti ditéte, s tim
co rodina o¢ekdva, mél by byt navodem, jak dité co nejlépe naucit vS§emu, co potiebuje.
Do dlouhodobého pldanovéni se zapojuji psycholog, specidlni pedagog, psychiatr,
pediatr, neurolog aj... Dlouhodobé plany jsou obecné.

 Strednédobé — stfednédobé plany jsou délany vzdy na jeden rok nebo jedno pololeti.
Krom vyse uvedenych se na ném jesté podili SPC a PPP. Vztahuji se k pokroku, jez by
se m¢l v nedaleké dobé dostavit. Je mozné formulovat vice cild, které je dilezité
rozdélit na ukoly, jeZ jsou vypsany v kratkodobém planu.

* Kratkodobé — pripravuji se na den, tyden, maximalné na jeden mésic. Zalezi na

potfebach zdka a ucitele.

Dilezité je pravidelné vyhodnoceni plani, u kterych by neméli chybét rodice ani

odbornici.
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2. STRUKTUROVANE UCENI

Jeden autista napsal: ,, Je pro nds diileZité, Ze mdme informace, spojené s otdzkami
wkde“ a ,kdy*‘. V nasem kaZdodennim Zivoté mdame své zvyklosti a vime, kde jime, kde
spime..., ale v cizim prostredi jsou to prvni véci, se kterymi si déldme starosti. A tyto
informace chceme v jazyce, kterému rozumime. “‘ (Strukturované uceni pro zZaky s

autismem, Vilaskova, 2006, str. 5).

Pfi prdci s ditétem, které md autismus, je velmi diileZité mit neustdle na zreteli fakt,
Ze kazdy clovek potrebuje ve svém Zivoté urcitou miru predvidatelnosti, kazdy dodriuje
urcity rad. Pravé lidé s autismem maji schopnost predvidat a planovat uddlosti velmi

malou nebo téemér Zddnou. (http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/index.php)

Strukturalizace
,» Znamend vneseni pevného rddu, presné posloupnosti ¢innosti a jednoznacného
uspordddni prostredi do Zivota ¢lovéka s autismem. Svét dostane logiku a rdd. Namisto

chaosu nastoupi pocit bezpeci a jistoty“ (Vitkova, 2004, s. 183).

Struktura prostredi — pomdha ditéti v prostorové orientaci a divd mu odpovéd na

otazku kde. Jedna se o vytycCeni si mista pro rizné ¢innosti béhem dne.

Struktura ¢asu — vytvofeni vizualizovaného denniho programu, ktery umoziuje ditéti
s autismem predvidat udalosti, Cas se stdva konkrétnim. Vizualizovany ¢asovy rozvrh
musi mit ur¢itou posloupnost (zleva doprava nebo shora doli).

(Bartoniovd, Bazalov4, Pipekova, 2007)
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,,Clovék s autismem povaZuje Zivot kolem sebe za chaos bez pravidel, ale tim vic je
potrebuje, takzZe si je vytvdri, avSak rozumi jim jen on sam a jeho nejbliZsi chdpajict
okoli. Mira postiZeni je riiznd, co jedinec, to origindl...""

Neznamy autor

2.1. Cile a prostredky strukturovaného uceni

Strukturované uceni klade diiraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik
samostatnosti a sebeobsluhy. VyuZiva metod alternativni komunikace a spolupracuje
s rodinou. Mezi dalS{ priority patfi nacvik socidlnich dovednosti a pracovniho
chovani. Je maximalné ptizpiisobené specifikdm poruch, vyuziva silnych schopnosti
ditéte, jako jsou napf.:vizudlni vnimdni, mechanicka pamét, speciélni zajmy ditéte
(Vilaskovad, 2006).

Strukturované u€eni se opira o principy kognitivné-behaviordlni terapie a
behavioralni intervence a vychdzi z Lovaasovy intervencni terapie a vzdélavacich
programt, které nalezneme v ramci programu TEACCH.

Tato metodika je tedy postavena na teoriich uceni a chovéni. Behavioralni
intervence se zaméfuje predev§im na vnéj$i zménu podminek uceni a chovani
jednotlivee, kdezto kognitivné-behavioralni se zaméfuje nanesen na vnéjsi
podminky chovani ¢lovéka, zménu vnéjSich podminek uceni ale zamétuje se také na
zménu mysleni. Pfi uplatiiovani téchto intervenci je dilezité dodrZovani riznych
faktort. Klicovymi je mira mentdlniho postiZeni, mira symptomatiky poruch
autistického spektra. Strukturované uceni zohlednuje Sirokou Skalu PAS, osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a mentalni droven ditéte.

Pro tuto metodiku je charakteristickd vyrazna variabilita symptomu. Aby byla
intervence pfiméfend a smysluplnd, je velmi dileZité, stanovit si redlné cile.

K dosazeni téchto cild je vyuzivame jako prostfedek metodiku strukturovaného
uceni, jeZ v sobé zahrnuje respektovani vyvojové trovné a stanoveni priorit, tak 1

nastaveni pfiméfené interakce mezi rodicem (pedagogem) a ditétem.
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Nejcastéjsi pojmy strukturovaného uceni

Denni rezim — sled jednotlivych ¢innosti béhem dne, ktery je vytvoren reZimovymi
symboly (zndzorfiuji jednotlivé ¢innosti). Forma zndzornéni je ddna vyvojovou
trovni ditéte.

Individualni nacvik — nacvik novych dovednosti. Je individudlni. Vztah dospély-
dité.

Koédovana dloha — strukturovand tloha oznacena kédem.

Mira pomoci — ta je dana podporou, kterou ditéti poskytujeme pfi plnéni tkold a
¢innosti. Je diilezita pro mapovani vyvojovych posuni ditéte, zvladnuti dil¢ich
krok, které vedu k jeho samostatnosti.

Pracovni chovani — typ chovani, ktery vyzaduje udrzeni pracovniho mista, plnéni
zadanych tkolll na pracovnim misté, respektovani pokyni spojenych s plnénim
ukolu.

Pracovni schéma — sled jednotlivé zadanych tkolt ¢i ¢innosti v ramci ¢asové
jednotky.

Problémové chovani — Kulturné abnormdlni chovani takového stupné, frekvence a
trvani, Ze je pravdépodobné, Ze je timto chovdnim ohroZena bezpecnost ditéte nebo
jinych osob.

Procesualni schéma - vizualizovany sled jednotlivych krokti dané ¢innosti
Samostatna prace — dité samostatné plni tkoly, které zvladne na strukturovaném
pracovnim misté. Dospély do prace ditéte nezasahuje a nijak ditéti nepom4ha.
Strukturovana dloha — tkol s jasnou vizudlni strukturou, kterd ditéti pomaha
orientovat se a usnadiiuje splnéni ukolu.

Tranzitni karta (pfedmét) — karta nebo pfedmét, jez zviditelni a nahradi verbalni
instrukce.

Volaci symbol — symbol umistény na misté vykonu konkrétni ¢innosti. Je identicky
s rezimovym symbolem. Jeho tikolem je privolat dit€é na misto vykonu ¢innosti a
nahradit verbaln{ instrukci.

Volny ¢as — délime na - Strukturovany volny ¢as — Cas traveny za predem uré¢enych
podminek, je organizovany a fizeny dosp&lou osobou. Cinnosti v tomto volném ¢ase

vychazi ze zajmu a z4lib ditéte.
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- Nestrukturovany volny cas — je doba odpocinku, relaxace, pfestavky mezi
jednotlivymi ¢innostmi. Neni organizovana. Dité ji vypliluje samo svymi

oblibenymi aktivitami.

Filozofie a zaklady strukturovaného uceni:

« individudlni pfistup k détem

« aktivni generalizace dovednosti tizkd spoluprice s rodinou

- integrace lidi s autismem do spolec¢nosti

« prfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

« pozitivni pristup 1 k détem s problematickym chovéanim a téZkym mentalnim
handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavéni téchto déti

« aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani
Naroky kladené na ucitele a vychovatele:

« profesionalita

« teoretické porozuméni autismu

« schopnost vychdzet z aktudlnich vysledkli hodnoceni, schopnost flexibilné
prizplisobovat program

« schopnost prizpiisobit prostfedi ditéti s prihlédnutim na specifika poruchy

« redlny odhad schopnosti ditéte, vyuZiti jeho silnych stranek diraz na nacvik

komunikace a socidlniho chovéani, komunikacni styl musi vychazet z aktudlni drovné
Vyhody strukturovaného uceni:

- metodika strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti autistického mysleni a
prizplisobuje se specifikam ditéte (dit€ se tedy nepfizplisobuje osnovam, jak to byva v
CR obvyklé)

« svét, ktery dité diky svému handicapu vnima4, jako chaos se stavé pfedvidatelny v
prostoru i Case, sniZuje se stresova zatéz, dité je schopno vstfebavat nové informace

« diky pocitu sobéstacnosti se miiZze rozvijet sebevédomi ditéte

« nacvik samostatnosti, kterd je v dospélém Zivoté velmi potfebna

« redukce problematického chovani (agresivity, zachvatl vzteku, negativismu)
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- zmirnuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, kterd je dané pfitomnosti poruchy.
Rozvijeji se schopnosti a dovednosti ditéte.

« medikaci psychofarmaky je moZzné sniZit ¢i po dohodé s Iékaifem zcela vysadit.

(www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html)

2.2. Principy strukturovaného uceni

Pti uplatiiovani principi strukturovaného uceni se fidime zdkladnim pravidlem,
kdy je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolt. Tento systém umoZziiuje
1épe se orientovat a vnimat vzdjemné souvislosti. KdyzZ autistické déti tento kol
zvladnout, 1épe pochopi pohyby vlastniho téla, porozumi 1€pe instrukce, usnadiiuje
organizaci pracovni ¢innosti, zvysi schopnost predvidatelnosti v ¢ase 1 prostoru,
umozni ji to aktivnéj$i uceni, zvySuje samostatnost, nezavislost, maji moznost

vlastni volby.

Individualizace

Z4dné dité s autismem si neni podobné. Rozdily jsou v mentaln{ tirovni, v riizné
mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepénich
schopnostech, v drovni a zptisobu komunikace, v temperamentu, v odli$né
schopnosti koncentrace a podobné.

Individudlnim pfistupem mame na mysli pozndvani jedince v individudlnim
vztahu. Individualizace s sebou nese individudlni volbu metod a postupti,
individualné volené ukoly, individudlni prostiedi, individuélni formy vizualnich
pobidek, komunikace a motivace. U déti s PAS je individualizace nanejvys dilezita,
musime se zabyvat i nejmensimi detaily, jako napf.: umisténi stolu, velikost
predméti a predmétl na fotografiich, barevnost, zvolené hracky, aj. Pokud se

nebude respektovat jejich duleZitost, miZe byt jakdkoliv prace netdspésna.
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Z ¢eho vychazime:

* zjistit droven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zakladé
psychologického vySetfeni ¢i pedagogického pozorovani), zvolit vhodny typ systému
komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mySleni vytvorit vhodné pracovni
misto a strukturovat prostiedi

* sestavit individudlni vychovné vzdélavaci plan

* v piipadé€ potieby zvolit na zdklad¢ analyzy behaviordlnich problému vhodné

strategie jejich feSeni.

Strukturalizace

Slovo strukturované miizeme chépat jako ¢lenéni, jakousi pfehlednost sdéleni i
situace. Kazdy ¢lovék si béhem celého Zivota néco strukturuje, napt.: byt na jednotlivé
mistnosti, strukturuje sviij den, d€li jej na pracovni a nepracovni ¢ast, strukturuje svij
odpocinek i préaci. Struktura zajiStuje pocit jistoty a neménnosti. Pro déti s PAS je
domov s rodinou jistotou a oni jsou schopni predvidat ¢innosti, které se opakuji kazdy
den. Ve chvili, kdy dojde k néjaké zméné nebo pokud chceme po ditéti mimoradné
¢innosti, na které neni zvyklé, nastava problém. Neménnost prostiedi ovSem nestaci
autistickému ditéti na to, aby dostal odpovédi na otazky ,,kdy, kde, co, jak, jak dlouho,
pro¢?‘‘ Na zakladé, kdy dit€ neni schopno odpovédét si na tyto otdzky samo, se
dostava do stresu a byva zmatené, mohou se diky tomu objevit i problémy v chovéni.

Diky usporadéni Casu, prostiedi a jednotlivych ¢innosti ddvdme ditéti s PAS moZnost

1épe se orientovat v prostoru a lépe reaguji na zmeény.

Struktura prostoru — poméhd ditéti s PAS v prostorové orientaci a ddvd mu tak
odpovéd na otdzku kde?. Pro déti s autismem je neschopnost odpovédét si na tuto
otdzku spojend s frustraci, se selhdnim a nesamostatnosti pti vykonu jednotlivych
¢innosti. To v§e miZe byt pfi¢inou problémového chovani. Z deficitu, ktery je u déti
s autismem dan zdkladnim handicapem, vyplyva, Ze mohou mit vyrazné problémy

s ¢asovou a prostorovou orientaci. Dité neni schopno pruzné reagovat na zmény a
prizplisobit své chovani dané situaci. Jasnd a prehlednd struktura prostfedi umozn{

ditéti s PAS predvidat, kde se jaké ¢innosti vykonavaji.
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Jak spravné vytvorit strukturované prostiredi

* vytycit si mista pro jednotlivé dileZité ¢innosti béhem dne (stll pro individudlni praci

s ditétem, jidelnf stil, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.)

* vyClenénd mista pro konkrétni ¢innosti nepfemist ovat

* neprovadét jinou ¢innost na misté, které pro ni neni vyclenéno (napf. nechtit po ditéti
splnit néjaky ukol u jidelniho stolu apod.)

* jasné vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (barevné koberce, barevné pasky na
zemi apod.) - ndpadné a jasné vymezené hranice pomdhaji détem s autismem

rozpoznat, kde misto ur¢ené k jednomu konkrétnimu dkolu zac¢ina a kde konci

Struktura pracovniho mista - souvisi se strukturou prostfedi. Volba pracovniho mista
je zavisla na priznacich postiZeni, motorickych dovednostech, na intelektovych

schopnostech ditéte.
Typy pracovnich mist:

* Nejjednodussi usporadani mista je jeden stiil, ktery je ureny na plnéni aktudlniho
tkolu. Tento typ umoziiuje rodici piistup k ditéti jak zepiedu tak zezadu. Dospély miize
dité usmériiovat v plnéni tkolu, kontrolu pfi plnéni, mize mu tikoly podévat, odebirat a
miZe s nim snadno komunikovat. Nevyhodou je nevhodnost pfi plnéni vykonu
samostatné prace, ovSem na nacvik novych dovednosti a na ndcvik samostatnosti je

idedlni.

* Dalsi zptisob pro pracovni misto je delsi, rovna plocha, nejlépe stil, jehoz vyhodou je
moznost snadné manipulace s tkoly, velkd piehlednost na ploSe a jasnd predvidanost
toho, co dité bude dé€lat, jak dlouho bude pracovat a jak bude pracovat. MiZzeme viuZit
rizné vizualni pfedméty, které jesté vice zjednodusi orientaci na plose. Stil je vétSinou
délen na tfi Casti. Vlevo jsou ukoly pfipravené ke splnéni, uprostred dité pracuje a
vpravo jsou ukoly, jeZ byly splnény. Toto pracovni misto spliiuje podminky pro to, aby

zde dité po zdcviku pracovalo zcela samostatné.

Vv,

* Vys$8im stupném, kdy je pfedpokladdna dobra prostorové orientace a dobré motorické
dovednosti, je odebirani tkoli z polic a regalt. Dité odebird postupné krabice z regdll

vzdy po jedné uloze, kterou plni na pracovni ploSe samostatné. Splnénou tlohu odlozi
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bud’ doprava na stiil, nebo do regdlu. Na takto usporadaném misté se dité uci pracovat

s kédovanymi tikoly a pracovnimi schématy.

* Nejvyssim stupném usporddédni pracovniho mista je misto, kde jsou na dité kladeny
urcité pozadavky: opustit misto, vybrat si zadany ukol, vratit se zpét na misto.
Podminkou dspés$nost pii tomto usporadani je zvladnuti systému kédovanych dkold,
pracovnich schémat. Déle jsou nutné dobré motorické a kognitivni dovednosti a

pfiméfend mira soustfedénosti.

Jednotlivé typy pracovnich mist Ize rizné kombinovat, ale vZdy musi pracovni misto

odpovidat vyvojové tirovni a moznostem ditéte.

Jak spravné vytvorit strukturované pracovni misto
e prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu

* pokud je dité neklidné a Casto z mista odbihd, umistime pracovni stlil na Sikmo v rohu
mistnosti a dité¢ posadime do prostoru mezi stolem a zdi

* k individudlni ¢i samostatné praci postaci jednoduchy pracovni stll se spise delsi
pracovni deskou

* systém zleva doprava - na levé strané stolu jsou za sebou krabice s ukoly, které maji

c, e

Schéma pracovniho mista

uélitel
I — ]
Phpraven SO i
] ]

dité

Struktura ¢asu - je dilezitd pro kazdého z nas. Jen si polozme otazku : ,,Kdy budeme
néco délat?‘* Tuto otdzku si pokldddme Casto. My si napiiklad casové tdaje
zapisujeme, sledujeme hodinky, fidime se rliznymi asovymi signdly, snazime se ¢as
konkretizovat a vizualizovat. Konkretizace ¢asu je u autistd individudlni, jeji miru lze

odhadnout dle symptomil autismu, podle intelektu a podle reakci ditéte s PAS na riizné
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zmény. Zviditelnéni ¢asu musi byt mnohem konkrétné;si. V predsSkolnim véku déti
konkretizaci ¢asu nepouzivaji a fdi se verbalnimi pokyny dospélych osob. Cas je tedy
potfeba zviditelnit takovou formou, které bude dité rozumét a respektovat ji, aniz by
bylo vystavené stresu. Casovou strukturu vytvaiime pomoci ndsténnych a pienosnych

dennich rezimu.

Denni rezim — funk¢nost denniho rezimu je zavisla na individudlnich moZnostech
ditéte. Pfi vytvéreni se fidime mirou symptomd, intelektem, motorickymi dovednostmi,
vnimanim, jeZ umoZiiuje aktivni pouzivani denniho rezimu. Zakladem k funkénimu
pouZivéni je schopnost porozumét sdélovanym informacim, fidit se jimi a diky nim
zvladat kazdodenni ¢innosti i obtiZné situace, a pfitom zlstat samostatny a nezavisly na
svém okoli. Aktivni pouZivani znamen4, Ze jednotlivé karty a pfedméty denniho rezimu
déti s autismem sundaji a nosi je na misto vykonu dané ¢innosti. K aktivnimu
pouzivani denniho rezimu musi pfedchézet individudlni nacvik. DileZité je porozuméni
dennimu reZimu, nauceni se pouzivanych symbold. Z pocatku je dobré pouZit pouze
jeden symbol. Z pocatku ditéti poskytujeme plné fyzické vedeni a divdme mu

jednoduché verbalni pokyny.
Typy dennich rezimu:

* Nasténny denni reZim je tvofen litou, ktera je zavéSena na zdi vodorovné nebo
svisle. V horni ¢asti liSty je umisténa fotografie se jménem ditéte. V dolni C4sti je
umisténa krabicka na karticky. Ve stfedni ¢4sti jsou umistény symboly pro jednotlivé

¢innosti.

* Pirenosny denni rezim — tento denni reZim pouzivame, pokud dité dokaze
samostatné pouZzivat ndsténny denni rezim a kdyZz jsme vyuzili vSech jeho moznych
forem. Pfenosny denni reZim je deska s nalepenym suchym zipem, na kterou jsou
jednotlivé symboly umistény, nebo mohou mit podobu didit, zapisniki aj. Dité, které
pouZzivé tento denni reZim, se dobfe orientuje v daném prostoru, nema problémy se

sledovanim Casové souslednosti a chdpe vztahy mezi symbolem a danou ¢innosti.

* Dlouhodoby denni rezim - pokud uz dit€ umi pracovat s dennim reZimem, mizeme

pouZzivat i denni rezim na delSi asovy usek. Mohou byt tydenni nebo i mési¢ni. Zde

miZeme zatadit i mimofadné akce a ¢innosti, které se pravidelné neopakuji, nebo se
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konaji jen parkrat za rok. Tyto reZimy maji podobu kalendafe nebo didre. Mladsi déti si
mohou tvofit kalendafe samy. Mohou dokreslovat ¢i lepit obrazky. StarSi déti radéji

voli psanou formu. U $kolnich déti m4 tento reZim dopliujici podobu k rozvrhu hodin.

Typy strukturovanych tloh

* Krabicové tlohy — jsou nejjednodussi formou strukturovanych tdloh. Krabicova

uloha musi byt pfehlednd, dit€ by s ni mélo snadno manipulovat, musi do ni dobie

vidét. Tyto krabice jsou bud’ z kartonu, pfeklizky, dfeva nebo umélé hmoty. Prevazuji

hlavné dlohy trojrozmérné pfedméty a symboly.

« Ulohy v deskach — stejné tak jako v krabicovych tlohdch i zde se nachdzi pouze

jedna tloha v kazdé desce. Dité¢ musi desky otevfit, coZ predstavuje veétsi manipulaci
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Jsou fazeny za sebou. Dité musi pfi manipulaci s tlohou umét listovat a zaroven

zachovat sled dloh. Na levé strané€ jsou tlohy a na pravé vzory, tabulky a;.

* SeSity a pracovni listy — ty jsou nejvyssim typem strukturovaného uceni.
Predpokladaji dobrou orientaci na ploSe, dobré motorické schopnosti, zvlddnout ¢teni a

psani. U té€chto dloh je dulezité spravné vysvétleni a pochopeni daného tkolu.

Simonovy

Bracavns ligky

2

EEEd

REHLTRECER THRA Y

VSechny typy strukturovanych uloh jsou vyuziviny predevSim pro samostatnou praci.
Ukoly jsou voleny individualng&, podle moZnosti a schopnosti déti. Viechny tikoly
predkladany v samostatné praci musi byt pfedem procviceny v individudlnim nacviku

( V. Cadilov4, Z. Zampachovd, 2006).

Vizualizace (zviditelnéni)

Vizualni mySleni a vnimani patii k silnym strdnkdm u vétSiny déti s PAS.
Usnadiiuji jim zvlddat snadnéji a samostatnéji strukturu prostoru, ¢asu a jednotlivych
¢innosti. Dobfe nastavena vizudlni podpora kompenzuje handicap pozornostnich a
pamétovych funkci. Déle rozviji komunikac¢ni dovednost. Vizudlni podpora musi byt
zaméfena na konkrétniho jedince a méla by byt individudlni k jedinci s ohledem na
jeho potfeby a mozZnosti. Strukturu a vizudlni podobu nelze od sebe oddélit. Vzajemné

se dopliiuji a ovliviiuji.

Vyhody vizualni podpory

* dava odpovéd na otdzku "kdy "
* pomdhd v Casové orientaci
* pomdha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe

¢ vede k vétS$i samostatnosti

33



* pomdhd zaloZit a udrzovat informace

* objasiiuje verbalni informace

* zvySuje flexibilitu

* zvySuje schopnost rozumét stalé zméné a piijmout ji

* zvySuje sebevédomi

Vizualizace prostoru — méla by umocnit piehlednost prostorového uspofddéni a zvysit
miru samostatnosti orientace v prostoru, v némz se dité¢ pohybuje. Realizaci pouzivdme

koberce, skifiiky, police, paravany, barevné natéry, barevné pasky a;.

Vizualizace ¢asu — vychazi ze struktury ¢asu. Vizualizaci ¢as zkonkrétnime a
pfibliZime ho kazdému jedinci tak, aby mu rozumél. Forma vizualizace by méla byt
zvolena tak, aby odpovidala vyvojové drovni ditéte, respektovala jeho zvlastnosti. Méla
by byt natolik funk¢ni, aby ji dokdzal aktivné vyuZit a samostatné se podle ni
orientoval. Pokud chceme ditéti s PAS zviditelnit ¢innosti, zndzornime je bud’ pomoci
konkrétnich pfedmétd, nebo predmétl zastupnych (jidlo — plastovym talifem, piti —
hrnickem...). MiiZeme pouZit rizné formy obrazki, pro ty, ktefi se nau¢i funkcéné Cist,
je mozné pouZit slovni obrazy. VSechny obrazy musi vychdzet z moZnosti ditéte.

Pomaha ditéti ziskat jistotu, vede jej k aktivité a samostatnosti.

Pracovni schéma - podporuje strukturu jednotlivych ¢innosti a pomédha odpovédét na
otdzku, jak dlouho bude dité pracovat. Nejjednodussim pracovnim schématem je
sefazeni jednotlivych tkoll na levou stranu stolu a to v poradi, v jakém je bude dité

v poradi, ve kterém budou plnény. K6édy musi vychédzet z vyvojové urovné ditéte tak,
aby jim rozumélo a dokdzalo je aktivné vyuzivat. Mohou byt formou konkrétnich

pfedmétt nebo jako dvojrozmérné informace (fotky, obrazky, Cislice, pismena aj).

Procesualni schéma - je vizualni sled urcité ¢innosti rozdélené na diléi kroky.
Vyuziva se predevsim k nacviku sebeobsluznych ¢innosti a vykondvani domdcich
praci, ve $kole jej miiZzeme pouZit pii laboratornich cvicenich, pfi ovladani pocitace aj.
Pii tvofeni procesudlniho schématu je duleZité nejprve roz¢lenit danou aktivitu na
jednotlivé kroky. Nejlepsi je poridit napt.: videozdznam dané ¢innosti a postupné si jej
prehravat, tfeba i nékolikrat za sebou a psat si body, na které by mohla byt dan4 ¢innost

délena. Rozborem vytvoifime univerzalni procesudlni schéma, které mizeme
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individudlné upravit, tak aby ditéti vyhovovalo. Tato vizualizace by méla odpovidat

na otazky:

* Kde budeme aktivitu provadét (informace v dennim rezimu)
* Kdy ji budeme provadét (informace také uvedend v dennim reZimu)
* Jak ji budu provadét (ndvod v procesudlnim schématu)

 Jak dlouho ji budu provadét (urc¢i procesudlni schéma))

Jednotlivé kroky &innosti fadime zleva doprava, nebo shora dold. Cinnosti
pfidélavame na listu pomoci suchych zipd. Na listu dime krabicku (na pravou stranu
nebo doll), do které déti davaji symboly, jez predstavuji jednotlivé kroky aktivity,
které provedly. Cinnost konéi, kdy? je lista prazdna. Tim je zaji$téna i vizualizace Casu.
Mira vizualizace, kterou pouzijeme pro procesudlni schéma, ma rizné formy. Od

VvV,

z individudlnich potieb ditéte a musi byt v souladu s hodnocenim jeho schopnosti.
Typy procesualnich schémat

* Pfedmétové — je nejjednodussi formou procesualniho schématu. Pouziva se

k nejjednodussim sebeobsluznym ¢innostem a pii vykonu jednoduchych domécich
praci (prostirani stolu) nebo oblékani. Krom redlnych pfedméti miZeme pouZit i
miniatury.

* Obrazové — je nejvice pouzivana forma. Pouzivame, kdyz dité rozumi obrazkim a
rozliSuje je. Pouziva se pii vykonu domdcich praci 1 sebeobsluznych ¢innosti
(hygienické ¢innosti, kuchyniské a uklidové priace apod).

* Psané — je pouzitelnd, kdyZ dité€ umfi &ist. Nejcast&ji se pouzivaji karticky se slovnimi
obrazy nebo psanym textem v bodech na arch papiru. Dité si miZe vykonané tikoly

odskrtavat.
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2.3. Motivace k uceni

,,Motivace lidského chovani je velmi tizce spojena s psychickymi procesy, které
proZivame. Casto si klademe otdzku, proc¢ se chovdme prdvé timto zpiisobem. ‘*

(V.Cadilové, Z Zampachové, Strukturované ucCeni, 2008, str. 66)

Pokud motivaci pfijmeme jako jednu ze sloZek psychické regulace ¢innosti, ktera
zajistuje uceni, spousti kognitivni a motorické systémy, které nds vedou k dosazeni
cilti. Motivace podnécuje chovani, které udrZuje dynamicky rlist osobnosti. Motivace je
dilezitym stimulem k uceni. Motivace jako zpisob ovliviiovani chovani ma pfi praci
s détmi s PAS klicovou roli. KdyZ najdeme zptsob na ovlivnéni pozitivniho chovand,
najdeme tak i motivacéni stimuly a vytvaiime funkéni motivacni systém. Dulezité je si
uvédomit, Ze je mnohem lepS$i a funkénéjsi pouZzivat pozitivni motivaci.

Piimy vztah k motivaci maji tresty a odmény. Poskytovani odmén za zZadouci
chovani vede k trvalému zlepSeni chovani. Odména, jako zpeviujici podnét, nasledujici
po urcitém chovani, zvySuje moZnost vyskytu tohoto spradvného chovani i v budoucnu.
Formy odmén — jednou z moZnych a nejjednodussich odmén je odména materialni.
Muze to byt napf.: sladkost, oblibené jidlo, drobny pfedmét, pozvani do cukrarny aj.
Vyssi formou odmény je odména ¢innostni. Dité za odménu vykondva své oblibené
¢innosti jako napft.: poslech hudby, prace na pocitaci, sklddani puzzle. Nejvyssi formou
odmény je odména socialni - verbalni pochvala, ocenéni za provedenou apod. Tato
odména u autistickych déti moc nefunguje. Vétsina z nich ji moc nechape. Vzdy by
méla byt spojena s jednoduchou formou odmény.

Dité miizeme odménovat dvéma zpisoby. Bud'to ihned po vykonané praci nebo,
pokud dité pocka, je odménéno po splnéni sérii tkold. U prvniho zpiisobu se jedna o
vySe uvedené formy odmeény (socidlni, materidlni, ¢innostn{). Odménu zarazujeme
nejcastéji na konec pracovniho schématu. U druhého stylu odménovanti, kdy je dité
odménovano za splnéni série ukolli, pouzivime ,,Zetonovy** systém odménovani.
Tento systém vytvofili T. Ayllon a N. H. Azrin na zdkladé operativniho podminovani.
Dité ziskava Zetony jako odménu za splnéné tkoly. VétSina autistickych déti vSak tento
systém odménovani nemtize pouzivat. KdyZ ma nasbirany dany pocet, miiZe je vymenit

za oblibenou véc nebo aktivitu.
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Cile Zetonového odménovani

1. Oddalovani odmény — u ditéte rozviji schopnost vyckat na oblibenou véc ¢i aktivitu
2. Uvédomovani si ¢asu — pomdha ditéti, které ma malou predstavu o Case. Tady si
musi uvédomit, Ze musi na odménu urcitou dobu pockat.

3. ZvySovani poctu ukola — tento systém umoziiuje postupné zvySovat mnozstvi
zadanych udloh a sniZovat intenzitu odménovani. Také se zvySuje doba soustiedéni na
praci a rozsah jeho pozornosti.

4. Rozsirovani okruhu oblibenych odmén - kdyz dité vydrzi pracovat delsi dobu,
pfibyva i mnoZstvi zajmu a aktivit a tim se zvétSuje moznost vybéru odmény.

5. Posilovani samostatnosti a duvéry

Tento systém miZze mit rizné podoby. Nejjednodussi formou je Zetonova tabulka,
kdy v levé asti je krabicka, do které dit€ vklada Zeton po splnéni tikolu. Vpravo za
krabic¢kou je umisténa odména. KdyzZ se dité nauci pracovat s jednoZetonovou tabulkou,
miZeme pridavat dalsi Zetony a odména se postupné oddaluje. Zakladem je, Ze
posledni Zeton musi byt vZdy stejné barvy, jako je krabicka. Dité tak vi, Ze po barvé,
kterou m4 posledni Zeton, pfijde odména. Postupné redlnou odménu nahrazuje
symbolicky obrazek, a ten dit€ vymeéni za realnou odménu. TéZzsi formou Zetonového
odménovani je moznost, Ze si dité vybere ¢innost z motivacni tabulky. Oblibené
¢innosti ditéte jsou zndzornény fotkou, obrazkem nebo slovni kartou, kterou umisti za
Zetonovou krabicku. Za splnéné ukoly dostava Zetony, které pak vyméni za odménu,
kterou si vybral.

Dilezité v odménovani je, vyhnout se ,,drezufe*‘, kterd Casto v ditéti vzbuzuje
agresivitu. Tresty nemaji Zadny smysl, dité jej nechape. Proto radéji pouzivejme pouze

odmény.
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3. DITE XY

Toto dité jsem poznala v Benesové nad Cernou, kde jsem vykondvala praxi. Nen{
jediné dité s détskym autismem, které zndm a které je integrovano v béZzné mateiské
Skole. Tento chlapec se chysta na plnéni Skolni dochdzky v bézné zakladni Skole a tak
jsem si fekla, Ze by bylo dobré najit nejlepsi zpiisob, jak mu v této cesté nejlépe
pomoci. VSechny informace v této kapitole jsem ziskala od rodict, asistentky ditéte, se
kterymi jsem provedla interview a z pozorovdni ditéte v kolektivu jinych déti.

Interview s matkou jsem provadéla u chlapce doma. Chlapec Zije v tplné rodiné,
s tim, Ze otec jezdi domu pouze na vikendy. Dél4 v zahrani¢i. Maminka je s chlapcem
doma. I kdyz chlapec chodi do Skolky, maminka si jej vyzvedava hned po obédé.
Chlapec ma starSiho bratra. Ten chodi na zakladni Skolu. Maji spolu vyborny vztah.
Rodinné prostfedi na mé ptsobi velice klidné, vyrovnané, kde se maji vSichni radi.

Chlapec bydli v rodinném domé na okraji obce BeneSov nad Cernou.

Interview - zfrancouzského entrevoir, preneseno do anglického inter a view
znamend  rozhovor nebo schuzka. Jednd se o Zurnalistickou metodu, jak
ziskat informace. Interview je také publicisticky, nekdy i zpravodajsky, Zdnr.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Interview)

3.1 Interview s matkou ditéte

1) Jaky je vék ditéte?

,,7 let a 6 mésica“

2) Jakd je diagnoza ditéte?

,» U chlapce byl diagnostikovan détsky autismus s opoZdénym vyvojem a lehkou
mentélni retardaci. Ta mentalni retardace je teda tplné pfi té horni hranici, on mé IQ
vysoké a hodné prevazuji autistické rysy a hlavné porucha t€ komunikace. Bez o¢niho

kontaktu neni schopen komunikovat.
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3) Jakd musel podstoupit vysetieni?

,.Nejdiive byla logopedka, protoZe se to projevovalo tim, Ze vlastné nemluvil a
hlavné ani nerozumél. Ta byla takova Sikovnd, ta na prvni pohled to poznala, Ze tam
neni jen vada feci, Ze si mysli, Ze bude autista. Poznala to podle toho, Ze méla
v mistnosti zrcadla, kterd m4 chlapec rad do dnes, také mél obdobi, kdy si hral
s koleckama. Zaujal pozici s koleckama pied zrcadlem a celou dobu se v ném
pozoroval. Ona to vidéla jako uplné jasné. VSimla si, Ze neni spolupréce, Ze neni ocni
kontakt. Doporucila ndm psychologické vysetieni. Tak jsme byly u psycholozky. Ta
samozfejmé mi doporucila vySetieni usi, jestli dobte slysi a tak. TakZe jsme byly u
psycholozky, kam jsme pak jezdily pravidelné. Vysledek byl takovy, Ze ji se jako
autista nezdal, ale fikala, Ze je na to brzo diagnostikovat jej ve dvou, dvou a pul letech,
Ze by to spiSe vidéla na mentalni retardaci. Ti maji taky jakoby svij svét, jsou taky
primitivné;jsi, jednodussi, takZe oni taky v tom véku plisobi, jakoby méli sviij svét.
TakZe diagnostika na autismus byla moc brzy, tak si trvala na mentdlni retardaci. Mezi
témi ndvstévami psycholozky jsme prosly usni, foniatrii, ORL a odtud nds poslaly na
détskou neurologii, tam také jezdime do dneSka. Tam nam délaly CT mozku, EEG,....
No a od té doby vSechny navstévujeme stdle, i kdyZ nékteré uz ne tak ¢asto. Na ORL se
vSechny vady vyloucily, i vady mluvidla. Pani doktorka fekla, Ze oni nemaji co fesit,
dokud se nestanovi ta diagnéza. Pani psycholoZka si stdle trvala na svém, ale pan
doktor P. nas poslal do toho centra pro autisty. Tam se podrobil dalSim
psychologickym a psychiatrickym vySetfenim znova, je tam jina psycholozka i
psychiatri¢ka. TakZe my jsme pak do Ceského Krumlova k pani psycholoZce piestali
jezdit a jezdime uZ jen sem do Ceskych Bud&jovic. Tady v tom centru to u psycholozky
vypadalo tak, Ze kdyZ mél dobrou néladu, tak ptsobil dobfe, perfektné, tak pani
doktorka fikala, Ze autista nebude, ale pfijeli jsme tam jindy, chlapec byl v té své
naladé, neudélal nic, nechtél na nic reagovat, tak zase fikala, Ze se ji zdd hodné
autisticky. Pak jsme jeli do Prahy, do Motola, na tyden. Tam vlastné probéhly vSechny
vySetieni znova, jako CT, EEG, vcetné genetickych vySetieni a véetné dalSich
psychologickych vySetfeni. Tam opravdu kazdy den chodila psycholozka a kazdy den
s chlapcem délala. Takze podle téch testli a podle pozorovani mu to tam teda
diagnostikovali. Chlapci byly 4 roky v této dobé.

Pak jej vlastné pozorovali 1 z toho centra, byli i tady u nés, aby ho vidéli 1 v jeho
prostiedi, jak se chova. Ted uz jezdime pouze do centra, k panu Pefinovi a ted

zacneme teda psychiatrii. M4 ted’ obdobi, Ze nechce ty déti. Loni jako problémy ve
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2 v 7

Skolce viibec nebyly, ale ted’ je to problém. Myslim si, Ze je to tim, Ze nema zadného
kamarada tam. Vlastn€ on se pfed Vanocemi tplné jakoby zasekl a ja pro néj musela

v deset hodin chodit, Ze brecel, Ze tam nechce byt. Vlastné ty intervaly se zkracovaly.
Nejdiive Sel 1 na vychdzku, pak mi jeho asistentka volala, pfijd’ si pro néj, nechce uz
tady byt, az se to tedy vystupiiovalo tak, Ze tam nechtél viibec. A celé svatky mi doma
tikal, jako Ze ,,Skolka nechce*‘. Tak jsme to fesili v centru, pak byl nemocny, do toho
pfisly prazdniny, takZe byl hodn€ doma a to ma urcité na to taky svij vliv. V centru mi
to teda i fekly, at ho necham chvili doma, aby se to uklidnilo trochu. Tak jsme ho

nechali del§i dobu doma, ale stejné se to moc neméni. Nechce tam prosté. ‘*

4) Jak se zacal détsky autismus projevovat?

,,Chlapec byl od malicka velmi hodné dité, nejevily se Zadné problémy, ani moc
neplakal. VSe zac¢alo byt podezielé, kdyZ nezacal mluvit v obdobi, kdy je to ve vyvoji
ditéte normdlni. Chlapec feci viibec nerozumél, nereagoval na hlas,.... Také se objevila
,.specifickd hra autisti’’. Chlapec na sebe délal stile dokola rizné obliceje pred
zrcadlem, tancil pfed nimi a stdle se v nich pozoroval. Celkové jej zrcadla
,fascinovala‘‘, stdle dokola stavél z kostek komin a boural jej, aj.

Vzdycky jako byly vidét ty rysy, bylo obdobi, kdy néco délal a pak to pominulo.
Jako maly vZdy roztocil misti¢ku a délal to tfeba hodinu, dvé, nebo presypdvani. Pak to
pfestalo a zase zacalo jiné. Zacal hazet hracku o sténu, stile do jednoho mista, mél
takového Shreka a pofad jej hazel do dvefi v pokoji. Pak to zase opadlo a vzdycky

pfislo néco nového.

5) Jak se projevuje détsky autismus ted’?

,.Stale pretrvavaji ,,zrcadla‘‘, hrozné rad se v nich pozoruje. Jinak mé problémy
s komunikaci s cizi osobou a s komunikaci celkové. Nemd dostatecnou slovni zasobu,
hife se vyjadiuje, dlouho neudrzi pozornost. M4 své ritudly, které se nesméji ménit.
Velice si oblibil svételné hracky, ty mu také ziistali od malicka. Velky problém je
s obleCenim. Nejen, Ze musi mit pfevdzné modrou barvu, ale nerad se ho vzdava. Je
tézké jej presvédcit, aby si oblékl néco nového. Stejny problém je s botami, ty také
nerad méni a j velice téZké mu vysvétlit, Ze uz jsou mu ty, co ma nyni, malé a Ze se
musi koupit nové. Jinak, kdyZ se ma nékam jet, tak to musi byt zafazeno v rezimu dne.

Nelze, abychom jeli nékam nepldnované. To jsou pak velké problémy.*
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6) Jaky je reZim dne chlapce?

,,Den, kdy je Skolka: rdno vstdva ve stejnou dobu, to ho ani nemusim budit, pak si
musi zapnout pohddky, svoje oblibené, béhem toho se nasnidé, oblece se, uz celkem
sam, pohadku si musi sdm vypnout, jak mu ji vypnu tieba v ptilce, Ze odchazime do
Skolky, tak ho do Skolky nedostanu. VZdycky musim pockat, az si dokoukd ten sviij
tsek, on si to sdim vypne a miizeme odejit do Skolky. KdyzZ pfijdeme domt, tak
vétSinou odpocivd, nékde v klidu, leZi, nebo si vezme figurky, ale nic se opravdu
nezapne. Pak si zapind pocitac, ten vétSinou bézi az do vecera. On tam vydrzi tak dvé
hodiny a potom si jde vétSinou hrat. Snazim se vystihnout, zda si chce hrat sdm, nebo si
hraju s nim. Mame rizné vzdélavaci hry, takze to spolu délame. Ale k témto hrdm ho
nenutim, protoZe se uci ve Skolce. Potom jde vétSinou na vecefi a podiva se na pohadku
a pak jde do postele. Nechodi teda spit beze mne, takZe ja chodim spat s nim, vétSinou
tak v pil devaté. V posteli si cteme jeSté né¢jakou knizku, nebo jenom prohlizime. Ale
do 21:00 hodin vi, Ze musi jit spat. To ma i na nasténce, Ze ve 21:00 se musi zhasinat.
Kdyz je tfeba vikend, nebo je tu ndvstéva, a stane se, Ze se pretdhne, tak ja mu ukézu,
Ze uz je po 21:00 a tak jde do postele.

O vikendu: To byva stejné, rano pohdadku, u toho snidané, misto Skolky si zapne
poéita, tam ja pak zkousim, Ze si tieba ddme ALIKA (vyukovy program) anebo jiné
vzdélavaci programy, rano je tedy spiSe na pocitaci a odpoledne mé delsi odpocinek,
treba ty dvé hodiny odpocivé, zase bud’ leZi, nebo si hraje s panacky. Pak jdeme tfeba
ven, zédleZi na ro¢nim obdobi. Prochdzky teda odmita, on se nerad obléka, takze v 1ét&
je tady na zahradé, v zimé je spiSe doma, ale kdyz je pak hezky, travi celé odpoledne
venku na zahradé, kde si hraje s riznymi hrackami. Rad si hraje s mecem a s figurkami.
V zimé ten pocita¢ prevazuje. Nebo si hraje s braSkou. Vecer je stejny, jako v tydnu,
kdyZ chodi do Skolky. Vecere, u toho pohddky a pak do postele. Ve 21:00 zase

zhasindme a jde spat.‘*

7) Jak reaguje na poruseni denniho rddu?

,,Na poruSeni fadu reaguje jakoby transem, stoupne si do rohu a nechce nikam jit. I
kdyZ mu slibime, Ze nikam nepijdeme, vydrZi tam klidné i nékolik desitek minut. Déle
reaguje placem, strachem, tizkosti, beznadéji. Pak se to piehoupne na uraZenost a

kolikrét neji a nepije.
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8) Jakd cinnost chlapce bavi nejvice?

,,Nejradéji sviij Cas travi u pocitace, ktery si oblibil jiz v brzkém véku a rozumi mu
vic nez ja. Je to takovy maly pocitacovy expert. Zde hraje rizné skladacky a logické
hry. Dale jej hodné bavi, kdyZ mi miiZe pomahat. Napodobuje vse, co délam. Pak mi
tfeba pomdh4 utirat nddobi, sbirat pradlo, okopavat zahradku. Je ale pro néj tézké,

pochopit, Ze kdyZ tfeba venku prsi, Ze nemiZeme jit véSet pradlo.‘*

9) Jaké jsou u chlapce nejvétsi problémy?

,,Nejvetsimi problémy jsou asi cestovani a oblékani. A v nyné;jsi dobé cisténi zubt.
To se ted ucime a je to opravdu slozitd véc, mu vysvétlit, jak je pro nés dstni hygiena
dilezita. Chlapec celkové nema moc rad vodu. Ted také u nas byly velkym problémem
Viénoce. Chlapec mél jedny ve Skolce a pak nemohl pochopit, jak to, Ze nejsou 1 doma.
A také ho hodné métlo, Ze jsou v jiny den. Nékolik dni byl plactivy, mrzuty, zmateny,
nesf astny.

A také je problém s jidlem. To vaiim tieba na dvakrat. KdyZ vim, Ze tieba tohle
neji, tak se musim prizpusobit a uvatit mu néco jiného anebo to zkombinuju tak, aby to
jedl i on. Nemad rad, kdyZ je to smichané, on fikd Spinavé, hodné barevné. Treba Spenat
viibec neji. Ale tfeba ve Skolce méli Spendtovou polévku, on ji nejedl, ale doma mi ji
snédl. On ji nevidél, protoZe sed€l u pocitace a ja ho krmila. Chtéla jsem to vyzkouSet.
Nevidél, Ze je zelend, nahdzela jsem mu tam kulicky co ma rdd a on ji normélné snédl.

Podle mne, kdyz vidi, Ze je to zelené, tak prosté neji. Stejné je to u rajské. A také musi

mit jidlo oddélené.

10) Jaké pouZivdte metody pochvaly a trestu?

,.No tresty v zdsadé nepouzivame, ja to feSim tim, Ze ho nechdm byt a odejdu. On
se za chvili uklidni a je to zase v porddku. Pochvalou pro néj je samolepka. Bud
s obrdzkem, nebo s ¢islem. Samolepky si bud’ lepi do didtku, ktery jsme zacali
pouZzivat, a Cisla si lepi na papir. Ted Cisilka pouzivdme jako pochvalu za vycisténé

zoubky.‘*
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11) Jak jste chlapce pripravovali na materskou skolu?

,,NeZ chlapec nastoupil do matetské Skoly, rok jsme navStévovali mistni matetské
centrum. Dochézeli jsme tam kazdy ¢tvrtek. Chlapec se tam ucil zvykat si na jiné déti,
hrat si s nimi, tolerovat je. Nékteré z t€ch déti chlapec pak mél ve tfidé v matetské

skole.“*

12) Jak reagovali rodice ostatnich déti na zarazeni chlapce mezi jejich déti? Byly
néjaké negativni reakce?
,»S Zadnymi reakcemi jsem se nesetkala, ani jsem takhle nikde nic nezaslechla,

takZe si myslim, Ze rodice to berou v pohodé. ‘*

13)  Jak se zapojil v kolektivu v materské sSkole?

,.Ze zacatku to bylo hrozné, nechtél do Skolky chodit, ve tfidé se schovaval za gauc,
nechtél si viibec hrat. Obcas jen tak pobihal po tfid€. Pak si pfivyknul na jedno dité,
které i kdyz dnes vidi, tak s nim pak uz musi byt. No a ted’ uz je to bez problémd.

S détmi vychézi v pohodé, jen je obCas smutny, kdyZ ho nechtéji vzit mezi sebe. Ale o

tom vSem by vam jisté vic fekla chlapcova asistentka.

14) Navstévujete jesté néjaké jiné instituce neZ je mateiskd skola?

,.No jesté s chlapcem dojizdime ob&as do Ceskych Bud&jovic do SPC, kde jsou i
Jiné maminky co maji autistické déti. Je to takové posezeni, terapie, kde si povidame o
tom, co se ndm piihodilo, ddvdme si rady, jak feSit néjaké situace apod. Je to ohromé

uvoliiujici, védet, Ze Clovék neni sdm, kdo m4 jiné, nez vSedni problémy.**

15) Jak se chlapec chovd v jiném kolektivu?
,,V jiném kolektivu je chlapec radéji stranou, nerad se zapojuje mezi déti, které

neznd. Vyhoda je, Ze chlapec neni agresivni. Hraje si sdm.‘*

16) Pijde chlapec do béiné zdkladni skoly nebo do specidlni zdkladni skoly?
,,Chlapec ptijde do bézné zdkladni Skoly. Nejsou s nim Zadné velké problémy,
uvidime, jak to bude zvladat. A ndm to za tu zkouSku stoji. VSichni mi teda fikali, af to
zkusime, Ze on na to m4, ale ja si myslim, Ze tam nevydrZi, Ze pro néj bude lepsi
individudlni vyuka doma. T¢€ Skol y se bojim. Pfeci jen ve Skolce co ho nebavi, tak

délat nemusi. On jako bude integrovany tady v té zakladni Skole, ale bude mit
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individudlni vyuku podle zvlastni Skoly. Oni my to vysvétlovali tak, Ze bude mit dany
treba pocet pismenek, které se bude muset naucit. Neznamend, Ze se bude muset naucit
vse podle toho, co musi umét prviiacek. Ale viibec nevim, jak to bude fungovat dal.
Jestli bude ztstavat v prvni tfidé a budou se mu tam stiidat déti... Opravdu nevim.
Takze integrace ano, ale osnovy ma pro zvlastni Skoly. A kdyZ to nepiijde, budu si ho
ucit sama doma, podle téch osnov. J4 uz pteci jen vim, kdy jej mohu vytdhnout k tomu
uceni. Mohu tieba 1 tfikrat, ctyfikrat za den. Ale vSichni mé tedy utéSuji, Ze to bude

v pohodé, Ze je chlapec moc Sikovny a Ze to zvladne. KaZzdopadné neptijde do zvlastni
Skoly, protoZe on jak se u¢i pozorovanim a odkoukdvanim, tak by se mohl naucit néco,

co by mohlo sniZit jeho nyné&j$i stav.‘*

17) Jak vypadd jeho priprava na zdkladni Skolu?

,,Chlapec se nijak zvlast na zdkladni Skolu nepfipravuje, déldame s nim geometrické
tvary, pocitat umi skvéle na jeho vék, u¢ime se barvicky, uz se umime i podepsat a
hlavné délame logopedicka cviceni, abychom zlepsily jeho komunikaci a fe¢. Déle se

snazime, aby si navyknul na zménu prostiedi.*

18) Jakym zpiisobem se uci a jak dlouho?
. Velice rad se uci u pocitace, mame rizné pocitacové programy pro vyuku déti
predskolniho véku, mame velice oblibené stranky www.alik.cz, hrajeme pexeso,

abychom podporily pamét, rizné LOTO hry a pomoci jinych vyukovych hracek.
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3.2 Interview s asistentkou chlapce

Pedagogicky asistent — Pedagogicky asistent je definovdn jako pedagogicky pracovnik
podle § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkonii. Pozici asistenta pedagoga upravuji prdavni predpisy Ministerstva skolstvi,
mlddeZe a télovychovy. Jeho pracovni ndplni je zprostiredkovdni vychovné a vzdéldavaci
cinnost détem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, v pripadé potieby pomdhat
détem s téZsim zdravotnim postiZenim se sebeobsluhou v dobé vyucovdni. Asistent
pedagoga ddle napomdhd Zdakiim p¥i prizpiisobeni se Skolnimu prostiedi, komunikaci se
spoluZdky, spolupracuje se zdakonnymi zdstupci Zdka a komunitou, ze které Zdak pochdzi.

(http://www.apoa.cz/media/dokumenty/zajimave_clanky/Asistent_pedagoga a_osobni.

pdf)

1. Jaky podle vds chlapec je?
,,Chlapec je podle mé radostné dité, pokud neciti jako néjaké ohrozent, tak je
komunikativni, vnimavy, vesely, schopny a je hodné citlivy. Také je rdd dominantni,

rdd vede skupinu. Pfijim4 kladné impulsy, ale bohuZzel tedy i ty negativni.‘*

2. Co jste musela podstoupit, abyste mohla byt chlapcovo asistentkou?
,,JelikoZ jsem chlapcova babicka, nemusela jsem podstoupit téméf nic. Netfekla
bych, Ze jsem musela néco podstoupit, ale spiSe vstoupit do jeho svéta. Musela jsem

podstoupit, takovou tu vyuku svoji osoby, abych navdzala komunikaci s chlapcem.**

3. Co obnasel ,,vstup do chlapcova svéta“‘?
,,Nejdfive jsem ho jako hodné pozorovala, rizné reakce, co mu vadi, na co reaguje
dobre, co vyslovené odmitd. A musela jsem se hlavné naucit zvlddat svoje emoce,

protoZe ja sama jsem nemohla pochopit, Ze on tfeba nereaguje na piikaz. Nejdilezitéjsi

je poznat to autistické dité, to je jako podle mé zédklad.*

4. A néjakd skoleni ohledné ucitelstvi nebo specidlni pedagogiky?
,,Ja jsem byla na Skoleni, ale tam viceméné to bylo pro lidi, ktefi nikdy nepracovali
ve Skolstvi, takZe to bylo takové jako uvadéci a tématu autismus se to viibec netykalo.

Viceméné jsem se ucila sama, néco jsem si preCetla, mdm doma tfi publikace, ale
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nazvy si nepamatuji. Ale nejvice jsem se docetla na internetu. Déle jsem hodné

konzultovala s dcerou, kterd je vyucena jako zdravotni sestra.‘*

5. Jakd je ndpln asistentky autistického ditéte?

,,Tady je dilezité, aby ten asistent pochopil, Ze to dité ke vS§emu musi dojit
postupné. Nebo pokud je tedy to dité schopnéjsi a vice znd, tak potom davat piikazy,
ale museji byt pro to dit€ srozumitelné, jasné a kratké, bez vétsiho vysvétlovani. Ono to
miiZe na okoli ptisobit, jakoby Ze to dité peskujete, ale to dit€ nerozumi, kdyz fikate
....bla, bla, bla...pojd, ale ja mu feknu tfeba fada a on vi, Ze m4 jit do fady.

Ja jsem tu népln pojala podle svého. Hledala jsem cestu jak s tim chlapcem
pracovat, az jsme se dopracovali k ur¢itému rezimu, ne tedy ,,Skolkovému*‘‘ rezimu, ten
Jsme si utvorily také, ale sama jsem zjistila, kdy s chlapcem mohu nejlépe pracovat. To
bylo rano, kdy? chlapec piisel do MS, byl odpocinuty, jakoby nabuzeny na tu préci.
Seddvame ve spaci mistnosti, jsme tu oddéleni od ostatnich déti. VZdycky jsme s jeho
matkou prokonzultovaly, co je tieba procvicit, probrat. Pak je ndplni délat s nim prosté
vétsinu ukolu. Kdyz mi fekne ,,unaveny*‘ tak mu feknu, odpocin, ddme si pauzu, on mi
tieba natdci vlasy na svij prst, ja ho nechdm, nemluvim na néj. Pak zacnu zkouset, a
bud’ se chyti a zase pokraCujeme nebo ne. Ale urcité se na néj nesmi, jako pojd’ a
musis...

Tak takhle jsem si zvolila tu svoji ndpli, protoZe Skolka nevédéla ani ,,ii*‘. Dale
jsem jej zapojovala do her mezi ostatni déti, §la jsem s nim tu hru hrét. Pravidla hry
jsem mu nijak nevysvétlovala, on ma dobrou pozorovaci schopnost, takZe vétSinou ty
pravidla vypozoruje. J4 mu fekla maximdlné ,,poslouchej‘‘, ,,divej*‘. TakZe jsem ho
nechala vzdy pozorovat a on to vétSinou pochopil anebo jsem ho nasmérovala pravé

témi piikazy.‘*

6. Jakd je chlapcova ndplii dne v MS?

,,Rano vzdy udélame néjaké ukoly. Nejprve nechdam, aby si on zvolil, abych ho
hned ze zacatku neodradila. Nechdm ho chvili si hrat v tom jeho svété a pak jej
vhodnou vétou namotivuji na tkol. A i ten prvni kol ho vétSinou nechdm, aby si
vybral sdm. A pak postupujeme k dal$im dkoliim. VEtSinou se zaméfujeme na témata,
co maji ostatni déti ve tfidé. Ja ho vlastné pfipravuji na to, co déti budou probirat ve

tfidé. Ted je tématem jaro, tak probirdme také jaro. VSe konzultuji s matkou chlapce.
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Po splnéni danych tkoltl jdeme na svacinu, kterou vétSinou nesni. Pak se zapojujeme

do ¢innosti spolecné s détmi.

7. Jaky je chlapciiv rezim dne v MS?

,,R@no se jdeme ucit sem, kde jsme odd€leni od ostatnich déti. Potom jdeme na
svacinku, pak se chlapec zapojuje do tiidnich aktivit, bud se zapoji, nebo ne, ale
vétSinou se zapoji do téch pracovnich ¢innosti. Tam je to bez problému. Pak teda
musime jit stereotypné na zdchod a pak jdeme ven s ostatnimi détmi. No a po vychézce
jdeme na obéd k malym détem, protoZe tam ma kamardadku a jak ji uvidi, uZ chce byt

{ ¢¢

S ni.

8. Jak pripravujete tikoly pro chlapce?
,,No ty tkoly, no snazim se hlavné dodrzovat ty témata co ma Skolka, potom to
mluveni procvi¢ujeme. To rozvijime podle téch karticek (piktogramii, pozn. autora), to

je ten systém, co si vytvorila moje dcera a tedy ja pouzivam.‘*

9. Pomoct jakych tikolii chlapce rozvijite?

,,Dcera si zavedla ty strukturované tkoly, takZe chlapce u¢im podle nich. Déle
podle piktogrami, které si také zavedla dcera a pak také podle knih, riznych obrazkd.
Ucime se pojmenovdvat tvary, ucime se barvy, zvitata, no prosté vSechno co déti ve
tfidé. Jen my to déldme v jiné mistnosti, aby se na to mohl soustfedit.

Doma se uci také na pocitaci a to je pak znat, Ze néco s dcerou délali. On pak
pouzivd podobné piikazy, komunikuje podobné jako ,,pocitac‘‘. PouZiva ty vyrazy
z toho pocitace. On mu ten pocita¢ dava jednoznacné piikazy, které potrebuje. Nejhorsi
je kdyZ na né€j nékdo zacne zvatlat, dlouze mu néco vysvétlovat. To ho vétSinou odradji,

protoZe tomu nerozumi, za¢ne byt nervézni a ta komunikace se pak nenavéze.*

10.  Jaky je postoj chlapce k plnéni iikolii?
,,Hrozné zdlezi na chlapcovo nédladé. U téchto déti na tom zalezi hodné, protoze
kdyz pfijde nenaladény, to ja na ném uZ poznam, tak ho uzZ jako nenutim a spiSe

formou hry ho k tém tkolim dovedu. Anebo taky ne. Prosté ho nedovedete.
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11.  Jak vypadd chlapcova pFiprava na ZS?

,,Na zdkladni S§kolu se za¢indme pfipravovat tak, Ze udélame réno ukoly. Treba
vybarvime obrizek, k tomu mél diive také odpor, ted maluje rad. TakZe, vybarvime
obrazek, je tam tfeba kluk a ja mu feknu: ,, Je tam kluk*‘* a napiSu pismenka, ktera si
pomalu opakujeme, az to spojime do slova. Nebo slovo koc¢ka. Prosté takovy ty
jednoduchy slova. No a tu matematiku, to tfeba hrajeme domino, nebo poc¢itime

korédlky. Matematika by neméla byt problém, pocitini mu jde.‘*

12. V &em byl nejvétsi problém v MS?

,,Jednim z problému ze strany Skolky bylo to, Ze viibec nejevila zdjem o néjaké
informace. Nikdo nemél o autismu ani tuseni a dél je to také nezajimalo, i kdyZ tam
tedy prijimali autistické dité. Nejvétsi problém z chlapcovy strany ze zacatku bylo
zapojit jej mezi ostatni déti. Chlapec se schovéval za gaud, pod stil... ale pak si na déti
zvykl a nyni je to bez problémii. Diiv jsem za nim stdla hodné, béla jsem se, kdyZ
rychle béhal, kdyz se honil s rukama, ale pak jsem pochopila, Ze mu musim dat urcitou
svobodu, 1 za cenu toho, Ze si tieba odfe koleno. Musim ho brét jako normélni dité.
Jsou tedy i vyslovené véci, které nemd chlapec rad. A to je teda hudebni vychova a to
ho rozhodi na cely den. On ndpor téch zvukil nesnese, on prosté znervozni a je konec.
On je jinak klidny. Jako kdyZ pracujeme mi dva spolu, tak jako neni problém. On je
jako dost vnimavy, hodné pozoruje déti a kdyZ ma vzor tak ho napodobuje. Ten mu
tady ve velké tfidé chybi. Ale v malé tfidé mél hol¢ic¢ku jako vzor, on délal vSechno, co
délala holcicka. A tim se vlastné ucil. Pak mél jeSté kamarada, ale ten uZ je v prvni
tfide. Od toho se chlapec ucil spi$ zase pohybové ¢innosti. Vylezl venku na Zebtik. On
pfedtim neumél nic. On se bdl. Anebo naopak Sel uplné pfes hranici svych moZnosti.
Vylezl tieba az uplné nahoru a pak skocil, neuvédomoval si, jaka je to vySka a Ze by se
mu mohlo néco stat. To se musel v§echno postupné naucit. Vysoko, nizko, nahote,
dole, vpravo, vlevo...

Dal3im problémem byly vylety s MS a kurzy plavani. On kdy? jezdil s maminkou
na bazén plavat, tak tam byly neomezenou dobu a ted’ uz to tedy bylo ¢asové omezeno
a on nedokazal pochopit, Ze teda musi uz odejit. Co se tykd ostatnich vylett, tak ted’ uz
je to v normé, obcas se teda ,,sekne‘‘ Ze nechce nikam jet, ale vétSinou se mi jej podari
presvédcit a vysvétlit mu, Ze mu Zadné nebezpeci nehrozi. On potfebuje najit v nékom

oporu. A kdyZ ji najde, jde vSechno snaz.
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13. V &em si myslite, Ze bude mit chlapec nejvétsi problém na ZS?

,,10 na ném jesté neni poznat. Myslim si, Ze nejvetsi problém bude v komunikaci, i
kdyZ to uz se také zlepsilo. A dalsi problém bude v hluku ve tfidé. A v nalezeni toho
vzoru. Urcité ho bude vic bavit pocitdni. Déldme uz i ndcvik Sikmé ¢ary, jakoby
zéklady psani, tak to bych fekla, Ze jej bude taky bavit. Pracovni ¢innosti by jej taky
mély bavit, to ho bavi i tady. A télocvik také nebude problém. On mé trochu

soutézivého ducha. Cteni si tedy netroufnu, odhadnou. To ndm ukédze az ¢as.

14.  Budete chlapci délat asistentku i naddle v ZS?

,.Zatim to vypad4, Ze tam budu ja. Pokud mi tedy bude zdravi slouZit, tak bych tam
s nim byla, ale myslim si, Ze pro tyhle déti, pro autisty je stejné¢ dobré mit vzor jako
v podobé téch kamaradd. Oni si vyberou jednoho, nikdy si nevyberou vic, to je
zajimavé, Ze nikdy nem4 tfeba tfi, nebo Ctyfi. Oni viceméné inklinuji k jednomu vzoru,

ktery je pro né stéZejni. ‘"

15.  Nasel si chlapec v MS néjaké kamarddy?
,,Loni mél ve tfidé jednu kamaradku a pak mél jesté kamardda z velké tiidy, ale
s tim kamaradil jenom venku na vychazce nebo na zahradé. Jinak ne. Oba pro néj byly

témi vzory.*

16. Jaky chlapec reaguje na ostatni ucitelky?

,,No nejdfive na né nereagoval nijak. Ale postupné si ziskaly jeho diivéru a zacal je
brét. Ale 1épe bral tedy pani ucitelku z malé tfidy. Ta si k nému uméla najit tu cestu.
Vystihla, co ma chlapec rad za hry, svym chovdnim a pohybem si ziskala tu divéru. On
si k ni tfeba sedl a ona ne hned ,,Ahoj ... a fufunuu...‘, ale nechala ho sedét. Jemu to
stacilo, on byl spokojeny a byl klid. NenarusSoval tu tfidu anebo naopak se jesté zapojil.
Ona tfeba jen tak mimochodem fekla: ,, ...dej na tabuli‘‘ a on Sel a dal na tabuli. Tak
k t€ mél jako lepsi vztah nez k pani ucitelce co maji ve tfidé ted’. Ta hodné preskakuje
z tématu na téma a v tom se chlapec ztraci, taky hodné Zvatla na déti.

Ale kdyz jsme jezdily na logopedii, tak ani tam tu logopedku ze zac¢dtku nebral. Ta

si jeho néklonnost ziskala pfes pocitac, ktery ma chlapec rad.*
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17.  Jak se projevuje chlapcova Spatnd a dobrd ndlada v prostiedi MS?

,,KdyZ md chlapec $patnou ndladu, zac¢ne se potit na hlave, jako na kolecku,
postupné se zacne potit cely, ddle neklidem, hraje si s prsty a viceméné se vic uzavird a
uzavird. Také zacne Zmoulat v prstech tu svoji hadrovou panenku. KdyZ uz mé Spatnou
naladu tak mé prosté tpln€ vypusti a bavi se jen se Sunykem, to je ten hadrovy
panacek. Nékdy se mi podafi, Ze vezmu toho Sunyka a za¢nu si jako povidat s nim a
chlapec se pripoji. Ale nékdy ne, no. Zkusim mu fici, aby se na mé podival a navizaly
Jsme o¢ni kontakt, aby mne poslouchal. Pokud uZ je hodné uzavieny do sebe, tak se mi
to nepodaii a to ho pak nechdm tedy byt. A tyky vétSinou chodi do kola. To hlavné
kdyZ je nervézni. Ale vétSinou se mi podafi néjakou hrou, tfeba na peska, ziskat jeho
pozornost zpatky a podaii se mi ho zase uvést do klidu. Taky se mnou rad cvici, takze
si zalezeme na chodbu a hizime si tfeba mi¢em. On mi pak dava povely, Ze mam tfeba
tfikrat tlesknout, kdyZ je mic¢ ve vzduchu a tak. A ja obcas schvalné ud€lam, Ze se mi to
nepovede, feknu : ,, ta babicka, to je ale popleta, ta déld chyby‘‘ a on pak z toho
mladost, Ze on ty chyby nedéla. Tim mu jako tu ndladu zvednu a je schopny zase
fungovat. Nejvic ho rozhodi ten hluk. Ja si myslim, Ze to u téch autistli vyvola tu
agresi. Ze oni jako v tom hluku a ruchu nevi co se d&je, vyboluje to z jejich ramce.
Chlapec tedy agresivni neni, ale vZdycky si lehne na zem a zacpe si uS$i. A kdyZ ma
dobrou ndladu, tak je to v8echno tplné v porfddku. Déldme vSechno v pohodé, bavi ho

pracovat, hrét hry.*

18.  Jakd je podle vds informovanost médii k tomuto problému? Z kterych zdrojii jste
nejvice cerpala?

,,Osobné si myslim, Ze t€ odborné literatury je dost, ale vSude se doctete to samé.
Pritom kazdy ten autista je jiny. Nejvice jsem se asi docetla na internetu. Najdou se 1
odkazy, kde si maminky autistickych déti sdéluji sva trapeni, radi si co a jak délat, jak

nejlépe své dité vychovavat.**

19.  Setkala jste se s néjakou reakct rodicu, kterd by se tykala integrace chlapce mezi
Jjejich déti? (negativni, kladnd)

,,Rodice ostatnich déti byly sezndmeny s tim, Ze k nim do tfidy chodi autisticky
chlapec, ale reakce? Zadné jsem neslysela. Ale myslim si jako, Ze nebyl problém. Asi

by se ozvaly pani feditelce. To urcité.
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20. Co povazujete za nejdiileZitéjsi v postupu pipravy autistického ditéte na ZS?
,,Nejdulezitéjsi je pohoda toho ditéte. Pak také dobry asistent, ktery tomu ditéti
porozumi. A pak to jakou formou jej bude ucit. Zalezi na pristupu ucitelek k ditéti, na

pristupu déti... Zalezi vlastné na vSem, o ¢em jsme si tady povidali. Ale jak fikam,

N 24

nejdiilezitéjsi je pohoda ditéte. "

21.  Co byste mi poradila pri komunikaci a prdci s autistickym ditétem?

,.Nejlepsi jsou jednoduché pokyny. Tteba pfi praci s nim mu fikat ,,pfifad “fici mu
barvu pfedmétu, ktery mé vzit, tvar pfedmétu, vlevo, vpravo, vezmi a ukédzat na
predmét. Pouze krétké prikazy. On tedy uz rozumi tém slozit€j$im piikazim, ale pro
néj jsou pofad nejlepsi ty jednoduché prikazy. Komunikovat s nim srozumitelné a
jasné. Bez delSiho vysvétlovani. A také je dileZzité navazat ten o¢ni kontakt. Tak se
presvédcite, Ze vas alespoil trochu vnim4 a poslouchd. On také hodné vyciti z ténu
hlasu. Také je dileZité jej chvalit. Nebo mu néco za odménu dat. J4 mu vZdy ddvala

malé bonbony.

22.  Jaky by podle vds mel byt asistent k takto postiZenym détem?

,,Podle mne by mél asistent pracovat hodné srdcem, nefikdm to proto, Ze jsem
chlapcova babi¢ka, musi mit vztah k détem, jinak je to o nicem. Asistent by mél mit
také cit a ne to jen d€lat z povinnosti anebo neni prace, pijdu délat asistenta.Nebo ona
to oddfe ucitelka. Ta ucitelka nema ten prostor v dnesSni dobé. Ta se kolikrat nestihne
vénovat ostatnim détem jednotlivé. D4 se samoziejmé vybrat néjaka hra, do které se ten
autista vtdhne. To uméla moc dobfe pani ucitelka z malé tfidy.

¥ 66

Pokud je ten cit a vztah mezi ditétem a asistentem, tak dit€¢ dosdhne daleko vys.
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3.3 Zkoumané dité v kolektivu ostatnich déti

Zkoumané dité jsem pozorovala v jeho pfirozeném prostfedi. A to v matefské
Skole, kterou chlapec navstévuje.
V rdmci pozorovani jsem s chlapcem vyzkousSela také strukturované tikoly, kterym

se budeme vénovat ve Ctvrté kapitole mé bakalarské prace.

Matetska skola je dvouttidni, s celkovou kapacitou 46 déti. Je umisténa uprostied
obce, v 1. patfe budovy byvalé zdkladni Skoly na ndmésti. Provoz matefské Skoly je
celodenni. Ttidy jsou moderné vybaveny, déti maji k dispozici spousty hracek a
vzd€lavacich prostfedki. Ttidy jsou prostorné, krasné vymalované, nabytek je barevny.
Vse ptsobi uspotfddané a velmi pékné. V suterénu je té€locvi¢na vybavena tradi¢nim i
drobnym t&lovychovnym nafadim a na&inim. K MS je pfilehl4 zahrada, ktera je
vybavena né€kolika zahradnimi prillezkami, piskovistém, zahradnim domeckem,
houpackami, houpadly. Déti maji k dispozici rizné sportovni potieby, véetné
kolobézek a tfikolek. Zahrada poskytuje détem moZznost aktivniho proZiti pobytu

venku, umoziuje jim tvofivou hru a pohyb.

Zari 2008

Ptichody se po pocatecnich problémech zlepSily. UZ se neschovava za gauc ani pod
stoleCky, které jsou umistény ve tid¢. Pfestal vyhledavat i koutky, kde by byl izolovan
od ostatnich. Zabyva se obcas hrou dle své vize, misto aby se zapojil s détmi. Kontakt
s ostatnimi détmi ale neodmita, stdle vice se snazi dorozumét pomoci slovni
komunikace. R4d se zicastiiuje pohybovych her, pravidla po chvilce pozorovani a za
pomoci asistentky rychle pochopi. Také se spolupréci asistentky vydrZi sedét u
stoleCku pfi pracovni ¢innosti.

Stravovani — nezndmé chuté odmita a ji spiSe méné.
Pobyt venku (zahrada, prochdzka, détské hfiSt€) jej velmi unavi, coz se projevuje
podrazdénosti, odmitanim kolektivu. PfevdZzné se uchyli k asistentce, kde hleda ttocisté
a klid.

Socialni ndvyky jsou bez problému. Dojde si 1 na WC. Pouziva persondlni WC. Na
WC pro déti mu vadi kolektiv déti, nema potifebny klid. R4d se myje a nikdy se
nezapomene ucesat.

ReZim dne pochopil a nedélda mu Zadny problém.
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Rijen 2008

U chlapce se velmi zlepSila komunikace, dobfe rozlisi pozdrav dospélého 1 déti.
Nékteré déti oslovi 1 jménem.

Pfi cviceni velmi dobfe napodobuje cviky a pii hrach uz nahlas odfikav4 fikadla.
Stéle chybi zdjem o prici u stolecku a rychle ztrati soustfedénost, zvlasté je-li vyrusen
(hlukem nebo pifichodem jiného ditéte). Neyméné jej bavi malovani, rad stiith4, nebo
prilepuje tvary.

Stravovéni — polévky vétSinou odmita. Stejné jako pomazanky.

Zachod uZziva stle pro dospélé pod riznymi zaminkami.

Celkova adaptace do Skolky je na velmi dobré trovni.

Listopad 2008

Pro chlapce je pobyt v kolektivu jednoznaéné piinosem. Ma velmi rad déti, bez
rozdilu, z jaké tfidy jsou. Chova se k nim ptételsky, nejevi Zddné znamky agresivity
nebo jiného odmitavého projevu. Ma rad 1 pedagogy. HorSi je jeho schopnost zapojit se
do ¢innosti ur¢enou pedagogem. Asistentka proto radé€ji zvolila ndhradni ¢innosti.
Chlapec je jinak velmi chipavy, ale da velkou praci jej k ¢innosti pfimét. Také se velmi
zlepsila slovni zdsoba. Symboliim piktogrami rozumi velmi dobfe, jen nékteré nechce
akceptovat. Jevi se jako velmi hyperaktivni.
Napr.: dité ubéhne kolecko, chlapec ubéhne 20 kolecek a nelze jej zastavit. Na symbol
STOP se sice zastavi, ale po chvilce se rozbéhne se stejnou vervou.

Stravovani je stéile velky problém. Ji jen to co mu chutnd.

Prosinec 2008

Chlapec zacind zvladat komunikaci s détmi, ovlada kratsi slovni spojeni a zlepSuje
se slovni zdsoba. Umi odiikat nékolik fikadel, umi cvicit jiZ podle pokynil pani ucitelky
(rozkro¢ nohy, druha ruka, dozadu...). Umi uZit gesto i slovo prosim, umi podékovat,
snazi se ¢im ddl vice mluvit. Umi poZadat o utfeni nosu, podédni hracky. Vice reaguje
na pokyny ddvané pomoci piktogrami. Sdm si nastavi symboly na magnetické tabuli,
které zndzornuji Cinnosti, které jej tento den Cekaji. Také prestal nosit hracky z domova
do tfidy, nechdva je v Satné v policce.

Bavi jej prace s vodovymi barvami, stiihat, lepit, ale stale pretrvava nechut ke

kresleni. Bavi jej i spole¢nd vytvarna ¢innost.
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Na vychézky chodi stale s radosti. Sdm se na ni oblece, ale svlékani, je pro velkou
unavitelnost, problém. Venku jej nejvice bavi behani, spole¢né koulovani s détmi,
zlepsila se obratnost a zdatnost pfi lezeni na prolézackach.

Netcastnil se Mikula$ské nadilky v MS, pro piilisné vystaveni stresu. Ddle mu
velmi vadily varhany v kostele (pfiliSny hluk). Zacpava si usi.

Nécviku besidky se zucastnil, ale nikdy se nevydrZel dlouho koncentrovat.

Stravu si stale vybird. Nema rad Spendt a pomazdanky. O Spenatu fikd, Ze je Spinavy.

Zacal pouzivat zachod spole¢né s détmi.

Leden 2009

Prazdninové volno znejistilo chlapctiv prichod do matetské skoly. Byla to na néj
pfilis velka pauza. Byl velmi rozpacity a nejisty. Pomoci symbolii se brzy zorientoval a
dalsi pfichody do tfidy byly uz v porddku. Projevuje zdjem o nové hracky, nejvice jej
zaujala sklddacka z né€kolika pyramid. Um{ ji velmi dobie posklddat. Pravidla her si i
po dlouhé pauze dobie pamatuje. Ostatné pohybové hry jej velmi bavi. Stejné tak je
tomu 1 u cviceni. Bavi ho mi€ové hry a skdkéni pres Svihadlo. Pfi ¢innostech, které
délaji déti a chlapce nebavi, je volen jiny program. V lednu se s asistentkou u¢i riizné
osoby (,,kdo to je*). Reaguje na dstni pokyny i bez pouZiti piktogramii. Tvary a barvy
dobfe ovlada. Pii zméné denniho reZimu Spatnd reakce. Nepfijima ji ochotné, pouze
sedi a nekomunikuje. Po chvili se necha pfemluvit k ¢innosti. Také jej velmi bavi hrat
predstaveni. Ztvarnil zde zaji¢ka. Rikadla se uéi stdlym opakovanim. U fikadel
s pohybem také pouZiva pohybové vyjadieni.

Malovéni jej stale nebavi, ostatni vytvarné ¢innosti ano.Zlepsilo se drZeni Stétce,
kresleni 1 vétsi plochou. Také sledovani pohadek na dvd jej moc nebavi. Zaujmou ho
pohadky, které zna z domova. Pfi hudebni vychov€ moc neudrzi pozornost,
vytleskdvani rytmu jej moc nebavi. Je to hluk.

Chlapec ztratil pfi vychdzce auticko. Nékolik dni byl litostivy a kazdému svoji
pfihodu ,,vypravél ‘. Jest€ par dni auticko hledal. Na vychazku se sim oblékne a 1
svlékne. Problémem zistava zouvani bot. Umi si poskladat oblegeni do policky. Casti
obleceni umi pojmenovat.

Stravovani — aby Iépe jedl, asistentka se snazi odpoutat jeho pozornost néjakym
pfedmétem. Chlapce zaroveni krmi. Umi si po sobé uklidit talit, poc¢ka v radé
s ostatnimi détmi na druhy chod.

Na WC chodi spole¢né s ostatnimi détmi. Jiz bez doprovodu asistentky.
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Pololetni hodnoceni
s Adaptace ve MS — po pocitecnich nesnazich postupné obavy odstrafiovany (pomoci
symboll na nésténce a dobrému pfijeti chlapce ostatnimi détmi).
§ Osobni hygiena — Na velmi dobré urovni, jiz pouzivd WC urcené détem a to 1 za
pfitomnosti ostatnich déti.
s Komunikace — Nejprve pouze za pomoci piktogramii. Pozdéji reaguje na kratké,
jednoslovné ptikazy, umi pozadat, podékovat, oslovit dospélé i déti.
§ Spolec¢na ¢innost u stolecku — nebavi jej vybarvovat tvary ani kreslit, rad stfiha, 1épe
pracuje s vodovymi barvami, nékdy jde pracovat s chuti, nékdy jej musfi asistentka
premluvit pod néjakou zdminkou. Pfitomnost déti u stoleC¢ku nevnim4, ani se nesnazi
napodobit jejich ¢innost.
§ Ostatni spolecna ¢innost — chlapec ma velmi rdd pohybové hry, rdd napodobuje gesta
pfi riznych fikadlech, rychle odkouka a napodobi ¢innost déti, proto je mozné, aby hral
hry spole¢né s détmi. Nebavi ho ¢teni a fikadla, zjevné nerozumi obsahu. D4 se ale
pfesvédcit k ndhradni ¢innosti, vyuku nevyrusuje.
§ Stravovani — neji pomazéanky, michana jidla (zapecené téstoviny, salaty, polévky -
ma rad pouze Ciry vyvar).
§ Shrnuti — Chlapec m4 velmi rad déti 1 pedagogy. Velmi dobfe se s nim pracuje,
protoZe je celkové bystry a chdpavy. Neni zvlast vzdorovity a ke zméndm se da

trpélivosti presvédcit.

Unor 2009

Asistentka zvolila u€eni v jiné mistnosti, kde chlapec neni rusen okolnimi vlivy.
Také se zde 1épe sousttedi, je klidnéjsi, odpocaty. Ui se hned po ptichodu do Skolky.
Vice ukoltd zvladne, kdyZ ma dobrou néladu. Pfi ranni ¢innosti se chlapec uéi slovesa,
zéjmena ( vdha u ON, ONA), pfidavnd jména (kratky, dlouhy...), opakovani
pridavnych jmen co uzZ zn, ddle se u¢i podstatnd jména. U podstatnych jmen déla
problém pojem RODINA — RODIC. U&i se dle piktogramii. Kresleni &ar dle
vyznacenych bodi zvladl na vybornou, stejné tak tvary. UZ jej ale nebavi je
vybarvovat. Spatn& drz{ tuzku. Umi pocitat do 12, umi to ndzorné ukézat na prstech i
prifadit spravnou ¢islici k obrazku. Také je znét pokrok v drZzeni pozornosti. Doba se

postupné prodluzuje.
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Pohybové hry i cviceni jej bavi, fikadla umi velmi dobfe. Nebavi jej ¢teni piibehii
z knihy. Ale vydrzi sedét a nevyruSovat ostatni déti. Bavi jej ale ¢teni fikadel z knihy.
Snazi se je opakovat.

Divadlo, které se odehrdvéa ve Skolce, jej bavi, ale nebavi jej, kdyz jedou napt.: do
Ceského Krumlova.

Stéle vice se snaZzi navazat kontakt s détmi, ale pro nedostatek komunikacni
dovednosti byva odmitan, coz jej ¢ini zklamanym a litostivym. Také byl nékolikrat
napaden jednou hol¢ic¢kou. Po dvakrét z toho byl smutny, hodné plakal, nepochopil, co
se déje, pro€ to udélala. Na potieti si od hol¢icky odsednul.

Vychéazky jej bavi, ale stdle pretrvava inava.

VSsechny déti uz znd jménem.

Jijiz celkem sam, uklidi si po sobé talif 1 hrnecek na ur¢ené misto, umi se zaradit
do fady, kdyz si jde pro hlavni jidlo. Stravu si stale vybira.

Objevuje se echoldlie.

Brezen 2009

Ranni ¢innost ve vedlej$i mistnosti bez ostatnich déti se osvédcila. Stdlé opakovani
zdjmen (TY, JA, MY umi, ale problém délaji ON, ONA, ONO), podstatna jména,
pfidavna jména... Tvofeni skupin z oblasti zeleniny, ovoce, Casti obli¢eje, povolani,
oble&eni, petivo, zvifata. ... Sklddani jednoduchych vét (ONA DIVKA, ON
CHLAPEC, KDO DEDECEK...) pomoci symbold, po&itani a pfifazovani kulicek,
pocitani pomoci prstd ( do 20). Zarazeni novych symbolil jej vyvedlo z miry. Pokud se
zméni chlapci stereotypni reZim dne, je-1i obklopen vét§Sim mnoZstvim déti, nebo je-li
ve tfidé velky hluk, neprojevuje strach, ale uzavre se do sebe, do svého svéta a
,,vypne*‘. Cten{ piib&hu jej stdle nebavi. Stejné tak nevydrZi sledovat pohddky na
DVD. Pouze ty, které zn4 z domova, jej bavi.

Spatné drzi tuzku. Kreslen{ jej stdle nebavi. Radg&ji vybarvuje. A to velice dobfe.
Bavi jej pobyt v télocvicné, kde s détmi hraje micové hry, pohybové hry, rizné opici
drahy... Nerozumi moc sloviim, ale na pokyny reaguje vcelku dobfe. Nechape smysl
her, ale pomoci pokyni a sledovanim déti se dokaZe velmi dobie zapojit do vSech her.
Ptichazi velkd dnava. Nervozita a poceni.

Naucil se tanecek ,, Méla babka Ctyfi jabka‘‘. Tato ¢innost jej velmi bavi, chipe

postup krokd, tleskani, otaceni i podupavani.
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Velmi jej dokdZe rozhodit nemoc (ryma), nechce nic dé€lat, nespolupracuje, nema chut
do ¢innosti.

Pti zpatecnich cestach z vychdzky obcas nechce chodit za ruku a utikd. Kdyz je
napomenut, vzteka se.

Vraci se problémy s jidlem. Casto jej asistentka musi krmit a odpoutévat pozornost
jinym predmétem. Pokud mu jidlo nechutn4, tak jej vyplivne. Ani po odstranéni

suroviny co mu vadi, jidlo nesni.

Duben 2009

Rannf pfichody do matefské Skoly zacinaji byt problematické. Zda se velmi unaveny
a nesoustfedény. Odmita chodit ven, hrat pohybové hry, je vice trucovity, pokud neni
vyhovéno jeho pozadavkiim. Ty si pak vynucuje pla¢em. P. ucitelka se mu snazi ve
vSem vyhovét (nemusi jist jidlo, sedi kde chce->problém s détmi). Neni to moc dobré
pro dalsi vychovu. Chvilkovy zdjem, potom opét nechuf a obcas i odpor k détem. Je —
li velmi unaveny (delSi pobyt venku — 1 odpoledne) projevuje se vSe na jeho soustiedéni
a schopnosti zapojit se do ¢innosti ve tfidé. Je 1 vice litostivy.

Velmi jej tési pochvala.

Divadlo v MS sleduje se zdjmem. Rad zpiva, sklddd puzzle a jiné skladanky. Rad
maluje vodovymi barvami, stithdni, lepeni, za¢ind rdd vybarvovat, obcas maluje. Bavi
jej prace s riznymi surovinami (obarvena krupicka, t€stoviny...). Zlepsilo se drzeni
tuzky. Také jej bavi jizda na kolobé&zce, ale to ho brzy unavi.

Zlepsil se v sebeobsluze, vSe si oblékne i obuje, uklidi si po sobé.

Zacal plavecky kurz. V bazénu to chlapce velmi bavilo, ale velky problém nastal pfi
odchodu z bazénu. Nechépal, pro¢ musi odejit, kdyZ ho to jeSté bavi. Zachvat place a
vzteku. Témér jej neSlo uklidnit. Za tplatu se nechal obléct a dovést do autobusu. Na
dalsi hodiny nesel.

WC zvlada sdm i bez doprovodu.

Chlapci nesvédéi dlouhodoba nepiitomnost v MS (préazdniny, omezeny provoz MS,
nemoc). Prerusi se pravidelnost zajetého reZimu a nastanou problémy v zapojeni do

programu.
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Kvéten 2009

Pfi ranni ¢innosti se uci ptaky, ovoce, zeleninu, pecivo, obleceni... Opakuje stéle
dokola a upeviiuje si vSe v paméti. Tvorii kratka souveéti pomoci symbolt ptaki a zvitat.
M3 velmi rad Cisla. Velmi rad hraje pexeso. Bavi jej povidani o dopravnich
prostfedcich. Ndcvik obleceni a ¢4sti té€la pomoci pany, na kterou lepi samolepici
obleceni. Ma dobré rytmické citéni (hra na dfevéné hudebni néstroje). Melodii neudrzi,
ale uzZ umi opakovat celé ¢asti pisni. V t€locviéné se zapojuje velmi aktivné, 1 kdyz
nerozumi vSem hram.

Na zac¢éatku mésice se jeSté projevuje Spatnd ndlada. Nema rad, kdyZ jej nékdo
napomind, urazi se, dupe a odmitd komunikaci. V pilce mésice se zase ranni pfichody
zlepsily a 1 préace s chlapcem byla jednodussi. Uz zase chodi do Skolky s radosti.

Nécvik besidky pro rodice. Aktivné se zucastiiuje. UCi se spole¢né s détmi basnicky,
fikadla, pisni¢ky. Chépe sled programu. Celkova spoluprice je dobra.

SnaZi se co nejvice navazovat kontakt s détmi, stle pfekdZkou neschopnost
komunikace. VZdy je poznat velké zklamani.

Sebeobsluha je zase na lepsi trovni. Sdm si zapne zip, obuje boty, staci jen dohled
nad upravenosti. Sdm pomdh4 malym détem.

Je obratnéjsi, Zebiiky na détském hfisti zvlada bez problémii a bez pomoci.

Pfi vytvarné ¢innosti mu zacind vadit lepidlo. Lepf stdle rad, ale nesmi se mu lepidlo
dostat na ruce.

Ze zacatku mésice odmité jezdit na bazén. Jede az na posledni dva kurzy. To si moc
uzil. Moc ho to bavilo. A vSe se obeslo bez problémi. Chape, Ze uz musi jit domd.

Stravovani je stéle na stejné trovni. Jidlo si vybird, co nechce neji, obsluhuje se

7

sam.

Cerven 2009

Piichody do MS jsou uZ v pofddku. P¥i ranni innosti opakujeme zvifata, obleGent,
rodinu, tvary, barvy... .

DrZeni tuzky se zlepSilo. UZ jej bavi 1 kreslit, ale stale radéji stithdme, malujeme
vodovymi barvami. Dobfe si pamatuje fikadla, i s pohybem.

Zucastnil se besidky spolecné s détmi. Détem se vSe povedlo. I chlapci. A bylo
vidét, Ze si to moc uziva.

Velmi rad je venku. Je jedno zda na zahradég, na vychdzce nebo na détském hristi.
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V MS probéhl den déti. Pani ucitelky piipravily pro déti riizné hry, soutéZe, opi¢i
drdhu. VSe jej moc bavi, i kdyz ke konci uz se projevuje unavenost.

RezZim ve Skolce je jiz volnéjsi, déti jsou hlavné venku, kde si hraji.

Celoro¢ni hodnoceni

o Adaptace v MS — dité se adaptovalo velmi dobfe, kdyZ se objevili malé problémy,
svij tkol zvladl pomérné na vybornou.

o Osobni hygiena — tak zde udélal chlapec asi nejvetsi pokrok. Naucil se pouZzivat
zachod za pfitomnosti ostatnich déti, uz se nestydi ani neboji.

o Komunikace — zde je za ten rok vidét také velky pokrok. Z jednoduchych piikazt
pfes piktogramy se dostal az po tvorbu jednoduchych vét a souvéti. To je velky uspéch.
A také jeho snaha komunikace s ostatnimi détmi. Véfim, Ze se vSe jeSté zlepsi.

o0 Spolecnd cinnost u stolecku — zde jsme udélali pokrok hlavné ve vlastni kresbé, ktera
jej vibec nebavila. Ted uz obcas néco namaluje.

o Ostatni spolecnd cinnost — v jinych ¢innostech spolupracuje s détmi, bavi jej
basnicky, fikadla, cviceni a pohyb. VSe umi okoukat a perfektné napodobit.

o Stravovdni — uZ umi jist sim, zvlada sebeobsluhu, stejné jako jiné déti. Uklidi si po

sobé. Jidlo si vSak stdle vybira.

Zarxi 2009

Chlapec prestupuje do tiidy ke star§im détem.
1. a 2. tyden

Zatim se chlapec kolektivu vice strani a je uzavieny do svych her, ackoliv vétSinu
déti zna chlapec z minulého ro¢niku. Zjevné na néj ptsobi velky hluk a stisnéné;si
prostiedi. Na pokyny p. ucitelky reaguje odmitavé. Spole¢né Cinnosti u stolecku jej

nezaujaly. Ve tfidé odmitd obédvat, pouze nékdy svaci.

3. a4. tyden

Chlapec se uci oddélené ve spaci mistnosti. Zde si procvicuje s p. asistentkou
témata, kterd procvicuji déti ve tfidé. Po domluvé s maminkou se u¢i nové hry
(s miem, barevnymi paprsky, kruhy). Na svacinu se jiz zapojuje do kolektivu ve tiidé.
Zatim se nedafi chlapce moc zapojit do spolecnych aktivit, cvic¢eni a her. Radéji sedi a

déti pozoruje. Zapojuje se pouze v pripade, tvofi-li se z riznych materidla a

59



vystifihovani obrazkid. Do pracovniho seSitu pracuje. Problém je pouze presvéddit jej,
aby pracoval dle pokynt ucitelky.

Na vychézky chodi rad, snaZzi se vice zapojit mezi déti, je vSak diive unaveny. To
se projevuje na jeho néladé. Byva vzpurny a plactivy.
Jidlo ziGstava stile problémem. Ze svacin sni pouze lipanky, jogurty a sladké pecivo. U
obéda zcela odmité polévky. Z hlavniho chodu sni pouze sladké (buchticky s krémem,

sladké knedliky). Z ostatnich jidel sni jen trochu nebo viibec nic.

Souvislé pozorovani v obdobi jednoho tydne

1. den

Chlapec pfichazi do tfidy s vybornou naladou. M4 usmév na tvafi a v naruci drzi
svoji panenku.

Béhem rannich her si chlapec drzi od déti odstup. Potuluje se po tfidé a sleduje
ostatni déti, jak si hraji.

Dnes jdeme na rozcvicku do télocviény. Zde se chlapec plné€ zapojuje do her
spolecné s détmi. Hrajeme hru ,,Na auta’’, kdy je volant tvofen pomoci barevnych
kruhd, které déti déli do rtiznych skupin podle barev. Pak se odkladaji kruhy a hraje se
obména hry ,, Na auta‘‘, kdy déti béhaji po prostoru a na ¢erveny praporek stoji a na
zeleny opét béhaji. Obé hry chlapce moc bavily. Pak §li déti cvicit v kruhu. To chlapce
nebavilo a nevydrzel u toho. Pohybuje se po télocvi¢né a pozoruje déti.

Kdyz je svacina, chlapec se nejdiive podiva, co je k jidlu. Pokud se mu to ,,libi**,
tak to i sni. S jidlem jsou velké problémy, nemad rad, kdyZ je néco smichaného. M4
stravu radéji oddélenou od sebe. Dnes méli jogurt a ten chlapec snédl.

Do dopoledni ¢innosti déti se dnes chlapec nezapojuje. Hraje si v prostoru a
pozoruje nés. Pani asistentka ses jej snazi presvédcit, aby si Sel s ndmi povidat o
dopravnich znackdch. Nechce. D4l si hraje se svoji panenkou. Po chvili se za ndmi
pfichédzi podivat a seda si k ndm. ProhliZi si dopravni znacky pfipevnéné na tabuli.
Kdyz uZz ho to nebavi, bere si drdhu na kulicky. Postupné jich ptidava vic a vic. Nikdy
je nezapomene vSechny spocitat. Nebere je vSak posloupné za sebou. Nejdiive jedna,
pak dvé, pét, Sest, osm, devét, deset....

Najednou zac¢ne déavat kulicky do misticky, kterou si vzal v kuchynce a dava
kulicky do trouby v kuchyiice. Pak je z trouby vyndal, udélal ,,jako‘‘ Ze se spalil, tak
dal prst ,,jako‘‘ pod vodu. Misti¢ku vzal do hadfiku, ,, jako‘* do utérky, aby uz se
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,.nespdlil‘‘. Z misticky nasypal trochu do jiné misticky a podal ji své asistentce. Ta se
ho zeptala, co to uvatil dobrého. On ji fekl, Ze Spagety. To se n€kolikrat opakovalo.
Najednou podal misticku se ,,Spagetami ‘1 me&. Méla jsem radost, Ze mé vzal do své
hry.

Na vychdzce si nasel svoji kamaradku, kterd chodi do tfidy, kam chodi mladsi déti.
Chodi s ni pokazdé. Na vychdzce se chova normdlné, jako kazdé jiné dité.

Po vychézce uz ziistava na obéd ve tfid€ s mlad$imi détmi. Pokazdé kdyz je se svoji
kamaradkou, musi s ni uz zastat i na obéd. Je na ni zvykly, a kdyZ ji vidi, uz s ni mus{
zUstat.

Po obédé odchazi domau.

2. den
V ttery priSel chlapec do Skolky s jesté lepsi ndladou nez vcera. Po rannich ¢innostech
se s ndmi zapojil do hry, kterou jsme hrali v rdmci cviceni. Ukazoval détem praporky,
kdy miZou jet, kdy musi stat. U toho jsme spole¢né fikali basni¢ku. Sice ji neumél
celou, ale po chvilce jsem kazdé kolo priddavala jeden verSik, az jsme ji fikali iplné
celou. Bylo vidét, Ze ho to moc bavi. Pak jsme si s détmi zacvicily par cvikl na
protazeni téla. Chlapec se s ndmi zapojil, ale po chvilce jej to pfestalo bavit. Odesel za
svoji asistentkou, se kterou si procvi¢oval slova, kterd jsou nakreslena na kartickach.
Po svacince jsme si s détmi zopakovaly nékteré dopravni znacky a povidaly si o
dopravnich prosttedcich. Dopravni prostfedky chlapce moc zajimali. Ale zase u toho
nevydrzel moc dlouho a tak si vzal praporky a panenku a Sel si hrat vedle na koberec.
Na vychdzce se chytil zase svoji kamarddky a nebyly s nim Zddné problémy. Na

obéd byl opét ve tfidé s malymi détmi.

3. den

Dnes priSel do tfidy s trochu horsi ndladou. Neusmival se jako vCera. Nechtél si ani
moc hrat. Jen hledal zeleny praporek. Asi tusil, Ze dnes se pojede na vylet. A to je pro
néj nepredstavitelné. Hned po svacing jsme se Sly oblékat. A to uz zacinalo byt zle.
Panf asistentka zacala chlapcovi vysvétlovat, Ze pojedeme autobusem na vylet. 6e velké
déti pojedou na dopravni hfisté a on s malymi détmi se plijdou podivat na zdmek a do
zamecké zahrady. Nejdiive chlapec zacal couvat zpatky k umyvadliim, bylo vidét jak je
znepokojeny a zmateny. Tak jsem za nim taky zaSla a snazila jsem se mu vysvétlit, Ze

to bude zabava a Ze se zase brzy vratime. Malinko se uklidnil, ale pfesto se mu nikam
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nechtélo. Uz jsme myslely, Ze jej pani asistentka dovede domii, ale nakonec se povedlo
jej presvédcit a mohly jsme vyrazit na vylet. Cesta probihala v naprostém klidu.
Bohuzel kdyz byl chlapec na prochédzce po zdmecké zahrad€é, musela jsem pomahat
pani ucitelce s détmi, co byly na dopravnim hfisti. Ale pak jsem mluvila s pani
asistentkou a ta mi povédéla, Ze byl chlapec celou dobu moc hodny, nedé€lal Zadné
problémy a jen kdyZ vidél stdnek s hranolkama, tak je chtél. Jinak vSe bylo v poradku.

Obéd probihal opét v malé tfidé.

4. den

Kdyz jsem prisla do tfidy, chlapec uz byl mezi détmi a hral si s kuli¢kami. Jako
vzdy je pocital a kutalel po dievéné drize. Postupné pridaval vic a vic kuli¢ek. Dnes
jsme si s détmi pii cviceni zahrdly ,,auti¢ko stop*‘. Chlapec se nezapojil. Pak jsme se
nasvacily a nedockavé jsme ¢ekaly na divadlo, které mélo dnes prijet do nasi Skolky. I
chlapec se tésil. Porad se ptal, kdy uzZ tu kone¢né bude. UZ jsme sed€ly na Zidlickach a
v tom se oteviely dvefe a pfisli herci. Teda jeden herec a jedna herecka. Divadlo se
jmenovalo Jez¢i Skolka. Herci vybirali 1 déti ze Skolky, ale chlapec se zapojit nechtél.

Po divadle jsme se vydaly na zahradu. A hned nastal problém. Nemohly jsme najit
chlapcovu oblibenou modrou lopatku. Nastésti se spokojil se zelenou. Hrél si na pisku
vedle ostatnich déti. Kolem sebe mél omotané prostéradlo. Pak jsme na$li modrou
lopatku. Mél ohromnou radost. Vzal si lopatku a chodil s ni po celé zahradé.

Na obéd je chlapec ve tiidé u malych déti. Po obédé€ si pro chlapce pfichdzi

maminka.

5. den

Dnes jsem pfisla do Skolky a chlapec uz tam byl. Hral si se svoji panenkou. Pak se
pokusil pripojit se ke klukiim, ale ty jej odmitli pfijmout mezi sebe. Sel tedy za pani
asistentkou. Vypadal zklamané. Nechdpal, pro€ si s nim kluci nechtéji hrat. Tak jsem
za nim §la ja a vzala jsem puzzle. To ho moc bavilo skladat. A tak jak ho to bavilo, tak
mu to 1 §lo. Béhem rdna jsme slozily 3 velké puzzle. Na tyto skladacky a jim podobné
je velmi Sikovny.

Na svacinu byl rohlik s maslem a marmelddou a to chlapci viibec nechutnalo, tak
snédl alespori jablko.

Po svaciné jsme si s détmi povidali o dopravnim hfisti, znovu jsme si zopakovaly

dopravni prostfedky i znacky. Pak jsme si zahrdly oblibenou hru ,,Na auta‘‘, kdy ndim

62



chlapec ukazoval praporky a spole¢né se mnou fikal bdsni¢ku. Pak jsme §li vystithavat
auta z vytrhanych stranek z ¢asopisti a lepily je na predkreslenou ulici. To Chlapce moc
bavilo. Nebavi jej totiz kreslit nebo malovat, ale ostatni ¢innosti, jako napf. délani
obrazkd pomoci kofeni, lepeni, mackani, stithani apod., to jej bavi.

Po fizené ¢innosti jdeme na zahradu, kde si chlapec bere prostéradlo a svoji
oblibenou lopatku a hraje si na pisku. KdyzZ ho to prestane bavit, prochdzi se po
zahradé. Pak se zase vraci na pisek.

Na obéd odchazi do tfidy k malym détem, odkud odchazi domii.

Rijen 2009

koncentrovany na &innost s détmi. Cast&ji se pripojuje ke cvieni a spoleénym hram

s détmi, vydrZi naslouchat ¢tenému textu, zvlada jednoduché predvedeni textu u tabule
za pomoci jednoduchych pokynd.

Napt-.: tfidit zeleninu — ovoce, ro¢ni obdobi, co si oblékdme v zimé...

Pracuje jiz celkem dobfte u stolecku - 1 samostatné s mensi pomoci. Pfi kresleni
vSak stéle trvd na svych obrizcich (malé osoby, které si pojmenovava dle svych
predstav). M4 rad krétka divadelni pfedstaveni, kterd jezdi do MS, vydrZ je sledovat,
tleskd, sméje se, neziidka chce i tcinkovat.

Na $kolnich vyletech (C. Krumlov) jde v fadg, poslouchd dané piikazy a je velmi
hodny.

Venku pri hie je aktivnéj$i a snazi se s détmi verbalné komunikovat. Nékteré déti se
ho snazi odstr¢it nebo se mu posmivaji, cemuz prikladdm jeho ndladovost, nékdy mu i
déti nésilné ddvaji najevo, aby odesel. Zde je dobré zasdhnout a chlapce odtud odvést
tteba mezi jiné déti. Chlapec je velmi citlivy, myslim si Ze tyto ustrky chépe, jen nevi
jak se zachovat.

Stravovani zlstdva nezménéno.

Séam se prevlece, jen je tfeba dohlédnout na upravenost.

Na WC si dojde bez problémti.
Listopad 2009

Stéle se dodrzuje zavedeny rezim, ktery se osvédcil. Chlapec po chvilce uceni

pfichézi do tfidy v dobré ndladé a nékdy se hned ptipoji do programu s ostatnimi détmi.

63



Problémy nyni nastdvaji ve ¢tvrtek. Ve Ctvrtek ve tfid€ probihd hudebni vychova a
vyuka hry na flétnu. To musi chlapec ze tfidy (vadi mu hluk — zacpdva si usi). Hraje
s asistentkou hry.

Témata ve skolce:

Denni rezim — rdno vstanu, jde na WC, vycistim si zuby, dopoledne travim ve
Skolce... povidani co délame odpoledne...

Co si oblékneme, kdyz je hezky, kdyz prsi...

Ptiroda- pada listi, Zloutne trava...

N4&s dim- kuchyn, obyvaci pokoj, co kde najdu...

Témata zvlada chlapec dle obrazkil, umi dobie odpovédét kratkou vétou.

S détmi se u&i nové hry- Kdo chybi ve t¥idg, Cap ztratil Cepicku,...

VétSinu pravidel u her chlapec pozorovanim odkouka i pochopi. Rad détem
prediikava.

Vytvarnd ¢innost jej zajima vice, dodrZuje okraje obrazku, barvy si stdle rad urcuje
sdm, obrazky dopliiuje svymi drobnymi kresbami postavicek. Bavi jej 1 ostatni
vytvarné techniky. Nejvice prace s vodovymi barvami.

Pfi vychédzkach a pobytu venku je chlapec velmi temperamentni a vyda zde nejvice

energie. Stdle se objevuje rychld tinava, coz muze byt pfi¢inou ndsledné rozladénosti.

Prosinec 2009

PredSkolni vyuka je zaméfena na Mikulds$skou besidku a vanoc¢ni svétky.

Chlapec stile dodrzuje ranni program. Chlapec jiZ dobfe zn4 ndzvy dnil v tydnu,
které i spravné dobfe ¢iselné oznadi.

Ve tiidé€ se spolecné s détmi uci koledy, celkem dobfe je opakuje. Celkové zapojeni
do tfidnich aktivit je velmi dobré.

Pfi vyrobé snéhuldka vysttihoval z papiru, polepil vatou a dotvofil. Ve zvladl, jen
uz mu ke konci chybéla trpélivost.

Mikulasskd besidka — chlapec vSe sledoval spolecné s détmi, neprojevoval Zadny
strach z Certa, velmi pékné ekl koledu, pfijal darek a nechal se vyfotit. Po chvili ho

sledovani omrzelo a Sel si hrat s asistentkou.

Leden 2010
Navrat po delsi dobé nebyl zcela bez problémd, ale asistentka ponechala chlapci

dostatek ¢asu na opétovné nalezeni klidu, pohody a pocitu jistoty. Dalsi dny se
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prichody do MS zlepsovaly a chlapcova chuf do udeni se velmi rychle zvySovala. Ze
zacatku se chlapec pfi rannich ¢innostech dkoly vybiral. Po té asistentka zvolna presla
zpét k obvyklé praci a tkolim pro pfedskolaky. Délala, Ze si s ikolem nevi rady, nebo
jej zpracovavala Spatné. JelikoZ se u chlapce projevuje urcita ctizadostivost, tak po
asistentce chyby opravoval, snazil se ji pomoci tim, Ze ji ukdzal, jak ma kol splnit.
Mezi ostatni déti se zapojil s chuti a plnil dané tikoly bez problémd.

Exkurze do 1. tiidy ZS — ptichod do cizi budovy ho znejistil, ale s asistent&inym
doprovodem se vSe obeslo bez problémii. Vse si pékné prohlédl, vyzkousel si, jaké je to
stat pred tabuli. 1. tiidu navitévuje chlapcovo byvaly kamarad z MS a chlapec jej celou
dobu pozoroval. Sledoval, jak piSe do seSitu, jak Cte... byl z n€j unesSeny. Ze tfidy

odchazel nerad, nemohl pochopit, pro¢ jeho kamarad nejde spole¢né s nimi.

Hodnoceni 1. pololeti

Jak se dalo predpokladat, nejvétsim problémem byl pfechod do jiné tfidy. Na p.
ucitelky si zvykl. Znal je jiz z lofiského roku. Prestoze znal vétSinu déti, kamardda si
nenasel, nikomu neprojevil divéru a Casto se od déti oddeloval. Urcité pochopil drobné
posmésky a naddavky, kterymi ho obcas déti od sebe odhanéli. BohuZel promluva
k détem ptisobila jen chvilkové. Pak se vSe vratilo do zajetych koleji.

Chlapec rad hraje pohybové i jiné hry a velmi rad prediikdva détem basnicky
nebo fikadla, kterd jsou spojena s hrou. Ndpodoba p. ucitelky.

Zaujmou jej 1 nékteré rucni prace. Na otazky pii vyuce (pokud je poloZena dle
jeho potieby) znd vzdy spravnou odpovéd. Rikadla a basnicky ¥ikd, pokud je mu ddn
pokyn opakuj. Pokud je slysi ¢astéji, umi je opakovat velmi dobie i bez pokynu.

Zpév a hrani na flétny mu vétSinou stdle vadi a zacpdva si usi. Radéji odchdzi.
R4d sleduje krétka divadelni predstaveni.

Jeho zavislost na asistentovi se mi jevi dost velkd, protoZe zde nenalezl kamarada
a vzor, ktery by jej od asistenta odpoutal.

Je velmi poslusny a citlivy.

Stravu stale odmita.
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Unor 2010
Po cely mésic nebyl chlapec pfitomen. Chlapce trapil zanét stfedniho ucha. I
kratkodoba dochazka by mu ze zdravotniho hlediska nesvédc¢ila. I v domacim prostredi

byl zmateny.

Brezen 2010

Po delsi neptitomnosti priSel do Skolky o klidu a spokojeny.

Réno pracoval s asistentkou dle zavedeného rezimu. Velmi jej bavi pracovat
v oddélené mistnosti, dané ukoly plni velmi dobfe, jen je hrozné uspéchany. Po
prichodu do tfidy po chvili znejisti a uzavird se stale vice do sebe. Pracuje
s asistentkou. Mezi ostatni déti nechce. Nejvice jej odrazuji kluci.

Koncert pisni¢ek v salonku MS nejdiive sledoval a tleskal. Po chvili si zac¢al
zacpdvat u$i a musel s asistentkou odejit. Vadil mu hluk. Poslouchali pisnicky za
zavienymi dvefmi. Pfi dal§im koncerté jiz vydrZel celou dobu, tleskal si do rytmu,
houpal se, zpival zndmé pisnicky a bylo vidét, Ze ho to moc bavi. Také umél
pojmenovat vSechny hudebni néstroje, které byly do divadelniho pfedstaveni zapojeny.

Vratila se nemoc. Chlapec v domacim léceni.
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4. TVORENI A VYUZITI STRUKTUROVANYCH ULOH

V této kapitole si ukdZeme, jak se mohou tvofit jednotlivé strukturované ukoly.
Zaroven jsem si je s autistickym chlapcem vyzkousSela. Také si ukdZeme individudlni
vzdé€lavaci plan. Vyhodnoceni vyzkousenych tikoli najdeme na konci této kapitoly,
stejné tak navrh pro praxi. Budu vychézet z toho, co jsem zjistila a z toho, co jsem si
vyzkousela.

Strukturované ukoly jsem zkouSela se zkoumanym ditétem v jeho béZném
prostfedi. Doma. Maminka ndm vysSla vstfic. Chtéla jsem ukoly vyzkouset béhem
pobytu ve Skolce, ale chlapec onemocnél. Maminka mé pfesto k nému pustila a ja s nim
mohla pracovat. Chlapec byl moc Sikovny, nejen Ze jsem jej chvalila ja, chvilil se i on
sam. Také nds u toho maminka vyfotila. Fotky i dkoly, které jsme tvofily, naleznete

v priloze.

4.1. Skladacky

Tyto strukturované ukoly jsou zaméfeny na to, aby dit€ dokdzalo sestavit podle
vzoru, co mu dame, stejny obrazek. U skladacek se procvicuje koordinace v oblasti
oko-ruka. Tyto typy tkold jsou velmi dilezité pro budouci nacvik ¢teni a psani. Pro

svlj vyzkum jsem zvolila jednodussi typ dkolu. PouZila jsem geometrické tvary,

riznych barev a velikosti. Pro dit€ je pak tvorba tkolu jasnéjsi a srozumitelngjsi.

Ndvod na rozvrZeni plochy:
1.¢ast — zde jsou jednotlivé komponenty tkolu

2.
3

Cx

ast — je pro vizudlni naznaceni, jak ukol fesit

.Cast - je pfipravena pro samostatné utvoreni tukolu

i
I
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Vlastni prdce s ditetem:

Chlapci jsem pfipravila 3 ukoly. Jako prvni mél poskladat nakladni auto. Chlapec si
nejdiive plochu prohlédl. Zeptala jsem se ho, zda zna takovéto ukoly. =~ Od maminky
jsem védéla, Ze ano. I on mi to odsouhlasil.

Nékladni auto se sklddalo z 5 ¢asti. 1 velky obdélnik, 1 vétsi ctverec a 3 kola.
Kazdy z téchto geometrickych tvarti byl zndzornén jinou barvou. I plochu jsem
rozdélila na 3 ¢asti, presné jak uvadim v uvodu této podkapitoly.

Nejdiive jsem Martinkovi vysvétlila, co po ném chci. On to vSak védél. Zacala
jsem tedy s pokyny. Nejdiive jsem mu fekla, af vezme modry obdélnik. On si
zopakoval mij pozadavek. Déle jsme brali Cerveny Ctverec, opét opakoval. Takto jsme
pokracovali, az dokud nebyl obrdzek posklddany. Zeptala jsem se ho, zda si to chce
sam nalepit. Chtél. Byl nadSeny z toho, Ze si to mohl sam nalepit.

Stejnym zplisobem jsme pokracovaly i u druhého tkolu. Zde byla zndzornéna
indianska Celenka. Ta se sklddala ze 7 trojihelnikii. 3 modré trojihelniky, 2 oranZzové
trojuhelniky a 2 rdZové trojihelniky. Tento tikol uz chlapec nedé€lal nanecisto, rovnou
si tam trojuihelniky lepil dle mych pokynt.
prifadit spravné geometrické tvary, které jsou opét rozliSeny barvou. RozliSend je i
plocha tkolu. Tento tikol uZ se nezaméfuje na vizuomotorickou koordinaci, ale na
orientaci na ploSe.

Zde mél chlapec 3 trojuhelniky, 3 kruhy a 3 ¢tverce. Kazdy mél jinou barvu. Podle
toho, v jakém barevném sloupci byl. Tento tkol nebyl vizudlné zndzornén, tak, aby
vidél, jak to m4 vypadat. Je rozdélen pouze na dvé ¢ésti.

Jak jsem jiz zminila, tento tikol d&lal chlapci problém. Rekla jsem mu, af d4 modry
kruh do modrého poli¢ka, kde je i kruh. Spatn& jsem to vysvétlila a on to dal tam, kam
patfil trojuhelnik. Dalsi chybu jsem udé€lala v tom, Ze jsem mu hned ukdzala, kam patfi.
Nezkusila jsem mu to vysvétlit znovu. Pak sice jesté tdpal, ale po tom, co jsem mu
vzdy fekla, Ze je to Spatné, ithned to opravil dobfe. TakZe presné jak jsem se docetla,

tento ukol déla problémy. Ano i u nas to byl problém.
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4. 2. Priprava ke ¢teni

Zde jsem si vybrala 2 tkoly, které chlapec splnil bez problému. Jesté udélal néco
navic. Dokonce se mi sim podepsal.

Ukoly jsem rozmistila po plose tak, jako v prvnim piipadé.

Ukolem prvniho tkolu je vysklddat stejnd pismenka vedle sebe do fady, kam pati.
Chlapec zde musi nejdfive rozlisit jednotliva pismenka a roztiidit je do skupin. Zaroven
mi pismenka pojmenovéva. Zvolila jsem 2 pismenka, kterd ma chlapec ve jméné,
jelikoZ jsem védéla, Ze je umi. Nejdiive jsme je tedy rozdélili do dvou skupin a pak
jsme je postupné pfifazovali za sebe. A opét si je lepime. Je to pro chlapce mnohem
zabavnéjsi, nez kdyby je tam pouze skladal.

Druhy ukol byl zaméfen na vyhleddvéani pismen mezi jinymi pismeny. Zvolila jsem
si 4 pismena. Zase ty, které by mél chlapec znét ze svého jména. Mym zamérem bylo,
aby je chlapec dédval do krouZku, ale to se mu nelibilo a tak je zacal spojovat ¢arou.
Ted mé mrzi, Ze jsem pismenky nevytvofila néjaky obrazek. Mohl si jej vybarvit. /kol

se mu velice povedl.

4. 3. Pocty

Ukolem této kapitoly je zjistit, zda chlapec m4 pojem o &iselné fadg, piitazovani
spravného poctu k ¢islu a ukdzat samotny pocCet. Zde jsem vybrala dva tkoly.
variantu, kdy jsem chlapci nevybarvila policka, kolik kulicek tam ma byt. Piipravila
jsem ¢iselnou fadu do 5. Vim, Ze chlapec umi pocitat dobfe, ale pteci jen jsou tkoly
dva a nechtéla jsem jej zatéZovat moc. Také jsem brala ohled na jeho nemoc.

Ptipravila jsem si 15 modrych kolecek a tabulku o 5 fddcich a 5 sloupeckach, bez
vizudlni podpory, tudiZ pole bylo rozdéleno pouze na dvé Casti.

I kdyz nebyl kol vizudlné zndzornény, chlapec bez problémi ptifadil spravné
vSechny kruhy tak, jak méli byt. Za odménu si je opét nalepil.

Ukol &islo dvé, byl zaméfeny na spravném priloZeni koledek k &islu, ddle mél
ukdzat pomoci prstil pocet a pfiloZzit obrazek s ukdzanym poctem prsti.

Chlapec tkol splnil velmi dobfe. UZ je znatelnd unava. Tak koncime.

Myslim si, Ze se chlapec ke vSem tkoltim postavil velmi dobfe a Ze je zvladl bez
vétSich potiZi. VSem ndm ukézal, jak umi pocitat, jak znd pismena i jak umi skladat,

pojmenovat obrazce i jak umi barvy.
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4. 4. Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan je zavazny pracovni materidl. Slouzi vSem, ktefi se
podileji na vychové a vzdélavani zdka. Na jeho vzniku se podili ucitel, asistent, vedeni
Skoly, rodice, pracovnik PPP, pracovnik SPC a samoziejmé dité., u kterého se bude
postupovat podle IVP.

Dité mize podle IVP pracovat svym tempem, podle svych schopnosti.

Cilem je najit optimalni droven, na niZ mlize integrovany zak pracovat.

IVP vychézi z diagnostiky odborného pracovisté, z pedagogické diagnostiky
ucitele, respektuje zaveéry z diskuse s ditétem a jeho rodici a je vypracovén pro ty
pfedméty, kde se handicap vyrazné projevuje.

IVP je vysledkem cilevédomé a planovité aktivity, kterd se stava vychodiskem pro
ucitele a Zaka a pro jejich spolupréci. SlouZzi k individualizovanému vyucovani,
hodnoceni a vyuzivani novych tdajt jako zpétné vazby. Ucitel se tak stava

profesionalem, ktery utvaii IVP a pracuje podle né;.

Ucitel musi sledovat tyto aspekty:

-Cile vzdalené (napft. pfechod ditéte do druhé tiidy)

-Cile dlouhodobé (Odpovidaji na otdzku, co by mél zZak zvladnout, aby spliioval profil
absolventa jednotlivych stupiiti)

-Cile kratkodobé (ukazuji na to, co by mél zdk zvladnout v nejblizsi dobé€, ocekava se
okamzity vysledek)

-Respektovéni individudlnich potfeb ditéte

IVP musi obsahovat:

- Udaje o skole

- Osobni udaje o Zakovi

- VySetfeni v PPP nebo v SPC dne

- Zéakladni udaje o zakovi podstatné pro pribéh pedagogické terapie
- Pedagogicka diagnéza ucitele

- Cile pro Skolni rok

- Konkrétni tkoly v oblasti

- Pomtcky
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- Zpusob hodnoceni a klasifikace
- Organizace péce

- Dohoda o spolupréci s rodici

- Podil Zéka na terapii

- Informace dal$im ucitelim

- Kontrola dne

- Podpisy

- Datum zpracovani

Cilem je najit optimalni drovei, na niZ mliZze integrovany zZak pracovat.

4. 5. Zavér a navrhy pro praxi

Cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo, zjistit, jak nejlépe pripravit autistické dité na
béZnou zakladni Skolu. Vybrala jsem si, Ze budu zkoumat a pozorovat dité, které se uci
podle strukturovanych dkolid a pomoci piktogramii. Zjistila jsem, Ze tato metoda je
velice vhodnd pro déti s autismem, je pro mé velmi srozumitelnd a jasnd. Pfi spravném
pouzivani maji jasné stanovend pravidla. Pomoci strukturovanych tkolt 1épe rozumi
svému okoli, mohou porozumét ¢asu,.... Chlapec se také u¢i pomoci symbolt
(piktogramii), ty mu ddvaji jasné najevo pokyny, ddvaji mu jasn€ najevo, co se bude
dit, ddvaji mu jistotu. To délaji 1 strukturované tkoly.

Za tu dobu, co jsem provadéla vyzkumné Setieni, udélal chlapec spousty pokroki.
Podafilo se zlepsit jeho komunikaci s dospélymi i s détmi, podatilo se naucit jej 1épe se
koncentrovat na uceni, najit zptisob jak jej nejlépe vzdélavat, v jakém prostiedi, za
pomoci jakych pomicek, jak reagovat na jeho nalady.

Z rozhovoru s maminkou jsme zjistily zpisob, jak byl chlapec diagnostikovan, jak
se na zdkladni Skolu pfipravuje v domdacim prosttedi, jak se doma chova. Také ze
Setfeni vyplyvéa, co musi matka vSechno délat s chlapcem, co musela ,,obétovat‘‘.

Z rozhovoru s asistentkou jsme se dozvédéli, jak se chlapec chova v prostfedi
matefské Skoly, jaké jsou vztahy s détmi, pedagogy, jak se pripravuje na zdkladni Skolu
a co uz vSechno umi. Také z rozhovoru s asistentkou vyplyva to, Ze v ani dnes neni
tolik knih, kde by se ¢lovék dozvédél vice o autismu. VSude se ¢lovék dozvi to samé.
Pokud toto téma ¢lovéka opravdu zajim4, je dobré najit si informace na internetu. Zde

se z diskuzi a riznych webovych stranek dozvi nejvice.
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Z mého hlediska je zavér takovy, Ze opravdu moc té literatury neni. I mé se shanéla
velice Spatné. V blizké dobé se bude vyddvat kniha, kterd by mi myslim velmi pomohla
v mé praci. Jmenuje se Zaci s poruchou autistického spektra v bézné skole, , ale
bohuZel zatim neni publikovana. Velice se ale téSim, az si ji prectu.

Pro nejlepsi pripravu ditéte na zdkladni Skolu je podle mne nejdiilezitéjsi asistent.
To jestli ditéti asistent rozumi, zda jej chdpe, zda jej dokdze vést a pochopit jej. Také je
dilezita funk¢nost rodiny a rodinné zazemi. Myslim si, Ze zkoumany chlapec ma velmi
dobré predpoklady pro to, aby zvlddnul vstup na prvni stupeni zdkladni Skoly. Také je
velmi dilezité najit ten spravny zplisob komunikace, coZ si myslim, Ze maminka i
asistentka zvladli na vybornou. Celkové je jejich prace velmi zdsluznd a véfim tomu, Ze
jim chlapec i nadale bude délat radost. Také je pro tohoto chlapce dileZité najit si
v jiném ditéti vzor. To mu pomah4 naucit se také spousty véci.

Pokud to mam tedy shrnout, je velmi dilezitd komunikace, zptisob uceni, spravny

asistent, funk¢nost rodiny a dobré rodinné zdzemi. Samoziejmé zdleZi i na mife

postiZeni.
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ZAVER

Bakalarskd prace je zamétena na autistické dité v nespecifické materské skole a jeho
priprava na zdkladni skolu.

Na podkladé teoretickych poznatkil bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které se
zaméfilo na vzdélavani ditéte s PAS v matefské Skole a na ptipravu ditéte na zdkladni
Skolu. V rdmci tohoto Setfeni jsme se sezndmily s autismem jako takovym, se
strukturovanymi ukoly, poznali jsme, jak se dité chova v kolektivu i v domédcim
prostiedi, co mé dité rddo a co mu naopak vadi. Co nema rad. Také jsme vyzkouSely
néjaké ukoly, které pomdhaji v ptipravé na zakladni Skolu.

Myslim si, Ze cil bakalafské prace byl splnén, protoZe se v rdmci vyzkumu doslo
k zavéru, ze je velmi dileZité, aby byly ve vzdélavani pouzité spravné metody a
postupy, protoze to ma velky vliv na samotny rozvoj osobnosti. Déle je velmi diilezita
celkova spoluprice ostatnich zafizeni. Je jedno, zda se jedna o SPC, 1ékatskd zafizend,
nebo vzdélavaci zafizeni. Také je velmi dileZité najit spravného pedagogického

Yev s

asistenta. A nejdalezitéjsi je pro rozvoj dité rodina. Tito vSichni se podileji na utvareni

v/ v

autistické osoby. A od toho se budou odvijet jeho dalsi Zivotni etapy.
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SHRNUTI

Bakalarskd prace ,, Autista v nespecifikované materské Skole a jeho priprava na
skolu‘‘ se zabyva problematikou vzdélavani autistickych déti v pfedskolnim véku a
jejich nasledného néstupu do zédkladni Skoly. Cilem bakaléiské price je seznamit se se
strukturovanym ucenim, jeho prostredky, nejlepSim vyuZitim jak pro dité, tak i pro
rodice a vyucujici. Najit optimalni vyucujici metody pro déti s autismem.

Teoretickd ¢4st nds seznamuje s autismem jako takovym. Se zdkladnimi
pojmy, jeho etiologii, s charakteristickymi vzorci chovani a specidlné pedagogickou
péci o dité s autismem. Déle popisuje strukturované ucenti, jeho cile a prostfedky,
principy a podminky za jakych miZe byt uZito.

Ve vyzkumné ¢asti jsme se sezndmili s chlapcem, jenZ je pro tuto bakaldiskou praci
velice diilezity, jelikoZ jsme si na ném, jako modelu ukdzali metody strukturovaného
uceni. V neposledni fad€ jsme si vyzkouseli strukturované uceni v oblastech poctd,
¢teni a skladacek. Déle jsme si udélali individudlni vzdélavaci plan z oblasti
strukturovaného uceni. Z téchto hledisek jsme se snazili nalézt nejlepsi mozné zptisoby
ve vzdélavani autistickych déti, jejich nejlepsi pripravu na zdkladni Skolu a také na

Z1vot.
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RESUME

Bachelor’s thesis, "Autista NES in nursery school and preparing for school"deals with
the issue of education of autistic children of preschool age and their subsequent entry
into primary school.The aim of work is to become familiar with structured learning, it
means the best use of both the child and for parents and teachers. Find the best teaching
methods for children with autism.

The theoretical part of us with autism as such. The basic concepts of its etiology, with
characteristic patterns of behavior and special pedagogical care for a child with
autism. He also describes the structured learning, its objectives and means, principles
and conditions under which it may be used.

In the research section, we met with the boy, who is for this very important work of
bachelor, as we have on him as a model showed a structured method of

learning. Finally, we tried a structured learning in the areas of numbers, reading and
puzzles. Furthermore, we have made an individual education plan from the structured
learning. From these aspects, we tried to find the best possible ways of education of

autistic children, the best preparation for primary school and at life.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK:

Aj - A jiné

Atd - A tak déle

CT - Pocitacova tomografie

EEG - Elektroenecfalograf

EKG - Elektrokardiograf

EP - Edukacni profil

MS - Mateiskd skola

Napr - Naptiklad

PAS - Porucha autistického spektra

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specidlné-pedagogické centrum
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PRILOHY:

Individualni vzdélavaci plan- schéma
Strukturované tkoly a jejich vyzkouSeni v praxi
Chlapcovi kresby

Chlapec doma

Tydenni rezim chlapce

AU

Chlapec v materské Skole
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1. Individualni vzdélavaci plan

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PROGRAM

Jméno zéka: l - Datum narozent:

Trida: Vysetfeni v PPP nebo v SPC dne:
Zakladni udaje o zékovi podstatné pro pritbéh pedagogické terapie:
Pedagogické diagnéza ucitele:

Konkrétni tkoly v oblasti:

Pomiicky:

Zptsob hodnoceni a klasifikace:

Organizace péce:

Dohoda o spolupréci s rodici:

Podil zaka na terapii:

Informace dal$im uéiteltm:

Kontrola dne:

Podpisy:

Datum zpracovani:
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2. Strukturované ukoly:

i
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4. Chlapec doma







5. Tydenni rad chlapce




6. Chlapec ve mateiské Skole
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