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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva aktualné velmi feSenou problematikou v chovu ko-
ni, kterou je stres. Mize byt vyvolan celou fadou pficin a vést k celé fad¢ nezadou-
cich nasledkii. Ty mohou negativné ovlivnit zdravi, vykon nebo chovani zvitat. Proto
se jedna o velmi dtlezité téma pro chovatele koni.

Cilem této bakalatfské prace bylo sepsat dostupné aktudlni informace o stresu
koni a vybrat vhodné zpisoby k jeho hodnoceni. Zvoleny byly nésledujici postupy:
méieni srdecni frekvence, hladiny krevniho kortizolu, télesné teploty a teploty oka.
Do pozorovani byly zahrnuti 3 jedinci, ktefi byli integrovani do nového stada.

Nejefektivnéjsim zpisobem hodnoceni miry tresu pii zacleniovani koni do nové-
ho stada bylo vyhodnoceno méfeni teploty oka s vyuzitim termokamery. V prubéhu
3 dnt klesla hodnota teploty oka z 35,5 °C na 31,6 °C. Invazivni a pfesnou metodou
stanoveni stresu u koni bylo shleddno stanoveni koncentrace krevniho kortizolu, kdy
byly zaznamenany hodnoty 64,3 nmol/l, 29,7 nmol/l pfi odbéru v 17:00 a 149 nmol/Il
pii odbéru v 10:00. Dopoledni ¢as se ukazal jako vhodnéjsi k odbéru krve za ucelem
hodnoceni miry stresu. Rychlost srde¢ni frekvence byla zaznamendna jako bé&zna
(36 tep/min, 44 tep/min) a neodrazela stresovou reakci. Rektalni méfeni teploty se
ukazalo naro¢né na provedeni u koni v novém prostiedi a ve stresu.

Jako nejptesnéjsi metody hodnoceni stresu u koni se ukazalo méteni teploty oka
hladiny krevniho kortizolu, ktera se jevi jako vhodna spiSe pro védecké ucely. Cilem
kazdého chovatele by vSak pfedev§im méla byt snaha piedejit vzniku stresovych si-

tuaci, a to hlavn¢ naplnovanim welfare v chovu koni.

Klicova slova: kong, stres, kortizol, teplota oka



Abstract

This bachelor's thesis deals with the currently highly addressed issues in horse bree-
ding, which is stress. It can be caused by a number of causes and lead to a number of
undesirable consequences. These can adversely affect the health, performance or
behavior of the animals. Therefore, this is a very important topic for horse breeders.

The aim of this bachelor thesis was to write available current information about
horse stress and select appropriate methods for its evaluation. The following proce-
dures were chosen: heart rate, cortisol levels, body temperature and eye temperature.
The observation included 3 individuals who were integrated into the new herd.

The most effective way to evaluate the degree of tremor in the incorporation of
horses into a new herd was to measure the temperature of the eye using a thermal
camera. Within 3 days, the value of the eye temperature dropped from 35.5 °C to
31.6 °C. An invasive and accurate method for determining stress in horses was
found-free determination of blood cortisol concentrations, which were recorded at
64.3 nmol /1, 29.7 nmol / | when collected at 17:00 and 149 nmol / | when collected
at 10:00. The morning time proved to be more suitable for blood collection to assess
the degree of stress. Heart rate was recorded as normal (36 bpm, 44 bpm) and did not
reflect the stress response. Rectal temperature measurement has proven difficult to
perform in horses in a new environment and under stress.

Eye temperature measurement proved to be the most accurate method for asses-
sing stress in horses and blood cortisol levels, which is more suitable for scientific
purposes. However, the goal of every breeder should be to try to prevent stressful
situations, especially by fulfilling the welafre in horse breeding.

Keywords: Horses, stress, cortisol, eye temperature
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Uvod

Stres neboli z4téz na zivy organismus zazivaji nejen lidé, ale kazdy Zivotaschopny
organismus na této planeté, véetné koni. Nejvyznamnéj$Sim novodobym plvodcem
stresu u koni je samotny ¢lovek, ktery zdomestikovaného koné vyuzival predevSim
k doprav¢, zeméd¢€lstvi nebo na maso a mléko, dale také k vale¢nym uceliim. Reakce
na vnéjsi vlivy okolniho prostiedi jako je napt. ohrozeni predatorem fesil tento volné
zijici sudokopytnik pfedevsim utékem, kdy mohl vyuzit své piednosti jako rychlost
a vytrvalost nebo reagoval pfimym odporem. Domestikace koni postupem ¢asu posi-
lila tyto piednosti koni selektivnim chovem, ¢imz byli koné ptizpiisobeni Siroké Ska-
le vyuziti podle svych hlavnich schopnosti. Ochocovani koni, ale nebyla jednodenni
zalezitost. Prvni krok sméfoval k chyceni koné do zajeti, nasledovalo postupné ocho-
¢eni, a nakonec samotné zdomacnéni. S naslednou evoluci lidstva si kiin musel zacit
zvykat na dal8i nové podnéty. Diky ptesSlechténi je ki na vétSinu podnéti v dnes$ni
dob¢ zvykly, predevsim na koexistenci s ¢lovékem. Reakci na stresové situace ovliv-
fyje také temperament kong.

Je vSak nevyvratitelnym faktem, Ze kiin se ocitd od svého narozeni v cizim
(antropogennim) prostiedi, s novymi podnéty a v obklopeni neustalych zmén, které
jsou pro ného nepfirozené. Snaha co nejvice zmirnit negativni dopady nepiirozeného
prostfedi na chov zvitete, patfi mezi zakladni charakteristiky UspéSného chovatele.
Intenzita a mnoZstvi stresovych stavii u koni jednoznaéné limituje kvalitu chovu
Z hlediska vhodnych Zivotnich podminek. Hodnoceni stresu se v dneSni dob¢ dostava
do poptedi z4jmu a byla stanovena fada metodik, avSak s riznou Grovni spolehlivos-

ti.




1 Literarni prehled

1.1 Stres

Jedna se o celkovy stav organismu, ktery Ize vysvétlit jako fyziologickou reakci téla
na vyskyt hrozby, zménu aktudlni situace, jez by mohla dany organismus ohrozit
nebo pusobeni psychického tlaku. Pokud dochézi k nadhlé zméné prostedi, mize to
byt pro konisky organismus zatézi, tedy stresem a mtize tak vyrazné€ ovlivnit chovani
koni (DUSEK et al., 2011).

Dale o ném lze uvazovat jako o narusSiteli homeostazy, tedy, ze vlivem stresu se
muze zménit jinak stabilni hladina latek v organismu ¢i hodnota somatickych para-
metrd napf. krevni tlak nebo respiracni frekvence. V neposledni fad¢ je téZ zndma
definice stresu jako reakce na vyjmuti z tzv. komfortni zony, tedy vystaveni nezna-
mému. Déle je znam pojem oxidacni stres, ktery lze chapat jako nepomér pro-
oxidac¢nich a anti-oxida¢nich latek v organismu ve prospéch oxidantli (SEYELE, 1956;
SIES et al., 2019). GARCIA et al. (2022) se domnivaji, ze pokud dojde k piekroceni
mnozstvi reaktivnich forem kysliku, dochazi v buiikach ke zvySeni oxida¢ni aktivity.
Béhem oxidacniho stresu se tvoii volné radikaly, které ovlivituji makromolekuly
a poskozuji jejich strukturu a funkci, véetné proteind a lipidi DNA a RNA, jak je

zaznamenano na obr. 1.1.

Possible routes of free radicals entry into the system

Production of stable molecules in the system
---------------------- > Homeostasis is maintained
Union of antioxidant defense

‘ | Structure damage and cell function|
/

Oxidative stress

\ Effects
I X > Protein damage

P . Lipid peroxidation

Generation of unchained e e Membrane damage
e N -

free radicals . ST . DNA damage

No antioxidant defense
production

Obrizek 1.1: Porovnani volnych radikali vstupujicich do systému s antioxida¢ni obranou a bez
ni (GARCIA et al., 2022).

SEVYELE (1956) determinuje dva typy strest, kdy prospésny stres je nazyvan jako eu-
stres, coz ma stimulovat jedince k lepSim vykontim a opacnou strankou je tedy pato-

logicky stres nazyvan jako distres, ktery mize vést k celkovému zatizeni organismu




nebo dokonce smrti. Kolisani stresové zatéze je znazornéno na grafu 1.1 (VECERO-

VA-PROCHAZKOVA a HONZAK, 2008).

eustres distres

vykon

nuda vycerpani

mira stresové zatéze

Graf 1.1: Reaktivita na stres (VECEROVA-PROCHAZKOVA a HONZAK, 2008).

1.2 Vznik stresu

Jak je wvySe uvedeno, stres se oznaCuje jako kombinace psychologickych
a biologickych reakci zvifete na neptedvidatelné situace nebo nové objevené
podnéty. Jedna se tedy o takové situace, kdy se zvife zacne citit znepokojené nebo
pocituje strach (MALINOWSKI, 2004). Kazdy zasah do organismu, ktery narusi bézny
stav, zplisobuje zatéZ neboli stres (SOVA a KOMAREK, 1971). Jelikoz vznik stresu je
velmi individualni, miZeme pfi identické praci dvou jedincii zpozorovat stresovou
reakci pouze u jednoho koné a u druhého nemusi vyvolat Zddnou, reakce kazdého
jedince se tedy lisi (MALINOWSKI, 2004).

Cinitelé zodpovédni za vyvolani stresu mohou mit jednak fyzikalné-chemicky
charakter (zména teploty prostedi, zména fotoperiody, zména tlaku) dale biologicky
(zdravotni stav, vyvojova faze, dostupnost potravy) ¢i miiZzeme nalézt Cinitele envi-
ronmentalni (velikost vybehu, mnozstvi zelen€, ukryty pied sluncem, misto na odpo-
¢inek) (JELINEK et al., 2003). Podle MUIRA (2015) patii mezi nejcastéjsi piiciny
vzniku stresu predev§im onemocnéni, operativni zakroky, omezeni pohybu a vliv
nezndmého prostiedi. Tyto stresory lze déle délit na vnéjsi (vliv prostiedi) a vnitini
(vliv psychiky), coz zptisobuje vznik stresové reakce, kterou Ize dé€lit na 3 faze: Po-
plachové reakce (atok/utek), stadium odolnosti (odbourani stresoru) a obdobi vycer-

pani rezerv (vznik chorobnych stavii) (SCHREIBER a MARSOVA, 2003, TREBICHAV-
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SKY et al., 2009). Pokud se v chovu dostate¢né nevyvarujeme vlivu stresorti na zvi-
fe, dochazi k biochemické odezvé organismu v podob¢ uvoliiovani hormonu kortizo-

lu, jako reakce metabolismu na stres (SACHA, 2015).

1.3 Dlouhodoby a kratkodoby stres

Podle VESELOVSKEHO (2005) lze kategorizovat stres z hlediska doby trvani na
dlouhodoby a kratkodoby. Akutni stres dokaze presmérovat energii tak, aby
odpovidala na potencialni nebezpecnou situaci, coz nemusi znamenat ohroZeni
dobrych zivotnich podminek, pokud ovSem stres trvd dlouhodob¢, miize dojit
K negativnimu dopadu zdravi zvitete (SAUVEROCHE et al., 2020). Stres se na konich
muze podepsat riznymi zpusoby. Kratkodoby (akutni) stres, ktery se neléci muze
vést k dlouhodobym (chronickym) problémtm (THRELKELD, 2018).

Kazd4 zatéz na organismus dokéze vyvolat biologickou reakci a odpovida na ni
tzv. adaptacnim syndromem (SOVA a KOMAREK, 1971). Na zaklad¢ daji TROJAN et
al. (2003) charakterizuji stresovou reakce dénim zvySenim sekrece ACTH a kortizo-
lu.

Pokud se tedy objevi stresor nahle a trva kratkou dobu, pfivodi odpovéd’ orga-
nismu, kterd se nazyva flight and fight syndrom (FFS) neboli vyzva k boji ¢i Gtéku.
Zlepsi se ptijem kysliku a dochazi k uvoliiovani potfebné energie, kterd se aktivuje
v dfeni nadledvin, odkud se okamzit¢ vyplavuje hormon adrenalin a noradrenalin
(VESELOVSKY, 2005). Pii vzniku akutniho stresu u koni poukazuji KOOLHAAS et al.
(2011) na ptitomnost indikatorti jako je zvyseni tepové frekvence a vzrust hladiny
kortizolu v krvi a slinach.

Dlouhodoby ucinek stresu, ktery ma trvajici nasledky od dnti az mésici, vyvola-
va adaptaci organismu, ozna¢ovan jako general adaption syndrom (GAP). Podstatna
kortizol a kortikosteron, jenz napomahaji obrané pied stresem aktivaci rezervnich
latek jako jsou glykogen, tuky a bilkoviny, pficemz schopnost pfizpusobit se tak no-
vym situacim. V nékterych ptipadech miize dojit 1 k pozastaveni sexudlni ¢innosti.
Jestlize dlouhodobost stresu pretrvava mize dojit k vycCerpani télesnych rezerv a zpii-
sobit poSkozeni organismu jako napf. zalude¢ni viedy, které mohou vést
Kk subletalnim az letalnim efektim (VESELOVSKY, 2005). Zajimavou metodu detekce

chronického stresu u koni popisuje SUVEROCHE et al. 2020, kde doporucuje stanove-
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ni hladiny kortizolu ve hiivé. Dlouhodobé zmény miiZou mit za nasledek chronicky
stres, u kterého se mizou lisit hladiny kortizolu stejné tak jak u akutniho stresu.
Chronicky stres muze zptsobit dlouhodobé pietrvavajici problémy, jako jsou repro-
dukéni problémy, zaludecni viedy, zvySend nachylnost na onemocnéni, ubytek

hmotnosti nebo mozny vyskyt abnormalniho chovani (BUDZYNSKA, 2014).

1.4 Stresory u koni

Soubor negativnich faktort, které ovlivituji psychické zdravi zvifete nazyvame stre-
sory neboli pfi¢iny vyvolavajici stres (VESELOVSKY, 2005). Jedna se tedy o fyzikalni,
chemické, biologické a komplexni stresory (JELINEK et al., 2003). VALERA et al.
(2012) tfadi mezi spoustéce stresovych reakci u koni napt. intenzitu konzumace kr-
miva, u které vznika signifikantni korelace s jeho kvalitou a dostupnosti. Dale denni
doba, u které Ize pozorovat kolisani hladiny kortizolu nebo také uvolnénost koné
béhem odbéru vzorkid. Nepostradatelnou soucasti zajisténi kvalitniho zdravotniho
stavu jezdeckych koni je snaha minimalizovat vyskyt situaci, jenZ by mohly vést ke
vzniku stresu (JUNG et al., 2019). Obecné v oblasti sou¢asného chovu zvifat hraje
dalezitou roli troven zivotnich podminek a je nutno ji povazovat za jeden z nejvice
kritickych aspekti uspésného chovu (WITKOWSKA-PILASZEWICZ et al., 2021).

Dle studie WERNERA et al. (2021) oznacuji jako jeden ze zékladnich faktord
podminujicich moZnost vzniku stresu u koni. zplisob ustajeni. Vliv tohoto faktoru je
mozné pozorovat jak na vykonosti koni, tak na jejich fyziologické a psychické zatézi,
ktera se vznikem stresu neodvratné souvisi. HANAK a OLEHLA (2010) vyhodnotili, ze
pokud se kiifi ocitne v nahlé a nebezpecné situaci, jeho nejpfirozengjsi reakcei je utok
nebo uték, avSak zalezi na charakteru jedince. Jestlize se tyto podnéty neustile
opakuji, miize postupné¢ dojit k rezistenci organismu, tedy odolnosti zvifete
K podnétim v minulosti vyvolavajici stres. Kon¢ vlastnici klidnéjsi povahu nemusi
vykazovat tak silné zndmky stresu, ale mohou prokazovat slabé behavioralni projevy
vuci stresu jako je zména polohy ucha nebo hlavy, rdznéjsi Svihnuti ocasem nebo
Casté kaleni (MCDUFFEE et al., 2022). Dle studie BARTOLOME a COCKRAMA (2016)
se stres vZdy nemusi jevit jako omezujici faktor, ale 1ze ho také povazovat jako

posilovac sportovné nadanych koni.
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1.4.1 Vliv prostredi
BUDZYNSKA (2014) tvrdi, ze v poslednich dekadéach doslo k vyraznym zménéam, kte-
ré maji vliv na nartst zivoc¢isné vyroby a zmény podminek ustajeni. Tyto zalezitosti
znacn¢ ovliviiyji zivotni podminky zvifat a jejich mechanismy adaptace na ¢lovékem
vybudované prostiedi.

Veskeré mnozstvi Casu at’ uz stravené ve vyb&hu nebo ve stdji, mé znacny vliv
na vyvoj stresu. Pravidelny pohyb je velmi dulezitym faktorem pro vyhnuti se stresu
a zabranéni vzniku nudy, je tedy dulezité poskytnout koni co nejvice prostoru strave-
ném ve vyb¢hu s ostatnimi konmi (EILERT, 2019). Mezi fyzikalné-chemické faktory
fadime pfili§ vysokou teplotu nebo naopak chlad a vlhkost v prostedi ve kterém se
kan nachazi. V horkych dnech béhem naro¢né prace dochazi ke ztraté tekutin a elek-
trolyti, pokud se jedna o dlouhodoby jev, miize vzniknout tepelny stres (SVEHLOVA,
2010). Za nevyhovujici podminky povazuji JELINEK et al. (2003) hluk a vibrace
z ptili§ blizké pozemni komunikace nebo rekonstrukce budov a jiny nezadouci roz-
ruch. Nedostatek mista na ploSe, kde je kit chovany nebo pfili§ vysoka koncentrace
koni na malém prostoru muize téZ byt jeden z divodl vzniku stresu.

Zvitata se prizptisobuji svému prostfedi pomoci behavioralnich a fyziologickych
stresovych reakci, ¢imz lze méfit kritéria, jako jsou zména formy a frekvence beha-
viordlni odezvy, zmény srdecni frekvence (HR), télesné teploty, hormonti a dalSich
krevnich ukazatelt. Takové zmé&ny mohou nastat v reakci na aktudlni situaci, ¢imz
muze vzniknout akutni stres, ktery je vétSinou feSen leknutim, zvySenim srde¢ni

a respiraéni frekvence (BUDZYNSKA, 2014).

1.4.2 Vliv potravy

Ke zdravému pribehu Zivota je potfeba vyvazena strava a pravidelnost pfisunu krm-
né davky. Spravna strava musi obsahovat v§echny zakladni ziviny, které kin vyzadu-
je, véetné sacharidd, tukt, bilkovin, vitamini a minerdlti. Behem celého dne by kan
m¢él vypit dostatecné mnozstvi vody. Pokud ma kin nedostatek krmiva nebo potrava
neobsahuje dostate¢né mnozstvi zédkladnich Zivin, mize dojit ke chronickému stresu.
Kun by spravné mél zkonzumovat 1-2 % své télesné hmotnosti v krmivech (EILERTS,
2019). HINTZ a CYMBALUK (1994) tvrdi, ze pfidanim lipida neboli tukd do potravy
dochdzi u koni ke zvySeni mobilizace mastnych kyselin. Tuk dokéaze zlepsit svalovou

aktivitu tim, ze Setfi glukdzu, pficemz sniZzuje tepelny stres u koni pracujicich
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V horkych dnech a miize uSetfit nebo zvysit uklddani glykogenu (polysacharid).
Aminokyseliny v podob¢ roztokl byly podavany zavodnim konim za ucelem zlepse-
ni jejich rychlosti. AYALA et al. (2012) potvrzuje Casty vyskyt onemocnéni zpusobe-

nych stresem jako je napt. laminitida, trauma nebo myositida, coz miize samo o sobé

wrwe

1.4.3 Vliv onemocnéni
Biologické zmény ptedstavuji bolestivé stresory jako jsou zlomeniny a chirurgické
zakroky nebo napadeni parazity a viry. Komplexni stresory zahrnuji manipulaci
s konmi nebo nové prostiedi (SCHREIBER a MARSOVA, 2003, TREBICHAVSKY et al.,
2009).

Sportovni koné jsou casto vystaveni fyziologickym stresorim b&hem zavoda
a Casto trpi riznymi onemocnénimi (laminitida, trauma, akutni bfiSni syndrom
(AAS), myositida atd.), kterd mohou zpisobit dalsi stres. AvSak neni mnoho studii
vénujicich se endokrinnim reakcim na onemocnéni u koni. Byla vénovéna pozornost
homeostatické adaptaci na stres v patologickych stavech né€kterych koni. Cilem bylo
zjistit  rozdilné  koncentrace  kortizolu, ACTH,  serotoninu,  adrenalinu
a noradrenalinu u koni s riznymi onemocnénimi. Z toho vyzkumu vyplynulo, ze
chronické i akutni onemocnéni ma zna¢ny vliv na zvyseni hladiny kortizolu v Krvi
oproti normalnim vysledkiim. V tabulce 1.1 lze pozorovat rozdily v hladin€ kortizolu

v Krvi v zavislosti na typu stresoru v porovnani s kontrolnimi hodnotami zdravych

koni (AYALA et al., 2012).

Tabulka 1.1: Rozdily hladin kortizolu v krvi nemocnych a zdravych koni.

Skupina Kortizol ACTH Serotonin Adrenalin  Noradrenalin
(nmol L") (pmol L) (umol L") (umol L") (umol L)

Laminitida 113,3+35,3 142+1,7 1,6 £0,1 78,0+9,2 694,4 + 50,2

AAS 120,0£62,6 12,1+1,7 12402 317,7+453 609,3 + 53,7

Kastrace 609+124 6,7+0,7 1,7+0,04  132,6+245 5449 £384

Akutmione- oo 510 120412 1401 36094469 53074372

mocneni

Chronické ) o, 455 00421 22401 2824393 47104750

onemocneni

Zdravy koné  34,7£57 51£0,6  3,5+0,08 105,9 + 8.7 333,3+455
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1.4.4 Vliv prepravy

Pteprava zvitat je jeden z moznych diivodi vyvolavajici stres a zvyseni hladiny kor-
tizolu. Jedna se o Siroce znamy stresor u koni (lJicHI, 2019). Na poc¢atku doby tzv.
industrializace byla zvifata transportovana lodi a vlakem, ovSem v soucasné dob¢ je
mozna pieprava letecky a po silnici v souvislosti s uCasti na sportovnich ak-
cich (FRIEND, 2001). FAzIO et al. (2008) uvadgji, ze transport koni je vyuzivan také
kvtli chovu, rekreacni ¢innosti, prodeji nebo porazce, Pfesun zvifat je pro né nepfi-
rozeny, ale nezbytny.

Na zaklad¢ testl, provedenych béhem transportu koni, bylo prokazano, ze pte-
prava koni patii mezi pti¢iny zvySeni koncentrace kortizolu v krvi (SCHMIDT et al.,
2010). Jedinci, ktefi se dostavaji do situaci vyvolavajicich stres, mohou vykazovat
abnormalni chovani, nadmérné uvoliiovani hormonti, mize dochéazet ke snizeni jejich
vykonnosti (HOVEY et al., 2021). Dal$im negativnim aspektem piepravy koni je pod-
le NAZARENO et al. (2020) castéjsi vyskyt nemoci, ztrata télesné hmotnosti, zpisobe-
né stresem, u tézkych pripadti mize nastat dokonce smrt zvitete.

NAZARENO et al. (2020) také tvrdi, Ze podnéti ohrozujicich psychiku kon¢ pii
transportu je nespocet a mohou byt rizné. Pokud je vzdalenost pfilis dlouhd, omezeni
vody a pfisun jidla je tedy také jednim z diivodii, pro¢ vznika stres. Velky vliv na
prepravu ma téz kvalita ptepravniku, ¢imz je mySlena stabilita pro koné pfi nastupo-
vani a pfi samotné dopravé. S kvalitou transportu jsou téz spojovany fyzikalni velici-
ny jako je teplota a vlhkost vzduchu a neustaly ptisun kysliku do vozu, a to zejména
V horkych dnech. Mimo jiné stres ovliviiuji 1 vnéj$i podnéty jako je hluk pfi jizde
a nerovnost povrchu.

FRIEND (2001) fadi mezi nejcastéjsi prepravované zvife koné. Reakce na takové-
to situace je zna¢n¢ individualni. Obecné je vSak prokazano, Ze nasledkem transportu
je nizs§i mira reprodukce, nachylnost na zvySeny vyskyt nemoci nebo snizeni vykon-
nosti pii sportovnich soutézich.

CECHOVSKY (2014) podotyka, Ze nikoli jen samotny transport vyvolava u koni
nap¢ti, stres miiZze nastat jiz 45 minut pfed nalozenim do vleku, ktery je zpsoben
neobvykle ¢astym pohybem ve stajich. Tomuto stresu lze zamezit snizenim hluku ve
stdjich nebo se ho pokusit zmirnit tréninkovou metodou a pokusit se o pfizpiisobeni k
témto podminkam. Dle STULLA et al. (2008) je hlavni metodou hodnoceni stresu bé-

hem transportu ur¢eni hladiny kortizolu v krevni plazmé.
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NAZARENO et al. (2020) upozoriuji na zodpovédnost fidice, ktera mize vést ke
zranénim nebo Urazim vlivem rychlé jizdy a nebo nepiijemnym brzdénim dopravni-
ho prosttedku. Nahlé a nezaddouci situace mohou vést k inavé koni a ztrat€¢ rovno-

vahy ve vleku, je tedy diilezité dbat na bezpecnost pii jizd¢ na pozemni komunikaci.

1.4.5 Veterinaf a jeho vliv na stres

Dle studie PEARSONOVE et al. (2021) je prokazano, ze u nékterych koni muze vyvo-
lat stresovou reakci navstéva veterinate a z tohoto divodu miize dojit k poranéni zvi-
fete 1 osob. Dale bylo vyhodnoceno, Ze veterinafi koni jsou velmi Casto zdvazné zra-
néni. Béhem oSetfovani praimérné veterindi utrpi 7-8 vaznych poranéni. Zranéni by-

Mrwe

Takové reakce se objevuji u koni, kteti reaguji na strach nebo na bolest.

1.5 Stresové reakce

15.1 Temperament koné

Na tvod této kapitoly je vhodné zminit riizny temperament koni, ktery vyznamné
ovliviuje jejich reakci na stres. Podle DUSKA et al. (2011) je temperament projevem
pro urcity stupent drazdivosti nervové soustavy, pfi¢emz souvisi s hlavni slozkou
nervové konstituce, kterd se v ni vyrazné promitd. Jedna se o reakci na rizné podné-
ty, ¢imZ ma vliv na vykonnost kong predevsim ve vytrvalosti. Souvisi s endokrinnim
systémem, tedy se Zlazami s vnitini sekreci, pfedevS§im se Stitnou zlazou. Je tu jista
spojitost s vékem, pohlavim a pracovnim vyuzitim. Temperament 1ze rozd¢lit podle
vySe prahu drazdivosti na temperament Zivy (sangvinicky) a temperament klidni
(flegmatik). Tyto typy se od sebe vyrazné odlisuji. Podle TAUFERA (2009) je tato
vlastnost vrozena, nelze ji zménit, ale lze ji zmirnit. Temperament se hodnoti podle
projevu koné¢ béhem pracovnich i klidovych situacich a je nutné nezaménovat jej

s charakterem, coz je oznaCovano jako povaha kon¢ (DUSEK et al., 2011).

Sangvinik
Pokud se kin jevi jako energeticky, s vysokou pracovni vytrvalosti, jedna se o zivy
temperament, ktery muze byt i intenzivngj$iho rdzu a charakterizovat tak tempera-

ment ohnivy. U anglickych plnokrevnikli se miize projevit i vysoka tepova frekvence
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zejména v predstartovym stavu. Je obecné znamo, Ze ¢im vic je kil temperamentné;j-

vvvvvv

Flegmatik

Kon¢ vlastnici flegmaticky temperament jsou klidni, béhem prace jsou nuceni
k ¢innosti a v nékterych piipadech se jedna o temperament netecny. Tento klidny
temperament se vyskytuje u plemen ranych (DUSEK et al., 2011). Dle zjisténi
a fyzickym postizenim. Kon¢ ucastnici se takovych programi jsou obvykle klidné

povahy a nevykazuji zjevné znamky stresu.

1.5.2 Stereotypni chovani

Jedna se o nepfirozené a nezadouci poruchy, které jsou navykové a tézko se jich kun
zbavuje. Stereotypni chovani koni se projevuje ve formé zlozvykil vyvolané stresem
nebo nudou, které nejsou vyvolany pfirozenymi podminkami (BRIEFER et al., 2020).
Podle DURUTTYY (2005) je muzeme téz definovat jako nevhodné formy chovani,
které se odrazi od vnéjsiho prostiedi, konfliktnich a stresovych situaci. Nejedena se
tedy o nemoc, ale timto chovanim lze narusit vykonnost a uzitkovost kon¢. Tato pro-
blematika mize zaroven vést k vaZznym zdravotnim problémiim nebo dokonce i1 smr-
ti. Také BRIEFER et al. (2020) uvadi, ze stereotypni chovani je vysledkem stresujiciho
nebo frustrujiciho prostfedi. Toto nauc¢ené chovani se projevuje tehdy, pokud se zlo-
zvyky jedince bezvyznamné opakuji. Mezi nejcastéjsi zlozvyky fadime klkani, tkal-
covani, vzpurnost, zlostnost a plasivost (DUSEK et al., 2011). Toto chovani se mtze
projevovat dlouhodobé a bez lékaiské pomoci muze trvat tydny, mésice nebo roky

(DURUTTYA, 2005).

Klkani
Mezi velmi ¢asté poruchy patfi ¢innost oznafovana jako klkani nebo krkani (Du-
RUTTYA, 2005). Dle pozorovani O'BRIENOVE (2021) je klkani nutkava, opakujici se
¢innost a je velmi obtizn€ odstranitelna.

Tento zlozvyk pocind zachycenim piednimi fezaky o jakykoliv pevny piedmét,
ki mirn€ protdhne krk do oblouku a poté vdechne velké mnozstvi vzduchu do jicnu

a vyda charakteristicky zvuk (GORE et al., 2008). Tuto ¢innost miZe vykonavat bud’
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s podpérou hlavy o Zlab nebo o ohradu a stromy ve vybéhu ¢i bez (DUSEK et al.,
2011).

Tento prabéh stereotypie uvoliuje hormony zvané endorfiny, které maji uklid-
nujici ucinek a pomahaji tak zvladat stres (ACKERMAN, 2011). Béhem studie OKE
(2020) pozoroval, ze kon¢ po klkani méli niz§i hodnoty kortizolu, néz koné¢, kteti
neklkaji a ziji ve stejném prostiedi. Koné¢, ktefi klkaji, maji vyssi hodnotu kortizolu
pred touto abnormalni ¢innosti. HOUPT a MCDONNELL (1993) zjistili, Ze néktefi je-
dinci klkani okopiruji od druhych a nasledné sami praktikuji. Vyjma nudy a stresu
muze byt pfi¢inou nevyvazena strava a geneticka predispozice (O'BRIEN, 2021). Ten-
to problém lze nejcastéji fesit klkacimi femeny nebo jej odstranit operativng, avSak
nejedna se o jisté vymizeni (DUSEK et al., 2011). Jedna se o latkovy nebo kozeny
femen, obepinajici krk v nejuzsi ¢asti za uSima. Spodni ¢ast vyrobena z hliniku za-
mezuje koni nasat vzduch, jelikoz zatnuti svalii pii zabéru pro klkani vyvola bolest.
Remen by mél byt natolik utaZen, aby zamezil klkani, ale nebranil v bézné ¢innosti
koné (GORE et al., 2008). Dalsim moznym feSenim je zachyceni hracky do boxu,
¢imz se kun castené zabavi. Nejidealnéj$im feSenim je ale nechat koné€ co nejdéle na
pastving, nejlépe se stadem a bez moznosti okusu jakéhokoliv predmétu (MAXWELL,
2000).

Jelikoz je tato forma zlozvyku opakovana, miZe zna¢né ovlivnit zdravotni stav
koné, coZ ma na svédomi ubytek vahy a zhorSeni kondice. Klkani mlize zplsobit
kolikové onemocnéni a to opakované, z diivodu naplnéni velkého mnozstvi plynu
traviciho Ustroji, ¢imz pisobi bolesti zaludku. U mladych klkajicich koni mtze do-
chézet k poruchdm ve vyvoji. (DURUTTYA, 2005). Béhem vyzkumu MCDONNELL
(1999) vypozoroval, ze u nékterych koni nedochazi k uplnému polknuti vzduchu
bylo zjisténo, ze klkani se mize dostat pii koupi mezi velké soudni spory, jelikoz

takovy kln pii pfichodu do nové staje neklkd, ale ucini tak, az za par dnt.
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Obrazek 1.2: Klkani s oporou.

Hodinareni (Tkalcovani)

Hodinateni nebo tkalcovani je oznaCeni pro neustalé pieslapovani pfednich koncetin
na jednom misté z jedné nohy na druhou a doprovazené specifickymi pohyby, béhem
této Cinnosti kin soucasné pohybuje i s hlavou a krkem do strany (DUSEK et al.,
2011). Uvedeny pohyb muize byt doprovazen pravidelnym pohybem ohonu a muze
tak dojit k odfeni nebo tibytku Ziné ocasu, jak zmintuje DURUTTYA (2005). Dale do-
chézi u nékterych koni k odfenindm hlavy, krku i jinych pasazi téla jako nasledek
neustalého odirani se o horni ¢ast dveti boxu.

ACKERMAN, (2011) zdlraziiuje Ze, nejen stres je divodem této stereotypie, ale
pfic¢inou také mliZe byt prebytecna energie koné ve stdji. Tito koné byvaji impulzivni
a frustrovani, idealni feSenim je vypusSténi koné¢ do vyb&hu a zajistit mu kontakt
s dal$imi kofimi. DURUTTYA (2005) konstatuje, ze se jedna o jeden z nejstarSich zlo-
zvykl, déle také, Ze tkalcovani patfi mezi nejintenzivnéjsi stereotypni chovani. Dle
McAFFE et al. (2002) nastava problém pii prodeji koné, jelikoz béhem tkalcovani
vznikd nesoumérny svalovy vyvoj na krku kon¢, ubytek hmotnosti a v neposledni

fad¢€ unava, ¢imz je ovlivnéna vykonnost dané¢ho jedince.

Headshaking
DURRUTYA (2005) zmifnuje ,,Headshaking® neboli ,,pohazovani hlavou®, kdy kun bez
jakéhokoliv vnéjsiho podnétu pohazuje hlavou, netstupné a frekventované, bez vy-

hledani pfi¢iny. Jedna se o zlozvyk, ktery je vyvolan pocitem brnéni, lechtani, své-
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déni nebo bolesti na hlavé kon€ na mistech kolem nozder, usi a o¢i. Kui se chce pfi-
rozené nepiijemného pocitu zbavit (MALINOVSKY, 2009).

Tento ptipad se obvykle zaménuje s rychlymi pohyby hlavy z divodu zbaveni se
dotérného hmyzu, pricemz tato reakce je pfirozenou obranou. Headshaking se mtze
vyskytnout pfed samotnou jizdou, kdy je tento pohyb povazovan za normalni fyzio-
logickou reakci z divodu nedockavosti koné. Lze pfijmout vysvétleni, Ze celkové

vvvvvv

a podrazdénim (MAIR a LANE, 1990).

Sebeposkozovani

Sebedestruktivni chovéani neboli také automutilace je dal$im pfiznakem abnormalni-
ho chovani, ktery zahrnuje okusovani, kopani, toceni se kolem sebe dokola a dupa-
nim samotného jedince (MCDONNELL, 2008). DENENBERG a LANDSBERG (2019)
vypozorovali, Ze si kon¢ zejména kousou oblasti koncetin, hrudniku nebo slabin. Dle
DURRUTYA (2005) se miizou béhem této stereotypie objevit charakteristické zvukové
projevy nebo pohyb v podobé¢ kratkého vyhozeni. Tento zlozvyk lze determinovat
jako nepfijatelny a neustale se opakujici jev, ktery zplsobuje mirné az tézké fyzické
zranéni (BERGER, 2015). Podle THOMASE (2004) patii tento zlozvyk mezi nejskodli-
v¢jsi. Ve vyjimeénych piipadech se ki vrha proti zdi nebo do jiného pevného
predmétu v souvislosti s projevy strachu, stresu nebo frustrace (DURRUTYA, 2005).

Tento problém je pozorovan spiSe u plemennych hiebcli, méné€ u valachti a ma-
lokdy u klisen (HENDERSON, 2018). Duvodem vysokého vyskytu u hiebct je jejich
izolace od ostatnich koni. Kin tak ztraci potfebny socidlni kontakt a piebyte¢nou
energii vyuziva k boji sam se sebou (THOMAS, 2004). DURRUTYA (2005) uvadi, ze
hiebec trpi frustraci i pfi ustajeni vedle klisny, jelikoz nemaji piimy kontakt. Po kas-
traci hiebcli bylo zaznamendno zmirnéni tohoto abnormalniho chovani (BERGER,
2015). Nektefti jedinci si vykusuji kizi tak hluboko, Ze je potieba chirurgického oset-
feni ran.

THOMAS (2004) dopliiuje ze Dr. Nicholas Dodman, aplikoval u sebeposkozuji-
cich koni léky na blokovani opiatovych receptori, které tuto ¢innost zastavily. Dle
Dodmanovi teorie dokdzal stres aktivovat uvoliiovani opioidil. Stres dokéze spoustét
hormony zvané endorfiny, které snizuji vnimani bolesti a kil se pak stale kousSe.
Opioidy aktivuji mozkové centrum, kde se zvySuje préh bolesti, nasledkem ¢ehoz

kin pocituje méné bolesti pii sebeposkozovani. Tato problematika mize byt zame-
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néna s kolikou, jelikoz se kui neustale kouse v oblasti bokii a vykazuje tak bolest.
Tyto piiznaky jsou typické i pro koliku. MCDONNELL (2008) popsal, ze primérny ¢as
straveny sebeposkozovanim muze trvat od nékolika sekund az po nékolik hodin den-

W

nc.

Vzpurnost

Jedna se o nechut’ k praci a spolupraci koné s ptitomnymi osobami. Kin neni ocho-
ten k nauzdéni, osedlani, shazuje jezdce, na parkurovych soutézich se zastavuje, po
zaptazeni se tdhne do stran nebo dokonce odmitd odejit od stdda atd. (DURRUTYA,
2005). Mezi pficiny tohoto chovani lze zahrnout genetické predpoklady, tedy mlu-
vime o temperamentu a charakteru piedki. Dale muze mit vliv Kryptorchismus, nym-
fomanie, jankovitost nebo pfitomnost stresu. Tuto problematiku predev§im ovlivituje

zpusob pracovani s koném (DUSEK et al., 2011).

Agresivita
Jeden z moznych aspekti, ktery vyvolava stres, mize byt agresivita koni. Reakci 1ze
rozdélit na 2 ¢asti: utok a uték (VESELOVSKY, 2005).

Agresivita koni mize byt zamétena jak na koné a lidi, tak vii€i jinym zvitatim.
Pokud kun zvoli cestu agrese, projevuje se kopanim a kousanim. Charakteristickym
znakem pro tyto agresivni reakce je sklopeni usi dozadu s vyraznou mimikou a §vi-
hani ocasem, naopak vyplaseny kin voli cestu Gtéku (HOUPT, 1984). Koné trpici

stresem z dtivodu agrese takto projevuji znamky nespokojenosti (FRASER, 2017).

1.6 Onemocnéni zpiisobena stresem
Je obecné znamo, ze kon¢ maji velmi citlivy gastrointestinalni systém, bez dodrZeni
spravnych podminek mizou vzniknout rizna stfevni onemocnéni jako je kolika, pri-
jem, viedy a dalsi komplikace spojené s travenim (VIGOUROUX, 2021). RICHARDS
(2022) uvadi Ze, stres ma negativni G€inky na funkci travici soustavy, zejména na
stfeva.

At uz je stres vyvolan tréninkem, Zivotnim prostfedim nebo socidlnimi faktory,
muze zpusobit fyzické reakce, které vedou ke zhorSeni stavu travici soustavy. Ov§em
nejbéznéjsi onemocnénim vyvolanym stresem byvaji Zaludecni viedy, coz ma dale

vliv na celkové zdravi a pohodu koné¢ (HOMEOPET, 2019).
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1.6.1 Kolika

DUSEK et al. (2011) tvrdi, Ze se jedna o specifické onemocnéni traviciho ustroji, kte-
ré zpusobuje bolesti a kieCe bficha riznych stupiiti. Lékaiské oSetfeni nebo ockovani
zvysSuje riziko koliky v disledku stresu (GONCALVES et al., 2002). Také klkani zpi-
2004). Kolika patfi mezi nejrozsifenéj$i nemoci koni a je znama svym ptvodem
a svymi klinickymi projevy rozdilnych chorobnych stavii. Podle KLEMENTOVE
(2020) prava kolika postihuje travici ustroji a je doprovazena kieCemi, zatimco u
nepravé se projevuji problémy v mocové a pohlavni soustave.

MOoORE (2021) a KLEMENTOVA (2020) podotykaji, ze projevem byva rozruseny
kan, ktery preSlapuje a hrabe pfednimi koncetinami, ohlizi se smérem k bfichu, do
kterého se miize i kopat jako projev bolesti, dale ma kin snahu si lehat. DUSEK et al.
(2011) uvadi, ze dalsimi projevy mize byt poceni, valeni se, postoje jako pii moceni,
snizeni pohyblivosti stiev, deprese a nechut kjidlu a piti, dale dochazi
K nepriichodnosti stfev tedy kin nema moznost se vykalet. V nékterych ptipadech

dochazi ke skiipani zub, tfesu téla a nepravidelnymi to¢ivymi pohyby.

1.6.2  Zalude&ni viredy

Syndrom Zzaludecnich viedii neboli equine gastric ulcer syndrome neboli zkracené
EGUS je velmi ¢asty u vykonnostnich koni a hiibat (BUCHANAN, 2003). Dlouhé¢ stani
ve stdji, obzvlast’ v cizi, minimalni pobyt ve vybchu, zavody nebo také trénink mu-
7ou byt pro koné stresujici a piispivat tak k syndromu Zalude¢nich vied (SVEHLO-
VA, 2009). Tato problematika je Casto hodnocena jako pfi¢ina sniZeni vykonnosti
sportovnich koni. EGUS je nezadoucim prvkem v chovu koni z pohledu ekonomiky.
Vede k ubytku hmotnosti, nizkou uZzitkovosti a k financné narocné 1é€bé (MARTINEZ.
etal., 2014).

Prevalence zaludecnich viedil je ¢asto pozorovana u koni s vysokou denni akti-
vitou (MALMKVIST et al., 2012). Dle studie MoGG a KINGSTON (2011) se nejvyssi
prevalence vyskytuje az u 90 % dostihovych koni s aktivnim tréninkem a s pravidel-
nou ucasti na zavodech, u rekreacnich koni trpi timto syndromem 60 % (BELL et al.,

2007). K diagnostice tohoto onemocnéni je dobré nastudovani anamnézy jedince

22


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159112002973?casa_token=E-WJw1Vg3BYAAAAA:j2V4Mz9Nth-MtG6SE73PvaSwghbfG4Si4QETwSWb7r11WXfr9TIEZ0lEB-yGrm50raFOjeMtvQ#!

a aplikovat gastroskopii pro potvrzeni nalezu v zaludku (HEPBURN, 2011).

1.6.3 Ztrata hmotnosti

Je-li klin ve stresu, miize nam napoveédét nizsi piijem potravy, tedy ztrata hmotnosti
koné. Toto mlze byt zplisobeno nevyvazenou davkou krmiva a jeho kvality, ¢imz
ktn ztraci chut'. OvSem pficinou stresu miizou byt i jiné faktory, kiin muze vykazo-
vat nechutenstvi k jidlu i pfi dostatku kvalitniho krmiva, jako je napft. tepelny stres.
Je tedy dulezité zvazit i jiné pticiny stresu (EILERT, 2019).

LOVING (2018) zaznamenala, ze k hubnuti koni mtze dojit pii pfitomnosti otrav-
ného a krev sajiciho hmyzu, ktery je pfi¢inou stresu. Pfi obran¢ a zahdnéni hmyzu
dochdzi k neustalé svalové namaze, hmyz dokéaze vytvofit efekt podobny Sikané. Kan
se citi ohrozen a nasledné se zveda hladina kortizolu. Tento stresor vede ke snizeni
potteby k jidlu, je tedy doporuceno stiikat kon€ dostupnymi chemickymi prostiedky

nebo pouzivat sitované deky proti hmyzu.

1.6.4 Cushingiiv syndrom

Vysoka hladina kortizolu mtize zptusobit Cushingliv syndrom, ktery zptsobuje riizné
patogenetické a klinické rysy, které vyzaduji specialni 1é¢ebné postupy (FEY et al.,
1998). DEPAOLO (2012) tvrdi, Ze nadmérné vystavovani stresu zptsobuje neptetrzity
pochod hypofyzy, coz zapti¢ini nadmérnou produkei kortizolu. Tento syndrom vétsi-
nou postihuje koné ve vyssim véku, kolem dvaceti az tficeti let (THOMAS, 2004). Pii
vzniku tohoto syndromu je narusena ¢ast mozku, zejména hypofyza, coz zptisobuje
nadmérné uvolnovani hormonu adrenokortikotropinu (ACTH), coZ zpisobi abnor-
maln€¢ vysokou stimulaci nadledvin k produkovani kortizolu, coz vede
K hormonalni nerovnovaze. Tato nevyrovnanost vede k typickym pfiznakim
Cushingovy choroby. Charakteristickymi znaky miize byt dlouha srst, ubytek svali,
laminitida a citlivost koné k infekcim (MEszoLy, 2022) jak lze pozorovat na obr.
1.3 (GoscH a PALME, 2015).
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Obrazek 1.3: Fotografie valacha trpiciho Cushingovym syndromem (GOSCH a PALME, 2015).

1.7 Stresové markery

Zjisténi stresovych hodnot je dulezité z hlediska posouzeni emo¢niho stavu a sprav-
nych Zivotnich podminek zvifat. Bézné metody pro identifikaci stresu zahrnuji hladi-
ny Kkortizolu v plazmé a slinach, teplotu oc€i, srde¢ni frekvenci, variabilitu srde¢ni
frekvence, pro které je potieba specialniho vybaveni a nebyvaji okamzité k dispozici.
Nevyhodou je potieba vyskoleného personalu pro shromazd’ovani a analyzovani dat,
coz zahrnuje zpracovani vysledkt (MoTT et al., 2020). B&zné pouzivané hodnoceni
sekrece kortizolu hodnoti kratkodobou neboli akutni reakci na stres. Naopak koncen-
trace obsazena v srsti slouzi k posouzeni dlouhodobého neboli chronického stresu
(DURAN et al., 2017). Pouziti kombinace behavioralnich a fyziologickych ukazatel
je z hlediska hodnoceni stresovych reakci presnéjsi, ¢imz je myslena zvysena pozor-
nost a vokalizace, vy$§i pohyb hlavy a nastraZenost usi nebo nervozni pohyby

v ustech (MERKIES et al., 2019).

1.7.1  Hormon kortizol

HAUSBERGER a PAwLUSKI (2017) uvadi, ze vyznamnym ukazatelem stresovych
situaci je hormon zvany kortizol neboli hydrokortizon, tvotici se v kiife nadledvin
Jeho tvorba je vSak ovlivhéna mozkovymi centry hypofyzou a hypothalamem.
Béhem stresu probihé aktivace kortizolu, a tak dochazi k zvySeni jeho hladiny, proto

jej fadime mezi stresové hormony.
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Jiz zminény kortizol se fadi do skupiny glukokortikoidni hormontim, kam patfi
I hormon kortikosteron a kortizon (TURPEINEN a HAMALAINEN, 2013). Glukokortiko-
idy jsou dulezitymi hormony pro udrzeni bazalni a stresové homeostazy (MIODU-
CHOWSKA et al., 2021). VESELOVSKY (2005) tvrdi, Ze pivodné bylo znamo, ze tyto
hormony piisobi prednostné na metabolismus glukozy. Postupem casu se podafilo
jejich ucinky upfesnit a dnes jsou dolozeny dalsi funkce, které souvisi se stresem.
Pokud dochazi k biochemicky vyznamnému kolisani hladiny kortizolu, jedné se pra-
v¢ o reakcei organismu na psychickou ¢i fyzickou zatéz na hormondlni trovni (ROKY-
TA, 2008).

Glukokortikoidy jsou nezbytné pro metabolismus glycidli neboli cukrt, kvili
udrzeni stabilni hladiny glukézy v krvi, jelikoz pfi jejich nedostatku muze dojit k
hypoglykémii, tedy k nizké hodnoté glukozy v krvi (SOVA a KOMAREK, 1971). Syn-
tézu a sekreci této skupiny hormont reguluji hypotalamicky kortikoliberin (CRH)
a adenohypofyzarni kortikotropin (ACTH). REeCE (1998) poukazuje na to, Ze samot-
ny stres mize vylucovat neboli secernovat ACTH, ktery zvySuje koncentraci gluko-
kortikoidt nad pfijatelnou hladinu. Jako transport pro tyto hormony slouzi specificky
protein transkortin. Proteinové receptory pro glukokortikoidy jsou rozlozeny v bu-
kach mozku, jater, ledvin. plic, Zaludku, hladké a pficn€ pruhované svaloviny a mizni
i tukové tkan¢ (JELINEK et al., 2003).

Aktudlni hladinu kortizolu a jeho kolisdni mizeme hodnotit odbérem vzorkd,
a to pomoci odbéru krve, slin, mo¢i a vykalt. Podle WERNERA et al., (2021) Ize dete-
kovat mnozstvi kortizolu v hiive, jenz uvadéji jako ukazatel dlouhodobych streso-
vych stavii. Béhem aktivace stresovych hormonti tak dochazi k vzajemné-
mu propojeni imunitniho, endokrinniho a nervového systému (TOMAN, 2009). Ve
studii AYALA et al. (2012) bylo prokazano, ze koncentrace kortizolu se u koni zvysu-
je po fyzické zatéZi, transportu, sexualnim vzruseni, indukci hypoglykémie a chirur-

gickém zékroku, nebo béhem izola¢niho stresu.

Kortizol v krevnim séru

Stanoveni koncentrace kortizolu lze také detekovat z krevni plazmy, kterou neni
vzdy mozné odebrat z divodu vyssi citlivosti nékterych jedincii a samotny odbér jim
zpusobuje dalsi stres (STRzELEC et al., 2011). Ten lze podle PAWLUSKIHO et al.
(2017) snizit hlazenim koné nebo odménou po odbéru. Plazmaticky kortizol odrazi

akutni zmény v uvoliovani kortizolu, ktery je vadzan na nosné proteiny narozdil od
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slin, které obsahuji volny kortizol (SCHMIDT et al., 2010). Kortizol v krevni plazmé
reaguje na stresovou situaci se zpozdénim 15 min. Nejvhodnéj$im mistem k odbéru
krve, ktery musi provadét veterinarni 1ékaf, je kréni zila (PAWLUSKI et al., 2017).

Optimalni hodnota kortizolu obsazeného v krvi klidného kon¢ je zaznamenana jako

hodnota 115 nmol/l (LARRSON et al., 1979).

Slinny Kortizol

Metoda stanoveni kortizolu ve slindch se vyuziva ¢im dal ¢astéji k posouzeni streso-
vych reakci u koni (AURICH et al., 2015). SCHONBOM et al. (2015) prokazali, ze ne-
vazana aktivni frakce kortizolu ve slinach je béhem stresu navysena, ¢imz lze sliny
vyuzit jako biomarker stresovych reakci (MCDUFFEE, 2022).

Konim, ktefi jsou zvykly na denni kontakt s chovateli se mize odbér opakovat
neomezen¢ a sliny jsou neustale nashromazdény (AURICH et al., 2015). Hladina kor-
tizolu ve slindch souvisi vice s volnym plazmatickym kortizolem v porovnani
s celkovou plazmatickou koncentraci kortizolu (BOHAK et al., 2013). BUDZYNSKA
(2014) uvadi, ze odbér slin je jedna z metod, kterd slouzi k zjisténi hodnot volného
kortizolu, ktery je indik4torem stresu. Vyhodou této metody je Setrnost vici konim
pfi odbérech. Odbér slin mize praktikovat nevyskoleny persondl, coZz je zna¢nou
vyhodou (CONTRERAS-AGUILAR, 2019). Volny kortizol vylucovan do slin pfedstavu-
je 5 % az 10 % kortizolu, ktery je produkovan ktirou nadledvin. Tedy mizeme mlu-
vit o biologicky aktivni form& hormonu, ktery zodpovida za fyziologické ucinky
stresu (BUDZYNSKA, 2014). Odebirani slin se provadi nasaknutim slin pomoci tam-
ponu z dutiny ustni (PEETERS, 2011).

Béhem zjistovani hladin stresového kortizolu je tieba dbat na hladky priubéh od-
béru, aby nevznikal dalsi zbytecny stres. Kortizol pasivné pronika do slinnych zlaz,
¢imZ neni vazan na bilkoviny. Slinny kortizol je tedy neustile obohacovan koncen-
traci volného kortizolu a je plné k dispozici (BOHAK et al., 2013). Dle liicHA (2019)
je tato metoda zvolena za nejlepsi z hlediska neinvazivniho odbéru a moznosti sledo-
vani rychlych zmén koncentrace kortizolu.

Zvysend koncentrace kortizolu ve slinach je nalezena o 20-30 minut pozdéji nez
v krevnim séru, to se potvrdilo jak u lidi, tak i u koni. PEETERS et al. (2013) prokaza-
li, zZe béhem tucasti na parkurové soutézi dochazelo ke zvySeni hladiny kortizolu

z ranniho vzorku a to 20 min po zahgjeni. Hladina kortizolu se zaala sniZovat do
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jedné hodiny po zacatku soutéze, tedy se vratila na stejnou ranni trovei, coz lze po-

zorovat na znazornéné kiivce v grafu 1.2.
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Graf 1.2: Primérny vyvoj hladiny kortizolu ve slinach koni béhem parkurového zavodu (PEE-
TERS et al., 2013).

Kolisani hladiny kortizolu béhem dne

Mezi velmi dilezité faktory stanovujici celkovou pohodu a bezpeci zvifete patii sta-
noveni miry stresu (HOVEY et al., 2021). Jako indikator arovné stresu u koni mizou
slouzit samotné sliny, kde Ize zjistit koncentraci kortizolu, ovSem nejpiesnéjsi hod-
noty se determinuji z krve. Velka Skéala zahrnujici metody méfeni stresu u koni je
dalSim eventualnim faktorem, jak 1ze samo o sob¢ vyvolat stresovou reakci (VALERA
et al., 2012). Ovsem vétSina takovych metod vyZaduje specifické vybaveni a nelze je
okamzité vyuzit. Dal$i nevyhodou jsou vysledky, které nejsou okamzité k dispozici,
jelikoz musi projit pe¢livym zpracovanim a analyzou (MOTT et al., 2020).

Dle zjisténi LINDEN et al. (1991) se hladiny kortizolu zvysily po fyzickém vyko-
nu koné. Hladina kortizolu se pfedevsim zvySuje béhem reakce zvitete na stres kviili
aktivaci osy hypotalamus, ktera vysle signaly do hypofyzy a naslednymi pokyny
putuji do nadledvin (DE SANTIS et al., 2017). Dle zjisténych hodnot AURICHA et al.
(2015) se hodnoty hormonu snizuji od rana do vecera po cely den. V neposledni fadé
byla nalezena zvySend koncentrace kortizolu u chovnych hiebcli béhem rozmnozo-
vaci sezony.

Ve studii BOHAKA et al. (2013) byl sledovan rozdil hodnot kortizolu z krve a ze

slin. Vzorek byl odebran kazdé 2 hodiny po dobu 24 hodin. Nejvyssi hodnoty kor-
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tizolu se vyskytuji rano, kdezto snizeni se objevovalo ve vecernich hodinach. Kolisa-
ni hodnoty kortizolu naméfené béhem 24 hodin v krvi a ve slinach lze vidét na gra-
fech1.3a1.4.
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Graf 1.3: CtyFiadvacetihodinovy profil primérné koncentrace kortizolu £ SEM v séru odebra-
ném od 20 koni (BOHAK et al., 2013).
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Graf 1.4: CtyFiadvacetihodinovy profil primérné koncentrace % slinného Kortizolu SEM ode-
braného od 20 koni (BOHAK et al., 2013).

Kortizol obsaZen v exkrementech

Neinvazivni a velmi snadnou metodu tykajici se urCeni hladiny kortizolu uvadéji
MOsTL a PALME (2002). Jedna se odbér exkrementt, jejichz mnozstvi se navySuje
béhem nezadoucich situaci. Nutno podotknout, Ze ve fekalnim vzorku se produkce
kortizolu odrazi u kazdého jedince v jiném rozmezi. Tuto metodu lze vyuzit i jako

indikator dlouhodobého stresu.
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Po tradveni ve stfevech miize dale dojit k rozkladu metabolitt, které mohou byt
pfeménény bakterialnimi enzymy. K zamezenim takovych zmén je doporuceno
vzorky trusu okamzit¢ zamrazit nebo bakteridlnimi enzymy inaktivovat ¢i vzorek
susit. SCHMIDT et al. (2010) spole¢né zachytili kolisani fekalniho metabolitu kortizo-
lu v pribéhu nékolikadenniho silni¢niho transportu koni, ktery lze vidét na grafu

1.5.
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Graf 1.5: Koncentrace metabolitii kortizolu ve stolici koni pfed, béhem a po transportu
(SCHMIDT et al., 2010).

Kortizol obsaZen v hiivé

Kortizol vyskytujici se ve hiivé je vhodny biomarker pro méteni dlouhodobého stre-
su, jelikoz béhem rustu se kortizol do hiivy uklada (SAUVEROCHE et al., 2020). Miru
stresu u koni Ize vyjadiit koncentraci kortizolu v hiivé a slouzi k posouzeni dlouho-
dobého stresu a jako archiv hypothalamus-hypofyza-adrenalni aktivity. Kortizol se
dostava do htivy pasivni difuzi z krve, mazu nebo potu, ¢imzZ se jedna o zdroj infor-
mace o mnozstvi cirkulujicich hladin kortizolu, které jsou nahromadény béhem ristu
hiivy. Tato metoda patfi mezi neinvazni, coz je zna¢n¢ vyhodné (DURAN et al.,
2017). SAUVEROCHE et al. (2020) provedli neinvazivné odbér hiivy niizkami a srsti

pomoci zastfithovace, na obr. 1.4 1ze vidét konkrétni mista odbéru.
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Obrazek 1.4: Konkrétni mista na téle koné vhodna k odbéru hiivy a srsti za ucelem zjisténi
obsahu kortizolu (SAUVEROCHE et al., 2020).

1.7.2 Variabilita srde¢ni frekvence (HRYV)

Srdec¢ni frekvenci Ize méfit neinvazivné pomoci stetoskopu, a to umisténim za levy
loket. Pocitaji se srdecni pulzy za 15 sekund, které se nasledné vynasobi Cislem 4.
Typicky rozsah pro normalni hodnoty jsou 28-42 tderti za minutu. Déle lze zméfit
srde¢ni frekvenci pfilozenim dvou prstil na spodni ¢ast Celisti, vnéjsi stranu zadni
holené a pod ocasem, kde je naro¢néjsi najit pulz. Na obr. 1.5 jsou zobrazena zming-

na mista na téle koné k zachyceni tepu (GRAY, 2022).

Obrazek 1.5: Zobrazeni mist na téle koné, kde lze zachytit tep (GRAY, 2022).
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Variabilitou srde¢ni frekvence (HRV) lze posoudit regulaci autonomniho nervového
systému kardiovaskularnich funkci (GEHRKE et al., 2011). Dale lze HRV vyuzit
k hodnoceni autonomnich stresovych a bolestivych reakci (STUCKE et al., 2015). Dle
MCDUFFEE (2022) je zjiSténo, ze autonomni nervovy systém ma piimy G¢inek na
srdce. HRV se jevi jako kolisani ¢asovych intervalti mezi sousednimi srde¢nimi tepy
(SHAFFER et al., 2017).

Jako indikdtor HRV slouzi stetoskop k potvrzeni srde¢ni frekvence a absenci
arytmii. Monitor srde¢niho tepu dany kolem hrudniku koné slouzil ke sbéru dat in-
tervalu beat-to-beat (R-R). Variabilita srde¢ni frekvence je slozena ze zmén
v ¢asovych intervalech mezi po sobé jdoucimi srde¢nimi tepy neboli interbeatové
intervaly (IBI). Kmitani zdravého srdce je slozité a v jednom kuse se méni, ¢imz
umoziuje kardiovaskuldrnimu systému rychle se pfizptisobit ndhlym fyzickym

a psychickym vyzvam homeostazy (MCDUFFEE, 2022).

1.7.3 Télesna teplota

Télesna teplota je rozhodujicim homeostatickym parametrem pro pieziti u savcl
a patii mezi kli¢ové ukazatele zivotnich funkci spolu s krevnim tlakem, srde¢ni frek-
venci a respiracni frekvenci. Teplota téla je fizena termoregulacnim centrem
V hypotalamu a je vysledkem bunééného metabolismu, vysledné produkce tepla
a odvodu tepla télem (JANSSON et al., 2021).

Me¢feni télesné teploty je diileZitou hodnotou v oblasti mediciny a fyziologie, je-
likoZ se povazuje za vynikajici ukazatel zdravi (AUCLAIR-RONZAUD et al., 2019).
Zména télesné teploty je povazovana za dileZzity ukazatel béhem onemocnéni ¢i ne-
pohody, zejména ve vztahu k tepelnému nebo chladovému stresu. JOHNSON et al.
(2011) pripousti, ze pouzivani teplomérd ma rizna omezeni, jako je branéni se po-
stupu vySetfovanych jedincl nebo potiebny ¢as k méteni. MozZn4 je i implantace mi-
krocipu, ktery lze vyuzit k méfeni télesné teploty. K zjisténi hodnot té€lesné teploty
(vnitini, rektalni) se vyuZzivaji standartni teploméry (KNiZKOVA a KuNc 2021). Op-
timalni télesna teplota koné by méla byt v rozmezi 37,2-38,3 °C (EBY, 2022). Tep-
lomér by mél byt pied pouzitim navlhéen a drzen v kone¢niku po dobu jedné minuty
(rtutovy) v pripad¢ digitalniho teploméru se vyckd na akusticky signal (HYMAN,
2011).
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1.7.4 Zména teploty o¢i

Jednou z metod méfeni télesné teploty je infracervena termografie (IRT), kterou Ize
méfit teplotu okamzite, rychle, neinvazivné a neni potieba vySkoleného personalu.
Specializovand kamera (termokamera) zaméfuje tepelné zafeni nebo povrchovou
teplotu vyzafovanou z objektu, a néasledné zobrazuje rizné teploty na obrazu, pfi-
¢emz kazda barva nebo odstin detekuje jinou teplotu (JOHNSON et al., 2011). Jako
oblast, kde 1ze zméfit optimalni teplotu zvitete je oko, jelikoz je to jediny relevantni
udaj v souvislosti s télesnou teplotou. Vnitini teplota organismu a oka spolu tzce
souvisi a jejich hodnoty si jsou velmi podobné. Teplotni zdznamy oka tedy mizeme
oznacovat za spolehlivy ukazatel t€lesné teploty a jejich zmén. V této oblasti nelze
diskutovat o oku jako celek, nejjistéjSim mistem pro méteni teploty je vnitini koutek
oka (KNizkOVA a KuNc, 2021).

JANSSON et al. (2021) vypozorovali, Ze teplotu o¢i méfenou dle IRT lze vyuzit
jako potencialni nastroj pro zjisténi dobrych zivotnich podminek. Dale slouzi k de-
tekci fyziologického stresu u sportovnich koni s vytrvalostnim zaméfenim (REDAELL,
et al., 2019). Zvyseni teploty v oblasti o¢i souvisi se stresem a strachem. Tento zpi-
sob techniky méteni povrchovych teplot je velmi vyhodny, jelikoz 1ze méfit teplotu
neinvazivné. Nejednd se tedy o pfimy kontakt s jedincem a nevznikd tak sam o sobé
stres (PEARSON, 2012). Maximalni teplota o¢i méfena pomoci IRT se u koni pohybu-
je od 29,4 do 37,6 °C. Rozdil nejvyssi zaznamenané teploty se 1iSi mezi plemeny
a pohlavimi, ale vek a velikost ji neovliviiuji (JANSSON et al., 2021).

Dle siroké studie JANSSON et al. (2021) existuji biologické vazby mezi metabo-
lismem jednotlivce a Urovni stresu. Pfi stfetu jakéhokoliv stresoru, kdy dochazi
k aktivaci autonomniho nervového systému a osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny,
¢imz se zvySuje pratok krve, srdecni frekvence, hladina hormonti katecholamint
a kortizolu. V takovém piipadé dochazi ke ztraté tepla zvifete. V oCich je malé
pasmo, kde jsou kapilarni lizka inervované sympatickym nervovym systémem. Op-
timalnim mistem pro zjiSténi zméen pritoku krve ve vztahu s autonomnim nervovym
systémem je medialni palpebralni okraj dolniho vicka a slzného kanalku.

Béhem meéfeni IRT metodou je velice dulezité prostiedi, ve kterém se kun na-
chazi. JANSSON et al. (2021) popisuji vyzkum, kdy byla o¢ni oblast méfena IRT ka-
merou (FLIR 16) umisténou v thlu 90° k sagitalni roviné a ve vzdalenosti 1 m od

boku koné€. Na obr. 1.6 je zobrazena maximalni tepelnd hodnota oka (MaxET, °C),
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kterd byla zaznamenana z medidlniho zadniho palpebralniho okraje spodniho vicka

a slzného kanalku v kruhové oblasti o priméru 1 cm.

Obrazek 1.6: Zachyceni teploty vnitfniho koutku oka infrac¢ervenou kamerou (JANSSON et al.,
2021).

1.7.5 Rychlost mrknuti jako indikator stresu (SBR)
Rychlost mrknuti o¢niho vicka neboli ve zkratce SBR je jednoducha, bezplatna
a okamzité¢ meétici metoda akutniho stres, kterd by mohla byt vyuzitelna pii hodnoce-
ni dobrych zivotnich podminek. SBR bylo diive vyuZivano k posouzeni stresovych
reakci u lidi a mohlo by byt uzitecné také jako neinvazivni metoda pro zvifata (MOTT
et al., 2020). Mrkani lze determinovat jako rychly pohyb vicka, které otevira a zavira
prostor v rohu oka, v oblasti, kde se setkavaji horni a spodni vicka. Mrknuti 1ze roz-
délit na 3 rizné druhy mrknuti: spontanni, reflexni a dobrovolné. Sval horniho vicka
je zodpovédny za otevieni vicka, pficemz spodni sval vicka, ktery obklopuje pal-
pebralni trhlinu, oko uzavird. Koné vykazuji plné i polovi¢ni mrknuti, rovnéz jako
zaskuby ocnich vicek (MERKIES et al., 2019). Béhem vyuziti SBR metody jako indi-
kator stresu, je diilezité pocitat s ulekovou reakci a délkou jejiho trvani, ktera se mii-
Ze mezi zvitaty s nizkou a vysokou stresovou reaktivitou relevantné liSit (MOTT et
al., 2020).

Dle vyzkumi MERKIES et al. (2019), ktefi zjistovali reakci na stres metodou
SBR, situace jako omezeni ptistupu k potravé, odlouceni od stdda nebo stietnutim

s novym podnétem vyvolaly sniZeni plného a poloviéniho mrknuti. Nejvice stresujici
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bylo pro koné omezeni krmiva, coz bylo identifikovano zvysSenou srde¢ni frekvenci,
neklidnym chovanim a zvySenim polohy hlavy. Béhem omezeni krmiva byla zjisténa
snizena rychlost mrknuti oci, naopak zvySeni probihalo u zaskubii o¢nich vicek.
V souladu s ostatnimi situacemi nedoSlo ke zvySeni zaSkubd o¢nich vicek nebo sr-
dec¢ni frekvence, ¢imz lze vyhodnotit, Ze takové situace nebyly pro kon¢ pfilis stresu-
jici, pouze byli vice pozorni. Sledovanim mrknuti o¢i a zaskubli o¢nich vicek lze
vypozorovat dilezité¢ informace tykajici se urovné stresu kon¢ pfi snizeni mrkani oci
a zvySenim zaSkubu o¢nich vicek béhem stresovych situacich. MOTT et al. (2020)
vyhodnotili, Ze béhem pozitivni udélosti nebo pochvaleni koné¢ odménou, taktéz do-
chézi ke zvySeni SBR. K vzhledem velké velikosti o¢i a bo¢nimu umisténi, Ize snad-
no pohyby o¢i detekovat (MERKIES et al., 2019)

MERKIES et al. (2019) se dopracovali k vysledkim, ze béhem sledovani mrkani
o¢i koni za minutu bez jakychkoliv stresorti, bylo zaznamenéano 8-9 plnych mrknuti
a 2 zaskuby oc¢nich vicek, zatimco béhem omezeni krmeni se mrkani snizilo na ¢islo
5 za minutu a zaSkuby oc¢nich vicek se zvySily na 6 za minutu. Celooké mrknuti bylo
zaznamenano nejcastéji béhem sledovani koné ve vybéhu s ptitomnosti dalSich koni,
ale 1 pozorovatele. Polovi¢ni mrknuti a nejnizsi hodnoty byly zaznamenany béhem
ulekového testu (hod mice pied koné v uzaviené hale s vodi¢em stojicim ve slepém

uhlu) a béhem odvedeni koné od stada, jak lze sledovat na grafu 1.6.

® Full blink  ® Half blink = Eyelid Twitches

Frequency Count
&

Control Feed Restriction Separation Startle Test
Treatment

Graf 1.6: Celkovy pocet pozorovani celookavého mrknuti, polovi¢niho mrknuti a zaskubu o¢-

nich vi¢ek koni v riiznych situacich (MERKIES et al., 2019).
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1.8 ResSeni stresu u koni

1.8.1 Welfare
Stres koni je stdlym a nevyvratitelnym jevem, ktery je tfeba feSit z hlediska dobré
pohody zvifat nebo mit snahu jej alesponi minimalizovat.

Dobré zivotni podminky neboli welfare BROWN et al. (2015) definuji jako stav

cey

fyzického a psychického zdravi zvitete, zijiciho v prostfedi, se kterym se vyrovnava.
WEBSTER (2001) podotyka, ze kazdy chovatel je tedy zodpovédny za dodrzeni odpo-
vidajich zivotnich podminek dle fadu. Pét svobod definuje prvky, které determinuji
idedlni stav pohody zvifat a potiebné zdroje k zivotu (WEBSTER, 2011). Jedna se o
rozdilné normy, kdy kazda uptednostiuje jiné cile, které se tykaji dobrych zivotnich
podminek zvitat, v€etn¢ dodrzeni zdravotniho stavu, osvobozeni od bolesti a strachu,
zajisténi ptisunu potravy a umoznéni pfirozenému chovani zvirat (FRASER, 2018). Na
zakladé poznatkit SAUVEROCHE et al. (2020) lze tvrdit, ze Groven welfare zvifete

patii mezi zakladni aspekty prevence vzniku stresovych situaci.

1.8.2 Aromaterapie
Uz pted 6 000 lety byla aromaterapie vyuzivana pro 1é¢ebné ucely zejména ve staro-
vékém Egypté, na Dalném vychodé v Ciné a Evropé.

Jako jedna z nejpopularnéjsich bylin ve svété je levandule, ktera byla diive vyu-
zivana jako analgetikum, antibakterialni, antidepresivni antispazmodikum, ob&hovy
stimulant a relaxant (BALDWIN et al., 2018). Na zaklad¢ zjisténych informaci COIN-
TREAUOVA (2005) uvadi, Ze 1é¢iva bylina nema jen uklidiiujici viini, ale slouzi také
proti zanétim, zklidiuje bolavé klouby a svaly. V kombinaci s antiseptikem lze vy-
tazky z rostliny vyuZit na oteviené rany, popaleniny, bodnuti hmyzem a vyrazky. Jeji
1é¢ivé vlastnosti objevili v Britském 1€kopise pred asi 250 lety. Nynéjsi studie doka-
zuji, ze levandule v podéni olejli miiZze mit pozitivni vliv na autonomni nervovy sys-
tém a pusobit kratkodoby relaxacni G¢inek (BALDWIN et al., 2018).

Jako jednou z dalSich znamych 1é¢ivych bylin je hefmanek. Po inhalaci hefman-
kovych oleji dochazi ke zmirnéni tzkosti a celkové deprese (BALDWIN et al., 2018).
COINTREAUOVA (2005) dopliuje, ze tato bylina také pomaha zmirnit zazivaci potize,
koliku, uvolnuje svaly a podporuje spanek. O jeho Gcincich na koné je zatim zndmo
velmi malo, ale ve studii potkant, ktefi tyto oleje vdechovali, doSlo ke snizeni stresu

vyvolanim zvySeni hladin adrenokortikotropnich hormont v plazmé. Jelikoz je kun
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velice citlivy zivocich, snadno se stresuje a méa choulostivy Cich, aromaterapie by
mohla mit kladny vliv na stresové situace. Vyhodnou vlastnosti této byliny je lehce
hotka chut’ pfipominajici jablko, coz je pro koné velmi lakavé.

K tomu, aby ¢lovek zvladnul stres u koné je tfeba mirnych a jednoduchych prostied-
ki (POUTARAUD, et al., 2018). Aplikace levandule by mohla mit blahodarné u¢inky
proti stresu u koni béhem uzkostlivych situacich, jelikoz bylo potvrzeno, Ze tato by-
lina ma pozitivni vliv na stres u lidi a psit (FERGUSON et al., 2013). Sportovni koné
jsou velmi cCasto vystaveni stresovym situacim. Tito jedinci se setkavaji S mnoha
aspekty vyvolavajici stres vCetné piepravy a seznameni se s cizim mistem. Tato al-
ternativa pouziti levandulovych oleji je predev§im legalni. (HEITMAN et al., 2018).
Bylo zjisténo, Ze levandulova aromaterapie se muze legalné testovat a ma pozitivni
vliv na snizeni stresu u koni a pomdha se snim tak vyrovnat. Tyto G€inky lze méfit
V hodnotéach hladiny kortizolu a srde¢ni frekvenci koné€.

POUTARAUD et al. (2018) hovoti o pouziti levandulového oleje dermatologickou
cestou, coz umoziiuje prostoupeni aktivnich molekul, zejména linalooli a linalyla-
cetatu inhalaci a trans dermalné. Lipofilita aromatu umozni transport z krve do moz-
ku. Prozatim bylo provedeno jen malé mnozstvi védeckych studii o aplikaci esenci-
alnich oleju (zpisob aplikace, mnozstvi, fedéni, doba aplikace pted nebo po stresové
situaci) u koni zazivajici stres.

K aplikaci oleje je tfeba jej zfedit v rostlinném slunecnicovém oleji a poté ho
namazat kolem nozder kong, aby byl nasledné vdechovan (POUTARAUD, et al., 2018).
Dle studie HEITMANA et al. (2018) nijak aromatické oleje z levanduli neovlivnily
srdecni frekvenci koni béhem transportu, ale podstatné snizili hladinu kortizolu.

Pokud je kit nad miru obtéZzovan dotérnym hmyzem, nebo je na jeho pfitomnost
prilis citlivy, vytazek oleji z Pelargonie odrazuje blanoktidli a jiny kousavy hmyz.
Aroma této rostliny ma uklidiiujici G€inky a malé mnoZstvi vmasirovanim oleje na
kazi postaci k relaxaci nervozniho kon€. Mimo jiné pomaha zacelit jizvy, rany, popa-
leniny, kousnuti od hmyzu nebo zmirnit zanét a infekci. Santalové exotické vonné
dfevo vlastni jemnou viini, ktera uklidni jak koné, tak i jezdce. Déale ma protizanétli-
vé vlastnosti a pozitivné plisobi na Uzkosti. Bazalka vyuzivana téZ proti stresu, ma
1écebné ucinky na problémy s jatry, ledvinami a mocovymi cestami. Déle dokaze
navodit pocity klidu a tepla. Se sladkou viini vanilky mé relaxa¢ni a uklidiujici uci-

nek pryskytice (COINTREAUOVA, 2005).
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ELGHANDOUR et al. (2018) radi ZenSen mezi nejcastéjsi doplnky stravy ke zmir-
néni stresu, zlepSovani vykonu a stimulaci imunitniho systému u koni. Ginsenosidy
obsazené v zenSenu maji pievazné antioxidacni vlastnosti, které ovliviiuji membrany
imunitnich a nervovych bunék. Stejné tak jako valerian, ktery zmirnuje nervozitu,

neklid, stres a strach.

1.8.3 Zylkene

Kon¢ mohou byt pfi stresu nebezpecni pro sebe i vici lidem, kteii se kolem nich po-
hybuji. Vystavuji se zvySenému riziku vzniku zalude¢nich viedi, porucham repro-
dukénich schopnosti zptisobujicich komplikace v chovu. Jako prevenci lze vyuzit
proteinovy dopln¢k stravy Zylkene, obsahujici peptid Alfa kasozepin, ktery se pfiro-
zen¢ vyskytuje v mléce (HENDERSON, 2018). Na zaklad¢ studie MCDONNELL (2013)
uvadi ze, kasein ma uklidiiujici G¢inky u lidi, rovnéz jako u nékolika druhti zvifat,
které jsou vystaveni rliznym stresovym situacim. Jedna se o bilkovinu, kterd ma vliv
na opioidni systém a vyvoldva piijemny pocit. Vyhodou je snadné peroralni aplikace
spole¢né s ptiznivou chuti. Vysledny efekt spoc¢iva ve schopnosti koné se uklidit ne-
bo stimulovat soustfedéni (HENDERSON, 2018).

Vétsina majiteldt voli farmaceutickou cestu ke zvladani tzkosti sportovnich ko-
ni. Psychotropni léky jako napf. trankvilizéry, antidepresiva, anxiolytika nebo an-
tipsychotika byly pouZzivany s rozmanitymi Uspéchy. Zminéné Anxiolytické benzodi-
azepiny (jako je Ativan) slouzi ke zmirnéni izkosti, nicméné maji negativni dopad na
agresivitu, zejména u hiebcl, ddle miZzou poskozovat pamét. Tyto vedlejsi ucinky
jsou hlavnim dlivodem pro minimalni vyuziti. Sedativa sice zlepsi chovani koné, ale
mize snizit motorickou kontrolu zvifete, respektive rovnovahu (1JICHI, 2019).

Alfa-kasozepin je obsazen v matefském mléce a stimuluje uklidiujici Gcinek,
potiebny pro novorozené mlad’ata. Jeho struktura a G¢inky jsou velmi podobné anxi-
olytickym benzodiazepiniim (jako je Ativan). Obé¢ latky plisobi prostfednictvim neu-
rotransmiterového systému GABA, coZ je systém znadmy pro svoje inhibi¢ni u¢inky
na uzkost a stres. Alfa-kasozepin ma totozné tc¢inky jako tradiéni benzodiazepin, ale
nevyvolava nekteré Skodlivé vedlejsi ucinky typické pro tyto Iéky, jako byla jiz zmi-
néna agresivita, nebo zvysena rezistence k témto medikamentim. Aplikovat je lze
jednoduse pred fyzickym vykonem v podobé gelu v tubé, v riiznych variantach slo-

zeni nebo v praskové a tekuté podobé na dlouhodobé uzivani. Studie prokézala, ze

37


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0737080612002833?casa_token=pFOtC9iecdAAAAAA:R5Yk6p0brckdjt7SzY4SNgKgLZocSitxgJ2h-T07FefeAyFmQ4e95-UFvCh7wfYeTXKKLnpAaQ#!

ponici trpici stresem, kteti podstoupili 1é¢bu pomoci Zylkene, projevovali dlouhodo-

bé znamky bez stresového chovani (HENDERSON, 2018).

1.8.4 Dopliiky stravy na sniZeni stresu

Oxidacni stres u koni mé negativni vliv na jejich zdravi, vinikem je nadmérna tvorba
volnych radikdli. Tyka se poSkozeni bun¢k a ovliviiuje patologické zmény
(SOFFLER, 2007). Pfidanim dopliiku stravy do krmné davky koni, jako jsou vitaminy
E, C a -karoten maji kladny vliv na zdravi koni. GARCIA et al. (2022) je charakteri-
zuji jako neenzymatické antioxidanty skupinou hydrofobnich molekul, které se na-
chézeji ptfedevsim v cytosolu, mitochondrialni matrici, jadernych a extracelularnich
tekutindch. Funkce téchto doplikl spoc¢iva v pteméné volnych radikalt na stabilni
radikaly, coz ma vyznam pii prevenci onemocnéni tykajici se oxidac¢niho stresu. Sni-
zeni produkce volnych radikalti by mohl omezit vyskyt zanétd, poskozeni tkdni, coz
je charakteristicky pro oxidacni stres.

Dulezity vitamin E rozpustny v tucich obsahujici a-tokoferol a tokotrienol je ob-
sazen v Cerstvé zeleni, coz je vyhodné pro kon¢ na pastvinach, avSak béhem suseni
a skladovéni sena vitamin E ¢astecné vymizi. Koné, kteti méli krmnou davku dopl-
nénou piirodnim a-tokoferol prokazali mén¢ oxidacni a zanétlivou reakci (FAGAN et
al., 2020). Vitamin C nebo také kyselina askorbova odstrafiuje volné radikaly, dale
také chrani DNA, proteiny a lipidy pfed oxida¢nim poskozenim. Je rozpustny ve
vodé¢ a je pfitomen v riznych tkanich a orgéanech, jako je slezina, plice, varlata, mo-
zek, lymfatické uzliny, tenké stievo, pankreas, ledviny, leukocyty a slinné Zlazy.
Zdrojem vysokého podilu vitaminu C jsou rostlinné produkty (PACIOLLA et al.,
2019). Jelikoz B karoten ma nejvétsi korelaci s kvalitou stravy, muze tak byt velice
vyznamnou slozkou pro vyzivu a zdravi koni. Mimo funkce antioxidanti slouzi karo-
tenoidy jako zesilovace imunity tak i pfispivaji ke kvalitni reprodukci (MAOKA,
2020)

GRIMMETT et al. (2005) hovoii o pfipravku obsahujicim tryptofan, ktery je
uklidiyjici latkou urcenou jak pro lidi, tak pro nervozni kon€. Tryptofan je aminoky-
selinovy prekurzor serotoninu, neurotransmiteru podilejiciho se na sedaci, inhibici
agrese, strachu a stresu. Tyto pfipravky lze podavat jako pasty nebo v sypké formée

jako ptisada do krmiva.
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Cil prace

Cilem prvni ¢asti bakalaiské prace je vytvorit prehled o dosavadnich védec-
kych a praktickych poznatcich tykajicich se stresu u koni, konkrétn¢ defino-
vat dlouhodobé i kratkodobé plisobeni stresu, jeho nasledky u koni a mozna

feSeni.

Dalsim cilem préce je vytvoieni souhrnu metodik zptsobi hodnoceni stresu u

koni.

V praktické casti prace je cilem ovétit metodiku vybranych zptisobt hodno-
ceni stresu u koni, porovnat jednotlivé metody a vyhodnotit jejich vhodnost

pro vyuziti v chovatelské praxi.
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3 Material a metodika

3.1 Material

Ziskavani dat probihalo na rodinné farmé, kterd chova koné v aktivnim ustdjeni
a sidli v obci Mazice v JihoCeském kraji. Sledovani a ziskavani potfebného materialu
probihalo v pribéhu prvnich 3 dni u tff koni umisténych v integracnim boxe, vzdy ve
stejném cCasovém rozmezi (10:00 a 17:00). Integracni box se nachazi uprostied
paddocku aktivni staje. Konkrétné se jedna o dva piistiesky s paddockem. Sledovani

koné¢ se tak ocitli v novém prostiedi obklopeni cizimi kofimi.

3.2 Sbér dat

Manipulace s konimi se za¢astnili 2 lidé, pii¢emz probihalo zaznamenavani dat. Kaz-
dé vysetfeni probihalo s pfidrZzenim koné u hlavy v ohrani¢eném integracnim boxe.
Meéfeni se opakovalo po dobu ¢tyf dnti, vzdy ve stejnou denni dobu (10:00 a 17:00).

Pied samotnym vySetfenim byli kon¢ minimalné 15 minut v klidu.

3.2.1 Meéfeni teploty oci
K zachyceni nejrelevantngj$i télesné teploty, coz je slzny koutek oka, doslo
S odstupem jednoho metru se zamétenim na oko kon¢€ s umisténim v thlu 90°, po-

moci termokamery Flir E5-XT (obr. 3.1).

Obrazek 3.1: Termokamera Flir E5-XT.
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3.2.2 Méreni télesné teploty

Prvnim krokem bylo navlhéeni konce digitalniho teploméru (Scala SC12, obr. 3.3)
vazelinou a pohlazenim kon¢ na hyzdich. Po blizkém pfistoupeni z levé strany koné
byl pomalu nazvednut ocas do strany, kdy nasledovalo opatrné vlozeni do kone¢niku,
jak lze pozorovat na uvedeném obr. 3.2. Dale se vyckalo na akusticky signal teplo-
meéru pro dosazeni télesné teploty, coz vedlo k vyjmuti teploméru z kone¢niku. Vy-

sledna hodnota byla zaznamenana.

Obrazek 3.2: Méreni télesné teploty teplomérem.

= EEE

Obrizek 3.3: Digitalni teplomér Scala SC12.

3.2.3 Méreni srde¢niho tepu
Mg¢teni srde¢nich uderti pomoci stetoskopu (Littmann Classic, obr. 3.4) bylo prove-
deno ptitomnosti veterinarky. Po nasazeni stetoskopu nasledovalo postaveni ke koni

Z jeho levé strany a pohlazeni od plece po hrudnik za loktem, kde se hledal nejlépe
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slysitelny rytmus. Kazdy uder byl pocitan po dobu 15 sekund, vysledek byl nasledné

vynasoben ¢islem 4 pro zjisténi srde¢ni frekvence za minutu.

8

Obriazek 3.4: Stetoskop Littmann Classic.

3.2.4 Odbér krve pro stanoveni kortizolu

Nejdostupnéjsi misto k odbéru krve u koni je jugularni céva, dobfe viditelna
Vjugularni ryze ve ventralni casti krku (obr. 3.5). Odbér byl tedy proveden
Vv kraniélni polovin¢ krku. Pod vpichem jehly do optimalniho mista se tlakem prstu
zila rychle naplnila krvi, ¢imz doslo k naplnéni odbérové stiikacky a nasledné se
krev nechala odkapat do odbérové zkumavky. Vzorky krve byly nejdiive pojmeno-
vany dle jména koné¢ a uchovany v lednici ve svislé poloze do nasledujiciho dne
a zaslany do odbérového pracoviité v Ceskych Budgjovicich (SynLab) pro zjisténi

koncentrace kortizolu.

Obrazek 3.5: Odbér krve
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Pi‘epocet jednotek koncentrace kortizolu v krvi z ng/ml na nmol/Il

mol = jednotka, ktera udava jisty pocet Castic (neni dilezity kolik, ale je to vzdycky
stejny pocet Castic), Castice riznych prvka vazi kazda jinak, kolik grama (m =
hmotnost) dané latky A je obsazeno v 1 molu latky a udava veli¢ina M (molarni
hmotnost)

M = pro kazdou latku jina, lehce vyhledatelnd na internetu

Muortizot = 362,46 g/mol (tato informace udava, Zze v 1 molu kortizolu je obsazeno
362,46 g kortizolu)

Hmotnostni koncentrace se udava v jednotkach vahy na objem (g/l, ng/ml apod. =
kolik gramu latky mame v kolika mililitrech kapaliny)

Latkové mnoZstvi (n) = pocet mola

Plati vzorec=m=nXxM,n=m/M, M =m/n

1. hmotnostni koncentraci cm = 42 ng/ml

2. Ptevedeni na jednotky vyhovujici pro vypocet (microgram/I1):

42 ng/ml = 42 000 ng/l = 42 microgram/I

3. Pfevedeni molarni hmotnosti kortizolu Mortizol :

Muortizol = 362,46 g/mol = 362 460 mg/mol = 362 460 000 microgram/mol

4. Vypocet latkového mnozstvi (poctu molu):

n=m/M =42/362 460 000 = 1, 15" mol

5. Pfevedeni poc¢tu moll na pocet nanomoli:

(1,157) x 1 000 000 000 = 115 nmol

6. Vypocet moléarni koncentrace cn :

Ch=n.V=115x1=115 nmol/ |
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4 Vysledky a diskuse

Na zéklad¢ vybranych metod hodnoceni stresu u koni byly zjiStény hodnoty u ti
jedinct, kteti byli zaclenovani do nového stada v integracnim boxe. Hodnoty byly
zaznamenavany v prubéhu 3 dnt ve stejném casovém rozmezi (10:00 a 17:00), které
bylo nasledné mozné porovnat s vysledky z odborné literatury. Metodiky hodnoceni
stresu u koni byly zvoleny na zéklad¢ informaci z literarni reSersSe. Bylo Cerpano pie-
devsim z praci JANSSON et al. (2021) a FENNER et al. (2016), ktefi se zamé&fili na me-
todu stanoveni teploty o¢i. DUFFY (2021) a SALLIE (2011) vénovali svou pozornost
na méfeni télesné teploty, stejné jako GRAY, (2022) a EBY, (2022), ktefi se dale za-
byvali méfenim srde¢niho pulzu. LARRSON et al. (1979) hovoti o invazivni metodé
v podobé odbéru krevni plazmy. ZvySenou koncentraci kortizolu zptisobenou stre-

sem zminuji FAZzIO et al. (2013).

4.1.1 Méreni ocni teploty

Pokud ma chovatel k dispozici infraCervenou kameru, u klidného koné lze zméfit
teplotu bez pomoci dal§iho oSetfovatele. Infracervend termografickd kamera dokaze
detekovat teplotu v rozsahu — 20 az 200 °C, kterou uvadi FENNER et al. (2016).
Avsak maximalni teplota o¢i mé&fena pomoci IRT se u koni pohybuje od 29,4 do
37,6 °C (JANSSON et al., 2021). Tuto metodu lze povazovat jako vyhodnou z hlediska
neinvazivnosti vic¢i konim, znacnou nevyhodou je finan¢ni investice a dostupnost

kamery. Na obr. 4.1 az 4.3 |ze vidét métené teploty oka sledovanych koni.
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Obrazek 4.3: Snimek z termokamery.
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V tabulce 4.1 jsou uvedeny vysledky méfeni teploty oka u sledovanych koni v pri-
béhu tii dnd. Lze vidét, ze nejvyssi hodnoty byly zaznamenany prvni den v novém
ustajeni a to 35, 5 °C a 34, 5°C. Béhem tii dnii postupné teplota oka klesala, az na
hodnoty 31, 6 °C a 32, 7°C. Potvrdilo se, Ze teplota oka odrazi miru stresu béhem
prvnich dni v novém ustajeni, coz potvrzuje i BuDzyNsSkA (2014), ktera hovoii 0

zmén¢ prostiedi jako zdroj zna¢ného stresu.

Tabulka 4.1: Hodnoty teploty oka zaznamenané termokamerou

Jméno koné/datum 20.03.2022  21.03.2022  22.03.2022
HeartCoud 35,5 °C 33,5°C 31,6 °C
Ufonica 345 °C 342 °C 32,7 °C

4.1.2 Meéreni télesné teploty

Vyhodou méfeni télesné teploty pomoci digitdlniho teploméru je finanéni nenaroc-
nost, avSak ziskani hodnoty prvni den bylo mozné pouze u klisny, jelikoz valach se
vzhledem K stresové situaci choval nestandardné a nebylo mozné mu teplotu bez-
pecné zmétit. Naméfena hodnota klisny prvni den byla 38,8 °C, (EBY, 2022) uvadi
hodnotu 37,2-38,3 °C, pfi¢emz SALLIE (2011) povazuje za optimalni teplotu koné do
38,6 °C. O zjisténé hodnoté z prvniho dne Ize diskutovat jako o mirné zvysené. Toto
tvrzeni je v souladu s DUFFY (2021), ktera oznacuje teplotu, ktera ptesahne hodnotu
38,5 °C za zvySenou. Zvyseni teploty mohla zpisobit stresova reakce klisny na nové

prostiedi a kontakt s cizimi konmi.

4.1.3 Méreni srdecniho tepu

Typicky rozsah pro normalni hodnoty srde¢ni frekvence za minutu byly zaznamena-
ny dle odbornikd v rozmezi 28-42 (GRAY, 2022). Dle studie EBY (2022) se u dvoule-
tych koni vyskytuje rozmezi mezi 40-50 Gidery za minutu, coz koreluje se zjiStényma
hodnotami z prvniho dne méfeni, kdy u dvouletého valacha bylo naméteno 44 tept
a u klisny nizsich 36 tepti za minutu. EBY (2022) upozoriiuje na puls piesahujici ¢islo

50 za minutu, které by mohlo poukazovat na vazny problém.
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4.1.4 Hladina krevniho kortizolu

Nejinvazivnéjsi metodou z vybranych postupti hodnoceni stresu u koni byl odbér
krve, ktery byl z tohoto divodu proveden pomoci veterinaiky. Normalni hladina kor-
tizolu obsazené¢ho v krvi klidného koné je zaznamenana jako hodnota 115 nmol/Il
(LARRSON et al., 1979). Hladina kortizolu v pribéhu dne u koni kolisa — v grafu
4.1 1ze vidét prepocitané hodnoty podle prace BOHAKA et al. (2013). Pievedeni hod-
not na jednotky nmol/l bylo zvoleno kviili moznosti dalsiho porovnani s vysledky
této prace. V tabulce 4.2 jsou uvedeny vysledky na zaklad¢ laboratornich protokold,

které lze vidét v priloze.
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Graf 4.1: Kolisani hladiny Kkortizolu v krvi koni béhem dne (piepocitino dle BOHAKA et al.,
2013)

Tabulka 4.2: Hodnoty krevniho kortizolu u sledovanych koni

¢as odbéru 17:00

Jméno koné/datum 20.03.2022  24.03.2022 Jednotky

HeartCoud 63,4 27,6 nmol/l

Ufonica 29,7 28,5 nmol/l
¢as odbéru 10:00

Jméno koné/datum 04.04.2022

Gita 149,0 nmol/I
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Pti prvnich odbérech byl zvolen ¢as 17:00, ktery se dodrzoval z divodu kolisani
hladiny kortizolu béhem dne. V tabulce 4.2 Ize vidét, ze 20.3. béhem prvniho dne
byla zaznamendna u obou sledovanych koni vys$$i hladina krevniho kortizolu
(63,7 a 29,7 nmol/l) v porovnani s odbérem 24.3. (27,6 a 28,5 nmol/l). V piipadé
valacha byl zaznamenan vétsi pokles hladiny kortizolu v pribéhu 4 dni, a to o
35,8 nmol/l. Pfi druhém odbéru jiz byli koné¢ zvykli na nové prostiedi a lze tedy
o¢ekavat, ze byli vystaveni niz§i mife stresu. FAzI0 et al. (2013) uvadi rozdil hodnot
kortizolu 126,25 a 199,10 nmol/l pfed a po transportu, tedy s rozdilem 72,85 nmol/I.
VSechny ziskané hodnoty v ramci této prace byly vSak niz§i v porovnani s udaji
v praci BOHAKA et al. (2013). Ti uvadgji haldinu krevniho kortizolu u koni v
17:00 mezi 68,97 a 57,93 nmol/l. Nasledné byl proveden odbér nové ptichozi
huculské klisn€, tentokrat v 10:00. Opét se jednalo o odbér béhem prvniho dne
umisténi v integraci a ziskand hodnoty byla 149 nmol/l. Ta je vysS$i v porovnani
s tdajem z literatury (104,83 nmol/l) (BoHAK et al., 2013), coz ukazuje na stresovou
reakci kon¢ na nové ustajeni. Také WERNER et al. (2021) oznacuji jako jeden ze za-
kladnich faktori podminujicich moznost vzniku stresu u koni zplisob ustajeni napf.
spolecnost dalSich koni, dostatek krmiva a moznost kvalitniho odpocinku.

Do budoucna je vhodné volit pro opakované odbéry ¢as 10:00, kdy je obecné
hladina krevniho kortizolu nejvys$s$i a lze tak zaznamenat rozdily v jednotlivych

dnech a jevi se jako u€innégjsi pro hodnoceni miry stresu u koni.
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S5 Zavér
V dnesni dobé se do popiedi v chovu koni dostava téma welfare, se kterym velmi
uzce souvisi stres. Dnes se kon¢ mohou setkat s mnohem vétsi Skalou nepfirozenych
vlivl. Stres u koni vzniké vlivem antropogennim, pifedevsim z hlediska nespravného
zachazeni se zviraty, v¢etn¢ dalSich stresovych spoustéci, kterym jsou koné denné
vystavovani.

V prvni ¢asti bakalatské prace byl vytvoren piehled o dosavadnich védeckych
a praktickych poznatcich tykajicich se stresu u koni. Kratkodoby stres zpusobuje
uvoliiovani kortizolu, ktery konim pomaha se vyrovnat s danym vnéjSim stresorem i
zlepsit vykon, avSak jeho dlouhodobé plsobeni miize mit za néasledek chronické
znamky stresu, které mohou vykazovat negativni psychické zmény nebo rtizné ne-
moce, coz je pro chovatele zna¢né nezadouci. Proto je vhodné vénovat této proble-
matice v chovatelské praxi zvySenou pozornost. Hlavnim cilem chovatele, by mélo
byt minimalizovat pti¢iny stresu, popiipad¢ se snazit jeho vznik vhodné fesit.

Byla vytvotena fada metodik pro hodnoceni miry stresu u koni. Mezi zplsoby
hodnoceni vhodné pro chovatelskou praxi byly vybrany metody v podobé méfeni
tepu, hladiny krevniho kortizolu, télesné teploty a teploty oka. Nasledné byla jejich
vyuzitelnost pro chovatele ovétena v praxi.

Jako nejméné invazivni zplisob byla vyhodnocena metoda s vyuzitim infracer-
vené kamery, jejiz nevyhodou je finan¢ni naro¢nost, a tedy dostupnost pro chovatele.
Zmé&fena teplota oka velmi pfesné odraZela miru stresu pii zaclenovani novych kont,
kdy teplota oka v pribéhu tii sledovanych dni klesla z hodnot 35,5 °C na 31,6°C.
Mezi dalsi neinvazivni metody, které nejsou finanéné naro¢né, l1ze fadit méteni téles-
né teploty a tepu. Nevyhodou méfeni tepové frekvence vsak je, Ze odrazi spiSe mo-
mentalni situaci. V piipad¢ télesné teploty se jako nevyhoda ukazalo samotné méte-
ni, které je u jedince ve stresu pomérné narocné. Jako spolehliva metoda hodnoceni
stresu u koni se ukazuje stanoveni hladiny krevniho kortizolu. V tomto ptipad¢ je
nevyhodu odbér krve za pomoci veterinafe a financni naro€nost laboratorniho hod-
noceni, které se pohybovalo v rozmezi 200-500 K¢ za jeden vzorek. Dulezitym fak-
10:00, kdy je obecné hladina krevniho kortizolu u koni nejvyssi. V této praci byla

hladina krevniho kortizolu u koni vystavenym stresu z pfesunu do nového prostredi

49



z prvniho dne vyhodnocena jako 63,4 nmol/l, 29,7 nmol/l v 17:00 a 149,0 nmol/Il
v 10:00.

V zéavéru lze fici, ze jako nejpresnéjsi metody hodnoceni stresu u koni se ukaza-
lo méfeni teploty oka a hladiny krevniho kortizolu. M¢ieni teploty oka neni
z hlediska postupu pro chovatele naro¢né, vyzaduje vsak kvalitni termokameru. Hla-
dina krevniho kortizolu se jevi jako vhodny zptsob hodnoceni stresu u koni spise pro
veédecké ucely. Cilem kazdého chovatele by vSak méla byt predev§im snaha prede;jit

vzniku stresovych situaci, a to hlavn¢ napliovanim welfare v chovu koni.
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S \/ Predbézny vysledek - medicinsky neuvolnéno
synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 141 vzorek &. 1083488745
Jankovcova 1518/2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 ||
Pacient : Coudek Franti§ek Kun Heartcoud Veterina
ID : U000003053 Chlubnova Katefina MVDr. Rezim: statim
Diagnéz : Z008 Poiistovna : 700 Drachov 83 Svoz: 605
Odbér  : 20.03.2022 &as neuveden Pfiiato : 21.03.2022 15:38 39201 Sobéslav KVL: 00006175
Nazev vySetreni Vysledek Jednotka Hodnoceni  Ref. meze
Hormony
S_Kortizol 6347 nmol/l 1% 102,1-535,7
*) Cas odbéru neuveden - faze mize vysledky nékterych analyz (viz. Laboratorni pfirutka na www synlab.cz)

Piiloha 1: Vysledky laboratorniho vySeti‘eni pro stanoveni krevniho kortizolu koné HeartCoud
ze dne 20.3 (¢as odbéru 17:00)

SYNLAB \/ Piedbézny vysledek - medicinsky neuvolnéno
synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 111 vzorek ¢. 1083502233
Jankovcova 1518/2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 ||
Pacient : Coudek Kuii Heart Coud Veterina
ID : U000003061 Chlubnova Katefina MVDr. Rezim: statim
Diagnéz : 2008 Poiistovna : 700 Drachov 83 Svoz: 605
Odbér : 24.08.2022 ¢as neuveden Priiato : 25.03.2022 15:14 39201 Sobéslav KVL: 00006175
Nazev vySetieni Vysledek Jednotka Hodnoceni  Ref. meze
Hormony
S_Kortizol <2767 nmol/l oAl || 102,1 - 535,7
*) Cas odbéru neuveden - faze mize ovl t vysledky nékterych analyz (viz. Laboratorni pirutka na www.synlab, cz).

Ptiloha 2: Vysledky laboratorniho vySeti‘eni pro stanoveni krevniho kortizolu koné¢ HeartCoud
ze dne 24.3 (¢as odbéru 17:00)

SYN LAR \/ Predbézny vysledek - medicinsky neuvolnéno
synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 171 vzorek &. 1083488767
Jankovcova 1518/2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 ||
Pacient : Coudek Franti$ek Kafi Ufonica Veterina
ID : U000003054 Chlubnova Katefina MVDr. Rezim: statim
Diagnéz : Z008 Poiistovna : 700 Drachov 83 Svoz: 605
Odbér : 20.03.2022 ¢as neuveden Pfilato : 21.03.2022 15:42 39201 Sobéslav KVL: 00006175
Nazev vysetieni Vysledek Jednotka Hodnoceni Ref. meze
Hormony
S_Kortizol 2977 nmol/l | I 102,1 - 535,7
*) Cas odbéru den - p " faze mize vysledky nékterych analyz (viz. L phirutka na www.synlab.cz).

Piiloha 3: Vysledky laboratorniho vySeti‘'eni pro stanoveni krevniho kortizolu koné Ufonica ze
dne 20.3 (¢as odbéru 17:00)

65




