Bakalafska prace- Ivana Partlova - Dramaterapie a jeji vyuziti u seniorl
jako moznost smysiupiného vyplnéni volného ¢asu, zejména v domovech
pro seniory

Autorka bakalarské prace seznamuje ¢tenare s jednou z moznosti jak
smyslupiné vyplinit volny ¢as cilové skupiny - seniorl. Prace nabizi feseni
otazky, zda vubec |ze zaradit |é€ebné-vychovnou metodu, dramaterapii,
do volno&asovych aktivit v zafizenich jako jsou domovy pro seniory.

V (vodu prace je zaznamenana definice dramaterapie, historie a
souéasnost této metody ve svété a u nas v Ceské republice.

Dale je porovnavan rozdil mezi dramaterapii, dramatickou vychovou
(vychovnou dramatikou, dramikou) a psychodramatem, je popsano
postaveni dramaterapeuta, dramateterapeutické cile, prostredky a formy
dramaterapie.

Druhou velkou kapitolou jsou pak moznosti vyuziti dramaterapie u
seniorll - cile dramaterapeutického procesu a zasady prace se seniory
véetné piikladlt dramaterapeutickych technik uzivanych pfi praci se
seniory.

Ve treti, ¢tvrté a paté kapitole pak autorka bakalafské prace popisuje
projektovani dramaterapeutického procesu, samotny dramaterapeuticky
projekt a reflexi (hodnoceni) samotného realizovaného projektu.

V zavéru bakalarské prace pak shrnuje pinéni cile bakalarské prace jako
takové a spinéni cile zafazeni dramaterapeutického projektu jako
volnoéasové aktivity v konkrétnim domové pro seniory véetné zobecnéni,
Ze dramaterapie muze spifovat pozadavky na uspokojovani potreb
Elovéka dané cilové skupiny - v tomto pfipadé senioru.

Po formalni i jazykové strance bakalafska prace spliuje pozadavky
kladené na bakalarskou praci.

Samotna bakalarska prace je cenna predevsim pro pfipravu, realizaci a
popis projektu, ktery autorka prace sama realizovala v Domové dichodcl
v Dobré Vodé u Ceskych Budéjovic. Dostatecéné podrobny popis, kterym
autorka prace popisuje jednotlivé ¢innosti, pak mohou pomoci a byt

inspiraci pfipadnym zajemctm o podobnou realizaci ve svych zafizenich.
Urgity stereotyp zahajovani a ukonéovani jednotlivych setkani dokazuje,
7e autorka Ivana Partlova ma bohaté zku$enosti se skupinami senioru,
Ze je potfebné, ba nutné, vytvofit urcity ritual pro zahajeni a ukonéeni
ginnosti. Lze ocenit citlivé nenasilné vedeni arteterapeutickych Cinnosti
tak, aby G&astnici méli pocit uvolnéni a radosti i pfi pinéni Ukoll ne zcela

jednoduchych.

Doporuéuji praci k obhajobé a navrhuji v hodnoceni znamkou vyborny/a.

V Ceském Krumlové dne 12. kvétna 2011
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