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Abstrakt

Osvojeni neboli adopce je nejvy$Sim a z hlediska pravniho postaveni ditéte
nejvyhodnéjsim typem ndhradni rodinné péce, protoze pravni postaveni osvojeného
ditéte je stejné jako postaveni ditéte vlastniho. V soucasné dob¢ se dava prednost
informovani ditéte o faktu adopce uz od utlého véku. Zadatelé o adopci se v

ptipravnych kurzech u¢i, jakou formou situaci ditéti vysvétlit.

Cilem prace je zmapovat, jaky vyznam piikladaji adoptované déti faktu adopce, jakou
roli hraje tento fakt pii tvorb¢ jejich identity, jakou roli hraji osoby z okoli, které o faktu

adopce vi.

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Metodou ziskavani dat byly
polostrukturované rozhovory s adoptovanymi dospélymi détmi, a to vedené ,,face to
face” nebo e-mailem. Dal jsem vyuzila internetové diskuze. Zkoumanou skupinou bylo
5 adoptovanych dospélych déti ve véku 20 az 40 let, véetné mé&. Respondenty jsem
ziskala metodou snéhové koule. Metodou zpracovani dat byl biograficky vyzkum, tedy
rekonstrukce a interpretace zivota jedince nékym druhym, a kvalitativni obsahova
analyza vypovédi. Vysledky jsou uvedené jednak jako: biografie adoptovanych déti,

jednak jako souhrnné odpovédi vyzkumné otazky.

Z vysledki vyplyva, ze zakladni vliv na tvorbu identity adoptovanych déti ma fungujici
rodinné zdzemi, tedy lidé, ktefi je maji radi. Zjistila jsem, Ze fakt adopce, neznamenal
Vv Zivoté respondentek nic zdsadniho. Ani vliv lidi z okoli na mé nemél néjaky zdsadni

vliv, maji fungujici rodinu a to je to hlavni.

Prace by mohla byt vyuzita jako inspirani material pro zadatele o ndhradni rodinnou

péci a pro odborniky z této oblasti.



Abstract

Regarding the legal act adoption is the highest and the most advantage type of
substituted care for a child, as the legal status of an adopted child is the same as of tan
own child. Currently children are informed about adoption from a very young age.
Applicants for adoption are trained in access courses about the way how to explain the

whole situation to an adopted child.

The aim of my thesis is to find out what importance adopted children put to the
adoption itself and how this fact of adoption influences their identity. What roles play

other people around them who know that the child is adopted?

| used for my research fact-finding strategy- The method which I obtained data were
from semi-structured interviews with adults once adopted as children conducted face to
face or by e-mail.the next source of information was internet debate. The research was
done on five adopted adults who were adopted as children ranging from 20 to 40 years
old including myself. I gained respondents through a method called snowball. Through
the biographic research method | worked out the data which means to reconstruction
and interpretation of human’s life by somebody else and qualitative conceptual analysis
of replies. The result of this is introduced as a biography of adopted children and also as

a conclusion of answers in this research.

In finalizing of the result comes the fundamental discovery that the effect on identity of
adopted children has the foundation of a loving family. | found out that adoption itself
did not mean anything noticeable at respondents or the impact of other people around

them. The main thing which matters is a functional family, which they have.

This study could become useful and inspirational manual for those who are considering

providing foster care or substituted family and experts of this aspect.
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Uvod

vvvvvv

znamych s negativnim pohledem, protoze jsme mnohokrat slySeli, jak se adoptované
déti Spatné vyvijeji, hledaji své biologické rodi¢e a leckdy se nevraci do své rodiny,
ktera je vychovala, dala jim lasku a zazemi. V této bakalarské praci jsem chtéla zjistit,
jak se identita vyviji a ze to vzdy nemusi dopadnout $patné. Dfive se détem fakt adopce
zamlCoval, v dne$ni dob¢ se zadatel¢ dozvidaji, Ze je nutné s ditétem od utlého veku
hovotit o faktu adopce, nic mu nezamlCovat. Povazuje se to za velmi vyznamné pri

spravné tvorb¢ identity ditéte.

Toto téma jsem si zvolila, protoze mé¢ zajimalo, jak se utvaii identita v osvojeni a to
Z diivodu toho, Ze ja sama jsem adoptovana. PfiSlo mi zajimavé toto téma rozpracovat,
abych meéla také predstavu, jak se utvarela identita i u ostatnich. Cilem prace je
zmapovat, jaky vyznam piikladaji adoptované déti faktu adopce, jakou roli pfitom hraje

pro jejich identitu, jakou roli hraji osoby z okoli, které o faktu adopce vi.

Smysl prace nachazim v tom, ze by mohla slouzit jako informa¢ni material pro zajemce
o nahradni rodinnou péci, aby vidéli, Ze to nemusi dopadat tak, jak slychame v médiich.
Tato prace by mohla byt inspiraci pro nové ndhradni rodice a také jako Sance pro
opusténé déti. Mlj vyzkum je zalozen na biografiich déti, které také byly néjakou dobu

opusténé.



1 Soucasny stav

1.1 Moznosti péce o opusténé déti

Ve spoleénosti ma neustale mnoho opusténych déti, o které se musime néjak postarat.
Zakladni moznosti, jak se o déti postarat jsou tyto: Nahradni rodinnd péce a ustavni
péce. Déti vyrustajici mimo rodinu maji stizenou tvorbu vlastni identity. Jenom za rok
2010 bylo umisténo 4039 déti do Nahradni rodinné péce a péce ustavni (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2011).

1.2 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce (NRP) je péce o déti, které nemiizou byti z nejriznéjsich divoda
vychovavany ve vlastni rodin€. Z tohoto ditvodu jsou déti vychovavany ,,nahradnimi
rodici v prostiedi jim pfirozenému (Maté&jcek, 1999). V soucasné dobé systém nahradni
rodinné péce pouze vyjimecné tfesi pripady osifelych déti. Setkdvame se predevsim
matkami ¢i otei, ktefi se o své dit¢ nemohou, nechtéji nebo neumé;ji starat. V takovych
ptipadech jsou déti pfednostné umist'ovany do kruhu $irsi rodiny nebo do péce takovych
lidi, které dité znd. Pokud neexistuje tato volba, tak se za¢ne zprostiedkovavat NRP.
Zadatelé o prijeti ditéte jsou v evidenci krajského ufadu. NRP se rozdéluje na adopci

neboli osvojeni a péstounskou péci (Bubleova, 2010).

1.2.1 Adopce neboli osvojeni — pravni zakotveni

Osvojeni neboli adopce pochazi z anglického slova adoption znamené piijeti. Osvojeni
je nejcastéjsi, nejvyssi a nejdokonalejsi forma NRP, manzelé piijimaji osvojené dité za
vlastni, takZze maji stejna prava a povinnosti, jako by méli jeho biologicti rodice. Jesté
pted samotnym osvojenim: ,,soud je povinen na zakladé lékarského vysetieni a dalSich
potiebnych vysetieni zdravotni stav osvojitelu, jejich osobnostni dispozice a motivaci

Kk osvojenim a posoudit, zda se neprici uceliim jejich osvojeni a s vysledky svého Setieni



sezndamit osvojitele i zakonného zdstupce osvojence. Je povinen zjistit zdravotni stav
osvojence a Svysledky svého zjisténi sezndamit osvojitele i zdkonného zdstupce
osvojence. Soud je povinen vyzZadat si vyjadreni orgdnu socialné-pravni ochrany déti. *
(zakon o rodiné, §70). Osvojitelé davaji ditéti novou rodinu, zanikaji tudiz vSechny
vztahy Kk ptivodni rodiné (Bubleova, 2010). Dité osvojenim ziskava pfijmeni novych
rodicl, to znamend, ze vznikd vztah i mezi pfibuznymi osvojitelt (Matéjcek, 1999).
Osvojeni je v zdkon¢ definovano takto: ,,Osvojenim vznika mezi osvojitelem a
osvojencem takovy pomer, jaky je mezi rodici a détmi, a mezi osvojencem a pribuznymi
osvojitele pomér pribuzensky “ (zdkona o roding, § 63). Zakon dale rozlisuje dvé formy
osvojeni. Prosté, zrusitelné nebo osvojeni prvniho stupné je charakterizovano takovou
péci, kdy prava a povinnosti pirechdzeji na osvojitele, ale ze zavaznych divoda ho lze
zruSit. Tento typ osvojeni je mozny pouze do jednoho roku ditéte. Nezrusitelné neboli
osvojeni druhého stupné je takové, které nemuizeme zrus$it. Je charakteristické od
jednoho roku ditéte. At uz jde o zruSitelné ¢i nezrusitelné osvojeni je v rodném listé
zapsan osvojitel(¢) (Kone¢na, 2009). Osvojit mizeme pouze dité nezletilé (Matéjcek,
1999). O osvojeni rozhoduje soud, pied jeho rozhodnutim je dilezita ptedadopcni péce,
ktera trvad nejméné 3 mésicem zdjemce o osvojeni se stard o dit¢ na vlastni ndklady.
Dulezité je, aby osvojitelé méli k ditéti pfiméfeny veékovy odstup (Konecna, 2009).
Nesmime opomenout, ze k osvojeni je potiebny souhlas zakonného zéastupce
osvojovaného ditéte, souhlas mame bud’ tzv. adresny souhlas, ktery se vztahuje ke
konkrétnim Zadatelim o adopci nebo tzv. blanketovy souhlas, bez jakéhokoli vztahu
k zajemclim o osvojeni. Miize se stat, ze pred zahajenim fizeni o osvojeni je soudem ve
zvlastnim fizeni rozhodnuto, ze souhlas neni potfebny. Souhlas neni pottebny piipade,
ze do po dobu Sesti mé&sicii rodi¢e o dité nejevili opravdovy zajem nebo po dobu 2
meésicti od narozeni ditéte neprojevili jakykoliv zdjem (Bubleova, 2010). Dé&ti mohou
byt svéfeny do nahradni rodiny z téchto instituci: z puvodni rodiny, z porodnice,
Z kojeneckeho ustavu, z détskeho domova nebo jiného skolského zarizeni, ze zarizeni pro
deti vyzadujici okamzZitou pomoc, kam mizeme zaradit détska centra, ze zarizeni pro

osoby se zdravotnim postizenim, z azylového domu (Bubleova, 2010 s. 4).
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Diilezit¢ podminky, které musi spliovat osvojitelé, jsou tyto: zletilost osvojiteld,
zpusobilost, k pravnim tkontim. Osvojit dité mizou jenom manzelé¢ a musi to byt ku
prospéchu ditéte. Chce-li dité osvojit pouze jeden z manzelti, musi mit souhlas toto
druhého, je tu jedna vyjimka, a to pokud druhy z dvojice nema zpisobilost k pravnim
ukonim (Bubleova, 2011).

1.2.2 Anonymita v osvojeni

Ceské republice ma anonymita velkou tradici, na rozdil od zapadnich zemi. Z tohoto
diivodu se vétSina adopci kona anonymné. To znamena, Ze biologicti rodice nejsou
informovani o osvojitelich. Pokud dali tzv. generalni souhlas s osvojenim, tedy bez
vztahu Kk osvojitelim, pak nejsou ani Gcastniky fizeni. V této situaci se dité dostava do
nadhradni rodiny nejcastéji ve tfech mésicich Zivota. Nebo soud rozhodl o nezajmu
rodi¢li, u novorozencti po dvou meésicich u starSich déti je to doba Sesti mésici. U
¢ekani na nezajem rodic¢i je détem deset mésicli a vice nez se dostane do nahradni
rodiny. Také mohli rodice byt zbaveni rodicovské zodpovédnosti a nemaji zptisobilost
K pravnim ukontim v plném rozsahu. Anonymita je predevS$im v zajmu ditéte, a to
z davodu nebezpeci, ze biologicti rodi¢e by mohli do vychovy zasahovat, také by mohli
vydirat a zdmérné posSkozovat osvojitele. Anonymita mé ale nevyhodu, a to tu, Ze se na

pravni uvolnéni ¢eka nékolik mésict (Fond ohrozenych déti, 2011).

1.2.3 Psychologické aspekty osvojeni

Do nahradni rodiny pfichazi dité, které nema geneticky podminéné vlastnosti osvojiteld,
dochazi k rozdilim v inteligenci, v rozloZeni sloZek intelektu, v rysech osobnosti, které
jsou pro osvojitele zahadou, odkryvaji se az postupem casu. OvSem tyto geneticky
podminéné vlastnosti muze prostfedi nahradni rodiny posilovat, oslabovat nebo
dokonce 1 ménit. Velky problém adoptivnich rodicl, osvojitelt je rodiCovska identita.

Adoptivni rodi€e piijimaji ,,cizi* dité. Je to jeden z diivodi pro¢ je nenaplnénd potieba
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rodiCovstvi a stylizuji se do role rodicu vlastnich. Vznika n¢kdy stav, ze se rodice tézko
vyrovnavaji z roli ,,nevlastnich, nahradnich® rodi¢i. Jejich vlastni identita jim mutze
zpusobovat problémy v chapéani individuality adoptovaného ditéte. Fakt, ze je dit¢
jejich, a predstava, ze ale dit€¢ mlze vyrastat s pocitem, Ze jejich ,,vlastni® neni je jim
tézko prijatelny. Nemlizeme zapomenout, ze kazdy rodi¢ promitd sva ocekavani do
ditéte. Mze dochazet k rozporim, vyvijeji na dit¢ nepfiméfeny tlak, nejCastéji ve
vzdélani, ale i ve spoleCenské uspésnosti. Stava se, ze prehanéji péci o jeho zdravi, ¢imz

o 24

problémy v souziti (Mat¢jcek, 1999).

1.3 Péstounska péce — pravni zakotveni

Je zvlastni forma statem vizené a kontrolované nahradni rodinné péce, ktera zajistuje
dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou odménu tém, kteri se ho ujali
(Matgjcek, 1999). Péstouni rozhoduji o béznych vécech, ale kdyz jde o mimoiradné
V pfipadé¢ péstounské péce nezanikaji vazby srodi¢i, pokud nedojde k zbaveni
rodiCovskych prav. Péstouni nejsou zakonnymi zastupci ditéte. Cilem péstounské péce
je poskytnout détem nahradni rodinu v ptipadech, kdy nemohou dlouhodobéji vyrustat
v prostiedi jejich biologické rodiny. Muze dojit i k situaci, kdy pobyt v biologické
rodin€ narusuje jejich vyvoj. Dale se péstounska péce vyuziva tam, kde se nemuize
z rizného divodu svétit dité do osvojeni. Péstounska péce se rozdéluje na dva zakladni
typy. Prvni typ je individudlni péstounskad péce a druhy typ je skupinova péstounska
péce (Matgjcek, 1999).

Ptibuzny ditéte nebo osoba blizka se miize také stat péstounem, péstoun vsak muiize byt i
ditéti neznamy, u kterého se aplikuje proces tzv. zprostiedkovani. Péstounska péce
vznika na zakladé rozhodnuti soudu, ktery toto rozhodnuti miize zaroven 1 zrusit, ale
pokud o to nezazddd sam péstoun, tak miize zaniknout jen ze zavaznych davodu.

Souhlas rodict je potfeba jen v situaci, kdy jejich dit€¢ nemd soudem nafizenou Ustavni
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vychovu. Pokud je dité v ustavni péci, nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc, neni potieba souhlasu biologickych rodi¢t (Matéjéek, 1999).

1.4 Ustavni péce

Je vyuzivana v situacich, kdy z riznych divoda péce o dité v biologické rodiné neni
mozna a ani neni mozné zajistit osvojeni nebo péstounskou péci. V téchto ptipadech je
diilezité dité umistit do vychovného zatazeni (Mat&jéek, 1999). Ustavni péée je mozna
Z nafizeni soudu. Mezi zafizeni provadé&jici vykon ustavni vychovy fadime: kojenecky
ustav a détsky domov pro déti do tii let véku, diagnosticky ustav, détsky domov, détsky
domov se Skolou, vychovny tustav a nemlzeme opomenout domov pro osoby se

zdravotnim postizenim (Bubleova, 2011).

1.4.1 Kojenecky tstav a détsky domov pro déti do tii let véku

Kojenecky ustav je pro déti do tii let v€ku, které nemohou vyrastat v biologické rodiné
Z nejruznéjSich davodii. V soucasnosti se ale vlada chysta do dvou let kojenecké ustavy

zrusit.

1.4.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zafizenim pfijimajicim déti na zakladé komplexniho vySetfeni a
zdravotniho stavu ditéte. Podle volné kapacity jednotlivych zafizeni je nasledné
umistuje do détskych domovti, détskych domovi se Skolou nebo vychovnych ustavi.
Pobyt v diagnostickém tustavu trva zpravidla osm tydnd a je nutny pfed nastupem do
jiného zafizeni. Pouze vyjimecné mize byt dite, které je bez vaznych poruch chovani
umisténo rovnou do nékterého ze jmenovanych zafizeni, nemusi tedy projit
diagnostickym ustavem. Diagnosticky ustav je povinen do tii pracovnich dnii oznamit

soudu prijeti nebo premisténi ditete, ktery véci ditéte rozhodl, okresnimu uradu

13



prislusnému podle bydliste ditéte a osobé odpovédné za vychovu (zékon €.190/2002).

Také ma za povinnost vypracovat komplexni diagnostickou zpravu s programem

rozvoje osobnosti, ktera s ditétem jde do dalsiho zafizeni. Umistovani ditéte je zavislé

na bydlisti, kde bydli osoby odpovédné za dité, zakonni zastupci, pokud to nenarusuje

mravni vyvoj ditéte. Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte nasledujici ukoly:

a.

diagnostické, spocivajici ve vySetreni urovné ditéte formou pedagogickych a
psychologickych cinnostt,

vzdeélavaci, v jejichz ramci se zjistuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti,
stanovuji a realizuji se specifické vzdélavaci potreby v zajmu rozvoje osobnosti
ditéte primérené jeho véku, individudalnim predpokladiim a mozZnostem,
terapeutické, které prostrednictvim pedagogickych a psychologickych cinnosti
smérujict k naprave poruch v socialnich vztazich a v chovani ditete,

vychovné a socialni, vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a
nezbytné socialné-pravni ochrané; podle potieby zprostredkovava zdravotni
vySetreni ditete,

organizacni, souvisejici s umistovanim déti do zarizeni v uzemnim obvodu
diagnostického ustavu vymezeném ministerstvem, popripadé i mimo tizemni obvod;
spolupracuje s orgdnem socialné-prdavni ochrany pri pripravé jeho ndvrhu na
narizeni predbézného opatreni, které bude vykondavano v diagnostickém ustavu
nebo na navrh diagnostického ustavu v jiném zarizeni,

koordinacni, smérujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii ostatnich
zarizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického ustavu, k ovérovani jeho
ucelnosti a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dalSimi osobami,

zabyvajicimi se péci o déti. (zékon €. 190/2002)

Nemtizeme opomenout, z jakych diivodt déti prichazeji do diagnostického tstavu. Jsou

tam umistény na zadost zakonnych zastupcli, nebo o tom rozhodne soud a neni

vyjimeéné ani predbézné opatieni (Novakova, 2008). Diagnosticky ustav je ¢lenén do

n¢kolika vychovnych skupin, kterych je nejvice Sest, nejméné pak dvé vychovné

skupiny. Kazda z nich je tvofena nejméné ze Ctyt déti a nejvice ze Sesti déti. Déti jsou
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zatfazeny do skupin podle vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potfeb (zdkon
¢.190/2002).

1.4.3 Détsky domov

Do détského domova ptichazi dité z diagnostického ustavu, kdyz ma natizenou ustavni
vychovu. Jsou mu zde napliiovany jeho individualni potfeby, zejména s ohledem na
vychovu, vzdélani a socializaci. Détsky domov je urcen pro déti, které nemaji vazné
poruchy chovéani, vzdélani probiha mimo détsky domov. Jsou zde umistovany déti ve
véku od tii let do osmnacti let véku, také zde mohou byt umistény nezletilé matky i se

svymi potomky (zakon ¢.190/2002).

1.4.4 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou je zatizeni $kolského typu. Uéelem détského domova se skolou
je starat se o déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu a to z divodi zavaznych
poruch chovani nebo které pfes svoji prechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu vyzaduji
vychovné 1écebnou péci. Dale se zde staraji o déti s ulozenou ochrannou vychovou a o
nezletilé matky s détmi, které bud’ maji poruchy chovani, nebo vyzaduji vychovné
1é€ebnou péci. Do détského domova se Skolou jsou déti umistovany od Sesti let véku do
ukonéeni povinné $kolni dochazky. Déti jsou rozdéleny do rodinnych skupin s poétem

déti od péti do osmi Clentl (zakon ¢.190/2002).

1.45 Vychovny ustav

Vychovny ustav se stara o déti starsi patnacti let, které maji zdvazné poruchy chovani.
Déti zde byvaji umistovany s nafizenou uUstavni vychovou a uloZenou ochrannou
vychovou. Mezi hlavni tikoly, které plni vychovny ustav fadime vychovné, vzdé€lavaci a

socialni ¢innosti. Do vychovného ustavu mlize byt umisténo i dité starsi dvanacti let a to
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z takovych zavaznych poruch chovani, ze nemlze byt umisténo ani v détském domové
se Skolou. Pii vychovném ustavu muaze byt také ziizena zakladni, specialni nebo i

stfedni Skola (zédkon ¢.190/2002).

1.5 Identita

Preklad ke slovu identita je totoznost. Identitu si utvafime uz jako déti otazkami ,,kdo
jsem™ ¢im  budu“, tyto otazky ovliviiuji nase chovani navenek, diky tomu
pfizpisobujeme postoje k ostatnim, ktefi pliisobi na naSe zaclefiovani do spolec¢nosti.
Identita uz neznamena pouze totoznost, stejnost osoby v Case a ve vSech okolnostech,
ale 1 je vyjadienim takovych charakteristik, vlastnosti, které osoba ,zasluhuje” ¢i
,harokuje* a diky kterym si zaklada svou hrdost, diistojnost a ¢est (Vyrost, Slaménik,
2008). Pokud se zméni charakteristika ¢i néjaka vlastnost, pfestaivame byti sami se
sebou. Identita je hranici jastvi. Pomoci identity vnimame hranici mezi ja-ty, ja-svét.V
odborném Zargonu pojimame identitu, oproti tomu verbalnim zptisobem zdlraznovanim
otazek ,,ja jsem ten, ktery/a...«, ,.¢cim jsem*. Ke slovu identita nalezneme synonyma
jako individualita ¢i osobnost, coz je skutecnosti, ze jsme sami sebou, ne nikym jinym.
Identita souvisi s procesem atribuce, ktera probiha ptfevazné na neverbalni Grovni a dava
vznik identité ¢loveka. Atribuce znamend, jak se chovdme my, jak se chovaji ostatni
Vv socidlnim prostfedi. Predmétem atribuce je pfi¢inna souvislost a jeji dusledky
(Klimes, 2010). Opakem identity je anonymita, znamenajici situaci, kdy nemame to své
»ja“ (Matgjcek, 1999). Déti vyrtstajici mimo vlastni rodinu maji ztizenou tvorbu
identity. Je to podminéno jinymi genetickymi dispozicemi, pfichazeni do nového

prostiedi aj.

1.5.1 Zakladni koncepce identity

Existuje mnoho definic v odborné literatufe zamétujici se na termin identita. AvSak

definice se mohou navzijem vylu€ovat, jsou rozporuplné ve svém obsahu. Podle J.
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D.Fearona zistiva pojem identita dodnes zahadou. V literatufe nalezneme rozdéleni
identity na ,,silné* a ,,slabé* koncepce identity. (Brubaker, Cooper 2000) Témto pojetim
se také muize fikat esencidlni a konstruktivistické pojeti. Esencidlni pojeti predpoklada
néjaké tajemné jadro, které obsahuje dulezité vlastnosti spolu s nahodilymi pfihodami.
Oproti tomu konstruktivistické pojeti, které je nov€jsi ve vyvoji terminu identita,
pokladd za podstatné socialni interakce, které meéni nasi identitu, toto pojeti je

nestabilni, miiZeme je zatadit mezi ,,slabé koncepce identity* (Palecek, 2008).
,,Silné ““ koncepce identity

Vychazi z ptivodniho pojeti identity. Vychazi z téchto pfedpokladi: identita je, néco
maji, mely by mit, nebo hledaji vSichni lid¢, mély by ji mit vS§echny skupiny, nemusime
si ji vzdy uvédomovat. Identita kolektivni je zaloZena na skupinové ptislusnosti (Vyrost,

Slaménik, 2008).
,Slabé “ koncepce identity

Identita je obménovana v souvislosti se situaci, Casem, mistem a okolnostmi.
V poslednich letech se k identité zastava postoj, Ze je nestabilni, dohodnutd, nahodna,
konstruovana. Slabé koncepce pouzivaji terminy identifikace, coz je zjiStovani své
vlastni totoznosti, hledani vlastni identity a kategorizace, chapani sebe samého a vlastni

socialni umist'ovani, skupinovost (Vyrost, Slaménik, 2008).

Také nesmime opomenout, ze kazda kultura ma riizny zptisob zkoumani identity, ale je
dilezité si uvédomit, ze kazda kultura potfebuje mit svoji identitu. Zde miizeme pouzit

pojem kulturni identita (Palecek, 2008).

1.5.2 Psychologické teorie identity

Mnoho autortt v psychologii pouziva svoji vlastni definici identity, ktera slouzi ke
specifickému vyzkumu. Mnoho vyzkumi piistupuje k identité z hlediska ¢lenstvi ve

skupiné, coz miizeme oznacit jako socidlni identita, jiné vyzkumy se zabyvaji identitou
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osobni. Soucasné chapani identity je charakterizovano tctou od jinych lidi, vyjadfovana
je predevsim integrita, kontinuita, autenticita ¢i odliSnost od jinych. S postupem casu
identita méni svoje vyznamy, je dulezité co identita znamenala v minulosti a nasledné

Vv soucasnosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.3 Teorie ego identity

Termin identita pouzil jako prvni Sigmund Freud, E. H. Erikson tuto teorii rozpracoval
a roz§ifil. Podle Eriksona se identita produkuje ve spojeni s identifikaci v détstvi,
soucasnosti a naSimi zakladnimi Zivotnimi zdvazky. Erikson zaklada na pojmech ,,ego
identita“, ,krize identity” a ,difuze identity*. S t€émito pojmy se setkame v kazdé
literatufe zaméfujici se na identitu. RozliSuje self identitu, znamenajici organizaci
sebevnimani a ego identitu, kterd se zaméfuje na psychologicky mechanismus, diky
némuz dochazi ,,k naristani jistoty, Ze mame vlastni schopnost udrzet viastni smysl
Stejnosti a kontinuity pro jiné“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 115). Podle Eriksona je
Dochézi k souctu identifikaci z détstvi. Pocit identity ,,ja* je vzristajicim presvédcenim,
Ze vnitini totoznost a souvislost, jez byly pfipraveny v minulosti, jsou nyni porovnavany
S totoznosti a souvislosti vlastniho vyznamu pro druhé. (E. H. Erikson). Tato teorie je
fadi k tzv. ,,silnym“ koncepcim identity, zaméfuje se na osobni identitu ve smyslu

zdtraziovani stejnosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

Teorie ego identity podle Eriksona zahrnuje ¢tyii zakladni aspekty. Prvnim aspektem je
krize identity, zde dochazi k napéti, hledani a tdpani vlastniho ,;j4“, soucasti krize
identity je konfuze roli, kterd miize mit za nasledek ztratu totoznosti. Dochdzi
k identifikaci s hrdiny riznych davi. Aspekt Cislo dvé se nazyva institucionalizované
moratorium, je to doba, ktera jedinci umoziuje vytvoreni zivotaschopné identity, jde o
szivani se s hodnotami a rolemi dospélého. Ttietim aspektem je boj mezi egem a
superegem o dominanci Vv osobnosti. Ctvrty aspekt nazyvame Stupné hodnotové

orientace, tyto stupné jsou tifi. Prvni stupenn se nazyva moralni stadium, je
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Druhé stadium hleda i jiné autority, nez v piredchozim, dochazi k rozhodovani, ktera
»pravda‘“ povede jeho smysl a zpisob zivota. Druhé stadium je typické pro adolescenci.
jé*“. Posledni stddium se odehrava v dospélosti, obsahuje uvédomeni, ze kazdy jsme
odpovédny za svoje jednani, chovani a svym zplisobem je odpovédny za celé lidstvo

(Vyrost, Slaménik, 2008).

James E. Marcia ovétoval predpoklady Eriksona, tim minime zavazek a krizi. Podle
J. E. Marcia je dualezitd jiz zminovana krize. Jako aktivni zkoumani, hledani a
rozhodovani se o zavazku pfi tvorb¢ identity. Zavazek je pro Marcia vybér osobnich
cili, které neoddé¢liteln€ souvisi s identitou, jedna se o docileni takovych hodnot,

presvédceni v riznych etapach Zivotniho cyklu (Vyrost, Slaménik, 2008).

Marcia rozdéluje Ctyfi stavy identity. V kazdém stavu identity jsou ptitomné nebo
neptitomné zavazek a krize. ,,Difizni* stav znamena, Ze se identita nezacala ani vyvijet,
nema systém zavazki. Stav ,predCasné¢ho uzavieni ma sice systém zavazkul, ale neni
pfitomnd krize. ,,Moratorium* je stav, kdy doslo k tvorbé zavazki, ale nejsou pevné
stanoveny. Stav kdy doslo k dosazeni identity, to znamena pevné stanoveny systém
zavazkll a dochazi ke krizi identity. Podle J. E. Marcia se identita vyviji spolu
s osobnostnim vyvojem. Osobnostni vyvoj by mél jit ve stavech, jak jdou za sebou
(Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.4 Teorie identity v symbolickém interakcionismu

Mezi hlavniho ptedstavitele symbolického interakcionismu fadime Sheldona Strykera,
ktery spolu s dal§imi piedstaviteli formulovali self identitu jako hierarchickou soustavu
internalizovanych roli. Tyto role jsou oznacovany jako identity. Self neboli ,,ja* je
hierarchické sestaveni identit. Tato teorie nepopird stejnost. Vztahuje se k socidlni
identité jedince. Stryker pfedvida, Ze je spojitost mezi identitou a chovanim v rolich a

jejich vykonu. Identita ovliviiuje chovani v roli a opa¢né. Vnimani vlastniho ,,ja* nam
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pomdha utvéaret nazor na to kdo a ¢im jsme. D¢€li se podle motivacnich a afektivnich
vlastnosti dvéma zplsoby. Za prvé podle vyraznosti identit a za druhé podle

vyznamnosti identit (Vyrost, Slameénik, 2008).

Vyrazné identity nam pomdhaji péstovat rovnovahu v konédni. Jsou to casti nasi
psychologické interpretace, ktera je vykazovana v bézném zivoté, i v situacich ostatnim
nepfimétenych. Vyraznost identity je nepochybné vyvolana v rGznych situacich.
Opakem vyraznych identit jsou identity nevyrazné, které se projevuji jen v nékterych
situacich. Vyznamné identity ndm ukazuji obraz sebe sama, kterd povazujeme za idealni

»Ja%. Zde poukazuji dilezitost vlastniho ja, dochazi pfitom k emocialnim reakcim.

(Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.5 Teorie socialni identity

Predstavitelem této teorie je Henry Tajfel, ktery spolu s dalsimi zkoumali
meziskupinové vztahy a skupinové pochody, které neredukovali na meziosobni vztahy.
Podle teorie socialni identity (TSI) pojem zahrnuje persondlni identitu jako presvédceni
o svych schopnostech, vlastnostech a i dovednostech. Socidlni identita je definovana
jako ,,aspekt sebepojmu jedince odvozeny od poznani svého Clenstvi ve skupiné spolu s
hodnotou a emociondlnim vyznamem spojenym s timto clenstvim* (Vyrost, Slaménik,

2008 s. 117).

TSI prosazuje myslenku v motivaci dosazeni a udrzeni si vysokého sebehodnoceni, jak
uz jde o osobni ¢i skupinové. Tato teorie se zaobird udrZzenim si pozitivni socidlni
identity. Podle empirického vyzkumu TSI, ktery vyuzivd model minimalni skupiny,
ktery poukazal na to, Ze Clenové jednotlivych skupin, vzdy hodnotili ¢leny ,,své*
skupiny pfiznivéji, nez cleny skupin ostatnich. TSI timto vyzkumem vysvétluje
predsudky a diskriminaci vici ¢lenim ostatnich skupin, protoze si potiebuji udrzet
pozitivni sebeobraz, pozitivni socialni identitu. Podle TSI je socidlni identita zdkladem
skupinového chovani, kterd se spojuje s meziskupinovymi a vnitroskupinovymi procesy

pomoci sebekategorizovani. Postupem casu se zjistilo, ze tato teorie ma urcité
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nedostatky, které se zacaly zkoumat. Neni jen identita individualni, ale i identita skupin

a spolecenstvi (Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.6 Etnolingvisticka teorie identity

Mezi predstavitele této teorie fadime Howarda Gilese, ktery spolu s dalSimi vysli
Z teorie socidlni identity. Snahu o pozitivni socialni identitu ¢lenové etnolingvistické
skupiny vidi ve snaze dostat se do dominantnéjSi skupiny, diky niz si zvySuji své
sebehodnoceni. Dominantni skupina ma svlij jazyk, ukolem ostatnim skupin je
pfizplsobit se jazyku dominantni skupiny, jinak by doslo k rozpadu dominantni skupiny
uvnitt. Nektefi badatelé pouzili tuto teorii k vyjasnéni minoritni, podiizené skupiny.
Etnolingvisticka teorie identity objasnuje dynamicky vztah mezi jazykem, socialni

identifikaci a identitou (Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.7 Konstruktivistické teorie identity

Tyto procesy odhaluji systém piesvédceni, Ze naSe kondni ma svij vyznam. Tato
presvédceni ndm pomahaji k utvafeni vlastni identity. K prvnim pfedstavitelim fadime
Georga Kellyho, ktery zastavd nazor, ze si vytvafime mentadlné obrazy ¢i mapy,
abychom pochopili svét a sebe samé. Tyto mentalni obrazy a mapy utvafime a ménime
poznanim. Osobnost utvaiime tim, ze pomoci systému nahlizime na svét i na sebe samé

(Vyrost, Slaménik, 2008).

K sou€asnému socialnimu konstruktivismu miizeme zatadit 1 praktickou hermeneutiku a
teoreticky konstruktivismus Kennetha J. Gergena a Johna Shottera a Roma Harrého.
Ktefi maji za to, ze preferujeme aspekty své socialni identity. Identitou myslime rtizné
tvare, jakymi se chovame v socialnim prostiedi. NaSe identita se pravdépodobné lisi pii
hrani ridznych roli v riznych situacich. Je to zpisobené socidlnimi pravidly,
konvencemi. Casto miZzeme pocitovat nesoulad mezi svym ,ja“, ktery se lidi od

spolec¢nosti. Dochazi k ptesvédceni, Ze bychom se méli prezentovat, takovy jaci
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opravdu jsme, protoze nedochdzi ke stfetu s vlastnim ,;ja“. Protoze nejsme
charakterizovani svym prozivanim ani genetickou vybavou. Neexistuje totiz zadné
vlastnéni ,,ja“, pouze je to teorie a presvédCeni o tom, jaky je to byt ,ja“. Tyto
presvédCeni jsou zalozena na nasem ,,ja“ a naSem védomi, které jsou usporadany do

jednotné, jedine¢né autonomni bytosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

Soucasni zastanci teorii identity, jsou k této teorii kritiCti. Zastavaji nazor, ze obsah
naSeho sebepoznani, své identity neni poznani skutecné. Je vysledkem potieby prosadit
se Vvurcitém spoleCenském systému, pii kterém dochazi k naplnéni potieby
sebepoznani. Tyto teorie se li§i od plivodniho vyznamu terminu identity, jako stejnosti.
Jsou pouze teoriemi socialni identity ve zduraziovani ,,socialna“ pri utvareni identity

(Vyrost, Slaménik, 2008 s. 120).

1.5.8 Integrujici teorie identity

Mezi hlavni pfedstavitele patii Petr Weinreich, ktery zastdva nazor, Ze neexistuje zadna
univerzalni teorie vSech identit, ktera by vysvétlila socialné-psychologické procesy
vzniku v kazdém misté a v kazdém casovém okamziku. Lidska identita neni ,,véc®,
podle Petra Weinreicha je identita komplex procesu, pomoci téchto procesu
konstruujeme a rekonstruujeme sami sebe a svou piislusnost k socidlnim skupindm.
Predklada koncepci, kterd se nazyva ,analyza struktury identity, jeji definice zni:
identita subjektu je , celek jeho konstrukci sama sebe, ve kterych jeho soucasna
sebekonstrukce vyjadiuje kontinuitu mezi jeho sebekonstrukce v minulosti a konstrukci
aspiraci sebe sama v budoucnosti““. Na zaklad¢ téchto procesti hodnoceni rozliSujeme
dva zédkladni typy. Prvni typ je empaticka identifikace, znamenajici vnimani stejnosti ¢i
podobnosti mezi sebou v dobrych i Spatnych vlastnostech. Za druhé to je rolova
modelova identifikace, majici dvé podoby. Prvni podoba je pfani podobat se nékomu, to
znamend identifikace s pozitivni osobou. Druha podoba je opakem té prvni, vysvétluje
ji jako prani odlisit se od n€koho, koho povazujeme za negativni model (Vyrost,

Slaménik, 2008).
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Obsah identity je dilezity pro nase hodnoty, pfesvédCeni, stereotypy. Je to zpiisob jak
pouzivat svou ,,0sobni ideologii“ pro hodnoceni socidlni sily. Petr Weinreich sestavil
metodiku, pocitacovy program IDEX, ktery charakterizuje postup sebehodnoceni osoby
a hodnoceni jinych osob ve specifickém socialnim kontextu a vztah osoby k tomuto
kontextu (Vyrost, Slaménik, 2008).

Identitu ziskavame podle R. F. Baumeistera, kdyz sefazujeme svou sebedefinici, spolu
s definici sebe sama ze strany socidlniho prostfedi. Sebedefinici je oznacovéana jako
»subjektivni identita“ a definice sebe sama ze strany socidlniho prostfedi jako
»objektivni identita®. Pokud objektivni a subjektivni identita jsou proti sobé, dochazi
K pocitu ohrozeni vlastni identity. Jsou véci, které neoddélitelné patii k tvorbé nasi
identity, jsou to pripsané charakteristiky, mezi néz fadime pohlavi, rasu atd. tyto
charakteristiky si nevybirame, patii ale nezbytn¢ k tvorb¢ nasi identity. Identitu musime

posilovat (Vyrost, Slaménik, 2008).

1.5.9 Postmoderni pfistupy k identité

Charakteristické postmoderni mysleni preferuje heterogenitu a pluralitu. Spolecné rysy

postmoderniho pfistupu k identité shrneme do nékolika bodi:

1. Vznikla domnénka, Ze nejdiilezZitéjsi zménou je diiraz na situacni, mistni, tedy i dilci
souvislost identity, zavislost na historii a kulture. Nejde o hledani univerzalnich
zakonii ¢i zakonitosti formovani identity u jedince.

2. Centrem zdajmu a zkoumani neni jedinec samotny, jeho nitro, ale svét, jehoz je
Jjedinec soucasti. Vybrat si identitu znamend predevsim byt ve svété s jinymi lidmi.

3. Identita je urcovina hodnotami, jejich interpretaci. Stejné jako u hodnot, tak i
V pristupu k identité béhem zivota previada nikoli neménnost, ale dynamika a
kontinualni zmény.

4. ldentita obsahuje vztahy K jinym lidem. Vztahy osoby, a tim i identity, vytvareji

lokdlné navzdjem pospojované sité. Identity se prolinaji a splyvaji (napr. identity
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lidi nekolika etnik; identita kulturni a politicka, identita statni, narodni a
nadndarodni).

Identitu tvori cela ,,sbirka* roli jedince, ve které jsou role navrstvené na sebe a
V kazdodennim Zivoté se pruzné stridaji/vymeénuji. Identita lidi v soucasné dobé je
vicendsobna.

Identita se soustavné tvori a pretvari. Neni dana. Je to hledani plurality meénicich se
vyznamii. Ovéruje se praxi, nikoli teoriemi. Identita se vytvari v pribézich, které
vypravime jinym i sobé. Zavisi predevsim na tom, jak jini lidé tyto pribéhy akceptuji
a jak je nas pribeh o nasi identité prijat. Identity se mohou i , vyrabét” a
,vaucovat“ lidem jinych kultur podle vzoru zapadni civilizace.

Multiperspektivni nazirani na identitu znamend uzndni tzv. perspektivismu, tj.
dulezitost ruznych zpiisobu a uhlit nahlizeni na deni a misto aktérii v nem.

Identita je tvorena jazykem, ktery ve skutecnosti vytvari ,,realitu nahlizenou z urcité
perspektivy “ (jinou realitu nejsme schopni poznat).

Pri konstruovani identity previada uzitecnost a praktické zajmy, v popredi je
praktické poznani — napr. otazka spravedlnosti se povazuje za stejné diileZitou jako

otdazka pravdivosti (Vyrost, Slaménik, 2008 s. 123).

Postmoderni teorie identity se fadi ke koncepcim mékkym. Jsou zamétfeny proti

klasickému chapani identity. Nékteti autofi si mysli, ze v nové postmoderni situaci

zalezi v kazdém momenté osoby jediné na identité. Postmoderni Zivot je zalozen na

hrani mnoha roli a pfechodnych vztaht.“Ja* se utvaii v jednotlivych vztazich, které

mame s jinymi lidmi (Vyrost, Slaménik 2008).

Nemtizeme také opomenout, Ze nemdme jen jednu identitu, ale spoustu, naptiklad

identita socialni, osobni, kulturni, narodni a mnoho dalSich identit. Soucasna filozofie,

antropologie a jiné humanitni obory se priklanéji k identité jako proménlivé (Matéjcek,

1999).
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1.6 Identita ve vyvoji ditéte

Vztah mezi matkou a ditétem zacind uz prenatadlnim obdobi. Pro novorozenecky vék
jsou dulezité rané zkuSenosti, které vytvareji celek, umoziuje zdkladni orientaci ve
svét¢ a vlastni pochopeni, co jsem ja vném. Oproti kojeneckému veéku je
charakteristicka potieba divéry ke svétu, ale také potieba zakladni nadéje. Toto obdobi
ovliviiuje nas postoj ke svétu (Vagnerova, 2005). Musime zabranit tomu, aby dit¢ mélo
nejistotu ve vztahu a moznosti poznat svét, dale aby mél pocit vlastni aktivity.
V kojeneckém veku také dochazi k socidlnim interakcim, ke vztahu k matce, také
K vlastnimu sebepojeti vlastniho téla a jeho aktivitam. Dité za¢ne chapat své citové
prozivani a vlastni existenci. Dochdzi k vytvafeni hodnoty vlastniho ,,ja*“ a to diky
reakcim ostatnich lidi, pfedevsim rodi¢t (Vagnerova, 2005). Kojenecky vék je dilezity,
aby nedoSlo k poruse citovych vazeb a také k psychické deprivaci, kterou mizeme
definovat jako: , psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby
V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu* (Mat&jcek, 1992 s. 115). Citové vazby
ditéte jsou predevsim dilezité pro uspokojovéani zakladnich psychickych potieb ditéte,
majici potiebu silného citového ptipoutani k rodi¢i nebo osobé mu blizké (Bubleova,
2011). Batoleci ve€k je charakteristicky pro rovnovahu mezi potiebami, emancipaci,
osamostatilovanim. Dulezity je pocit bezpeci a jistoty. Chape se jako ,,ja*, dochazi k
pochopeni vlastni existence. Toto je to klasické obdobi pro vyvoj identity, uvédomuje si
svou svébytnost (Mat&jcek, 1992). Predskolni vek je charakteristicky pro poznavaci
procesy, které ovliviuji sebepojeti, uvédomovani své vlastni jedineCnosti o zaroven i
odliSnosti od ostatnich. Ale vlastni sebehodnoceni je zavislé na pohledu ostatnich osob,
predevsim rodicl. Soucasti identity jsou jeho role, které v tomto v€ku ma. Identifikuje
se predevsim, jsem ona nebo on. Ve Ctyfech letech si uvédomuje tuto jedine¢nost
(Vagnerova, 2005). Dochazi ke snaze chovat se tak, jak si ostatni predstavuji a to
v ramci identity svého pohlavni. Uvédomeéni si postojii, zvykll a projevl, které jsou
charakteristické (Janosova, 2008). Skolni vék je charakterizovan socializacnim
procesem, kdy je ovliviiovan riznymi socidlnimi skupinami. Dtlezité je to, zda patfime

do rodiny, ptedevsim v utvafeni identity (Vagnerova , 2005). Dité ve Skolnim veku,
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které je v nahradni roding, tak pokud bylo osvojeno uz v utlém véku, se nelisi tolik jako
dit¢ osvojené ve v€ku pozdé€jsim. Vrstevnici se k témto détem chovaji s despektem,
protoze v nasi kultufe jsou myty, piibéhy rodin, které nedopadly dobte. V tomto obdobi
jsou osvojitelé i osvojenci vystaveni problémum, které se vztahuji k jejich rodinnému
zivotu, ale 1 k fungovani ditéte ve Skole. Osvojené déti, které delsi dobu vyrastaly mimo
rodinu, maji problém ptfedevsim v mezilidskych vztazich. Mezi nejdilezitéjsi vztah
v zivoté kazdého z nas je vztah matka — dit€. Tyto déti maji problémy s timto vztahem
(Sladelova, 2005). VSechny déti vtomto véku maji potiebu seberealizace. Dilezité

v tomto véku je védomi, stabilita a originalita vlastni identity. Tato identita se v tomto

véku zatim vztahuje jen na zjevné vlastnosti, projevy (Vagnerova, 2005).

Obdobi dospivani je doba mezi détstvim a dospélosti. Dospivani zhruba zacina v 11
letech a konc¢i kolem 22 let véku, tedy mizeme fici, ze kon¢i dospélosti. Obdobi
dospivani je oznacovano jako pubescence, prvni faze prepuberta trva zhruba od 11 do
13 let veéku, je to prvni fize dospivani. Druha faze je samotna puberta, vékové je
ohrani¢ovana od 13 do 15 let. Dillezitym meznikem v socialnim smyslu je 15ty rok, kdy
dokoncujeme povinnou Skolni dochazku. Dochéazi ke ztratdm dosavadnich jistot a
dilezité je najit novou stabilitu, jistotu. Seberealizace se rozSifuje i na budoucnost,
v predchozich stadiich se zamétovala na soucasnost. Tieti stddium dospivani je
adolescence, trva zhruba od 15 let do 22 let vé€ku. Charakteristicky se méni postaveni
jedince ve spolecnosti (Langmeier, Krejéifova 2006). Je obvykle fazi stability,
vyrovnavaji se zde vztahy srodi¢i. Dalsi fazi je faze psychického osamostatnéni,
potvrzujici realistickou jedineCnost osobnosti. Mnoho adolescentii pfijima identitu
z rodinného prostiedi, nedochazi zde k originalité totoznosti (Vagnerova, 2005). Toto
let. Pocit identity ,,ja*“ je vzrastajici presvédceni, Ze totoznost a souvislost vytvorené
Vv minulosti, jsou nyni srovnavani sidentitou a souvislosti vlastniho vyznamu pro
ostatni. (Erikson) V kontextu identifikace v socialnim smyslu je toto obdobi prevazné

prechodné, v hledani identity se vice osamostatiiuji od socialnich skupin.
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1.7 Budovani identity v Nahradni rodinné péci

Existuji domnénky, Ze biologické rodiovstvi je nenahraditelné, jedinecné. Za podstatny
faktor se povazuje kojeni, podle nékterych vyzkumt déti, které nebyly kojeny, jsou ve
svém télesnym a dusSenim vyvoji ohrozeny. OvSem zjistilo se, ze nedostatek kojeni
nema na psychicky vyvoj ditéte zadny vliv (Mat&cek. 1999). Dochazi spise
Kk problémim, kdy selhavaji rodi¢e. Nejcast&jsi obdobi pro selhavani je puberta.
Dtvodem byva selhdni budovani identity v pfedchozich vyvojovych stadiich. Déti
najednou nevi ,,kdo jsou®, pfitom se mohou objevovat pocity prazdna, zbyte¢nosti, pocit

¢i vlastné jsem (Klimes, 2006).

Velky tkol nahradnich rodi¢t spociva v pomoci ditéti vyrovnat se s minulosti. Dulezité
je, aby dité mélo samo o sobé& co nejvice informaci. Prvni, co by dité mélo védét, je ze
se mamince nenarodilo. Tento fakt by se mél opakovat Casto, nestaci jen jednou.
Naéhradni rodice pii opakovani faktu, Ze se nenarodilo jim, pomaha;ji ditéti hledat samo
sebe, prostfednictvim informaci o své biologické rodiné. Samoziejmé Ze nahradni
rodi¢e maji jen malo informaci, ale ty jsou dilezité. Nahradni rodina by o biologickych
rodi¢ich mluvit s uctou, rozhodné je nesmi nijak soudit (Frantikova, 2008). Nahradni
rodi¢e mohou svému ,,cizimu® ditéti vybudovat zdravou identitu. Doporucuje se, aby
adoptivni rodie budovali odlisnou identitu ditéte aktivné, cilevédomé. Dilezité je
oteviené mluvit s ditétem o jeho ptivodu. MiZzeme se taky bavit o minulosti, hledat na
staré rodinné zazitky, vzpominky nebo pamatecni pfedméty, hracky, které buduji tzv.

knihu zivota (Klimes, 2008).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
Cilem prace je zmapovat, jaky vyznam piikladaji adoptované déti faktu adopce, jakou

roli hraje pro jejich identitu, jakou roli hraji osoby z okoli, které o faktu adopce vi.
Vyzkumné otazky:

1. Jak ovliviije fakt adopce tvorbu identity adoptovanych déti?

2. Jakou roli ptitom hraji osoby z okoli, které o adopci vi?

Zajimalo mne, zda je mozné vytvofit identitu v nové roding, jak je to s psychickou
deprivaci u adoptivnich déti, jestli maji potfebu zjistit vice o své biologické rodiné.
Chtéla jsem védét, jestli adoptované déti mély nebo maji problém s jejich okolim, které

vi o tomto faktu.
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3 Metodika
Identita déti vyrastajicich mimo plvodni rodinu je sice velmi dalezitym tématem
odjakziva, protoze vzdy byly déti bez rodict. V podstaté ale neexistuje vyzkum z této

oblasti. Proto jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.

3.1 Metody ziskavani dat

Metodou ziskavani dat byly polostrukturované rozhovory s adoptovanymi dospélymi

détmi, a to vedené ,,face to face* nebo e-mailem. Dal jsem vyuzila internetové diskuze.

3.2 Zkoumani skupina

Zkoumanou skupinou byly adoptované déti, nezavisle na véku, ve kterém byly
adoptovany. V mém vyzkumu bylo dilezité, aby respondenti byly dospélé osoby.
Kontakty na respondenty jsem ziskavala metodou snéhové koule. Nejdiive jsem se
pokousela déti kontaktovat pres internetové diskuse, ale moje snahy byly netspésné.
Niésledné jsem oslovila oddé&leni socialné-pravni ochrany déti KU, ktery mi poskytl
kontakt na tfi adoptované respondentky. Dalsi respondentku jsem ziskala od kamaradky
a nakonec mi KU poskytl kontakt na internetové stranky, www.kruhmladych.cz, kde
jsem se zaregistrovala, a po Case se mi ozvala patd respondentka. Nakonec se mi
povedlo zkontaktovat 4 respondentky ve véku od 20 do 40 let véku. Zkontaktovala jsem
1 jednoho respondenta, ze zacatku souhlasil s pomoci, ale pfestal se ozyvat. Také bych

chtéla fict, Ze ja jsem pata respondentka, protoze ja sama jsem také adoptovana.

Samoziejmé jako prvni bylo ziskat souhlas od adoptovanych déti, protoze je mnoho
adoptovanych déti, ktefi o tom mluvit nechtéji. I proto neuvadim podrobné cesty
kontaktovani respondentii, napiiklad neuvadim, ktery KU mi pomohl a pii prezentaci
vysledka se dusledné vyhybam uvadéni podrobnosti, které by mohly vést k identifikaci

respondentd.
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3.3 Metody zpracovani dat

Rozhovory (pokud nebyly vedeny pisemnou formou prostfednictvim e-maild) byly
Vv prvé fadé prepsany. Pfitom jsem vypustila identifikujici tidaje. Hlavni metodou
analyzy pisemné podoby rozhovorli byla kvalitativni obsahova analyza. Opakované
jsem rozhovory Cetla, pfemyslela nad nimi a hledala odpovédi na své vyzkumné otazky.

Provedla jsem zékladni kategorizaci.

Pro lepsi zmapovani jsem pouzila i metodiku biograficky vyzkum a to z divodu, ze

biograficky vyzkum se vyuziva u malého poctu osob a je individualni (Hendl, 2005).

Biografii rozumime napsanou historii Zivota jedince (Hendl, 2005. s. 130). Zkoumané
osoby mi vyli¢ily prabéh jejich zivota, od zacatku do ted’, jak v jednotlivych obdobich
vnimaly samy sebe v nahradni roding, jak na né pusobilo jejich okoli, ve kterém

vyrustaly.

Internetové diskuze mi nakonec nepfiSly pfiliS vhodné, protoze osobni setkani a
pozorovani lidi je velice dilezité. Proto vysledky této Casti prace neprezentuji. Metodou

validizace vysledkt vyzkumu je validizace respondentem.
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4 Vysledky
Vysledky své prace uvadim ve dvou formach, jako biografie a jako hlavni kategorie

popisujici odpovédi na vyzkumné otazky.

4.1 Biografie adoptovanych déti

Tyto biografie nejsou ¢istou, nezménénou prezentaci toho, co respondenti vypovidali,
Pouzivaji sice vyhradné jejich citace, ale vznikly v nékolika fazich. Po prvnich
analyzach vypoveédi, které jsem ziskala prvnim kontaktem s respondentem, jsem se
respondentti opakované dotazovala na jejich zkuSenosti a pocity, které jsem povazovala
za podstatné k dokresleni situace a hledani odpovédi na mé vyzkumné otazky.
Prezentované biografie tedy vznikaly del$i dobu, spolupraci s respondentem.
Respondent nakonec dostal finalni biografii ke zpétné vazbé, zda je to tak, jak on to

vnima.

411 Marie

Jmenuji se Marie a je mi 30 let. Moji adoptivni rodice si mé brali domu tyden po
narozeni, stejné jako mého mladsiho brachu (taky Sel domu az tyden po narozeni kvili

Zloutence). Nebyla jsem tedy umisténa do Zadného zarizeni.

To, zZe jsem adoptovana, jsem se dozvéedéla, kdyz jsem byla mald. Nepamatuji se presné,
kolik mi bylo let, myslim si tak prvni, druha trida zakladni skoly. Vim, Ze jsem to tenkrat
pochopila a neméla jsem zadny problem se s tim vyrovnat. Netrapila jsem se. Na par
informaci jsem se rodicii zeptala a tim to pro mé zhaslo. I kdyz je pravda, Ze jako mala,
kdyz jsem byla na nase nazlobena, tak jsem jim rikala, Ze maji brachu radeji nez me. Ale
to rikaji i neadoptivni sourozenci (¢imz se nechci obhajovat - je mi jasné, zZe jsem tim
nase vzdy ranila). Prosté jsem to v tu chvili zneuzivala. Do ted’ nechdpu proc¢. Nasi mé

maji radi uplné stejné, jako brachu. Nikdy mezi nami nedélali a nedélaji Zadné rozdily.
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Nikdy jsem neméla v prubéhu Zivota problémy s tim, Ze jsem adoptovand. Nevim, jestli
treba nasi s tim neméli problémy v praci ¢i nékde jinde (¢i nékdo z pribuznych), ale ja
rozhodné ne. Cela rodina mé prijala, jako bych byla jejich vlastni. Nikdy jsem od
nikoho neslysela zZadné vycitky ¢i néjakou nardazku. Dokonce vSichni Fikaji, jak jsem

podobna babicce (mamince od tatinka).

Ani ve Skolce ¢i ve skole jsem od nikoho neslysela, zZe jsem ta adoptovana. Asi také
proto, ze o tom skoro nikdo nevédel. Nasi nechali zcela na mé, jestli nekomu o tom
povim Ci

ne. Takze jsou lidé, kteri o tom védi. A klidné to muzu rozhlasit do celého sveta, protoze
se za to nestydim. Neni na tom nic Spatného. Naopak, mam skvélou rodinu, a co vic

bych si mohla prat.

Jaky vztah mam s adoptivni matkou ¢i otcem? Vubec to neni adoptivni matka ci otec,
ale moje maminka a muj tatinek. Jsou to moji vlastni rodice. Sice mé zplodil a porodil

nékdo jiny, ale to nehraje zadnou roli.

Mam s nasima a s brachou vztah jako bych byla jejich viastni. Je jasné, Ze ne vzdycky
jsem si s nasima a s brachou rozuméla a obcas prisla néjakad ta hdadka a slzicky, ale
vzdycky se problém vyresil a Zivot Sel dal. Vzdyt probléemy maji i biologicti rodice se
svymi détmi.

A co se tyce toho, jestli jsem méla nekdy obdobi, kdy jsem méla problémy se svérovat,
tak ano, ale po cely Zivot. Jsem 100% introvert, takzZe to, Ze se moc nesveruji, nema

Zadnou souvislost s tim, Ze jsem adoptovand.
Nemyslim si, Ze jsem jina nez ostatni vrstevnici mého veku. Jak uz jsem rekla, nasi si mé

brali domu tyden po narozeni, takze jsem adoptovanda spise jen papirove. Zadné zarizeni

se na mé nepodepsalo.
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Jaky mam vztah v adoptivni rodiné? Jak uz jsem psala, vSichni mé berou jako vlastni a i
ja se takto citim. Nikdy bych nase a brachu nevyménila za nic na svete. A ani nikoho
Jjiného z nasi rodiny.

A jaky mdam pohled na to, Ze jsem adoptovand dnes? Rekla bych, Ze stile stejny, i kdyz si
mnohem vice uvédomuji, jak jsem nasim vdécnd, Ze si me vzali a Ze jsou to pravé oni.
Ani nahodou bych neménila. Dnes uz nasim nepredhazuji, ze jsem adoptovana a Ze maji
brachu radéji nez mé. Byly to prosté jen reci malé holky a pubertacky a z toho uz jsem

vyrostla.

U pani Jany se identita vyvijela bez nejmenSich problémil. Adoptovana byla hned
V prvnim tydnu Zivota, takze neméla problém se zakladni orientaci ve svété a vlastnim
pochopenim, co je ona sama vném (Vagnerova, 2005). Neméla ani problémy

s psychickou deprivaci, protoze jeji psychické potfeby byly naplnovany od zacatku.

Biologickd matka?

Nic o ni a ani o biologickém otci nevim. Nikdy jsem neméla potiebu je hledat ¢i néjak
proto mé dali kadopci. Nikdy jsem také nehledala a nekontaktovala biologické
sourozence (,,mam 2, ale ve skutecnosti mam pouze jednoho sourozence - mého
brachu). Nikdy jsem o adopci s nasima moc nemluvila. Ne zZe by nasi o tom nechtéli
mluvit, ale mé samotné to néjak moc nezajimalo. Vim jen to a to mi k Zivotu bohaté
stacilo a staci.

Nemam v sobé Zadnou zast viici svym biologickym rodicum. Myslim si, Ze je to proto, Ze
si mé nasi brali hned po narozeni a Ze jsem nemusela byt umisténa v Zadném
kojeneckem ustavu a pozdéji v détskem domové. A také hlavné proto, ze mé vsichni

berou jako vlastni a ze jsem nasla vynikajici zazemi.
V ramci vyzkumu me taky zajimalo, jaky pohled maji adoptivni déti na své biologické

rodice. Pani Jana fika, ze ma svoji rodinu a ze Z4dné jiné rodi¢e nemd a ani by mit

nechtéla.
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4.1.2 Eliska

To, ze jsem adoptovand, jsem se dozvédeéla od mé mamky asi ve tiech letech. Vybavuje
se mi scéna z kuchyné; nevim, jestli to bylo poprvé, kdy mi to mamka sdélovala, nebo
Z jiné doby, kdy jsem to chtéla znovu slyset. Ptala jsem se, jestli mé taky méla v brisku.
Vysvétlila mi, Ze si mé s tatkou vzali, protoze ona déti mit nemohla, a moje prava
maminka se o mé nemohla starat. Ze jsou Stastni, Ze mé maji, ze kdyz mé uvidéli, tak se

rozhodli, Ze si mé odvezou a Ze to byl jejich nejhezci den, kdyz si me privezli domii.

Tim, Ze jsem se to dozvédela takhle brzy, prijala jsem to za své a zadny problém jsem

S tim tehdy neméla.

Rodice maji vice sourozencii, mam tedy spoustu teticek, stryckii, bratrancit a sestrenic.
Myslim, zZe to vSichni védi, zZe jsem adoptovana. V détstvi se mé na to jedna zvédava teta
ptala, dale si pamatuju, jak jsem o tom asi ve svych 12-ti letech vypravéla sestienici a
bratranci, jednou mi jeden stryc domlouval, jak mé maji rodice radi a od své o 10 let
starsi sestrenice jsem czjiStovala informace, které mi mamka nerekla. Nikdy jsem
necitila, ze bych sirsi rodinou byla odmitand, naopak. Prijali mé bez problémii; citim se
u sveé rodiny dobre, rada jsem travila u pribuznych prazdniny. Dneska je nas kontakt

mensi, ale vime o sobé.

Byla jsem a stdile jsem celkem uzaviend, takze nikomu jsem nerikala, Ze jsem
adoptovand - spoluzdci to nevedéli. Nikdo mé kviili tomu neSikanoval, ani si mé
nedobiral. Ucila jsem se dobre, vychovné problemy nebyly. Dneska adopci nékdy
pratelum vysvétluju moji situaci: pro¢ mam starsi rodice, Ze jsem jedindcek apod.
Sourozenci mi v détstvi chybéli, prdala jsem si sestru, nicméné sourozence mi
vynahrazovali bratranci a sestienice. Jako mala jsem nerozuméla tomu, pro¢ se mé
kamaradi ptali, jestli mam sourozence; jak jsem byla sama a Zadné nemam, nebyla jsem

zvykla ani ja se na né ptat, nebylo to pro mé diilezité. Dnes je to jiné.

Rodice si mé mohli z porodnice odvézt, kdyz jsem dosahla vahy ctyr kil. Narodila jsem
se totiz predcasné, vazila jsem kilo, nevédéelo se, jak na tom budu. Zivot mi tehdy

zachranil pan doktor Veleminsky. Byla to od rodicit velka odvaha, vzit si takhle rizikové
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dite. Kdyz si mé privezli, byly mi c¢tyri mésice a par dni, posledniho cervna na
vysvedceni. Mamka pracovala jako skolnice, ukdzala mé détem. Mamce bylo 32 let,

tatovi bylo o 4 roky vic.

Je mi 29 let, konecné zacinam mit k mamce bliz, vic ji rozumim, respektuju a mam
Z toho radost. Mamka je starsi, nebyly jsme vidy naladéné na stejnou vinu. Mamka je ze
stare skoly, v détstvi jsem kamaradkam trochu zavidéla mamky, které jim byly bliz a
byly ,,moderni*. Vdospivani a i dlouho po ném jsem byla dost ve vzdoru a odporu,
veécné nespokojena. Dost veci jsem mamce méla za zlé, Ze mi nedala, nekdy jsem se
citila ukrivdena. Kdyz byl néjaky problém, sama jsem se od mamky oddalovala tim, Ze
jsem si vV duchu rikala, Ze to neni moje mama. I kdyz jsem tedy vzdycky nedostala, co
Jjsem potrebovala, zaroven jsem taky asi nevedéla, co chci, nebo jsem si o to neuméla
rict. Kazdopadne: ted uz vim, Ze mi mamka mohla dat jen to, co sama dostala.
V puberté jsem se mamce prilis nesverovala. To myslim je zpiisobené tim, Ze mam
zklamanou bazalni duveru. Taky asi prispélo, ze o biologické matce mi mamka rekla, zZe
nevi, jak se jmenuje. Ranilo mé, kdyz jsem pak ndahodou na zacatku puberty nasla
rozsudek se jménem biologické matky, mamce jsem pak nediiverovala. Mamka se o mé
dost bala, byla uzkostna, dodnes ma ruzné katastrofické scénare, mam to po ni, ale

¢

zasméjeme se tomu, rikam ji ,,pani Katastrofova“. Vim, snaZila se ze mé vychovat
slusného clovéka, abych rodiciim nedélala ostudu, vzhledem k Zivotu na vesnici - 0O by
tomu rekli lidi. Chapu, Ze mé ma rada a ma o mé strach, ale ja budu rada, kdyz bude
taky zit sviij Zivot. To se zacalo darit. Myslim, Ze na mé rodice jsou pysni. Kdyz mi pri
promoci dekan profesor Veleminsky gratuloval, bylo to dojemné. Takové uzavieni

kruhu.

Moje biologickda matka mé dala k adopci rovnou. Nikdy jsem ji to neméla za zlé.
Dozvédeéla jsem se, Ze byla vdana, méla bych mit dva starsi bratry, a udajné nejsem dité
Jejitho manzela. Zda o mée biologicky otec vi, tézko rict. Po svych zkuSenostech v prdci,
kde jsem se s tématem adopce také setkala, myslim, Ze kdyz Zena porodi dité, stejné ji to
neda, a mysli na néj. Mam stredni zdravotnickou Skolu, driv mé treba zajimalo, k jakym

nemocem jsem ndchylna apod. Nékdy na biologickou matku myslim, kdyz jdu méstem,
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kdyz potkam Zenu, ktera je mi podobna, vzpomenu si na ni, kdyz mam narozeniny a
Fikam si, jestli si taky vzpomene. Je to moje potieba zaplnit bilé misto, vedet, odkud
pochazim. Tehdy se tak rozhodla, dat dite pryc, a vnimam to jako zodpovédné
rozhodnuti, taky bych mohla skoncit v popelnici. A i kdyz to tak neni - treba si
nevzpomene, tohle je miij postoj. Kdyz se zamyslim nad pripadnym spolecnym
rozhovorem tvari v tvar, nelaka mé. Kazda mame vlastni Zivot. Ani nevim, jak bych ji
méla Fikat, bylo by to divné. Vim, Ze ¢im vic budu spokojenéjsi sama se sebou, tim méné

na ni budu myslet a vice budu Zit sviij Zivot.

Jestli jsem jina nez ostatni? Moc se druhym neotviram. Jsem mozZna pro ostatni nékdy
necitelnd, nedavam prilis najevo emoce (,,mrtvy brouk*), Ziju hodné uvniti sebe. Jsem
Jistejsi v tom, kdyz jsem uzaviena. Spis se mi stava, Ze se oteviu nekomu, koho znam
malo, ale pak se zase stahnu, nez zZe bych se priblizila klidem vokoli (napr.
kamarddky). Kdyz se to vSak podari, je to lepsi; pracuju na tom. Ac¢koli na jednu stranu
mam problém s duveérou, na druhou stranu jsem dost naivni a ditvériva, v tom smyslu, Ze
verim, co rikaji a necekam od nich podraz. Nevim, jestli je dano adopci to, Ze jsem na
néco puntickar, lpim i na nedileZitych detailech, véci musi byt podle mé a musim je mit
pod kontrolou, a kdyz néco chci, umim byt vynalézava a dost urputnd. Koneckoncui,
pomohla mi taky po narozeni zachranit zZivot, ta moje urputnost. Kdyz se néco nekomu
nedari, neverim mu, Ze to nejde, a se svou urputnosti se do toho pustim a pak se to dost
casto podari. Casto si tim viak komplikuju Zivot, protoze si pridélavam prdci, misto
abych si vsimala svého. Mam rada humor, ale neumim ho délat, chybi mi vic nadhledu
a odstupu od véci. Po humorné poznamce od druhého casto ode mé nasleduje

raciondlni vysvétleni, které ovsem neni na misté.

Obdivuju v§echny rodice, kteri si vezmou cizi dité. To, zZe jsem adoptovand, beru jako Ze
to tak proste mam. Adoptivni rodice povazuji za své jediné rodice, stejné jako to maji
vSichni ostatni, a stejné tak nas vztah musel dozrat. Adopce na mé urcité viiv ma, ale

nepremyslim o tom, zivot jde dal.
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Jsem Zivotu vdécna za moznost vyrist v nahradni rodiné, za celou zkusenost s adopci,
hodné jsem se naucila. Jsem vdécna za své rodice, jsem vdecna svym rodicum. Vazim si

jich za to, Ze pri mé vychové byli zajedno, a Ze jsou stdle spolu.

| na tomto se zda, Ze nedoslo k zadné psychické deprivaci, Vlastina identita se vyvijela
normalnim zpisobem, byla adoptovana v kojeneckém veku. Pani Vlasta plisobi jako

vyrovnany ¢lovek. I zde je tvrzeni, Ze by nadhradni rodic¢e nevyménila ani za nic.

4.1.3 Lucie

Jmenuji se Lucie a je mi 20 let. Narodila jsem se Vv krajském meéste. Bylo zrejmé mym
skutecnym osudem, Ze jsem neskoncila v rukou pravé biologicke matky, ale Ze jsem byla
dana k adopci do detského domova v Kamenici nad Lipou. Nastésti ten osud si preci
Jjen poradil dobre, protoze nyni Ziju Stastny a spokojeny zivot, své nynéjsi rodice beru za

vilastni a jiné moznosti si nepripoustim. Zkratka

tak, jak to je, tak to urcité ma byt a tak je to urcite spravne. Moji adoptivni rodice- Eva
a Vaclav si mé z détského domova adoptovali dne 18. zari 1992, to znamend, Ze jen
tyden pred tim, nez jsem oslavila své prvni narozeniny. Jsem za tohle opravdu moc
Stastna, protoze diky tomu, zZe si mé nasi vzali, jesté kdyz jsem byla takhle mala si
nepamatuji z détského domova viibec nic a nemam diky tomu zZadné vzpominky na to,
jak jsem byla opusteéna. I proto to beru tak, Ze jsem vlastné nikdy viitbec opusténa

nebyla.

| v détskéem domové, po ten prvni rok svého Zivota jsem méla svou spriznénou dusi. Chci
Fict, nékoho, kdo ze mé mél radost, kdo s usmevem sledoval, jak rostu a kdo mé mél rad.
Tehdy to byla vedouci vychovatelka, pani Farova, ktera nyni stdale v tom samém détskem
domoveé dela reditelku. Byla jsem pro ni oblibena a méla mé nejradéji. Nasim vzdycky
Fikavala, zZe jsem od malicka moc Sikovna. Je to tak dva roky zpatky, co jsem s velkym

dojetim zjistila, Ze na jejim stolku v reditelné stoji moje fotografie. To mi rekl tatka,
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ktery do tohoto détského domova pravidelné kazdy rok posila penize pro déticky a ktery
se tam cas od casu treba zastavi, kdyz ma napriklad sluzebni cestu okolo. Tehdy jsem si
S pani Farovou vymeénila par emailii, napsala jsem ji, jak se mam, jak se mi dari, jakou
studuji stredni Skolu, jak se pripravuji na maturitu, jak s rodicema jezdim kazdy rok
k mori a lyZovat do Alp a tak podobné. Taky jsem ji poslala par fotografii, aby vidéla,
jak jsem vyrostla. Bylo to zvlastni. Myslela jsem na to, jak je neuveéritelné, ze cas bézi
tak rychle. A taky jsem myslela na to,ze je miij Zivot je jeden velky uspéch. Dostala jsem

nejlepsi rodice, jaké jsem si mohla prat. A nejen rodice, ale zkratka rodinu.

Nasi mé hned s velkou pychou dovezli ukdzat pribuznym. Do malé vesnicky, kde se
narodila moje mamka spolu s mymi péti tetami a jednim strejdou. Mamka je totiz ze
sedmi deti. To misto jsem si hned zamilovala, byl to mij druhy domov. Tenkrat se tam
sjeli vsichni moji pribuzni, tety, strejdové, bratranci i sestrenice, aby mé mohli vidét a
pogratulovat nasim, ze vSechno dobre dopadlo. Vsichni byli Stastni, Ze jsem mezi nimi a

vSichni mé vzali mezi sebe automaticky, jako bych tam patrila naprosto odjakzZiva.

A tak jsem rostla a rostla. Méla jsem najednou vsechno. Rodinu, milujici rodice, domov

a predevsim jsem byla zavalena laskou a radosti ze vsech stran.

Na skolku si moc nevzpominam. Jen takove utrzky. Pamatuju si ale, Ze ve Skolce jsem
byla rada. Myslim, Ze jsem nebyla to dité, které se po odevzdani do Skolky chyti za
mamincinu sukni a pldce a vztekd se. Asi od mala jsem méla totiz v sobé néco
spolecenského, rada jsem hledala kamarady, rada jsem byla v néci spolecnosti. Mozna
to ma spojitost s tim, ze prvni rok svého Zivota jsem byla sama? Ne, sama jsem nebyla,
méla jsem preci pani Farovou v détskéem domové, ale presto, je mozné, Ze jsem néco
vycitila uz jako to malé batole? Myslim, Ze urcité. Kazdé malé dité preci svoji mamu
vsude hleda a uklidni se teprve tehdy, co se na neého usméje. Vsechno na svété ma
S necim spojitost, vetsina veci vidycky s nécim souvisi, to je miij nazor. Proto jsem byla

vzdycky kamaradskad a s kazdym jsem se chtéla hned bavit. Obcas az moc.

Co znamena ,,0bcas az moc “? —V poslednim obdobi uz je to sice lepsi, ale vidycky jsem

méla hrozné problémy s upjatosti. Nasla jsem si kamaradku, povazovala jsem ji za
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,nejlepsi“ a nebylo dne, kdy bych nebyla s ni. Upinala jsem se zkratka vzdycky na jednu
dotycnou osobu a té jsem zkratka zacala prilis vérit. Samozirejmé to vedlo k nékolika
zklamdanim a bolestem. Kdyz pratelstvi z néjakého ditvodu skoncilo, vétsinou jsem toho
clovéeka odrizla. Ne uplné, treba tak napiil, jakoze pozdravily jsme se, popovidaly, ale uz
to pak nikdy nebylo jako diiv. Zkratka jsem vzdycky byla prilis duveriva. Obcas jsem
pordd, ale uz si na to davam vétsi pozor a rozhodné uz se nenechdm nicim strhnout. Lidi

Jjsou zIi a to bylo to, co jsem si diive porad nechtéla uvédomit.

Co se tyka toho, kdy mi nasi rekli, Ze jsem adoptovand, musim popravdé rict, Ze nevim.
Cim jsem si ale jistd je to, Ze mi to rekli, kdyz jsem byla jesté hodné mald. Moznd mi to
rekli v dobé, kdy jsem jeste ani neméla moznost tomu nijak rozumét. Ja jsem s timhle
faktem zkratka vyrustala. Pripada mi to tak, jako kdyz maminka svému ditéti porad
dokola opakuje ,,tohle je tata*“, “tohle je tvoje babicka*“, “a ty jsi se narodil/a protoze
jsme se s tatinkem méli moc radi* a tak podobné. Tim chci Fict, Ze mam pocit, jako
kdyby nasi porad tak nézné opakovali, jak bylo hezké, kdyz si mé z détského domova
vzali. Opakovali to tak dlouho, az jsem to zacala pomalu a jiste chapat a zit S tim.

Prirozené.

Poradne vnimat okoli jsem ale zacala az ve Skole. Byla jsem Sikovnd, uz ve Skolce jsem
uméla krasné malovat, ale hlavné jsem uméla cCist a psat. V prvni tiidé mi to nikdo
neveéril. Do dnesniho dne si vzpominam, jak mi pani ucitelka pred vsemi zaky podavala
casopis a chtéla po mé, abych precetla, co se psalo na titulni strané. Néekteri to vsak
Spatné nesli. Citila jsem, Ze se nasli i takovi, kterym zkratka néco vadilo. ,,Tss, ja umim
Cist taky “ — néjak tak mi to pripadalo. A pravé s témi, kteri s timto probléem méli, s témi

jsem ja méla problémy na dlouhou trat. Nebo spis méli problémy oni se mnou?

Nikdy jsem nebyla sikanovana- teda asi ne. Nikdy mé nikdo fyzicky netyral, ale
uznavam, ze psychicky jsem to ve Skole néekdy neméla nejjednodussi. Méela jsem
kamarady, to jo. Nebyla jsem zla ani nijak zakerna, spis pravé naopak a mozna i to byl
ten probléem. Vzdycky bylo vSechno moc fajn, byli jsme skupina kamaradii, hrali jsme si
V druziné a bavili jsme se vSichni se vsema. Jenze vzdycky se néco stalo. A ja dodneska

nevim, co to vlastné bylo. Najednou se na mé vsichni domluvili tak, jakoze se se mnou
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nikdo nesmi bavit. Trvalo to klidné i par dni. Kdyz to nékdo porusil a bavit se se mnou
zacal, s nim se pak prestali bavit ti ostatni. Pak to vzdycky nejak odsumélo a na chvili to
bylo zase vSechno fajn. Asi jsem prosté byla vidycky v parte, kde prosté byl nékdo, kdo
,velil“. Nebo kde byl nékdo, kdo byl zlej. Ja vilastné ani nevim, ale co vim, Ze partu jsem
ve tiidé nikdy neméla takovou, jak bych si prala. Casto jsem hledala chybu i v sobé,
myslela jsem si, Ze mam asi v sobé néco, co ostatni odrazuje, ale nikdy jsem na nic

nedokazala prijit.

Co se tyka toho, zZe jsem byla adoptovana, taky se mi stalo, zZe jsem se od okoli dockala
posmeéchu. Ale nikdy si nevzpominam, zZe bych kvuli tomu ronila slzy do polstire nebo
tak. Lito mi to bylo, to asi jo, ale to obdobi téch posméskii jsem néjak prechodila. Urcité
Jjsem to prechodila i proto, Ze jsem si myslela, Ze mi ostatni i tak trochu zavidi. Nikdy mi
totiz nic nechybélo. Mela jsem vsechno. Celkove, pro né to prosteé asi bylo tak, ze ,,holka
Zdécdku“ prosté musi byt divna. Byla jsem diky tomu asi néco jiného, nez jsou oni.
Tézko tohle popisovat, protozZe ja si vazné nevzpomindam, Ze by mé to néjak srdecné

hrozné zasahovalo.

Co vsak nebylo zrovna prijemné, byly problémy, které se dostavily. Na druhou stranu si
v§ak myslim, Ze to bylo tak néjak normalni. Nebo mozna ne normdalni, ale rozhodné
typické pro ten vek. Netvrdim, Ze kazdé dite musi byt za kaZdou cenu v jistem véku
komplikované, ale stejné tak jsou i deti, které problémy maji. Ja jsem zirejmé obdobi
puberty zase az tak dobre nezvladala. Uz ve ctvrté tride zdkladni Skoly jsem méla ctyrku
na vysvedceni z viastivédy. Z toho lze vyvodit, Ze uceni a prospéch, to nebyl zrovna miij
nejlepsi kamarad. Schovavala jsem doma pred nasima Zakovskou a dokdzala jsem ji
schovavat az do posledni chvile. TakzZe tatka se mnou treba Sel do skoly, tam jsme
prohledavali vSechny lavice a tak podobné, ackoliv ja moc dobre védéla, Ze zakovska je
doma na klaviru, zahrabana pod tuctem papiru. Samoziejmé vsechno vyslo najevo a
doma bylo zle. Takové [Zi se opakovaly vic, nez malo. Vzdycky jsme to ale nakonec
doma néjak vyresili a néjak se s tim poprali. Na druhém stupni zakladni skoly to taky
nebyl zadny zazrak. Tam jsem prozmeénu zacala chodit za Skolu. Nikdy mi nesla fyzika,

chemie, matematika a podobné predmety. Tak jsem zkratka utikala pred problemy. Ve
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chvili, kdy se méla psat pisemka, jsem se proste zvedla a frnkla. Prislo mi to
neuveritelnée jednoduché a bylo az neskutecné prima, jak mi vsechno dobre prochdzelo.
Znovu jsem si nedokdzala spocitat, Ze dva plus dva jsou ¢tyFi a Ze se na to prosté jednou
stejné prijde. Cim vic to prochdzelo, tim castéji jsem takhle odchdzela z hodin.
Samoziejme, zZe se na to prislo a Ze byl malér. Bohuzel prave zde se projevila moje
negativni vlastnost, jesté ke vSemu hodné silna viastnost. Utikala jsem od problémii. Nez
nasim rict pravdu a podstoupit nékolikahodinové reseni néjakého problému, radsi jsem
mlzZila a lhala. Nez se doma poctivé ucit, radsi jsem Sla za Skolu. Vsechno jsem si
zkratka tak néjak zjednodusovala a nedochazelo mi, zZe viastné naopak délam vsechno
tezsi a horsi, nez to bylo. Tahle nezodpovédna viastnost mi bohuzel ziistala. Netvrdim,
Ze doma [Zu nebo tak podobné, z tohohle obdobi jsem uz nastésti vyrostla, ale problémy
vzdycky radéji odlozim na pozdeji. Obcas dokonce si radsi nejaky probléem ani

nepripustim, natoz zZe bych ho méla resit.

Co se tyce moji rodiny ve spojitosti s moji adopci, zde bylo vsechno v naprostém
poradku. Vsichni mé prijali s otevienou naruci, o tom jsem presvédcenda. Dokonce si
myslim, ze celou tu dobu, co adopce probihala, stali vsichni pri nasich a plné je
podporovali a drzeli palce. I proto mdam se vSemi pribuznymi tak skvély vztah. Jelikoz je
moje pribuzenstvo tak rozsahlé a ma tolik clenu, je jasné, Ze s nékterymi jsem si zkratka
blizsi a s nékterymi se zase tolik nevidam. Ale nic to neméni na tom, Ze vSechny mam
moc rada a zZe vsech si moc vazim. Nejradéji mam svou kmotricku-tetu a jeji dceru (moji
sestrenici)Baru. S témi jsem se totiz odmalicka vidala asi nejcastéji. Bara si se mnou
hodné hrala, hodne se mnou vzidycky mluvila a povidala a nejvic jsem se na ni tésila.
Rada na ty casy vzpominam. Taky jsem méla uz jako mala nejradsi tetu Zdenu- té jsem
prozménu nejvice vérila a verim dodnes. K ni se obracim vzdycky, kdyz mam problém,
protoze mam jistotu, Ze mé nejen utési, ale Ze mi i pomiize s usmévem na rtech. Teta
Zdena ma zase syna Pétu, se kterym jsme si odmala rikali bratr a sestra. Sice je o par
let starsi nez ja, ale nic to neméni na tom, Ze v détstvi jsme na sebe nedali dopustit a

meéli jsme se neuveéritelné radi. Clovek musi mit preci vzdycky k nekomu nejbliz.
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Adopce ma urcite nékde vespod velky viiv na miyj Zivot. Projevuji se u mé vlastnosti,
které bych mozna normalné neméla. Jsem hodné uzkostliva, casto se dojimam a dokazi
mé rozhodit i uplné pitomosti. Obcas mam pocit, ze mé moje okoli tak docela nechape.
Kamaradi mi obcas rikavaji, Ze jsem psychicky hodné labilni a Ze resim kraviny. Obcas
totiz dokazu rozebrat uplné nepodstatmou véc i do téch nejvétsich detailti a dokazu tu
véc resit treba tyden. Hodné se snazim pomahat ostatnim a proto, kdyz ma nékdo néjaky
problém, délam vétsinou i nemozné proto, abych pomohla. Casto se do osudii druhych
tak zamotam, Ze jsem z jejich situace snad vic nestastnd, nez oni sami. Musi mé néekdo
hodné nakopnout, abych spadla zase zpatky na zem a uvédomila si, Ze hlavné bych se
méla starat sama o sebe a predevsim, ze bych méla sama pro sebe chtit to nejlepsi.
Musim ale taky uznat, zZe s postupem veku se to trosku uklidnilo. Obcas uz sama citim,
Ze mam sama sebe a své okoli plné pod kontrolou. Jak jsem ale rekla, adopce ma na miij
zivot vliv pouze nékde vespod. Nikdy jsem nad tim nijak hloubéji nepremyslela a
dokonce nikdy jsem nic neprisuzovala adopci. Prijdu si prirozend, normdlni, beru to
zkratka tak jak to je a nepozastavuji se nad tim. Nemam totiz ani ditvod se pozastavovat.
Mam bajecné rodice, beru je jako své viastni a nikdy se mi nestalo, ze bych je tak
nebrala. I kdyz jsem byla na né sebevic nastvand, vazné nikdy bych nevypustila nic
Spatného z pusy o nich, a nikdy by mé nenapadlo diky nécemu spatnému myslet na své
biologické rodice. Proto si myslim, Ze vliv na miij Zivot maji mozna praveé ty néktere
vlastnosti, které mizou souviset s adopci, ale rozhodné se neda Fict, zZe by mé

ovliviiovala adopce sama.

V dnesni dobé uz mam kamarady vsechny tak néjak v rozumném veku. Tim chci Fict, Ze
si nedokazu uz predstavit, ze by se mi nékdo posmival za adopci, a kdyby jo, jsem
natolik otevieny clovek, ze bych se bez problému dokazala ubranit sama. Mam pratele,
kteri to o mné vi, mam pratele, se kterymi jsem o tom dokonce i parkrat mluvila, ale
naopak kolem mé jsou i taci, kteri nic netusi. Tak néjak mi to vyhovuje. Pokud se mé
v§ak néekdo na toto téma zeptda, nemam zabrany. Nevadi mi o tom mluvit, prijde mi to
prirozené a prijde mi to jako normdlni, casto se déjici skutecnost. Déti v détskych
domovech je preci spousta, stejné jako déti, které jsou adoptované. Jen nékdo o tom

zkrdtka oteviené mluvi a nékdo je vic uzavreny. Ja patrim mezi ty, co se nemaji za co
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stydét. Zkratka mezi ty, co méli velké Stésti. Stésti v tom, Ze dostali rodice takové, jaké si
ani ve snu nepredstavovali. Proto to beru jako fakt, jako néco, co ke mné patvi, a
myslim si, Ze i moje okoli mé tak bere. Spoustu lidi to o mé vi, nekteri to vi dokonce uz
od détstvi, Ze jsem adoptovana a bavi se se mnou bez probléemu dodnes. Je ale pravda,
Ze nikdo to nedokaze tak uplné pochopit, jako ja. I kdyz o tom s néekym mluvim, nemam
tu odezvu z viastni zkusenosti ale spis jen odezvu takovou, Ze mi nékdo zkratka jen
nasloucha. Ze si nékdo vyslechne miij pribéh, mé pocity, ale vic nic. Povidat si o tom
s nékym, kdo adopci sam na viastni kizi zazil, to je viplné o nécem jiném. Clovék mad pak
hned od zacdtku pocit, Ze ten druhy mu rozumi upné. Ze viplné vi, o cem mluvi. Jesté
pred par dny jsem nevédela, jaké to je ale ted uz vim, ze clovék, ktery néco takového
nikdy nezazil muze pokyvovat hlavou a tvarit se, Ze vsechno chdpe a Ze vSemu rozumi,
ale je jasné, Ze nechape nic. Oproti mym kamaradim bych se zhodnotila tedy tak, Ze
Jjsem mozna vice citliva, mozna vic véci prozivam a vic me véci dokazi rozhodit. Taky
jsem hajsava na slova jako ,,fotr*, ,,matka*, , babka‘ a tak podobné. Zkratka urcite
Jjsem jind, nez jsou oni, ale preci jsem jen clovek © Vsichni jsme jini stejné, nejde o to,

Jjestli jsme adoptovani a nebo ne ©.

Ted tedy zase na chvilku k rodicum. K citové vazbé k nim. Myslim si, Ze tady adopce
hraje roli asi nejvic. Mozna diky tomu, Ze mé hned po narozeni nékdo opustil a byl to
nékdo moc dulezity pro mij vstup na svet, jsem ke svym adoptivnim rodicim prilnula
okamzité. Jak uz jsem rekla, oni jsou moji rodice. Oni jsou Ti, co mé vychovali. Vidyt
co je na sveté vic, nez zacit rikat ,,maminko “ a ,,tatinku . Naucili mé mluvit, naucili meé
chodit, naucili mé se smat na svét a mit rada vSechny kolem sebe. Dali mi do Zivota to
nejdiilezitejsi a doprali mi vSechno to,co jsem potiebovala. Bez vycitek svedomi miizu
S klidem na srdci Fict, Ze mi vynahradili ten necely rok,co jsem stravila v détském
domove. A vynahradili mi ho jen malym usmévem, ktery ve mné vyvolal pocit bezpeci.
Proto si myslim a mam pocit, zZe citové vazby jsou silnéjsi. Zkratka si ziejmé o néco vic
vazim toho,co mam. Toho, Ze jsem méla takové stésti. Jak uz jsem psala, nesnesu, kdyz
nékdo kolem mé mluvi o svych rodicich jako o ,,matce” a o , fotrovi“. Prijde mi to
nechutné, a predevsim nevdecné. Kazdy by mél byt rad za to,co md, protoZe snad

vzdycky miizou prijit i horsi casy. Vadi mi,kdyz nékdo na verejnosti nadava na své
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rodice kwiili prkotinam, nedej bozZe kdyz o svych rodicich nékdo mluvi sproste. Klidné at
prijdu ostatnim divna, ale tohle mi prijde hnusny a vazné se za to nestydim, takze mi
nedela problém to rict nahlas a prede vsemi. Pak si ale mozna reknu, Ze to neni moje
véc a ze jsem vlastné rdda, Ze jsem vychovana alespon k néjake ucte. Co ale
prekousnout nedokazu je, kdyz nékdo vypusti néco o mych rodicich. Néco, proti nim.
Néco,co mé nastve. I kdyby ta vyrcena véc byla pravdou, vidycky bych své rodice
branila, at’ by se jednalo o jakoukoliv blbost. Takze tohle shrnu tak, Ze moji rodice jsou
pro mé vsechno co mam. Jsou pro mé nejvic. Mame spolu bdjecny vztah a ja jsem si

Jjista, ze kdybych méla jakykoliv problém, tak mi pomiizou.

Kdyz se kouknu na svuj zZivot dnesnima ocima, nevim, co vic Fict, nez Ze jsem Stastna.
Myslim, ze jsem se nasim povedla. Moznad az na to, Ze nejsem hubend, jsem jim snad
splnila vsechny jejich cile ve vychove. Mozna obcas tam byly trosku zadrhely, psala
jsem o zaskoldctvi, o Spatnych znamkdch a tak podobné, ale z toho vétsinou kazdé dobre
vychované dité vyroste. Na stiedni Skole jsem si zacala hodné véci uvédomovat a
hlavné, jsem zacala byt poprvé poradné samostatna. Nasi uz mi nekontrolovali
zakovskou, pousteli mé vic ven a méli duvéru v to, zZe nikde zadny priiser neudélam.
V tom jsem je myslim nezklamala. Maturitu jsem udélala dokonce lip, nez jsem sama
sobé vérila, takze i to mé nakoplo dopredu. Vysoka Skola je sice v pribéhu, ale bavi mé,
coz bylo evidentni na znamkdch v prvnim semestru. Moje nejvétsi prani proto neni
zdadna kariéra ani nic podobného. Ja bych nejvic chtéla, aby na mé jednou nasi mohli

byt opravdu pysni.

Sle¢na Lucie byla adoptovana, kdyz ji byl skoro rok, ale pfedtim v détském domové
m¢la také to ,,své* zdzemi, kde ji byly uspokojovany jeji zdkladni zivotni a psychické
potieby. O své biologické rodiné nic nevi, nikdy o nich nic védét nechtéla a ani se

nesnazila patrat.
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414 Adéla

V dobe, kdy si mé rodice adoptovali, nebyla propagovana myslenka sdeélovani této
skutecnosti adoptovanym détem. Rodice mi nikdy nerekli, Ze jsem adoptovanda. Celé své
detstvi jsem samu sebe vnimala jako ponékud ,,jiné dité“, uporné kousani nehtu, vnitrni
neklid, divoka a velmi bohata fantazie, zvySena uzkostnost, poruchy spanku, hystericky
strach o zdravi a Zivot rodicii. Sama sobé jsem kladla otazky, které jsem si postupné
musela sama nebo pomoct literatury s vétsi ¢i mensi uspésnosti zodpovidat. Ve 12 letech
jsem nasla dopisy svych zamilovanych rodicu, a mé podezreni, Ze ja nejsem ja, se

potvrdilo. Adoptovana jsem byla priblizné ve dvou letech, ale nevim presné kdy.

Nicméné nikdy jsem nechapala, proc je to pro rodice tak velky problém mi sdélit tento
fakt. Jen jsem citila, Ze je to pro né néjak bolestné, proto jsem je svou prilisnou
zveédavosti netyrala. Zalezelo mi na jejich klidu, pohodé, vic, nez na viastni. Nikdy jsem
K nim za to, Ze mi nic nerekli ani nenaznacila sebemensi vycitku. Ja jsem se pouze ve
svych 15 letech naprosto primocare zeptala tatinka, zda jsem jejich dcera. Jeho reakce
byla natolik silnd, Ze bych si v ten moment nejradéji ukousla jazyk a ihned jsem hledala
tisice vymluv a vytdicek, aby tatinek nepochopil, Ze vlastné ja uz mluvim o pro mé
naprosto jasné skutecnosti. Odpovéd byla, jak jinak, ne ty si nase. Respektovala jsem ji,
nikdy vic jsem se neptala. Jen kdyz mi bylo 18, myslela jsem si, Ze dostanu darek
V podobé pravdivé odpovédi. Nebylo tomu tak. Az po smrti mé maminky, jsem tajné, bez
veédomi tatinka nasla svoji minulost, moznd proto, abych se se ztratou blizké osoby
srovnala. Sama jsem vyhledala nevlastni sestry, zkontaktovala jsem je, setkala se s nimi.
Nechtéla jsem Zit ve IZi, svému tatinkovi jsem je privezla ukadzat, pod zaminkou, Ze to
jsou pribuzné nasich pratel, pak jsem mu vSechno rekla. Vzal to statecné, az do jeho

smrti ho mé sestry nazyvaly ,,otecko .

V pribéhu Zivota jsem nikdy neméla problém s tim, Ze jsem adoptovand. Vztahy v rodiné
Jjsme meli po celé mé detstvi nadstandardni. Problémy nastaly az v mé dospélosti, kdy
jsem prestala byt vedenych ditétem, ale zacala jsem si budovat vlastni pozici a viastni

osobni zivot, ktery nebyl zcela v souladu s predstavami rodicii. Meéla jsem problém se
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sverovanim, mnoho véci jsem ani jednomu z mych rodicii nesdélila, bud’ jsem se stydéla,

nebo mnohem castéji jsem je chtéla od mnohych problémit mé duse ochranit.

Mi rodice se o mé velmi bali, vychovavali mé jako sklenikovou kvétinku, ochranovali
mé, az bych rekla, ze pred Zivotem samotnym, coz neni dobré. Ja jsem byla adoptovana
davno, takze nahled byl na tuto problematiku ponékud odlisny. Rodice nepripoustéli, ze
Jjsem adoptivni, tajili to, bohuzel prede mnou. Vztahy byly krasné, ale jak jsem vyse
napsala, zacaly se deformovat az v mé dospélosti. Ovs§em moje historie je mnohém jeste
vice netypicka, ma dalsi zakouti a souvislosti, dlouho jsem Zila v zahranici, kde jsem
studovala, naucila jsem se naprosté samostatnosti, takze rodice tuto situaci nestihli
adekvatné a pruzné zvladnout, jejich panenka jim necekané dospéla a bohuzel jsem

prestala byt ohebna podle jejich predstav.

Muij Sirsi okruh rodiny vedel, Ze jsem adoptovana, ale nikdy mi nic nenaznacili. Moje
okoli vi, Ze jsem adoptovana, jinak to vi moje spolupracovnice a profesiondlové v mém
oboru taktéz. Ale ja to nepocituji jako ani handicap, ani jako vyhodu. Je to prosté miij

Zivot.

Jestli jsem méla problém sama se sebou, kdyz jsem se to dozvedéla? V mém zivoté byly
mnohem tragictejsi okamziky, nez tato skutecnost. Pokud mé zivot zahnal do kouta, vzdy
Jjsem bojovala. Zivot bych dala jen za své déti. Ano, kdyz jsem si vSechno, co jsem do té
doby jen néjak pocitovala, precetla a dala do souvislosti, podobal se prvni okamzZik
vwbuchu, ktery vas oslepi, ohlusi, na chvili zbavi zdravého rozumu. Za delsi dobu jsem
Zila jako ve snu, kladla jsem si otazku, zda se to skutecné stalo, pak jsem to ulozZila a

uzamkla.

Kdyz se kouknu na to, zZe jsem adoptovana z dnesniho pohledu? V kazdém pripade meé
moje zivotni historie naucila velké trpélivosti, odolnosti az nezdolnosti, vnitrni intuici,
SChopnosti chladnokrevného reagovani na necekanou az ohrozujici situaci. Jsem ve své
podstaté introvert, ale to by asi malokdo poznal, ¢i tipoval. Nakonec moje prace se

S introverzi neslucuje. Naucila jsem se chovat jako extrovert. Zdiirazinuji chovat se
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V rozporu se samotnou moji podstatou. Vybudovano Zivotni zkuSenosti, potrebou preZiti,

seberealizace a sebeoviadani.

Bohuzel vsechno o sobé jsem vypatrala vlastmimi silami, mimo rodice a az po smrti mé
maminky, protoze jsem védéla, Ze takova aktivita by ji znicila. Ona i miyj tatinek si cely
zivot mysleli, ze nic nevim. Ani netusili, jak strasné dlouho a bolestné jsem mnohé
védela. Intuice je velka véc, schopnost jit za svym cilem je vétsi. Pro maminku to bylo
tabu, které jsem citila. Ona tajila moji adopci, ja bohuzel fakt, Ze o ni vim od détstvi.
Z techto duvodii jsem ji nikdy nemohla podekovat. To je jediné, co mé trapi a co jiz
nikdy nenapravim. Na svoji adopci pohlizim i dnes jako na méné béznou, le¢ normdlni

vec. Jsem vécna za cit, lasku, rodinu.

vvvvvv

tento fakt se jim zamlCoval. Adoptivni rodi¢e budou mit povinnost oznamovat détem, ze
nejsou jejich vlastni a to do doby nez nastoupi do skoly. Tato povinnost bude platit od
roku 2014 a bude zakotvena v ob¢anském zakoniku, kazdy ma pravo dozvédét se, kdo
jsou jeho biologicti rodi¢e. Pokud to rodice ditéti zaml¢i, miize je dit¢ v dospélosti

zazalovat (Ceska televize, 2012).

Biologickd matka?

Vztah K ni, jako dcera jsem ji vdécna za zivot. Kdyby nebyla, nebyla bych ani ja. Jako
profesional a odbornik na lidskou dusi je mi ji profesné i lidsky velmi lito. Sama nic
hezkého nezazila, navic onemocnéla zaludnou a nevylécitelnou chorobou, kterd totdlné
pokrivila jeji i tak problematické nazirani na okolni realitu, oplostila jeji zdecimované
city. Byla psychicky nemocny clovek, méla dg. schizofrenie. Miij syn ma dg.paranoidni

schizofrenie.

Mam ji jako memento, nékdy se divam na jeji fotografii, mam jednu jedinou, jsem jeji
kopie. Nedivim se, Ze kdyz mé jedna moje setra poprvé uvidéla, strnula uzasem. Vsiechno
Spatné jsem ji pripomnéla. Mym sestram ubliZila a zanechala sram na cely Zivot, méla

rada chladné zbrané.
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415 Antoinetta

Jmenuji se Antoinetta a je mi 22 let, moji adoptivni rodice si mé privezli naporad domu,
kdyz mi byly cerstve ctyri roky. Méla jsem veliké Stésti, protoze skoro vsichni nahradni
rodice chtéji malé dité, ale nakonec nabidla socidalni pracovnice mé, byla to moje
posledni nadéje, protoze uz jsem v kojeneckém domové byt déle nemohla. Moje
maminka mi Fikala, Ze jsem adoptovand uz od doby, co si mé privezli, ja si to sice

‘

nepamatuji, protoze ja si tak 4 roky Zivota vitbec nevybavuji, jak se rikda, mam ,,okno “.

Jestli jsem s faktem adopce méla nékdy néjaky problém? Sirsi rodina mé prijala za
vlastni, nevyhoda byla, Ze mam sestrenice a bratranka o hodné si starsi, tak si semnou
moc nehrali. Méla jsem probléem na zakladni skole. Prvni, druha tiida jsem byla velice
problémové dite, kdekoli se néco stalo, tak jsem nechybéela, hodné rada jsem se prala,
ale s kluky. Do treti tridy jsem uz chodila na jinou Skolu, tenkrat jsem béhala zavodné a
vyhravala a jednou jsem se chtéla pokochat diplomy, pricemz jsem Si nasla rozsudek
Ceské republiky. Teprve kdyz jsem si ho piecetla, tak mi docvaklo, Ze nejsem biologicky
Jjejich. Pamatuji si, Ze jsem byla VSoku a sla jsem to 7ict tenkrdat moji , nejlepsi*
kamaradce, ale tuto ,,nejlepsi* kamardadku nenapadlo nic lepsiho, nez to rici ostatnim
spoluzakiim. Ten den jsem si vyslechla spoustu urazek ve smyslu ,,holka z décaku“ atd.
Po skonceni skoly jsem Sla domu, a co nenapadlo mé dva spoluzaky? Vzali si na mé
. baseballku* a dostala par proto, zZe jsem jina, divna. To se opakovalo jesté jednou, ale

az do konce devitky to bylo uz jen slovni urazeni, takze uz jen Sikana psychicka.

Toto obdobi pro mé bylo hodné zlé, nikdy jsem si nepripadala tak zbytecna jako tenkrat,
pamatuji si, kdyz jsem byla v osmé tride, tak mi umrela babicka, kterou jsem milovala.
Vden jejiho pohibu jsem si pripadala, tak Spatnd, Ze jsem si zacala Fezat zapésti,
tenkrat meé ta bolest uklidnovala. Po skonceni zakladni skoly jsem si nasla partu
kamaradii, kteri mi ukazali, Ze zivot ma nejaky smysl, bylo to jedno z nejlepsich obdobi
vV mém zivote, po tolika letech samoty jsem zapadla mezi vrstevniky a berou mé, takovou

Jjaka jsem. Tato parta pro mé byla druhou rodinou.
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Muj vztah s adoptivni mamkou je hodné dobry a celkem ji obdivuji, Ze semnou cely ty
roky vydrzela. Byla jsem hodné probléemové dite, méla jsem spoustu hysterickych
zdchvatii, na které platila jen studend sprcha, obcas ze srandy rikam, Ze jsem détstvi
prozila po studenou sprchou. Obdivuji ji za to, Zze mi dala tu Sanci, protoze adoptovat si
triletou holcicku, je opravdu velky cin. Vztahy si myslim, Ze mame dobré, rozumime si,
nevyménila bych ji na nic na sveté. Vzdy se mi snazila pomoci, jit tou spravnou cestou, a

myslim si, Ze se ji to povedlo.

To ze jsem adoptovand si myslim, Ze mée ovlivnilo hodne, treba vim, zZe kdybych
nedostala tuhle Sanci, poznat co je to rodina, mit své zazemi, mit kam jit, tak bych
dopadla Spatné, nikdy by ze mé dobry clovék nebyl. Samotny fakt adopce mé neovlivnil
tolik, jako ta deprivace, pocit, ze jsem hodné dlouho neméla nikoho, vim o sobe, Ze jsem
clovék labilni, co rad utika do samoty, nejradeji koukam na reku, jak voda pluje a nevi
kam, to mé hodné uklidnuje. Drive jsem méla problémy duvérovat lidem, ale to bylo
podmineno zkuSenostmi ze zdakladky. Jsem introvertni clovek, ale myslim si, Ze

vyrovnany.

Jak se koukam na adopci z dnesniho pohledu? Adopce mné zachranila Zivot, dostala
Jjsem Sanci, kterou dostane jen malo déti Vv tomhle véku. Mé rodice obdivuji nadevse, za
to, co pro mé udeélali. Nebylo to lehké rozhodnuti, ale myslim si, Ze spravné. Maminku

mam strasné moc rada a mam ji co vracet, za to co pro mne udélala.
Biologicka matka?

Musim uznat, Ze u mé jako clovek nic neznamend, kdyby mé nenasla socialni

veer

promiskuitnim Zivotem. Jediné co mé v této souvislosti zajimalo, je jestli nemam

néjakého sourozence. Ji bych ji nikdy nevyhledala a ani to nemam v planu.
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4.2 Vyvaoj identity u adoptovanych déti

Vypovédi jednotlivych respondentek jsem opakované procitala a hledala v nich
odpovédi na své dvé vyzkumné otazky. Podle vyzkumnych otizek jsem nazvala i

jednotliva témata — kategorie.

4.2.1 Vyznam faktu adopce

Jaky vztah mam s adoptivni matkou ¢i otcem? Vitbec to neni adoptivni matka ci otec,
ale moje maminka a muj tatinek. Jsou to moji vilastni rodice. Sice mé zplodil a porodil
nékdo jiny, ale to nehraje Zadnou roli. Nemyslim si, Ze jsem jina nez ostatni vrstevnici
mého veku. Nasi si mé brali domu tyden po narozeni, takze jsem adoptovand spise jen

papirove. (Marie)

To, ze jsem adoptovana, beru jako Ze to tak prosté mam. Adoptivni rodice povazuji za
své jediné rodice, stejné jako to maji vSichni ostatni, a stejné tak nas vztah musel dozrat.
Adopce na mé urcite vliv ma, ale nepremyslim o tom, Zivot jde dal. Jsem Zivotu vdécna
za moznost vyrist v nahradni rodiné, za celou zkusSenost s adopci, hodné jsem se
naucila. Jsem vdécna za své rodice, jsem vdécna svym rodicium. Vazim si jich za to, Ze

pri mé vychové byli zajedno, a Ze jsou stdle spolu. (Eliska)

Adopce ma urcité nekde vespod velky viiv na miij Zivot. Projevuji se u me vlastnosti,
které bych mozna normalné nemeéla. Jsem hodné uzkostliva, casto se dojimam a dokazi
mé rozhodit i uplné pitomosti. Obcas mam pocit, Zze mé moje okoli tak docela nechape.

Kamaradi mi obcas rikavaji, Ze jsem psychicky hodné labilni a Ze resim kraviny.
Zastavime se u citové vazby k rodiciim. Myslim si, Ze tady adopce hraje roli asi nejvic.

Mozna diky tomu, ze mé hned po narozeni nékdo opustil a byl to nékdo moc dulezity pro

muj vstup na svet, jsem ke svym adoptivnim rodicim prilnula okamzité. Jak uz jsem
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rekla, oni jsou moji rodice. Oni jsou Ti, co mé vychovali. Vzdyt co je na sveté vic, nez
zadit vikat ,,maminko ““ a ,,tatinku “. Naucili mé mluvit, naucili mé chodit, naucili mé se

vvvvvv

mi vSechno to,co jsem potiebovala. (Lucie)

Vdobe, kdy si mé rodice adoptovali, nebyla propagovina myslenka sdélovani této
skutecnosti adoptovanym détem. Rodice mi nikdy nerekli, Ze jsem adoptovand. Celé své
deétstvi jsem samu sebe vnimala jako ponékud ,,jiné dite “. Kdyz se kouknu na to, Ze jsem
adoptovand z dnesniho pohledu? N kazdém pripadé mé moje Zivotni historie naucila
velké trpélivosti, odolnosti az nezdolnosti, vnitini intuici, schopnosti chladnokrevného
reagovani na necekanou az ohrozujici situaci. Na svoji adopci pohlizim i dnes jako na

méné beznou, le¢ normalni véc. Jsem vécna za cit, lasku, rodinu. (Adéla)

Jak se koukam na adopci z dnesniho pohledu? Adopce mné zachranila Zivot, dostala
jsem Sanci, kterou dostane jen mdalo déeti v tomhle véku. To Ze jsem adoptovand si
myslim, ze mé ovlivnilo hodné, treba vim, Ze kdybych nedostala tuhle Sanci, poznat co je
to rodina, mit své zazemi, mit kam jit, tak bych dopadla spatné, nikdy by ze mé dobry

clovek nebyl. Samotny fakt adopce mé neovlivnil (Antoinetta)

Z téchto odpovédi vidime, Ze pro vSechny respondentky fakt adopce neznamenal
V jejich zivoté nic zdsadniho. Pro prvni respondentku adopce dokonce neznamena vitbec
nic, je to pro ni jen papirovy akt, nic zdsadniho. Kazda s respondentek je Stastna za to,
ze mohla vyristat ve své nahradni rodin€, ony berou v potaz, ze maji jen jednu rodina a
ta je pro n¢ vlastni, ta je ucila chodit, jist, prochdzela s nima celym zivotem a ve vSech
odpovédim vidime, Ze jim davala vSechno, co kazda jina biologicka rodina, ne-li leckdy

1 vice.

4.2.2 Vliv osob z okoli na tvorbu identity

Celad rodina mé prijala, jako bych byla jejich viastni. Nikdy jsem od nikoho neslysela

zadné vycitky ¢i nejakou nardazku. Dokonce vsichni Fikaji, jak jsem podobna babicce.
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Jsou lidé, kteri o tom védi. A klidné to miizu rozhlasit do celého svéta, protozZe se za to
nestydim. Neni na tom nic Spatného. Naopak, mam skvélou rodinu, a co vic bych si

mohla prat. (Marie)

Nikdy jsem necitila, Ze bych sirsi rodinou byla odmitand, naopak. Prijali mé bez
problémii; citim se u své rodiny dobre, rada jsem travila u pribuznych prdazdniny. Byla
jsem a stale jsem celkem uzavrend, takze nikomu jsem nerikala, ze jsem adoptovana -

spoluzaci to nevedeli. (Eliska)

Vsichni byli Stastni, Ze jsem mezi nimi a vSichni mé vzali mezi sebe automaticky, jako
bych tam patrila naprosto odjakziva. A tak jsem rostla a rostla. Méla jsem najednou
vSechno. Rodinu, milujici rodice, domov a predevsim jsem byla zavalena laskou a
radosti ze vsech stran. Vzdycky bylo vsechno moc fajn, byli jsme skupina kamaradii,
hrali jsme si v druziné a bavili jsme se vsichni se vSema. Jenze vzdycky se néco stalo. A
ja dodneska nevim, co to vlastné bylo. Najednou se na mé vsichni domluvili tak, jakoze
se se mnou nikdo nesmi bavit. Trvalo to klidné i par dni. Casto jsem hledala chybu i
V sobé, myslela jsem si, ze mam asi v sobé néco, co ostatni odrazuje, ale nikdy jsem na

nic nedokdzala prijit. (Lucie)

Muj Sirsi okruh rodiny védeél, ze jsem adoptovand, ale nikdy mi nic nenaznacili. Moje
okoli vi, Ze jsem adoptovana, jinak to vi moje spolupracovnice a profesiondlové v mém
oboru taktéz. Ale ja to nepocituji jako ani handicap, ani jako vyhodu. Je to prosté miij

Zivot. (Adéla)

Jestli jsem s faktem adopce méla nékdy néjaky problém? Sirsi rodina mé prijala za
vlastni, nevyhoda byla, Ze mam sestrenice a bratranka o hodné si starsi, tak si semnou
moc nehrali. Méla jsem problém na zakladni skole. Prvni, druha trida jsem byla velice
probléemové dite, kdekoli se néco stalo, tak jsem nechybéla. Po skonceni zakladni skoly
Jjsem si nasla partu kamaradu, kteri mi ukazali, Ze Zivot ma néjaky smysl, bylo to jedno
Z nejlepsich obdobi v mém Zivoté, po tolika letech samoty jsem zapadla mezi vrstevniky

a berou mé, takovou jakd jsem. Tato parta pro mé byla druhou rodinou.
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Vliv okoli na tvorbu identity nebyl u respondentek néjak zdsadni, vétsina byla ptijata za
vlastni, dilezité¢ bylo, ze od zacatku patiily do své nové rodiny. A okoli? Kazda
z respondentek schodné popisuje, Ze to berou jako normalni véc a at’ si 0 nich kdo chce,
co chce mysli. Je to jejich zivot. Jedna z respondentek nema ani potfebu to nikomu
vypravét, v podstaté ani neni divod, protoZze maji fungujici rodinu a to je to

nejdilezitejsi. Pro mé to zasadni bylo, ale myslim, Ze mé to otuzilo do Zivota.
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5 Diskuze

Teoreticka ¢ast mé bakalafské prace se zabyva mimo jiné terminem identita. Vyzkumna
cast se zamétuje na tvorbu identity adoptovanych déti. Z odborné literatury jsem zjistila
tyto koncepce, teorie identity: Teorie ego identity, kterd je charakterizovana pojmy ego
identita, krize identity a difuze identity, pocit identity je zaloZen na vnitini totoznosti a
souvislosti vlastniho vyznamu, dané v minulosti a nyni jsou porovnavany s totoznosti a
souvislosti vlastniho vyznamu pro druhé; teorie identity v symbolickém interakcionismu
znamenajici, ze ,,ja*“ je formovano jako hierarchickou soustavou roli; teorie socidlni
identity, pfedstavuji povédomi o svych schopnostech, vlastnostech a dovednostech,
poznani ¢lenstvi k urcité socialni skupiné; etnolingvistickd teorie identity, vychazi ze
socialni teorie identity, snaha o pozitivni socialni identitu a nasledné¢ se zvySujici
sebehodnoceni; konstruktivistické teorie identity nam pomahaji pomoci vytvoreni
mentalnich map si uvédomit to své ,,ja*“, systém, diky némuz si uvédomujeme své misto
ve sveété, tako koncepce je nezavisla na genetické vybavé ani neni charakterizovana
prozivanim; integrujici teorie identity zastadvd ndzor, Ze neexistuje zZadnd univerzalni
teorie vysvétlujici termin identita, identita neni ,,véc®; postmoderni pfistupy k identité
jsou zaméfeny proti jmenovanym teoriim, identita se utvafi pfi hrani mnoha roli

v jednotlivych vztazich, které mame s riznymi lidmi.

Prvni respondentka §la do své adoptivni rodiny v prvnim tydnu Zivota, nepamatuje si,
kdy ji bylo feceno, Ze je adoptovana, ale v jejim Zivote to nehralo zadnou roli. Kdyz si
projdu vSechny teorie identity, dojdu k zavéru, ze prvni respondentka se priklani
K teorii identity konstruktivistické a to hlavné z divodu, Ze tato teorie neni zaméfena na
genetické vybaveé, protoze tuto vybavu si neseme do zivota vSichni. Také socidlni
identita ptedstavuje roli pii tvorbé u adoptovanych déti, protoze respondentka také hraje

mnoho roli a chce si budovat pozitivni socialni identitu, tedy rist ve statusu v zivote.

Druhé respondentka byl adoptovana, kdyz ji byl necely pul rok a to diky tomu, ze méla
malou porodni vahu, byla nemanzelskym ditétem, z tohoto divodu byla dana k adopci,

takZe jeji kofeny nenesou zndmky zadné nepfijatelné genetické vybavy, ale i taky jsem
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se priklonila k teorii identity konstruktivistické. Pomoci mentalnich map si vybudovala
to své ja. Z vyzkumu je jasné, Ze i tato respondentka zna to své ,,ja“. A i z této biografie

je ztejmé, ze ji dopomohli adoptivni rodice, kterym je vdécna, za to, Ze si ji vzali.

Tteti respondentka byla adoptovana, kdyz ji byl necely rok, prosla si zatizenim pro déti,
které byly opusténé a diky adoptivnim rodi¢tim ziskala rodinné zdzemi a lasku, kterou
kazdé dité potiebuje. I zde se piiklanim k modelu konstruktivistické teorii identity.
Zvyzkumu vyplyva, ze zde genetickd vybava ze strany biologickych rodici byla
poskozena, v ramci vyzkumu jsem zjistila, ze biologickd rodina uz byla patologicka.
Tudiz pfi vzniku tvorby jeji identity se nepodilela genetickd vybava. Ostatni teorie

identity, zde nehraly roli.

Ctvrta respondentka adoptovana byla zhruba ve véku dvou let, sama nevi piesné kdy.
Jeji biologicka matka trpéla vaznou nemoci, schizofrenii. Tudiz u této respondentky se
genetickd vybava tahne celym zivotem a vzdy bude. Ale 1 pfesto zde hraje roli stejna
teorie jako u respondentek predchazejicich, nasla to své ,,ja* ve svété a presto, ze jeji
zivot nebyl a ani nebude pfili§ lehky, nasla samu sebe, ikdyz pro ostatni se ptizptsobila
hrani roli, tudiz ackoli je ve své podstaté introvert, naucila se chovat jako extrovert,
takze i teorie identity v symbolickém interakcionismu zde hraje roli. Ona diky svym
schopnostem, vlastnostem a dovednostem ziskala to své ¢lenstvi, které se vylucuje s jeji
identitou ve sméru skladani map. Svym adoptivnim rodi¢im je vdécna za zdzemi, lasku

a cit.

Pata respondentka, byla adoptovana ve veéku Cerstvych cCtyt let. Touto respondentku
jsem ja a pfi psani teoretické ¢asti mi prijde, Ze se na mé hodi vSechny koncepce
identity. V teorii ego identity jsem si proSla krizi identity, jistou dobu jsem se hledala,
nevédéla jsem, kdo jsem ,,ja“, ale nedoslo u mé ke konfuzi roli, protoze jsem ziskala
svoji totoznost. Teorie identity v symbolickém interakcionismu tedy hrani roli
hierarchicky uspotfadanych, jsem nasla také svoje ,,ja“, vztahuje se totiz k socidlni
identité, naucila jsem se mit rovnovahu v tom, co jsem ,,ja* zavislé na jednani. Dulezité

Vv této koncepci je, ze dochazi k emocionalnim reakcim. Teorie socialni identity je

zavisla na Clenstvi ve skupiné, jak uz jsem ve své biografii uvedla, moji druhou rodinou
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se stalo Clenstvi v socidlni skupiné. Zalozené na zvySeni sebehodnoceni, tedy nékam
patiim. Etnolingvisticka teorie identity uzce souvisi s teorii socialni identity, ale moje
identita se nevyvijela ve vztahu dostat se do dominantn&jsi skupiny. Konstruktivisticka
teorie identity, jak uz jsem zminila, nesouvisi s genetickou vybavou, jde o skladani map,
tudiz o zatfazeni v kazdém vyvojovém stupni. Integrujici teorie identity je zalozena na
celku sama sebe, vyvoj v minulosti presahujici do soucasnosti, vzdjemna kontinuita zde
probihd. Takze kdyz tuto teorii zaméfim na sebe, zjistim, Ze i tato teorie by pfichazela
V uvahu, protoze vyvoj v minulosti m¢ ovlivituje i dnes. Posledni teorie identity je
zaloZzena na postmodernich pfistupech, tato teorie je zaloZzena na hrani mnoha roli;

kazdy z nas hraje rizné role najednou a také jsou zavislé na situaci, momentu.

Podle mého nazoru je pro diskusi a vysvétlovani tvorby identity adoptovanych déti
nejpraktictéjsi a nejlépe pouzitelna je teorie konstruktivisticka. Tudiz mentalni skladani
map a obrazct. Ale své dobré jadro maji i dal$i teorie identity, nezda se mi, Ze by se
vzadjemn¢ vyluCovaly. Prosté kazda z nich popisuje né¢jakou konkrétni situaci 1épe nez ty

druhé.
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6 Zavér

V teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem nejdiive popsala co je to Nahradni rodinna
péce, jaké mame formy. Vysvétlila jsem rozdil mezi osvojenim a péstounskou péci.
Vénovala jsem se i pé¢i Gistavni, popisuji, co je to kojenecky ustav, diagnosticky ustav,
détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav. Druhou ¢ast teorie jsem
vénovala vysvétleni pojmu identita, uvedla mnoho teorii identity. Vzhledem K cili prace
jsem se také zaméfila na popis tvorby identity jedince od narozeni po dospélost. Také
jsem do textu zakomponovala ¢ast o budovani identity v Nahradni rodinné péci. Cilem
prace bylo zmapovat, jaky vyznam piikladaji adoptované déti faktu adopce, jakou roli
hraje pro tvorbu jejich identity, jakou roli vtom hraji osoby z okoli, které o faktu
adopce vi. Moje vyzkumné otazky byly: Jak ovliviiuje fakt adopce tvorbu identity

adoptovanych déti? Jakou roli pritom hraji osoby z okoli, které o adopci vi?

Protoze jde o téma malo prozkoumané, zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii.
Metodou ziskavani dat byl semistrukturovany rozhovor. Respondenty jsem ziskala
metodou sn¢hové koule, hovofila jsem se ¢tyrmi Zenami ve veku 20-40 let. Zabyvala
jsem se strankami jejich vyvoje od zacatku dodnes, jejich dospélosti. Zjistovala jsem,
co pro n¢ bylo pii tvorbé identity diilezité. Patou respondentkou jsem ja. Diky vyzkumu
jsem poznala dalsi ¢tyfi rizné zivotni piibchy. Metodou zpracovani dat byla kvalitativni

obsahova analyza a biograficky vyzkum.

Pti rozhovorech s adoptovanymi détmi jsem zjistila, ze jsou ke mné velice oteviené, a to
diky tomu, Ze j& sama jsem adoptovand, takze mij nazor je, Ze jsme si pii rozhovorech

byly blizsi, n€kolikrat se mi stalo, Ze i ony kladly otazky mné.

V ramci vyzkumu mé hodné zajimal postoj jejich novych rodica k nim, ale jak vyplyva,
nesetkala jsem se s tim, ze by si pfisly v rodiné cizi, spiSe naopak, rodina je vzala lépe
nez vlastni, ktera se jich z nejriznéjsich divoda vzdala. Také jsem se snazila zjistit, zda
si novi rodi¢e nepfiSli nevlastni vii¢i détem a setkala jsem se pouze s mateiskou a

otcovskou laskou, ztoho vyplyva, Ze adoptivni rodi¢e mohou byt lepsi nez rodice
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biologicti. Také se Vkazuistikach setkdvame s vyjadienim respektu a ucty k jejich
rodi¢im, ale patficné i obdivu, protoze kazda s respondentek si uvédomuje, jak je to
velky €in, vzit si dité, u kterého nejsou zndmy genetické dipozice. Ale zname genetické

dispozice u biologicky vlastnich déti? A ma to néjaky prakticky smysl?

Z vyzkumu vyplyva, ze fakt adopce nehraje pro respondentky zasadni roli pfi tvorbé
jejich identity. Maji rodinu, zazemi, které je vzdy pfijalo bez jakéhokoli problému. A
okoli? Sirsi rodina je vzala vzdy za vlastni a bere je tak dodnes. Vétsinou nemély

problém ani s vrstevniky, samoziejme jsem se s tim také setkala.

Moje prace mize byt vyuzita jako informacni material pro Zadatele o nahradni rodinnou
péci, pro odborniky z oblasti ndhradni rodinné péfe a také mlze byt pomoci pro

adoptované déti.
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9 Prilohy

CO REKNEME OSVOJENEMU DITETI

PROF. PHDR.ZDENEK MATEJCEK, DRSC.

Nejzavainéjsi psychologicky poznatek hned uvodem: Neni Zadny hlas krve. Dité
DpFijima za matku tu osobu, ktera se k nému mateisky chovd, a nikoliv jen tu, kterd je
porodila. Adoptivni rodice, péstouni (i jini vychovatelé ditéte v nahradni rodinné péci

Jjsou psychologicky pravymi rodici, jestlize skutecné dité za své prijimaji!

Svazek, ktery vznikd osvojenim ditéte, je z hlediska pravniho, spolecenského 1
psychologického nejblizsi skute¢né vlastni rodin€. Manzelé, ktefi po détech touzili,
konec¢né dité¢ dostavaji a dité ziskava nové rodice. Je to nesmirn¢ vzacna véc pro obé
strany. Proto je tak dilezité, aby se tomuto novému svazku dostalo veskeré spolecenské

podpory a ochrany. OvSem pficinit se o to musi na prvnim misté adoptivni rodice sami!

Rici nebo nefici?

Predkladdme k tivaze nékolik poznatkid a zkuSenosti, které by mély pfispet k tomu, aby
adoptivni rodice radostné¢ prozili sviij zivot s ditétem a predali mu vSechno to dobré, co
mu do zivota predat chtéji. Osvojitelé si v té souvislosti nejcastéji kladou palcivou
otazku, zda maji ditéte fici nebo nefici pravdu o jeho plivodu. A kdy?z fici, tak kdy a jak
to fici. Trochu predbihdme, kdyz rad¢ji hned uvedeme, ze dosavadni studie 1 zkuSenosti

mluvi celkem jednoznaéné pro ,,fici“: Poznatky, které jsme vybrali, jsou ze tii velice

rozdilnych oblasti spoleCenské praxe.

Pred lety probé¢hla v Casopise Vlasta zvlastni anketa. Bylo uvetejnéno nekolik otazek,
na které mé¢li odpovidat jednak adoptivni rodice, jednak nyni dospéli lidé, ktefi vyrostli
jako adoptované déti. Na otazku, zda fici nebo nefici, o néco vice nez polovina
adoptivnich rodi¢t tehdy odpovédéla ,nefici. Vidéli v tom nejlepsi ochranu vztahu

ditéte k nim, ochranu pfed obavou, Ze by se prozrazenim mohlo vSechno zkazit. AvSak
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naprostd vétSina téch, kteti vyrostli jako osvojené déti, odpovédéla rozhodné ,fici*.
Jejich divody byly poucné. Nejhorsi je, psali ve svych dopisech, kdyz tito milovani
rodi¢e (nebot’

jak jsme tekli, dit¢ ve svych citech nezna vlastni — nevlastni) hrali pfed nami komedii,
nebyli k ndm dost uptimni, nevéfili ndm, ze bychom dovedli snést pravdu, mysleli si, ze
bychom je snad m¢li méné radi... atd. Cest, jakymi se déti dozvédé€ly, ze nejsou vlastni,
bylo bezpoctu. Ale jen v malém procentu piipadi doslo k prozrazeni z jakési
zlomyslnosti sousedll nebo nepratelsky smyslejicich osob. Velkou vétSinou to byli bud’
rodi¢e sami, nebo babicky a dédeckové, druhé déti z pribuzenstva, popf. znami a
pratele, ktefi

v nestfeZeném okamZiku néco naznacili a dité si to dokreslilo a dotvofilo samo. Stadila
nedopovézena véta, podivna zamlka, prevedeni feci na jiné téma, aby dité postiehlo, ze
je néco tajemné nejasného kolem jeho piivodu a narozeni. Néco nebezpecné zaskiipalo

a vzbudilo pozornost ditéte. A uz se to neda vzit zpét.

Pii psychologickém sledovani déti v détskych domovech s tzv. zvySenou péci jsme vzdy
zachytili nékolik pfipadii, u nichz poruchy chovani a jiné obtize vznikly v pifimé
spojitosti s prozrazenim skutecnosti adopce. Stalo se tak obvykle za okolnosti velmi
nepiiznivych a ve véku ditéte, ktery je na takové véci zvlasté citlivy, tj. v obdobi po
jedenactém roce. Obtize byly takového rdzu, Ze se vlastné rodinny svazek uplné
rozpadl. NeSt'astni byli adoptivni rodice a nestastné bylo jejich dité, které pak dale Slo

drahou napravného ustavu.

Kdyz byla u nas zrusena byvala péstounska péce v roce 1952, mnoho déti muselo piejit
do détskych domovi. Nektefi péstount se vSak svych svéfenct nevzdali, a pokud byly
tyto déti pro adopci pravné volné, osvojili si je. Byly to déti zpravidla uz skolniho véku,
které mély do té doby jasné védomi o tom, Ze jsou nevlastni. Ostatné mély do té doby
také jiné jméno. Po letech, kdyz byla hodnocena uspésnost osvojeni, byly tyto adopce
vzniklé z péstounské péce zatazeny spolu se vSemi ostatnimi adopcemi do vyzkumného

Setfeni. A ukézalo se, ze pravé v této skupin€, kde skutec¢nost adopce byla ditéte od
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pocatku zjevna a jasna, bylo nejveétsi procento adoptivnich rodin v kategorii ,,dokonale

Stastnych® a uspokojivych®.

Druhy poznatek proto zni: S pravdou se lépe Zije — a zatajena pravda je v lidskych
vztazich nebezpecna.

Otazka pravdy v lidském zivoté neni totiz jen otazkou filosofickou a mravni, ale také
hluboce psychologickou. Tyka se to vztahti mezi dospélymi stejné jako vztahli mezi
rodi¢i a détmi. Jestlize détem néco dilezitého zatajime, Zijeme vlastné neustale v napéti
a nejistotd, zda se to nékdy neprozradi. Zadna ochranna opatieni nejsou dokonala, aby
nas mohla této nejistoty do posledniho zbytku zbavit. A takovéto, tfeba drobné, napéti v
pozadi naSich vztahi vede k tomu, ze se v urCitych situacich chovame ponckud
nepiirozené, o néfem radéji nemluvime, a naopak o jinych vécech mluvime moc. Nad
ne¢kterymi otazkami sta¢ime fe¢ trochu uméle jinam. Neni nam docela dobie, protoze
neni v nécem Cisto a jasno. A

jestlize k prozrazeni dojde — a déje se to v tak vysokém procentu, ze to musime pokladat
dost upfimni“. Ostatné¢ sami chceme, aby ono dité bylo pravdomluvné, upiimné,
oteviené, proto bychom neméli ani my pred nim pravdu potlacovat. S pravdou se nejen
Iépe zije, ale také mnohem Iépe vychovava. Pravda je také nejlepsi ochranou

adoptivniho svazku.

Slovo o tzv. totoZnosti neboli identité

Otazka je, pro¢ se adoptivni rodi¢e nékdy brani pfijmout predstavu, ze by meli
skute¢nost adopce ditéti n&jak sdélovat. Vysvétleni je pravé v jejich potiebé
»totoznosti“. Co je to vlastné totoznost? Naznacuje ndm to slovo samotné: ,,toto jsem
ja*. Je to vnitini odpovéd na otazku, kdo jsem, jaké misto zaujimam v predivu vztaht,
co znamenam pro sebe a co pro druhé. (Opakem identity je anonymita, coZ znamena
situaci, kdy nemame zadné spolecenské ,,ja*“, kdy jsme mimo bézné lidské vztahy, kdy
jsme soucasti néjakého déni, které nas vSak nepfijima jako svébytnou individualni

osobnost.)
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K totoznosti dospé€lého cloveka patii rodiCovstvi. Byt matkou nebo otcem znamena
seberealizace, dikaz spoleCenské hodnoty. Adoptivni rodice piijimaji cizi dité za své
pravé z nenaplnéné potieby rodiCovské identity. Oni vice nez kdo jiny potiebuji byt
rodici. Jejich dlouho nenaplnénd touha po rodicovstvi, ktera je kone¢né uspokojena tim,
ze dité¢ dostavaji, vytvaii docela piirozené silnou tendenci tuto noveé nabytou
rodi¢ovskou totoznost ochranit, uh4jit, utvrdit. Tato obrannd snaha vede pak mnohé
osvojitele k preruseni jejich styku s kojeneckym ustavem ¢i s détskym domovem, s
odd¢€lenim péce o dit€, nékdy i s prateli a pribuznymi, k prest¢hovani, a tim k popteni
pravdy. Jestlize adoptivni rodice fikaji, ze pravdu zatajuji kvili ditéti, pro ochranu jeho
dusevniho zdravi, pak si zfejm¢ dobfe nerozuméji. D¢laji to daleko spiSe pro sebe,

protoze se brani pravdé.

TotoZnost ditéte a jeho novych rodicu

Zakon vytvafi vnéj8i podminky pro to, aby adoptivni rodi¢e mohli potiebu rodicovské
totoznosti ¢i identity uspokojit do vSech dusledkli. Sami nabyvaji prava a povinnosti
biologickych rodict, dité dostava jejich jméno, pii adopci druhého stupné je rodny list
ditéte nahrazen novym atd. Psychologicky je vsak situace slozitéjsi. Je mnoho Cinitelt
ve hie, které nelze postihnout ani zdkonem ani soudni praxi. Hlavni z nich je taz potieba
totoznosti ¢i identity na strané ditéte. Také dit¢ ma své ,;ja“. Jeho vnéj$im znakem je
jméno, které nyni dostavad po adoptivnich rodicich. Patfi k nému vSak 1 védomi, kdo
jsem, odkud jsem, jaka je moje minulost, kam patfim, ke komu pafim, kdo mé ma rad!
Tato potieba identity ditéte by ovSem neméla byt nikdy v rozporu s psychologickymi
potfebami jeho novych rodicia. Z toho vyplyva jeden zasadni pozadavek. Adoptivni
rodi¢e maji cilevédomé pracovat k tomu, aby piijali totoznost — spolecenské ,,ja* —
adoptivnich rodicti a maji vést dit¢ tak, aby i ono piijalo spolecenské ,,ja* adoptovaného
ditéte. Tato rodicovska totoznost je svym zpusobem osobitd, je snad trochu zvlastni,
nezvykla, ale zasadn¢ neni v ni¢em horsi nebo lepsi nez identita biologickych rodict.
Stejné tak identita ditéte ma byt jasnd, Cista, spolehliva, bez zbyteCnych tajemstvi a

nebezpecnych mist. To znamena, ze dité ma o sobé vzdy védét alespon tolik, kolik védi
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ostatni, nebo 1épe o trochu vice. Neni-li tomu tak, je nebezpeci otfest, a to nékdy 1 s
tragickym piizvukem. Kritickym z tohoto hlediska, jak uz jsme fekli,

byva vyvojové obdobi kolem jedenécti, dvanacti let.

Nestaci sdélit, je tieba sdilet

Védomi totoznosti je vlastné véci celozivotniho vyvoje. Zacind uz hluboko v détstvi a
pokracuje do stari. Znamena to, ze dit¢ ma s védomim, ze je adoptované, vyrustat a
vyspivat. Svou totoznost adoptované¢ho ditéte ma vyvojové rozvijet, vzdelavat,
kultivovat. Je proto omyl, kdyZ se adoptivni rodi¢e domnivaji, Ze staci ditéte jedno
sdéleni, a jestlize je dité nepiijme nebo mu nerozumi, Ze tim ucinili své vychovatelské
povinnosti zadost. Nebudeme se proto ptat, jak to fici ditéti, ale jak adoptované dité v
tomto povédomi

vychovéavat, jak mu to fikat, jak mu to sd€lovat, ¢i jesté 1€pe feceno, jak to s nim sdilet,
nebot’ rodice i1 dit€ jsou na tom v urcitém smyslu stejné — jsou adoptivni. Z toho logicky
plynou urcité zasady a z nich néktera praktickd doporuceni, ktera si nyni dovolime

uvest.

Necekat, az se dité bude ptat! Kdy vsak zacit s onim sdélovanim? Vyvojové vhodna
doba je jiz kolem tfi let. Cely predskolni vek je jesté prijatelny. Zasadné by se vSak nic
nemélo odklddat do Skolniho vE&ku. Pfinejmensim pied nastupem ditéte do Skoly by
V této véci melo byt vSem jasno — ditéti, rodicim, jejich spolecenskému okoli.

wewrs

Pozdéjsi sdéleni je vZdy problematické. Cim je dité starsi, tim vice ma jakékoliv
informace o téchto vécech rdz ,prozrazeni“. ZvySuje se totiz nebezpeci srazky
dosavadniho ,,ja* ditéte s témito novymi poznatky. Vysledkem miZze byt zhrouceni
onoho piedchoziho ,ja“. Cim vice byla totiz totoznost ditéte dosavadnim vyvojem
zpracovana, utvrzena, vyhranéna, tim obtizn&ji miZeme do ni zaClenit néco tak

zavazného, jako je zdsadni obrat v nazirani na vlastni pivod, vlastni rodice, vlastni

détstvi. Je toho najednou pfiilis§ mnoho, nez aby to dité mohlo zcela pfirozené pojmout
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do soustavy védéni o sobé. Reakce ditéte pak byva Casto kieCovita. Je to pro n¢ oties,
Sok, jehoz zpracovani je vzdy problematické. Vnitini konflikt se totiz podle
psychologickych zékonitosti pfenasi na lidi, ktefi jsou toho ,,pfi¢inou®. Vzniklé napéti,
jehoZ podkladem je uzkost ze ztraceni jistoty, se nutné méni v agresivitu, ktera je pak
zametovana proti domnélému vinikovi, v naSem piipadé proti milovanym rodi¢tim.
Mnohé rozvraty adoptivnich svazkd v dasledku takového ,,prozrazeni” svédéi o

zhoubné sile téchto psychickych sil.

Jak mame tak zavazné sdéleni navodit? Zkusenost fika, ze nejlépe je situaci nijak
nepfipravovat, ale vyuzit pohadky o détech, vysilani v televizi, povidani babicky a
dédecka o svém détstvi a navazat na né vlastnim vypravénim ,,0 tom, jak jsme si t&
vzali®, ,jak jsme té dostali z kojeneckého ustavu®. Nebojime se uzivat odbornych
vyrazul, jako je kojenecky ustav, détsky domov, adopce apod., i kdyZ jim dit¢ nemuize
jesté rozumét. V piedSkolnim veéku uzivad celou spoustu jmen a vyrazl, kterym
nerozumi a jejichz obsah si teprve postupné objasiiuje. V naSem ptipadé vSak také nejde
o rozumové pochopeni smyslu jednotlivych slov, ale o citové pfijeti zivotni zkuSenosti,
o vlastni ,,ja“. (V klasickém ptipad¢ dité o sob¢

vi, ze je ,,adoptovanym ditétem své maminky a svého tatinka“.)

Pridavat miZeme, ale nesmime nic ménit. Nase vypravéni ditéti ¢i jakékoliv sdélent,
které se tyka jeho plivodu, musi byt takové, abychom je nemuseli nikdy zasadné ménit.
Muzeme k nému pridavat dalsi a dalsi podrobnosti, miizeme je rozvijet, mizeme podle
soucasného naladéni ditéte néco vice nebo méné zdlraznit, ale nesmime je nechavat
V citovém zmatku nebo nejistoté. Proto ma mit naSe vypravéni také vzdy pozitivni
citové zabarveni! Napf. ,,nemohli jsme mit déti — a po détech jsme hrozn€ moc touzili —
§li jsme do jednoho ustavu, kdy jsou déti, které nemaji svou maminku a svého tatinka —
a tam byl takovy okaty kluk, tak hezky se na nas dival — a my jsme si fekli, ze bychom
chtéli jenom toho a zadného jiného. A to jsi byl ty! A od té doby jsme my byli tvoje
maminka a tatinek. A kdyZz jsme té¢ dostali, to byl nejkrasnéjsi den naseho zivota! M¢li

jsme hrozné velikou radost! S postupujici chapavosti ditéte miizeme pak piridavat
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podrobnosti o tom, jaky to byl ustav (,,jsou tam déti, kterym tfeba maminka a tatinek
umieli nebo byli nemocni a nemohli se o né starat - a protoze kazdé dit€¢ potiebuje

maminku a tatinka, ptihlasi se tam ti lidé, ktefi déti nemaji...«)

O piivodnich rodicich se zasadné nefika nic Spatného! Nebojime se o plvodnich
rodi¢ich mluvit, ale musime to d¢lat klidn¢ a vécné. Rozhodné se nesnazime vzbudit v
ditéti cit vdécnosti tim, ze bychom zduraznovali jejich Spatné vlastnosti, nedostatek
odpovédnosti apod. Skutecnost, ze vlastni rodic¢e dité opustili, pfevadime zpravidla na
nemoc. Pod pojem nemoci lze totiz zafadit nemoci dusevni i moralni, takze se velkou
vét§inou takové sdéleni udrzuje v ramci pravdivosti. (Rikame: ,,Nenosila jsem té v
btisku ja, ale jina maminka — ale potom byla nemocna... A tak jsem t¢ pfijala ja —a to
uz jsme spolu délali to a to... to jsi byl jesté takhle malicky*.) Zdraziiujeme spolecné
zazitky a spole¢ny zacatek téchto zazitka! Co jsme s ditétem délali, kdyz jsme je dostali
— co umélo a neumélo, jak se chovalo, co dovedlo fikat — v ¢em bylo roztomilé, jaké
legrace provadélo a co zabavy jsme si s nim uzili.) A opét se snazime, aby v nasem
povidani o téchto spole¢nych zazitcich bylo co nejvice zajimavych, radostnych

momentil. Ditéti musi byt jasné, Ze ndm svou existenci udélalo radost!

Pozor, nevedeme dité jen k tomu, aby feklo to a to, ,,kdyby se t& nékdo ptal...«. Cekame
jako samoziejmost, Ze dité povi to, co vi, a Ze se tieba i pochlubi. Nesmime je k ni¢emu
navadét — 1 to vzbuzuje kolem skutecnosti adopce ovzdusi nepatficného tajemstvi, které
je nutno druhym lidem piedkladat v néjaké stylizované podobé. Adopce je vsak néco, za
co se nemusi nikdo stydét — a nejméné dité samo. Dulezité proto je, aby dité o sobé co
nejvice védélo a ne aby umélo ,,spravné odpovidat. Jde o zivotné vdznou véc a ne o

spolecenskou fasadu.

Nejst’astnéjsi den Zivota. Jestlize takto oznaCime den, kdy jsme dité ptijali, nejsme
jisté daleko od pravdy. Navic je tato predstava ditéti predSkolniho v€ku docela dobie
pochopitelnd. Moc dobie uz vi, co je to radost a Stastny den. Z toho pak logicky

vyplyva, Ze je dobfe tento den pfipominat a ne zatajovat. V nékterych adoptivnich
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rodinach se tento den slavi jako narozeniny ditéte — navic k narozenindm skute¢nym.
Jede se do ustavu, kde vlastn¢ zacalo naSe Stésti, dame kytici pani feditelce nebo
pracovnici oddéleni péce o déti, kterd je v tomto piipadé onou dobrou vilou, co nase
Stésti zalozila. Je dobie predstavy ditéte konkretizovat, a to zase pokud mozno s
kladnym citovym piizvukem. Viibec si v adoptivnich rodindch je tfeba vice nez kde
jinde tyto pozitivni citové prozitky rozvijet a kultivovat. ,, Jsme spole¢né vdécni za to, Ze

'6‘

mizeme byt spolu a ze se mame radi

A nyni jiz pfejme adoptivnim rodi¢im a jejich détem, aby jejich rodinné souziti bylo
vskutku tvotivym dilem zivota, které by pfinaselo radost a uspokojeni vSem
zicastnénym 1 celé spolec¢nosti. Rozhodné si nedélame iluzi, Ze by v adoptivnim svazku
vSechno zaviselo jen na tom, zda dit¢ vCas a vhodnym zplsobem sezndmime se
zavaznymi skute¢nostmi jeho zivota. Je mnoho jinych vyznamnych ciniteld ve hie.
Avsak uspésné feSeni jedné otdzky nam muze ukazat cestu, jak feSit ty ostatni. A to je

vlastni smysl 1 tohoto naSeho vykladu.
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