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Abstrakt (resume)

Sikana na $kole

V préci se zabyvam Sikanou z pohledu genderu. Nejdtive definuji Sikanu a uvedu jeji
znaky, stadia a ukazatele. Uvedu rozdily v osobnosti agresora a obéti Sikany. PopiSu skupiny,
u nichZ snadno dochazi ke vzniku Sikany, nésledky Sikanovani z psychologického hlediska
a pravniho hlediska. Gender pouzivd k oznaceni kulturné vytvoienych rozdila mezi muZi
a Zenami. V préaci budu popisovat rozdilné chovani chlapcu ¢i divek jak v roli agresora, tak v roli

obéti.
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Uvod

Z vSech stran se dnes ozyva ,,To mladi, za nés to tak nebylo.” Stejné je to i v piipadé
jedna- li se o Sikanu. A¢ se v tomto piipadé lidé myli. Sikana je stara jako 3kola sama. Od

1T}

dob, kdy zacaly déti chodit do Skol, dochéazelo k prestupkam, kdy ,silngjsi“ ublizovali
,Slabsim*“. Pokud jde jen o pouhé legracky ¢i klukovinu, da se to piehlédnout. V pripadé
Sikany jiz tomu tak byt nesmi. Dalo by se fici, Ze Sikana na jedné stran¢ vyvolava usmév a na
druhé stran¢ plac. Problém nastava, kdyZ mame jednoznacné uréit, zda se pii ur¢itém chovani
jedna o Sikanu ¢&i ne, to v mnohych piipadech vyZaduje pohled odbornika. Sikana se
v dnesnich Skolach Siti jako epidemie, v nékterych Skoldch ma ,,téZsi“ prabeh, napt. zakladni
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Skoly a uciliste. Na nekterych Skolach je prabéh Sikany ,,slabsi*, napt. gymnéazia. Na vysoké
Skole Sikanu témét nenajdeme, i kdyZz se i zde najdou vyjimky, jakymi jsou napi. kiténi
novéackd. Tvorba Sikany ma nékolik faktord, které ji ovliviuji. Sikana na 3kole je problém,
ktery se musi eSit se vSemi jejimi U¢astniky, at’ uZ jsou dva ¢i vice. Obét’ Sikany si ve vétSing
pfipadi sama pomoci nemuze, mnohdy tedy sdhne pii feSeni problému k daleko horSim
prostiedktm neZ agresofi Sikany. Viz medializované ,,masakry* na americkych Skoléach, kde je
piistup ke zbranim snazsi diky druhému dodatku v americké Ustavé z roku 1791*. Toto téma
jsem si vybral z divodu, jelikoZ se muj bratr stal obéti Sikany na zékladni Skole, proto sém

vim, jak sloZité je tento problém feSit.

V Uvodu mé prace bych véas chtél uvést do problému jménem ,Sikana a gender.”.
Abyste praci lépe porozuméli, vysvétlim nékolik nejdulezitéjSich pojmu, které se Sikanou
a genderem souvisi. Definuji Sikanu a uvedu jeji znaky, stadia a ukazatele. Uvedu rozdily
v 0sobnosti agresora a obéti Sikany. PopiSu skupiny, u nichZ snadno dochéazi ke vzniku Sikany,
nasledky Sikanovani z psychologického hlediska a pravniho hlediska. Pfiblizim Sikanu
trestnimu fizeni, aby bylo jasné, Ze i Sikana lze ieSit podle trestniho zakona a trestniho fadu.

Jeden z hlavnich problému, které budu v této praci feSit, bude iniciator Sikany. A to zda je

rozdilné Sikanovani od divek ¢i chlapci.

! Ustava spojenych stati: americkych. Dostupné z: http://klempera.tripod.com/usustava.htm
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Cilem préce bude zjistit ze statistickych hledisek vyskyt Sikany u déti navstévujicich
2. stupeti ZS v Jihogeském kraji z pohledu genderu. V praci budou pouZity vysledky uvedené
v diplomové préci sle¢ny L. Kysilkové, kterd provadéla vyzkum na podobné téma. Sle¢na
Kysilkova realizovala svoji diplomovou za pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako metodu
vyzkumu zvolila metodu dotazniku a techniku dotazniku. Shér dat uskute¢nila na trech

vybranych zakladnich Skolach.

Metodu dotazniku pouZila ke zjisténi Gdaju o projevech agresivity a Sikany mezi détmi.
Dotaznik obsahoval 30 otazek. Otdzky v dotazniku byly otevieného, uzavieného,
polouzavieneho typu a kontrolni a filtraéni otazky. Po otazkach identifikacnich se dalSi dotazy
vztahovaly k problematice Sikany a agresivity mezi détmi. P#i sbéru dat byla dodrzena
anonymita, aby respondent nemusel mit strach, Ze by byl identifikovan, a aby tato skute¢nost

neovlivnila pravdivost odpovedi.

Podle vysledkia dotazniku bude zpracovéna statistika, kterd by méla potvrdit mé
hypotézy, Ze u chlapci je castéjsi fyzicka forma Sikany neZ u divek. Také piedpokladam, Ze
chlapci maji ¢astéjSi zkuSenost se Sikanou nezZ divky a Ze divky c¢astéji ozndmi piitomnost

Sikany autorité.



1 Soucasny stav

1.1 Wmezeni pojmu Sikana a Sikanovani

1.1.1 Wmezeni pojmu Sikana a Sikanovani

V CR se v poslednich letech bézné uzivalo slovo Sikana v trochu jiném smyslu, a to
k oznaceni neSvaru, ktery se povazlivé rozmohl v armadé. Novacci neboli ,,bazanti“ zde ¢asto
byli kruté fyzicky tyrani, vSemozné poniZovani, a vydirani ze strany ,,mazaka“. Po skon¢eni
povinné vojenské sluzby tomuto problému odzvonilo. Nicmén¢ Sikana nevymizela, ale jeji

formy se nachazi i v jinych komunitach jako jsou Skolni tiidy, Skolni internaty a véznice.

V soucasné dobé se stale vice piSe a mluvi o Sikan¢ mezi Skolnimi détmi, jeZ dovedou
spoluzéka, ¢i spoluZacku tyrat a poniZovat stejné krutymi zptsoby jako napi. vézni ve
vé&znicich.?

Na pocéatku objasnim, co to vlastné 3ikanovani je. Rican ve své publikaci uvadi:
»Slovo Sikana pochézi z francouzského slova chicane, coZz znamena zlomysiné obtéZovani,
tyréni, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipeni na litere predpisi, naps. viici podrizenym
nebo vuci obcanum, od nichz Sikanujici Urednici zbytecne vyZaduji novd a nova potvrzeni

a razitka a nechavajf je pro nic za nic cekat atd. 3

P. Ri¢an definuje Sikanu jako systematickou agresi, ktera je zpravidla opakovana
a dopousti se ji jedinec, ¢i skupina vaci jinemu jedinci ¢i skupiné. Podstatné piitom je, Ze se
nejednd o stietnuti rovnocennych partnera v konfliktu, ale Ze obét Sikanovani je vuci

Gto¢nikovi prakticky bezbranna.*

Podle M. Vagnerove muzeme Sikanu definovat jako nasiln¢ poniZujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vaci slabSimu jedinci, ktery nemuaze ze situace uniknout a neni

schopen se (i¢inng branit.*

2 Ri¢an, P.: Agresivita a $ikana mezi d&tmi, Portal, Praha, 1995

¥ Rican, P.: Agresivita a $ikana mezi d&tmi, Portal, Praha, 1995 str. 25

* Véagnerova, M.: Psychopatologie pro poméhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky, Portél, Praha,
1999
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M. Kolai uvadi, Sikana je nemocné patologické chovani. Nemoc se da Iécit, proto
M. Kolér definuje Sikanu jako nemoc, jelikoZ uvadi Ze, Sikana Ize Ié¢it. MaZe dokonce dojit
k onemocnéni celé skupiny.® Je tedy moZné, Ze by agresor $ikany dostal n&jaké prasky a svou

nemoc si vylécil?

S. Bendl popsal Sikanu jako zéleZitost nespadajici pouze do oblasti pedagogiky, ale

jako komplexni psychologicky, sociologicky a mravni problém.®

Martin Sip uvedl na webovych strankach Ob¢anského sdruZeni proti Sikang definici
Sikany podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy: ,,Pravni definici Sikany v nasem
pravnim 74du nenajdeme, nicméné na potiebu komplexniho 7eSeni Sikany reagovalo
Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo problematiku Sikany v metodickém pokynu MSMT ¢. 28
275/2000-22 (dale jen ,,pokyn‘). Pokyn dava Skoldm a jejim pracovnikizm névod, jak Sikane
predchazet a jak ji 7eSit. Pokyn viak pokryva pouze Skolni oblast, ne/eSi a z povahy veéci ani
nemuiZe 7eSit vsechny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni néstroje je nutno hledat v pravnich

predpisech trestniho, obcanské ¢i spravniho prava“.’

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanu takto:

~Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zéka, pripadne skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nésili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Z&ku, kteri se neumi nebo z nejriznéjSich
divodiz nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovéani veci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobée nadavek, pomluv, vyhroZovani ci
poniZovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje
i v neprimé podobe jako napadné prehliZeni a ignorovani Zaka c¢i Zakii tridni nebo jinou

skupinou spoluzakzi“.2

® Kolat, M.: Bolest Sikanovéni, Portal, Praha, 2005

® Bendl, S.: Prevence a ieseni $ikany ve $kole, ISV, Praha, 2003

" Sikana z pravniho hlediska. Dostupné z: http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html

& Metodicky pokyn Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy prevenci 7edeni Sikanovani mezi 7aky kol a
Skolskych zarizeni. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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Sikana se tyka lidi, spole¢nosti jedna se tedy o socialni problém. Sikana porusuje
moralni normy a prava spole¢nosti je to tedy nemoralni, chorobny, patologicky projev jedince

nebo skupiny. Proto bych definoval Sikanu jako sociélni patologické chovani.

Vyskyt Sikany se objevuje v kazdé zemi. Podle zahrani¢nich vyzkumu se ve Velké
Britanii 27% déti navstévujicich zakladni Skolu stava obéti Sikany, ve Slovinsku je to 20%

a v Norsku 8,5%.°

Podle vyzkuma provedenych v roce 2007 zabyvajicich se vyskytem Sikanovani se
s raznou formou nasili setkalo 40 % Zaka zékladnich Skol (tedy kazdy druhy Zak) a 45% se
stalo svédky Sikanovani n¢koho druhého. Ztoho 25% déti Sikanu nahlésilo. Nejéastéjsi
formou Sikany bylo uvadéno posmivani, pomluvy, nadavky a prozilo ji vice jak 2/3
Sikanovanych déti. Fyzickou formu Sikany jako je fackovéani, kopani apod., zaZilo 10% déti.
Dokonce 21% dgéti je Sikanovano denné a 25% aspon jednou tydné. V nejéastéjSich ptipadech
je iniciator Sikany jeden (34%) ¢i dva (24%). Agresory jsou nejvice chlapci (68%), ale i divky
(20%). Jen 25 % obéti Sikany se obrétilo pro pomoc ke své tiidni ucitelce a 12% na své

rodice. BohuZel 21% nepoZéadalo o pomoc nikoho ze strachu z odvety a nadale mi&i."

1.1.2 Znaky Sikany

Znaky Sikany se rozdéluji do nékolika skupin. Mezi znaky verbalni piimé muzeme
zaradit posmesky, ponizujici piezdivky, nadavky, kritika Zaka, vytky na jeho osobu pronasené
nepratelskym az nenavistnym ténem. Mezi znaky verbalni neptimé patii napf. osamocenost
Zaka, absence kamarédi, snaha o blizky kontakt s uciteli, strach a ostych pied vetejnou
prezentaci své prace. Puasobi nestastné, miva blizko k placi, jeho Skolni prospéch se nahle
nevysvétliteIn¢ zhorSuje. Mezi znaky fyzické piimé patti honéni, strkani, biti a kopani, které
nemusi mit piilis velkou razanci, ale je napadné, Ze je Z&k neopétuje. Nuceni k poZivani

alkoholu, drog a v nékterych piipadech donucovani k sexudlnim praktikdm. Dale rvacky, kdy

’ Kolat, M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha, 2005
19 Sikana se tyka kazdého druhého Z&ka, ¢l. z deniku Metro 19.2.2007, dostupné z:
http://www.aisis.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=302&Itemid=102
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jeden ze Zaka je vyrazné slabsi a snaZi se ze situace uniknout. Mezi fyzické znaky nepiimé

patif odieniny, modiiny, $krabance a jizvy, které nedokaze zak uspokojive vysvétlit.**

1.2 Stadia Sikany

Sikana ma pét vyvojovych stadii, ktera se rozliuji zejména z didaktickych davod.
V praxi je t€Zké presné definovat hranice mezi jednotlivymi stadii, ¢asto se jednotliva stadia
prekryvaji, splyvaji a piedchazeji.

Vv s

Ostrakismus je prvnim nejmirn¢jSim stadiem Sikany, kde piedevSim dochazi k izolaci
postizeného jednotlivce. Obét’ neni brana vazné¢ a nemd Zadné kamarddy. PievaZuje
komunikace znevazujicim zpasobem. Casté jsou slovni ataky, posméiné poznamky, hanlivé
prezdivky a vsemozné legracky a vtipky. Ve chvili, kdy se obét’ ohradi, byva ji vytykéno, Ze

nerozumi legraci a nema smysl pro humor.

Pfitvrzovani je druhé stadium, ve kterém agresor zjist'uje a testuje, kam aZz muze zajit.
V tomto stadiu maji agresofi tendenci takzvané pritvrzovat a manipulace postupné piechazi
v télesné atoky. Pti tomto jednéni agresor nabyva pocitu uspokojeni, obdivu a respektu

piihliZejicich déti, coZ jej nadale povzbuzuje.

WWtvoreni jadra je tieti stadium Sikany, ve kterém sympatizujici jedinci maji tendenci
se k agresorovi pripojit a vybirat spole¢né obéti. Timto dochazi k organizovanosti skupiny
a rozdéleni roli. Pokud v tomto okamZiku nevznikne silna pozitivni podskupina, muze se stét,

Ze Sikana se stane normou celé skupiny.

Ctvrté stadium je nazyvané migici vétsina, vtomto stadiu déti pievezmou normy
a chovani agresoru. Tyto normy se pak pro né stavaji zdkonem. D¢ti ze strachu poslouchaji,
ptipadné posluhuji této skupince agresoru. Je vyvijen ¢im dal tim veétsi tlak, na dosud
nezapojené jedince, ktefi nakonec podlehnou a aktivné se zapoji z obav, aby se sami nestali

obéti.

' Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy prevenci 7eseni Sikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zasizeni. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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Dokonalé Sikana je posledni faze, ve které se Sikana stdva zabavou celé skupiny, ktera
agresora dokonce odmeénuje potleskem. Psychick&d manipulace skupiny s jedincem je v tomto
stadiu jiz efektivné propracovana. Napiiklad je-li, obét’ zkouSena ucitelem, jiz prvni slova
spousti vinu smichu, cozZ se logicky projevi na vykonu obéti a o¢ekavani Spatného vykonu je
tak napln¢éno. Toto chovéni tiidy se velice podoba chovani obecenstva pti gladiatorskych
zapasech. Pedagog vétSinou neuvédoméle napoméhd tomuto chovéani, ve snaze zavdécit se
tiid¢ a obét’ sdm ironizuje. Skupina agresort nadale vymysli dokonaleji plany a nasili tak

graduje.'?, 3

1.3 Ukazatelé Sikany

Ve vétSing pripadu dité taji, Ze se stalo obéti Sikany, at’ uz ze strachu ze msty agresoru,
nékdy i ze strachu z reakci rodica, tak i ze studu za své vlastni postaveni. Dité se v takovém
piipadé boji i ztraty svych kamarédu, v piipadé Ze bude Zalovat. Chceme-li zjistit, zda je dité
Sikanovano, je nutné vénovat mu zvySenou pozornost. Pomoci odhalit tento problém nam
pomuazou vice ¢i méné napadné znamky v chovani ditéte ¢i v chovani jeho blizkého okoli.
MiZzeme pozorovat napiiklad ¢astéjSi sklon k pléaci, nezdjem o kamarady ¢i zhorSeni Skolniho
prospéchu. Neni pravidlem, Ze se dité stane apatickym, smutnym a stahne se do sebe. Naopak
néktefi jedinci ve snaze zalibit se agresorim se zacinaji vuci kantoram chovat drze, mluvi
vulgéarné a velice ¢asto vyruSuji v hoding. Dulezité je i neptehlizet vzhled, ale jelikoZz déti
¢asto meni image, neni to spolehlivym voditkem. Zbysttit bychom méli napiiklad v piipadé
ditéte, které chodilo do Skoly upravené a najednou se objevi v potrhaném ¢i Spinavém

obleceni. Také mize mit vice modiin a odienin nez je pro dité jeho véku typicke.

Varovné znaky, které ndm mohou napoveédét, Ze je dané dit¢ Sikanovano, se nazyvaji
ukazatele a délime je na ukazatele piimé (chovani okoli vuci ditéti) a ukazatele nepiimé

(vzhled a chovéni ditte).™

*? Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpeci, Praha, 2005
*> KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 2000
4 Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpegi, Praha, 2005
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Do skupiny neprimych ukazatela pat¥i:

zaSkolactvi, zhorSeni prospéchu, ztrata zajmu o uceni, porucha soustiedéni, ustraSené
vystupovani, castéjSi bolesti hlavy ¢i biicha, pobyvani v blizkosti uciteli, poSkozené ¢i
Spinavé obleceni, smutna nalada, apatie, nékdy i neobvykla agresivita, vyssi potieba penéz,

opakované ztraty v&ci, noéni mary.**!

Mezi piimé ukazatele pat¥i:

vysméch, pohrdani, umyslné poniZovani, wvulgarismy, c¢asté Kkritizovani, poSkozovani

a kradeZe osobnich v&ci, télesné ataky a jiné omezovani svobody. *°*°

1.4 Priciny Sikany
Profesor Rican, ktery Sikanu zkouma z pohledu hlubinné psychologie a psychoanalyzy,

pii svem vyzkumu vysledoval a popsal ¢tyti hlavni priciny agresivniho chovani. Patii mezi né

tlak kolektivu, touha po moci, motiv krutosti a zvédavost, experiment.

Tlak kolektivu — jedinci se musi chovat podle ocekavani spolecnosti. Jestlize jsou
jedinci pod konstantnim tlakem ,,byt takovym, jakym maji byt“, jsou ke své budouci socialni
roli vedeni a systematicky vychovavani (diive u Slechtici vycvikem se zbrani, vojenskym
vycvikem, dnes télesnou vychovou), tak kazdy neuspéch je zpravidla odménén posmésky

a pohrdanim.

Touha po moci — znamend piani s nékym manipulovat ve svij vlastni prospéch at’ uz
majetkovy, nebo k uspokojeni vlastniho ega. Prani ovladat nékoho nebo skupinu je silné
i z racionalnich (ne vsak spravnych) davoda. Ovladnutim jedince, nebo Iépe skupiny nam
pomaha splnit vlastni prani nebo dosahnout urcitého uspokojeni. Z historie se miZeme ucit

napi. od kral, riznych vadca aZz po dnesni vidce naboZenskych sekt.

Motiv krutosti — tento motiv je povaZzovan za okrajovy. Psychoanalytici piedpokladaji,

Ze vidina utrpeni pusobi jedinci potéseni, nejedna se vSak o sklony k sadismu. Bylo by scestné

1> Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy prevenci 7eseni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zarizeni. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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povaZzovat takovéto jedince za nevyléciteIné nemocné devianty. ProtoZe podle
psychoanalytiki diima sklon ksadismu v kazdém z nas a nekdy staci jen malo k jeho
probuzeni. U Sikany je samoziejm¢ tento prvek uspokojen. Je vSak mozné, ale tyto piipady
jsou vzacné, Ze se ve skupiné objevi psychicky naruSeny jedinec a nasili na slabSich détech

ma pak patologicke priciny.

Zveédavost a experiment — tyrani jedinct funguje u agresori jako takovy pokus, kterym
se snaZi zjistit, co jedinec vydrZi a jakym zptasobem bude na tyrani reagovat, zda projevi
strach a bolest. Podle psychoanalytika agresor svou obét’ tyranim ,,dudevné obnaZuje®, coZ

u n¢j budi zvédavost podivat se aZ na jeji dno.

Pro rozvinuti Sikany je potieba splnéni ur¢itych podminek. Do téchto podminek patii
pritomnost agresora Sikany, ptitomnost potencionalni obéti a pritomnost takového klimatu

t¥idy, které nezabrani Sikanovani.***’

1.5 Uéastnici Sikany
1.5.1 Osobnost agresora

Osobnost iniciatora Sikany miva nékolik raznych podob. Mezi majoritni znaky patii
snaha o ovladnuti okoli a dominace nad ostatnimi jedinci. Tito jedinci byvaji télesné
vyspélejSi a jejich vztah k agresi byva kladny. Jako dalSi typicky znak muZzeme u téchto
jedinct nalézt nedostatek moralniho citéni, absence pociti viny ¢i litosti. Naopak v dusledku
nedostatku sebereflexe jim kazdy trest pripada jako kiivda. Agresoii mohou mit
nadpramérnou inteligenci nebo i naopak mohou byt primitivni nebo omezeni. V obou
pripadech maji viak sklon k sobectvi, sebestiednosti a sadismu. VétSina agresora ma vyssi
stupen sebevédomi a ve vétSing piipadt je skupinou déti obdivovana a oblibena. Nékdy se

muZe stat, Ze dit¢ s nizSim sebevédomim ve snaze po uznani a obdivu stane agresivnim

1% Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpegi, Praha, 2005
" Rigan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha 1995
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a iniciatorem Sikany. V nekterych ptipadech bylo vysledovéano, Ze v rodindch agresori je

castejsf telesné i psychické nasili a to zejména ve vztahu rodici.*®

Kolat za pomoci analogie urcitych rysia rozdélil inicidtory Sikany na tii typy:

_Oblibenec*, , Srandista“ a , Nohsled“.*°

,Oblibenec* je jedinec, mezi jehoz charakterové vlastnosti mazeme zaiadit sluSnost
a kultivovanost. M& narcistické rysy, mize byt zvySen¢ uzkostlivy, nékdy i se sadistickymi
tendencemi. Sikana pochéazejici od tohoto jedince je rafinovana, cilend a d&je se bez
pritomnosti svédku, patii sem zejména muceni. V rodinach, kde tento typ iniciatora Zije, byl

VYpOzOrovan piisny a narocny piistup, nékdy aZ srovnatelny s vojenskym drilem bez lasky.?

»Srandista“ je jedinec, jenz je ¢asto oblibeny, vlivny a vymluvny. Ma dobrodruznou
povahu, vysokou sebeduavéru a je optimisticky. V rodinné vychové nebyla zaznamenana
vyraznéjsi odchylka. Pouze v obecné roving byla ptitomna v rodiné psychicka subdeprivace

a absence mravnich a duchovnich hodnot. %

»,Nohsled” je typ agresora, jeZ sdm Sikanu nevyvolava, jednad se o jedince, ktery

spolupracuje s agresorem, mnohdy ze strachu, aby se sam nestal obéti. 2

Iniciatory byvaji divky i chlapci, ovSem liSi se formou Sikany. Zatimco chlapci si
vybiraji v obou pohlavich, divky se Sikanuji ve vétSing piipadia mezi sebou. Bendl dale uvadi,
Ze mezi agresory je trikrat vice chlapci neZ divek, avsak toto ¢islo miZe byt zavadgjici,
protoZe divky jsou méné ochotné Sikanovani piiznat. U chlapci je Sikana mnohem
agresivngjsi, jedna se spiSe o fyzicke nasili. MuZe se ale jednat i 0 vynucovani rtiznych
sluZzeb, predméti, penéz, ponizovani, posméch a nadavky. Déveata, u kterych se jedna ¢astéji
0 psychickou formu Sikany, jeZ se projevuje posméesky, nadavkami, vylouéenim ze skupiny,
byva casto krutéjSi a hare prokazatelnd nez u fyzické formy Sikany. Z morélniho hlediska
byva u divek Sikana horsi nez mezi chlapci. 2 Z mého osobniho pohledu podle toho co jsem
na vlastni kazi zazil pii studiu na zakladni Skole, si myslim, Ze divky se v dneSni dobé nemaji

za co stydet a jejich formy Sikany nejdou nijak pozadu za chlapeckymi.

'8 Lovasova, L.: Sikana, SdruZeni Linka bezpegi, Praha, 2005
19 Kolat, M.: Bolest Sikanovani, Portél, Praha, 2005
2 Bendl, S.: Prevence a feeni ikany ve $kole, ISV, Praha, 2003
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Priklanim se k nazoru jako Rican® a Kolai®, kteii jako aktéra Sikanovani popisuji
zaka, ktery se jakymkoliv zptisobem Ucastni Sikanovani at’ v postaveni agresora, obéti ¢i
ptihlizejiciho.

Pod pojmem iniciator Sikany bychom si méli piedstavit Zaka, ktery Sikanovani
vyvolava a podnécuje. V tomhle piipadé se muzZe jednat jak o agresora, tak i jeho obét’. Podle
Matouska?® existuji osobnostni rizikové faktory agresorii, do kterych se fadi: vrozeny
syndrom hyperaktivity, snizena Uroven rozumovych schopnosti, osobnost s nepfimérenym
sebehodnocenim, osobnost snizkou schopnosti empatie, osobnost sniZzSim stupném
dosahnutého morélniho vyvoje. MtiZzeme sem zatadit i geneticke predispozice, zvySenou miru
agresivity (agresivita jako vlastnost osobnosti), temperament (vybusnost, impulsivnost,
unédhlené a nepromyslené chovéni), poruchy osobnosti apod. V osobnosti Sikanujiciho jedince

muZeme najit narcistické tendence jako zamilovanost do sebe, sebeobdiv, pocit o piekonani

pocitu ménécennosti a sadomasochistické sklony.

Tholtova® vsak mezi rizikové faktory zafazuje tlak muZnosti (tendenci muza chovat
se chlapsky, neukazovat svoje city, neptiznat slabost, byt odvazny energicky a muzny), krutost
(radost z utrpeni druhého ¢lovéka, tuto viastnost mé vétsina lidi, akorat v neprobuzené forme
a nékdy staci jen maly podnét, aby se projevilo v chovani), touha po moci (touha dominovat
a ovladat druhé lidi, uspokojovani vlastnich potieb a piani s pomoci ovladani druhych lidi),
zveédavost (touha odhalit tajemstvi, jak se bude chovat ¢lovek, kdyZz ma strach, citi bolest
a ponizeni), nudu a touhu po senzaci (je charakteristickd pro Sikanujici jednotlivce

s nedostatkem soucitu a mravnich zabran, Sikanovani je vzruSujicim zazitkem).

Kolai® povazuje krutost a touhu po moci za hlavni motiv chovani agresori. Agresor
umi svaj strach skryt i pied sebou a zneuZivat strach druhych. Za dalsi motivy, které se
pridavaji a vytvaieji tak komplikovanéjsi struktury motivu jsou motiv upoutani pozornosti,

motiv zabijeni nudy, motiv ,Mengeleho” (agresor je badatel, ktery chce najit tajemstvi

21 Rigan, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, Portal, Praha 1995

22 Kolér, M.: Bolest $ikanovani, Portal, Praha, 2005

28 Matousek, O.: Mlade? a delikvence, Portal, Praha 2003

* Tholtova, J.: Nasilie v $kole, Stredisko O4za-pomoc chorym detom a rodinndm , Orava, 2000
% Kolér, M.: Bolest sikanovani, Portal, Praha, 2005
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¢lovéka a zkousi, kolik ¢lovék vydrzi), motiv Zarlivosti, motiv ,,prevence (byvala obét’ chce
predejit svému tyrdni a zacne pro jistotu Sikanovat, ptipadné se rychle piida k n¢jakému
agresorovi), motiv udélat néco velkého. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze Sikanujici vystupuje jako

chladny, manipulativni expert na socialni situace, vyhybajici se identifikaci.

Podle vyzkumu® zaméreného na osobnost agresora jako iniciatora Sikany pomoci
osobnostniho dotazniku FPI (Freibursky osobnostni dotaznik), ktery byl realizovan od zati
2003 do ledna 2004 na SOU v Banské Bystrici a na SS v Novych Zamkéch byly zjistény

anamnestické Udaje agresoru.

Vime, Ze agresofi jsou ve vSech roc¢nicich Skoly, ale podle vysledki dotazniku tvofi
nejvetsi skupinu vek okolo 17 roku. VétSina tedy 70% agresori Zije ve mésté, 50% agresora
chce pracovat v oboie, ktery studuje. Z otdzky néboZenstvi bylo zjisténo, Ze 50% agresori je
veéficich a 50% nevéticich. Dale bylo zjisténo, Ze 70% je ubytovano v domové mladeZe.
U agresori muaZeme zpozorovat castéji piestup z jedné Skoly do druhé, pravé z duvoda
vychovnych problému. Proto je piedpoklad, Ze agresor se bude chovat stejné agresivné
v kazdém prostiedi. Agresor je subjektivné nespokojeny se Skolou i s internatem a vice jak

50% by chtéla studovat na jiné Skole.

V osobnostnich charakteristikach agresori byly podle dotazniku zjistény nejvétsi

rozdily ve Skalach:

Nervozita, respondenti zdtraziuji ptitomnost psychosomatickych poruch, jako jsou

t&lesné obtize funkénich oblasti.

Spontanni agresivita, typické jsou spontanni télesné, verbalni akty agrese, odreagovani
vzteku na predmétech, zvifatech a i lidech, impulsivita, neovladatelnost, neklid, potieba

zmeny, Skodolibost.

Agresoii vykazuji ve veétsi mite drézdivost, napéti, citlivost, vzrusivost. Maji nizkou
frustraéni toleranci, uz pii b&znych problémech, netrpélivost a zlost. Casto pronaseji

nepromyslené hrozby, v afektu maji nad sebou malou kontrolu a jsou az zufivi.

%6 valihorova, M., Simegové, M.: Vyzkum osobnosti agresora, Prevence, leden 2008, str. 14
19



Dominance, u agresora se projevuje VEtsi pritomnost reakénich télesnych, verbalnich
a vyfantazirovanych c¢int. Prosazuji vlastni zajmy na uUkor druhych. Maji zvySeny
egocentrismus, podeziivavost a nedivéru k lidem. Dominuje u nich reakéni agresivita, vina

a odplata.

Extroverze, agresoti vykazuji druznost, potrebu kontaktu, hledaji kontakt a jsou
schopni snadno navazovat piatelstvi. Jsou nenuceni, impulsivni, vytecni, aktivni, podnikavi,

dominantni a maji radi zmenu a zabavu.

Pfi pozorovani jak agresofi vnimaji nasili, bylo zjisténo, Ze maji benevolentni a mirny
postoj k nésili, hlavné k tomu, se kterym se setkdvaji ve Skole. VWyplyva to hlavné z hodnot,
které byly ptitazeny jednotlivym agresivnim formadm chovani. Vysledky vyzkumu vnimani
nasili agresory byly porovnavany s vysledky vniméni nasili na studentech pedagogickych
fakult. Piedpoklad byl, Ze osobnostni dimenze agresivity je vnormé a osobnost maji
pfimétené rozvinutou. VSechny maximalni hodnoty intenzity nasili byly u bludicich pedagoga

vyrazné vyssi, nez u agresoru, kteii Sikanuji ve Skole.

Porovnani vnimani intenzity nésili v kategoriich: forma, vzor a zdroj nasili u agresori

na SS a studentt pedagogiky?’

Agresor | Student pedagogiky

Max. intenzita nasili — forma zabiti 2,85 3,83
Max. zdroj nasili 2,2 3,14
Max. vzor nasili 1,9 2,66

Zdroj: Valihorova, M., Simegova, M., Vyzkum osobnosti agresora, ¢asopis Prevence

2"'valihorova, M., Simegova, M.: Vyzkum osobnosti agresora, Prevence, leden 2008, str. 15
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Pro piiklad uvedu je$ts tabulku postoje agresori k drogam.?®

Postoj k drogdm Pocet agresort

Negativni (8-16 bodu) 6 20,7%

Negativni (17-19 boda) 4 138%

Pozitivni (20-32 bodi) 19 655%
D1 - hodnota | 0,3218

Zdroj: Valihorova, M., Simegova, M.: Vyzkum osobnosti agresora, ¢asopis Prevence
Zde si muZeme vSimnout, Ze agresofi, ktefi ve Skole Sikanuji své spoluzaky, maji

pozitivni piistup k drogam.

1.5.2 Osobnost obéti

Charakteristika obéti je mnohem obtiZznéjsi. Neexistuje Z&dny univerzalni typ obéti.
Témer kazda skupina si najde svou obét’, nejsou piesné urceny kritéria vybéru. Nekdy je jeji
vybér naprosto nahodily, pii troSe smaly se tedy obéti muze stat jakékoliv dité. Piesto
i u osobnosti obé&ti najdeme urcité rysy v chovani, které agresoti snadno vyciti a velmi dobte
je vyuziji. Castym motivem Sikany se stava fyzicka odlisnost napi. déti mensi a méng
vyvinuté, obézni déti, déti s fyzickym handicapem. Specificky druh Sikany zakladajici se na
fyzické odliSnosti je rasova Sikana. V dnesSni dobé se castéji obéti stavaji i déti socialné
znevyhodnéné, jeZ pochazi z rodiny, kterd je socialné ekonomicky nizko postavena, napt. dité
nechodi oblékano podle posledni mdédy, nema mobilni telefon a nechodi do McDonalds.
DalSim provokujicim faktorem muZe byt psychicka odliSnost, jedna se predevsim o bojacnost,
priliSnou sebekriticnost a déti, které snadno propadaji panice v zatéZzovych situacich. Ve
veétSing pripadi byvaji obéti Sikany v kolektivu neoblibeni, nedokazi pobavit a jsou tak
automaticky postaveny do pozice outsidera. Psychickou odlisnosti rozumime taky riznou
miru inteligence. Obé&ti se velice snadno stavaji déti s mensi inteligenci, u kterych je

o ww=

provokujicim faktorem jejich naivita a vy3Si davérivost. Naopak se miZe stat obéti dite

%8 \alihorova, M., Simegova, M.: Vyzkum osobnosti agresora, Prevence, leden 2008, str. 15
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s vySSi inteligenci, které o piestavkach misto pobihani chodbé a ¢te a v hodinach zvlada

vSechnu latku na vybornou.

V rodinném zézemi prevazuji rodi¢e s Uzkostnou a piehnané peclivou povahou. Jedna
se naptiklad o matky, jeZ Ziji v neustadlém strachu o svého potomka, pfilis ho omezuji
a kontroluji a tim u n¢j prohlubuji jeho nesamostatnost a citovou zavislost. Jako druhy extrém
muzZeme uveést rodice, ktefi své dité tyraji ¢i zanedbavaji. Takové dité¢ se v kolektivu opét
projevuje jinak, neZ vétSina a nemuZe tak do n¢j zapadnout. ZvI&Stnim jevem je v nékterych
pripadech u déti s tzv. ,spartanskou* vychovou, to Ze schvaln¢é provokuji a vznikla Sikana
vuci nim je jejich cilem. N¢kdy se situace muze stat nepiehlednou a to v ptipadech, kdy se
obét’ stdva agresorem a pripoji se k Sikané nékoho jiného, aby ziskala vlastni popularitu

a stoupla v Zebticku skupiny z pomysiného dna.”®

Bendl (2003) uvadi, Zze Valerie Besagova povazuje uzivani kategorii pouze na obét-
utoénik za prilisné zjednoduseni, proto je rozliSuje v rdmci téchto dvou kategorii do n¢kolika

podskupin.®

1. Pasivni obéti: jedna se o bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou ve vétSing
pripadia fyzicky slab$i a obtizné¢ si hledaji kamarddy, maji malo sebedtvéry

a nedostatek dovednosti, aby se samy dokazaly branit

2. Provokujici obéti: schvalné provokuji a podcenuji pifipadné reakce ostatnich,
posmivaji se ostatnim, ale pokud jim to nékdo vrati, ihned Zaluji

3. Utelové obéti: tyto déti dobrovoIng piijimaji roli obéti, aby si ziskaly uznani
ostatnich, ¢asto se piedvadgji v roli tridniho SaSka a zapojuji se do vytrznictvi ve
tiide, aby Iépe zapadly do skupiny

4. FaleSné ob¢ti: jednd se o déti, které si piehnané stéZuji na ostatni, obvykle je

ucelem jejich chovani zisk&ni pozornosti

5. Utoénici — obéti: tyto déti jsou v jedné situaci obéti a v dalsi naopak Gtoéniky

2 Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpei, Praha, 2005
%0 parry, J., Carrington, G., [preklad Slavik, V.]: Celime Sikanovani: shornik metod: metodicky material Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, IPPP CR, Praha 1997
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6. Utocnici: jsou déti, které bezdiavodné pronasleduji druhé, piedpoklada se u nich

vysSi fyzicka sila a sebedivéra

rodinach néjaké problémy, ¢asto myvaji problémy s ucenim a Sikanovanim se

snazi kompenzovat snizené sebevédomi

Skupina autora Glover, Gough, Johnson, Cartwright (2000) zase ¢leni UGcastniky

Sikany do 4 skupin a to:*
1. agresivni neobéti (tzn. Sikanujici) ,,aggressive non-victims*
2. agresivni obéti (tzn. Sikanujici, ktefi jsou zaroven Sikanovani) ,,aggressive victims*
3. pasivni obéti (tzn. pouze Sikanovani jedinci) ,,passive victims*

4. nezUc¢astnéni osoby (tzn. jedinci co ani neSikanuji, ani nejsou Sikanovani)

,,normative contrasts*

1.6 Skupiny inklinujici ke vzniku Sikany

Do nejvice rizikove skupiny patii skupina s vétSim poétem agresivnich jedincu s tuhou
vngj$i kazni, nejlépe hierarchicky organizovana. Sikana se stupiiuje Vv linii nasledujicich
zatizeni: zakladni Skola, stiedni Skola, uciliste, ucilisté sinterndtem, vojna, vézeni.
V n¢kterych piipadech Sikana nezéleZi na osobnostni charakteristice Sikanovaného, nybrz na
jakémsi vzitém vzoru. Napfiiklad internaty, ucilisté, kasdrna a vézeni, kde je Sikanovéan
novécek a s pribyvajicim ¢asem se jeho pozice pieliva v agresora. Sikana se tedy dobfe rozviji
ve velkych neosobnich skupinéch, naopak v malych nekonvenéné pojatych skupinéch, kde se

respektuje osobnost kazdého jedince, se $ikang nedaii (napiiklad $koly Waldorfského typu).*

*! Glover, D., Gough, G., Johnson, M., Cartwright, N.: Bullying in 25 secondary schools: incidence, impact and
intervention. Educational Research, 2000

%2 Rizikové chovani déti a mladistvych, Détstvi bez Grazii. Dostupné z:
http://www.urazydeti.cz/download/publikace_rizikove_chovani.pdf
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1.7 Nasledky Sikanovani

Psychické, fyzické i socialni nasledky Sikanovani mohou déti dohnat az k pokusu
0 sebevrazdu ¢i dokonce k dokonané sebevrazdé. Mezi psychickeé nésledky fadime napiiklad
frustraci socialnich potieb obéti, snizenou schopnost navazovat a udrZzovat vztahy, nizké
sebehodnocenti, Spatny vztah k okoli, stalé napéti, Spatna nalada a smutek. Ve vysSich stupnich
Sikanovani vede strach aZz k porucham spanku, zvySené Unavnosti a nedspécham pii studiu
i v soukromi. Mezi typické znaky nasledku Sikanovani patii, Ze Sikanovany jedinec se nesnazi
svou pozici vylepSovat ani v novych neSikanujicich skupinach. Dlouhotrvajici Sikana totalné
vycerpava organismus a tim dochazi k rozvoji psychosomatickych onemocnéni, napt. astma.
DalSim néasledkem Sikanovani je dlouhodobé vystaveni téla vysokym davkdm stresovych
hormonti, coZ vede ke zvySenému krevnimu tlaku a zvySenému riziku kardiovaskularnich
nemoci v dospélosti. Nasledky Sikany trpi i agresofi, ve Skolnim véku zhorSenim prospéchu,
¢lenstvi v pochybnych partach a horsi vyuZivani vlastnich dovednosti. V dospélosti jsou
vyrazné konfliktngjsi, je u nich vyssi kriminalita. Dévcata jsou v dospélosti krutd k viastnim
détem, trpi tzv. antisocidlnimi postoji. OdlisSnymi nasledky trpi déti, které Sikané pasivné
prihlizely. Ztrati iluzi ve spolecnost, ktera by je méla ochranit pied nasilim. Diky
zkuSenostem, kdy autority nezasahuji, i kdyZ jsou piekracovany morélni hranice, mohou

v dospé&losti mit za nasledek podobny piistup k porusovéni zakonu.*

1.8 Sikana z pravniho hlediska

Redeni Sikany z pravniho hlediska je problematické. Zejména viak postih détskych
agresori na zakladnich Skolach, jeZ jsou nezletili tedy mladsi 15 let. V jejich ptipadé se
Klasickd trestni odpovédnost nepiipadad v Gvahu, presto se orgdny cinné v trestnim fizeni
Sikanou zabyvaji a soudy v fizeni podle ob¢anskeho soudniho f&du mohou uloZit zakonem
stanovend ochranna opatreni, jimiz jsou dohled proba¢niho U(fednika, zafazeni do
terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stredisku

vychovné péce nebo ochranou vychovu. Détsti agresofi pii Sikanovani mohou naplnit

%% Lovasov, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpegi, Praha, 2005
24



skutkovou podstatu nékolika trestnych ¢int podle trestniho zékona, jimiZz jsou vydirani
(8 235), omezovani osobni svobody (8 231), utisk (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221), loupez
(8 234), krédez (8 247), poSkozovani cizi véci (8 257), znasilneni (8§ 241), kuplitstvi (8 204).
Na dit¢, které je Sikanovano, je pak podle trestniho f&du nahliZzeno jako na poSkozeného

(§ 43) a m4 tak narok na nahradu $kody, jeZ mu byla zpasobena.**

Rozdé&lim vékovou kategorii zaka z pohledu Umluvy o pravech ditéte a trestniho prava.

Uvedena tabulka vymezuje pojeti jednotlivych kategorii v resortu 3kolstvi, Policie CR a ve

znéni trestné pravnich piedpisi.*

Vékova Resort Skolstvi Zavazny pokyn policejniho | Trestnépravni piedpis
EgDilE prezidenta &.8/2002
Dité v souladu kaZzda osoba mladsi 18 let i

s imluvou o v pripad¢, Ze zletilost nabyla

pravech ditéte je pred dosazenim tohoto véku

za dite podle zvlastniho predpisu;

povazovana osoba | kde se v tomto zavazném

do 18 let veku. pokynu hovoii o mladezi,

rozumi se tim téz dité.

Mladistvy 15-18 let v § 8 ob¢anského
zékoniku® je stanovena
zpusobilost fyzické
osoby k pravnim
ukontim a podminky
vzniku zletilosti.

Mladez osoby od 18 -26
let véku

Nezletily vymezuje 88 a §9
obg&anského zakoniku®®

Zdroj: Jak postupovat pii kontaktu s policii, ¢asopis Prevence

% Sjkana z pravniho hlediska, dostupné z: http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html
% Jak postupovat pii kontaktu s policif, Prevence, duben 2005, str. 5
% 7akon ¢&. 40/1964 Sh., Obcansky zékonik, v platném znéni
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1.9 Pojem gender

Pojem gender (z angli¢tiny) ma v ¢estiné vyznam jako cesky vyraz rod. Byva tedy
pouZivan k oznaceni kulturn¢ vytvorenych rozdild mezi muZi a Zenami. Dané rozdily jsou
dané socialnim a kulturnim konstruktem, coZz znamend, Ze jejich definice a pojeti se muze

asem zménit a jsou riizné i v ramci jinych kultur.*’

Babanova uvedla ve své publikaci: ,,Gender je dynamicky a komplexni soubor
predstay, jednani a pociti vztahujicich se k tomu, co znamena byt chlapcem ¢i divkou a to na

konkrétnim miste, v dané kultuie a case « .38

Gender je jedno zhlavnich kritérii, podle kterych se spolecnosti déli do raznych
struktur. Jednim z hlavnich prvka, ktery tvofi identitu jedince, je pravé gender, piidéluje
socialni status, odstupiiovany souhrn prav a povinnosti ¢lent spole¢nosti. Gender je fenomén,
ktery piekracuje individudlni Groven, nevice vyrazny je v rovinné kazdodennich interakci.
Gender je jedna ze zakladnich kategorii analyzy organizace lidskych spole¢nosti, produkta

socialniho a kulturniho Zivota.*

Gender patii do sociélni kategorie, ktera umoznuje divat se na rozdily mezi muzskym
a Zzenskym pohlavim nejen zhlediska biologické podminénosti, ale i z hlediska
sociokulturniho. Pro normy socialni interakce je gender jednim z hlavnich ukazateld
pravidel.”’ Gender jako jedna z hlavnich dglicich Kkategorii spolenosti je i souborem
o¢ekavani. MuZi a Zeny ve spole¢nosti se chovaji podle téchto ocekavani a tim tyto o¢ekavani

41 1deéalni muzské

udrzuji jako soubor informaci a poZadavkid pro nésledujici generace.
a Zenské charakteristiky jsou reprodukovany prostrednictvim socializace a vytvareny
spolecnosti, nemusi tedy vyplyvat z biologické pfirozenosti. To znamena, Ze muz nebo Zena
se z ¢loveka stdvd ne podle biologického pohlavi, snimZz se ¢lovék narodi, ale teprve

socializaci v dané spolec¢nosti, ke které se radi.

%7 Smetackova, 1, VIkova, K.: Gender ve $kole, Oteviena spolegnost, Praha, 2005

%8 Babanova, A., Mikovci, J.: Genderové citliva vychova: Kde zagit?, Zaba na prameni, Praha, 2007, str. 25
¥ GENDER BUDGETING., Information metodology, Ministerstvo financi, Praha, 2005

“0 Novékova, J.: Gender mainstreaming, Praha: Ministerstvo prace a socialnich v&ci

*! Babanova, A., Miskovci, J.: Genderové citlivé vychova: Kde zagit?, Zaba na prameni, Praha, 2007
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1.10 Genderova socializace

Babanova ve své piiruéce uvadi: ,Socializaci rozumime proces, ve kterém se dite
(ale i dospely clovek, jelikoz se urcitym zpisobem socializujeme cely Zivot) stava v procesu
interakce a komunikace socialni bytosti, ktera je schopna chovat se jako ¢len urcité skupiny,
spolecnosti. Jde o proces, ve kterém se stdvdme soucasti urcitého spolecenstvi. Naucime se,
jaké zde plati pravidla, jaké jsou sankce pri jejich poruseni, jaké praktiky ¢i ritudly méme

vykonavat, abychom mezi ostatni zapadli “*?

Proces socializace obsahuje soucast, kterou nazyvame jako genderova socializace, v ni
jedinec ziskava vlastnosti podle, kterych rozpozname, zda se jedna a chlapce ¢i divku. Mezi
jednu ze zakladnich teorii socializace z hlediska genderu patii: teorie napodobovani,
kognitivni vyvojova teorie a psychoanalyticka teorie (tato teorie byla zaloZzena Sikmundem
Freudem a jejim predpokladem je, Ze dité si osvojuje svou genderovou roli prostrednictvim

identifikace s rodigem stejného pohlavi).*”®

Pfi budovani genderové identity se jedinec v pribéhu socializacniho procesu integruje
do genderove homogennich socialnich skupin. Svoji genderovou pfislusnost pak dava najevo
svym chovanim, vzhledem a mluvenym projevem. S Zenskym projevem jsou spojovany urgité
vlastnosti (malost, mékkost, slabost, atd.), naopak s muzskym projevem se spojuji vlastnosti
(velikost, sila, agrese, dominance, atd.) Piedavani jazyka détem znamena piedavani nastroj,
podle kterych je utvaiena sociélni kultura. V rodin¢ pak probih& primarni socializace a ve

gkole sekundarni socializace.**

1.11 Genderove stereotypy

Genderové usporadani spolecnosti je piehledné, ale maZe vsobé skryvat urgitd

nebezpeci. Predpoklada, Ze Zivotni styl, potieby, hodnoty a zajmy Zen se lisi od Zivotniho

“2 Babanova, A., Mikovci, J.: Genderové citliva vychova: Kde zagit?, Zaba na prameni, Praha, 2007 str. 14

8 Kiizkova, A., Pavlové, K.: Management genderovych vztahi: postaveni Zen a muZi v organizaci, Managment
press, Praha, 2004

* Smetackova, I.: Gender ve 3kole. Prirucka pro budouci i soucasné ugitelky a ugitele, Oteviené spolecnost,
Praha, 2006
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stylu, potieb, hodnot a zajmi muzt. Tyto piedpoklady o biologické odlisnosti Zzen a muza
zakladaji genderové stereotypy. Na jejich zakladé muaZe ve spolec¢nosti dochazet
k diskriminaci konkrétnich Zen nebo muzu. Osobni dispozice u nékterych konkrétnich jedinci
neodpovida obvyklym genderovym piedstavdm spolec¢nosti. Spole¢nost v8ak mé své nastroje,
kterymi dokéZe odlisného jedince ptimét, aby se prizpasobil genderovym ocekdvanim. Timto
dochazi u jedince Kk potlaceni vrozenych dispozic, kterymi byl vybaven pfi narozeni.
Je duleZité si uvédomit, Ze potlaceni osobniho potenciélu a tedy sniZzena seberealizace, vede

ke ztratdm na Grovni celé spolecnosti. *°

MiZzeme uvést n¢kolik vlastnosti, které jsou stereotypné opakovany pti charakteristice
typicky muZskych nebo typicky Zenskych zpiasobech chovani: MuZi maji sklon k agresi, jsou
vice dominantni, aktivni, autoritativni, racionalni, odolni, odvazni n¢kdy az opovazlivi,
panovaéni, silni, tvrdi. Zeny jsou vice emocionalni, citlivé, jemné, naladové, nesamostatné,
emfatické, Uzkostné, zaméiené na rodinu, privétivé. Tyto stereotypy maji znaény vliv na Zivot
jedince, v nékterych ptipadech usnadiuji nebo ztéZuji ptistup kraznym povolanim,
¢i zaclenéni do raznych skupin spole¢nosti. Jako jeden z ptikladt maZu uveést piiklad uvedeny
v piirugce od Babanové*®, kde uvédi stereotypni chovani ugiteli na $kolach. Podle Sadkera se
ukézalo, Ze ugcitelky a ucitelé ve vétsing pripada funguji jako jakasi ,,genderova policie®, Zeny
vice dbaji na to, aby divky nevybocovaly z tradi¢ni Zenské genderové role, a muzi vice dbaji

na to, aby chlapci nevybocovali z tradi¢ni muzské genderové role.

1.12 Genderova identita

Relativn¢ stalé a komplexni védomi sebe sama znacime jako identitu. Znamena to, Ze
jedinec ma vyvinutou osobni identitu a citi se ztotoZnény sam se sebou. Toto védomi se
nemeéni ¢asem (tzn. ackoliv se ménim jsem to stale ja) a udrZuje urc¢itou hranici mezi sebou

samym a ostatnimi jedinci (tzn. toto jsem ja, a toto je jiz nékdo jiny). Kazdy jedinec se

“* Smetackova, |.: Gender ve $kole. P¥irucka pro budouci i soucasné ugitelky a ugitele, Oteviené spolecnost,
Praha, 2006 5
“® Babanova, A., Miskovci, J.: Genderové citlivé vychova: Kde zagit?, Zaba na prameni, Praha, 2007
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pridruzuje k ur¢itym socialnim skupindm, ¢imz ziskava socialni identitu. CoZz znamena, Ze
jedinec citi, Ze je ¢lenem urcité skupiny a piejima jeji zvyky a ztotoZnuje se s ni. Identitu
jedinec neziskava narozenim, ale utvaii si ji béhem Zivota. V nasi kultute ji 1ze jednozna¢né
rozpoznat aZ u déti od 3 let. Zacinaji odliSovat svoje piani od prani jinych. Zacinaji o sobé
hovofit v prvni osobg, do této doby o sobé hovotily ve treti osobé. Maji konkrétni vzpominky,
ve kterych se vidi jako aktéfi. Soucésti osobni identity je genderova neboli pohlavni identita.
Piedstavuje vniméani sebe sama jako chlapce nebo divky a piitfazeni se k této skupiné. Toto
uréeni sebe sama je vdzano na biologické pohlavi (pohlavni identita), nebo na vnimani sebe
sama jako muZe ¢i Zeny (genderova identita). Genderova a pohlavni identita neméa univerzalni
vyznam v osobni identité, pro nékteré jedince je vyznamngjsi nez pro jiné. Osobni identitu si
jedinec tvoii, ale genderovou identitu si odvozuje od povahy genderové-pohlavniho systému
spolecnosti. Védomi sebe sama, véetné védomi sebe jako muZe ¢i Zeny tvofi daleZitou dlohu
pii organizaci Zivota v naSi spolec¢nosti. Kulturné-antropologické studie vSak ukézaly, Ze
podoba genderové identity se muze meénit, podle toho jaky je nastaven genderové-pohlavni

systém dané spolecnosti.*’

1.13 Genderové role

Vyznamem genderove role je soubor o¢ekavani, toho jak se muzi a Zeny chovaji, ¢i jak
jednaji. Genderova role ndm urcuje soubor pravidel ¢i predpisa chovani (nepsanych), které
uréuje specifické jednani dle pohlavi. Karsten uvadi:,, Déti se uci chovat dle prisouzeného
pohlavi predevSim tim, Ze se s nimi rozdilne zachazi a jsou riznym zpusobem utvrzovany
(chlapec tehdy, kdyZ se chova jako spravny muz, zatimco divka tehdy, kdyZ se chova tak, jak se
na dévce slusf). Vice nebo méné jsou na né také kladeny urcité naroky“.*® Ve spolecnostech,
kde se genderové role drZi tradic, maze vést k tomu, Ze se déti chovaji podle genderovych
ocekavani a orientuji se na genderové typické vzdélavaci drahy (tzn. divky se pripravuji na

zaméstnani, které je spolec¢nosti uréené jako Zenske a chlapci se vzdélaji v oborech, které jsou

T Smetackova, |.: Gender ve $kole. P¥irucka pro budouci i soucasné ugitelky a ugitele, Oteviené spolecnost,
Praha, 2006
*8 Karsten, H.: Zeny-muzi, genderové role, jejich pavod a vyvoj, Praha, Portal, 2006 str. 63
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typicky muzské, mélokdy se tedy stane, Ze bychom jako zdravotni sestru vidéli muze, ¢i jako
zednika Zenu). Déti tedy od narozeni uc¢ime, aby se chovaly podle jejich biologického pohlavi.
Prostiednictvim rodici, okoli (véetné médii) se déti uci, jak se ma chovat a vypadat spravna
Zena ¢i muz. Tyto predstavy se déti snazi svym chovanim naplnit, aby splnily oc¢ekavani
spole¢nosti. Pokud se jedinec neztotozni se svou genderovou roli, ¢i se od ni odchyli,
spolecnost ma urcité negativni sankce, kterymi se snaZi jedince vratit k piedem urcené
genderové roly. Témito sankcemi je mySleno napt. posmivani se, ¢i dokonce socialni izolace

jedince. Jedinec se tedy pod tlakem t&chto sankci snazi naplnit ogekavani spolecnosti.*®

1.14 Teorie socialniho uéeni

Teorie socidlniho uceni piedstavuje teorii, kterd vysvétluje genderovou identitu
socialnim ucenim. Podle teorie socialniho ucéeni si déti svoji genderovou identitu osvojuji
pozorovanim, ndpodobou a modelovanim chovani dospélych osob stejného pohlavi, obzvIaste
pak rodi¢t. Déti se uci genderovéemu chovani, za pomoci odmeén a trestt. Spole¢nost piimo
posiluje vhodné projevy genderového chovani odménami. Déti se uci ale i nepiimym
posilovanim, coZ je pozorovéani dusledka urcitého chovani druhych osob. Napt. divky
pozoruji matky a napodobuji jejich péci o déti, coZz je rodi¢i podporovano nakupem
prislusnych hracek (panenky, miniaturni kuchyné). V rtiznych vyzkumech se v posledni dobé
za¢alo poukazovat na to, Ze déti nejsou v napodobé jednostranni. Casto si vybiraji osoby,
které maji ur¢itou moc (bez ohledu na jejich pohlavi) a osoby, které se chovaji podle
prevladajiciho genderového ocekavani. V praxi to pak vypada tak, Ze chlapci jen ziidka

napodobuji Zeny a divky relativng ¢asto napodobuji muze.>®

9 Kiizkova, A., Pavlové, K.: Management genderovych vztahi: postaveni Zen a muZi v organizaci, Managment
press, Praha, 2004

%0 Smetackova, I.: Gender ve $kole. Piirucka pro budouci i soucasné ugitelky a ugitele, Oteviené spolecnost,
Praha, 2006
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1.15 Psychologickeé teorie vzniku a vyvoje pohlavnich rozdili

Psychologické teorie, které se zabyvaji rozliSovanim a upevinovanim pohlavné
specifického chovani se tykaji hlavné malych déti. Biologické a sociologické faktory pro né
nejsou tak vyznamné, i kdyZz vyznam pro pohlavni rozliSeni je zcela nesporny. Prozatim
existuji jen &tyti psychologické teorie: teorie utvrzovani, teorie napodobovani (imita¢ni),
teorie ztotoZnéni (identifikacni), teorie pozndvani (kognitivni). Kazda z téchto teorii je pevné
vymezena, dosud nebyla vypracovana souhrnna teorie, kterda by obsahovala prvky ze vSech
Syt castecnych teorif.”*

YRYd

Teorie utvrzovani tika, Ze chlapci i divky jsou jiz od nejutlejSiho véku utvrzovéni ve
zpusobech chovéni, které jsou spolec¢nosti povazovany za primétené jejich pohlavi. Za toto
chovani jsou jedinci chvaleni, dostavaji odmeény a jsou uznavani skupinou. Chovaji-li se
naopak zpuasobem, ktery je prisuzovan opa¢nému pohlavi, jsou za toto chovani trestany.
V lepSim piipadé se jedna o ignorovani jedince, v horSim piipadé (ktery je castéjsi) se jednd
o kritiku, odepteni lasky nebo dalsi tresty. V détstvi je od chlapct a divek ocekdvano rozdilné
chovani. Spravny kluk nepléce, umi se ubrénit a prosadit se. Rodi¢e se chovaji k chlapcam
rozdilngji neZz k divkdm. U¢i chlapce skryvat slabost a bolest, u¢i je tvrdosti k sob¢ i k jinym,
branit se. U chlapca je do jisté miry tolerovano agresivni chovani. Zkratka uci vystupovat
chlapce jako chlapce. Divky se nemusi bréanit, naopak je od nich ocekdvano chovani jako
poddajnost, Ustupnost a pfizpuasobivost, mély by byt pritulné, citlivé a mazlivé. Jsou

odmeénovany, kdyZ jsou poslusné a hodné. Rodice je uci, aby se chovaly jako divky.

Podle imitacni teorie pohlavnich rozdilt chlapci a divky ziskavaji typické chovani pro
své pohlavi tim, Ze pozoruji vzory stejného pohlavi a jejich typické pohlavni chovani
napodobuji a piebiraji. Imita¢ni teorie ma podobny zaklad jako teorie utvrzovani
Vv pozorovani vzoru. Jedinec si vybere a napodobuje vzor podle jeho Uspésnosti, jestli je jeho
chovani odménovano, uznavano nebo setkava-li se s kritikou. Rada experimentalnich
vyzkumu prokazala, Ze toto plati ve velké mite i u agresivniho chovani déti. Déti toto chovani

imituji hlavné tehdy, kdyZ je vzor jejich chovani vysoce postaveny (rodice, starSi déti) a jeho

%! Karsten, H.: Zeny-muZi, genderové role, jejich paivod a vyvoj, Praha, Portal, 2006
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modelové chovani se setkava s Gspéchem, nebo aspon zustane nepotrestano. Zakladni zasadou
této teorie je, Ze chlapci napodobuji své otce a dalSi muzské vzory, zatimco divky napodobuji
matky a dalSi Zenské vzory. Tato teorie vychazi z predpokladu, Ze déti spiSe napodobuji vzory
téhoz pohlavi, Ze maji sklony k napodobovani modelu téhoZ pohlavi, a Ze v détstvi je
nejcastéji imitovan rodi¢ téhoz pohlavi. Provedené védecké studie vSak tyto piedpoklady
potvrdily jen z ¢asti. V naSi kultuie se o déti v predSkolnim a Skolnim véku z vétsi miry staraji
matky nebo osoby Zenského pohlavi (vychovatelky, ucitelky), piesto v této dobé chlapci
nepiebiraji Zenské chovani. Je predpoklad, Ze ve vyspélych zemich, maji déti v pozdéjSich
fazich détstvi obou pohlavi stejnou moZnost pozorovat modelové chovani obou pohlavi.
Piesto pravé vtomto obdobi détstvi prejimaji podstatneé specifické znaky svého pohlavi.
Ziejmé to bude proto, Ze v pokrocilém détstvi jsou u nich jiz specifické vzorce chovéani
vytvoreny. Pti pozorovani déti (¢astéji se objevuje u chlapcia nez u divek) bylo zjisténo, Ze

kolem Sestého roku veku, se zaciné projevovat obliba stejného pohlavi.

Identifikacni teorie pohlavnich rozdila tvrdi, Ze nejvétsi vyznam pro vytvoreni pohlavné
specifického zpusobu chovani maji tzv. primarni vztahy. Béhem prvnich let Zivota ditéte se
mezi ditétem a jeho nejbliZzSimi osobami (zpravidla otec a matka) vyviji emocionalni vztah
a vazba. Tento vztah je tedy zadkladem, protoZe se divka identifikuje s matkou a chlapec
sotcem. To znamena, Ze identifikuje své wvnittni proZzivani sebe samého vice ¢i méné
s rodicem stejného pohlavi. Wtvéaiejici se pocit vlastni totoZnosti vede déti k tomu, Ze od
rodica (chlapci od otcu a divky od matek) piebiraji vnitini postoje a schémata chovani vaci

okoli. Dé&ti mivaji silny citovy vztah k obéma rodi¢am. Na pocatku silngjsi k matce, cozZ je

dano tim, Ze v raném détstvi se o dité staraji a vychovavaji jej prevazné matky.

Kognitivni teorie vyvoje pohlavnich roli poukazuje hlavni roli, tomu Ze vyrustajici dité
ziskava védomosti a schopnosti, které se vztahuji k pohlavi vypordddvanim se svym
fyzikalnim a socialnim okolim. Jako zachytné body ditéti slouzi v raném détstvi vnéjsi znaky
(odev, vlasy, hlas, télesnd stavba), v pozdéjSim veéku pribyvaji i dalsi rozliSovaci znaky
(zpusob chovéni, zaliby, druha zaméstnani, nazory, postoje). Dité ve svych trech letech za¢ina

chépat, ke kterému pohlavi patii. Neni si v3ak jisté zda se tato skute¢nost v prabéhu jeho rastu
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muZe zménit. CoZ bylo dokézano pokusem, pti kterém byl dvoulety chlapecek dotazén, jestli
se zmeéni v hol¢i¢ku, kdyZ si necha nartst dlouhé vlasy, oblece si damskeé Saty a bude se mu
fikat diveéim jménem, chlapecek velmi znejistél. Priblizn¢ ve ctvrtém roku Zivota dojde
k ¢astecnému upevnéni pohlavni identity a dité si je dité jisto svou néleZitosti k ur¢itému
pohlavi a tim, Ze z chlapec¢ka vyruastaji muZi a z divek Zeny. Teprve mezi Sestym a osmym
rokem Zivota se odehrdva tzv. ,ustaveni neménnosti vlastni pohlavni pfisludnosti“. To
znamend, Ze pro déti Skolniho véku se jejich pohlavi stdvd nezménitelnym, i kdyby nosily

div¢i Saty a dlouhé vlasy nebo vykonavaly povolani ryze opa¢ného pohlavi.

Kazd4 z téchto ¢ty teorii poukazuje na jeden z procesa, které maji omezeny vyznam pfi
vyvoji pohlavni role. Pozitivni a negativni utvrzovani ma urcité vyznamnou roli pro zisk&vani
pohlavné typického chovani. Utvrzovani neni vSak jedinym podnétem détského poznavani
rozdilnosti chovéani chlapcu a dévcat. V prabéhu détstvi a mladi ziskdva stale vétsi roli
napodobovani a identifikace. Kognitivni teorie pak upozoriiuje na nutnost existence uréitych
zakladnich predpokladu, které jsou vytvaieny pti zrani a uceni ditéte (napt. nezménitelnost

pohlavi).*?

1.16 Statistiky z linky bezpeéi*®

V nésledujicich tabulkach a grafech bude znazornéno, jak si na Zebiic¢ku ,,popularity*
stoji Sikana a jaky objem z celkové feSenych problému na lince bezpeci zaujima. SdruZeni
linka bezpeci je organizace, ktera byla zaloZena za U¢elem pomoci détem a mladym lidem
nejen v jejich obtiznych Zivotnich situacich, ale i pfi jejich kaZdodennich starostech
a problémech. SdruZeni vlastni akreditaci v ramci systému socialné-pravni ochrany déti v
Ceské republice. SdruZeni je déle ¢lenem celosvétové asociace détskych linek davéry Child

Helpline International (CHI).

Nejdiive vSak uvedu néjaké vysvétleni k tabulkdm. ,,Z témat“ znamena, kolik procent
ze vSech témat feSenych na lince bezpeci (kromé¢ Sikany napt. rodinné vztahy, Skola) zabirala

v daném mésici Sikana.

52 Karsten, H.: Zeny-muZi, genderové role, jejich paivod a vyvoj, Praha, Portal, 2006
¥ KLOUDA, M.: Interni materialy, Sdruzeni linka bezpeci
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Vyvoj v roce 2003 / mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 252 276 301 297 272 214 209 194 213 204 231 195| 2858
z témat 2,7% | 29% | 3,0% | 3,0% | 2,7% | 2,4% | 22% | 2,4% | 3,2% | 3,1% | 3,3% | 3,2% 2,8%
primérné denné 8 10 10 10 9 7 7 6 7 7 8 6 8
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Vyvoj v roce 2004 / mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 211 200 203 199 177 186 105 120 179 184 189 1721 2125
z témat 32% | 3,1% | 3,1% | 3,2% | 3,0% | 3,0% | 1,6% | 2,1% | 3,4% | 3,4% | 3,7% | 3,8% 3,0%
primérné denné 7 7 7 7 6 6 3 4 6 6 6 6 6
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Vyvoj v roce 2005 / mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 148 111 140 176 180 143 78 77 117 125 145 89| 1529
z témat 32% | 25% | 3,2% | 3,4% | 3,7% | 3,0% | 1,7% | 1,8% | 3,1% | 2,9% | 3,7% | 2,6% 2,9%
primérné denné 5 4 5 6 6 5 3 2 4 4 5 3 4
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Vyvoj v roce 2006/ mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 119 145 216 153 120 101 68 76 77 101 105 124 1405
z témat 33% | 38% | 52% | 44% | 3,3% | 27% | 1,9% | 2,1% | 2,8% | 3,5% | 3,3% | 4,3% 3,4%
primérné denné 4 5 7 5 4 3 2 2 3 3 4 4 4
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Vyvoj v roce 2007 / mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 118 124 165 113 111 118 59 69 82 112 87 108 | 1266
z témat 42% | 4,3% | 56% | 44% | 43% | 44% | 24% | 2,8% | 42% | 50% | 42% | 4,7% 4,2%
primérné denné 4 4 5 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Vyvoj v roce 2008 / mésice 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | celkem
pocet 125 101 132 124 139 118 101 85 146 0 0 0] 1071
z témat 51% | 40% | 45% | 46% | 50% | 43% | 3,1% | 2,8% | 5,6% 4,3%
primérné denné 4 3 4 4 4 4 3 3 5 0 0 0 4

Zdroj: Interni materialy,

SdruZeni linka bezpeci

Jak je vidét na téchto tabulkéch pocet volajicich na téma ,,Sikana® rok od roku klesa,

muZe to byt dano zlepSujici se prevenci, medializovanim Sikany a moznych tresti za ni. To

v8ak nikdo z linky bezpec¢i nemutze fici s jistotou. Je mnoho faktord, které tyto pocty

»volajicich / za 1 rok* mohou ovlivnit. Nicmén¢ si vSimnéme, Ze sice ¢islo volajicich klesd,

ale procentuelni vyjadieni poc¢tu hovori na téma Sikana z ostatnich hovora vzrasta. Ve

vysledku to znamend, Ze klesa pocet volajicich na linku bezpeci, ale ptipady Sikany mirné

stoupaji.
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Rok 2003

1% 95

O reélny

| agrese

O Zerty

O imitace

O informace

@ jiné

O reélny

| agrese

O Zerty

O imitace

O informace

ojiné

1%

3%

O reélny

| agrese

O Zerty

0O imitace

O informace

O jiné

Oreélny

W agrese

0O Zerty

O imitace

O informace

@ jiné

Rozbor dle

typu hovoru | celkem | % kluci holky neuré

realny 2068 | 72,4% 918 | 44,4% | 1115 | 53,9% 35| 1,7%

skryté 790 | 27,6% 510 | 64,6% 267 | 33,8% 13| 1,6%
agrese 51 1,8% 41 | 80,4% 10 | 19,6% 0,0%
Zerty 92 3,2% 64 | 69,6% 28 | 30,4% 0,0%
imitace 599 | 21,0% 382 | 63,8% 205 | 34,2% 12 2,0%
informace 26 0,9% 12 | 46,2% 14 | 53,8% 0 0,0%
jiné 22 0,8% 11| 50,0% 10 | 45,5% 4,5%

CELKEM 2858 | 100,0% | 1428 | 50,0% | 1382 | 48,4% 48| 1,7%

Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci

Rok 2004

Rozbor dle

typu hovoru | celkem | % kluci holky neurc

realny 1409 | 66,3% 578 | 41,0% 815 | 57,8% 16| 1,1%

skryté 716 | 33, 7% 401 | 56,0% 297 | 41,5% 18| 2,5%
agrese 34 1,6% 20 | 58,8% 13 | 38,2% 1 2,9%
Zerty 64 3,0% 43 | 67,2% 21| 32,8% 0| 0,0%
imitace 533 | 25,1% 301 | 56,5% 222 | 41, 7% 10 1,9%
informace 23 1,1% 6| 26,1% 15| 65,2% 8, 7%
jiné 62 2,9% 31| 50,0% 26 | 41,9% 8,1%

CELKEM 2125 | 100,0% 979 | 46,1% | 1112 | 52,3% 34| 1,6%

Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci

Rok 2005

Rozbor dle

typu hovoru | celkem | % kluci holky neurc

realny 1032 | 67,5% 423 | 41,0% 592 | 57,4% 17| 1,6%

skryté 497 | 32,5% 277 | 55, 7% 210 | 42,3% 10| 2,0%
agrese 17 1,1% 11| 64,7% 6 | 35,3% 0 0,0%
Zerty 32 2,1% 20 | 62,5% 10 | 31,3% 2 6,3%
imitace 379 | 24,8% 208 | 54,9% 166 | 43,8% 5 1,3%
informace 16 1,0% 6| 37,5% 9| 56,3% 1 6,3%
jiné 53 3,5% 32 | 60,4% 19 | 35,8% 2 3,8%

CELKEM 1529 | 100,0% 700 | 45,8% 802 | 52,5% 27| 1.8%

Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci

Rok 2006

Rozbor dle

typu hovoru | celkem | % kluci holky neurc

realny 997 | 71,0% 450 | 45,1% 534 | 53,6% 13| 1,3%

skryté 408 | 29,0% 231 | 56,6% 172 | 42,2% 5[] 12%
agrese 16 1,1% 7| 43,8% 9| 56,3% 0 0,0%
Zerty 24 1,7% 17| 70,8% 71 292% 0 0,0%
imitace 305| 21, 7% 176 | 57, 7% 126 | 41,3% 3 1,0%
informace 10 0,7% 41 40,0% 5| 50,0% 1| 10,0%
jiné 53 3,8% 27 | 50,9% 25| 47,2% 1 1,9%

CELKEM 1405 | 100,0% 681 | 48,5% 706 | 50,2% 18| 1,3%

Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
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Rok 2007

Rozbor dle o
typu hovoru | celkem | % kluci holky neurc O redlny
realny 918 | 72,5% 325 | 35,4% 572 | 62,3% 21 2,3% B agrese
skryté 348 | 27,5% 200 | 57,5% 139 | 39,9% 9 2,6% O Zerty
agrese 7 0,6% 4| 57,1% 3| 42,9% 0 0,0% O imitace
Zerty 25 2,0% 19| 76,0% 6| 24,0% 0 0,0% O informace
imitace 274 21,6% 155 | 56,6% 113 | 41,2% 6 2,2% o jiné
informace 8 0,6% 4| 50,0% 3| 37,5% 1] 12,5%
jiné 34 2, 7% 18| 52,9% 14| 41.2% 2 5,9%
CELKEM 1266 | 100,0% 525 | 41,5% 711 | 56,2% 30 2,4%
Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
Rok 2008 I. - IX.
Rozbor dle
typu hovoru | celkem | % kluci holky neurc -
O reélny
realny 744 | 69,5% 298 | 40,1% 436 | 58,6% 10 1,3%
| agrese
skryté 327 | 30,5% 220 | 67,3% 102 | 31,2% 5 1,5% O sert
zer!
agrese 11 1,0% 10| 90,9% 1 9,1% 0 0,0% o y
Yerty 31| 2.9% 16 | 51,6% 14| 452% 1| 3.2% B imtace
imitace 253 | 236%| 173| 68,4% 77| 30,4% 3| 12% B informace
informace 3| 03% 1] 333% 2| 66,7% 0] 00% B jiné
jiné 29 2,7% 20 | 69,0% 8| 27,6% 1 3,4%
CELKEM 1071 | 100,0% 518 | 48,4% 538 | 50,2% 15 1,4%

V dalSich tabulkach ,Rozbor dle typu hovoru*“ jsou hovory rozdéleny na realné
a skryté. Rozdil mezi nimi je ten, Ze oba hovory jsou o néjakém tématu (v tomto piipadé
Sikan¢). U skrytych jsou v8ak v hovoru ptitomny projevy, které vyvolavaji pochybnosti

o realnosti daného tématu (hovoru). Realné hovory jsou pak ty, kde podobné projevy nejsou.

Z hlediska narastu ¢i poklesu na v rozmezi let 2003 az 2008 neni ani klesajici ani
vzrustajici tendence. Z hlediska genderu, je viak zajimave, Zze 60 % realnych hovori je od
divek, coZz muzZe byt oduvodnéno tim, Ze divky se spiSe svétuji nez chlapci. Nemyslim si, Ze

by tento pomér byl zapticinén tim, Ze by divky byly vice Sikanovany nez chlapci.
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Z tabulky ,Svéfilo se budu uvadét pouze posledni ukonceny rok, jelikoz
z procentuelniho hlediska se vysledky od ptedchozich roka nelisi a z mnozstevniho hlediska
neni potreba je uvadét. Zde je jasné vidét, Ze Sikanu ozndmi s nejvetsi pravdépodobnosti
divky. Déle je z vzorku citelné, Ze nejvice se déti budou svérovat rodicam, ziejme z davodu
nejvetsi davery. Pokud ale k rodi¢am déti daveéru nemaji, sveti se nejcéastéji vrstevnikiim nebo

kamaradiam. A kdyZ ani k nim nemaji dostate¢nou duaveru, svéti se pedagogam.

SVERILO SE SIKANA 2007

Celkem 30711 | 100% | 525 | 100% | 1266 |100%
Neuréeno 13201 | 28% |201| 38% 415 | 33%
Rodi¢(e) 51178 | 25% |106| 20% 289 | 23%
Sourozenci 12 2% 7 1% 19 2%
Jiny pfibuzny 1|19 | 1% | 2| 0% 12 | 1%
Partner 0% 0% 0 0%
Vrstevnik 31130 | 18% | 77 15% 210 | 17%
Soused 0% 0% 0 0%
Pedagog 6198 | 14% | 41 8% 145 | 11%
Zdravotnik 1 1% 0% 1 1%
Policista 2 0% 1 0% 3 0%
Socidlni pracovnice 0% 1 0% 1 0%
Ostatni 1 0% 4 1% 5 0%
Nikomu 2179 11% | 85 | 16% 166 | 13%

Zdroj: Interni materialy, SdruZeni linka bezpeci
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2 Vysledky

2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro splnéni cile byly vybrany 3 zakladni Skoly, které nebudu bliZze specifikovat
z dtivodu zachovani anonymity vyzkumu. Dilezitym faktorem pro vybér Skoly byl celkovy
pocet zaka zakladni Skoly. Jedna se o Skolu s jednou tridou v ro¢niku, v praci bude
oznac¢ovana jako A. DalSi Skola m& v ro¢niku dvé paralelni tridy, bude oznacovana jako B.
A tieti Skola méa 3 a vice paralelnich tiid a bude ozna¢ovana jako C. Vyzkum byl proveden

v pribéhu roku 2008.

Na dotazniky odpovédélo celkem 281 Zaku navstévujicich 2. stupen zé&kladnich Skol.
Pro neuplnost byly vytazeny 4 dotazniky, a tudiz se okruh z0zil na 277 respondentt. Pro
prehlednost a srozumitelnost je v nasledujici tabulce zndzornén pocet respondenta

jednotlivych Skol, téid a pohlavi.

Poket respondenti podle jednotlivych $kol, téid a pohlavi.>

Skola Rocniky Pohlavi Celkem
6.roénik 9.ro¢nik Divky Chlapci
A 20 23 22 21 43
B 38 43 46 35 81
C 71 82 65 88 153
Celkem 129 148 133 144 277

2.2 Whodnoceni

Odpovedi, které byly ziskany od Z&ki, jsou zndzornény pomoci tabulek a grafa a slovné
popsany. Udaje jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista. Tabulky jsou ¢lenény do kategorii
a to podle jednotlivych Skol, pohlavi a ro¢nika. Pocet respondenti neboli odpovédi na otazky

je v kazdé tabulce vyjadien znakem n, ten vyjadiuje 100 % pro kaZzdou kategorii.

 Kysilkova, L.: Projevy agresivity a Sikany na druhém stupni zakladnich skol, Diplomova prace, Zdravotné
sociélni fakulta, JCU Ceské Budgjovice, 2008
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Tabulka €. 1: Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo?

Odpoveéd A, n=43 B, n=81 C, n=153 Celkem, n=277
Ano 20,93% 41,98% 26,80% 30,32%
Ne 79,07% 58,02% 73,20% 69,68%
Celkem 100% 100% 100% 100%

Z této tabulky muzeme vidét, Ze 30,26 % (tedy 84) respondentt nékdo ublizil. D& se

vycisti to, Ze ve vétSich Skolach, kde je vetsi pocet déti, je tento problém horsi.
Graf €. 1: Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo?

-je vyhodnocen dle roéniku a pohlavi
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6. rocnik, n=129 9. ro¢nik, n=148 Divky, n=133 Chlapci,n=144

Rocniky Pohlavi

Na dalSi otdzky odpovidali respondenti, kteti byli nebo jsou obéti Sikany. Tento graf
ukazuje, Ze nejvice obéti je mezi dotazovanymi divkami a horsi situace je v niz8ich ro¢nicich

druhého stupné ZS.
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Na otdzku: Kdo ti ublizuje? VSak respondenti odpovidali takto.

Tabulka ¢. 2: Kdo ti ublizuje?

Odpovéd’ A, n=9 B, n=34 C,n=41 Celkem, n=84
Chlapec 55,56% 70,59% 82,93% 75,00%
Divka 44 .44% 29,41% 14,63% 23,81%
Chlapec a divka 0% 0% 2,44% 1,19%
Celkem 100% 100% 100% 100%

V této tabulce je vidét, Ze agresorem jsou ze 75 % chlapci a z 23,81 % divky.
Graf ¢. 2: Kdo ti ubliZzuje?

-je vyhodnocen dle pohlavi

l 2,78%

Chlapec a divka

0%

8,33%

Divka m Chlapci, n=36
35,42% .
® Divky, n=48
88,89%
Chlapec -
64,58%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Podle udaji uvedenych vtomto grafu zjistime, Ze chlapec nejvice ublizuje jinému
chlapci a to v 88,89 %, zatimco divka ublizuje chlapci v 8,33 %. Sikanované divky uvedly

jako agresory chlapce a to v 64,58 % a divku v 35,42 %.
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Tabulka ¢. 3: Jakym zpasobem ti je/bylo ublizovano?

7T _ _ _ Celkem,
Odpovéd A, n=15 B, n=42 C, n=51 n=108
Nadava mi, urazi mé a mou 3333% | 2857% | 2745% | 28.70%
rodinu
Vyhrozuje mi 0% 16,67% 11,77% 12,04%

Sgg'ou"a mé, fikaomnélzive | pooe00 | 333306 | 4510% 40,74%

g'gfe"ér:ri]fko'”" pomicky, 667% | 952% | 3.92% 6,48%
Bije mé&, kope mé, Skrti mé 6,67% 9,52% 11,76% 10,19%
Osahavani 667% | 239% 0% 1,85%
Celkem 100% | 100% | 100% 100%

Na tuto otdzku si volili respondenti z vice odpovédi. Zde je mozno vidét, Ze je nejvice
zastoupena verbalni agrese, jako jsou nadavky, vyhruzky a pomluvy a to celych 81,48 %.
Fyzicka agrese je zastoupena 10,19 %. DalSi formou ublizovani bylo sexualni obtéZovani, jez
bylo zastoupeno 1,85 %, nacez nejvétsi problém byl na Skole A, kde se hodnota pohybovala

6,67 %.
Graf ¢. 3: Jakym zpisobem je/bylo ublizovano divce a chlapci?
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Z odpovédi uvedenych v grafu mazeme vidét, Ze divkdm je nejvice ublizovano
verbalné a to z 87,31 %. Nejvyssi formou ubliZzovani divkam jsou pomluvy 46,04 %, nasleduji
nadavky a vyhruzky 33,33 % a vyhroZovani 7,94 %. U chlapcu vysla jako nejrozSiienéjsi
forma ubliZovani téZ pomluva s 33,33 %, poté nadavky a urazky 22,22 %, fyzicka agrese byla
u chlapca zastoupena ve znatelné vy3si mire 20 %. Celkoveé tedy u chlapci pievladalo take

verbalni ubliZovani s celymi 73,33 %.

Tabulka &. 4: Rekl(a) jsi o tom nékomu?

Odpovéd A, n=9 B,n=34 |C, n=41 ﬁjgfm'

Ucitelce/uéiteli 33,33% 8,82% 9,76% 11,91%
Rodié¢iam 3333% | 17,65% | 26,83% 23,81%
Sourozenci 11,11% 8,82% 7,31% 8,33%
Kamaradam 2223% | 4412% | 46,34% 42,86%
Nékomu jinému 0% 5,88% 0% 2,38%
Nikomu, mél(a) jsem strach 0% 11,77% 9,76% 9,52%
Nikomu 0% 2,94% 0% 2,78%
Celkem 100% 100% 100% 100%

V této tabulce je vidét, Ze Sikanovani Zaci se nejcastéji sverili kamaradim a to ve
42,86 %, dale se sverilo 23,81 % Sikanovanych rodicim a v 11, 91 % se déti sverily uciteli.

Nikomu se nesveétilo 12,3 % déti.
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Graf ¢. 4: Rekl(a) jsi o tom nékomu?
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Na tomto grafu je vidét, Ze mladsi Z&ci maji nejvetsi duveru k rodicam a svéfilo se jim
34,09 % z&ku. Naopak starSi Zaci se svétili kamaradam. Z pohledu pohlavi se divky svérovaly
nejvice kamarddum a to ve 37,50 % a chlapci se svéfovali nejvice také svym kamaradam a to

v rovnych 50 %. Ugitelam jako autorité se nejvice svéfily divky a to v 14,58 %.

43



3 Zavér

Sikana jako socialng patologické chovani je komplexni pedagogicky, psychologicky,
sociologicky a hlavné mravni problém spole¢nosti. Mezi nejdaleZitéjsi véci patii reSeni Sikany
vV jejim pocate¢nim stadiu, kdy jests nema tak velky dopad na svou obét. Skola se mé pro ditg
stat mistem, kde by se mélo ucit rozvijet své schopnosti a kde by se mélo citit bezpec¢né

a svobodné.

Ve své bakalaiské préaci jsem se zabyval détskou Sikanou na 2. stupni zakladnich Skol
a to z pohledu genderu. Jednim z hlavnich kriterii v praci pro mé bylo pohlavi. V teoretické
casti jsem popsal zékladni pojmy jako je Sikana, jeji stadia, ukazatele a pficiny, dale jsem
charakterizoval hlavni Ucastniky tohoto problému, tedy agresora a jeho obét’. Vysvétlil jsem,
co to znamena gender, jak ziskava dité svou genderovou roli a identitu a s jakym rozdilem

se kaZzdé pohlavi socializuje do spolecnosti.

V praktické c¢asti bylo mym cilem zjistit, zda ma pohlavi ditéte vliv na vnimani
a projevy Sikany. Na zaklad¢ tohoto cile jsem si stanovil 3 hypotézy a to zda je u chlapctu
castéjSi fyzickd forma Sikany neZ u divek, zda maji chlapci vétsi zkuSenosti se Sikanou nez
divky a zda divky ¢astéji ozndmi pritomnost Sikany autorité. Na zaklad¢ jiZz zpracovanych
statistik sdruzeni linky bezpeci a vyzkumu, ktery byl proveden na 2. stupni z&kladnich $kol,

jsem byl schopen posoudit mé hypotézy.

Pfi zjiStovani podkladt pro préaci vyplynulo, Ze Gdaje se nemohou davat do souvislosti
s velikosti Skol, ani celkovym poétem Zaku ve Skole. JelikozZ Sikana se na Skolach objevuje na

zékladé vice faktoru.

Z vySe uvedeného vysledku vyzkumu se domnivam, Ze hypotéza H1: fyzicka forma
Sikany je u chlapcu ¢astéjsi nez u divek, se potvrdila. JelikoZ z grafu ¢. 3 je sice nazorné vidét,
Ze U obou pohlavi prevlada verbalni forma Sikany a to u divek pomérem 87,31 % verbalni

Sikany ku 12,69 % fyzické Sikany. A u chlapct pomérem 73,33 % verbalni Sikany ku 26,67 %
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fyzické Sikany. Presto se v souhrnu chlapci setkaji s fyzickou formou Sikany piiblizné 2x
castéji nez divky.

U hypotézy H2: Ze chlapci maji castéjSi zkuSenost se Sikanou nez divky, se tvrzeni
nepotvrdilo za pomoci provedeného vyzkumu. Kde je vidét v tabulce ¢. 1, Ze z celkového
poc¢tu déti, je obéti Sikany 30,32 % déti. Naopak v grafu ¢. 1. je vidét, Ze divky jsou castéji
Sikanovany a to v 36,09 % a pocet chlapeckych obéti Sikany je 25 %. V tabulce ¢. 2. je viak
zjisteén jako nejveétsi agresor Sikany chlapec a to se 75 %. Kdy v grafu ¢. 2 je vidét, Ze chlapec
nejvice ubliZzuje jinému chlapci ato v 88,89 % a v 8, 33 % divce.

U hypotézy H3: Ze divky ozndmi piitomnost Sikany autorité ¢astéji nez chlapci, se
potvrdilo. JelikoZ v grafu ¢. 4, je zndzornéno, Ze divky ozndmi ptitomnost Sikany uciteli
v 14,58 % a chlapci pouze v 8,33 %, coZ je potvrzeno i statistikou z linky bezpeci, kde je

pomér divek ku chlapcaim 14 % ku 8 %. Zde se potvrzuje genderové ovlivnénd vychova

divek, které jsou vychovavany k vétsimu soucitu, vnimani, poslusnosti a slusSnému chovani.

Piinos bakalarske prace je podle mého nazoru piedevSim v poukazéni, Ze a¢ jsou
genderoveé k agresivité vychovavani chlapci a jsou ve ¥ piipadt agresory oni, je i dost divek
které Sikanuji, a¢ jsou spole¢nosti genderové vychovavani k mirumilovnosti, lasce, soucitu,
a poslusnosti. Vysledky této prace by mély vést k zamysleni nad genderovou vychovou, a zda
je vhodné d¢lit od malinka déti na zlobivé chlapce a poslusné divenky, které se sndze stavaji

obh&tmi.
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