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Abstrakt

Nazev prace: Adaptace ditéte na materskou Skolu
Autor: Kamila Adamcova

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Stefankova, Ph.D.
Pocet stran: 43

Tato bakalarska prace se zabyva dllezitymi faktory v adaptaci déti na prostredi

materské skoly. Prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoretickd ¢ast nas obeznami s tim, kdy je, ¢i neni dité zralé pro vstup do materské
Skoly, jak probiha proces adaptace na MS a ndsledné adaptaéni postupy. Déle také
kompetence pedagoga MS, které jsou velmi dudleZité pro zallenéni déti do

predskolniho vzdélavani.

V praktické ¢asti bude vyuzita kvalitativni metodologie formou pozorovani déti,
rozhovoru s rodici a kolegyni. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, co usnadniuje adaptaci
ditéte z pohledu rodicq, jaké posuny udélaly déti ve sledovanych oblastech v pribéhu
sledovaného adaptacniho obdobi a v neposledni fadé, jaké prostfedky vyuZivali ucitelé

pro usnadnéni adaptace sledovanych déti.

Kli¢ova slova: adaptace, dité, predskolni vzdélani, materska skola, ucitel



Abstract

Title: The adaptation of a child to a kindergarten
Author: Kamila Adamcova

Dissertation leader: Mgr. Zuzana Stefankovd, Ph.D.
Number of pages: 43

My bachelor dissertation deals with important factors in the adaptation of a child to
the kindergarten environment. The thesis consists of two parts — theoretical and

practical.

The theoretical part will familiarize us when a child is or is not mature enough to enter
kindergarten. It will tell us how does the process of the adaptation to kindergarten and
the subsequant adaptation procedures look like. It will also tell us what the
competencies of a kindergarten teacher are and which of them are very important for

the inclusion of a child in preschool education.

In the practical part a qualitative methodology will be used in a form of an observation
of four selected children and interviews with their parents and my colleague. The aim
of this research is to find out what is making the process of adaptation easier from the
perspective of the parents and what progress have children done in observed areas of
the adaptation period. And last but not least what techniques were used by the

teachers to facilitate the adaptation of the monitored children.

Key words: adaptation, child, preschool education, kindergarten, teacher
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uvoD

Adaptace je déj, diky némuz se jedinec pfizplsobuje novym podminkam a prostredi.
Rozhodla jsem se tento proces prozkoumat v uzsim slova smyslu s ohledem na ty
nejmensi z nas, tedy na déti a jejich prvni kroky do nezndmého prostredi — do materské

Skoly.

Odlouceni od rodiny, zvlasté pokud na néj dité neni pripraveno, mize byt stresujici jak
pro dité, tak pro rodice, ktefi mohou situaci svym jednanim nevédomky jesté zhorsit.
Déti pak mohou reagovat na zménu rliznymi zpUsoby — nékteré sndsi odlouceni
od rodiny velice dobfe, ihned se zapoji do déni, chtéji prozkoumavat a zkouset nové

véci, pro jiné mliZe byt zména velmi stresujici.

Svij stres pak dité mlze vyjadrit mnoha zplUsoby — mlZe byt plactivé, uzaviené,

agresivni a celkovd nervozita spojena se skolou muze vyvolat i psychosomatické obtize.

Jako ucitelka materské skoly se s problémy v adaptaci setkavam velmi ¢asto, a proto
jsem se, nejen vzajmu déti a rodi¢l ale i vmém, rozhodla o této problematice

dozvédét vice.

Nejprve bych se v teoretické ¢asti prace chtéla vénovat psychologii predskolniho ditéte.
Dité v tomto obdobi jiz mluvi, ale vyjadfuje spiSe sva prani, nez-li skute¢nd fakta. Je
velice citové zaloZzeno a pokud neni dostatecné zralé, muze se dlsledku silné citové

vazby k rodi¢lim zacit projevovat nejistota a psychické stradani.

Protoze se kazdé dité vyviji jinym tempem, mélo by se ke kazdému ditéti pfistupovat
individualné. Nékteré déti jsou jiz ve tfech letech vyspélé natolik, Ze potrebuji ucitele
jen jako priivodce MS, jiné viak nejsou ani ve ¢tyfech letech dostate¢né samostatné

a potrebuji pozornost ucitele vétsi.

V posledni kapitole teoretické casti bych chtéla popsat samotnou adaptaci ditéte.
Zvlastni pozornost budu vénovat jejim etapam a také prostfedkiim, které mohou
ucitelé materskych Skol ale i rodice vyuZit k usnadnéni celého procesu adaptace.
Béhem tohoto obdobi se mohou vyskytnout necekané potiZze a je tifeba je v zajmu

ditéte zacit resit vcas, aby se predeslo vétsim problémim v budoucnosti.



V praktické casti se zaméfim na sledovani adaptace déti, které zrGznych ddvodu
prochazeji obtiznou adaptaci. Vytipované déti budu sledovat od zacatku Skolni
dochdzky, tj. zafi 2022, az do ledna 2023. Zaméfim se na jejich emocni prozivani,
zapojovani do cinnosti, hru, zapojeni do hry s vrstevniky, problémy a pokroky, které
béhem ni nastanou. Dalsi soucasti mého zkoumadni bude rozhovor s rodic¢i déti cileny
na vnimani zac¢lefiovani svého potomka do MS. Zavérem shrnu vysledky pozorovani
a rozhovor(. Zhodnotim také, jak a zda se dité dokdzalo adaptovat v MS a zda se

plnohodnotné zaclenilo do kolektivu déti.



TEORETICKA CAST

1  PREDSKOLNI VEK DITETE

Predskolni obdobi je z psychologického hlediska chapano jako vék mezi tfetim a Sestym
rokem ditéte. Toto obdobi je velmi charakteristické vyznamnymi zménami v oblasti
biologického a psychosocidlniho vyvoje. Je to proces motorickych, kognitivnich,
emocnich a socidlnich znaku ditéte, které se vyvijeji v pribéhu jeho Zivota. (Mertin &

Gillernova, 2015)

Otdzkou, kdy je vlastné dité pripravené a zralé na materskou skolu, se jiz dfive zabyvali
razni odbornici, ktefi méli predstavu, Ze dusevni a télesny vyvoj podle biologického

planu ¢asem dozrava. (Niesel & Griebel, 2005)

Gregora a Kropackova (2016) povazuji optimalni vék pro vstup ditéte do MS za riizny,
ponévadZ nezalezi pouze na véku ditéte, ale na tom, jak je dité zralé. Nékteré je
schopné vstoupit do materské Skoly jiz pred tfetim rokem Zivota, naopak jiné mizZe mit

problém s adaptaci na Skolu a détsky kolektiv i ve ¢tyrech letech.

Velkou roli vtomto hraje socialni Zivot ditéte vrodiné. Ta je z dalSich aspekt(, ktery
muze ovlivnit hladky vstup ditéte do materské Skoly. Pevné vazby mezi ditétem a rodici
mu pomahaji v rozvoji, pocitu bezpeci, sounalezitosti a lasky. Rodina je mistem, kde
muzZe realizovat vétsSinu svych aktivit a her a kde je rodi¢i pfipravovdno na Skolu.
Na psychicky vyrovnany vyvoj ditéte ma tak rozhodujici vliv nejen rodina, ale i

prostredi, ve kterém vyrista.

Pricha (2016) se domniva, Ze vstupem ditéte do materské skoly se vyrazné formuiji
jeho vrstevnické vztahy a role, které jej obohacuji o socidlni a komunikacni kontakty.

Enkulturace a socializace je hlavni dovednosti jeho mentdlnich a télesnych funkci.

Dalsimi dulezitymi poznatky o psychickém vyvoji ditéte nds také obohatil vyznamny
Svycarsky védec Jean Piaget, ktery se zabyval kognitivnim vyvojem déti. Piaget rozdélil
kognitivni vyvoj ditéte do nékolika stadii, pficemz predskolniho véku se tyka predevsim
stadium predoperacni, 2—-7 let, které ma dvé ¢asti, symbolické a intuitivni. Dité zacina
mluvit, jednd se spiSe o jeho prani nez skute¢na fakta. Objevuji se téz symbolické znaky

kterymi jsou antropomorfismus a egocentrismus. Predchazi mu stadium
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senzomotorické a nasleduje stadium konkrétnich operaci, které se tykd spiSe starsich
predskolnich déti, kdy jiz dokazi logicky premyslet o konkrétnich udalostech, chapou

stalost po¢tu, mnozstvi a hmotnosti. (Rehulka, 1995)

Jednotliva stadia v sebe chronologicky pfechazeji, avsak nutno fici, Ze se vSechny déti

nevyvijeji stejné rychle, tudiz stejné staré déti nemusi byt ve stejném vyvojovém stadiu.
1.1 Attachment

Pojem attachment je také v ¢estiné znam jako emocni vztah neboli citova vazba, ktera
se vytvari mezi rodici a jejich potomkem. Zcela zdsadni je pro novorozence béhem
prvnich mésicl a let Zivota. Prvni vazby se utvari kolem 7. — 8. mésice Zivota, kdy chce
byt pfevdiné s matkou, nebo zndmymi osobami a jiné odmita. Tato vazba je velmi
dllezita pro jeho harmonicky vyvoj a citové pouto s blizkou a bezpecnou osobou, ktera

ho chrani a pecuje o néj. (Mertin, 2016)

Dité je na matku vazano tak silné, Ze ji instinktivné vyhledava a chce ji byt na blizku. Citi
se u ni vbezpedi a diky tomu u néj ustupuje stres, ktery zrovna proziva. Matka je
pro néj clovék, ktery ho chrani a uklidiiuje, je to ¢lovék, se kterym je vzajemné
spjat a s kterym proziva své radostné chvilky. Kazdé dité rozvine svij attachmentovy
typ podle toho, jak k nému pfistupovali jeho blizci, jak se k nému chovali, a jak

napliiovali jeho potieby. (Winnette, 2018)

Bowlby se ve své knize zminuje o vazebném chovani, které se projevuje tehdy, kdyz
dité potfebuje byt blize matce. Tato potfeba se stdva o to naléhavéjsi, kdyz je dité
unavené, nemocné, nebo ho néco boli. To vném vyvoldva pocit ohroZeni, jakozto
i pripadna nepfitomnost matky, odmitani ditéte ze strany matky, nebo nereagovanim

na dité. (Bowlby, 2010)

Na zakladé reakci matek na potieby déti se v horizontu jednoho roku se utvofi typ

citové vazby. Byly popsany tyto Ctyfi typy:

1. Bezpecny attachment: Osoba, nebo rodi¢, ktery o dité pecuje mu projevuje
svou lasku a pfijeti, reaguje citlivé na jeho potreby. Dité se s touto osobou citi

byt v bezpedi, divértuje ji, proziva s ni radost.
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A dale nejista citova pouta:

2. Vyhybavy(odtaZity) attachment: Rodi¢ na dité reaguje dobfe jen v ptipadé,
pokud toho dité po ném nevyZaduje mnoho. Rodi¢dm nebyla prijemna jeho
fyzicka blizkost a caste¢né odmitali jeho potreby. Takové déti se postupné nauci
byt sobéstacné a nezavislé, potlacuji a skryvaji své pocity a méné projevuji své
emoce. To vSe pak nahrazuji Ihostejnosti a nezdjmem.

3. Uzkostny (ambivalentni) attachment: Dité se nemGe na své rodi¢e plné
spolehnout, nejsou mu zcela k dispozici, je zklamané a zlobi se na né, ponévadz
narusili jeho bezpedi. Diky tomu se snazi upoutat jejich pozornost za kazdou
cenu, protoze zjistilo, Ze kdyz je dostatecné hlasité a vytrvalé, tak na néj rodice
reaguiji.

4. Uzkostné vyhybavy (dezorganizovany) attachment: PrevaZuji projevy
zaporného vztahu. Dité se neciti byt v bezpedi, je zmatené a vydésené. Vnima
tento vztah tak, Ze neni hodno lasky rodicl, Ze je nespolehlivé a Spatné. (Levine

& Heller, 2019)

Vytvoreni bezpecného vazebného pouta znamena predpoklad k snadnéjsi adaptaci

v predskolnim a Skolnim véku.

V obdobi vstupu do MS je vazba k vztahovym osobam natolik upevnéna a schopnost
seberegulace natolik vyzrdla, Ze je dité schopno vstoupit do vztahu s pedagozkou.

Ve vztahu k ucitelce nachazi oporu a jistotu v dobé, kdy je bez primarniho pecovatele.
1.2 Hrav predskolnim vzdélavani

Hra je pro dité to samé, co pro dospélého prace. Ve vyvojovém stadiu ditéte, se hra
stdvd dominantni ¢innosti, kterd ve vyznamné mire stimuluje psychosomaticky rozvoj
osobnosti ditéte. Tyto hry maji velky socializacni vyznam a velkou mérou napomahaji

dalsimu socializacnimu vyvoji. (Helus, 2015)

Opravilova ve své knize zmifuje, Ze je hra pro dité ,alternativnim modelem
komunikace”, pti které projevuje své emoce a zkousi vztahy. Pro rozvijeni slovniku
ditéte je také velmi dllezitym faktorem, protoZze mu umoZiuje vyjadrit své pocity,

popsat problémy a zkusenosti stylem, ktery by jinym zplsobem nesel. Hra predstavuje
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branu do détského svéta a také cestu k jeho osobnosti. Proto mlzZe poslouzZit jako

nepfimy prostfedek pro komunikaci a poznani. (Opravilova, 2016)

Zpravidla kolem druhého roku ditéte se objevuji formy chovani, které vyvolavaji

predstavy nepfitomného predmétu nebo déni. RozliSujeme takto pét druhl chovani:

1. Oddalena napodoba je pocatek predstavy, kdy se dité uci na zakladé napodoby
a jazyka. KdyZz se spoji napodoba a obrazova predstava, dochazi ke vzniku
mentdlni predstavy, z které se postupné m{ze vyvinout myslenka.

2. Symbolicka (fiktivni hra) je vrcholem détské hry. Ve hre dité zcela pfeménuje
skuteCnost a pfizplsobuje ji svym potfebam, svému ,ja“. Slouzi mu
k odstranovani konfliktli i napéti, ke kompenzaci potfeb, které nebyly
uspokojovany, nebo k obraceni uloh (poslusnost, autorita).

3. Kresba je pro dité styl hry, kdy na zakladé obrazové predstavy napodobuje
skutec¢nost. Zezacatku se jedna o ¢dranice, jejiz vyznam dité odhaluje az pozdéji.
Poté nasleduje nepochopeny realismus, kdy dité neni schopno systematicky
spojit jednotlivé prvky kresby tak, aby davaly celek (pf. klobouk kresli nad
hlavou ...)

4. Obrazova predstava se zacinad objevovat pomérné pozdé, a tak se predpoklada,
Ze vznika ze zvnitfnéné napodoby. Rozeznavame tak reprodukéni predstavy,
které evokuji diive pozorované jevy a jejich vysledky a anticipacni predstavy,
které predstavuji pohyb, ¢i transformaci, které umoziuji tyto pochody chdpat
a predstavit si je.

5. Reé. Zatinajici Fe¢ dovoluje ditéti slovné si vybavit udalosti, které pravé

probihaji. (Piaget & Inhelder, 2014)

V predskolnim vzdéldvani je hra dobrovolnou a spontanni ¢innosti, kde si samo dité
urci pravidla a fidi se v ni podle svych predstav. Diky hfe a mnozZstvi podnétd v ni se uci
a zkousi nové véci, rozviji své mysleni, stdva se kreativnéjSim a snazi se improvizovat.
ZlepSuje se mu jemnad a hruba motorika, ktera je velmi zasadni pro zdravy vyvoj jedince.

(Opravilova, 2016)

13



1.3 Redovy vyvoj

Vyvoj feci a komunikace je odeddvna nejdulezitéjSim prostiedkem k dorozumivani.
Zacina uz kirikem novorozeného miminka, kterému slouZi k uspokojovani jeho potieb.
Postupné se dité pres Zvatlani propracuje k jednotlivym slabikdam a slovim. Slova se

postupné zdokonaluji, a nakonec prechazi v fec.

,Vyslovnost triletého ditéte je vétsinou hodné nedokonald, mnohé hldsky nahrazuje

jinymi, nebo je vyslovuje nepresné.”). Langmeier, D. Krej¢irova (2006, str. 88)

Podle Anne Bacus, maji déti ve véku od tfi do Ctyr let velkou slovni zasobu a to 800—
1000 slov. Utvari kratké i delsi véty, ve kterych pouzivaji razné tvary sloves, zapory,
nebo pfislovce. DokdZou popsat obrazek, nebo pohadku aspon tfemi vétami. Jejich
mozek funguje rychleji nez pusa, a tak se mlize stat, Ze zacnou koktat, nebo zadrhavat

v feCi. Déti casto pouzivaji otazku ,proc”, aby se dozvédély informace, které je zaujaly.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem jsou jejich vyjadiovaci schopnosti mnohem lepsi, jejich
slovni zasoba se pohybuje kolem 800-15000 slov. Vfeli jsou schopné pouzivat
pritomnost, minulost i budoucnost. VSechny oblasti vyvoje jsou vzdjemné propojeny.
Mluvi v delSich vétach, ve kterych jim déld problém sklonovani, ¢i casovani. Maji
bujnou fantazii, a tak si dokazi vymyslet neuvéritelné prihody, v nichZ jsou hlavnimi

hrdiny, a to i se svym neexistujicim kamaradem, ¢i kamaradkou.

V péti az Sesti letech je mluva ditéte zcela plynuld a z velké ¢asti gramaticky spravna.
Slovni zdsoba se zvétsSila na 2000—3000 slov a neustdle se zvétsSuje. Pokud dité Spatné
vyslovuje nékteré z pismen, je dllezité navstivit logopeda a zacit s nim pracovat
na spravné vyslovnosti, aby pozdéji nemélo problémy ve Skole. Postupné zacinaji
chdpat i matematické vyrazy, jako je napf: polovina, vét$i, mensi, nebo dokaze

vyhodnotit situaci za pomoci slov napf: lehké, tézké, myslim si... (Bacus-Lindroth, 2004)

Komunikace je jednim z obecnych predpokladi emancipace, kterda umoziuje ditéti se
stat v komunikaci aktivnéjsim a samostatnéjsim. Takové dité, které dokaze vyjadfrit sva
prani a nazory, se dokdZe ve skupiné lépe prosadit. Re¢i chce na sebe upoutat
pozornost dospélého a vyjadfit tak své potreby. Diky ni mu lidé rychleji porozumi, a tak

ziskava rychlejsi zpétnou vazbu. Kdyz dité komunikuje, je schopno pfijimat informace
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od jinych lidi a nasledné muze klast otazky a nasledné na né pfrijimat odpovédi.

(Vagnerova, 2017)
1.4 Jemna a hruba motorika

Motorika je ,celkovd pohybovd schopnost organismu. Skladd se z pohybd, které nelze
ovlddat vili pohybi volnich i pohybt vyjadfujicich emocni stavy. Zahrnuje téZ Cinnosti
oznacované jako grafomotorika a psychomotorika” (Pricha, Walterova, & Mares, 2009,

str. 160)

Jemnd a hruba motorika obsahuje nékolik odvétvi a témi jsou: grafomotorika,

logomotorika (artikulovanad rec), mimika, oromotorika a vizuomotorika.

Jemnou motoriku si dité procvi¢uje uz jako novorozenec, kdy jsou jeho pohyby
spontanni. Kojenec uz bere pfedméty a provadi uchopy védomé, kdezto batole uz

dokdaze napodobovat, zlepSuje se mu motorika prstl a Cini pokroky v sebeobsluze.

Hrubou motoriku tvofi pohyby celého téla, jeho drzeni, koordinace hornich a dolnich

koncetin, nebo rytmizace pohyb(. (Admin, 2015)

Jiz ve tfech letech se dité naucilo to samé, co dospéli. Umi chodit, béhat, skakat, chodit
do schodl i z nich bez drzeni a jen ojedinéle pada. Se vstupem do materské Skoly
nastavaji ditéti zmény, které jsou pro néj sice méné napadné, ale zato velmi vyznamné.
Jde o to, jaké misto zaujme mezi svymi vrstevniky svou pohybovou obratnosti ve hrach,

které jsou zdsadni pro jeho sobéstacny vyvoj. (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006)

V predskolnim véku je motorika pro dité jednim ze zdroji vytvareni vlastni identity,
hodnoty sebe sama zplsobu, jak se zapojit do kolektivu vrstevnikd, a tedy i socializace.
Neobratné dité je svymi spoluzaky opomijeno, odmitano a zUstavd na okraji zajmu.
Proto bychom méli predskolnimu ditéti nabizet vSestranny pohyb a Zadouci aktivity

s maximem pestrosti. (Mertin, 2016)
1.5 Samostatnost a sebeobsluha

Marie Montessori shrnula tyto kompetence do jedné véty, ktera je vystihuje uz fadu let.
Ta véta zni: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam”. Kazdé dité, které se narodi, je zavislé

na pomoci dospélé osoby. Az spostupné s pribyvajicim vékem se stava vice
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samostatnym a jeho potfeba se stit nezavislym stale roste. Ukolem rodi¢d je, aby
ditéti pomohli tyto ¢innosti zvladnout, a ne aby je za né délali, pouze tak se mize dité

stat nezavislym na dospélé osobé. (Bruceova, 1996)

V predskolnim obdobi by se mélo dité umét samo obléknout, pouze s malou dopomoci,
jakou je napf. zapinani knoflik(, ¢i zavazovani tkanicek, se obratit o pomoc k rodici,

nebo k pani ucitelce. (Sparihelova, 2008)

Kazdodenni ¢innosti by pro dité mélo byt i nadavani si jidla na talif a piti z hrnecku.
Osobni hygiena, kterou je myti rukou pred jidlem, po ném, po toaleté, nebo
po prfichodu z venku, by pro néj méla byt samozrejmosti. Pfi splnéni téchto ¢innosti by
neméla chybét pochvala, kterd je dlleZitd pro sebevédomi ditéte. (Bacus-Lindroth,

2004)
1.6 Emocionadlni vyvoj ditéte béhem odlouceni od rodice

Emoce nam napomahaji zvladat individualni adaptaci na nejriznéjsi zmény. Jsou to
stavy, jejichz charakteristickym rysem je velika citlivost a proménlivost. Jsou dulezité

jak v nasem socidlnim Zivoté, tak v psychickém vyvoji ¢lovéka. (Wedlichova, 2010)
Citové projevy ditéte byvaji velice intenzivni, proménlivé, ale zaroven kratkodobé.

Déti prochdzi tfremi reakcemi odlouceni, které jsou analogické sfazemi

osamostatfiovani pfedskolniho ditéte od matky pFi zvykani na MS.

e Faze protestu:
e dité vytrvale vold matku, a to na zakladé predchozich zkusenosti, kdy
zjistilo, ze pti jeho narku k nému okamzité prijde.
e Faze zoufalstvi:
o dité prfestdvd méné kricet a proZiva stav hluboké stisnénosti, ponévadz
ztraci nadéji na privolani matky
e odmitd navazovat kontakt sjinymi lidmi, ktefi se mu snaZi pomoc
i nabizené hracky
e Faze odpoutani od matky:
e dité své city k matce postupné potlaéi a diky tomu je schopno se

pripoutat k jinému dospélému
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e pokud nenajde nikoho, kdo mu vynahradi matefrskou lasku, ztraci vztah

k lidem a upouta se spiSe na predméty

Kazdé dité proziva jednotlivé emocni faze rlizné dlouho, mize se jednat o dny, tydny,
nebo meésice. Posledni faze je brana jako obranna reakce, ktera muze pusobit jako

odezva na odlouceni u malych déti. (Langmeier & Krejcitova, 2006)

17



2 SOCIALIZACE

Toto slovo pochazi z latiny ,socialis“ v pfekladu znamena druzny, polidstény, spolec¢ny.
Socializace je pojem, kdy se jedinec za€lenuje do spolecnosti a postupné se tak zacina
utvaret jeho socialni identita a sociokulturni osobnost. To se déje na zdkladé interakci
s druhymi lidmi i okolim, které ho ovliviiuji. Tento proces zacind jiz od narozeni. Je to
celozivotni, nikdy nekoncici proces a pokud by k nému nedoslo, jeho potencidl by

zUstal nerozvinuty. (Keller, 2018)

Dité vstupuje do dlouhodobé a mnohotvarné interakce s dospélymi, na zdkladé
urcitych vrozenych predpokladli, které v jeho vyvoji hraji podstatnou a vyznamnou
Ulohu. Dllezitym prvkem vychovy ,zdravého jedince a jednou z podminek Uspésného
zaClenovani ditéte do mezilidskych a spolecenskych vztahl je citovy vyvoj a rozvoj
ditéte, jakozto souédst socidlniho vyvoje. ,Nejvyznamnéjsim vztahovym radmcem ditéte
predskolniho véku ziistdvd naddle rodina, kterd poskytuje zdroj jistoty, bezpeci, zazemi,

a bezvyhradného prijeti.” (Mertin & Gillernova, 2015, str. 20)

Helus ve své knize popisuje socializaci osobnosti ¢lovéka jako ,proces utvdreni a vyvoje
clovéka, na kterého plsobi socidlni vlivy a jeho viastni aktivity, kterymi na tyto socidlni
vlivy odpovidd: vyrovndvd se s nimi, podléhd jim, Ci je tvofivé zvlddd.” (Helus, 2015, str.

107)
Pricha, Walterova a Mares (2009) se shoduji na tom, Ze existuji tfi etapy socializace.

e Vprvni etapé — je snaha ditéte se ztotoznit s matkou a najit tak rovnovahu
ve spolecenskych vztazich.

e Vdruhé etapé — je snaha o osamostatnéni se ditéte a hledani jeho hodnot
a svého mista v siti vztah( mezi jedinci.

e Vtreti etapé — je dité zaclefiovano do spolec¢nosti a socidlniho statusu, nejen

v roding, ale i v socialnich skupinach.

ZaClenovani se déje predevsim ve skupiné vrstevnik( a pratel, vrodiné, ve Skole

za pomoci hromadnych sdélovacich prostredkd a prace.

Velmi zdsadni a vyznamnou roli v Zivoté predSkolniho ditéte jsou rodice. Ti jsou

pro dité vzorem, chtéji se s nimi ztotoznit a podobat se jim ve vSech smérech. Dité
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povazuje roli rodic, za velmi dlleZitou a je tudiz presvédéeno o jejich kvalitach.
Pro dité je dobré, aby vyristalo ve stdlém prostiedi rodiny, kde je pfijimano vielym

a citlivym zplsobem, ktery je dllezity pro jeho vyvoj.

Pokud ale dojde k rozpadu rodiny a rodice se rozvedou, tak dité neni schopné pochopit,
pro¢ ktomu doslo, protoZe na tento proces nahlizi sebestfedné. Rozvod v ditéti
zanechd pocit nejistoty a ztraty bezpec¢i domova. To v ném vyvoldva velkou potiebu

pozornosti rodict a nasledné utvrzeni, Ze ho maji stale radi. (Vagnerova, 2000)

Dité do rodiny vnasi nové podnéty, rozsifuje okruh prozitkl, zkusenosti a utvari Zivotni
jistotu. Seznamuje se zde svelkou Skalou socidlnich vztahl, které se snazi vyuzit
pfi osobnich zkusenostech s okolim. ,,Dobry domov je jednou z podminek Stastného
détstvi. A Stastné détstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvdreni lidské

osobnosti.” (Matéjcek, 1986, str. 175)

Dalsim uUkolem rodiny je vést dité k samostatnosti a vzdélavani, které jsou zdsadni
pro jeho budouci Zivot. Odlouceni se od nejblizSich patii k dalsi Zivotni etapé, stejné

jako pfijimani dospélého jako autority, nebo umét vyjit s vrstevniky.

Zakladem socializace je vSeobecné vzdélavani vco nejvice oblastech. Béhem
socializace se dité zvnitfiuje s velkou skalou spolecenskych norem a predpisd. Nadale
ale z(stdva plnohodnotnym vyvojovym obdobim, kdy se dité ptipravuje na dospélost.

(Mertin, 2016)
2.1 Druhy socializace

Primarni socializace probihd pfiblizné do tfech let Zivota a jejim hlavnim initelem je
rodina. Jejim ukolem je uceni jazyka a zakladnich vzorcd chovani, dale individuality
jedince a uvédoméni si vlastniho ja. Normy, ziskané vtomto obdobi, jsou zpravidla

neménné a miZeme je oznacit za stabilni.

Sekundarni socializace zacind kontaktem ditéte s ostatnimi détmi, hlavné vrstevniky.
Zacina postupnym odpoutdvanim se od matky a zdroven prvnimi kontakty se socialnimi
skupinami. Nezastupitelnou uUlohu zde hraje materskd Skola a jiné organizované
skupiny, ve kterych dochazi ke kontaktu s novymi lidmi — at uz s vrstevniky, nebo napf.

uciteli. V téchto organizacich déti ¢asto ziskavaji své prvni zkusenosti s navazovanim
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socidlnich vztahl. Také zde vznikaji prvni kamaradstvi. Ztoho vyplyva, Ze dité jiz
neovliviiuje pouze rodina, ale ovliviuji jej dalsi socializa¢ni faktory — Skoly, vékové
skupiny, média atd. Béhem tohoto obdobi se rozviji tzv. prosocialni chovani, kterym

chapeme schopnost spoluprace, pomoc slabsim, pochopeni druhych atd.

Tercialni socializace probihda po cely zbytek Zivota. Vyznacduje se osamostatnénim se od
rodiny a vstupem do samostatného zZivota. Je uskute¢fovana predevsim prejimanim, tj.

neustalym pfizpisobovdnim se a interagovanim s okolim.

V pribéhu socializace dochazi k predavani kulturnich zvyk( ale také stereotypl. A
velice tak zalezi na tom, s jakymi vzory se uz od raného détstvi setkdvame. (DolezZalova,

2010)
2.2 Socializace v materské skole

Jednou z vyznamnych vyvojovych etap v Zivoté ditéte je vstup do materské skoly. Je to
obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem Zivota, které je také ovlivnéno jeho socializa¢nim
a emocnim vyvojem. Do této doby se pohybovalo prevdiné v prostredi rodiny a jejich
blizkych ¢lenl. Nyni ale vstupuje do ciziho prostredi, kde jsou autority v podobé jeho

ucitelek a kolektivu jeho vrstevnikd. (Kloudova, 2013)

Pro budouci Zivot malého ditéte je velmi daleZité, aby se setkavalo s détmi, napfriklad
v kolektivu materské Skoly, nebo v rGznych centrech, kde si déti spole¢né hraji. Diky
témto institucim se dité uci komunikovat s ostatnimi détmi, fikat svlj ndzor, nebo
zjistuje, Ze kazdy ¢lovék ma jinou povahu, a proto nahlizi na rizné véci jinak. Rodi¢ by
se mél zachovat tak, Ze ponecha ditéti prostor na vypravéni jeho zazitku, které prozilo

mimo domov. (Spatihelova, 2008)

Dité v materské Skole nema tak vyznamné postaveni jako doma. Svou pozici si musi
umeét vydobyt, a to i za ¢astecné pomoci ucitelky. ZaZivd nezajem a prehlizeni ale také
mulze ziskat uspokojeni na zakladé sdileni spolecnych zazitk(i s ostatnimi détmi
a spoluprdce s nimi. Musi se umét vyrovnat s fadem skoly, ktery je jiny nezZ pravidla,
ktera znd z domova. Co je ale dllezité pro dité, je pocit jistoty, akceptace a prijeti ho

jako vyznamné bytosti. (Vagnerova, 2017).
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V rdmci socializace v matefské skole déti zdokonaluji v nasledujicich oblastech:

v socialnich rolich dle véku a pohlavi,

e zakladech sebeobsluhy a slusného chovani,

e materském jazyce a socidlni komunikaci,

e uZivani predmétud a nastrojl dle jejich funkce,

e zakladnich poznatcich o environmentalni vychové a spole¢nosti,

e spolecenskych a mordlnich norméach a hodnotach (rozlisuji, co je spravné a co
Spatné, co se mliZze a neml(ze, pravdu a lez, ...),

e kontrole svého chovéni — tzv. sebekontroly (Dolezalova, 2010)
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3 NASTUP DETi DO MS V LEGISLATIVNiIM RAMCI

Soucasti vzdélavaciho systému je zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim vzdélavani.
Predskolni vzdélavani je zajistovano jednak materskymi Skolami, tak i skolami, které
spadaji pod §16 odst. 9, nebo lesnimi mateirskymi Skolami. Podle ceské legislativy je
umoznén ndastup do MS od 3 let véku ditéte, dvouleté déti mohou byt do MS pfijaty
pouze v piipadé, e dand MS splfiuje kritéria, kterd umoziuji vzdélavani déti mladsich

3 let. V 5 letech je pak nastup do MS ze zakona povinny.

Materskd Skola ma tridy, které jsou bud homogenni, nebo heterogenni. Do béznych
tfid, mohou byt zarazeny i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nebo mohou

byt umistnéné i ve Skolach zfizovanych § 16 odst. 9.

, Ukolem instituciondiniho pfedskolniho vzdéldvdni je doplfiovat a podporovat rodinnou
vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uc¢eni”. (MSMT,

2021, str. 6)

Ucelem vzdélavani, je srovnat rozdily mezi détmi, které jsou zplsobeny odlisnou
kvalitou sociokulturniho prostredi v rodindch. V neposledni fadé také ,zabezpecuje
uspokojovdni pfirozenych potreb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy
télesny, psychicky a socidlni vyvoj déti, vytvdfi predpoklady jejich pozdéjsiho

vzdélavani“, (Pracha, Walterova, & Mares, 2009, str. 229)
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4 ADAPTACE DIiTETE

,Pro kazdé dité jsou zacdtky v materské Skole spojeny s vice ¢i méné ndrocnymi
a stresovymi situacemi a kazdé nové prichozi dité prochdzi procesem adaptace.
Adaptaci rozumime schopnost pfizptsobit se podminkam vnéjsiho prostredi a zvyknout

sina né.” (Berankova, 2022)

Dité, které se zacina adaptovat na nové prostredi, se musi pfizplsobit novym situacim,
které pro néj byly doposud cizi. V RVP PV jsou koncipovany psychosocialni podminky,
které maji usnadnit nové prichozimu ditéti adaptaci. Jednou z nich je, Ze ,nové prichozi

dité md moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci (MSMT, 2021)
4.1 Priprava ditéte na MS vstup do materské skoly v rodiné

Jak nejlépe pripravit dité, aby zvladlo adaptaci co nejsnaze si kladou rodice uz fadu let.
K dobré adaptaci prispiva mnoho faktoru, které ji zasadné ovliviiuji. Snad nejcasté;jsi
a nejpfristupnéjsi pro vSechny rodice s détmi je navstévovani verejnych prostor. Zde se
jedna o takzvand nahodna setkani, protozZe se uskutecnuji predevsim v parku, na htisti,
nebo u lékare. Jednim z faktorU je Casto i starSi sourozenec, ktery mlze byt velmi
pfinosnym zdrojem r(izné napodoby. Mezi dalsi faktory miZieme fradit i instituce
v podobé matefskych center, kam dité vstupuje do vrstevnické skupiny, kterd ho opét
rozviji. Ke svému si v nich pfijdou i rodice, ktefi si zde mohou vzajemné vyménovat své
poznatky ohledné déti. V neposledni fadé mlizeme mezi rozvijejici instituce zaradit
i détské skupiny, kde je o dité postarano v podobé hlidaci sluzby. Je to jedna z forem,

jak pecovat o predskolni déti rodic(, ktefi chodi do zaméstnani. (Opravilova, 2016)

Aby dité bylo pfipraveno na Skolku, zdavisi predevsim na pili, ochoté a odhodlanosti
rodi¢l. Je proto dobré myslet dopredu, snaZit se zdokonalovat nedostatky, a tim

predejit stresujicim situacim pti vstupu do materské skoly.

Vyznamnym krokem vpred je sebeobsluha ditéte. Je velmi dulezité, aby rodice byli
prirozeni, klidni, ale i dasledni. Ve vychové je dllezité, umét ocenit dité i za drobné
vysledky. Napfiklad u stolovani je zasadni, aby dité umélo pit i z hrneéku, nejen z lahve,
a umélo poutzivat talit a pribor. Mélo by byt schopné dojit si samo na toaletu, aplikovat

mydlo, umyt si ruce vodou a ususit se. Dulezitost se prikldda i oblékani, svlékani,
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obouvani bot, ddle uklidu hracek, popfipadé jinych cinnosti, které vedou dité
k samostatnosti. Pokud po ditéti poZzadujeme, aby zvladalo délat véci samo, musime

mu k tomu dat dostatecny cas. (Kotatkova, 2014)

Na adaptaci ditéte ma nejvétsi vliv domdci zazemi, které ho mize zasadné ovlivnit — je
dité v prostredi podporovano, respektovano, je rodicim |hostejné, nebo je dokonce
neustale kritizovano? Znac¢nou ulohu zde ma samoziejmé i osobnost ditéte, které mlze
byt bazlivé, sebevédomé, nebo priibojné. (Kloudovd, 2013) Rodice by si méli kazdy den
na svého potomka udélat chvilku, povidat si s nim, ¢ist mu pohdadky, hrat si s nim

a podnikat rtizné aktivity na rozvoj slovni zasoby. (Kotatkova, 2014)
4.2 Spoluprace rodiny a MS

Vzajemny respekt mezi rodinou a Skolkou je velmi zasadni, stejné tak jako komunikace
»,rovny s rovnym®. Ve Skolce by méla udavat smér partnerska vychova, ke které patfi
i pohostinnd atmosféra pro vsechny rodice. Prispiva k tomu uctivé a oteviené jednani,
laskavost, akceptace a pocit, Ze jsou zde vitani. DalSim dllezitym poznatkem je, Ze
rodi¢e jsou odbornici na své déti. Ti si preji pro své dité jen to nejlepsi, a tak by
rozhovory mezi pedagogem a rodicem mély probihat jako rovny srovnym.
V neposledni fadé jsou dllezZité i charakteristické znaky pedagogické prace, kdy ucitelé
informuji rodice o jejich moZnosti Ucasti a ochoté k dialogu. Transparentnost, ktera je
toho soucasti, se vztahuje k potfebam Skoly, ale je i zdsadnim rysem upfimné

a oteviené konverzace a zvazovani pocitl obou partnerd. (Lindner, 2019)

Snad velkym pfanim rodicl je, aby se jejich dité ve Skolce citilo dobfe a bylo v ni
Stastné. Lidé jsou rGzni a rlzné se chovaji, neni tomu jinak ani u rodic¢d. Jedni rodice,
podporuji vSe, co ucitelé ve Skole dité uci, druzi se snazi co nejvice spolupracovat
s uciteli, ale ne vidy je to ten pfrijatelny zplsob. Jini rodi¢e nejsou aktivni vibec, ale
do skolky dochazeji a jsou zde ptitomni. Pak jsou ale i taci, ktefi pouze pfrivadéji
a odvadéji své déti do skoly, popfipadé se obcas Ucastni tfidnich schizek. Tou nejhorsi
variantou je, kdyz rodi¢e své dité do Skolky nedoprovazeji a ani se Skolou nesnazi
vyhledavat Zadny kontakt. Proto je velmi dUlezité, kdyZ jsou ucitelé v kontaktu nejen
s rodic¢i déti, ale také s odborniky. Ti ditéti pomohou k jeho vychové, zdravému vyvoiji

a posili tim jeho pozici v rodiné a spolecnosti. (Bruceova, 1996)
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4.3 Role pedagoga v adaptaci

Ucitel ,je povaZovdn za ¢lovéka se sirokou sSkdlou dovednosti, ru¢nimi pracemi pocinaje
a hrou na hudebni ndstroj ¢i malovdnim obrazi konce.” Tato profese na néj klade velké
psychické pozadavky. Od ucitele se predevsim ocekdva, Ze bude déti vzdélavat
a vychovavat. (Svobodova & Viteckova, 2017, str. 14) K tomu je ale nejprve zapotiebi
usnadnit ditéti vstup do MS a jeho sezndmeni s novym prostiedim. Aby byl tento

proces co mozna nejsnazsi, ucitel mu mlze napomoci nasledujicimi body:

e Kontakt s rodi¢i — Je dobré, kdyz pedagog zacne spolupracovat s rodiéi jesté
pfed nastupem ditéte do MS nap¥. informativnim dopisem, ve kterém rodi¢tim
sdéli, jak bude béZny den v MS probihat a jaké pozadavky bude mit MS jak
na rodice, tak na déti.

e Ulehéeni orientace v novém prostiedi — ucitel mizZe napf. navodit urcitou
situaci, ve které se dité muzZe v roli pozorovatele naudit potfebnd pravidla
a ziskat dulezité informace.

e Umoinéni samoty — Prvni tydny dochazky mohou byt pro déti vyCerpavajici,
a proto je dulezité novackim umozZnit vstifebat nové zazitky tim, ze je jim
nabidnuta treba klidna hra nebo tichy koutek, kde mizou déti odpocivat, pokud
budou potfebovat.

e Nabidnout vhodny vzor — Tohoto ukolu se mlzou zhostit zkusenéjsi déti lépe
nez ucitelé. Novacci se snaze uci od starsSich déti a ty starsi se naopak uci nést
zodpovédnost a brat ohled na slabsi ¢leny skupiny — obé skupiny se tak
vzajemné obohacuiji.

e Propojeni starého a nového tydne — Zku$enosti ugitel&i MS ukazuji, 7e vikend
straveny doma naruSuje adaptaci. Proto je lepsSi propojit aktivity po sobé
jdoucich tydnl tak, aby déti navazaly, kde prestaly, a Iépe se jim tak vpravovalo
do systému, ze kterého si v domacim prostredi stihly odvyknout.

e Prace srodic¢i — Spociva v usporadani rodi¢ovskych schlzek. (Haefele & Wolf-

Filsinger, 1993)
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4.4 Etapy adaptace

Déti, které prichazeji do MS, proZivaji mnohdy kontakt s vrstevniky v organizované
skupiné, a hlavné bez blizkého ¢lena rodiny poprvé a chybi jim tak s obdobnymi
situacemi zkuSenosti. Jejich pripravenost a ndasledna reakce zavisi predevsim
v rodinném prostredi, ve kterém doposavad vyrlstaly, a dale na kvalité rodinnych pout,
vychové, temperamentu a psychickych vlastnostech, citlivosti a schopnosti se
vyjadrovat. Zalezi také na psychickém stavu matky pfi louceni s potomkem, osobnosti

ucitelky, ale i na momentalni situaci ve tfidé. (Dolezalova, 2010)

Prvni tydny v materfské Skole jsou pro déti nejtézsi. Musi si nejdfive zvyknout
na prostfedi materské Skoly a zmény s tim spojené. Proto ma vétSina Skol zavedeny

adaptacni rezim, ktery pomaha eliminovat maladaptacni problémy. (Zormanova, 2019)

Chovani déti v prvnich dnech, tydnech a mésicich popisuji ve své knize Niesel a Griebel.

Toto chovani tfiletych a Ctyrletych déti rozdélili do tfech kategorii.

e Orientovani — Je to obdobi seznamovani se s prostfedim tridy, détmi a pani
ucitelkou. Dité bloumd po tfidé a snaZi se nevyhledavat Zzadné kontakty.
S hrackami si nehraje, obcas si néjakou pujci, ale bez zdméru si s ni hrat. Oproti
détem, které jsou starsi a uz navstévovaly materskou skolu, plsobi nové déti
neobratné a nerespektuji spole¢enska pravidla.

e Snaha o zaclenéni — Priblizné po mésici se zdanlivy klid a izolovanost stavaji
méné Castymi. Déti si spolu zacinaji hrat, ale prozatim jen vedle sebe. Postupné
zacinaji respektovat spolecenska pravidla a aktivné navazovat kontakty.

e PFivykani — Kolem pdl roku od ndstupu do MS se mladsi déti snazi navazovat
kontakty se starSimi, ti je ale védomé prehlizeji, nebo jsou s nimi jen kratce.

Postupné ale i tyto rozdily mizi. (Niesel & Griebel, 2005)
4.5 Prostredky k ulehceni adaptace ditéte

Zatatek zagkoleni v MS probiha v réiznych MS rdzné. Cilem adaptaénich programd je
pomoci nové prichozim détem zvladnout rychleji a bez problému start v materské

Skole. Vstupem do materské Skoly se dité stava soucdsti SirSiho spolecenstvi, které
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na néj klade nové naroky a vyzaduje dodrZzovani pravidel, na které doposud nebylo
zvyklé.

Pro usnadnéni adaptace ditéte, si materské Skoly samy vytvareji adaptacni plany, které
zacinaji jiz pfed zapisem ditéte do MS. Déti se zde napfiklad seznamuji s prostfedim
a pracovniky materské Skoly a mohou si i pohrat, zatimco rodice ziskavaji informace
o provozu a vzdéladvacim programu. Dalsi prileZitost dostavaji déti pfi vlastnim zapisu,
kdy mohou komunikovat s ucitelkami, nebo si jen hrat. Berlinsky model je jen jeden
z nich. Jedna se o model pribéhu adaptace, ktery ma nékolik na sebe navazujicich ¢asti.

Etapy na sebe smysluplné navazuji, jejich délka zavisi na tempu zvladani narokl ditéte.

NiZe napsana délka etap je orientacni.

e Prvnim krokem jsou schlizky srodici, ktefi dostanou vSechny podstatné
informace

e Prvni tfi dny dochdzi dité spoleéné s rodic¢i do MS na jednu hodinu.

e Ctvrty den je dité ve tiidé samo po dobu t¥iceti minut. Rodi¢e jsou ale na blizku,
kdyby bylo dité rozrusené. Podle reakce ditéte se situace vyhodnoti a zavoli se
bud' kratsi (Sest dni), nebo delsi (dva az tfi tydny) adaptacni proces.

e V konecné fazi je jiz dité ve tfidé uplné samo, rodice jsou volani pouze ve
vyjimecnych pfipadech. Délka adaptace je obvykle tfi tydny. (Adaptacni plan
(Berlinsky model), 2022)

Dalsi a neméné vyznamné tipy pro lepsi adaptaci nové prichoziho ditéte je individualni
pristup. V kazdém ditéti se skryva jind osobnost, a tak je také tfeba k nému pfistupovat
a byt empaticky a trpélivy. Dobre funguji i komunikacéni karticky, kterymi dité vyjadri
své zakladni potfeby. Velmi pomahd, pokud si s sebou dité pfinese néjaky predmét
zdomova. MlzZe to byt knizka, hracka, deka, nebo jiny predmét, ke kterému ma
néjakou citovou vazbu. Pokud by bylo dité neklidné, nebo plactivé, bylo by s vyhodou,
aby zde byla moZnost zavolat rodi¢iim ditéte, a ti se ho pokusili uklidnit, povzbudit,
popfipadé mu vysvétlit ¢emu nerozumi. Pokud je dité nesmélé, je dobré komunikovat
s nim prostfednictvim manaska, skrz kterého se usnadni lepsSi navazani kontaktu. Velmi

zdsadni vyznam ma pro dité misto u stolu, kde ma svoji Zidlicku oznacenou jeho
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znackou. Pro to, aby se dité ve skolce citilo bezpecné, je taktéz dobré, aby se ucitelky

ve tridé pfilis nestfidaly. (Berdankova, 2022)
4.6 Faktory negativné ovliviujici adaptaci

U nékterych déti mohou dlouhodobé pretrvavat problémy se Spatnou adaptaci, které
se mohou projevovat vztekem, plaéem, kfikem, pomocovanim, strachem ze Skolky

a psychosomatickymi priznaky. Pti¢éiny mohou byt rozli¢né, jedna se napfiklad o:

e Nezralost ditéte, predevsim po citové strance

e Psychicka labilita ditéte

e Prilisna fixace na matku, ktera muzZe byt zplsobend malym kontaktem
s ostatnimi détmi stejné vékové kategorie, ale i omezenym kontaktem s jinymi
dospélymi osobami

e Nevhodné rodinné prostredi

e Zanedbany ¢&i neodhaleny konflikt mezi détmi v MS

e Delsi absence ditéte ve skole (Zormanova, 2019)

Ackoli mize byt dité samo o sobé na odlouceni od rodice pfipravené, rodice, ktefi sami
bojuji se svymi emocemi mohou dité znejistit, popfipadé na néj i prenést svou
nervozitu. Naopak rodice, ktefi jsou vyrovnani, mohou svou pfitomnosti ditéti pomoci

a adaptaci mu usnadnit.
4.7 Ukonceni adaptace

K posouzeni Uspésné adaptace ditéte na nové prostiedi Zormanova shrnuje nasledujici
ukazatele. Dité se zapojuje do Cinnosti a her ostatnich déti a do fizené cinnosti
nabizené pedagogem. Je oteviené a nenucené, vyjadfuje své nazory, pocity, potieby
a prani. Pfi feSeni problém( je samostatné a bez problém( navozuje kontakt.
Mezi svymi spoluzaky navdzalo pratelstvi a své nové kamarady znd jménem, stejné tak
znad jména i svych kmenovych ucitell. Dité jiz akceptuje denni rezim Skoly a nova
pravidla, kterd si dovedlo osvojit. Dité se dokazie bez problému odloudit od rodice

a chodi do matefské skoly rado. (Zormanova, 2019)
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PRAKTICKA CAST
5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo popsat, jak probihd adaptace tfiletych déti v MS bez zvlastniho
adaptacéniho programu, pro které byl nastup do MS ze zacatku obtizny. Déle
zjistit, co podle rodi¢ usnadniuje adaptaci jejich détem, které pravé nastoupily
do materské skoly. A v neposledni fadé, jaké nastroje vyuzivaji ucitelé, aby se dité lépe

adaptovalo na prostiedi MS.
5.2 Vyzkumné otazky

1. Co usnadnuje ditéti adaptaci z pohledu rodic¢a?

2. Jaké posuny udélaly déti ve sledovanych oblastech v priibéhu sledovaného

adaptacniho obdobi?

3. Jaké prostredky vyuzivali ucitelé pro usnadnéni adaptace sledovanych déti?
5.3 Vyzkumny dizajn a Metody vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodologii. Kazuistiky procesu adaptace
jednotlivych déti z jedné MS. Byly vytvoFené na zakladé pozorovani, rozhovord s rodici

a pedagogem MS.

Déti jsem pozorovala od nastupu do MS do konce ledna leto3niho roku. Zaméfila jsem
se na dopredu specifikované oblasti. Tyto byly vybrany tak, aby bylo mozné zachytit
rdzné soucasti procesu adaptace, jak o ném piSe napf. Zormanova (2009).
K jednotlivym oblastem jsem sbirala i postfehy a ndzory od kolegyné pracujici se
stejnou tfidou materské Skoly. Oblasti, na které jsem se zamérila, byly: louceni
s rodici, zapojeni do spole¢nych aktivit a zaclenéni mezi
vrstevniky, komunikace, emocionalita, stravovani, pobyt venku (pfed obédem),

odpocinek a odpoledni shledani s rodici.

Vnimani pribéhu adaptace rodiéi, jsem zjisStovala pomoci polostrukturovaného

rozhovoru, ktery se realizoval na neutralni pidé jedné nejmenované kavarny.
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5.4 Charakteristika prostredi vyzkumu

Areadl materské Skoly se nachdzi v klidné oblasti bytové zastavby mimo hlavni
komunikaci. Skola disponuje ¢tyfmi tfidami a $kolni jidelnou. Pro déti je uréena
maximalni kapacita sto deset mist. Ve tfidé, ve které jsem provadéla vyzkumné Setreni,
je dvacet sedm déti. Tato Skola se fadi k béznym materskym skolam, kde jsou déti
rozvijeny ve vSech oblastech s RVP PV. Materska Skola také disponuje vlastni

zahradou, ve které jsou zabudovany rdzné herni prvky.
5.5 Predstaveni vyzkumného souboru a pribéh vyzkumu

Pro tento vyzkum, jsem si wvybrala ctyfi déti sjejich rodi¢i. Déti jsou
ve vékovém rozmezi od tii do &ty let a do homogenni tfidy v MS nastoupily ve stejny
den. V této tridé pracuji dvé ucitelky bez asistenta pedagoga. VSechny sledované déti
pochazi z Gplnych rodin. Déti byly vybrany na zakladé jejich obtizné&jsi adaptaci na MS,
oproti zbytku déti, které, podobné jako sledované déti, nastupovaly do MS ve stejném

case.

Déti jsem pozorovala v rozmezi od zati 2022 do konce ledna 2023 a délala podrobné
zapisy v jednotlivych sledovanych oblastech déti na MS. Po ukonéeni pozorovdni jsem
své zdznamy analyzovala a vypracovala v podobé kazuistik, ve kterych jsem uvedla

nejzasadnéjsi data dlleZita pro porozuméni pribéhu adaptace déti.

Dale jsem realizovala rozhovory s rodici déti, které se tykaly obdobi od zacatku zari

2022 do konce ledna 2023.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Informace o pozorovani, rozhovor( s rodiéi jsem zpracovala formou kazuistik.

Rodice byli sezndmeni s pravidly polostrukturovaného rozhovoru, podepsali
informovany souhlas s cilem vyzkumu a anonymnim zpracovanim dat v souladu GDPR.
Déti uvadime pod zménénymi jmény,

Adam - 3,2 roku, rozhovor probéhl s matkou, rodina uplna

Savi — 3 roky, rozhovor probéhl s matkou, rodina Uplnd

Lucie — 3,4 roku, rozhovor probéhl jak s matkou, tak s otcem, rodina Uplna

A w N

Anezka - 3,2 roku, rozhovor probéhl s matkou, rodina Uplna
6.1 Kazuistika ¢.1, Adam 3,2 roku

Adam se narodil jako prvni dité do Uplné rodiny. Ma mladsi sestru, ktera se pravé
narodila. Chlapec trpi selektivnim mutismem, na ktery nas predem upozornila jeho
matka, kdy? nastupoval do MS. Skolegyni jsme si peclivé nastudovaly, jak tato
neurotickd a psychoticka porucha reci ovliviiuje dité a jak s bychom mély postupovat,
abychom Adamovi neubliZily, a naopak mu byly ndpomocné. Byla to pro nds velka
vyzva, ale i velky pocit zodpovédnosti. Chlapec mluvil pouze srodici, s prarodici

a ucitelkami nemluvil viibec. Adam je velmi stihlé az drobné postavy.

S matkou se kazdy den loucil v $atné velmi dlouho, odmital se ji pustit a usedavé plakal.
Pfi prvnim predani chlapce do nasi péce se Adam vzpouzel, chtél za matkou. Ve tfidé
se vzdy posadil do koutku a potichu plakal. Nepomahal ani plysak, kterého si prinesl
z domova, aby se ve Skolce citil bezpecnéji, ani manasek, s kterym jsme se ho snazily
s kolegyni rozveselit a zapojit do rGznych aktivit. Caste¢né pomohlo, kdyZ jsme mu
prinesly z Satny koldz fotografii jeho rodiny, kterou si vytvofil spole¢né s rodici, aby se

mu v MS tolik nestyskalo. Kfecovité ji sviral v ruce, ale plakat neprestal.

Chlapec nemél snahu ani o Zadny kontakt s détmi. Odmital jak pracovni cinnosti
i ¢innosti na rozvoj grafomotoriky. Vidy, kdyZz jsme se ho zeptaly, zda chce pracovat,
sklopil hlavu a poplakaval. Do ni¢eho nebyl nucen, ale k Zadné nabizené aktivité se

nepfipojil.
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U télocviku a fizené cinnosti sedél na lavici, chvilku sledoval déni kolem sebe a pak

opét sklopil hlavu.

Osobni hygienu mél sice zazitou, jak tvrdi jeho matka, ale v rdmci jeho tézké adaptace
odmital cokoli délat, takZze jsme ho musely vSude vodit. Chlapec byl natolik svéhlavy, ze

se nesnazil délat nic samostatné, ackoli byl schopen.

Pfi svaciné, nebo obédé jsme musely Adama posadit na zidlicku. Jidlo i piti odmital.

Ve spolupraci s matkou jsme se snazily najit moZnost zlepSeni situace.

Pfi oblékdni v Satné nejevil zddné znamky aktivity. Musely jsme ho celého obléct

a obout.

PFi pobytu venku stal vedle nds a odmital se vzdalit, hra s détmi ho neldkala a stdle
plakal. Nepomohlo, ani kdyZ jsme ho vzaly za ruku a odvedly ho k piskovisti, kde jsme si
spolu s nim sedly a ukazovaly mu, jak se délaji babovicky. Chlapec nas sice sledoval, co

délame, ale ani se nepohnul a nejevil Zadné znamky zajmu o aktivitu.

Matka si Adama vyzveddvala po obédé. Chlapec se ji vidy vrhl do naruci cely uplakany,
ale stastny, Ze ji opét vidi.
Adam byl ¢asto nemocny, vidy kdyzZ se vratil po nemoci, jeho adaptace byla stejna jako

na zacatku zafi. S kolegyni jsme zkousely stdle nové véci pro zlepSeni adaptace napf:

pres dinosaury, které ma moc rad, ale zdalo se ndm, Ze u néj hraje velkou roli ¢as.

Zlom vijeho adaptaci nastal zacatkem ledna, kdy se zacal zapojovat
do grafomotorickych &innosti. Jeho lateralita je zatim nevyhran&na. Uchop tuzky byl
velmi slaby, stale mu padala z ruky, pfi kresleni byly ¢ary tenoucké, skoro neviditelné.
Obcas si vzal néjakou hracku, se kterou si hral, ostatni déti stdle nevyhledaval. Pokud
mu ji néjaké dité vzalo, zacal opét plakat a uz si nechtél dal hrat. Ostatni denni ¢innosti

zUstaly nezménéné.

Koncem ledna jsem détem hrala mandskové divadlo ,Boudo budko”. VSechny déti
véetné Adama byly vtahnuté do déje. Adam se k prekvapeni nas vSech zacal smat a az
viskal radosti. Toto rozptyleni bylo pravdépodobné zasadnim pralomem v boji
proti Adamové bloku v komunikaci. Od toho okamZiku s ndmi zacal komunikovat

$eptem, kdyZ néco potieboval. Sepot byl velmi tichy, skoro nezfetelny, bylo tfeba se
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hodné soustredit, abychom védéli, co fika. Pomalu se zacal zac¢lenovat mezi déti tim, Ze
ukazoval na hracky, s kterymi si hraly a pripojoval se k jejich hre. Jediné, co mu chybélo,
byla komunikace s détmi, na které se zatim neodvazil promluvit, ale dorozumival se

nonverbalné.

Louceni s matkou v $atné bylo rychlej$i a pro chlapce méné stresujici. Dal matce pusu
a Sel smutny do tfidy. Nadlada se mu zpravila az tehdy, kdyzZ si Sel hrat s plastovymi

dinosaury, které ma moc rad.

U jidla sedél dlouho, hrdl si s nim, ale alesporl néco snédl. Zacal chodit sdm na toaletu
ajeho pla¢ byl méné casty. | oblékdni se zlepSilo, Adam si zacal oblékat kalhoty

a obouvat boty, ostatni véci si dal odmital obléci.

Chlapec potfeboval k adaptaci c¢as, ktery mu byl i nadale ucitelkami poskytovan.
Ve tridé vypadal, Ze se citi spokojenéji nez v minulych mésicich. Usmival se a zapojoval

se do fizené Cinnosti. Koncem ledna nebyl Adam zcela adaptovan.

Rozhovor Adamovou matkou

PFed nastupem do MS vodila matka Adama na détska hristé, kde si dokazal hrat se
vSiemi vékovymi kategoriemi déti a dale s détmi v okruhu znamych. Do organizovanych
skupin s chlapcem nedochdzeli. Oblékani Adam zvladal s drobnou pomoci dobre.
Hygienické ndvyky mu musela matka vstépovat do hlavy vice. Stolovani ovladal. Matka
nacetla o adaptaci Zadnou literaturu, ale doma se na nastup do Skoly pfipravovali —
chodili s nim na ¢asté prochazky kolem skoly, pozorovali hrajici si déti a vysvétlovali mu,
co se ve Skolce bude dit. Ackoli se pfipravé vénovali, matka vyjadfila obavu Ze ne

dostatecné.

Do MS se u? netésil, protoZe to pro néj byla zména a s témi se vyporadaval déle. Prvni
den neprobihal dobfe. Adam plakal uZ cestou do MS a louéeni v $atné ho jesté vice
rozrusilo. Pri louceni se matky odmital pustit a do tfidy vchazel s brekem. Matka nesla
louceni s chlapcem také Spatné. Bala se, Ze to Adama zméni k vétsi uzavfenosti, ale
zaroven doufala, Ze se to s nim treba zlepsi, kdyZ bude se svymi vrstevniky objevovat

noveé veéci.
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Aby se Adamovi chodilo do Skolky snaze, rodice spolu s nim vytvofili kolaz fotografii,
kterou mu poté nechali v3atné MS, aby se na ni mohl chodit divat, kdy? se mu

zasteskne.

Po nastupu chlapce do Skoly se jeho chovani doma zmeénilo. Byl vice uzavieny do sebe,
o MS si nechtél viibec povidat. Skolka ho také podle slov matky vyéerpdvala, protoze
byl béhem dne vice unaveny a chodil dfive spat. Matka si mysli, Ze Adam stédle neni
adaptovdn, protozZe ji doma vycita, Ze musi chodit do Skolky. Dle jejiho nazoru bude

Adam potfebovat jesté néjaky cas, aby se se zménou vyrovnal.

Snahu uditelek matka oceriuje a domnivd se, Ze to se synem nemaji jednoduché.
V rdmci matefrskych Skol Zadné dalsi poZzadavky nema, mysli si, Ze je syn dostatec¢né

zabaven.
6.2 Kazuistika ¢.2, Savi 3 roky

Savi je chlapec ukrajinské ndrodnosti. Jeho celd rodina utekla do Ceské republiky
pred valkou na Ukrajiné. Pochazi z Uplné rodiny, ma tfi starsi sourozence. Savi je

drobné stihlé postavy.

Pfi louceni v Satné se matkou rozloucil a klidné odchazel do tfidy. Chlapec byl tichy
a neznal Cesky jazyk. Do tfidy si pfinesl plySového pejska, ktery mu dodaval pocit
bezpedi. PlySového mandska, kterého jsme pouzily pro lepsi adaptaci déti mél moc rad,
nejradéji by si ho vzal dom(. Cely den probéhl pro Saviho klidné, a i kdyz nevyhledaval

spoleCnost ostatnich déti, vystacil si sdm a vypadal u hrani spokojené.

S kolegyni jsme pro lepsi komunikaci s chlapcem vytvofily nazorné ukrajinsko ceské
karticky, kde byly k rdznym cinnostem obrdazky pro jejich lepsi pochopeni. Diky nim,
jsme se s chlapcem snadnéji domluvily, a i na jeho tvafi bylo vidét, jakou mél radost, ze
rozumél tomu, co jsme mu fikaly. Pokud nam potreboval néco fici, nebo chtél néco
podat, vZzdy nds vzal za ruku, odved| na dané misto, ukazal a fekl to ukrajinsky. Snazily
jsme se ho naudit ¢esky, a tak jsme mu podanou véc rekly v ¢estiné a nasledné to jesté

jednou zopakovaly. VZdy se na nas hezky usmal, a pak uz si Sel hrat.

Pracovni ¢innosti ho velmi bavily a vSe délal velmi opatrné a peclivé. Nejradéji pracoval

se Stétcem a vodovymi barvami. U grafomotorickych Cinnosti byl soustfedény. Nez
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zacal pracovat, ukdzal na dany obrazec, obtahl ho prstem a pak se na nds podival. Tim
se ujistoval, zda to, co obtahuje, déla spravné. Nasledné si vzal tuzku a opét obtahl to,
co predtim prstem. Lateralitu ma vyhranénou, kresli pravou rukou. Hry na koberci byly

paralelni, déti zatim moc nevyhledaval.

Télocvik mél od zacdtku velmi rad, predevSim pohybové hry. Nejradéji mél
prekazkovou drahu, u které bylo vidét, Ze si uzivd zejména plazeni a vyskoky. Béhem
télocviku i pti béhu ddval neustale najevo své emoce tim, Ze se usmival.

Ve

Pfi fizené Cinnosti spiSe pozoroval, vnimal nova slova a déj kolem sebe. Zjistily jsme, Ze
ho velice bavilo, kdyz jsme do fizené Cinnosti zaradily lidové tanecky. Savi se u nich
smal a uzival si pohyb, ktery mu pfinasel pocit uspokojeni. To ndm nasledné potvrdil
i v komunitnim kruhu, ktery délame vidy na konci hodiny.

7

Se sebeobsluhou nemél Zzadné problémy, byl velmi sobéstacny.

Obéd a svacina mu nedélaly Zzadné potize, vétSinou snédl vse, co si dal on sam, nebo
pani kucharka, na talifek. Nebyl vybiravy, kdyz mu néco chutnalo, dosel si pridat
a podékoval kyvnutim hlavy. U svacinového stolecku si dokdzal nabrat jidlo klestémi,

které byly pfipraveny na prendseni jidla z tacu na talirek.

V Satné byl velmi samostatny, byl obleceny jako prvni, potfeboval pomoci jen se
zapinanim bundy a zavazovanim bot. Pokud nékteré zdéti cekalo napomoc
s oblékanim pred nim, stoupl si do fronty a trpélivé cekal, az na néj pfijde rada.
Nasledné si sedl na své misto a Cekal, nez budou vSechny déti pfipravené

ke spole¢nému odchodu.

Venku si hrdl radéji sam a déti to akceptovaly. Obcas se ale stalo, Ze si s nim chtélo
néjaké dité hrat, to ale Savi zakroutil hlavou a otocil se k nému zady. Domnivame se, Ze
to nebylo zplsobeno tim, Ze by si s nimi nechtél hrat, ale proto, Ze détem nerozumél
a tudiz nevédél, jak s nimi navazat kontakt nejen ve hre, ale i vzajemné komunikaci,

a tak se jich radsi stranil.

Savi v MS spal. PfiuloZeni do postylky poslouchal ¢tenou pohadku, podival se

na obrazky a okamZzité usnul. Se spanim nemél problémy, neplakal ani se mu
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nestyskalo. Pfi buzeni se ho stacilo pouze dotknout a byl vzhliru. S Gsmévem se svlékl

z pyzama a odesel na toaletu.

Odpoledne si opét hrdl na koberci sam a trpélivé cekal, az pfijde matka. Shledani
s matkou v Satné bylo velice dojemné. Chlapec k ni s radosti pribéhl a obejmul ji. Matka

ho polibila na uvitanou a pokfiZzovala ho, pak se Sel oblékat.

Savi nebyval moc ¢asto nemocny a moznd i diky tomu se u néj zacinal odehravat urcity
pokrok jiz v poloviné ledna. Zacinal se zac¢lefiovat do skupinek déti a hrat si s nimi. Déti
zjistovaly, Ze je velmi hodny a neubliZuje jim, a tak ho rychle pfijaly mezi sebe.
Domnivdme se, Ze Saviho dobrd adaptace spodivala vjeho veselé povaze a ddle
ve velmi dobré pfipravenosti ze strany rodicu, ale samozifejmé i to, Ze byl zvykly chodit

do MS na Ukrajiné.

Béhem posledniho pozorovaného mésice si Savi zacal vice hrat s legem, prekvapilo nas,
jak byly jeho vytvory na tak malé dité propracované, zvlasté, kdyz stavél domy, nebo
staje.

Koncem ledna zacal pomalu mluvit ¢esky, ale jednotlivd slova nebyla spojena do vét.
Saviho matka s nami také zacala komunikovat trochu ¢esky a to predevsim, kdyz se
ptala, jak se synovi ve Skole dafilo a zda by mam a Savimu jesté néjakym zplsobem
mohla pomoci. Pokud byly nejasnosti, komunikovaly jsme sni pres preklada¢ na
mobilnim telefonu, popfipadé méla vSe, co po nas potiebovala napsano v ¢eském
jazyce na papifre. Dale jsme ke komunikaci pouzivaly nami vyrobené Kkarticky,
neverbalni komunikaci, nebo rusky jazyk, ktery jsme si trochu pamatovaly ze zakladni

Skoly.
Rozhovor se Saviho matkou

Savi navitévoval MS uZ od svych 2 let jesté na Ukrajiné. Po zacatku valky se s celou
rodinou prestéhovali do Cech a chlapec nastoupil do Eeské materské $koly ve tfech

letech.

ProtoZe to nebyla jeho prvni zkudenost s MS, doma ho do $kolky tolik nepFipravovali.
Mluvili o ni, ale nové spolu ale probirali pfedevsim cizi jazyk, ktery byl pro chlapce

nejvétsim problémem. Knihu o adaptaci matka Cetla, ale pfiznava, Ze je to uz delsi
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dobu. Savi $el do MS dobfe pfipraveny, protoze plno véci pochytil od svych starsich

sourozencl, protozZe se jim snazil vyrovnat.

Prvni den se do Skolky dle matky chlapec moc tésil, protoZze chtél poznat nové
kamarady. Kodbouravani stresu se matce u vSech déti osvédcila predevSim
komunikace. DalSim osvédéenym trikem rodi¢i byla a také hra s oblibenou hrackou
tésné pred vstupem do tfidy. Louceni bylo diky motivaci syna i pristupu ucitelek velmi

dobré.

Matka sama prozivala louceni klidné. UtéSovala ji Saviho hravd a veseld povaha
a spolecenské chovani. Nervézni byla jen z jazykové bariéry a jejiho vlivu na chovani

chlapce.

Chovani doma se u syna nezménilo. Stale byl vesely a komunikativni jako dfive.
Na rezim sSkoly si dle matky zvyknul pomérné rychle, po tydnu nabyla dojmu, Ze je syn

v poradku zadaptovany.

S pristupem ucitelek je matka velice spokojend, zmifuje predevsim jejich obétavost
a 7e jsou schopné kdykoli poradit. Skolni systém by obohatila jen o vice vzajemnych
setkavani s ucitelkami, ostatnimi rodi¢i a détmi, aby se mohli [épe zadlenit

do spolecnosti.
6.3 Kazuistika ¢.3, Lucie 3,4 roku

Lucie se narodila jako druhé dité do uplné rodiny, Ma o rok starsi sestru, ktera rovnéz
navstévuje materskou Skolu. Bydli na samoté a maji par hospodarskych zvirat. HolCic¢ka

je velmi stihlé postavy.

Pfi rannim louceni s rodici v prvni den byla veseld, do tridy vstoupila se strachem
z neznadmého. Lucie si s sebou prvni den pfinesla svou panenku, kterou pfivstupu
do tridy krecCovité svirala. Po delsi chvili si uvédomila, Zze tam s ni matka neni a zacala
plakat a volat ji. Snazily jsme se upoutat jeji pozornost tim, zZe jsme ji provadély po tridé
a ukazovaly ji rGzné hracky. Na chvili s placem prestala, ale pak opét zacala. Postupné
jsme se ji zkouSely zaujmout manaskem, ale ani to nepfineslo uspéch. Rozhodly jsme
se ji doprat trochu klidu, a tak jsme ji nechaly sedét stranou od déni. KdyZ jsme

predstiraly, Ze si ji nevSimame, plac ustaval.
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O déti nejevila zajem a radéji si hrdla se svou panenkou. Nezucastniovala se ani
pracovnich ¢innosti, ani grafomotorickych. SpiSe sedéla a pozorovala vse, co se kolem
ni délo. Pfi zméné aktivit napfiklad télocviku, nebo fizené cCinnosti, zacala opét

propukat v plac¢. Sedéla na lavicce a ustrasené pozorovala, co se kolem déje.
Sebeobsluhu zvlddala dobfe, je vidét, Ze ji doma pfipravovali.

U svaciny a obéda nastavaly situace, kdy Lucie jedla a najednou propukla v hystericky
plac. Zacala si strkat ruce do pusy a nasledné si tim vyvolala zvraceni. Hrozné jsme se
s kolegyni lekly, Ze ma nahlou alergickou reakci, a tak jsme radéji volaly rodicim,
abychom se ujistily, zda je vSe v poradku. Ti nas ujistili, Ze na Zadnou alergii netrpi a ze
pokud se po svaciné neuklidni, at jim dame védét a oni si pro ni prijedou. Po jidle se
uklidnila a opét si Sla opét sednout na své misto na koberci. Jidlo jsme holcicce
nevnucovaly, nechaly jsme ji, aby sama ochutnala, co bude jist a co ne. Rodice s tim

souhlasili.

Oblékani v satné bylo opét s placem, ale snaZila se oblékat sama. Kdyz si s oblékanim
nevédéla rady, prisla k ndm a ustrasené poprosila o pomoc. Pak se vratila na své misto

a trpélivé ¢ekala, aZ se oblecou i ostatni déti a vSichni pdjdeme ven.

Na skolni zahradé si s détmi nechtéla hrat, stala opodal, byla skleslda a obcas si
poplakala. Nejevila zadny zdjem o hracky, které byly pro né pfipraveny, ani aktivity

ve formé zdbavnych her.

Matka si ji vyzvedavala po obédé. V satné se ji dcera vrhla do naruce a nechtéla se ji

pustit. Matka ji objimala a vyptavala se ji, jak se ji ten den v MS dafilo.

Toto obdobi trvalo zhruba do pllky listopadu, a to predevsim kvdli jeji ¢asté absenci
z divodu nemoci. Vidy, kdyZz se po nemoci vratila zpét do skolky, jeji stav byl obdobny
jako na zadatku za¥i. Poté zacala do MS chodit pravidelné a situace se pomalu zacala
zlepSovat. Matka se za celou dobu, co jeji dcera chodila do Skolky nezeptala, jak se
dcefi dafi, jestli ji néco neschazi. Trochu nas to zardzelo, ale nechtély jsme zasahovat

do jejich zalezitosti.

38



V prosinci si Lucie zacala vice zvykat. Ranni louceni uz bylo bez slz, ale do tfidy chodila
sklesla. Zacala si volné kreslit a chtéla pracovat pfi grafomotorickych i pfi pracovnich

¢innostech. Jeji lateralita je vyhranéna vlevo.

Bohuzel, zlstala stdle velmi ustrasena a citlivd. Pokud néjaké dité hlasitéji zakticelo,
nebo hodilo s hrackou, vidy se hrozné polekala a bylo ji do pla¢e. Na koberci si hrala
stdle sama, nechtéla u sebe zadné déti, jinak zacala opét plakat. Obcas si Sla hrat
ke stolecku, kde byly poloZeny rlizné deskové hry. Nejvice ji zaujaly magnetické kostky
sovocem a zviratky. Dokazala u nich sedét velmi dlouho, i kdyZz nezvladala jejich

spravné poskladani.

Zacatkem ledna zjistila, Ze télocvik je velmi zabavny, a tak se ho zacdala Ucastnit. Nejvice

ji bavilo, kdyZ jsme béhali na signal, nebo napodobovali zvifatka.

Pfi fizené Cinnosti jsme se s kolegyni shodly, Ze se vice snaZila zapojovat a hlasit o slovo.
Trvalo ji delSi dobu, nez ze sebe vypravila, co nam chtéla sdélit, ale vidy to bylo
k tématu, a tak jsme ji za to daly palec nahoru. Méla z toho velikou radost a usmivala

se.

ZlepsSilo se ioblékani, zacala byt vice samostatnd a prestala plakat. Pfi venkovnich
i vnitfnich aktivitach si hrala s détmi a zapojovala se do jejich her. Zvraceni a zachvaty
place u jidla se jiz neobjevily, taktéZz ustrasenost a lekani se zlepSily. V tomto obdobi
zacCala puUsobit mnohem uvolnénéji nez v prvnich mésicich adaptace. Lucii pomohl
k lepsi adaptaci nejen €as, jak se shodujeme s kolegyni, ale i matéin rozhovor s dcerou

o materské skole.

Koncem ledna neni Lucie zcela zadaptovana, pravdépodobné z dlivodu ¢asté nemoci.
Vidy, kdyZz pfisla po nemoci do tfidy, byla Uzkostna, ustrasend a nechtéla si hrat
s détmi chodila bez cile po tfidé. Po ndvratu do skoly ji trvalo pfiblizné dva az tfi dny,
nez si zvykla na prostredi, spoluzaky a rezim dne. V ostatnich oblastech je ale naopak

vidét velké zlepseni, ponévadz se zapojila do vSech nabizenych i samostatnych aktivit.
Rozhovor s Luciinou matkou
Luciina matka se dceru snazila socializovat uz od Sesti mésicl v krouzku plavani a déle

navstévovali rGzné organizované pohybové aktivity. Nékteré déti znala jiz
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pred nastupem do Skoly. Samostatnost dcery byla ovliviiovdna i jeji starSi sestrou,
ke které velice vzhliZi. Zadnou specialni knihu o adaptaci matka necetla, ale o gkole
s dcerou mluvili. Ackoli vnima Lucii jako spiSe uzavienou a neddvérivou k cizim lidem.
Také je podle matky velmi fixovana nasvou starSi sestru a spole¢nost ostatnich
vrstevnik( nevyhleddva. Divka se do Skolky tésila predevsim diky vypravovani své starsi

sestry.

Prvni den Skoly byla natéSend a cestou vypravéla, co vse bude délat, jak si bude hrat
a vypadala spokojené. Ani pfi louCeni nenastaly obtiZze, divka si s matkou v 3atné
zazpivala oblibenou pisen, a pak se rozloucila a Sla sama do tfidy. Matka sama byla

prekvapend, jak dobfe jeji dcera louceni zvladla a velmi se ji ulevilo.

Klid ale netrval dlouho, ponévadz uz prvni den nastaly problémy. Lucie se doma zacala
chovat jinak, po Skole a odpoledne byla sice stejné veseld jako dfive, k veCeru ale

zacinala byt smutna azZ plactiva.

Nesnadna adaptace Lucie byla prodluZzovana predevsim ¢astou nemocnosti, ale béhem
prvnich tfech mésicl se situace mnohem zlepsila a dnes je dcera podle matky pIné
adaptovand. Z rozhovoru vyplyva, Ze dcefiné zvyknuti na MS dopomohla komunikace
a Cas. Na pristupu ucitelek by neménila nic, ani ke zménam v ramci predskolniho

vzdélavani ji nic nenapadalo.
6.4 Kazuistika ¢.4, Anezka 3,2 roku

Anezka pochazi z Uplné rodiny, kde se narodila jako prvni dité. Ma mladsiho bratra.

Adaptace u holcicky probihala velmi vznétlivé. V Satné s matkou travila i dvacet minut.
Ta na ni promlouvala velmi klidnym hlasem a snazila se ji utiSit a povzbudit. To vSak
dceru neuklidnilo a matka nam ji pfedavala do tfidy ve velmi Spatném psychickém
rozpolozeni. Hol¢icka plakala, prosila matku, at ji nedavda do skolky aZ se ztoho
nemohla ani nadechnout. Pozadaly jsme ji, aby nam Anezku preddavala ze zemé.
Anezka kolem sebe kopala, vzpouzela se a kousala nas. Snazily jsme se ji uklidnit
hrackou, kterou si prinesla s sebou, ale tu po nas hazela, stejné tak jako jeji backarky.
Kticela velmi hlasité a dovoldvala se matky. KdyZz jsme se ji snazily rozptylit nasim

manaskem, zacala nas mlatit rukama a kopat. Déti se ji zac¢inaly bat a v Uzasu se na ni
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divaly a pak také zacinaly plakat. VSe, co jsme ji nabidly odmitla a hazela po nas zpatky.
Musely jsme kolem ni ddvat polstare, aby se neuhodila do hlavy, protoZe sebou

nekontrolované zmitala o zem. Uklidnila se aZ po velmi dlouhé dobé.

Velky plac a vztekani nastdvalo i s riznymi zménami ¢innosti. Ke stolecku s jidlem jsme
ji musely posadit, jidlo odmitala a byla schopna hrnecek i s talifem shodit na zem.

Musely jsme ji stale pozorovat, aby neublizila sobé, a ani détem v jejim okoli.

V Satné sice plakala, ale byla oble¢end mezi prvnimi, protoZe nechtéla, aby ji nékdo
s oblékdanim pomahal. Chtéla si vSe obléci sama a podle sebe, jinak na nas kficela
a obleéeni ze sebe strhavala. Kdyz méla dobry zip na bundé, dokazala si ji sama

zapnout, byla velmi Sikovna.

Venku si s détmi odmitala hrat, chodila sama po zahradé materské Skoly a poplakavala.
Snazily jsme se ji zaujmout, nabizely jsme ji hracky, které byly na piskovisti, nebo

odrazedlo, nad vSim ale kroutila hlavou a vSe odmitala.

Dalsi napjata situace nastala ve chvili, kdy jsme se méli vratit do Skolky na obéd.
Anezka se odmitala vratit zpét a opét nds zacala mlatit rukama a kopat. Pokud bychom
ji nedrzely za ruce, zmitala by sebou o zem jako ve tfidé. V $atné se odmitala svlékat,

musely jsme ji z obleceni pomoci.

U obéda se chovala obdobné jako u svaciny, ale s tim rozdilem, Ze nyni jiz védéla, Ze az

se naji pajde domt, a tak se opét zacala dovolavat matky.
Matka si ji vyzvedavala po obédé. Anezka se k ni rozbéhla a nechtéla se ji pustit.

Zmény nastavaly pomalu. Divka byvala ¢asto nemocna, a kdyz se vratila zpét do Skolky,
vie se opakovalo. ZlepSeni nastalo az koncem listopadu, kdy Anezka byla trochu
klidnéjsi, nevztekala se a nehazela po nds véci. Za¢ala nam z domova nosit obrazky,
které namalovala. Ty jsme ji vidy pochvalily a vyvésily na nasténku ve tfidé, aby vidéla,
jak si vazime jeji prace. Dokonce méla zajem i o omalovanky, kde jsme zjistily, jak je
Sikovna, protozZe se snazila nepretahovat. Jeji pokroky jsme vZdy slovné ocenily a bylo
vidét, Ze i ona ztoho méla radost. Dokonce si obcas sedla ke grafomotorickym

¢innostem. Jeji lateralita je vyhranéna, tuzku svird v pravé ruce.
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S détmi si stale odmitala hrat, ale zacala si ob¢as sama hrat s hrackami, které jsme ji

s kolegyni pfinesly. Sama si pro zadné nedosla a spiSe jen pozorovala déni kolem sebe.

Se sebeobsluhou uz neméla zZadné problémy, a dokonce i u stolu zacala sedét bez place
a obcas néco ochutnala. Zlepsila se také situace, kdy jsme se vraceli z pobytu venku

do MS. Aneka sice plakala, ale zpét do $kolky uz chodila ve dvojici se spoluzackou.

AnezZcina matka se obcas zeptala na dcefinu adaptaci, zda jsou néjaké pokroky, nebo je

v né¢em horsi, ale nijak zvlast se nesnazila o hlubsi konverzaci, spiSe jen povrchné.

Koncem ledna uz chodila do materské skoly bez place. Pokud méla dobrou naladu, Sla
a vyrobila si néco pfi pracovnich ¢innostech. Obcas se zapojila i pfi télocviku a fizené

¢innosti.

Zjistily jsme, Ze méla velkou slovni zasobu a uméla véci, které se jiné déti teprve ucily
napr. dokazala pocitat do deseti a zvladala vyjmenovat a pfiradit nejen zakladni barvy.
Pfi volnych hrach se sama zacala zapojovat do her déti a komunikovat s nimi.
Domnivame se, Ze k pokrok(im v jeji adaptaci pomohla velkd empatie ze strany uciteld

a individudlni pfistup. Jeji adaptace stale nebyla ukoncena.

Rozhovor s Anezcinou matkou

AneZ¢&ina matka vypovédéla, 7e svou dceru na pFichod do MS pFipravovala pFiblizné pil
roku pred samotnym nastupem. Knihy o ndstupu ditéte do Skoly sice cetla, vice vsak
¢erpala z rad své matky, kterd je ucitelkou MS. V pFipravé se ji snaZila osamostatnit a
naucit ji spoustu véci dfive, neZ ji zahlti nové vjemy. Anezka méla jiz pfi domdci
pripravé ,svou hlavu” a vyZzadovala vlastni systém, jinak v se vzpouzela. Od narozeni je
tvrdohlava a ve vztahu k okoli spiSe uzavienéjsi a komunikuje pouze s rodinou. Hygienu
ovladala velice dobfe a myti rukou brala odmalinka jako hru. Matka s ni navstévovala

pouze détskd hristé, kde si vSak divka hrala spiSe sama a spole€nost déti nevyhleddavala.

O Skolce si sdcerou povidala casto, snaZila se ji pfibliZit, co vSe ji vni bude

Cekat: kamaradi, hry, prochazky atd.

Matka pro odreagovani od stresujici situace spojené s prvnim loué¢enim pred MS zvolila
pohybovou aktivitu spojenou s hrou, kterou si nacvi¢ovaly doptfedu. Prvni den skoly
neprobihal dle ocekavani. Anezka plakala uz od probuzeni, do Skolky Sla smutna
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a nepomohla ani zvolend pomlcka k odreagovani. Hned jak vstoupily do Satny, Anezka
zaCala opét plakat a nebyla kutiSeni. Matka ji slibovala, Ze si ji vyzvedne hned
po obédé, ale ani to nebylo nic platné. Ucitelkam ji do tfidy predavala ze zemé. Sama
byla z lou¢eni smutna, protoze u ni a dcery nikdy nedoslo k nékolikahodinovému

odlouceni.

Rana jsou pro Anezku stdle obtizna, ale jeji chovani doma se nezménilo. Adaptaci své
dcery hodnoti matka jako dlouhou. Divce dle ni zabrala cca tfi aZz ¢tyfi mésice. Jako
domnély divod uvadi ¢astou nemocnost divky a dale jeji vznétlivou povahu. Pfistup
ucitelek k AneZce hodnoti kladné a prostor ve zlepSeni vidi pouze ve sniZeni poctu déti

ve tfidé, aby byla moZnost vétsi individualizace déti podle jejich aktudlnich potreb.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Ve vysledcich vyzkumu jsem se vénovala tfem vyzkumnym otazkam, které povazuji

vvvvvv

7.1 Co usnadnuje ditéti adaptaci z pohledu rodica?

Z rozhovorU s rodici déti Adama a Lucie, vyslo jasné najevo, Ze neméli pochyb, Ze jejich
déti zvladnou prechod z domova do matefské skoly bez problémdu, a tak si o adaptaci
déti nic nevyhleddvali. Oproti tomu rodi¢e Saviho a Anezky se snazili pfripravit

na nastup do Skolniho rezimu cetbou odborné literatury.

Nejcastéji zminovanym faktorem v usnadnéni adaptace byl dle rodict ¢as (a trpélivost).
Adam jej potfeboval k vyrovnani se se zménou jako takovou, Savi k nauceni nového

jazyka, Lucie k osamostatnéni od starsiho sourozence a Anezka k odlouceni od matky.

Manaska, se kterym se snazime déti uklidnit a zapojit je do hravé formy vyuky,
shledala Saviho matka velmi ufinnym. Mnoho rodi¢i si tohoto pomocnika chvali
a pronasi, Ze to je jeden z nejlepsich zplsobl, jak odbourat strach u vydésenych nebo

smutnych déti, ktefi se boji zapojit.

U Saviho byl nejvétsi problém zaclenit se do kolektivu kvali jazykové bariére. Nejprve
mu v komunikaci pomahaly karticky, pozdéji se pro Saviho stal pfinosem pobyt mezi

Ceskymi détmi (tzn. kolektiv), protozZe si diky nim rychleji osvojil ¢esky jazyk.

Komunikace se ukdzala dulezitou v pripadé Saviho (obohaceni slovni zdsoby) a Lucie
(opakované rozhovory matky a dcery tykajici se Skolky). Ucitelky se pomoci motivace
snazily naldkat déti k zapojeni do her, a to také usnadnilo (dle AneZliny matky)

Anezcéinu adaptaci.

7.2 Jaké posuny udélaly déti ve sledovanych oblastech v priabéhu
sledovaného adaptacniho obdobi?
Pozorovani probihalo vrozmezi zafi 2022 do konce ledna 2023, kdy jsem délala

podrobné zdznamy o zméné adaptaci u CEtyfech pozorovanych. U kazdého ditéte

pomohl jiny pfistup, coZ jsem ocekdvala, protoZe se kazdé z déti chovalo odlisné.
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Adam vykazoval prvni znamky adaptace az zacdtkem ledna 2023, kdy se zacal
zapojovat do grafomotorickych ¢innosti, odhodlal se k tomu, vzit si hracku a jit si hrat
s mensi skupinkou déti. Koncem ledna zacal komunikovat Septem, velmi tichym a skoro
nezietelnym, byl to nejvétsi pokrok, ktery od zacatku adaptace nastal. Zacal chodit sam
na toaletu a uz tolik neplakal. Pomalu se zacal zacleriovat mezi déti, hrat si s nimi, zacal

jist svaciny a obédy a zacal se oblékat.

Savimu branilo v adaptaci jediné — jazykova bariéra. Ta se postupné zmenSovala.
V poloviné ledna zacal mluvit ¢esky, a tim se i zaclefioval mezi ostatni déti. Slova sice
nebyla spojena do vét, ale ostatnim détem to velice usnadnilo komunikaci a hru s nim.

Savi je jediné z pozorovanych déti, kterému se povedlo adaptovat na matefskou Skolu.

Podobné jako Adam potfebovala Lucie s Anezkou ¢as zvyknout si na Skolni reZim
a osmélit se v kolektivu. Prosinec byl prdlomovy pro Lucii, kdy si konecné zacala vice
zvykat na chozeni do skolky. Louceni bylo bez slz, i kdyz jeji ndlada byla stale
sklesla, béhem nékolika hodin ve Skolce se zacala zapojovat do fizené
¢innosti, grafomotoriky a nasla zalibu i v kresleni. Velice ji také zaujal télocvik, o kterém
zjistila, Ze je zdbavny. Dalsi pokroky prisly hned vzapéti, kdy se zacala hlasit
o slovo, snaZila se pfi vytvarné vychové, zapojovala se dokonce i do her s ostatnimi
détmi venku. Po téchto nékolika zasadnich pokrocich naprosto zmizely veskeré
zachvaty a zvraceni u jidla. Jeji ustrasenost a lekani se se také zlepsily. Nyni pUsobi

mnohem uvolnénéji nez v prvnich mésicich adaptace.

Prvni pokroky se u Anezky zacaly objevovat na konci listopadu, kdy zacala lehce ovladat
emoce, prestala hazet s vécmi a zacala se zapojovat do fizenych ¢innosti. Dalsi zménou
byl zdjem o omalovanky, kde se objevila jeji kreativni a Sikovna stranka, kterou jsme
ocenovaly pochvalou, a to Anezku ddle motivovalo. Na druhou stranu se stale nechtéla
zapojit do hry s détmi, stacily ji jen hracky, které jsme ji pfinesly. DalSim pokrokem
bylo, Ze zacala sedét u stolu bez place a obcas néco ochutnala. Zlepsila se i situace
po navratu z prochazky zpét do MS. AZ koncem ledna zaéala chodit do $kolky
bez place, kdyz méla dobrou naladu, zapojila se do pracovnich ¢innosti, télocviku

i fizené ¢innosti.
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7.3 Jaké prostiedky vyuzivaly ucitelky pro usnadnéni adaptace

sledovanych déti?
Z pozorovani vyplyva, Ze u viech déti byla v adaptaci napomocna jina véc.

U Adama hrala velkou roli ru¢né déland kolaz fotografii, kterou vytvoril spolecné
srodinou a ktera ho vnovém prostfedi uklidiovala, divadelni hra, kterd pomohla
»prolomit ledy” a plastové postavicky dinosaurt. Dale pak individualni pfistup

a Cas, stejné jako u Lucie.

V nasi MS pouzivdme specidlné plySového maiiaska, ktery mél u Saviho obrovsky
uspéch, na druhou stranu pro ostatni déti (Adam, Lucie, Anezka) nepredstavoval
podplrny faktor. U Saviho byla zaznamenana velikd hravost a jediné, co mu branilo
v nekomplikovaném vstupu do materské skoly, byla jazykova bariéra, kterou jsme
odbouraly vytvorenim ndzornych karticek, které mu umoznovaly komunikovat s nami

i ostatnimi détmi. Komunikativni povaha byla také ndpomocnym faktorem v adaptaci.

AneZka reagovala na nutnost pobytu v MS vystupfiovanym obrannym chovanim,
k ucitelkdm i k veskerym prostfedkim, kterymi jsme se s ni vSichni snaZili komunikovat.
Uc¢innou podporou se stal ucitelkami doporuéeny rozhovor matky s dcerou o mateiské

Skole a jejim fungovani.

Trpélivost prinesla ovoce u vSech ¢tyfech déti. Adamovi jsme musely dat ¢as, aby ziskal
dlvéru a zacal komunikovat. Se Savim jsme musely byt trpélivé a nazorné mu ukazovat
veskeré aktivity a ucit ho nova slova. Lucii bylo tfeba vénovat ¢as, aby se sama osmélila
a zapojila do kolektivu déti. Anezka potfebovala ¢as k tomu, aby zjistila, Ze ji ve Skolce

nikdo nechce ubliZit a Ze naopak zapojeni do kolektivu mlze byt zabavné.

Vsechny déti ocefiovaly motivaci a pochvaly za veskeré splnéné ukoly. Citlivy pFistup

a nevnucovani aktivit se také pfi praci s détmi stalo velmi pfinosné.

Také rodi¢e déti se shoduji na tom, Ze k dobré adaptaci déti prispél viely pfistup

ucitelek, obétavost a empatie.

46



DISKUZE

Adaptace na matefskou $kolu je velmi duleZité téma, nejen pro ty, co se o néj zajimaji
z pohledu védeckého, ¢i odborného, ale predevsim pro rodice a jejich déti, které maiji
do MS nastoupit. Proto je velmi obtizné stanovit vék, kdy je dité pfipraveno vstoupit
do materské gkoly. Na zakladé RVP PV mohou nastoupit do MS déti zpravidla od dvou
do zpravidla Sesti let. Podle George a Kopackové (2016) je optimalni vék pro vstup
ditéte do MS rdzny, ponévadi nezaleZi pouze na véku ditéte, ale na tom, jak je dité
zralé. Nékteré je schopné vstoupit do materské Skoly jiz pred tfetim rokem Zivota,
naopak jiné dité mize mit problém s adaptaci a na détsky kolektiv i ve ¢tyrfech letech,

aniz by ho vlibec vyhledavalo.

Toto se potvrdilo i vnaSem pozorovani déti, které byli na zacatku Skolniho roku ve
vékovém rozmezi od 3 do 3,4 roku, kdy vétSina déti reagovala pfi louceni silnym
placem, vzdorem a dovolavanim se matky. Pritom adaptace jejich vrstevnikd ve stejné
tfidé probihala klidnéji a rychleji. Mohli bychom se ptat, zdali by pozorovanym détem
pomohl pozdé&jsi nastup do MS. Ackoli byla snaha ze strany rodi¢d pfipravit své dité tak,
aby nestradalo a citilo se dobre, presto adaptacni proces byl zdlouhavy a vyZzadoval
mnoho podpory ze stran pedagogl a rodi¢ld. Langmeier a Krej¢ifova (2006) tvrdi, Ze
emocni faze proziva kazdé dité jinak dlouho. Mize se jednat o dny, tydny, nebo mésice.
Z toho usuzujeme, Ze uobtizné se adaptujicich déti velmi zalezi na ucitelich

a na rodicich a jejich pomoci ditéti zvladnout a pfeklenout toto obdobi.

Dle Opravilové (2016) je pro vSechny rodice s détmi snad nejc¢astéjsi a nejpristupné;jsi
navstévovani verejnych prostor. Zde se jedna o takzvana nahodnad setkani, protoze se
uskutecnuji predevsim v parku, na hfisti, nebo u lékare. Jednim z faktor( je Casto
i starSi sourozenec, ktery muiZe byt velmi prinosnym zdrojem rdzné napodoby.
Mezi dalsi faktory mlGzeme fadit i instituce v podobé materskych center, kam dité
vstupuje do vrstevnické skupiny, kterd ho opét rozviji. Vypovédi rodi¢a potvrdily, ze
navstévovani verejnych prostor a détskych skupin bylo dle jejich nazoru v pfipravé

ditéte na MS ndpomocné.

Zavérem diskuse jsou trfeba uvést limity bakalarské prace. Vzhledem ke kvalitativni

metodologii a malému vzorku nelze zjiSténi aplikovat obecné. Vzorek déti byl
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charakteristicky i podobné socialni zazemi — vSechny déti pochazi z kompletni rodiny,
rodi¢e pro né vytvareli podnétné prostfedi a byli napomocni v procesu adaptace.
Dalsim prostorem pro mozné nepresnosti v Setfeni mohly byt i informace ziskané
od rodicl, ktefi se mohli vyjadfovat neptfesné, popfipadé informace zdmérné
zkreslovat, aby na né nebylo nahlizeno v horSim svétle. Béhem shromazdovani
informaci jsem se moznd ani ja pres velkou snahu nevyvarovala drobnych nepresnosti.
Jako ucitelka MS pracuji kratce a ackoli jsem sva pozorovani konzultovala se
zkusenéjsi kolegyni a snaZila se o nezaujaté stanovisko, moznd jsem mohla byt vice

senzitivni na urcité formy chovani nez na jiné.

Myslim si, Ze by ma prace mohla diky shrnujicim informacim pomoci predevsim
rodi¢lm, ktefi by se chtéli rychle zorientovat v problematice adaptace ditéte

na predskolni zafizeni.

Vyzkum bakalarské prace ukazuje, Ze obtizna adaptace pUsobi vyrazné na dité i jeho
rodinu, a proto by bylo Zadouci vétsi zapojeni materskych skol, které by mohly
realizovat a vytvaret rlzné programy, které pomohou zejména témto rodi¢lim a détem

adaptaci uleh¢it

Osobné mi tato prace prinesla velmi cenné informace a zkusSenosti nejen ohledné
adaptace déti, ale predevsim prdce a pfistupu k nim. Pozorované déti mé navic naudily
flexibilngji reagovat na jejich aktudlni potfeby. Tyto zkuSenosti jsou velmi zasadni

pro mou profesi ucitelky v materské skole, které bych se chtéla i nadale vénovat.
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ZAVER
Touto bakaldfskou praci jsem si vzala za cil ukdzat mozné potize a podplrné faktory

v procesu adaptace déti na MS.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do ctyr kapitol. V prvni kapitole jsem se vénovala
predskolnimu véku ditéte a rozebrala jsem zde jeho psychologii, citové pouto ditéte

a rodice a psychomotoricky vyvoj.

Druha kapitola se tyka socializace ditéte. Dité se se socializaci setkava jiz od svého
narozeni. Rodice a jini pfibuzni ovliviiuji jeho chovani, vyjadfovani a ony pfijimaji tyto
vzorce od svych nejblizéich za normdlni. Pro nékteré déti mohla byt MS prvni
prileZitosti k setkani se svymi vrstevniky napf. z divodu uzkého okruhu zndmych, nebo

nasledkem kovidového obdobi, které bylo pro setkdvani nejen déti znacné limitujici.

Treti kapitola pojednava o nastupu déti do MS dle platné legislativy, kterd umoZfuje
nastup do predskolniho zafizeni od dvou let véku ditéte v piipadé, Ze danad MS spliiuje
kritéria, kterd umoznuji vzdélavani déti mladsich tfi let. Od tfi let véku je predskolni
vzdélavani détem doporuceno, protoze podporuje jejich fyzicky, psychicky a socidlni
vyvoj. V péti letech je pak nastup do predskolniho zafizeni ze zdkona povinny. A tento

posledni rocnik je povazovdn za pfipravny pro nasledujici vzdélani na zakladni skole.

Adaptaci jsem se vénovala aZz vposledni kapitole teoretické c¢asti. V nékolika
podkapitolach jsem pfibliZila dlleZitost postupné pripravy ditéte jesté pred nastupem

do MS, spolupréce gkoly a rodiny a zp(soby usnadnéni adaptace pedagogem.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na Ctyri déti, které prochazely obtiznou adaptaci.
Vytipované déti jsem sledovala od zacatku skolni dochazky, tj. zari 2022, az do ledna
2023. Cilem tohoto vyzkumu bylo popsat, jak probiha jejich adaptace a co ji usnadnuje

z pohledu rodic¢t a pedagogt MS.

Béhem mého pozorovani doslo u vSech déti k pokroku. U ukrajinského chlapce byla
adaptace ze sledovanych déti nejsnadnéjsi i pres jazykovou bariéru. Obé divky béhem
prizplsobovani Castéji vazly ve vyvoji hlavné z dlivodu casté nemocnosti. Chlapec se
selektivnim mutismem wudélal prvni dileZité kroky k prekondni svého strachu

z komunikace s lidmi mimo nejblizsi rodinu, ale jeho cesta jesté zdaleka neni u konce.
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Rodi¢e se svym détem snaZili pomoci nejriznéjsimi zplsoby. Nejcastéji se uplatnila
komunikace, ale také odvadéni pozornosti na prijemnéjsi Cinnosti (hry, zpév, ...).
Dotazovani rodi¢e se domnivaji, Ze prostiedkem, ktery pomohl k adaptaci jejich déti,

byl pfedevsim dostatek ¢asu a komunikace, mezi dalSimi uvedli trpélivost a motivaci.

PFi praci se sledovanymi détmi se v MS osvédcily rGizné postupy a metody, napt.
plySovy maridsek, hra, predstaveni prostoru MS, hracek, zapojeni do réiznych aktivit
a predev$im ¢as, ktery jsme détem dopraly. V MS jsme se détem snazily pomoci také
prostrednictvim trpélivé komunikace, dopfanim klidu a hry, kterd je pro né velkym

prostfedkem k uvolnéni.
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PRILOHA €. 1 OTAZKY K ROZHOVORU

Tyto otazky jsem pokladala pfi rozhovoru rodi¢lim sledovanych déti. Kazdy dotazovany

patfi k jednomu ditéti. V dalSim zpracovani budou respondenti vedeni pod zkratkou R1

—RA4.
R1 - Adamuv rodic R3 — Luciin rodic
R2 — Saviho rodic R4 — Anezcin rodic

1. Jak jste pFipravovali Vase dité na vstup do MS? (pf: oblékani, chozeni do détskych

skupin, hygiena, stolovani...

2. Cetli jste néjakou literaturu o adaptaci ditéte pred tim, neZ nastoupilo vase dité
do MS?

3. Pomohlo Vam néco, &im jste zlepsili adaptaci Vaseho ditéte na nové prostfedi MS?
Co?

4. Miluvili jste s vasim ditétem o Skolce?

5. Jakou povahu ma z Vaseho pohledu syn/dcera? (spolecenskou, bojacnou, hravou,
vznétlivou, je uzavrené...)

6. T&3ilo se Vase dité prvni den do MS? Jak to proZivalo? (veselé, plattivé)

7. Zménilo se doma chovani vaseho ditéte, poté co nastoupilo do MS? Jak?
(komunikace, smutné, uzaviené...)

8. Jak dlouho podle Vas trvalo ditéti, nez si zvyklo na skolni rezim?

9. Jak probihalo louéeni ditéte x matka/ otec v $atné MS? (popiste reakce Vaseho
ditéte plac, klid, strach...)

10. Jak jste Vy, jako rodi¢ prozivali vstup ditéte do MS? (smutek, strach z toho, jak to
dité zvladne...)

11. Jaké jsou VasSe poznatky ohledné vedeni p. uditelky s ohledné adaptace Vaseho
ditéte? To znamend, co délal uditelka takového, co pomohlo ditéti v adaptaci?

12. Co by se podle Vas mélo v ramci materskych skol zlepsit/délat jinak, aby byla pro
déti adaptace snadngjsi?

13. Jaké prosttedky podle Vas pomahaji Vasim détem k adaptaci?



PRILOHA €.2 PRIKLADY ODPOVEDI Z ROZHOVORU

1. Jak jste ptipravovali Vase dité na vstup do MS? (p¥: oblékani, chozeni do détskych

skupin, hygiena, stolovani)

R1: Bohuzel nepfipravovali, nebo spiSe ne tak, jak bychom si pfali. Do détskych skupin
jsme nechodili, jen na détskd hristé, kde si vyhral se vSsemi détskymi vékovymi
kategoriemi, ale nejvic ho zaujaly starsi déti. Dale jsme chodili se znamymi, ktefi maji
podobné staré déti, na hfisté, prochazky a stfidali jsme se s navstévami. Oblékani jsme
délali formou hry. U hygieny si zapomind umyt ruce, kdyZz pfijdeme z venkovni
prochazky domd, to mu musim stale pfipominat, jinak si myslim, Ze ostatni véci zvlada
na svlj vék dobfe. U jidla Zadny velky problém nemél, rychle se naucil jist lZici

a vidlickou.

R2: Na MS jsem Saviho cilené nepfipravovala, ve odpozoroval od starsich sourozencd,
protozZe se jim chtél vyrovnat a délat vSe sam, jako oni. Diky tomu se zvlada najist Izici,

pit z hrnecku a uklidit po sobé po jidle. Hygienu umél uz ve dvou letech.

R3: D3 se fici, Ze jsme se pfipravovali. Chodili jsme od Sesti mésicl na plavani do Baby
centra Sikulka a na cviéeni s détmi z naseho mésta, s kterymi ted chodi do $kolky.
Doma se vZdy chtéla sama oblékat, protoZe to vidéla u starsi sestry. UCili jsme ji jist |Zici
a pit z hrnicku. Obcas si zapomene vecer vycistit zuby a umyt ruce po toaleté, jinak je

samostatna.

R4: Anezku jsme pfipravovali tak pCl roku pfed tim, neZ méla nastoupit do MS. SnaZili
jsme se, aby byla vice samostatna a nebyla pfilis stresovana, az nastoupi do materské
Skoly a bude se to muset ucit tam. Oblékani ndm trvalo delsSi dobu, protoze se chtéla
oblékat podle svého tempa a méla na to sv{j systém. Hygienu zvladla vcelku rychle,
spise bych rtekla, Ze si ji uziva, hlavné myti rukou. S mydlem si dokaze hrat dlouhé
minuty. Do détskych skupin jsme nechodili, jenom na détska hfisté. Tam si hrdla spiSe

sama, déti moc nevyhledavala.

13. Jaké prostiedky podle Vas pomahaji Vasim détem k adaptaci?

R1: Cas. Jak uz jsem Fekla, mGj syn se velmi dlouho vyrovnava s jakoukoli zménou, a tak

si myslim, Ze pro néj ¢as hraje nejdulezitéjsi roli.



R2: To, Ze uzZ rozumi. Sice jesté neumi moc mluvit, ale uz rozumi. Velmi mu ve skolce
pomohly karticky, déti ze tfidy, které ho ucily nova slova. Prvni dny mu pomahal

manasek, ktery byl jeho prvnim kamaradem.

R3: Myslim, Ze ji pomdaha ¢as a komunikace. S dcerou o Skolce mluvim denné, fikam ji
Ze neni, ¢eho se bat, a Ze si ve tfidé m{Ze najit i jiné kamarddy, neZ svou starsi sestru,

na které je tolik zavisla.

R4: Myslim, Ze trpélivost a motivace ucitelek, ale také cas, ktery jsme obé potiebovaly

na vyrovnani s odlouéenim.



