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Formulace cilt:

i 2 3 N
cile jsou jasné formulovany cile nejsou jasné formulovany

Teoreticka cast je logicky strukturovéna:

1 2 3 N
zcela odpovida neodpovida

Jednotlivé kapitoly v teoretické ¢asti prace:

1 2 3 N
jsou pro celek podstatné nejsou podstatné

Teoreticka cast prace poskytuje dostatecnou oporu pro zpracovani empirické ¢asti prace:

1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida




Formulace vyzkumnych otazek a/nebo hypotéz je logicky zdiivodnéna:

i 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Prace vhodné navazuje na dosavadni empirické poznatky k tématu:

1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

 Zpracovéni empirické &asti

Zvolené metodologické feseni:

odpovida cilim prace neodpovida cilim préace

Adekvatni pouziti vyzkumnych metod, metodickych postup:

1 2 3 N

zcela adekvatni neadekvatni

Zpusob prezentace metod a vysledkd odpovida standardiim APA:
Diléi kapitoly jsou tematicky spravné rozélenéné a obsahuji vSechny potfebné informace.
1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi naplnéni cilli prace a pfinosu prace:

1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje zaclenéni zjisténi do teoretického ramce:

1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi interni a externi validity:

1 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

dce se zdroji

Relevance a validita zdroji:

zdroje jsou relevantni zdroje nejsou relevantni




Prace se opira o dostateény pocet literarnich zdroji (min. 30):

odpovida neodpovida
Zahranicni zdroje (min. 15):
odpovida neodpovida
Empirické zdroje (min. 10):
1 N
odpovida neodpovida
Citacni norma (APA):
i 2 3 N
zcela dodrZena nedodrZena

Gramaticka droven prace:

1 2 3 N
vynikajici obsahuje velké mnoizstvi chyb
Uroveii odborného jazyka a terminologie:
1 3 N
vynikajici ‘nedostatecna

~ Formélni droveri prace

Rozsah priace:
Neni-li stanoveno jinak, standardni délka prace je 30-50 stran (bez piiloh).
1 2 3 N

adekvatni neadekvatni

Prace spliiuje formalni poZadavky:
Prace md obvyklou strukturu a obsahuje viechny povinné souédsti {mj. informovany souhlas u vyzkum s lidskymi G¢astniky).
1 2 3 N

zcela spliiuje nesplriuje

Graficka droveri prace:

vyhovuijici nevyhovujici




~ Dal$i hodnoceni

Autorka se ve své bakalaiské praci zabyva mentdlnimi dovednostmi u GspéSnych cvitenct CrossFitu. V
teoretické &asti popisuje samotny CrossFit jako sport, véetné jeho soutéznich aspektl. Dale poE)isuj(::
koncepci mentalnich dovednosti, kde vychdzi primarné z koncepce méficiho nastroje. Tyto kaplto.ly J:sou
zpracovany piehledné a jsou doloZeny relevantnimi prameny. Nasledujici kapitola popisuje Psychicka
specifika CrossFitu, kterd shrnuje nékolik zékladnich konceptd, které jsou dle autorky daleZitymi aspekty
Gsp&Ené piipravy v tomto sportu. Teoretickd Cast prace je podloZena odbornymi zdroji, avSak propojeni
uvadénych konceptl s empirickymi studiemi na sportovnich CrossFitu (Ci blizkych sportil) je pomérné
strohé — to potom vede k otdzce na relevanci téchto konceptd, zejména z kapitoly Psychickd specifika
CrossFitu, kde autorka neodkazuje na zdroj pro vybér téchto aspekti. Také by bylo vhodnéjsi podrobnéji
rozpracovat koncept mentalniho tréninku, ktery by z hlediska empirické ¢asti (zejména kvalitativni ¢asti)
dileZitym pojmem (a jeho nejasné vymezeni samotnymi sportovci autorka sama uvadi v reflexi vysledkd).
Jinak je teoreticka ¢ast préce kvalitni a autorka zde sama nastiriuje nékteré mozné psychologické aspekty,
které mohou byt vyzkumné vyznamné, prestoZe bych tyto postiehy a ndvrhy doporucil spie do diskuze,
jelikoz v teoretické ¢asti mohou pusobit jako nedostate¢né odzdrojované (napf. kapitola Zaméfeni na
vykon).

Empiricka ¢ast vyuzivd kombinovanou strategii, pficemz jako prvni vyuZivé kvalitativni vyzkum o Gspé$nych
sportovctl, zaméfeny na znaky Uspé3nosti a Uspésni pFipravy v tomto sportu. VyuZivé data od 5 sportovci,
pfiemz 4 jsou zavodniky a jeden rekreacnim sportovcem — bylo by vhodné Iépe popsat jejich vybér a
zdivodnit, pro€ je onen sportovec vhodnym reprezentantem ,Gspé$ného sportovce CrossFit”. Pro
kvantitativni ¢ast vyuziva uzndvany sebeposuzujici dotaznik mentélnich dovednosti. Analyza dat vychazi

z techniky trsti a rozdilovych statistickych analyz — autorka zde déle popisuje kli¢ové rozdéleni sportovi ne
nezavodniky, zavodniky a elitni zdvodniky, pfi¢emZ pravé v této klicové kapitole absentuje pfesny popis, na
zakladé jakych parametr(i k tomuto vymezeni dochazi (pfestoze zmiriuje rozhovory jako zdroj tohoto
rozfazeni, kritéria jsou uvedea az v ramci shrnuti prace). Také absentuje pfesny popis pouZitych
statistickych testld — zejména zda byly vyuZity parametrické nebo neparametrické testy (pfipadné alespon
popis rozloZeni dotaznikovych skor(, na zékladé nichz by bylo mozné tyto analyzy odvodit). Vysledky
kvalitativni ¢asti predstavuji ndhled do klicovym postojt sportovch vici Uspésnosti ve sportu.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu testuje rozdily mezi jednotlivymi skupinami — konkrétné se vsak zaméfuje na
porovnani skupiny nezavodnikl a zavodnik(, jelikoz skupina elitnich zavodnik( itala pouze 6 osob. Nabizi
se vSak otdzka, pro¢ autorka nerekategorizovala soubor na dvé skupiny ¢i pro¢ nejsou deskriptivy (tabulky,
graf) nikdy uvadény pro vSechny skupiny. Jinak jsou vysledky srozumitelné popsany a spliiuji stanovené
cile. Pfinosem prace jsou vysledky, vychazejici z kombinace rozhovorl a doplrikové oteviené otazky

v dotazniku — ta pfimo predstavuje psychologické uchopeni a koncentualizaci rliznych technik, které
sportovci pouzZivaji ve své mentalni pfipravé.

V diskuze autorka zodpovida dil¢i otazky a sva hlavni zjiSténi porovnava vidi dalSim studiim, pfestozZe by
bylo vhodné pouZit vice komparaénich zdroju. Prace reflektuje vyzkumné limity i nastavuje moZnosti
kategorizace sportovci v CrossFitu, které mohou slouZit jako vhodny podklad pro dalsi vyzkumy v oblasti —
¢imZ vhodné reflektuje validitu svého vyzkumu. Autorka dale poskytuje pfehledné shrnuti celé prace. V
seznamu literatury vSak autorka kombinuje Sestou a sedmou verzi APA stylu, zaroven se objevuji nékteré
dil¢i prohfesky v pravidlech (zejména kurziva, ...).

Oceniuji komplexnost zdméru a vyznam predvyzkumu pro samotnou praci. PfestoZe autorka obc&as
nezdivodriuje nékteré své kroky, celkové préce spliiuje pozadované cile a pfinasi cenné informace pro
vyzkum dané oblasti. Praci doporucuji k obhajobé a celkové navrhuji hodnoceni velmi dobfe.




Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

[ ]

Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
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