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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Nazev: Vliv pozitivatho mySleni na kvalitu Zivota jedince

Diplomova prace je zaméfena na aktualni problematiku vlivu pozitivniho my3leni na kvalitu
Fivota jedince. Teoreticka Gast prace je precizné zpracovana s pouZitim odborné literatury,
jsou zpracovany okruhy pozitivniho myslent, vatahu osobnosti a pozitivniho mysleni, ddle
témata optimismu a pesimismu, sispéchu a neuispéchu a kvality Zivota. Ve vizkumné ¢asti
formuluje autorka sviij hlavni cil a to zjistit, zda je souvislost mezi pozitivaim my3lenim
jedince a jeho subjektivnim hodnocenim kvality Zivota. Na zaklad® toho formuluje dilei
vyzkumné predpoklady (napf. P1 Subjektivni hodnocent kvality Zivota zdvisi na pievazujicim
zphisobu mySlent jedince, nebo P3 Jedinei, ktefi jsou ekonomicky a hmotn# zajisténi,
piemygleji pozitivngji nez lidé hmotné nezajisténi., P4 Lidé, kteti maji stanoveny konkrétni
Fivotni cile, o které usiluji, hodnoti sviij Zivot pozitivngji). Dile usiluje vytvoteni dotazniku
zaméteného na hodnoceni kvality Zivota Vysledky bude vyhodnocovat pomoci ziskanych dat
dotaznikového ¥etieni a rozhovori. Jako metody pro zjisténi zpisobu mysleni pouzila autorka
Skélu prevazujiciho zpiisobu mysleni, kterou uvadi Slezakova (2012,5.80-81) a pro zjisténi
kvality Zivota uZila Metodu SEIQoL. Déle autorka vytvofila podngtné polozky v rozhovoru,
ktery byl strukturovany, ve kterém se ptala na otazky: . Jaky je Va3 nejlepsi osobni
uspéch?Jaky je vas recept na kvalitng prozity Zivot?Jak vidite svou budoucnost? Co je pro
Vs nejvatsi vyzva? Autorka pak uvadi 4 kazuistiky pomoci nichZ ovéfuje svoje predpoklady,
které se ji podafilo potvrdit. Vyhodnoceni, korelovani a interpretace viech vysledki dotaznikd
mohlo byt precizngj3i, zdd se, Ze se tykd jen Edsti vysledkil.
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