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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 [ spin&ni pogadavki zaddni

Cil byl naplnén

Cil byl éasteéné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2 3 4

[ 2 ] Aktudlnost prace Origindlni Jiz astecné diskutovand Hojné diskutovana NeaktuadIni
1 2 3 4

[ 3 [ struktura prace Zdafild Systémova Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4

4 Prace s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

BéZné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 | vhodnost metodiky fegeni Vyborné Adekvétni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoftadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledku, diskuse

Pfehlednad, orientace
v problému, s podporou

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou

Castednd, orientace
v problému a podpora

Chaotickd, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazy¢nych zdroju domacich zdroja domadcich zdroju studii
omezend
1 2 3 4

8 Formulace zavérh prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castegné vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originadlni, inspirativni
nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3

4




~

J | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfili§ vyuZit

1 2 3 4

[ 11 [ Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formalni strénka Vybornd Velmi dobrd PFijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 13 [ stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

| 14 [Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace splnuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:

1.ano
2. ne

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

Velmi dobfe

1

dobfe

nevyhovujici

2

4

Dals$i hodnoceni: ( pro rozsifeni Ize pouZit samostatnou oznaéenou pfilohu)

V uvodni kapitole autorka uvadi mnoha pojeti zdravi. Neni ovSem jasné, ze kterého pojeti autorka
dale vychazi, jak vlastné ona definuje zdravi.

Autorka odkazuje na nékolik autorq, ktefi se zabyvaji determinantami zdravi. Opét neni zfejmé, ke
kterému z autorua se autorka kloni.

U pojmu Zivotni styl, autorka odkazuje na Alfreda Adlera. Jeho pojem Zivotni styl viak neodpovida
pojmu Zivotni styl tak, jak ho bézné pouzivame. Alfred Adler timto pojmem oznacoval strategie,
kterymi jedinec prekonava pocit ménécennosti a dosahuje moci.

Nékteré pasaZe zachazeji do jemnych podrobnosti — napf. podkapitola Organizace ¢asu (str. 14) je
velmi obsahla, podrobna, text je minimalné strukturovany, nepfehledny, budi dojem, Ze rtzna
doporuéeni jsou predkladana bez ladu a skladu, text odpovida spise stylu ¢asopisu pro Zeny nez
stylu odbornému. Oproti tomu podkapitola Spanek je vysoce odborn3d, autorka se pokousi pfiblizit
spanek z pohledu neurologie a neuropsychologie; podkapitola VyZiva je opét zpracovana dle mého
nazoru neadekvatné chemicky podrobné je ji vénovano 5 stran textu.

Kapitola 4. Vliv vybranych aspekti nevhodného Zivotniho stylu na zdravi — v podstaté opakuje to, co
se piSe v kapitole predchozi.

Zcela postradam v praci upozornéni na psychologické faktory zdravi.

5. Kapitolu - Zivotni styl a ucitelka v matefské $kole — povaZuji za velmi zdafilou



Prezentace dotaznikového et¥eni je velmi podrobn4, ale jako by autorce unikla podstata. Vysledky
jsou shrnuty, v zévéru, kde je Zivotni styl budoucich uéitelek M3 popsan.

Zavér: Pfes vySe uvedené pfipominky vnimam préci jako zdafilou. Autorka prokazala hluboky vhled do
dané problematiky, ktery je doloZen znaénym poétem odbornych publikaci na které autorka v textu
odkazuje; déle prokazala autorka schopnost vyzkumné se zamyglet, volit vhodné metody k hledéni i
odpovédi na vyzkumné otazky.

Otazky k obhajobé:
1. Ke kterému pojeti zdravi se autorka pfiklani a pro¢?

2. Co ma autorka na mysli stupném optimdiniho prospivdni?

‘Datum: 21.7.2014 ! ) t t (
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