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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Navrh a ovéreni atletického tréninku déti ve véku 9 —11 let
(tema)

Bakal&ské prace studenta Karika o rozsahu 40 stran textu a 65 stridlolp,
se zabyva navrhem a&wenim atletického tréninkuet ve wku 9 — 11 let.

Cilem prace bylo vyt tiimésicni tréninkovy mezocyklus prostd mladsiho
Skolniho ¥ku a o¥tit ho pomoci pedagogického experimentu, zda-li thana
rozvoj rychlostnich, rychlos#wytrvalostnich, kloubnich a siléwytrvalostnich
schopnosti. K asfeni ndvrhu byly pouZity motorické testy.

Zpracovani prace po formalni a stylistické strgeagostéujici. Obsahové
rozvrzeni prace odpovida zkoumanému problému. Tiekégast je svym rozsahem
dost&ujici ale autor mohterpat z vice literarnich zdiojPraktick&ast je ¥novana
samotnému pedagogickému experimentu, ktery byraotaolie pripraven a
vyhodnocen. Navrzeny a &eny tréninkovy plan prodi ve wku 9 — 11 let je pl&
vyuzitelny v praxi.

Zawer: V bakal&ské praci se podido splnit nejen jeji cil aleiedevsim jeji
vyznam pro praxi. Prace siplje podminky kladené na baké&dkou praci a dopotiu;ji

praci k obhajob.



Otazky k obhajobé:

1) Jaky je vas nazor na pénrzastoupeni rozvoje pohybovy schopnosti a doveithos

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

PhDr. Martin &ny, Ph.D.,v.r.

Podpis vedouciho bakatké prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 1. 2012

Stupei klasifikace: Vyborg velmi dolie dol¥e nevyhoul




