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Anotace

Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku pfibuznych alkoholikd a
jejich vytvarnou tvorbu. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zdkladni pojmy
tykajici se této problematiky, zejména pojmy alkoholismus, pFibuzni
alkoholikli, dospélé déti alkoholikli a spoluzavislost. Prace se mimo jiné
zamérfuje na vliv alkoholického prostfedi na vyvoj jedince a mozZnosti, jak
pomoci lidem, ktefi se potykaji s alkoholismem blizké osoby. Mezi tyto
moznosti hlavné patti svépomocné skupiny, kde se setkdvaji lidé s podobnymi
problémy a predavaji si zkuSenosti. V neposledni fadé je v praci vénovan

prostor i moznosti vyuZziti arteterapie s pfibuznymi alkoholikd.

Prakticka ¢ast ma za cil zjistit, jak se alkoholismus projevuje ve vytvarné
tvorbé Zen, které maji ¢i mély v rodiné alkoholika a jak je ovlivnil v jejich
dospélém Zivoté. V prezentovanych obrazcich se zjistovalo, zdali mély
spole¢né prvky v barevnosti ¢i kompozici a jestli se vnich projevil

alkoholismus ¢i spoluzavislost.

Klicova slova: alkohol, alkoholismus, arteterapie, pribuzni alkoholikd, rodina,

spoluzavislost



Abstract

This bachelor thesis focuses on the topic of relatives of alcoholics and
their art work. The theoretical part defines basic concepts concerning this
topic: alcoholism, adult children of alcoholics, relatives of alcoholics, and
codependency. This thesis also focuses on the influence an alcoholic
environment can have on an individual’s development and on different
methods to help people who are fighting a loved one’s alcoholism. The
primary method discussed is self-help groups where people with similar
problems meet and share their experiences. Finally, this thesis also considers

the option of using art therapy with relatives of alcoholics.

The practical part’s goal is to find out how alcoholism manifests in the
artwork of women who currently have or used to have alcoholics in their
families and how it has affected their adult lives. It examines whether
paintings presented by the women have common elements of color or

composition and whether alcoholism or codependency manifests in them.

Keywords: alcohol, alcoholism, art therapy, relatives of alcoholics, family,

codependency
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. UvoD

Ceskd Republika je na prvnim misté v Zebficku zemi s nejvy$sim
procentem konzumace alkoholu. Alkohol je vSude kolem nds — v televizi,
v radiu, na internetu, na billboardech atd. Ze vsSech stran se na nas vali
reklamy na alkohol, zejména na pivo. Alkoholové spolecnosti sponzoruji nase
sportovce i tfeba na Olympijskych hrach. Nenf tudi? divu, 7e v Ceské republice
je velké procento lidi zavislych na alkoholu. A ackoli je v nasi zemi velky diraz
na prevenci a neustale pribyva zdravotnickych zafizeni, komunitnich center a

svépomocnych skupin, nezda se, Ze by se zdejsi situace lepsila.

V nasi spole¢nosti vénujeme velkou pozornost lidem zavislym na alkoholu,
ale témér nulovd pozornost je vénovana lidem, ktefi jsou témto zavislym
nejblize — rodinnym pfislusnikim a partnerlim. Z tohoto dlvodu jsem si za
téma své bakaladrské prace zvolila problematiku alkoholismu s pohledu
pribuznych alkoholikl, a to v arteterapii. Toto téma je mi velmi blizké, protoze
jsem sama vyrUstala v alkoholické rodiné, konkrétné s otcem — alkoholikem a
pozdéji i sestrou — alkoholickou. Pres dva roky uz pracuji s problémy, které mi
tato situace zpUsobila, ale rada bych zjistila, jak se tyto dopady projevuji ve
vytvarné tvorbé. Zaroven bych chtéla zjistit, jak m(Ze arteterapie pomoci

vyrovnat se s dopady této zavislosti a tim padem ulehcit klientdm Zivot.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé zakladni casti: teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast se nejprve zabyva vymezenim pojmu alkoholismus,
genetickymi predispozicemi, jeho stadii, a dopady na rodinu. Dale se zaméruje
na vliv prostfedi na osobnost jedince s pfihlédnutim na manipulaci v rodiné.
Posléze objasnuje dva hlavni typy pribuznych alkoholiki — dospélé déti a
partnery. Nakonec se zaméruje na pomoc témto skupinam. Tato sekce je

hlavné zamérena na svépomocné skupiny pfibuznym a partnerim alkoholikd.



Zvlastni prihlédnuti je vénovano moznosti vyuziti arteterapie pro tyto skupiny
lidi.

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétni arteterapeutické praci s lidmi, ktefi
maji pfibuzného nebo partnera alkoholika. V této ¢asti zkoumdam a interpretuiji
obrazky téchto lidi a hledam spole¢né prvky v barevnosti, symbolech a
znacich. Cilem bylo zjistit, zdali je moZné vytvorit samostatné arteterapeutické
skupiny vénované pouze pfibuznym alkoholik(. V dnesni dobé existuje velké
mnozstvi terapii vénovanych pouze zavislym a obecné se véfi, Ze zavislosti je
ohroZen jen samotny zdvisly jedinec. Touto praci bych rdda ukazala, Ze
alkoholismus ovliviiuje nejen zdavislého Clovéka, ale i celé jeho okoli a Ze se

toto projevuje v jeho vytvarné tvorbé.



Il. TEORETICKA CAST

1. Alkoholismus

Alkoholismus neboli zdavislost na alkoholu je chronické onemocnéni,
postihujici nejen jedince, ktery uZiva alkohol, ale i jeho blizké, konkrétné
nejrozsirenéjsi formy zavislosti. Alkoholismus totiz postihne ¢lovéka nejen po
strance fyzické, ale pfedevsim po strance psychické. Na alkoholismu je jednim
z nejvaznéjsich problému fakt, Ze alkohol je legdlni substance a k tomu se

v nasi spolecnosti vyskytuje uplné vsude.

V Cechach se tento problém ¢asto bagatelizuje. Z dostupnych statistik
vyplyva, 7e alkoholismus v Cesku postihuje 25% muzd a 10% Zen.! V fadu to
jsou desetitisice lidi, ktefi problematicky konzumuji alkoholické ndpoje.
Problém je, Ze alkoholismus se fadi mezi nejrozsirenéjsi nemoci, ale mluvi se o
ném nejméné. ,Slovo alkoholik je pro ¢lovéka, ktery pije pres miru, stejné jako
pro ¢leny jeho rodiny, tabu. Je poznamenané hanbou a pocity viny, a tak se ho

nikdo neodvazi vyslovit mnohdy celd 1éta.” (Uhlinger & Tschui, 2009)

Na zavér jesté stoji za to zjistit, jak se na alkoholismus jako nemoc divaji

sami ¢lenové Anonymnich Alkoholikd (AA):

Nemoc tohoto typu — a my jsme dospéli k vife, Ze alkoholismus nemoci je —
zasahuje lidi okolo nds zplisobem, ktery nemd s jinymi lidskymi nemocemi
srovndni. KdyZ ¢lovék onemocni rakovinou, vsichni ho lituji a maji s nim
soucit. Ale s alkoholickou nemoci je tomu jinak, protoZe je doprovdzena
naprostou devastaci vseho, co md v Zivoté néjakou cenu. Zasahuje vsechny
osoby, s nimiZ prisel postiZzeny do styku. Nese s sebou neporozuméni, zdst,
finanéni nejistotu, rozhoféené prdatele a zaméstnavatele, pokfivené Zivoty
nevinnych déti, nestastné manzZelky a rodice — kaZdy muiZe do tohoto

seznamu nékoho pridat. (Anonymni alkoholici, str. 18) (Anonymni

1 Cerpano z internetovych stranek: http://www.alkoholik.cz/zavislost/



alkoholici: ptibéh o tom, jak se tisice muz a Zen vylécilo z alkoholismu,

1996)

1.1 Typy a stadia zavislosti na alkoholu

Psychiatr E. M. Jelinek rozdéluje alkoholismus podle zdvazZnosti stupné do

rtznych stadii:

a)

b)

d)

e)

Typ alfa: Pijaci piji z davodi problémd, konfliktl, hledajici ulevu a
omdmeni. Problémy a zdtéZe se jevi pod vlivem alkoholu tunosnéjsi;
jsou potlaceny, ale nefeseny.

Typ beta: Pijaci z ndvyku a prizplsobivosti (prizptsobovani se pijackym
mravim svého okoli, napr. stoly ,Stamgast(“). V tomto stadiu objevuji
se jiz télesnd poskozeni (srdce, jatra a pankreas).

Typ gamma: Ldtkovd vyména se pfizplsobuje stdlému konzumu
alkoholu. Dochdzi k télesné a duSevni zavislosti se ztrdtou mozZnosti
kontroly a stupriovdni tolerance. Objevuji se abstinencéni symptomy.

Typ delta: Dlouhodoby ndvyk na stdly, spiSe nendpadny konzum
alkoholu (chybi symptomy opojeni) vede k tézké fyzické a psychické
zdvislosti. Aby unikl abstinencnim symptomum (chvéni, neklid atd.)
musi si uchovdvat jistou hladinu alkoholu (hladinovi pijdci)

Typ epsilon: ,Dipsomani” (kvartdlni pijdci). V periodickych odstupech
dochdzi k ¢asto nékolik dni trvajicim excesum, které maji odstranit

stavy napéti. (Flrst, 1997)

Alkoholismus pozdéji vede k tézkym fyzickym nemocim, napfiklad cirhéza

jater, Zalude¢ni viedy apod. Pfitom vSak také dochazi k poskozeni mozku.

Flirst zaroven popsala dvé tézka psychicka onemocnéni — delirium tremens a

Korzakovsky syndrom. Pfi deliriu tremens se objevuji halucinace a delirantni

symptomy (zakalené védomi).

Korzakovsky syndrom popsala First ndsledovné: ,Dlouhodobé uzivani

alkoholu se muizZe projevit na schopnosti pamatovat si. Zavisly na alkoholu

zapomina na denni udalosti a ztraci orientaci v ¢ase i prostoru” (First, 1997).



Tato nemoc je velmi zadvazna — nemocny tzv. ztraci svou kratkodobou pamét a
Zije v minulosti. Zaroven je trvale narusena jeho orientace v ¢ase. Napfiklad se
to mlze projevovat tim, Ze se nemocny béhem rozhovoru pétkrat zepta na tu
samou otdzku a zdaroven si mysli, Ze je napfiklad rok 2000, ackoli ve
skutec¢nosti je rok 2010. Tato nemoc je bud' trvald, nebo se da vylécit po velmi

dlouhé dobé.

1.2 Alkoholismus a rodina

Nemoc alkoholismu postihuje nejen pijaka, ale i jeho rodinu a blizké.
V Ceské republice je tento fenomén stale je$té velmi neznamy; lidé si
neuvédomuji, Ze casem zacnou pfijimat podobné vzorce chovani, jako
samotny pijak. Nejdfive je vSak velmi dlleZité si pfiznat, Ze v rodiné néjaky
alkoholik je. Je velmi tézké najit hranici, kdy je mozné o Clovéku zacit realné
premyslet jako o alkoholikovi. Uhlinger a Tschui se ve své knize KdyZ nékdo
blizky pije snazili odpovédét na otazku: Jak poznat zavislost blizkého ¢lovéka?
»Za zavislého lze povazovat kazdého, kdo se nedokaze obejit bez alkoholu a
ztraci nad pitim kontrolu“ (Uhlinger & Tschui, 2009). Tato odpovéd zni pfili3
jednoduse a vagné, proto také pfrisli s tzv. , dotaznikem zavislosti“, slozenym
z otdzek vytvorenych sdruzenim Al-Anon, podle kterych je moZno uvaZzovat
nad tim, Ze ma blizkd osoba problém s pitim. Pro ukazku uvedu jen par otdzek

z celkovych 25:

1. Zméni se jeho osobnost, kdyZ pije?

3. Chranili jste ho pred ndsledky Ccinu, jichZ se dopustil pod vlivem
alkoholu?

4. Madte pocit viny nebo odpovédnosti, kdyz pije pfrilis?

5. Miva nékdy vycitky svédomi nebo se vam omlouvd za to, co vyvddél

pod vlivem alkoholu? (Uhlinger, Tschui 2009, str. 29-30)

Je velmi dobré vSimnout si, Ze otazky se ¢asto soustiedi na dotadzaného,

ne na pijaka, protoze dotazany je také ovlivnény alkoholismem.



Rozpoznat alkoholismus u blizkého clovéka je tézka véc sama o sobé; jak
se vsak vyrovnat s pitim blizké osoby? Néktefi blizci alkoholikd Ziji dlouhd léta
v popreni a mysli si, Ze jeho/jeji piti je normalni a Ze dotycny alkoholik neni.
Néktefi blizci jsou na alkoholika nastvani a reaguji na jeho/jeji piti bourlivé. A

vvvvvv

starost o milovaného c¢lovéka.

Jak tedy funguje nemoc alkoholismu a jak se s ni dd vyrovnat? V knize
»How Al-Anon Works for Families & Friends of Alcoholics“ (Jak Al-Anon
pomaha rodinam a prateliim alkoholikt) se v kapitole , Alkoholismus — rodinnd

nemoc” uvadi:

Alkoholici obvykle konaji a my, ktefi jsme s nimi propojeni, reagujeme.
Aktivni alkoholik se opije, chovad se iraciondlné ¢i nezodpovédné, a stane
se centrem pozornosti. Ti kolem ného nebo ni reaguji na jeho/jeji piti a
jeho dusledky. Ve stavu intoxikace se alkoholici nestaraji o to, jaké
problémy vytvdreji jejich ¢iny; misto toho maji starosti ti kolem néj/ni. My
véfime, Ze na sebe musime brdt odpovédnost a délat za alkoholiky to, co
jim bud'nejde, nebo co nechtéji udélat pro sebe sami. (How Al-Anon works

for families & friends of alcoholics, 1995)

Lidé poznamenani pitim blizké osoby maji zpravidla spolecné
charakteristiky: strach, vztek, vina, pocity odpovédnosti, stud, pocity
ménécennosti, a ze vieho nejdllezitéjsi — potfebu kontroly. Ta je jednou
z nejdllezitéjSich vlastnosti, se kterymi je potfeba pracovat a s niz se poji i
ostatni pocity a potreby. Je totiz zcela pfirozené, Zze kdyz je blizka osoba
intoxikovand, chceme se o ni postarat a pomoci ji. Po néjaké dobé se vsak tato
potfeba stane stfredobodem naseho vesmiru. Pfibuzni alkoholika se vétSinou
snazi jeho excesy omlouvat, ¢i uklidi neporadek, ktery pijak zpUsobil. Stava se i
to, Ze lidé za pijaka volaji do prace a omlouvaji ho za nemoc, ackoli pravdou je,
Zze ma prilis velkou kocovinu. Nebo se snazi alkoholikovo piti zastavit

vyhruzkami, a se dokonce pokouseji alkoholikovi zabranit, aby se napil, a to



jakymkoli zplsobem. JenZze ¢&im vice se Clovék snazi kontrolovat takovou
situaci, tim vice se dostava do zacarovaného kruhu. ,Nakonec, i kdyZ nehrozi
zadné realné nebezpedi, mnozi z nas uvéri, Ze naSe pomoc je nezbytna, i kdyz
ji nechceme nabizet. Alkoholik se stavd mnohem a mnohem zavislejSim“ (How
Al-Anon works for families & friends of alcoholics, 1995). | kdyZ uz v rodiné
neni aktivni alkoholik, tito lidé stale reaguji na alkoholické vzorce chovani. Tim
nejdulezitéjsim krokem je tedy pfiznat si, Ze nad mnohymi vécmi lidé nemaji
kontrolu. V knize ,KdyZz nékdo blizky pije” se piSe, Ze ,nejvétsi sluzba, jakou
mUzZete prokazat clovéku, ktery pije, je nechat ho, aby se sam vyporadal
s nasledky svého pocinani“ (Uhlinger & Tschui, 2009). Takova véta se velmi
lehko fekne, ale mnohem hife uskutecni. Nejdfive je vSak nutné podivat se na

vliv alkoholického prostfedi na utvareni jedince.



2. Vliv rodiny na utvareni osobnosti jedince

Tato kapitola se vénuje rodinnému zazemi a tomu, jaky vliv ma
alkoholismus rodinného pfislusnika na utvareni osobnosti jedince. Vzhledem
k tomu, Ze jsem sama vyrostla v alkoholické rodiné, se mé toto téma velmi
dotyka. Clovék nemize ovlivnit, do jaké rodiny se narodi a je jen na rodi¢ich,
aby svym détem zajistili bezpecné zdzemi a hodnoty, aby se mohl vyvinout ve

zdravou a silnou osobnost.

Lidskd psychika se strukturuje a dynamizuje v interakci aktudiniho
vnitiniho stavu a vnéjsich Cinitell, pricemZ tento vnitfni aktudlini stav je
sdm vyslednici interakce konstitucnich sloZek (vrozenych tendenci) a
individudIni  zkuSenosti: osobnost je prevdziné (byt ne vyhradné)
produktem uceni, které se v ranych fdzich jejiho vyvoje oznacuje téZ jako

primdrni socializace. (Nakonecny, 2009)

Osobnost se nerodi, ale utvafi. Clovék se viak miZe narodit s urcitymi
dispozicemi, které mohou ovlivnit jeho zpUsob reagovani na Zivotni situace. Za
vrozeny zdaklad osobnosti mizZeme povaZovat temperament, ktery ovliviiuje
nas zplUsob reagovani obecného ¢i emociondlniho charakteru. Jak pise
Vagnerova, ,temperamentové dispozice se projevuji v celkové reaktivité,
v emocnim prozivani a ve vegetativnich reakcich” (Vagnerova, 2004). Typy
temperamentu jsou obecné zndmé; osobnosti délime na sangviniky,
melancholiky, choleriky a flegmatiky. Tato typologie temperamentu patfi mezi
ty nejstarsi — vytvorili ji jiz stafi Rekové (Vagnerovd, 2004). Dle%ité je, ze
tento ,,temperamentovy zdklad osobnosti je geneticky podminény a relativné
malo ovlivnitelny vnéjSimi vlivy, tj. uCenim” (Vagnerova, 2004). Tyto rysy jsou

tedy zakladem osobnosti, ale daji se ovlivnit zkuSenosti.

Osobnost jako takova se ovsem v pribéhu Zivota méni; nékdy malo, avsak
jindy muze jit o zasadni poménu. Pokud jedinec vyrusta v dysfunkéni rodiné,
Casto se setkava s konflikty, které musi néjakym zplsobem zpracovavat. Dité,

které nema vytvorené obranné mechanismy, nevi, jak se konfliktiim v rodiné



branit. Maria Flrst popsala dvanact nej¢astéjsich procesl zpracovani konfliktt

v obecnéjsim smyslu:

1. Uték: ¢lovék se snaii uniknout. Vétdinou se to projevuje snahou
vyhybat se konfliktdim tim, Ze se jich neucastni. Pfikladem muze byt
student, ktery nenapsal domaci ukol, a aby se vyhnul negativnim
dlsledkim, radéji zGstane doma. Tato strategie se nedd vidy poutzit,
protoze existuji konflikty, jimZ se vyhnout nelze.

2. Rezignace: jedinec se musi rozhodnout mezi nékolika
mozZnostmi/alternativami. Musi si chté nechté stanovit priority. Pfiklad
— nepUljdu na koncert, protoze je ve stejnou dobu jako ples.

3. Presun: odklon od plvodniho ,0bjektu zajmu” k ndhradnimu objektu,
pficemZ oba jsou na stejné urovni. Pfikladem mizZe byt student, ke
kterému se nespravedlivé zachoval ucitel, a on poté obraci svou agresi
proti rodicm ¢i pratelam.

4. Kompenzace: toto feSeni konfliktu umoziuje nahradni uspokojeni jako
vyrovnani urcitych nedostatk(. Problém je, Ze kompenzace tak docela
neuspokojuje. Na rozdil od premisténi zde probiha ¢innost na nizsi
urovni: zak, ktery stoji duSevné niz, nez jeho spoluzaci, se pokousi sv(j
nedostatek kompenzovat télesnou prevahou pfi rvackach. Kli¢ovou roli
hraje vyrovnavani ménécennosti organi kompenzacnimi snahami.

5. Sublimace: potlaceni projevl c¢asto neptiznané (pudové) potreby,
dochdzi kjejich prevedeni na rovinu, kterd je spolecensky vyse
hodnocena, napf. umélecka ¢innost.

6. Popirani ¢i popreni: jednd se o naprosto neproduktivni formu chovani,
snahu vyhnout se konfliktu. Clovék v podstaté odmitne vzit néco na
védomi ¢i tomu vénuje tak malo pozornosti, jak je jen mozné.

7. Potladeni: jedna znejdulezitéjSich psychickych strategii proti
konfliktlim, ale velmi c¢asto vyvolava neuroticky vyvoj. Potladené
popudy, predstavy a prani vedou v oblasti nevédomi sv(j vlastni Zivot a

¢asto mohou nepfijemné ovliviiovat chovani ¢lovéka.



8.

10.

11.

12.

Regrese: nevédomé sestoupeni na drivéjsi vyvojové stadium. Mlze se
projevit tak, Ze osoba zUstava vice ¢i méné fixovana na drivéjsi fazi
vyvoje. Pfikladem mohou byt déti s mladSimi sourozenci, které se citi
opomijeny, a maji pocit, Ze si ziskaji matcinu ndklonnost tim, Ze se
budou chovat pravé jako mladsi sourozenci.

Reaktivni jednani: vtomto pripadé se potlacené impulzy obraceji ve
svlj opak, coz se zpravidla déje nevédomé. Napriklad pokud
nemuUZeme nékomu projevovat lasku, mlizeme vic¢i nému pocitovat
nendvist.

Projekce: tato strategie je vétSinou nevédomad; ¢lovék pfipisuje jinym
vlastni slabosti nebo vlastnosti, které povazuje za anomalni. V pripadé
alkoholismem postizeného ¢lovéka lze o projekci mluvit v ptipadé, kdy
alkoholik vycitd svym pribuznym, Ze mu nevénuji dostatek pozornosti,
¢imz si kompenzuje svij pocit viny, Ze nevénuje dost pozornosti svym
blizkym.

Somatizace (konverze): prevedeni konflikti z psychické do fyzické
oblasti. Pfikladem muzZe byt, kdyz clovék trpici uzkostmi zaéne
opakované zvracet.

Racionalizace: rozumové ospravedinéni, neboli interpretace, a pojeti
situaci a vlastnich zplsob( chovani, které jsou objektivné nespravné, a
slouzi k subjektivnimu ospravedInéni. V tomto pripadé se jedinec snazi
zachovat vlastni pocit hodnoty. Pfikladem mze byt zZak, ktery zklame
pfi zkousce, a odlvodni to tim, Ze mél malo c¢asu na uceni nebo

rodinné problémy. (First, 1997)

Existuje tedy mnoho zpusobd, jak se vyrovnavat s konflikty. V pfipadé jedince,
ktery vyrasta v alkoholické rodiné, se nejCastéji setkdvame s utékem,
rezignaci, popfenim, potla¢enim, a také s reaktivnim jednanim?. Jedinci, ktefi
vyrastali v alkoholické ¢i podobné dysfunkéni rodiné, si obvykle nesou

nasledky po cely Zivot.

2 Cerpéno z Fiirst, 1997
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2.1 Vliv alkoholického prostiedi na utvareni osobnosti

Vyjdeme-li z predpokladu, Ze alkoholismus je rodinna nemoc, vime, Ze
ovliviiuje vSechny ¢leny v rodiné. Paklize dité vyrlsta s alkoholickym rodi¢em
nebo rodici, tento faktor ma velmi vyznamny vliv na utvareni jeho osobnosti.
Dité si nemlze vybrat, do jakého prostfedi se narodi a nemd od narozeni
vyvinuté mechanismy obrany. Janet Geringer Woititz napsala knihu s nazvem
»Adult Children of Alcoholics,” vénovanou pravé lidem, ktefi vyrostli
v alkoholickém prosttedi a nesou si v sobé nasledky této nemoci po cely Zivot.
U kazdého jedince se tyto nasledky mohou lisit. Ale kazdy jedinec vyr(stajici
v alkoholickém prostifedi nécim trpi. ,Ackoli se utrpeni projevuje odlisné, zda
se, Ze spolecnym znakem déti alkoholik(i je nizké sebevédomi“ (Woititz, 2000).
Tato skutecnost se da cekat u kohokoli, kdo vyrostl v dysfunkénim Cci
naruseném prostredi a rodinu, kde dité vyrlsta s alkoholikem, Ize rozhodné

povaZovat za narusenou ¢i dysfunkéni.

2.2 Manipulace v rodiné

Dité, které wvyrUsta v alkoholickém prostiedi, je vystaveno mnoha
negativnim a matoucim vzorclm chovani. Jednim z velmi vyznamnych prvku je
manipulace. Slovo manipulace méa negativni i pozitivni vyznam, vétsinou je
vSak spojované s vyznamem negativnim. ,,Manipulaci rozumime védomé nebo
i bezdécné (nevédomé) pouziti neférovych zplsobl chovani, respektive
jednani” (Edmiuller & Wilhelm, 2003). KdyzZ je jeden z rodict alkoholik, dité
nemad velkou mozZnost byt ditétem. Tyto déti se ¢asto uzaviou do sebe a
chovaji se jako vojaci — pouze vykonavaji ukoly. Nebo na sebe prebiraji
zodpovédnost ¢i roli alkoholického rodice, ktery neni schopny svou roli

zastavat. Tyto déti jsou v podstaté nuceny predcasné dospét.

Ditéti, které Zije v domdcnosti narusené vsudypfitomnosti alkoholu,
nebyva pfrilis do fe¢i. Doma se ve vlastnim zdjmu, aby nemélo problémy,
naucilo micet a své pocity si nechdvat pro sebe. Mluvit spontdnné mimo

domov o svém trdpeni mu brdni strach a také starost, Ze by mélo byt

11



s rodic¢i loajdlni. (..) Dité alkoholika nemd ndrok na bezstarostnost,
typickou pro normdlni détstvi. Vi, Ze spolehnout se muZe jen samo na sebe
a Ze musi byt neustdle ve strehu, protoZe kdykoli mizZe dojit ke katastrofé.

Zije v nedtvére. Postupné se obrni. Uzavird se do sebe. (Uhlinger & Tschui,

2009)

Dité je v podstaté vmanipulovdno do role, kterou nema vlbec zastavat. Pokud
je matka alkoholicka, dité ¢asto prebird zodpovédnost za domacnost v dobé,
kdy je matka pod vlivem. Poté, co vystfizlivi, mGzZe v ditéti vzbuzovat pocity
viny snahou vykompenzovat, co zanedbala. Pokud je alkoholikem otec, mlze
byt nékdy tim nejlepSim a nejlaskyplnéjsim clovékem a jindy tou nejkruté;si

osobou na svéteé.

Ambivalence je velmi ucinnym ndstrojem manipulace. Déti od alkoholika
Casto slychaji véty, které si odporuji — napftiklad ,miluji t&, béz pry¢,” Ci

Ill

»,neumis nic poradné... potfebuju té!“ Dité ma pocit, Ze at udéla cokoli, neni to
nikdy dost. Zarovert ma vsak pocit, Ze se bez néj rodice neobejdou. Woititz
tvrdi, Ze ,paradoxné jsou tyto navzdjem si odporujici véty obé pravdivé.
Vysledkem bylo, Ze vase sebevédomi se stalo zkreslenym” (Woititz, 2000).

S podobnou ambivalenci se déti alkoholikl setkavaji na dennim poradku.
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3. Pribuzni alkoholiki

Alkoholikem v rodiné muze byt rodi¢, partner, dité, sourozenec, a tak dale.
Kazdy ¢len rodiny ma odliSny vztah k ostatnim. Tato kapitola se soustredi na
dvé skupiny pfibuznych alkoholikd — na jejich potomky a partnery. Didvodem
tohoto rozdéleni je, Ze potomci alkoholik( vyrUstali v alkoholickém prostredi,
zatimco partneti/partnerky se s touto nemoci setkali zpravidla aZ v dospélosti.
V kapitole , Alkoholismus a rodina” jsme se soustfedili na to, jak rozpoznat
zavislost u blizké osoby. Pfibuzni alkoholik(l se ocitaji ve velmi nelehké situaci,
s aktivnim alkoholikem, pocituji nejriiznéjsi emoce; od strachu, vzteku nebo
smutku, po apatii ¢i popreni. Nejsilnéjsi ze vSech se vsak zdd byt pocit

bezmoci.

V knize ,Jak Al-Anon pomadahd rodindm a pratelim alkoholik(” se o
bezmocnosti piSe ndsledujici: ,Jsme vUci alkoholu bezmocni. Dokud budeme
naddle Zit v mylné predstavé, Ze dokazeme kontrolovat ¢i zastavit
alkoholismus, jeho symptomy nebo dusledky, budeme nadéle bojovat bitvu,
kterou nemulzeme vyhrat” (How Al-Anon works for families & friends of
alcoholics, 1995). Bezmoc velmi skliCujici emoce, jez se typicky projevuje u
pfibuznych alkoholik(l. Je to prvni véc, kterou si pfibuzny alkoholika musi
pfiznat, aby na sobé mohl zacdit pracovat a pomoci sdm sobé. Tak zni i prvni
z dvanacti krokd, které jsou zakladem svépomocnych skupin, jako je naptiklad
Al-Anon. Prvni krok zni: ,Ptiznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem —
nase zivoty se staly neovladatelnymi“ (How Al-Anon works for families &

friends of alcoholics, 1995).

Bezmoc si vétsina pribuznych alkoholikl nechce pfiznat, ba pravé naopak
— kdyz nékdo blizky v rodiné pije, jejich pfibuzni se mnohdy snazi jejich piti
kontrolovat ¢i dokonce ovladat. Lidé pred pijakem schovaji veskery alkohol i
jej wyliji, kontroluji mu finance, nebo hlidaji, kam pijak chodi ven. Alkoholikovo
chovani se stane stfredobodem vesmiru jeho/jejich pfibuznych, ktefi se stavaji

spoluzavislymi.
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Co je to spoluzavislost? ,Spoluzdvisly je clovék, ktery snasi ndsledky
zavislosti svého partnera nebo rodice, at uz alkoholika, patologického hrace,
workoholika, zavislého na lécich, internetu nebo na &emkoli jiném* (Uhlinger
& Tschui, 2009). Jedna se o Clovéka, jenZz se na ukor sebe sama pfizpusobuje
potfebam zavislé osoby. Ty postupem casu naprosto ovladnou jeho/jeji mysl.
Pfibuzny alkoholika na sebe prebird veskerou zodpovédnost za zdavislého a
zaroven se snazi udrzet pohodu v domdcnosti. Tito lidé casto alkoholika kryji
na verejnosti ¢i vzaméstnani, protoZe maji pocit, Ze mu tak pomizou.
Spoluzavislost je zvlastnosti, se kterou se ,lze setkat v rodinach alkoholik( —
zatimco alkoholik m3 zavislost na latce zvané alkohol, jeho blizci jsou zavisli na
problémech vyvolanych jeho alkoholismem“ (Uhlinger & Tschui, 2009).
Z tohoto ddvodu je alkoholismus oznacovan za rodinnou nemoc, jez ovliviiuje
vSechny ¢leny domacnosti. V ndsledujicich podkapitolach budu tyto pfibuzné

definovat.

3.1 Dospélé déti alkoholik

Lidé, ktefi vyrostli v alkoholickém prostiedi (tj. Ze jeden nebo oba z rodicu
byli alkoholici), si nesou nasledky po cely Zivot. | kdyZ se jiz vymanily z vlivu
svych rodicli, prijaly urcité vzorce chovani, které jim brani Zit zdravy a
plnohodnotny Zivot. Jejich détstvi dominuji tfi pravidla: ,nemluv, nevér,
necit.“®> Ta jsou typickd pro alkoholické rodiny. Je to proto, Ze rodinni
pfislusnici zpravidla nechtéji, aby se okoli dozvédélo o problémech za
zavienymi dvefmi a rodina si neudélala ostudu. Nebo spoluzavislda matka
nechce, aby déti trpély kvali otcovu alkoholismu, a snazi se je ochranit. Tato tfi
pravidla velmi ovliviiuji Zivot ditéte i jeho pozdéjsSi dospélost. Mnohé déti
alkoholikl si ,vytvofri jakysi krunyf, aby pfilis netrpély. A pravé tento krunyf
jim vdospélosti brani navazovat autentické vztahy, obzvlast v milostné

oblasti“ (Uhlinger & Tschui, 2009).

3 Cerpéno z Linesch, 1993
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Prvni pravidlo ,nemluv” ma za nasledek to, Ze se déti zacnou uzavirat do
sebe, protoZe je jim zakdzano mluvit o tom, co se déje doma a co je trapi.
Debra Greenspoon Linesch se tomuto tématu vénuje ve své knize , Art therapy
with families in crisis: overcoming resistance through nonverbal expression”
(Arteterapie s rodinami v krizové situaci: prekonani odporu skrz nonverbalni
vyjadreni) a tvrdi, Ze dlouhodobym dodrZzovanim tohoto pravidla ,, déti mohou
zaCit pochybovat o svém usudku ¢i dokonce o svém duSevnim zdravi. Tyto

pochybnosti se ¢asto prelévaji do dalSich oblasti - déti napfiklad mohou mit

problémy s rozhodovanim ¢i pocity bezmoci“ (Linesch, 1993).

v v

Druhé pravidlo ,nevér” je primym dlsledkem proménlivého a
nepfedvidatelného chovani vrodiné. Ani alkoholicky rodi¢, ani jeho
spoluzavisly partner své déti neposlouchaji a chovaji se knim velmi
ambivalentné. Dité je v podstaté odkdzdno samo na sebe a ma pocit, Ze
nem(ze nikomu veéfit. Zaroven je nuceno predcasné dospét, protoZze mu
nebyla poskytnuta potfebna péce a nemélo dostatecné vzory v rodiné.
V dospélosti pak maji tyto déti casto pocit, Ze nemély Zadné détstvi a mize
pro né byt tézké o sebe pecovat Ci se bez obav bavit (Linesch, 1993).
Nejvyraznéjsim nasledkem tohoto pravidla je vSak neschopnost v dospélosti

komukoli divérovat, predevsim pak sam sobé.

’

Treti pravidlo ,necit” se déti naudi tim, Ze ostatni ¢lenové rodiny
nedostate¢né dbaji na jejich emoce, které jsou Easto velmi bolestivé. Zit
v alkoholické rodiné znamena Zit v ne zrovna veselém a bezpecném prostredi,
kde se muze v kteroukoli denni i no¢ni dobu stat cokoli . Tyto déti si mysli, Zze
,Citit znamend proZivat bolest. Vztek se casto potlatuje a preménuje
v depresi. Zklamani se prekrouti na vycitky a vinu. Pocit bezmoci vyvoldva stud
a pocit vadnosti“ (Linesch, 1993). Takovy clovék se postupem casu stava
citové oplosténym, ¢i ma velky problém rozliSovat mezi tim, co je spravné a co

ne.
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Clovéku, ktery vyrostl v rodiné s alkoholikem, hrozi podle nékolika studif
nasledujici: hyperaktivita, uzivani navykovych latek, kriminalita, zaskoldctvi,
kognitivni porucha, problémy ve spolecnosti, somatické problémy, poruchy
nalad, a fyzické tyrani (Linesch, 1993). Je tedy potreba, aby dotycény/zasazeny

pracoval s nasledky vychovy v tomto prostiedi.

3.2 Partnefi/Partnerky alkoholikt

Druhou skupinou pfibuznych a blizkych jsou partnefi a partnerky
alkoholikd. Na rozdil od déti alkoholik se tito lidé zpravidla setkdvaji
s alkoholismem aZ v dospélosti. Pro partnera ¢i partnerku alkoholika je velmi

tézké si priznat, Ze partner ma s pitim néjaky problém.

Mnozi lidé dlouhd Iéta popiraji, ze by jejich partner néjaky problém mél.
Jinym, ktefi méli , otce alkoholika, to ¢asto pfipomene vlastni zkusenosti a na
sebemensi zndmku opilosti reaguji pfehnané&” (Uhlinger & Tschui, 2009).
Takové osoby zacnou mit pocit, Ze partner bude stejny, jako jejich otec. Proto
se snazi nemoc vymytit vsamém zarodku a délaji cokoli, aby partnera

,zachrénily” (Uhlinger & Tschui, 2009).

Alkoholismus je rodinna nemoc, coz znamena, Ze se prenasi na vSechny
¢leny rodiny. Partnefi a partnerky alkoholik(l se ocitaji ve velmi tézké situaci,
protoZe jsou nuceni na sebe prevzit zodpovédnost za alkoholika, a k tomu se
snazi ochranit své déti. Zaroven je alkoholismus ovliviiuje. Tento jev se nazyva
spoluzavislost. Slovo spoluzavislost se poprvé objevilo v sedmdesatych letech
minulého stoleti a jednd se o nové pojmenovani starého problému. Melody
Beattie definuje spoluzdvislost v knize ,Prestarnte byt zavisli“ nasledovné:
»Spoluzdvisly ¢lovék je ten, jenz se nechdva ovliviiovat chovanim druhého a
kdo se snazi chovani druhého ridit” (Beattie, 1999). Spoluzavislosti netrpi jen
partnefi alkoholik(,, ale i dospélé déti alkoholik(i, lidé Zijici s citové nebo
dusevné narusenymi ¢i chronicky nemocnymi jedinci, zdravotni sestry, socialni

pracovnici a dalsi lidé, ktefi pomahaji nemocnym.
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Spoluzavislost vznika, kdyz se ¢lovék snazi pomahat nemocné osobé, at uz
na profesni nebo osobni Urovni; kdyZ se snazi pomdhat lidem zpusoby, které
nefunguji; kdyz souhlasi s nécim, co ve skutecnosti nechce; a kdyz se snazi
chranit pocity druhych a pfitom ubliZuje sam sobé. Partnefi a partnerky

alkoholikl jsou v podstaté bez vyjimky spoluzavisli. (Beattie, 1999)

Zit s alkoholikem neni vibec jednoduché, obzvldst, pokud ma agresivni
sklony. Tyrané Zeny jsou hodné &asto partnerkami alkoholikG (Uhlinger &
Tschui, 2009). Problém je, Ze tato partnerka trpi spoluzavislosti, proto je pro
né &asto velmi obtizné z takového vztahu odejit. Uhlinger a Tschui popsali
takzvané , Dilema bité Zeny“, kde se snazili vysvétlit, pro¢ nékteré Zeny snaseji
trapeni celd léta a neodejdou. Dlvodem jsou protichlidné pocity. Zena

napftiklad

partnerovo ndsili povaZuje za druhotny problém, spojeny s jeho pitim
alkoholu;

citi vinu za manZelovu nespokojenost a alkoholismus a mysli si, Ze
utrZené rdny jsou c¢asto zaslouZené;

fika si, Ze by manZel jeji odchod neunesl;

nechd se obmékcit a presvédcit jeho plamennymi vyzndnimi a sliby, Ze
prfestane pit;

zUstava kviali détem;

md malou sebeduvéru a boji se, Ze sama nezvlddne vychovat své déti.

(Uhlinger & Tschui, 2009)

Zivot s alkoholikem neni jednoduchy v 74dném pfipadé. A ikdy? alkoholik
prestane pit, neznamena to, Ze vSe bude jako dfiv. Blizci alkoholika se ¢asto
upinaji k myslence, Ze kdyby jejich blizky prestal pit, vSe se zméni jako
mavnutim kouzelného proutku. Casto jsou tim padem prekvapeni a zklamani,
pokud se jejich o¢ekavani nenaplni. Alkoholismus totiz nekonci tim, Ze blizky

vvvvv

chovani, se fika ,susi pijaci“. Vétsinou se jednd o ,obdobi, béhem kterého
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vypada alkoholikovo chovani béhem stfizlivosti stejné, jako v dobach aktivniho
opilstvi“ (How Al-Anon works for families & friends of alcoholics, 1995).
Partnefi/partnerky zaCnou reagovat stejné jako dfive, a pokud se
nerozhodnou na sobé zadit pracovat, budou je nasledky nemoci naddle
ovladat. Partner/partnerka se v prvé radé musi zacit soustredit sam/sama na
sebe a odvratit tak pozornost od alkoholika. BohuZel, ,po letech nesobeckého
obétovani rodiné neni takovd zména pohledu na Zivot vibec snadna“
(Uhlinger & Tschui, 2009). V nésleduijici kapitole uvedu moZnosti, jak na sobé

blizci alkoholik(i mohou zacit pracovat, a tim pddem pomoci sami sobé.
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4. Pomoc pribuznym alkoholikt

V predchozich kapitolach bylo definovano, kdo jsou pfibuzni alkoholik(, a
jak je ovliviiuje nemoc alkoholismu. Byl uveden pojem ,spoluzavislost”, ktera
je pfimym dasledkem nemoci blizké osoby. Tato kapitola se zabyva tim, jak se
pfibuzni mohou dlsledkiim této nemoci branit, ¢i jak s nimi mohou pracovat a
posléze se znich uzdravit. Mezi zavedené formy pomoci patfi terapie a
svépomocné skupiny. Nakonec bude nahlédnuto na moZnost vyuzZiti

arteterapie pro praci s pfibuznymi alkoholikd.

V Ceské republice bohuZel neni pfili§ velké povédomi o tom, jak
alkoholismus ovliviiuje ptibuzné a blizké zavislého. Vétsina informaci se
zamértuje na to, jak pomoci zavislému. Pfibuzni a blizci alkoholikli se casto
setkdvaji s nepochopenim ¢i dokonce se vztekem, protoZze oni maji byt ti, ktefi
maji pfi alkoholikovi stat, ne ti, ktefi sami trpi. Nékteré déti alkoholikid se
mohou setkdvat s posméchem. Je dileZité, aby se neustadle rozsifovalo

povédomi o rodinné nemoci alkoholismu.

4.1 Prevence

Nejlepsi zplsob, jak se vyhnout nemoci alkoholismu, je samoziejmé to,
aby nikdo v rodiné nebyl zavisly na alkoholu. Tomu se vSak neda zabranit. Lidé
vSak tézko mohou zabranit svym blizkym, aby pili alkohol. KdyZz uz se ¢lovék
potyka se zavislosti, mél by se snazit neovliviovat své blizké, nesvalovat na né
vinu za svou zavislost, ¢i na né neprehazovat veskerou zodpovédnost za své
ciny.

Détem by se mélo vysvétlit, Ze alkoholismus je nemoc, kterd nevznikla
jejich vinou. Také by se jim méla od utlého véku ukazovat nebezpedi této
nemoci. Nejdulezitéjsi je vSak snazit se détem poskytnout stabilni prostredi,

kde se nemusi neustdle bat toho, co pfrijde.

Rodinné prostiedi nemusi byt tim jedinym mistem, kde se dité muze
uvolnit & vyrovnat s krizovou situaci. ,Skola a détska skupina vidycky vychazi

jako velice dulezity pomocny Cinitel, na némz se dité muUze zachytit a dal
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pokracovat lepsi cestou” (Matéjcek & Dytrych, 2002). Pedagogové a skolni
psychologové mohou pomoct tam, kde rodice nemaji moZnost. DalSim
utocistém pro déti mohou byt sourozenci. Pro dité v krizi jsou sourozenci
»zachytnym pristavem, kde mulZe v nepfizni osudu najit své atocisté”

(Matéjcek & Dytrych, 2002).

Partnefi mohou najit utocisté v praci, vterapii, ¢i ve svépomocnych
skupinach. DuleZité vsak je, aby pfibuzni alkoholik(l byli co nejméné ovlivnéni

spoluzdvislosti, kterd ma dlsledky na jejich cely Zivot.

4.2 Jak se zbavit spoluzavislosti

V predchozich kapitolach byl nékolikrat zminén termin ,spoluzdvislost”.
Jednd se o jev, kdy se chorobna zavislost prenasi na ostatni ¢leny rodiny. To
neznamena, Ze blizci za¢nou pit ¢i uZivat ndvykové latky, ale Ze zacnou byt
také zavisli — na pomahani zavislému. Pribuzni alkoholikd se snazi milované
osobé pomoci viemi moznymi zplisoby — od laskavého zachdazeni po vztek a
vycCitky. Zaroven na sebe za¢nou prebirat veSkerou zodpovédnost za zavislého
Clovéka a mysli si, Ze mu tak pomahaji. Opak je vSak pravdou — ¢im vice
pfibuzni pomahaji, tim vétsi svobodu zavisly ma a muizZe pokracovat v piti.
Spoluzavisld osoba se nutné snazi , vytvofit jistotu pro sebe i pro druhé tim, ze
dokonale funguje a ujima se veSkeré odpovédnosti“ (Rohr, 2011). Pfibuzni
alkoholikl se snaZi kontrolovat vSechno, co se vrodiné déje, aby udrzeli
jistotu. Tato potreba kontroly je tak silna, Ze se ji nemohou vzdat. Spoluzavisla

7 s

osoba se v podstaté stane sama chorobné zavislou — na pomahani.

Problémem je, Ze tato situace je zacarovanym kruhem. Cim vice se
spoluzdvisly bude snazit alkoholikovi pomoct prestat, tim mensi je
pravdépodobnost, Ze dotycny pit prestane. Pribuzni Ziji v trvalych Uzkostech a
strachu, ale presto nemohou odejit. Jsou neustdle pretiZzeni a neustale na

zavislého mysli.

,Kdykoli chorobné zavisly vyciti, Ze mira trpélivosti spoluzdvislého je

naplnéna a on je konecné pripraven provést néco zdsadniho (napr. opustit
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chorobné zavislého nebo dosdhnout rozvodu) zacne se enormné snaZit a
alespori na néjakou dobu se vzdd chorobné zdvislého chovdni. (...) Sotva
vSak chorobné zdvisly uciti ndklonnost protéjsku a vztah mu opét pfipadad
zajistény, nanovo zacind stupriovat své chorobné zdvislé chovdni.” (Rohr,

2011)

Pfibuzni a blizci se poté citi zrazeni a ¢asto se stdvd, Zze se odnauci milovat,
protoZe to pfili§ boli (Rohr, 2011). Terapie se spoluzavislymi je narocnd a
zdlouhava. Zatimco u zavislych je potieba odvést pozornost od nich samych, u
zavislych je potfeba odvést pozornost od nutnosti pomahat zavislému (Rohr,

2011) popsal tfi problémové oblasti, kterych se tyka terapie se spoluzavislymi:
1. Zbavit se chorobné zavislého

Aby se spoluzdvisly mohl zacdit zbavovat své potieby pomahat, je nutné,
aby zdavislého opustil. Podobné jako zavisly nesmi mit ptistup k alkoholu ¢i
jiné navykové latce, spoluzdvisly nesmi mit moZnost pomahat zavislému a
musi ho nechat byt zodpovédny za jeho Zivot. To se vSak bez podpory

svépomocné skupiny nebo protialkoholni poradny vétSinou nepodati.
2. Zacit zpracovdvat trauma spoluzavislosti

Zavislost zpusobila spoluzavislému hluboké rany, které velmi ovlivnily
jeho/jeji schopnost milovat. Spoluzavisly zatrpkl, je tvrdy, uzkostny nebo
nemocny. Toto musi spoluzdvisly pochopit a odpustit sam sobé, Zze se stal
spoluzavislym. Zaroven musi odpustit zavislému a pochopit, Ze nejednal

umysiné, protoze je nemocny. Toto obdobi vétSinou trva delsi dobu.
3. Pochopit a zpracovat pozadi spoluzdvislosti

Rohr tvrdi, Ze chorobnd zavislost nevznikd ndhodné a totéz se da fici o
spoluzavislosti. Jeji korfeny vétSinou sahaji do détstvi. Bud byl jeden
z rodich zavisly a dité ho nemohlo zachranit, proto si naslo stejného

partnera; nebo zazivali tito lidé jiné typy dysfunkce v rodiné. Dllezité je,
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aby spoluzdvisli porozuméli vlastnim deficitm a uméli je

psychoterapeuticky zpracovat. (Réhr, 2011)

Uhlinger a Tschui (2009) popsali seznam chyb, kterych se spoluzavisla osoba
mUZe vyvarovat a tim nepfispivat k udrzovani nemoci alkoholismu. Patfi mezi
né napriklad: vycitani, citové vydirani, pfiliSny hnév, prebirani zodpovédnosti,
pfijimani 1Zi za ucelem zabranéni konfliktu, vira ve sliby, udélovani rad a
obé&tovani se pro druhého (Uhlinger & Tschui, 2009). Je viak potieba mit
utocisté ¢i bezpecné misto, kde si pribuzni alkoholiki mohou ulevit od
neustadlého stresu, ktery kvGli milované osobé proZivaji. Castym takovym

utocistém jsou svépomocné skupiny.

4.3 Svépomocné skupiny
Nasledujici radky uvadéji dvanact krok(, které jsou zakladni soucdsti

kazdé svépomocné skupiny:

1. Pfiznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly

neovladatelnymi.
2. Uvérili jsme, Ze Sila vétsi, neZ nase nadm miZe navrdtit dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij Zivot do péce Boha, tak jak ho

my sami chdpeme.
4. Provedli jsme dikladnou a nebojdcnou mordlini inventuru sami sebe.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych

chyb.

6. Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Bih odstranil vSechny tyto nase

charakterové vady.
7. Pokorné jsme ho pozZddali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vsech lidi, kterym jsme ublizZili, a stali se ochotni jim

to odCinit.
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9. Provedli jsme pfimé ndpravy ve vSech pfipadech, kdy to bylo mozné, s

vyjimkou, kdy toto pocindni by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provddéni osobni inventury, a kdyZ jsme chybovali,

pohotové jsme se priznali.

11. Prostrednictvim modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit svij
védomy kontakt s Bohem, jak jsme ho chdpali my, a modlili se pouze za

pozndni Jeho viile a za silu ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krok( bylo, Ze jsme se spiritudiné probudili, a v
dusledku toho jsme se snaZili preddvat toto poselstvi ostatnim a

uplatriovat tyto principy ve vsech nasich zdleZitostech.*

Dvandct krokl plvodné vzniklo jako fada zdsad pro Anonymni alkoholiky,
které pomahaji v procesu odvykani zavislosti na alkoholu. Ukdzaly se byt tak
ucinné, ze je pozdéji adaptovaly i ostatni svépomocné skupiny. Jako prvni je
prevzalo sdruzeni Al-Anon. Tyto kroky pomahaji pfibuznym alkoholikd v jejich
procesu uzdravovani se z nasledkld spoluzavislosti a zaroven umoznuji

pochopit nemoc alkoholismu.

43.1 Al-Anon

Al-Anon je sdruzeni pfibuznych a pratel alkoholikd, ktefi se snazi vyresit
svUj spolecny problém tim, Ze se sdileji své zkusSenosti a poznatky o sobé
samych a Zivoté s alkoholikem.> Al-Anon byl zaloZen v roce 1951, 16 let po
vytvoreni sdruzeni Anonymnich alkoholikd (AA), které vzniklo 10. ¢ervna 1935.
Al-Anon zalozily Anne B. a Lois W. (manZelka spoluzakladatele AA Billa W.).
Jméno Al-Anon je sloZzeno z ¢asti slov ,Alcoholics Anonymous” (Anonymni
alkoholici). Al-Anon prevzal Dvanact krokl z AA a vyuZiva je pro své Ucely.
Toto sdruZeni se soustfedi na problémy, které jsou u pfibuznych a pratel
alkoholikli béZzné — napftiklad pfehnana péce, neschopnost rozliSovat mezi

laskou, litosti a oddanosti vici zavislému, ¢i snaha kontrolovat alkoholikdv

4 Cerpéno z internetovych stranek: http://alanon.cz/
5 Cerpano z internetovych stranek: http://alanon.cz/
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7ivot. V Ceské republice funguje v sou¢asné dobé 6 skupin v éeském jazyce a 1
skupina v anglictiné. Skupiny se setkdvaji nékolikrat tydné v Praze, Ostrave,
Brné, ZIing, Liberci a v Ceskych Budé&jovicich. Anglicka skupina Al-Anon se kona

dvakrat tydné v Praze.®

4.3.2 Alateen

Alateen je ur¢en mladym lidem, jejichZ Zivoty byly ovlivnény pitim jiného
Clovéka. Alateen je program uzdraveni pro mladistvé mezi 12. a 20. rokem
véku.” Alateen vznikl v roce 1957 v Kalifornii v USA jakoZto soucast Al-Anonu,
kdyz do sdruzeni vstoupil teenager jménem Bob spolu s péti dalsSimi mladymi
lidmi. V Ceské republice v souc¢asnosti neni zadna skupina aktivni. Clenové Al-
Anon doporucuji mladistvym, aby se obratili na sdruzeni Dospélé déti

alkoholik(i (DDA).

4.3.3 Dospélé déti alkoholikl

Dospélé Déti Alkoholikl (v origindle Adult Children of Alcoholics — ACA)
byly oficidlné zaloZeny v roce 1978 v New Yorku. Za hlavniho zakladatele je
povazovan Tony A. spolu se skupinou Alateen. Skupina Alateen a Tony A.
vytvorili specidlné zamérenou skupinu, jez se odtrhla od Al-Anon, a stala se
prvni skupinou DDA. Nova skupina se jmenovala Generations. Zatimco
zamérenim Al-Anonu je bezmocnost nad alkoholem, Generations se zaméfila
na uzdraveni se z disledkd vyrastani v dysfunkéni rodiné.® DDA je, jako ostatni
svépomocné skupiny, dvanacti-krokovy program zaloZeny na dvanacti
tradicich, ale je uréeny pro Zeny a muze, ktefi vyrostli v alkoholické ¢i jinak
dysfunkéni roding, a chtéji se vylécit z jejich nésledkd. V Ceské republice je
pouze jedina aktivni skupina DDA v ¢eském jazyce, jez se schazi jednou tydné
v Praze. Zde také funguji dvé skupiny DDA v angli¢ting, které se setkavaji

kazdou stfedu a patek.

& Tamtéz
7 Tamté:
8 Cerpano z internetovych stranek: http://www.dda.euweb.cz/
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434 CoDA

Anonymni  spoluzavisli  (Co-Dependents Anonymous, CoDA) je
dvandctikrokovy program pro lidi, ktefi se snazi uzdravit ze spoluzavislosti, jiz
si vyvinuli nasledkem souZiti s dysfunkéni osobou. Skupina se snazi své ¢leny
naucit navazovat fungujici a zdravé vztahy. Prvni setkani CoDA probého 22.
fijna 1986 ve mésté Phoenix v Arizoné. Uplatiovani programu CoDA
umoznuje lidem stat se stale upfimnéjSimi k sobé samym v poznavani svych
vlastnich Zivotnich historii a svého spoluzdvislého chovani.® V Ceské republice

se kond pouze jedno setkani CoDA v ¢estiné, a to jedenkrat tydné v Praze.

4.4 Moznost vyuZiti arteterapie pro praci s pfibuznymi alkoholika

V Ceské republice neni zvykem poradat arteterapeuticka sezeni pouze pro
pfibuzné a pratele alkoholikl. Nejblizsi ekvivalent takového sezeni je rodinna
arteterapie, tj. arteterapie se vSemi ¢leny rodiny nemocného ¢i problémového
Clovéka. Zde se vychazi z pfredpokladu, Ze ,rodina je homogenni systém, ktery,
zméni-li se jeden jeji ¢len, je zasazen jako celek. Tato proména ovlivni i ostatni
¢leny rodiny“ (Sickova-Fabrici, 2008). Sickova-Fabrici vtomto pfipadé uvadi
priklad schizofrenniho klienta a jeho rodiny, kdy arteterapeut nasel v kresbach
rodinnych pfislusnikl vice patologickych znakl, neZz v kresbach pacienta
(tamtéz, str. 44). Je vsak dUlezité si uvédomit, Ze kazdy clen rodiny ma jiny
pohled na problematického prfibuzného, nez ostatni. Déti vnimaji
alkoholického rodice jinak, nez jeho/jeji partner. Rodinnd arteterapie vsak
dokaze ,nenasilné vytvorit situace, které pomahaji ve sblizovani ¢lend rodiny,
ve vytvareni a upeviovani zdravych emociondlnich a socialnich vazeb“
(tamtéz, str. 49). V Cechach se mi viak nepodafila najit arteterapeutickd

sezeni vénovana napt. pouze DDA ¢i partnerim/partnerkam alkoholikd.

V ramci vyzkumu pro tuto bakaldfskou prdaci jsem nasla knihu s nazvem
LJArt Therapy with Families in Crisis: Overcoming Resistance Through

Nonverbal Expression” (Arteterapie s rodinami v krizové situaci: prekonavani

9 Cerpano z internetovych stranek: http://www.codependentanonymous.cz/
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odporu diky nonverbdlnimu vyjadfovani). V ni je arteterapie s rodinnymi
pfislusniky alkoholikli definovana jako ,efektivni zplsob, jak jasné vymezit
patologické rodinné interakce a Spatné komunikacni vzorce, které v ¢lenech
rodiny podporuji nezdravé a problematické chovani” (Linesch, 1993). Aby

terapie byla Uspésnad, ¢lenové rodiny alkoholika musi se zbavit popreni.

,Pri 1écbé ¢lena alkoholické rodiny je zdsadnim problémem to, Ze popreni
je tak nedilnou soucdsti interakcniho vzorce této rodiny, Ze se prendsi do
jeho budoucich vztah( i do terapie, a to i dlouho poté, co se s rodinou
prestal stykat. (...) Je obcCas je alkoholismus prezentovany jako ,rodinny
problém*; misto toho je symptom ,toho pacienta’ prezentované chovdni Ci
porucha ndlady (vétsinou plynouci z této spoluzdvislé snahy o vyrovndni)

jednoho z dalsSich ¢lend rodiny.” (Linesch, 1993)

Arteterapii je mozné tyto vzorce a interakce odhalit pomoci symboliky a
pouzitim metafor. V praxi by to mohlo vypadat tak, Ze kdyZz klient vytvofi
vytvarny artefakt a arteterapeut vném najde symboly ukazujici na
problematiku alkoholismu v roding, ,,vysledny produkt se stane nastrojem pro
prolomeni téchto zdi popreni” (Linesch, 1993). Pfibuzni alkoholik(i maji ¢asto
velmi nizké sebevédomi, které vsak mohou schovavat za slupkou tvrdosti.
Nebezpecim v tomto pripadé mUze byt, kdyZ je arteterapeut na klienta tzv.
,Prilis  tvrdy”, pfilis brzy. Linesch naddle upozoriuje, Ze je potieba
bezpodmineéné pfijimat artefakty, které klient vytvofi — tim se klientovo sebe-
prijeti mUze vylepsit. Linesch také zdUrazruje, Ze nejvyraznéjsiho efektu Ize
dosahnout, pokud rodina navstévuje zaroven psychoterapii a svépomocné

skupiny, jako je AA, Al-Anon, DDA, a jiné.

RoZnovska arteterapie by se pro tuto cilovou skupinu dle mého nazoru
dobfe hodila. Z uvedenych poznatkt vsak vyplyva, ze by mohlo byt velmi lehké
klienta zablokovat, pokud je pfrilis kritizovan. Je tedy dulezZité s klientem

pracovat jemné, ale dlsledné.
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5. Shrnuti teoretické casti

Alkoholismus je jedna z nejzavaznéjsich forem zavislosti. V Cesku postihuje
25% muzll a 10% Zen. Alkoholismus mlzeme rozdélovat podle stupné
zdvaznosti do stadii alfa, beta, gamma, delta a epsilon. Zaroven muize vést
k tézkym fyzickym a psychickym onemocnénim, napt. cirhéza jater, delirium

tremens a Korzakovsky syndrom.

Alkoholismus postihuje nejen zavislého, ale i jeho rodinu a okoli, ktefi
nevédomky zacinaji pfijimat podobné vzorce chovéni, jako samotny zavisly.
Néktefi c¢lenové rodiny alkoholika nechtéji pfijmout fakt, Ze je vrodiné
problém a popfou ho. Jini na nemoc reaguji bouflivé, nebo Ziji v neustadlém

strachu z toho, co se stane v budoucnu.

vvvvvv

dispozice, jako je tfeba temperament, a socidlni prostfedi — tj. rodina. Kdyz
dité vyrusta v dysfunkéni rodiné, mize zpracovavat konflikty riznymi zpUsoby,
a to utékem, rezignaci, presunem, kompenzaci, sublimaci, poprenim,
potlacenim, regresi, reaktivnim jednanim, projekci, somatizaci, ¢i racionalizaci.
Spole¢nym znakem déti alkoholikll je nizké sebevédomi a jsou casto

vmanipulované do roli, které by nemély zastavat.

U pribuznych alkoholikli, at uz partnerd ¢i déti alkoholikd, se v podstaté
bez vyjimky projevuje spoluzdvislost, coz je chorobnd potfeba pomahat a
kontrolovat. Déti alkoholikl se fidi tfemi pravidly — nemluv, nevéf, necit.
Dospélé déti alkoholik(i si v sobé nesou ndsledky po cely Zivot a zpravidla

prenasi naucené vzorce chovani z détstvi do dalSich vztahu.

Pomoc pfibuznym alkoholikll je mozné vidét v prevenci. Dale je potreba
pracovat se spoluzavislosti, ¢ehoz Ize efektivné docilit, pokud pfibuzny opusti
chorobné zavislého, odpusti sdm sobé a zavislému a zacne zkoumat koreny
vlastni spoluzavislosti, které mohou sahat az do détstvi. Pribuzni alkoholik(
mohou také navstévovat svépomocné skupiny, zaloZiené na programu

dvanacti krok(. V Cechach je moZné Fesit alkoholismus v rodiné v ramci
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rodinné terapie. Aby byla terapie Uspésnd, je v prvni fadé nutné zbavit se

potieby popirat problém alkoholismu v rodiné.
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.  PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této bakalarské prace se vénuje analyze vytvarného projevu
lidi, ktefi maji prfibuzného se zavislosti na alkoholu. Cilem bylo zjistit, zdali se
ve vytvarné tvorbé pribuznych alkoholikl objevuji spole¢né prvky v barevnosti
a zpUsobu vytvareni vytvarného artefaktu. Zaroven jsem zkoumala, jak se ve
vytvarnych artefaktech projevuji rlizné rysy chovani, typické pro pribuzné
alkoholik(. V Gvodu je nutné zdlraznit, Ze se jednd o pripadovou studii, kterd
byla provadéna dvéma zplsoby — formou rozhovoru a interpretaci vytvarnych
artefaktll, které slouZily jako ndstroj komunikace s dotazovanymi jedinci.
Vybrala jsem formu pfipadové studie, protoze v ni ,jde o zachyceni slozitosti

pfipadu, o popis vztaht v jejich celistvosti“ (Hendl, 2012).

1. Vyzkumné Setreni

Vzhledem k tomu, 7e neexistuje 7adné arteterapeutické zafizeni v Ceské
republice, kde by se provadéla arteterapie Cisté s pribuznymi alkoholikd,
rozhodla jsem se navstévovat svépomocné skupiny Al-Anon a ACA (Dospélé
déti alkoholiki — DDA — v angli¢tiné), kde jsem pozadala nékolik lidi, aby se
zUcastnili mého vyzkumného Setfeni. Zaroven mi svou vytvarnou produkci
poskytli lidé, ktefi podobné skupiny nenavstévuiji, ale maji v rodiné pribuzného
se zavislosti na alkoholu. V jednom pfipadé se dokonce jednd o osobu, ktera je

DDA a zaroven se lécila se zavislosti na alkoholu.

Ve vsech pfipadech se jednalo o Zeny, které vyrostly v alkoholickém
prostifedi a v nékterych pfipadech si v dospélosti nasly partnera alkoholika.
Zvlastnosti zkoumaného vzorku je, Ze jen polovina z osmi zkoumanych Zen je
z Ceské republiky. Ostatni pochézely z Australie, Velké Britanie, Mexika a
Chorvatska. Dotdzané Zeny byly ve véku 24, 25, 27, 28, 30, 37, 46, a 51 let. Pét
z osmi dotazovanych Zen navstévuje dvanacti-krokové svépomocné skupiny,

jedna se lécila se zavislosti na alkoholu a zbylé dvé nikdy alkoholismus v rodiné
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cilené nefesily. Ctyfi z dotazovanych Zen studuji arteterapii na Jihoceské

univerzité v Ceskych Budé&jovicich.

V pfipadé dotazovanych Ce3ek se mi podafilo pouze ziskat zakladni
informace o jejich rodindch a jejich vytvarné artefakty. V tomto pfipadé se
metodami vyzkumného posuzovani staly osobni anamnéza a rozbor
vytvarného artefaktu. Se zbylymi Ctyfmi Zenami jsem nékolikrat poradala
arteterapeutické sezeni v bezpecném prostiedi, kde Zeny nejdfive tvofily
vytvarné artefakty pod mym vedenim na zadané téma a posléze jsem

vytvorena dila rozebrala pfi rozhovoru s dotazovanymi.

2. Vyzkumné otazky

Interpretaci uvedenych vytvarnych artefakt(l jsem pojala spiSe analyticky.
V ramci tohoto procesu jsem se zaméfovala na aktudlni psychické prozivani
dotazovanych a jejich schopnost je vyjadfit, at uz verbalné ¢ pomoci
vytvarného artefaktu. Ke kaZzdé z dotazovanych Zen jsem pfistupovala
individualné a brala jsem v potaz jejich jednotlivé odliSnosti a v pfipadé cizinek
jsem navic brala v Uvahu zemi a sociokulturni prostfedi, odkud pochazi. Z vyse

uvedenych informaci vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

e Jsou ve vyzkumném vzorku spolecné znaky v barevnosti, kompozici
a symbolice?

e Jsou v jednotlivych zadanych tématech spoleéné znaky, ukazujici na
problematiku alkoholismu v rodiné?

e Jsou v jednotlivych zadanych tématech spoleéné znaky, ukazujici na

spoluzdvislost?

3. Interpretace vytvarného vzorku

Tato kapitola pojedndvd o samotné pripadové studii. Jsou zde uvedeny
zakladni informace o osobach, které maji v rodiné alkoholika. Nejprve bude
rozebrana vytvarna tvorba vSech dotazovanych jako celek, pficemz se bude

hodnotit celkovy dojem, barevnost, zpisob kompozice a symbolika. Poté bude
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tvorba rozdélena podle étyt zadanych témat, ve kterych budu hledat spolecné
znaky, ukazujici na problematiku alkoholismu ¢i spoluzavislosti u zkoumaného

jedince.

3.1 Charakteristika zkoumanych jedinct
ktefi se ucastnili mé pripadové studie. Jednd se o osm Zen z riznych koutl
svéta, z nichZ nékteré navstévuji svépomocné skupiny a jiné ne. Pro zachovani

anonymity jsem zménila jména vsech uvedenych.

3.1.1 Rosalinda, 24 let

Rosalindé je 24 let a pochazi z Mexika. V Cechdch Zije 1,5 roku. Jeji rodice
jsou rozvedeni. Jeji pfibuzni z otcovy strany jsou alkoholici, drogové zavisli, a
gamblefi. Nejsilngjsi vliv vnimala od dédecka z otcovy strany (alkoholik) a
bratrance (drogové zavisly), ktery je zdaroven jejim nejlepSim pritelem.
Rosalinda popsala svou matku jako rigidni osobu, kterd nechce mluvit o svych
pocitech. Rosalinda chodi do svépomocnych skupin cca 3 roky, konkrétné
navstévuje Al-Anon, ACA, a CoDA. Setkala jsem se s ni pouze jednou v rdmci
arteterapie. PUsobila na mé jako jemna, drobnd osoba, moc hezka. lJe
svobodna, bezdétna. Malovala svelkou peclivosti a jeji tvorba byla dost
neredlna. To by podle mé mohlo odkazovat na nutkavé tendence a potiebu

prikraslovat si realitu, aby se dala unést.

3.1.2 Edita, 27 let

Edité je 27 let a pochazi z Ceské republiky. Jeji biologickd matka a
adoptivni otec jsou rozvedeni. Jeji biologicky otec zemfrel, kdyz byla jesté
miminko. Jeji adoptivni otec béhem jejiho détstvi hodné pil a byl casto
agresivni vic¢i détem i matce. Edita se minuly rok |écila se zavislosti na
alkoholu v psychiatrické |écebné. Studuje arteterapii na Jiho¢eské univerzité
v Ceskych Budéjovicich. Je svobodnd a bezdétnd. Jeji vytvarny projev je €asto
snovy a velmi barevny. To by, podobné jako u Rosalindy, mohlo odkazovat na

potiebu prikraslovat si realitu a také zakryvat to, co je uvnitf. Edita pUsobi
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velmi snovym a mystickym dojmem. Rada manipuluje svym okolim a
prozrazuje lidem jen to, co chce, aby o ni védéli. | v jejich obrazcich je ¢asto
vidét tzv. alkoholovy opar — jeji obrazky pulsobi zastrenym dojmem. Podle
roznovské terapie je moiné o jedinci, ktery ma v obrdzcich tyto ,opary”,
tvrdit, Zze tzv. ,mlzi“ a lZe, nebot se boji, Zze se svét dozvi, co se s nim

doopravdy déje.

3.1.3 Amélie, 25 let

Amélii je 25 let a pochazi z Ceské republiky. Jeji rodice se rozvedli v jejich
deseti letech. Jeji otec byl alkoholik, u kterého se rozvinulo poskozeni mozku
zpUsobené alkoholem — tzv. Korzakovsky syndrom a stravil 12 let
v psychiatrickych zafizenich, kde nakonec zemfrel. Jeji starSi sestra je
abstinujici alkoholicka. Amélie studuje arteterapii na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budé&jovicich a skoro t¥i roky chodi na setkani skupiny Al-Anon a
pfilezitostné na setkani ACA (DDA v angli¢ting). Je vdana, bezdétna. Ve
vytvarném projevu pouziva hodné barev, kterymi ¢asto vypliuje prostor, coz

by mohlo znamenat, Ze se snazi zakryvat to, co je pod povrchem.

3.1.4 Milena, 28 let

Milené je 28 let a pochazi z Ceské republiky. Oba jeji rodi¢e piji. Otec je
alkoholik, matka pije, ale Milena ji nepovazuje za alkoholicku. Otec dle jejich
slov pil vidycky, ale stal se zavislym po ztraté zaméstnani, kdy Milené bylo asi
13 let. Matka zacala pit po ztraté svého obchodu, kdyz bylo Milené asi 11 let.
Milena studuje arteterapii na Jihoc¢eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.
Nikdy nenavstivila Zadnou svépomocnou skupinu. M3 pfitele, je bezdétna. Jeji
vytvarny projev je ¢asto plny vyraznych postav, kterymi vyplnuje jinak prazdny
prostor. Tim by jednak mohla ukazovat na dulezitost postav, ¢i by mohla

naopak zakryvat to, co se skryva za postavami.

3.1.5 Karolina, 30 let
Karoliné je 30 let a pochazi z Ceské republiky. Jeji matka je alkoholi¢ka a

pochdzi z alkoholického prostfedi. Karolina je nejmladsi ze tfi déti a jeji
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sourozenci jsou o mnoho let starsi nez ona. Co si pamatuje, jeji matka pila
vidycky. Jeji otec pil narazové do jejich asi Sesti let, poté matku opustil a
prestal pit. Karolina tvrdi, Ze svou matku neznd sttizlivou. Karolina uz deset let
na sobé pracuje. Karolina studuje arteterapii na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Jednou navstivila svépomocnou skupinu, ale neoslovila ji. Je
svobodnd a bezdétna. Ve vytvarné tvorbé ma casto mnoho peclivé
vykreslenych prvk(, coz by mohlo odkazovat na obsesivni tendence a potiebu

kontrolovat ¢i manipulovat s okolim.

3.1.6 Miranda, 37 let

Mirandé je 37 let a pochdzi z Chorvatska. Je ucitelkou anglictiny. Jeji otec,
bratr, bratranec a stryc (z matéiny strany) byli alkoholici. Jeji otec ji také
sexudlné zneuZil. Nasledkem toho méla velky strach z autoritativnich a
hlasitych lidi a také se sebepoSkozovala. Je rozvedend, bezdétna. Do
svépomocnych skupin chodi 5,5 roku. T¥i roky chodila na setkdni skupin Al-
Anon, poté zacala chodit do ACA. V posledni dobé zacdala navstévovat setkani
CoDA. Diky setkanim si dnes prfipada klidnéjsi a méné se boji lidi kolem sebe.
Ve vytvarném projevu pouziva hodné barev. Zaroven chce, aby vysledny
artefakt byl ,perfektni”, takze si ¢asto brala obrazky domu a dlouhé hodiny je
domalovavala. To by mohlo odkazovat na nutkavé tendence a

perfekcionismus.

3.1.7 Angela, 46 let

Angele je 46 let a pochazi z Manchesteru z Velké Britanie. Je ucitelkou
anglictiny a zajima se o muzikoterapii. Jeji biologicky otec byl alkoholik, matka
ho opustila, kdyz byly Angele 3 roky. Z matky se posléze také stala alkoholicka.
Angelin prvni otéim byl agresivni psychopat a druhy otéim byl alkoholik.
Nasledkem toho ma vsobé Angela potlaceny vztek a pUsobi jako velmi
vybus$nd osobnost. Angela také v mladi uzivala drogy. Do skupiny ACA zacala

chodit pred rokem. Je svobodnd a bezdétna. Jeji vytvarna tvorba je velmi
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trhana a ostrd. Podle mého nazoru je v jejich obrazcich mnoho patologickych

prvkd, které by mohly odkazovat na fyzické zneuzivani v rodiné.

3.1.8 Charlotte, 51 let

Charlotte je 51 let a pochazi ze Sydney z Australie. Jeji matka byla Britka,
otec Cesky emigrant. Charlotte Zije v Praze jeden rok a uci anglictinu. Kdyz byla
mala, jeji rodice hodné pili a byli workoholici. Jeji dédecek a bratranec
z matciny strany byli alkoholici. KdyZ bylo Charlotte 12 let, jeji matka utrpéla
posSkozeni mozku ndsledkem jejiho piti. Nakonec se tzv. upila k smrti.
Charlotte casto utikd do svéta fantazii a ma problém zUstat v realité. lJe
svobodna, bezdétna. Do svépomocné skupiny ACA chodi 2,5 roku. Jeji
vytvarny projev byl zpocatku velmi zamlzeny. Poté zacala hojné pouzivat
barvy, ale ta jistd zamlZenost, kterd muize symbolizovat lhani ¢i zakryvani
skutecnosti, v obrazcich zlstala. Zarovenn se ji Spatné pracovalo
s perspektivou, coz by mohlo symbolizovat to, Ze Charlotte se udriuje

v minulosti a sebelitosti.

3.2 Celkova analyza vytvarnych vzorka
K analyze vytvarné tvorby ¢lenl rodiny alkoholikll jsem si vybrala Ctyfi
pohadkova témata, ktera individudlné rozeberu z pohledu symboliky a analyzy

podle roznovské arteterapie. Tato témata jsou:

Morska panna
e Pernikova chaloupka
e AdamakEva

e Cervena Karkulka

Témata jsem vybrala kvali jejich symbolickym vyznamim. Morska panna
obecné muze symbolizovat otazku Zenstvi Ci citovy chlad. Pernikova chaloupka
obvykle symbolizuje problematiku zavislosti a sourozeneckych vztahd. Adam a
Eva a Cervena Karkulka mohou symbolizovat sexualitu v partnerském vztahu.
,Pohadky jsou nejcistSim a nejjednodussim vyrazem kolektivné nevédomych

psychickych procest” (Franz, 2011). Adam a Eva sice neni pohadka, ale
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biblicky pribéh, ktery je ovSem hluboce zakofenény v nasSi dominantné

kfestanské tradici.

Pro moji pfipadovou studii jsem méla k dispozici asi 50 artefaktll, ze
kterych jsem posléze vybrala celkem 30 vzork(. Podle Lhotové (2010) jsem se
pfi studii vytvarnych artefaktl soustfedila na kompozici, barevnost, tvar,
format a obsah. Pfi celkovém pohledu na vsechny vytvarné artefakty

dotdzanych Zen je nutné si vSimnout nékolika véci.

Co se tyce barevnosti, je na prvni pohled patrné, Ze ve vétsiné obrazku
jsou pouzité syté, az kriklavé barvy. PUsobi to na mé, jako by se klientky
snazily odvadét pozornost od podstaty problému v obrazku zafivymi barvami.
Mezi nejCastéji pouzivané barvy patfi svétle zelena, ¢ervend, oranzova, hnéda
a Zlutd. Zridka se v obrazcich objevuje ¢erna barva a pokud ano, je poZita na
vybarveni objektl, které typicky cerné jsou (vlasy, vlk). Zaroven je nutné
podotknout, Ze v obrazcich vétSinou chybi stinovani, coZ mize ukazovat na to,
Ze dana osoba tzv. ,nestoji nohama na zemi“. Pokud v obrazku chybi ¢ern3,
mlZe to znamenat, Ze se autor snazi vykreslit vco nejlepsim dojmu a
nepfiznavat negativni stranky sebe. Intenzita barev je zpravidla tak siln3, Ze je
tézké rozlisit mezi druhym a tretim planem. To by mohl byt jednim ze symbol(
toho, Ze ptibuzni alkoholik( zGstavaji myslenkami v minulosti a sebelitosti a

maji problém divat se do budoucnosti.

Kompozice artefaktl je vice rGznoroda. Zhruba dvé tretiny artefakt( jsou
v horizontalni pozici, zbytek je namalovany na vertikalni drovni. Horizontalni
pozice obrazku by mohla ukazovat, Ze ¢lovék ma tendenci fesit problematiku
vztahQ, zatimco vertikdlni pozice se spiSe mlze vénovat ,ja“. U mnoha
obrazkd ma divak dojem prazdnoty, jako by autor nevédél, ¢im ma obrazek
zaplnit. Tyto ,lavory” by mohly naznadovat, Ze dané téma autora neurotizuje.
V mnoha pripadech jsou vidét nerealisticky namalované stromy. Autorky
nerespektuji anatomii stromu. Postavy vétSinou pUsobi détsky. Podle véku

postav na obrazku muizeme predpokladat, Zze se odkazuje na obdobi, kdy
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klientky zacaly vnimat emoéni deficity v rodiné a okoli. Casto je vidét problém
s perspektivou a pomérem velikosti. V obrazcich jsou mnohokrat dominanty,
které vyplni velké mnozZstvi obrdzku, nasledkem cehoZz autorovi nezbyva
mnoho prostoru na daldi objekty a vznika dojem jakési nevyvaienosti. Ve
tretiné obrazk( extrémné dominuje prepad na levou stranu. To by mohlo

ukazovat na dominantni osobu v rodiné, v tomto kontextu mozno i alkoholika.

Aby bylo mozZné fesit symbolické hledisko, je potfeba se nejdfive podivat
na symbolicky vyznam nékterych barev a objektl v obrazcich. Sickova-Fabrici
(2008) charakterizuje cervenou barvu jako barvu vitality, sily, Zivota, revoluce,
pozaru a sexuality; zelenou jako barvu rovnovahy mezi modrou a Zlutou, ktera
symbolizuje nadéji a klid; oranZovou jako barvu mlddeze, sily, a nebojacnosti;
Zlutou barvu charakterizuje v psychoanalytickém kontextu jako barvu otce a
zaroven jako barvu, kterd podporuje dusSevni kapacitu ¢lovéka; a hnédou

barvu jako barvu zemé, pokory, askeze (Sickova-Fabrici, 2008).

RoZnovska arteterapie se na vyznamy téchto barev diva trochu odlisné.

Cervend barva mlZe symbolizovat vaser, energii a sexualitu, ale také

agresivitu a vali vitézit. Pokud v obrazcich opakované a napadné chybi
Cervena, mohlo by to odkazovat na potlacenou sexualitu ¢i fyzické vycerpani.
To by také mohla symbolizovat tzv. ,pfepdlena cervend”. Ta se casto
objevovala v obrazcich Edity a Angely, coz je zajimavé, protoze Edita je
abstinujici alkoholicka a Angela v minulosti brala drogy. Angela také pusobi

velmi vyCerpanym ¢i dokonce nemocnym dojmem.
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Pernikovd chaloupka 2012, autor: Edita

g,*:;
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.

Cervend Karkulka, autor: Angela

Zelend barva by mohla podle roznovské arteterapie predstavovat
houzZevnatost, vytrvalost, ¢i kontrolu. KdyZz se clovék pfi tvorbé obrazku
vyhyba zelené barvé, mohlo by to symbolizovat malou odolnost. Je vsak
dllezité sledovat odstin zelené. Svétle zelend by mohla symbolizovat
nezralost, lhavost, introverzi, zatimco tmavé zelend muze symbolizovat
prekfikovanou Uzkost, soutézivost, Ci zlobu. V obrdzcich dotazanych Zen se
zelena objevovala velmi ¢asto, a to v riznych odstinech. U tématu Adama a

Evy vSak dominovala svétle zelenda, coz by mohlo ukazovat na nezralost

37



vcitové a sexudlni oblasti. Pribuzni alkoholikG mivaji velké problémy
v partnerskych vztazich, coz maze byt zplsobené nezralym pristupem k reseni
partnerskych problémd a rovnéz i problematickym rodi¢ovskym vzorem,

v tomto pripadé rodi¢em alkoholika.

Adam a Eva, autor: Rosalinda

Adam a Eva 2016, autor: Edita
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RoZnovskd arteterapie charakterizuje oranZovou jako barvu kreativity,
détstvi a sourozenectvi. Také by mohla byt barvou oralniho obdobi, které by
mohlo byt plivodem zavislosti. Oranzova je podle roznovské arteterapie velmi
Casto oznaCovana za barvu zavislosti. Pribuzni alkoholikl, se kterymi jsem
pracovala, pouZivali oranZovou barvu vraznych tématech, hlavné vsak
v tématu Pernikovd chaloupka. Toto téma by nejen mohlo byt metaforou
sourozeneckych vztah( a détstvi, ale hlavné zavislostnich tendenci. Proto mé
neprekvapilo, kdyZz jsem vidéla oraniovou v Pernikové chaloupce autorky
Edity, ale byla jsem prekvapend, Ze se objevuje i u ostatnich autorek. V tomto

pfipadé se mi potvrdila ma hypotéza, Ze pribuzni alkoholikd by také mohli mit

zavislostni tendence.

Pernikovd chaloupka 2016, autorka: Edita
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Pernikovd chaloupka 2012, autor: Amélie

Podle rozinovské arteterapie by Zlutd mohla symbolizovat extraverzi,

’

Stésti, kreativitu, ale také normu, fad, snahu fidit a Zurnalistické prozivani. V
obrazcich dotazanych Zen se c{asto objevovala 7Zlutd, kterd by jakoby
»prosvitala“ vzadu na obzoru. To by mohlo byt tim, Ze se autorky nevédomky
snazily néco zvyraziiovat ¢i na néco privést pozornost. Tuto Zlutou lze
zpozorovat naptiklad na obrazku Cervend Karkulka od Amélie. V nékterych
pfipadech se také objevovala tzv. ,Spinava“ Zluta — ta by mohla symbolizovat

Spatné svédomi ¢i pocity viny za néco, co se stalo v minulosti, rovnéz lZivost,
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zatajovani. Pocity viny jsou u pfibuznych alkoholik(i jednim z nejc¢astéjSich
pocitl, jak uZ bylo Feceno v teoretické ¢&asti. Spinavou Zlutou lze vidét

naptiklad na obrazku Morskd panna 2012 od autorky Edity.

Mor'skd panna 2012, autor: Edita

Hnéda barva podle roZnovské arteterapie symbolizuje muZskou autoritu a
penize. Zaroven muzeme predpokladat, Ze hnédd barva je utlumena Cervena a
chybi ji jeji vitalita. Tmavé hnéda by mohla symbolizovat starSi muZskou

autoritu a Setfeni penéz. Svétle hnéda by mohla symbolizovat mladsi muzskou
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autoritu a rozhazovani penéz. Kdyz je v obrazku exces hnédé barvy, jako
v ptipadé Pernikové chaloupky 2012 od autorky Edity, mohlo by se jednat o
jakési voldni o pomoc a obavu z nemoci. Vzhledem k vybéru a barevnosti
tohoto obrazu (hlavné hnédd a prepalena cervend) bych fekla, Ze jsou zde

vidét znamky jiz probihajiciho alkoholismu.

Pernikovd chaloupka 2012, autor: Edita

Nakonec bych jesté zminila ¢ernou barvu. Pfi pohledu na vétSinu obrazk(
jsem si vSimla, Ze v nich z velké &asti chybi ¢erna. Tu roznovska arteterapie
charakterizuje jako barvu odporu, puberty, negativismu a vzdoru. Pokud
v obrazku chybi ¢erna, mohlo by to znamenat, zZe autor neumi fikat ,ne”, nebo
se boji konfliktu. To je u pfibuznych alkoholik( dost ¢asté, zvlasté u dospélych
déti alkoholik(. Ti v détstvi ¢asto nesméli odporovat a maji s tim potize i
v dospélosti. Pfikladem by mohl byt obrazek Adam a Eva od autorky Karoliny

Ci Pernikovd chaloupka od Charlotte.
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Adam a Eva, autor: Karolina

Pernikovd chaloupka, autor: Charlotte

Zaroven je vsak dileZité podivat se na kombinace rlznych barev, které
byly v artefaktech dotazovanych velmi ¢asté. Jedna se zejména o kombinace
zelené a Cervené a zelené a oranzové. Cervena a zelena barva jsou doplfikové
barvy, a mohou vyjadfovat konflikt. Kombinace svétle zelené a oraniové
evokuje podle roZnovské arteterapie zavislostni sklony a nezralé chovani.
Téchto kombinaci si miZzeme vSimnout napfriklad na obrazku Adam a Eva od

Charlotte.
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Adam a Eva, autor: Charlotte

Dalsim vyznamnym spole¢nym prvkem v obrazcich dotazovanych jsou
stromy. Na vétsiné obrazkd jsou nerealistické ¢i deformované. Stromy mohou
byt povazovany za symbol procesu individuace, tedy hledani ,sama sebe.” Na
symbolické urovni se zdd, ,Ze stromy jsou obzvlasté vhodnymi objekty pro
projekci procesu individuace clovéka” (Kast, 2000). Podle roznovské
arteterapie midzeme strom povazovat strom za muiZsky princip, pokud se
ovsem nejednd o strom, ktery nosi plody. Vtom pripadé ho muizieme
povaZovat za symbol Zenského principu. Stromy na obrdzcich dotazanych
casto pusobi, jako kdyZz maji obnaZzené koreny (symbol vykorenénosti), nebo je
nemaji vibec. Absence korenl ¢i dokonce ,kulovitost” mlze ukazovat na
Uplné nerespektovani vazeb na rodinu. To by mohlo odkazovat na pocit

nezakotvenosti a nejistoty, ktery je u pribuznych alkoholik( ¢asty.

Dalsim spolecnym prvkem je nutkavé vykreslovani, ukazujici na mozné
obsesivni tendence (Adam a Eva, autor: Miranda). Nékteré z dospélych déti

alkoholikll ,,se mohou stat posedlymi a vytvofi si podobné nutkavé tendence
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vUci jiné osobé, jako je posedlost a nutkani zavislého uzivat drogy” (ACA,
2006). Nakonec bych zminila trhavé pohyby Stétcem (Adam a Eva, autor:
Amélie) nebo tzv. ,teckovani ¢i pointilismus (Adam a Eva, autor: Angela). To
mulzZe podle roZnovské arteterapie odkazovat na uzkostlivé tendence a

nervozitu.

Adam a Eva, autor: Miranda

Adam a Eva, autor: Amélie
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Adam a Eva, autor: Angela

3.3 Mofska panna

Pohadkové téma Morskd panna mUlzZe byt spojovano s problematikou
citového chladu. Zaroven zde mlzeme hovofit o symbolice dospivani, prvni
sexualni zkuSenosti a postoji kzenstvi. Pfi prvnim pohledu na kolekci
artefaktl, které jsem v ramci své pfipadové studie nasbirala, mam pocit, ze
vSechny artefakty jsou jakoby zahalené mlhou. To by se podle roZnovské
arteterapie vtomto pripadé dalo povazovat za tzv. alkoholovy opar, tedy
jakdsi zndmka jistého zakaleni, které by mohlo symbolizovat to, Ze autor mlzi a
IZe, protoze se boji, Ze se svét dozvi néco, co autor nechce. Z barev dominuiji
svétle modra, oranzova, svétle zelend a Zluta. Morska panna sice figuruje na
vétsiné obrazk( jako dominanta, ale Casto je vyobrazena bud otocend zady

k divdkovi, schoulena za rostlinou, ¢i je zranénd (obrazek autorky Angely).

VSechny obrazky plsobi Spinavym dojmem, coz vzniklo duasledkem
pfiliSného michani barev. Na obrdzcich se Casto vyskytuje Spinava hnéda,

zelend, Zlutd, a modra.

Edita mi poskytla celkem tfi obrazky Morské panny, vytvorené mezi lety
2012 az 2014. Na obrazku z roku 2012 bych chtéla privést pozornost na slunce

vlevém hornim rohu, které je namalované nedistou Zlutou barvou a
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oranzovou. Slunce mlze predstavovat muzsky symbol, silu, stalici, Stésti, Ci
svobodu. Mofska panna na obrdzku na toto slunce ukazuje, ¢imZ podtrhuje
uhlopfi¢ku vedouci od pravého dolniho rohu do levého horniho rohu. Tato

G
[

uhlopficka je podle roZnovské arteterapie oznacovana jako ,iracionalni nebo
»katolicka” a maze byt spojovana s podcefiovanim, neuznavanim, ¢i dokonce
se zavislosti na détstvi. Ocas morské panny je namalovany tzv. ,pfepalenou
Cervenou”, takZe by se dalo uvazovat nad tim, jestli neni autorka vycerpana.
Na obrazku také dominuje svétle zelend barva. Prazdnota, nerealisticky

dojem, kombinace svétle zelené a oraniové by dle roznovské arteterapie

mohly budit dojem, Ze klientka ma sklony k zdvislostem. Na levé strané

mUlzZeme vidét zeleno-modry obli¢ej, umistény nad hlavou muZské postavy.
Z toho usuzuji, Ze v tomto vztahovém kontextu hral roli nékdo treti. V posledni
fadé jsem si vSimla, Ze na vSech trfech obrdzcich od Edity se morska panna
nachazi na jakémsi ostrlivku. Ostrov by mohl byt metaforou izolace, potlacené
originality a touhy po aktivité. Ve dvou pfipadech jsou ostrovy namalované
¢ernou barvou, tedy barvou negace. Zde bych dle mého ndzoru vidéla paralelu

se spoluzadvislym chovdnim, protoZe to Casto souvisi s potlacovanim vlastni

osoby kvdali jinym lidem. Nakonec bych zminila to, Ze morska panna se jakoby
modli pred ¢erno-Cervenou zakotvenou lodi na druhém obrdzku z roku 2013,
ktera se objevuje i na obrdzku z roku 2014. Vzhledem k ¢erné a Cervené barvé

uvazuji o varianté bolestivého sexudlniho styku.
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Morskd panna 2013
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Mor'ska panna 2014, autor vsech tri obrdzk(: Edita

Amélie ma na svém obrdzku velmi dynamicky zapad slunce, zvyraznény
odstiny oranZové a Zluté. Tim padem vznikd pocit, Ze zde nebe hofi. Takto
barevné zapady slunce by mohly byt znamkou hysterickych tendenci a také
plsobi nezrale. Zaroven bych chtéla poukdazat na zeleno-fialovy ocas mofrské
panny. Zeleno-fialovd kombinace mulze odkazovat na schizoidni prvky
osobnosti, coZz muze byt dle mého nazoru disledkem nejistoty a ambivalence.
Morska panna se nachazi, podobné jako v obrazcich Edity, na ostrové, jako
kdyby byla izolovand od zbytku déni. Zaroven se jakoby zaujaté diva na
potapéjici se lod v dali, coZ by podle mé mohlo ukazovat na potlacovani emoci
a pravidlo ,necit”, zmiriované v 5. kapitole teoretické ¢asti. Dle mého nazoru
je vtomto obrazku vidét bezmocnost, kterou pribuzni alkoholikt pocituji, kdyz
se divaji, jak se jejich blizci ni¢i svou zavislosti. Vzhledem k chybéjicim
druhotnym Zenskym znak(m na téle morské panny bych také uvaZovala o

negativnim pohledu na vlastni Zenstvi.

49



Mor'skd panna, autor: Amélie

Milena vytvofila artefakt, ktery se podstatné liSi od vSech ostatnich. Na
jejim obrdzku morska panna zZada carodéjnici (také morskou pannou), aby ji
darovala lidské nohy a ona tak mohla za svym princem. Je dulezZité si
vS§imnout, Ze tato ¢arodéjnice je namalovana fialovou barvou. Fialova barva by
podle roZnovské arteterapie mohla symbolizovat mateifskou autoritu,
pecovatelstvi, ¢i tajemnost a ambivalenci. Zaroven je v obraze vytvorena tzv.

I,” Ve Vv

yracionalni“ ¢i ,otcovskd” uhlopricka, vedouci zlevého dolniho rohu do
pravého horniho rohu. Scéna se odehrava hluboko v mofi v jakési jeskyni. Tato
scéna by mohla byt metaforou jakéhosi setkdvani se s vlastnim stinem,
potazmo s vlastnim nevédomim, se kterym se autorka ztotoznuje — obé
postavy maji ¢ervené vlasy. Ty mohou symbolizovat sklony k hysterii. Mohli
bychom se také ptat, pro koho je ta Zidle v levém hornim rohu. Rekla bych, e
na tomto obrdzku je vidét ambivalence, se kterou se Milena béhem détstvi

Casto setkdvala. Zaroven je zde podle mé vidét problém se ztotoZnénim

s rodici, konkrétné s matkou.
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Mofrskd panna, autor: Milena

Karolina také vytvofila scénu v podmorské hlubiné. Mofska panna se drii
delfina a spolecné nékam pluji. Smér, kterym pluji, vytvari iraciondini
uhlopficku, ktera, jak uz bylo zminéno, by mohla symbolizovat navrat k matce,
podcenovani, ¢i zavislost na détstvi. Delfin, jako vétsina tvor(, by mohl byt
symbolem néjakého pudového pnuti. Vtomto ptipadé bych uvaZovala, Ze
Karolina se nechava odtahnout zpatky ke své alkoholické matce, i kdyz by k ni

mohla doplavat sama. Vékoveé by tento obrazek odpovidal 10 letiim.

Morska panna, autor: Karolina
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Angela o svém obrdazku fekla, Ze morska panna je vyplavend na sousi, kde
si sama uftizla ploutev, aby mohla chodit. NUZ i odfiznuta ploutev jsou vsak na
druhé strané obrazku, takZze mé to spi$ navadi na to, Ze ji nékdo jiny ploutev
odfizl. V kontextu by se dalo uvaZovat o zneuZiti. Podle mé je také dobré si
vSimnout, jak moc si dala zaleZzet na vykresleni ocasu morské panny, ale
zbytek obrazu je skoro prazdny. Supiny na ocasu moiské panny by mohly byt
symbolem ochrany. Angela ma velmi negativni pfistup k otazce zZenstvi a ma
v sobé hodné nahromadéného vzteku, takie se nedivim, Ze se pfi malovani
tohoto tématu tak precizné vénovala tém Supindm. Postava morské panny je
deformovand. Mda opakované zdlraznénd ramena, typickd pro muzskou
postavu. Nema usi ani nos a vlasy pouze na jedné poloviné hlavy. Podle mé to
ukazuje na potrebu branit se silou, agresi, ,prosazovat se rameny”. Misto
prstl ma cervenou barvou naznadené drapy, coz také ukazuje na agresivitu.
Na identifikaénim misté v pravém dolnim rohu je néjaky netvor a krabi,
namalovani Sedou a tmavé zelenou barvu. Autorka tyto objekty sice oznacila
za kameny a rybarské sité, ja je vSak povazuju za Zivy objekt. Vzhledem
k tomu, Ze se nachdzi na identifikaénim misté, ptala bych se, zdali by se
autorka identifikovala s postavou morské panny ¢i timto objektem. Plsobi na
mé velmi stisnéné a Uzkostné. Obrazek je nasyceny patologii. Na obrazku jsou

opét vidét prvky svétle zelené, oranzové a necisté Zluté.

Morskd panna, autor: Angela
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Charlotte popsala svlij obrazek jako svét pod vodou, kde se setkava
hladina a podmorsky svét. Obrazek je velmi ,zaspinény”, ¢imz pUsobi
neproniknutelné. Ddle se zde opét vyskytuje jakysi opar neboli mlzeni, které
muze odkazovat na lhani ze strachu, Ze se ostatni dozvi néco, co by neméli
védét. Morska panna se kréi vlevém dolnim rohu a na prvni pohled neni
vUbec vidét. KdyZ jsem se ji na to zeptala, odpovédéla, Ze se jako mala snazila
nebyt vidét, aby se ukryla pred svymi alkoholickymi rodici. Levy dolni roh je
misto, kde se nachazi , kolektivni nevédomi“ (Riedel, 2002), to znamena vztah
k praobrazim, nebo také pfiklon k nevédomi. Jinymi slovy by zde mohlo
dochazet k regresi. Obrazek plsobi détsky, ale zaroven velmi stare. Charlotte
také peclivé zamfiZovala ocas morské panny, coz by mohlo opét odkazovat na
snahu o ochranu pred okolim. O tom by mohly svédcit i vidle, které ji vychazeji
z hlavy. Na obrdazku jsou vidét nutkavé tahy Stétcem, coz mulzZe ukazovat na
neurotické tendence. Podle mého ndzoru jsou zde vidét znamky
spoluzavislosti, a to jak v barevnosti (Uzkostlivd tmaveé zelena, ¢erna a modra),
tak i v kompozici (schovand morska panna, tzv. ,lavor” uprostied obrazku —
mUze symbolizovat emocni vakuum). Lod" na obrazku jako kdyby plula krvi.
Vydéseny vyraz morské panny, zahledény na tuto scenérii a jeji schovavani za
rakosem mé privedla k myslence, zdali autorka nebyla svédkem néjakého

sexudlné-agresivniho ¢inu. Vék mofské panny odhaduji na 10-12 let.

Morska panna, autor: Charlotte
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3.4 Pernikova chaloupka

Pernikovd chaloupka je podle roznovské arteterapie téma spojované
s oralni fazi vyvoje a fazi latence. Oralni faze vyvoje ,je sexuadlni slast spojena
pfevdiné s drdidénim dutiny Ustni a rtl pfi pfijimani potravy” (Miller &
Miller, 2006). Faze latence ,,se vyznacuje klidovym stavem v sexualnim vyvoji“
(Miller & Miiller, 2006). Za symbol oralni faze je moZné povazZovat akt loupani
perni¢kd z chaloupky. Moment, kdy Jenicek a Marenka byli odlouceni od
rodi¢d, miZeme povaZzovat za symbol latence. Podle roZznovské arteterapie je
vhodné toto téma zaddavat lidem se zdvislosti, protoZze zdavislost mize mimo

jiné vzniknout i dlsledkem emocéniho deficitu pfi vyvoji jedince:

JestliZe dité nenajde v prvnich mésicich svého Zivota porozuméni pro své
potreby, protoZze matka je nepritomnd nebo neschopnd na dité reagovat
empaticky (vciténim), pak to vede ke strukturdinimu defektu v jeho vyvoji.
Neustdle se snaZi tento nedostatek vyrovndvat a jeho neutisitelné
poZadovdni kontaktu je vyrazem jeho zdvislosti. Takovy clovék si bude
obtizné vytvdret stabilni vztah. (..) KdyZz se tedy touha po absolutni
ndklonnosti nemiZe naplnit ani u partnera, vznikd potfeba vzit drogu.

(FUrst, 1997)

Z barev nejvice vystupuji na povrch hnéda, oranzovd, Zlutd a tmavé
zelend. Jak uzZ bylo feceno, podle roznovské arteterapie mlze oranzova barva
symbolizovat sourozenecké vztahy, ale zaroven i problémy s potravou a
zavislosti. Nedistd Zlutda by mohla symbolizovat fales, nedulvéru, ¢i zradu,
zatimco svitiva Zluta by mohla zvyrazriovat néjaky symptom. Tmaveé zelena by
mohla symbolizovat prekfikovanou uUzkost, omezeni, vainost. A hnéda by
mohla symbolizovat penize, otcovskou autoritu, pravidla, ¢i kultivovanou
agresivitu. Vcelku na mé obrazky pUsobi Uzkostnym dojmem, coZ by z ¢asti
mohlo byt vytvofeno zamérné vzhledem k tématu, ale i kvlli tomu, Ze toto

téma muze byt spojované s problematikou zavislosti.
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Z prezentovanych artefaktll mé nejvice zaujaly obrazky Karoliny, Edity a
Mirandy. Karolinin obrazek je skoro cely zaplnény tmavé zelenou barvou, coz
by podle mé mohlo svédéit o Uzkosti, ¢i dokonce depresi. Tuto hypotézu mi
potvrzuje i peclivost, sjakou namalovala pernikovou chaloupku. Obrazek
pusobi dojmem, Ze ho namalovalo dité ve véku 8-10 let, coZ by odpovidalo
stadiu latence. Vzhledem k tomu, Ze toto téma byva spojovano se zavislostni
tématikou, rekla bych, Ze jsou zde vidét prvky spoluzavislosti — dévcatko i
jezibaba jen pfrihlizi, jak Jeni¢ek loupe pernik z chalupy a nic s tim nemohou
délat. Zrozhovoru s Karolinou jsem se dozvédéla, Ze vrodiné pila hlavné
matka, ale kdyz byla Karolina mal3, jeji otec pil také. Kdyz se opil, byl pry
agresivni a fyzicky matku i Karolinu napadal. To by vysvétlovalo, pro¢ to
vypad3, jako kdyzZ se jezibaba i Mafenka pred Jenickem schovavaiji, zatimco on

loupe pernicek.

Pernikovd chaloupka, autor: Karolina

Editina Pernikova chaloupka z roku 2012 mé velmi prekvapila, protoze se
svou barevnosti podstatné lisi od zbytku jeji vytvarné tvorby. Na obrazku
jednoznacné prevazuje hnéda barva, doplnénd o Spinavou zelenou a Spinavou
Zlutou. Zaroven je cely obrazek jakoby zahaleny v mlze a pUsobi roztfesenym a
hnijicim dojmem. Na obrazku neni mnoho objektl a zda se, Zze je vném

mnoho prazdnych mist. Dale v ném chybi druhy i tfeti plan, coz by mohlo
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svédcEit o tom, Ze autorka byla v dobé, kdy obrdzek tvofila, hodné zahledénd
do minulosti a nedivala se do budoucnosti. Dle mého nazoru jsou z obrazku
citit silné zavislostni tendence a pusobi az symptomatickym dojmem, zvlasté
kvali odstinlm hnédé a prepalené Cervené. Druhy obrazek z roku 2016 uZ na
prvni pohled nepulsobi tak nemocné. V obrazku je vidét perspektiva a druhy a
tfeti plan. Na obrdazku je vidét, jak Jeni¢ek a Marenka vychazi z temného lesa.
Les by podle roZnovské arteterapie mohl symbolizovat nevédomi. Cim
temnéjsi les, tim neproniknutelnéjsi nevédomi je. Autorka si vtéto dobé
uvédomila, Ze ma problém s alkoholem a zacala ho resit. Postavy jako by
mifily pry¢ z obrazku, ale divaji se na chaloupku, pfed kterou je vita jezibaba,
které z hlavy vychdzi chaloupka. Jenicek drzi Marenku a vede ji po cesté podél
chalupy dal. V této souvislosti bych vidéla chaloupku jako pokuseni, kterému

se autorka snazi odolat na cesté pryc z této nehostinné krajiny.

Pernikovd chaloupka 2012, autor: Edita
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Pernikovd chaloupka 2016, autor: Edita

Miranda tvofila svou Pernikovou chaloupku béhem jednoho sezeni, které
jsem poradala u sebe doma. Na vytvoreni artefaktu jsem dala 90 minut.
Miranda si posléze vzala obrazek domu, protoZe se ji zdal nedokoncéeny. O
tyden pozdéji prinesla Uplné jiny obrazek, nez predtim. Plivodné byl dost
prazdny a plny bilych mist, nyni pUsobi pfeplnéné. Toto je jediny obrazek,
ktery mi ,,utekl”, co se tyCe casového limitu. Po této zkuSenosti uz jsem nikdy
nedovolila dopracovat obrazek doma. Miranda se citila jako Marenka, kterd
musi posluhovat jezibabé, drzici bic¢ik. Ten by podle roZznovské arteterapie
mohl symbolizovat skryté sadistické sklony. Zaroven mi pfipada, Ze Miranda
v roli Marenky se chce nechat trestat, ackoli ji to boli. Tuto agresivitu by mohly
symbolizovat i Marenciny Cervené ruce. Podobné cervené ma i nohy. Tato
ambivalence a pfisnost k sobé je jednim ztypickych znak( dospélych déti
alkoholik. V kotli na obrazku se vafi objekty, které vypadaji jako vajicka.
V kontextu s informaci od autorky, Ze ma extrémné negativni vztah k détem,
bych uvaZovala o scenérii zobrazujici potraty. Jeni¢ek ma také Eervené ruce,
coz by mohlo ukazovat na spolulcast, ale autorka ho tim vézenim odsttihla od
moznosti se na tom podilet, pfipadné rozhodovat. Do role Jeni¢ka obsadila
svého bratra alkoholika, ktery by dle jejich slov mél zGstat zavieny v kleci. Klec

vypada jako vystavni klece na pouti. Podle mé je moziné, Zze Miranda chtéla
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svého bratra potrestat tim, Ze ho ,vystavila“ jako monstrum v kleci. Hutné
barvy a ornamentalnost na obrazku svédci o prehlcovani, prekryvani. Osoba
nalevo je deformovand, ma jen nohy a hrud a jakysi pahyl. Bi¢ik ji vychazi
z prsou. RUZovo-Cerna barva vlasd svéd¢i o nezralé, agresivni, moina az
patologické postavé, explicitné zvyraznéné océi by mohly odkazovat na

hysterické tendence.

Pernikovd chaloupka, autor: Miranda

Amélie v roce 2012 namalovala téma Pernikové chaloupky v interiéru. Na
obrazku, ktery pUsobi jako divadelni scéna, brani Jenicek Marenku pred
jezibabou, ktera stoji vedle rozzhnuté pece. Z té se line zar v podobé svétle
hnédé barvy. Zde bych se ptala na problematiku penéz vhledem k dominujici
hnédé barvé. Obrazek je nakresleny trhanymi pohyby Stétcem, coz mize
odkazovat na neurotické tendence. Podle roZnovské arteterapie muze
jezibaba symbolizovat negativni aspekt matky. Pfi rozhovoru si autorka
obsadila do postav v obrazku své dva starsi sourozence a matku. Pec spolu
s velkym bfichem matky autorku pfivedlo na myslenku, Ze jeji sourozenci
nevitali jeji pfichod na svét. Tomu by odpovidal i vék déti na obrazku. Obrazek
z roku 2017 se tematicky odehrdva predtim, nez déti vstoupily do chaloupky.
Zde jsem si vSimla, jak Amélie namalovala velky strom na pravé strané

obrazku. Vypada to, jako kdyby pernikova chaloupka byla v koruné tohoto
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stromu. Pokud bych uvazovala o tom, Ze pernikova chaloupka symbolizuje
drogu (alkohol) a strom symbolizuje muZskou autoritu, fekla bych, Ze tento
vyjev symbolizuje otce Amélie, ktery uprednostrioval alkohol pfed vsSim
ostatnim, i pfed vlastnimi détmi. Podle pfirovnani ,jablko nepadda daleko od
stromu” by postava stojici pod stromem mohla byt autoréina sestra, kterd se
také potykala se zavislosti na alkoholu. Autorka se oznacila do role Marenky a
ta na druhou stranu fesi jiny problém, ktery vibec nesouvisi se zbytkem
obrazku. lJeji hlava je obklopend dvéma chudymi a vykorfenénymi stromy
(pfipomina ndm to dva stozdry na lodi u Mofské panny od stejné autorky). Pfi
doptdvani se ukazalo, Ze se jednd o dva muze, ktefi v jednu chvili naraz hrali

roli v jejim Zivoté.

Pernikovd chaloupka 2012
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Pernikovd chaloupka 2017 — autor obou obrdzki: Amélie

Autorka posledniho obrazku, Charlotte, se podle mé vyhnula zadani.
Obraz na mé neplsobi jako z pohadky, spise jako vzpominka na léto u jezera.
Charlotte obsadila do role Marenky sebe a do role Jeni¢ka svého bratra. Podle
mé vypada Marenka starsi nez Jeni¢ek. Chybi jim ruce, usi, i nos. Jsou barevné
oddéleni od zbytku vyjevu, jako kdyby do obrazku nepatfili. Druha strana
zachycuje lov kachny malym ¢lovékem vedle chaty. Chata je pod zafi slunce,
v pfeneseném slova smyslu tam muze prevladat muzska autorita. Chata by
mohla symbolizovat rodinu. Podle mé by to, Ze se postavy v popredi naprosto
oddélily od zbytku déni na obrazku, mohlo symbolizovat autorcinu snahu se

tomuto tématu vyhnout.
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Pernikovd chaloupka, autor: Charlotte

3.5 Adam a Eva

Dle roZnovské arteterapie je Adam a Eva vztahové téma, soustiedujici se
na partnersky vztah mezi dvéma lidmi. Vtomto pfipadé jsem se hlavné
soustfedila na to, jak dotazované Zeny vnimaji partnerské vztahy, jelikoz déti
alkoholikl mivaji tendence navazovat dysfunkéni vztahy, jak jiz bylo uvedeno

v teoretické c¢asti této prace.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny dotazované byly Zeny, soustredila jsem se
pfi posuzovani artefaktd z pozice Evy na vztah mezi Adamem a Evou. Na tfech
obrazcich je vidét, Ze postavy spolu néjakym zptsobem komunikuji (drzi se za
ruce, divaji se na sebe), zatimco na zbytku je Eva bud obracena zady k divakovi
a k Adamovi nebo v jednom pfripadé je dokonce obmotand hadem. VétsSina
obrazkd ma spolecné tzv. ,teckovani” ¢i nutkavé tahy Stétcem, coz muze
podle mého nazoru vypovidat o Uzkosti a potfebé kontrolovat. Tyto prvky se

nejvice objevuji v obrazku Mirandy a Angely.

Nejdfive se zaméfim na obrazek Rosalindy. S Rosalindou jsem se setkala
pouze jednou vramci arteterapeutickych sezeni, kterd jsem poradala
s ¢lenkami svépomocnych skupin Al-Anon, ACA a CoDA. Na prvni pohled mé
zaujalo nékolik véci. Obrazek vypadd, jako by ho namalovalo dité ve véku cca

12 let. Je peclivé vymalovany, ale pusobi prazdné. Dojem prazdnoty zde tvori
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fakt, Ze se autorka zamérila na vypracovani jednotlivych objektd, ale prostredi
neprikladala Zadnou vahu. Dalo by se zde sice hovofit o druhém planu (stromy
v pozadi na pravé strané obrazku), ale zcela zde chybi tfeti plan. Jak uz bylo
feCeno u jinych obrazkd, to by mohlo byt metaforou toho, Ze Rosalinda
setrvava duchem v minulosti a nediva se do budoucna. Dale jsem si vSimla, Ze
obrazek plsobi dost nevyvdziené. Na levé strané jako by se odehraval cely déj,
zatimco prava strana pUsobi dost prazdné, az na tfi zvifatka. Na obrazu se
nachdzi tzv. racionalni uhlopfi¢ka neboli otcovskd. Zde bych vidéla paralelu
vtom, Ze v jeji rodiné se prevdiné resi strana otce. Strom, ktery je ve stfedu
obrazku, plsobi neukotvené a nezakorfenéné. To miZe souviset s pocitem
vykorenénosti v rodiné. MoZnd proto Rosalinda odesla z Mexika a odstéhovala
se pres pal svéta do Cech, coZ mGzeme vidét i na prevraceni kmenu vzhru
nohama na stfedu obrazku. Zvifata na obrazku by mohla symbolizovat pudové
tendence, pusobi vsak spiSe jako plySova zviratka. V tomto pfipadé bych
pfemyslela o tom, jestli zde neni néjakd regrese a nezralost v pfistupu ke
vztahim a k sexualité ¢i potlacené pudy. Tato myslenka mé napadla i pfi
pohledu na barevnost obrazku, kterému jednoznaéné dominuje svétle zelena
a svétle modra. Adam na obrdzku ukazuje na velké svitivé Zluté slunce, které
by mohlo predstavovat muzisky symbol. Nakonec mé zaujalo to, Ze vSechny
figury v obrazku jsou obtahnuté cernou linkou, ¢imz jsou izolované od zbytku

déni v obrazku. Podle mé by to mohlo ukazovat na emocni distanc a kontrolu,

coz mohou byt jedny ze znakd spoluzdvislosti.
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Adam a Eva, autor: Rosalinda

Edita mi poskytla téma Adama a Evy ve dvou verzich — zroku 2012 a
2014. Na obrazku z roku 2012 je dobré si vSimnout, Ze zde chybi druhy plan a
tfeti je pouze naznaceny. Dale v ném dominuje tmavsi zelenda a prepalena
cervend. Adam, jakoby zahaleny v oparu, se natahuje pro Evin nakousnuty
plod. Podle mého ndzoru a na zdkladé rozhovoru s autorkou by Adam mohl
predstavovat Editina alkoholického otce, ktery mozind mohl na Editu néco
zkouset, kdyz byla mladsi. To by mohl symbolizovat i tmavé zeleny had, ktery
je pevné omotany kolem stromu. Had by podle roZznovské arteterapie mohl
symbolizovat muzsky pohlavni organ, pokud ho namalovala Zena. V tomto
pfipadé bych usuzovala, Ze autorka z néj méla strach. Obrazek z roku 2014 uz
nepusobi tak stisnéné, ale postavy na ném jsou tak svétlé, Ze plsobi aZ
prasvitnym dojmem. Cely obrazek je namalovany mnohem trhanéjSimi
pohyby a vypadd jesté vice zahalené, coz bych pfipisovala tomu, Ze Edita v té
dobé uz dost pila. Na druhou stranu je zde vsak pruhled do dali, tim padem je

tu pohled do budoucnosti.
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Adam a Eva 2012

Adam a Eva 2014; autor obou obrdzki: Edita
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Améliin obrazek se od ostatnich lisi tim, Ze je vném mnohem mensi
mnozstvi zelené barvy, zato zde dominuje Cervend, oranZova, hnéda a Zluta.
Na obrazku je vidét podzimni krajina. Eva se natahuje pro plod a Adam ji
pfitom s obavami pozoruje. Tento obrazek plUsobi dojmem, Ze néco konci.
Amélie v té dobé byla v nefunkénim vztahu, ¢emuz svéddi i to, Ze postavy na
obrazku spolu nekomunikuji. Eva je k Adamovi i k divakovi otocend zady, coz
by podle roznovské arteterapie mohlo byt zndmkou toho, Ze nechce vidét, co
se déje. Zaroven se vsSak natahuje pro plod, diky kterému uvidi realitu.

Obrazek by v tomto pfipadé mohl byt metaforou bliZici se zmény.

Adam a Eva, autor: Amélie

Na obrazku, ktery vytvofila Milena, je Eva v popfedi a vypada to, Ze
zpracovava jablka na most. Za ni je Adam, ktery nese v ruce kosik jablek a
ukazuje na slunce. Jedna se o originalni zpracovani. Autorka nedodrzela
zadani, at uz zamérné ¢i bezdécéné, coz by mohlo byt znamkou odporu.
V centru obrazku opét vidime zafivé slunce, na které Adam ukazuje — stejné
jako v obrazku Rosalindy. Adam je skoro neviditelny, pfipomina spiSe ducha.

Pokud vychazim z pfedpokladu, Ze slunce by mohlo predstavovat muzsky
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symbol, fekla bych, Ze autorka mda tendence brat na sebe muiskou roli.
Pfipada mi, Ze autorka jako by Adama nepotiebovala — Eva se evidentné
postard o vSechno. | had jako kdyby mifil pry¢ z obrazu, protoze v této scéné

je nepotrebny.

Adam a Eva, autor: Milena

Karolinino zpracovani Adama a Evy jsem uz zmifovala v souvislosti s tim,
Ze v ném zcela chybi ¢erna barva. Misto toho zde prevazuje svétle zelend a
Cervend. Tato kombinace barev by mohla podle roznovské arteterapie
symbolizovat velky vydej energie, vedouci az k vyéerpdni. Ddle je na obrazku
hodné jednotlivych objektl a tecek, které mohou svédcit o obsesivnich
tendencich. ,Tapeta” v podobé jablicek a kyticek dale umocriuje mdj dojem,
ze mlzi, tedy nefikd vSe ktomuto tématu. Mezi postavami je minimalni
komunikace, jen se drZi za ruce. Mezi nimi je vSak strom, ktery je rozdéluje.
Strom by mohl predstavovat néjakou muzskou autoritu. V tomto obrazku také
chybi horizont. Osobné mé nejvice zaujal oranzovy had, ktery podava Evé

jablko. Vzhledem k tomu, Ze se vynofil ze stromu se svétle hnédym kmenem,
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pfijde mi, Ze by se zde dalo hovofit o problematice incestu ¢i néjakého

muzského vzoru v podobé bratra.

Adam a Eva, autor: Karolina

Oproti Pernikové chaloupce, tvofené na papiru o formatu A2, se Miranda
rozhodla pouzit mensi format A3 a byla s tématem Adam a Eva hotova za
necelych 90 minut. Obrazek se od predchoziho tématu podstatné lisi. Uplné
vném chybi druhy a treti plan, coZz mlzZe podle roznovské arteterapie
znamenat, Ze autorka nevidi budoucnost ¢i vychodisko z této situace. Obrazek
plUsobi ostfe kvili peclivé vykreslenym stromim a kefdm, coz by mohlo
ukazovat na neurotické tendence a na tvrdost. KdyZ tento obrdzek tvofila,
bylo zfejmé, Ze se soustredi na vSechno ostatni, jen ne na postavy. Postavy na
tomto obrazku na mé pUlsobi, jako kdyby je namalovalo osmileté dité. Jsou
skoro kompletné zahalené jakymisi zelenymi skvrnami, ¢imz se naprosto skryji
jakékoli druhotné pohlavni znaky. Tato skute¢nost by se dala pfipisovat tomu,
Ze Miranda byla v détstvi sexualné zneuzita svym otcem a strycem, ktefi byli
alkoholici. Tomu by mohlo svéd(it i to, Ze na obrazku je mezi Adamem a Evou
velky strom, ktery pUsobi jako bariéra mezi témito dvéma postavami. Podle
roznovské arteterapie by tmavé hnédy strom mohl symbolizovat neprejiciho a
pfisného otce, coz by vtomto pripadé sedélo. | zde chybi perspektiva a

horizont. Nakonec bych chtéla jesté zminit Eviny vlasy, které jsou podobné
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jako stromy a kefe na obrdzku jednotlivé vykreslené. To by podle roznovské

arteterapie mohlo byt znamkou pfiliSné kontroly, coZ je jednim ze znaki

spoluzavislosti.

Adam a Eva, autor: Miranda

Kdyz jsem na jednom sezeni zadala téma Adam a Eva, Angela reagovala
velmi agresivné a prohlasila, Ze toto téma malovat nechce, protoZe na néj
nevéri. Nakonec se rozhodla ho namalovat, ale svym zplsobem. Artefakt se
zdsadné lisi od zbytku zkoumanych vzork( uz jen tim, Ze namalované postavy
Adama a Evy jsou oblecené. To muize svédcit o odporu k tématu. Oblecené
postavy by také mohly symbolizovat stud. Mezi postavami neni zadna
komunikace. Na obrazku je velmi dominantni postava Adama, ktery, slovy
Angely, je velmi podobny jejimu byvalému pfiteli. Postava Evy je v pozadi
obrazku v pravém hornim rohu, podle roznovské arteterapie v roviné ,ja“ a
v roviné prani. Je oblecena do svétle zelenych satl a kolem ni je obmotany
Cerveny had, ktery by mohl symbolizovat energii vasnivého téla, sexualni
symbol, ¢ muzisky pohlavni organ. Zelené Saty by mohly symbolizovat
nezralost ¢i néjaké zneuzivani, coz dale potvrzuje to, Ze Eva nemd zadné
druhotné Zenské znaky. Eva se navic nachdzi na racionalni ,otcovské”

uhlopficce. Celé prostiedi obrazku plsobi velmi nehostinné a obrazek nema

N¢

adny horizont, coz by mohlo svédcit o tom, Ze autorka nema v pripadé této
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situace vidinu budoucnosti. Angela fekla, Ze toto téma se ji tvofilo velmi tézce
a bylo ji vném velmi nepohodiné. Kdyz jsem se ji zkouSela ptat na
podrobnosti, reagovala vybusné a odmitala se o tom ddle bavit. J& osobné si
myslim, Ze Eva na obrazku je v zajeti pud(, které jsou vsak potlacené. Vedle
Evy se nachdzi jakysi kiin. Ten by mohl symbolizovat jinou muzskou autoritu,
ktera ovSem neni tak vyznamnd, jako velmi dominantni Adam. Mohlo by se
jednat o néjakého muZe, na kterého si Eva myslela, ale nebyl pro ni
dostatecné zraly. O tom by mohl svédcit i fakt, Ze je namalovany svétle

hnédou barvou, tj. barvou mladsi muZské autority. Prostfedi na obrdazku je

“w X

Stétcem.

vytvorené obsesivné agresivnim ,,tupkovanim

Adam a Eva, autor: Angela

Posledni obrazek na toto téma je od autorky Charlotte. U ni probéhl
vyrazny vytvarny posun, ve srovnani s tématem Morskd panna, které tvofila
jako prvni. Na tomto obrazku stoji Adam u stromu a Eva se k nému natahuje.
Oba spole¢né drzi plod, ktery pfipomind granatové jablko. To by podle
roznovské arteterapie mohlo predstavovat svornost mladych pod jednou
autoritou, ale ja bych v tomto kontextu vidéla vajicka, podobné jako v obrdku
Pernikovd chaloupka od autorky Mirandy. Charlotte také nema déti, ale nema
k nim tak negativni vztah, jako Miranda. Adam pUsobi, jako kdyby splyval ¢i

sristal se stromem, zatimco Eva se po ném zoufale natahuje, aby ho treba

69



neztratila. Adam je také namalovany tzv. ,prepalenou cervenou”, coz by
mohlo odkazovat na vycerpani. Eva ma stejné jako v pfipadé Mirandy
jednotlivé vykreslené vlasy, coz mlze ukazovat na snahu kontrolovat. Postavy
maji svétle zelenou barvou oddélené dolni poloviny téla od hornich. To mlze
symbolizovat odcizeni v milostné oblasti. Strom plsobi prdhlednym, az
nepfitomnym dojmem. V tomto ohledu bych uvaZovala nad slabou muZskou

autoritou.

Adam a Eva, autor: Charlotte

3.6 Cervena Karkulka

Cervena Karkulka podle roZnovské arteterapie symbolizuje prvni sexudlni
zkusSenost ¢i menstruaci. Dotazované Zeny zpracovaly toto téma nejriznéjsimi
zpUsoby. Toto téma mély zpravidla rady a dobfe se jim malovalo. Jedind
vyjimka byla v pfipadé Charlotte, které se toto téma délalo obtizné po
technické strance. Naopak Angela si malovani tohoto tématu vyloZzené uzivala.
V obrazcich jsem vSak nalezla nékteré symboly, které je potifeba zhodnotit.

Dominantni barvou vtomto tématu byla zelend a dervena. Casto se
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objevovala i necista Zluta a Cerna. Kombinace ¢erné a zluté je podle roznovské

arteterapie signalni kombinace, upozoriujici na néjaké nebezpeci i ohroZeni.

Autorky si vybiraly urcité etapy v pfibéhu. Edita, Milena, Miranda a Angela
si pro zpracovani vybraly ¢ast pribéhu, kdy Karkulka potka vlka v lese. Pokud
budeme vychazet z predpokladu, Ze vlk personifikuje onu prvni sexualni
zkusenost, je na obrdazku Angely vidét, Zze Karkulka pred vlkem utikd. Karkulky
vyraz na Angeliné obrazku pfipomina obraz Vykfik od Edvarda Muncha. Zda
se, ze je zdésena tim, co vidi (tj. vlka), ale vlk ji na obrazku nevénuje Zadnou
pozornost ¢i o ni nema zadny zdjem. To by mohlo byt metaforou prvniho
odmitnuti v sexudlni oblasti, které mohlo probéhnout v détstvi, o ¢emz by
mohlo svédcit to, Ze jeji vlk vypadd velmi mlisné a vilné a je dominantou

obrazku.

f“ “.(. o ¥ 3

Cervend Karkulka, autor: Angela

Edita si také zvolila ¢ast pribéhu, kdy Karkulka potka vlka v lese. Ten je
sice veliky, ale nevypada pfilis hrozivé. Karkulka ma k nému nakroéeno, jako
kdyby ho chtéla pohladit. Vypadd vsak wvystrasené. Obrazek pusobi
nedodélanym a opatrnym dojmem, jako kdyby se autorka bala néceho, co
neméla vidét. Prijde mi, Ze vlk Karkulku laka, aby se k nému pfibliZila a

Karkulka ho neochotné poslechne. Vtomto pfipadé bych se ptala, jestli
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autorka nebyla vmanipulovdna do néceho, co se ji v mladém véku nemélo

stat, jak uZ jsem zminovala u pfedchozich témat autorky.

Cervend Karkulka, autor: Edita

Miranda vytvofila scénu, kdy Karkulka sbird kvétiny v lese a vlk se kni
zezadu blizi. Vtomto ptipadé je dobré si vSimnout toho, Ze Karkulka nem3d
obli¢ej. To by mohlo byt znamkou toho, Ze autorka mozna vidéla néco, co
vidét neméla ¢i nechtéla. VIk, ktery by podle roZznovské arteterapie mohl
symbolizovat krutost, neovladatelnost, pudy, ¢i sexualitu obecné, pfipomina
spiSe lidskou postavu v kostymu a plsobi spiSe smésné. Zda se, Ze se na
Karkulku chystd vrhnout, aniz by to Karkulka c¢ekala. Zajimavé je, ze vlk stoji
vedle tfi tmavé hnédych strom, které v obraze tvofi iracionalni uhlopticku.
Tyto stromy by podle mé mohly symbolizovat starSi muiské autority
v Mirandiné rodiné, ktefi byli vSichni zavisli na alkoholu — otec, stryc a bratr.
Tyto stromy v kombinaci s vlkem by také mohly ukazovat na mozné zneuzivani

v rodiné.
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Cervend Karkulka, autor: Miranda

Obrazek Amélie zobrazuje ¢ast ptfibéhu, kdy myslivec jiz rozfizl vlkovo
bricho a Karkulka s babic¢kou jsou uz v bezpeci. Podle roznovské arteterapie je
myslivec sprdvnym a zdravym aspektem otcovské figury a postavou, ktera resi
situaci. V tomto pripadé jsem posoudila, Ze Amélie méla celkem zdravy pfistup
ke svému prvnimu sexualnimu zaZitku, nebo naopak cekd na néjakého

zachrance.

Cervend Karkulka, autor: Amélie
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Podobné je tomu u Charlotte, kterd vytvofila scénu, kdy babicka a
Karkulka jsou jiZ osvobozené a jdou na prochazku. Vlk i myslivec uz na obrazku
nejsou, protoze uz splnili svou roli. Zaroven bych vSak vénovala pozornost
mistu nad chaloupkou, které vypadd, Ze se v ném autorka snaZila néco skryt.
Mezi mraky zde prosvitda Zluta barva, ¢imz by se opét mohlo na néco
upozornovat. Celkové je na pravé strané obrazku prazdno, coz muze svédcit o
emoc¢nim vakuu na strané ,ja“ ¢i o emocnim deficitu. Veskery déj se odehrava
na strané ,ty“. Postavam také naprosto chybi druhotné Zenské znaky, coz by

mohlo symbolizovat néjaké problémy s Zenstvim.

Cervend Karkulka, autor: Charlotte

V posledni fadé bych chtéla vénovat prostor obrazku Mileny. Milena opét
vytvorila situaci odlisujici se od tradiéniho pojeti tématu. Na obrazku je
Karkulka otoclenad zady kdivakovi, vrukdch drzi kosu a je obklopend
zakrvacenymi zbytky vlka. Vtomto pfipadé jsem wuvazovala o dvou
moznostech — bud Milena nechtéla uposlechnout zadani a vzeprela se, nebo

se jedna o metaforu Zeny, kterd naprosto ovladla muZze a doslova ho
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»Vvykostila®, nebo se mu chce pomstit. Karkulka je vykreslend jako slovansky
energicky typ (viz. barva a tvar téla). Kusy neodpovida jednomu vlkovi, spiSe
se zda, Ze jich pokosila nékolik. Vzhledem k uvedenému bych uvaZzovala o
typické falické Zené, tj. Zena tvrda, prebirajici muZské prvky chovani —

dominanci, nadfazenost.

Cervend Karkulka, autor: Milena

75



4. Diskuse

Ve vytvarné tvorbé ¢lenu rodiny alkoholikll byly nalezeny jisté spolecné
prvky. Obrazky dotazovanych Zen obsahovaly spolec¢né znaky v barevnosti,
kompozici, i symbolice. V pfipadé barevnosti mlizeme uvaZzovat o podobném
stylu prozZivani emoci, v pfipadé kompozice lze uvaZovat o uvaZovani ve
vztahové roviné a v pfipadé symboliky muiZeme uvazovat o podobnych
zkuSenostech. Zpravidla pouzivaly velmi syté a zafivé barvy. Nejcastéji se
v tvorbé dotazovanych Zen objevovala svétle zelena, &ervena, oraniova,
necistd Zlutd a hnédd. V obrdzcich dotazovanych casto chybély druhé a treti
plany a celkovy prostor vypadal zamlzené a prazdné. Co se tyce symboliky,
nejcastéji mély autorky problém se stromy a postavami. Také se u nich ¢asto
vyskytovalo tzv. , teckovani“, které by podle mého nazoru mohlo odkazovat na
Uzkostlivé a nutkavé tendence. VSechny obrazky plsobi rozsekanym dojmem.
Tim myslim, Ze objekty na obrazku nejsou provdzané mezi sebou a opticky tak
vznika dojem, Ze k sobé nepatfi. Také se v nich nachazi nedotazena bild mista.
To vzbuzuje stejny dojem. V tomto kontextu jsem vyvodila zavér, Ze autorky
nemaji jasno ve svych emocich a unika jim kontext a realita. Dalo by se
uvazovat i o vysoké tendenci k manipulaci v téchto rodinach. Toto jsou jedny
z podstatnych znak( pribuznych alkoholikd, které byly jiz popsany v teoretické
Casti.

V uvedenych tématech byly dle mého nazoru jasné vidét prvky zavislosti a
spoluzavislosti. Téma Pernikové chaloupky ukazovalo na zavislostni tendence u

autorky Edity, a naopak odkazovalo na spoluzavislostni tendence autorky

Karoliny.

Dale se vtématech resily i partnerské vztahy. V nékolika ptipadech se
ukazalo, Ze autorky stavi do dominantni pozice muze (Adama), zatimco ony
stoji vpozadi. Téma Adama a Evy bylo u dvou autorek vyloZzené
problematické, protoZe dle mého nazoru odkazovalo na mozné sexudlni
zneuzivani v rodiné ¢i v blizkém okoli. U tématu Morskd panna se primdarné

resil vztah kZenstvi a kemocim. U tohoto tématu se casto ukazovala
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problematika potlacovanych emoci a negativniho postoje k Zenstvi, coz jsou

Casté znaky spoluzavislych.

Téma Cervend Karkulka, které podle roinovské arteterapie symbolizuje
prvni sexudlni zkuSenost, autorky tvofily rady. Dle mého nazoru byly ve dvou
pfipadech vidét zndamky mozZného zneuZivani ¢i Spatné sexudlni zkuSenosti.
Vjednom pfipadé doslo k origindlnimu zpracovani tématu, kdy Karkulka
rozsekala nékolik vlk( na kusy. To by mohlo ukazovat na to, Ze autorka ma
bud potfebu se muzidm mstit, nebo zaujima ve vztazich velmi dominantni
pozici. MoZna by to mohla byt forma citové obrany, coz je také jednim ze
spole¢nych prvkd chovani u pfibuznych alkoholikl. Tuto obranu jsem nejvice
pocitovala u autorky Angely. Prace s ni byla velmi naroc¢na, protoze na vsechny
metodické rady reagovala velmi agresivné a nechtéla je viibec poslouchat. Pfi
interpretacich mluvila velmi neosobné, jako kdyby se nechtéla citové
angazovat. Nejlépe se mi naopak pracovalo s artefakty autorky Edity. Jeji

obrazky pro mé byly dobre Citelné a dobfe se mi s ni komunikovalo.

Touto studii jsem podle mého ndzoru ukdzala, Ze ve vytvarné tvorbé
pfibuznych alkoholikli se mohou nachazet spolec¢né prvky, odkazujici na
zavislost v rodiné. V nékterych pfipadech jsem i nasla tendence k zavislostem
a znamky spoluzavislosti. Zaroven jsem podle mého nazoru ukazala, Ze Zeny,
které maji vrodiné alkoholika, navazuji problémové vztahy, Spatné vnimaji
realitu a maji obtiZze rozpozndvat emoce. Je vSak potfeba ke kazdému pfipadu
pristupovat individualné a nepausalizovat, protoze kazda autorka je jedinecna

osobnost.

Osobné si myslim, Ze lze pribuzné alkoholik(i povaZovat za samostatnou
cilovou skupinu pro arteterapii. Stejné jako pro tyto lidi existuji svépomocné

skupiny, fekla bych, Ze arteterapie by pro né byla pfinosna.
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IV. ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala problematikou alkoholismu z pohledu
pfibuznych alkoholikli a arteterapeutickou praci s nimi. S pomoci odborné
literatury byla vytvorena teoreticka ¢ast této prace, kterd se zamérovala na
definici alkoholismu, jeho pfiCiny a stadia. Také byly zminény dvé psychické
nemoci, které mohou disledkem alkoholismu vzniknout. Ddle se prace
soustredila na vlivy a faktory, které ovliviuji utvareni osobnosti. Zvlastni
pohled byl vénovdn vlivu alkoholického prostfedi na vyvoj jedince a na
manipulaci vrodiné. Poté byl definovan rozdil mezi dospélymi détmi
alkoholikd a partnery alkoholik(. V posledni fadé byly uvedeny mozZnosti, jak
témto lidem pomoci, vcéetné mozZnosti vyuziti arteterapie s rodinami

alkoholiku.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky,
jejichz znéni bylo: Jsou ve vyzkumném vzorku spolecné znaky v barevnosti,
kompozici a symbolice? Jsou v jednotlivych zadanych tématech spolecné
znaky, ukazujici na problematiku alkoholismu v rodiné? Jsou v jednotlivych

zadanych tématech spole€né znaky, ukazujici na spoluzavislost?

Pro zjisténi odpovédi na tyto otazky bylo pouzito kvalitativni metody —
pripadové studie. Za cilovou skupinu byly zvoleny dospélé Zeny, které mély
pribuzného alkoholika — vétsinou jednoho z rodi¢d. Ctyfi z osmi dotazovanych
7en nebyly z Ceské republiky. S témito Zenami jsem poradala arteterapeutickd
sezeni, kde Zeny nejdfive malovaly pod mym metodickym vedenim a j3
posléze interpretovala jejich artefakty. Zbylé ctyfi Zeny, které studuji Ci
studovaly v Ateliéru arteterapie mi poskytly své obrdzky a ja se jich metodou
rozhovoru ptala na jejich détstvi a prozivani s alkoholickym rodicem.
K interpretaci jsem zvolila ¢tyfi pohadkova témata: Morskd panna, Pernikovad

chaloupka, Adam a Eva, Cervend Karkulka.

vvvvvv

k tomu, Ze mam s touto problematikou osobni zkusenost, méla jsem problém
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nahlizet na artefakty objektivhé a formulovat neutrdlni otazky pfi jejich
interpretaci s autorkami. NejvétSim uUskalim vsak bylo samotné sbirdni
artefaktl. VSechny autorky prezentovanych artefaktl jsou mé znamé, proto
jsem predpokladala, Ze bude jednoduché od nich ziskat obrazky. Opak se vsak
ukazal byt pravdou. | kdy? autorky z Cech védély, e jsem sama vyrostla
s alkoholickym rodi¢em, nechtély o svych zdaZitcich pftili§ mluvit. S mnohem
vétsi otevienosti jsem se setkala v pfipadé autorek zjinych zemi, z nichz

vSechny navstévuji svépomocné skupiny.

Studie ukazala, Ze v obrazcich pribuznych alkoholik(i se mohou nachazet
spole¢né prvky v barevnosti, kompozici i symbolice. V obrdzcich se casto
objevovaly syté barvy a mezi nej¢astéji pouzivané barvy patfily svétle zelen3,
Cervend, oranzova, Zlutd, a hnéda. Naopak vétSinou chybéla ¢erna. Vétsina
obrazk( byla namalovana v horizontalni pozici, s vyjimkou tématu Adam a
Eva, kdy zhruba polovina autorek namalovala toto téma na vertikalni Urovni.
V obrdzcich byl velmi ¢asto problém s perspektivou a pomérem velikosti. Také

se v nich objevovaly patologicky vypadajici stromy.

Druhou a treti vyzkumnou otdzku neni snadné od sebe jednotlivé
rozliSovat. Druha vyzkumna otazka se nejvice potvrdila v pfipadé autorky Edity
a Angely. Obé mély rodi¢e alkoholiky, ale obé také mély tendence
k zavislostem. Edita se dokonce lécila se zavislosti na alkoholu. V ostatnich
pripadech se spise potvrdila treti vyzkumna otazka, tj. otazka spoluzavislosti.
Ta se projevila predevsim v tématech Morskd panna a Adam a Eva, protoze

tato témata predevsim resi problematiku vztah(, Zenstvi, emoci a sexuality.

Autorky, se kterymi jsem provadéla arteterapeuticka sezeni, si je velmi
uzivaly a chtély pokracovat i v budoucnu. Proto si myslim, Ze by stalo za to,
zabyvat se touto cilovou skupinou vice a poradat arteterapii jen s pfibuznymi
alkoholikli, stejné jako existuji svépomocné skupiny pouze pro pribuzné
alkoholikl. Je vsak nutné dodat, Ze z tak malého vzorku nelze vyvodit tvrzeni,

ktera by se vztahovala na vSechny pfibuzné alkoholikd.
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VI. PRILOHY

1. Rosalinda

Obr. ¢ 1: Adam a Eva
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Obrazek €. 2: Morskd panna

Obrazek €. 3: Pernikovad chaloupka 2012
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Obrazek €. 4: Pernikovd chaloupka 2017

Obrazek ¢. 5: Adam a Eva
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Obrézek ¢. 6: Cervend Karkulka

85



Obrazek ¢. 7: Morskd panna 2012

Obrazek €. 8: Morskd panna 2013
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Obrazek €. 10: Pernikovd chaloupka 2012
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Obrazek €. 11: Pernikovad chaloupka 2016

Obrazek ¢. 12: Adam a Eva 2013
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Obrazek ¢. 13: Adam a Eva 2016

Obrézek ¢. 14: Cervend Karkulka
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4. Milena

Obrazek €. 15: Morskd panna

Obrazek ¢. 16: Adam a Eva
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Obrézek ¢. 17: Cervend Karkulka
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5. Karolina

Obrazek €. 18: Morskd panna

Obrazek €. 19: Pernikovd chaloupka 2016
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Obrazek ¢. 20: Adam a Eva
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6. Miranda

Obrazek €. 21: Pernikovd chaloupka

Obrazek ¢. 22: Adam a Eva
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Obrézek ¢. 23: Cervend Karkulka
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7. Angela

Obrazek €. 24: Morskd panna

Obrazek ¢. 25: Adam a Eva
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Obrézek ¢. 26: Cervend Karkulka
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8. Charlotte
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Obrdzek ¢. 28: Pernikovd chaloupka
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Obrézek ¢. 30: Cervend Karkulka
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