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1 Uvod

Pochézim z malé obce do 2000 obyvatel, ve které se nachazi mateiska skola
s pedagogickym sborem, ktery neodmitl spolupraci na tomto vyzkumu.

V ekonomicky vyspélych zemich, mezi které se po¢ita i Ceska republika se
v soucasné dobé rozSifuje pasivni zplisob zivota a negativné se méni pomér mezi
pfijmem a vydejem energie a tim se zvySuje hrozba obezity. Zjisténi urovné motorické
vykonnosti a télesnych somatickych parametri u nejmensich déti je dulezité
pro piipadnou prevenc¢ni Cinnost. Vyvoj spolecnosti v modernich zemich v poslednich
dvou stoletich osvobodil ¢lovéka vyvojem techniky od velkého mnozstvi stereotypni,
tézké a fyzické prace. Minulé generace déti byly hlavné na venkové jiz v raném véku
zapojeny do fyzickych aktivit souvisejicich se ziskdvanim obZivy. V poslednich
desetiletich dochazi k vyrazné zméné. Dnesni doba velmi napomahé pasivnimu zplisobu
zivota. Nemaly podil na pohybové aktivité na venkové ma také rozvoj hromadné
dopravy a automobilismu. I tak zékladni pohyb, jako je chiize, byl timto znaéné
omezen. Védecko-technicky pokrok zbavuje lidi namahy a ,,zbyte¢cnych pohybi‘.
V predSkolnim véku je télo pfipraveno se motoricky rozvijet, je velice u€enlivé novym
pohybiim a vytvafi si hybné stereotypy a pohybové néavyky, které si pak pienasi
do zbytku svého zivota. Tudiz je velice nevhodné, aby dité toto obdobi ,,prosedélo.

Stejné tak jako se vyviji v raném veéku nadvyky pohybové, vytvaii se i navyky
stravovaci. Spatna skladba jidelni¢ku déti, jejich vysoky piijem energeticky bohatych
potravin (cukry, tuky) a nedostatek zeleniny a ovoce pfispiva k vzniku obezity a s tim
spojenych dalSich zdravotnich rizik, ktera se projevi vyraznéji vétSinou az v dospélosti
(diabetes, kardiovaskularni choroby, kloubni potize,...).

Ziskavani byt 1 dil¢ich vysledkl, na jejichz zdkladé¢ je moZno apelovat

na dilezitost a rozvoj détskych pohybovych aktivit, je zaméfena 1 tato prace.



2 Prehled poznatkii

2.1 Rist a vyvoj

Pod pojmem rist si piedstavime specifické télesné zmeény, jako jsou prirastky
pfibyvani hmotnosti, prodluzovani celého téla do vysky, zvétSeni obvodu lebky,
prodluzovéani hornich a dolnich koncetin. Tyto rGstové zmény jsou velmi dobie
méfitelné. Rist trva v podstaté cely Zivot. V riiznych obdobich ma riznou intenzitu a
rychlost. Velmi rychlé tempo rlstu je v obdobi raného détstvi a pii dospivéani. Za to
Vv piedSkolnim obdobi neni toto tempo tak vyrazné (Allen & Marotz, 2002).

P vyvoji jde o proces zmén, diky némuz muze dit€¢ dale rozvijet své
védomosti, chovani a dovednosti. Postup, jakym tento proces probihd, je u vSech déti
Vv zasad¢ stejny. Tempo vyvoje se v§ak muze u jednotlivych déti lisit (Allen & Marotz,
2002, 29).

Na tempo a stupen vyvoje ma vyrazny vliv fyziologickd vyzralost, hlavné
nervového systému, svall a kosti. Vyvoj se dale ovlivituje diky individualnim dédi¢nym
faktoriim. Zalezi také na vlivu prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Tyto rizné faktory
se podileji na vyvoji jednotlivych déti soucasné a diky nim dochdzi k vyraznym

odchylkam mezi jednotlivci (Allen & Marotz, 2002).

Vyvojova obdobi dle Fraitkové, Odehnala, & Patizkové (2000, 14):

Nitrodélozni vyvoj trva u normalné donoseného plodu 280+14 dni.
Daéle pak fyzicky vyvoj ditéte se d€li na:

e Obdobi novorozenéte — od narozeni do 28. dne Zivota

e Kojenecky vék — do konce prvniho roku Zivota

e (Obdobi batolete — druhy a treti rok Zivota

e Predskolni vék — Ctvrty a paty rok zivota

e Skolni obdobi — od 6. do 14. roku (dé&li se na mladsi a star$i $kolni vék, kde
hranice je 12 rok Zivota)

e Obdobi dorostové, mladistvych — od 15. do 18. roku Zivota



Kojenecké obdobi je charakteristické velmi intenzivnim ristem a nabyvanim
télesnych rozmérii a vyznaénym morfologickym, motorickym a duSevnim vyvojem.
V batolecim obdobi pokracuje rychly rozvoj motorickych a dusSevnich vlastnosti.
Celkovy rtst uz neni tak vyrazny. Na konci obdobi je dokonc¢eno profezavani mlécného
chrupu. Skolni obdobi se déli na mladsi a star$i. Pomyslnou hranici tvofi dvanacty rok
zivota. Na konci mladSiho Skolniho obdobi se opét urychluje rist a zacind dochazet
k pubertalnim zménam, které se vSak u jedinct mohou lisit v zavislosti na véku. JiZ se
zaCinaji projevovat vyrazné mezipohlavni rozdily, co se tyce télesné 1 dusevni stranky.
Zmeény se projevuji i na osobnosti ditéte. V dorostovém obdobi dale probihd zvétSovani
télesnych rozméri a vyzravani organismu. Na prvni pohled jiz mohou dorostenci
vypadat dospéle, ale po podrobnéjSim prozkoumani je jasné, ze vyvoj a riist se stale

mohou ménit a méni se i télesné slozeni (Frankova, Odehnal & Pafizkova, 2000).

2.2 PredSkolni vék

o Tiileté dité

Rist a télesny vyvoj se oproti pfedchozimu obdobi zpomaluje. Dité neroste tak
rychle jako v prvnich dvou letech. Za rok vyroste pfiblizné o 5 az 7,6 cm. Pramérny
vzrist se pohybuje v rozmezi 96,5 — 101,5 cm. Na vaze nabyva 1,4 az 2,3 kg ro¢né
a prumérna vaha se pohybuje mezi 13,6 — 17,2 kg. Primérna srde¢ni frekvence je 90 az
110 tept za minutu. V tomto véku rostou dolni koncetiny rychleji neZ horni koncetiny.
Postoj je vzptimenéjsi, vystouplé biicho se ztraci. V tomto véku ma jesté vSechny zuby
mlécné. V tomto veéku dité v noci spi piiblizné deset az dvanact hodin (Allen & Marotz,
2002).

o  Cyileté dité
Vétsina Ctyfletych déti je charakteristickd neutuchajici energii, napaditosti a ani
chvilku nepostoji. Byvaji hlu¢né a veselé n¢kdy az uto¢né a agresivni. Na vaze dité
Vv pritbéhu roku pfibere piiblizné 1,8 az 2,3 kg a primérnd hmotnost se pohybuje mezi

14,5 az 18,8 kg. Ve ¢tvrtém roce zivota dité povyroste o 5 az 6,5 cm a primérnd vyska
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se pohybuje okolo 101,5 az 114 cm. Srde¢ni frekvence zlstava mezi 90 az 110 tepy

za minutu (Allen & Marotz, 2002).

o Pétileté dité
V tomto véku dochdzi k relativnimu zklidnéni, dité se dokdze vice ovladat jak
po strance emocni tak 1 télesné. Rocni pfirtistek v tomto obdobi se piiblizn¢ pohybuje
mezi 5 az 6,5 cm a primérna vyska ¢ini 107 — 117cm. Vahovy ro¢ni pfirtistek je mezi
1,8 — 2,3 kg a primérna vaha se pohybuje mezi 17,3 — 20,5 kg. Velikost hlavy ptiblizné
odpovida velikosti hlavy dospélého ¢loveéka. V tomto obdobi jiz mohou zacit vypadavat

mlééné zuby (Allen & Marotz, 2002).

o Sestileté dité

Sestileté déti jsou na hrané dvou kategorii a to pfedskolniho obdobi a mladsiho
Skolniho véku. Z divodu potieb této prace ponechame Sestileté déti v kategorii
predskoldkd. Sestiletym se nasledkem rastu a zvétSovani télesné sily zlepSuje
koordinace a tim se pfed nimi otviraji nové moznosti. Ro¢ni riist se pohybuje mezi 5 az
7,5 cm. Vyska je pfiblizn€ 110 az 117,5 cm. Na zvySeni vahy se velmi projevuje nartist
svalové hmoty. V tomto obdobi na vaze dité ptibere 2,3 az 3,2 kg a primérna hmotnost
se pohybuje mezi 17,5 az 22,5 kg. Horni a dolni koncetiny jsou ve fazi rychlého ristu
aproto mohou déti vtomto véku vypadat vytdhle. Mlécné zuby vypadavaji a jsou

postupné nahrazeny stalou dentici (Allen & Marotz, 2002).

2.3 Mentalni vyvoj predSkolniho ditéte

Obdobi mezi tetim a Sestym rokem zivota ¢lovéka je z pohledu psychického
vyvoje jedno z nejzajimavejSich. Je to doba, kdy ¢lovék ma velikou télesnou i1 dusevni
aktivitu. Ma obrovsky zdjem o své okoli. Tento Cas se da stru¢né popsat jako obdobi
her, protoze pfevazna Cast aktivity ditéte je prave herni Cinnost. Zafind se postupné
rozvijet zrakova a sluchova diferenciace. Tyto dvé slozky jsou nasledné velmi dilezité
pro proces analyzy a syntézy pii Cteni a psani. Celkové prostorové vnimani je zatim
nepiesné, ale nejbliz8i okoli kolem domova jiz rozezna. Na zacitku ptredskolniho

obdobi je pamét’ pouze bezdécnd. To se zacind ménit kolem patého roku, kdy se jiz
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pfidava pamét’ zamérna. Toto obdobi je velmi vhodné pro snadné ziskavani informaci
diky vysoké aktivit¢ a zvidavosti. Proto je to spravné obdobi pro zapoceti vyuky ciziho
jazyka za pomoci metod adekvatnim véku ditéte. Mezi patym a Sestym rokem nastupuje
jiz pamét dlouhodoba. Do té doby prevladala spise kratkodoba pamét. Dlouhodobé
si dokéze dité do péti let zapamatovat citové zabarvené okamziky (Sulova, 2004).

»Mezi tretim az Sestym rokem Zivota se uzavird faze symbolického,
piredpojmového mysleni, jejimz tézistém je osvojovani mateistiny, postupné ujasiiovani
rozdilu mezi jeden, ndktefi, vichni, postupny vhled do svéta znaki* (Sulova, 2004, 68).

Pokracuje vyvoj nazorného mysleni. Toto mysleni je jesté predlogické. Logické
mysleni zac¢ind az kolem 7-8 roku. Rozdil mezi pfedlogickym a logickym mysleni
znazoriuje pokus, pifi kterém je zapotfebi projevit logické mySleni. K testovani
se pouziva pokus s tekutinou. Détem byla ukazana tekutina v nddobé o urcité vysce
hladiny, ale nasledn¢ se tekutina pfelila do jiné uzsi nadoby. Objem zustal zachovan, ale
zmenila se vySka hladiny tekutiny v nddobé¢, ta vystoupala mnohem vys. Otazka na déti
byla, zda je ve druhé nadobé& stejné, mensi nebo vétsi mnozstvi tekutiny, nez bylo
Vv piedchozi nadobg. Déti v obdobi prelogickém vidéli, Ze sloupec vody je vySs$i nez

Mrv e

nazornost (Frainkova, Odehnal & Patizkova, 2000).

2.4 Biologicky vék

Biologicky veék je meéftitkem formovani morfologickych a funkcénich znaki
jedince a popisuje jeho celkovy stav riistu a vyvoje. Biologicky vék se od skute¢ného
kalendainiho v€ku v riiznych etapach Zivota mizZe zna¢né liSit. Mohou zde byt rozdily
dva 1 vice let. Kdyz je biologicky v€k naptfed, jednd se o vyvojovou akceleraci
(urychleni) a naopak kdyz je biologicky jedinec vyvojové opozdén, jedna se o retardaci
(opozdéni). Neplést s mentalni retardaci! Uroveni biologického véku se da zjistit
nekolika zplsoby. Dé se urcit podle zubniho, kostniho, ristového, proporcionalniho a

pohlavniho véku (Riegrova, Pfidalova & Ulbrichova, 2006).
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® Rustovy vék

Rustovy vék popisuje uroven télesného rastu jedince. Stanovuje se za pouziti
rastovych grafii, podle kterych se zkoumaji naméfena data jedince s normou pro dany
vek (Riegrova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

V soucasnosti se pouzivaji percentilové rastové grafy, které byly sestaveny
na zakladé dat z celorepublikového vyzkumu déti CR v roce 1991 (Bléha et al., 2005 in
Riegrova, Ptidalova & Ulbrichova, 2006 ).

Zakladnimi sledovanymi parametry jsou télesnd vyska, hmotnost a obvody
hlavy, paze, bficha a bokii. Diive se jesté pouzivaly obvod hrudniku a délka chodidla.

(http://szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky-vyzkum).

Percentilové grafy jsou pfilozeny k nahlédnuti jako ptiloha €. 1 a pfiloha €. 2.

e Kostni vék

Osifikace v kloubnich koncich (hlavicich) kosti zacina sice také jiz u plodu, ale
probihd vétSinou az po narozeni. Osifikace zde probihd ze sekundarnich osifikacnich
center, tj. z ostrivkll primarni kostni tkané vznikajici v centru kostnich hlavic.
Sekundéarni osifikaéni centra - tzv. osifikacni jadra, jsou dilezitou pomickou
pro stanoveni kostniho véku. Kostni vék je jednim z parametr pouzivanych
k posouzeni vyvoje a rastu ditéte, vedle véku chronologického (kalendainiho) a véku
mentalniho. Kostni vék urcuje stupenn vyvoje skeletu na zakladé rentgenologicky
zjisténych osifikacnich center (jader). Obvykle se k orienta¢nimu vySetieni pouziva
snimek zapésti, kde je soustiedéno na malé ploSe nejvice osifikacnich jader. Osifikace
se z primarnich 1 sekundarnich center $ifi vSemi sméry, takze je na kost pfetvaien cely
chrupavcity model kosti

(http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/anatomie/kosti osifikace vek.php).

e Zubni vék
DalSim ukazatelem, diky kterému mitiZzeme urcit biologicky vék ditéte je zubni
vek. To je vlastné stanoveni profezavani druhych zubt jedince. K protfezavani druhych
zubil dochdzi mezi 6. a 14. rokem zivota. Rozhodujici je zde pomér téch druha zubd,
které se jesté neprofezaly v plném poctu a téch, které se jiz kompletné protezaly. Takto
zjiStény stav profezani zubu se pak porovna s pfislusSnyma tabulkami

(http://www.sportvital.cz/sport/talent/vite-jak-stare-je-vase-dite/).
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e Proporciondlni vék
V pribéhu ontogenetického vyvoje lidského jedince dochazi k proporcionalnim
zménam télesnych rozmérl, tzn. od narozeni do dospélosti, se méni pomér mezi
rozméry jednotlivych ¢asti lidského téla. Urcitd hodnota tohoto poméru vzdy odpovida
urcitému vyvojovému stupni. Pfi stanoveni biologického véku clovéka se tyto poznatky

daji také vyuzit (Babouckova, 2007).

e Pohlavni vék
Pii zjisStovani pohlavniho véku se zkoumd stupenn rozvoje sekundarnich
pohlavnich znakl. VEk stanovime na zékladé jejich rozvoje. U dévcat se jedna o stupen
rozvoje prsou, pubického ochlupeni a k zakladnim ukazatelim také patii veék prvni
menstruace. U chlapctii se zjiStuje vyvoj penisu, pubického ochlupeni a ochlupeni
Vv podpazi. Existuje mnoho rtiznych typt $kal, se kterymi jsou tyto udaje porovnavany.
Jednou z nejpouzivanéjsich je skala 0-4, kde 0 je minimalné vyvinuty znak a 4 jiz zraly

stupen (http://www.sportvital.cz/sport/talent/vite-jak-stare-je-vase-dite/).

2.5 Pitny rezim a vyZiva ditéte

2.5.1 Pitny reZim

Podle informaci z literatury lze bez vody pieZit az sedmnact dni. VSechny lidské
tkané obsahuji ur€ité mnozstvi vody. Obsah vody v tkénich postupné se zvySujicim
se vékem klesd. U novorozenci je podil vody vtéle az 75 % télesné hmotnosti.
Do konce skolniho v&ku podil vody v téle postupné klesa pod 60 % télesné hmotnost.
Vyvijejici se organismus ma oproti dospélému relativné vyssi spotfebu vody. Dité ma
oproti dospélému relativné vétsi télesny povrch a vétsi plochu dychacich cest.
To zplisobuje vyssi ztraty vody z t€la odpafovanim. Voda je také nepostradatelnym
rozpoustédlem riznych nerostnych soli a plynti. Bez vody by se neobesly ani zékladni
biologické procesy organizmu. Ztrata vody v téle zplisobuje v organismu nékolik
varovnych signall, které se souborné oznacuji jako zizen. Pfi dlouhodobém nedostatku
tekutiny klesa télesnd a dusSevni vykonnost a je naruSena soustfedénost. Nésledné

pfi pokracujicim Ziznéni se mohou objevit bludné predstavy a halucinace. Krajni stav
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dehydratace je zhrouceni krevniho tlaku. Potieba vody nezavisi pouze na véku, ale také
na odliSnych vnéjsich podminkach, naptiklad na teploté okoli, typu odévu, télesné
aktivité, druhu a sloZeni potravy, obsahu soli v potravé. I pii riznych onemocnéni jako
jsou prijmy a zvraceni se potieba vody zvySuje. Déti obycCejnou vodu piji neradi.
Preferuji spiSe vodu ochucenou rliznymi ovocnymi sirupy a §tavami nebo rizné slazené
limonddy a dzusy, které obsahuji velké mnoZzstvi cukru. Problém casto byva
i U détskych snidani, pii kterych se nedafi doplnit no¢ni ztraty vody dostate¢nym
mnozstvi tekutin. Nevhodné je snidat sladké moucniky ani piislazovat napoje. Pravé
sladké napoje mohou blokovat chut’ na ¢erstvou zeleninu a ovoce a tim blokovat cenny
ptijem vitaminu C a rznych mineralnich latek. Déti pfi plném zaméstnani n¢jakou hrou
nebo Cinnosti na piti velmi Casto zapominaji. Détsky organismus nezpochybnitelné
pottebuje dostatecné mnozstvi tekutin a jejich pravidelny ptisun. Z toho divodu by déti
mély mit volny pfistup k tekutindm. Ve Skolkach se to fesi pomoci stalého piistupu
ke konvicim s ¢ajem nebo mlékem a mohou se jit kdykoli napit. Tuto moznost by mély
mit 1 déti ve Skole, ale ne formou nakupu sladkych limonad z automatii. Spravny navyk
na pitny rezim by mél byt osvojen jiz v détstvi jako nezbytnd soucast stravovani.
Ptipojena tabulka nazorn¢ ukazuje zavislost potieby tekutiny na veéku ditéte (Frankova,
Odehnal & Patizkova, 2000).

Potebu vody dle Nejedlého (1999) in Frafikova, Odehnal & Pafizkova (2000)

znazornuje nasledujici tabulka.

Tabulka €. 1:Poti‘eba vody

Poti‘eba

vody na den/kg hmotnost  potieba vody

(ml) (kg) (ml)

2 roky 125 14 1750

5 let 100 18 1800

8 let 80 25 2000

11 let 75 35 2625

14 let 55 55 3025

16 let 50 63 3150
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2.5.2 Vyziva déti

Spravna vyziva déti je velmi dilezitd pro spravné fungovani zivotnich funkci,
jejich spravny rast a vyvoj. Pro rozvoj nervové soustavy a dusevni vyvoj ditéte je velmi
dalezité z jakych soucasti se jejich jidelnicek skldda. Spravné stravovani je dulezité
Vv kazdém obdobi vyvoje ditéte. Na samém zacatku zivota ditéte v téhotenstvi
a pfi kojeni ma na jeho vyziveé veliky podil stravovani matky. Stravovaci navyky ditéte
se méni v momenté, kdy zacne samo pfijimat potravu. Stravovaci potieby zavisi
na rustu a vyvoji a jednotlivych obdobi jsou rtzné. Intenzivni rist zazivaji déti prave
v pfedSkolnim vé&ku. Dale pak okolo 12. roku dochazi k ristovému skoku

(http://www.spravnavyziva.cz/vyziva-deti/).

Spravny vyvoj a rust ndm zaru¢i potrava s vhodnou energetickou hodnotou
pii vyuziti zakladnich zivin — bilkovin, tukli a sacharidi. Ty by mélo dité¢ pfijimat
ve spravném mnozstvi, poméru a kvalité¢. Jiz od batoleciho obdobi se pomér
jednotlivych zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy) v dennim energetickém piijmu méni.
Postupné se tento pomér vyviji, tak ze na svém konci je stejny jako pomér Zzivin
stanoveny pro dospélé. Energeticky pfijem z tukli by se mél pohybovat okolo 30 %
z celkového piijmu. Velky diraz se pfisuzuje na pfijem nenasycenych mastnych
kyselin, které jsou dulezit¢ pro vyvoj mozku. Nenasycené¢ mastné kyseliny u déti
napomahaji k rozvoji a vyvinu novych schopnosti. Déti si vice pamatuji, 1épe se uci
a soustiedi. Dalsi soucasti spravné vyzivy jsou bilkoviny. V détské strave je dilezité
zajistit dostate€né mnozstvi, protoze nedostate¢né nebo naopak nadbytecné mnozstvi
bilkovin mize pfinadSet urcita rizika. Optimalni davka pro pfedSkolni déti se udava 1 -
1,5 g bilkoviny na kilogram télesné hmotnosti. V celkovém energetickém pfijmu by
pomér bilkovin mél tvofit 12 — 15% z celkového mnozstvi stravy. Pro spravny zdravi
rust a vyvoj je zapotiebi, aby nejméné 40% ze vSech bilkovin bylo zivocisného ptivodu.
Doporucuje se vSak 50 — 70% tzv. plnohodnotnych bilkovin. Ty obsahuji vSechny
esencidlni aminokyseliny ve vhodném vzéjemném poméru. Nachazeji se hlavné v masu,
mléku a vejcich. Je dilezité upozornit, Ze tyto potraviny sebou nesou 1 skryté¢ tuky
vV podob€ nenasycenych tukii a cholesterolu. Bilkoviny neplnohodnotné neobsahuji
vSechny esencialni aminokyseliny. Najdeme je v potravinach rostlinného ptivodu, jako
jsou obiloviny, luSténiny, brambory a ofechy. K nejvétsim dodavatelim energie patii
sacharidy (cukry). Je tomu tak i1 u déti. Denni energeticky pfijem ze sacharidi

se pohybuje okolo 50 — 55%. Zaklad by m¢li tvofit polysacharidy. Ty jsou obsazeny
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Vv obilovinach, ryzi, téstovinach, v ovoci a zeleniné. Tyto potraviny jsou z nutri¢niho
hlediska vysoce dulezité, protoze je v nich nezanedbatelny obsah vlakniny. V obdobi
kolem 5. roku Zivota by mé&l byt denni piijem vlakniny pfiblizn€ 10 grami. Vitaminy
a nerostné latky slouZi v téle jako stavebni prvky a nepiinaSeji té€lu Zadnou energii. Jiné
zabezpecuji spravny prabéh biochemicky reakci a fungovani jednotlivych organu
aposléze celého organismu. Denni stravovaci rezim rozd€lujeme do péti davek -
snidan¢ 15 — 20 %, presnidavka 15 %, obéd 35 %, svacina 10 %, vecete 20 — 25 %
z celkového denniho energetického piijmu. Pravidelné stravovani pisobi jako prevence
pfejidani v odpolednich a vecernich hodinach. Rezim je vhodné sestavit pfiblizné
ve tithodinovych intervalech

(http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let/).

Obrazek ¢.1: Energeticky model celodenniho jidelniho talife (http://www.babyonline.cz/vyziva-
deti/vyziva-3-6-let)
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2.6 Vyvoj motoriky ditéte

2.6.1 Rozdéleni motorickych schopnosti a charakteristika

Sem patii dva zdkladni pojmy — pohybové schopnosti a dovednosti.

Pohybové schopnosti se daji popsat jako ,integrace wvnitinich vlastnosti
organismu, které podminuje splnéni pohybového ukolu® (Kouba, 1995, 19).

Motorické schopnosti jsou tedy pomérné nezavislé na Case a prostiedi, tim jsou
ovliviiovany pouze zanedbatelné (Kouba, 1995).

»Pohybové schopnosti 1ze také definovat jako castecné vrozené predpoklady
Kk provadéni urcitych pohybovych ¢innosti® (Peri¢, 2005, 13).

Podle definice 1ze usoudit, Ze kazdy jedinec ma motorické schopnosti na rizné
urovni. Mezi zdkladni pohybové schopnosti patii vytrvalost, sila, rychlost, koordinace
(obratnost), kloubni pohyblivost (Peri¢ 2005).

Definice pohybovych dovednosti zni: ,,Je to integrace vnitinich vlastnosti
organismu podmifiujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému
ukolu. Ziskavaji se pohybovym uc¢enim* (Kouba, 1995, 19).

Dovednosti miizeme povazovat za specifické. V praxi to znamend, Ze vlastné
vétSinu pohybil, které v zivoté vyuzivame, se musime naucit. Zakladni pohybové
navyky jako je chiize, sezeni, béh se ucit nemusime. Naopak brusleni, jizdu na kole

nebo tieba lyZzovani se u¢it musime (Peri¢, 2005).

Silové schopnosti

»3ilu Ize definovat jako schopnost prekonédvat vnéjsi odpor prostfednictvim
svalové kontrakce (Peri¢, 2005, 13).

Projev silovych schopnosti se navenek projevuje dynamickym nebo statickym
projevem. Pii dynamickém projevu je svalové napéti provazeno i pohybem pfislusné
Casti t¢la, Casto se pifi ném stiida kontrakce s relaxaci. Kontrakci délime dale
na koncentrickou a excentrickou. Pfi koncentrické kontrakci se sval zkracuje a naopak
pfi excentrické kontrakci se sval prodluzuje a je protahovan vngjsi silou. Staticky silovy

projev je vlastné vydrz v urcité poloze svalu pii svalovém napéti, ale bez pohybu ¢asti
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téla a zmény svalové délky. Této schopnosti se vyuziva v tpolovych sportech nebo

ve sportovni gymnastice (Kouba, 1995).

,Druhy sily:

- Absolutni sila je spojena s nejvy$$im moznym odporem, muize byt realizovana
pfi svalové ¢innosti statické i dynamické (koncentrické nebo excentrické).

- Vybusnad (explozivni) sila je schopnost spojena s prekonavanim nemaximalniho
odporu vysokou az maximalni rychlosti. Muze byt realizovana pfi dynamické svalové
¢innosti.

- Sila vytrvalostni je charakterizovana schopnosti piekonavat nemaximalni odpor
opakovanim pohybu nebo dlouhodobé odpor udrzovat. Mize byt realizovdna
pti dynamické, ale i statické svalové ¢innosti®

(http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/jsO7/fyzio/texty/ch04s01.html).

Rychlostni schopnosti

»Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provést motorickou ¢innost nebo
realizovat ur€ity pohybovy tikol v co nejkrat§im ¢asovém Useku. Pfitom se predpoklada,
7e &innost je spise kratkodobého charakteru (15 — 20s)“ (Celikovsky, 1979, 97).

Pouziti rychlostnich schopnosti je velice pestré. Rychlost je hlavnim faktorem
napiiklad ve sportovnich hrach nebo ve vylozené rychlostnich disciplinach jako
je atleticky sprint. Rychlostni schopnosti se déli na reakéni a akéni. Reakéni rychlostni
schopnost je vlastné Cas, ktery ubéhne od vydani podnétu k ¢innosti do konce jejiho
provedeni. Doba reakce je velmi zavisla na druhu podnétu a typu odpovédi na néj.
Akeni rychlostni schopnost je provedeni daného pohybového tkonu v co mozna
nejkrat§im Casovém useku od zapoceti vlastniho pohybu, popiipadé maximalni pocet

opakovani. Tato schopnost se uplatiiuje v jednoduchych pohybech (Celikovsky, 1979).

Vytrvalostni schopnosti
»Schopnost vykonadvat opakované pohybovou Cinnost submaximalni, stfedni a
mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity* (Kouba, 1995, 30).

Fyziologicky lze vytrvalost zjednodusené¢ popsat jako odolnost proti tnave.
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Druhy vytrvalosti podle Kouby (1995):

Rychlostni vytrvalost — se uplatiiuje v ¢innostech maximalni nebo submaximalni
intenzity v rozmezi trvani mezi 15 — 50 s, pfitom se vyuziva jako zdroj energie
ATP, CP a anaerobni glykolyza s vysokou tvorbou laktatu.

Kratkodoba vytrvalost — je ohrani¢ena dobou trvani kontinudlni pohybové
¢innosti do 120s. Zdrojem energie zustava anaerobni glykolyza s vysokou
tvorbou laktatu. Intenzita zatizeni se blizi maximu.

Stfednédoba vytrvalost — nepfetrzita pohybova ¢innost trvajici 2 — 11 minut.
Zdrojem energie jsou glycidy (oxidativni fosforylace) se stfedni tvorbou laktatu.
Intenzita zatizeni pii stfednédobé vytrvalosti je stiedni.

Dlouhodoba vytrvalost — je to kontinudlni pohybova ¢innost mirné intenzity
provadéna po dobu 11 — 60 minut. Energie se zajistuje oxidativné. Vyuzivaji

se glycidy a lipidy s malou tvorbou laktatu.

Obratnostni schopnosti

,»Obratnosti rozumime schopnost piesné realizovat slozité casoprostorové

struktury pohybu. Jde o plnéni relativné samostatného komplexu pohybovych ukold,

které jsou charakterizovany pievazné acyklickou strukturou pohybu“ (Celikovsky,

1979, 126).

Rozdéleni obratnostnich schopnosti:

Kinesteticka diferenciacni schopnost — pomaha vnimat vlastni strukturu pohybu
ncékolika parametry jako je délka trvani pohybu, zpisob svalového
napéti a kontrakce. Na té€chto informacich se podili propriorecepcni
a somatosenzoricky analyzator. Tato schopnost je velice diilezita pro samotnou
regulaci pohybu. UmoZziuje spravné fizeni pohybu a ma kontrolni funkei.
Rytmickd schopnost — davéd struktufe pohybu rytmickou formu. Jedna
se 0 vnimani a reprodukci rytmi na riizné podnéty (sluchové, taktilni, zrakové).
Rovnovazna schopnost — dovoluje drzet télo stabilni v nestabilni poloze.
a pfi zmén¢ opérné plochy téla.

Orientacni schopnost — schopnost urovat a menit polohu a pohyb téla v prostoru
a Case, a to vzhledem pfedepsanému akénimu radiu (hraci ploSe, parketu,...)

nebo pohybujicimu se objektu (mici, puku, spoluhraci,...) (Kouba, 1995).
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2.6.2 Vyvoj motorickych schopnosti v zavislosti na véku

Vyvoj motoriky probiha nepietrzité po celé¢ détstvi i nasledné v dospélosti.
Pro ucely této prace se zaméfime pouze na obdobi predskolniho véku ditéte (vék mezi 3
az 6 rokem zivota).

Na zacatku predskolniho obdobi dit€¢ jiz ovlada vSechny zakladni motorické
ukony. Ma jistou lokomoci. V pfedskolnim obdobi probiha vyvoj motoriky velice
rychle. Podil na vyvoji ma i prostfedi, které velmi ovliviiuje motorické projevy.
Motorika ve véku od tii do Sesti let se pod vlivem rizné vychovy jedinci miize zna¢né
ligit (Celikovsky, 1979).

»V predskolnim véku se zdokonaluji diive osvojené pohybové cEinnosti, coZ
se projevuje:

- Vysokym rozvojem funkci analyzatort,

- Kuvalitativnimi a strukturdlnimi zménami, jez sméfuji k dosazeni formy zralé
dovednosti,

- Rychlim zvySovéanim pohybové vykonnosti,

- Zvysenim pouzitelnosti pohybovych ¢innosti v riznych podminkach a pfi feseni
ruznych uloh,

- Rozkladani pohybl do fazi a analyzovani pohybu neni mozné, je vSak schopno
osvojovat si pohybové dovednosti globaln€, toho vyuzivdme pro osvojovani
novych, celostnich pohybovych ¢innosti, ¢imz rozsifujeme rejstiik kazdodenni
motoriky a zac¢iname budovat sportovni motoriku (elementy plavani, lyZovani,

akrobacie) i motoriku pracovni (ovladani nastroji)* (Kouba, 1995, 50).

Pro rozvoj silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti v pfedSkolnim véku
chybi détem v nejvétsi mife dostateCna motivace. Naopak je tomu u rozvoje obratnosti,
kde pravé vtomto obdobi Ize dosahovat vysokého stupné rozvoje schopnosti.
V predskolnim véku se jiz zacind vyvijet béh. Dité pouziva beh zatim pfevazné jen
na kratké vzdalenosti, Spatné méni jeho rychlost, smér, ¢1 ma obtize zastavit. To v§e ma

za nasledek zatim nizka uroven zpracovavani informaci (Kouba, 1995).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace

Zjistit pohybové schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku v obci s méné nez
2000 obyvateli.

3.2 Ukoly prace

Vybrat soubor vhodny pro test

Zajistit vhodné podminky pro uskute¢néni testovani

Zpracovat a vyhodnotit zméfené vysledky

Porovnat naméfené vysledky s vyzkumem zroku 2010 ,Rist a motoricka
vykonnost predSkolnich déti*“ a vyzkumem z roku 1977 ,,T¢lesny a pohybovy

vyvoj déti od 4 do 6 let v Cechach, na Moravé a ve Stiedoslovenském kraji*
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4 Metodologie

Mg¢fteni probihalo v obci Radomysl. Podminkou bylo, aby pocet obyvatel obce
nepiesahoval 2000. A to obec Radomysl se svymi 1200 obcany spliiuje. Radomysl
se nachazi Vv Jihoceské kraji 7 kilometri severné¢ od byvalého okresniho mésta
Strakonice. Skolka, ktera byla pro méfeni vybrana, se nachazi pravé v této obci. Méfeni
probéhlo v ¢ervnu v roce 2011 v matetské Skole v obci Radomysl béhem jednoho dne.
Dopoledne byly provedeny motorické testy na hfisti nedaleko Skolky a odpoledne jiz

v budové skolky byly zméfeny antropometrické charakteristiky.

4.1. Charakteristika souboru

Testovany soubor se sklada ze 48 déti ve véku od tii do sedmi let. Z toho je
celkem 29 divek a 19 chlapct.

Tabulka €. 2: Charakteristika testovaného souboru

Vék 3 roky 4 roky 5let 6 let 7 let celkem

Divky 3 9 7 9 1 29
Chlapci 7 4 4 4 - 19
Celkem 10 13 11 13 1 48

4.2 Motorické testy

Vybrané motorické testy byly zvoleny na zaklad¢ testovani z celorepublikového
vyzkumu z roku 2010 snazvem ,Rust a motorickda vykonnost piedSkolnich déti.‘
Garantem tohoto projektu je Doc. PhDr. Hana Dvorakova, CSc. Zvolené motorické
testy jsou — beh na 20 metrti, hod mi¢kem z mista pravou i levou rukou a skok do dalky

Z mista.

Béh na 20 metri — pomoci tohoto testu zjistujeme rychlostni schopnosti testovany
jedincti. Start provddime za pomoci startéra. Startujeme na tlesknuti nebo na signal
ze startovaci pistole podle pravidel atletiky. Vybihame z polovysokého staru a snazime

se dob&hnout piedepsanou vzdalenost v co nejkrat$im ¢ase (Mékota & Blahus, 1983).
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»Meétené dité se postavilo na startovni ¢aru, kterou pted startem nesmelo
prekrocit. Kazdy mél celkem tfi pokusy, pfi¢emz vzdy se zapocitaval nejrychlejsi Cas.
Cas se zapisoval v sekundach a setindch sekund® (Babouc¢kova, Dvorakova & Justian,
2010, 9).

Test probihal na nedalekém détském asfaltovém hftisti, kde jsme jiz predem
nam¢fili dvacetimetrovy tsek. Détem byl pfedem vysvétlen systém startu. Vybihali
po dvojicich na tlesknuti po provedeni startovni procedury ke stratu pfipravit, pozor,
start. Vysledny Cas se zaznamendval stopkami na setiny sekundy a zaznamenaval
se do tabulky. Kazdé dit¢ mélo tfi pokusy, ze kterych se do tabulky zapsal

ten nejrychlejsi.

Skok do dalky z mista — tento test nam pomaha zjistit Groven explosivni sily dolnich
koncetin. Provadime ho z mirného stoje rozkrocného, poté podiepnem, zapazime ruce,
predklonime se a odrazem snozmo provedeme skok daleky vpted se soucasnym Svihem
pazi vpted. Cilem je dosko€it co nejdale. Je potifeba dbat na zdkladni pravidla —
testovany jedinec stoji Spickami tésné¢ u odrazové cary, odraz je zrovné, pevné
a neklouzavé plochy a doskok je do piskovisté nebo na zinénku. Délku skoku métime
od odrazové ¢ary k mistu, kde doslo ke kontaktu pat s podlozkou. Mé&ii se stopa, ktera
je blize odrazové cafe. Kazdy testovany jedinec provede tii pokusy a nasledné
zaznamenavame ten nejdelsi (Mékota & Blahus, 1983).

»Mé&fené dité se postavilo na startovni ¢aru, kterou pred startem nesmélo
prekrocit. Kazdy mél celkem tii pokusy, pficemz vzdy se zapocitaval nejdelsi skok.
Skok byl proveden snozmo, v piipadé pteSlapu nebo padu po doskoku se pokus
opakoval. M¢fila se pfima vzdalenost mezi bliz§i patou skékajiciho z mista doskoku
a startovni linii. Vysledek skoku se zapisoval v celych centimetrech (vysledek 12 metrt
a 34 centimetrti byl zaznamenan jako 1234 cm)“ (Babouckova, Dvorakova, & Justian,
2010, 9).

Tento test probihal na nedalekém Skolnim hfisti, kde bylo pisecné doskociste.
Déti po vyslechnuti ivodni instruktazi a ukézce skoku mohli samotny skok na necisto
jednou vyzkouset. Poté kazdé dit€ melo tfi méfené pokusy. Nejdelsi z nich
se zaznamenal do tabulky. M¢feni se provadélo za pomoci svinovaciho pasma

na centimetry.
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Hod mickem jednorué¢ z mista — timto testem zjiStujeme explosivni silu hornich
koncetin. Hod provadime ze stoje bez rozbéhu. Naptah provadime vrchnim obloukem
a snazime se dohodit co nejdale. Po odhodu nesmime pieslapnout odhodovou caru.
Opét ma kazdy testovany jedinec tii pokusy na siln€jsi ruku. Do testu zapocitavame
pouze ten nejdelsi z pokusti (Mékota & Blahus, 1983).

Bézné se provadi pouze preferovanou horni koncetinou, ale pro ucely této prace
jsme provadéli hody levou i pravou rukou.

Testovani probihalo na nedalekém asfaltovém htisti, kde jsme vyznacili
odhodovy prostor a nakreslili ¢aru, kterou ptfi odhodu nesmi pieslapnout. Kazdé dité
po ukazce a vysvétleni zakladnich pravidel hodu vrchem mélo tii pokusy na hod pravou
rukou a tfi pokusy na hod levou rukou. Hody byly provadény tenisovym mickem lehce
navlhéenym vodou, aby po dopadu na asfalt zanechal jemnou stopu. Délka hodu
se métila pomoci svinovaciho pasma v centimetrech. Do tabulky se zaznamenaval

pouze nejdelsi pokus na kazdou ruku.

4.3. Metody méreni antropometrickych charakteristik
Pro ucely nasi prace je bylo zapotiebi u testovanych jedincii zjistit jejich vysku
a hmotnost. Tyto méfeni probihala v odpolednich hodinach v budové matetské skoly.

e Té&lesnd hmotnost — méteni hmotnosti testovanych jedincl probihalo pomoci
osobni vahy s ptesnosti na 0,5 kilogrami, ktera byla umisténa na rovném
apevném podkladu. Kvuli pfesnosti méfeni na sobé testovani jedinci méli
pfi vazeni pouze spodni vrstvy obleceni. Na vahu si stoupali postupné. Navazené
hodnoty jsme zapsali do tabulky.

e Té&lesna vySka — pii meéfeni vysky jsme pevné pfipevnili na dveini zarubné
krej¢ovsky metr o délce 150cm, coZ s rezervou postacilo. Nulovéd hodnota byla
umisténa na podlaze. Jesteé jsme pii méfeni vyuzily trojihelnikové pravitko.
Testovany jedinci se méfili bez obuvi tésné pritisknuti ke dveini zarubni
vV maximaln€ vzpfimeném postoji. Naméfené udaje jsme zaznamenali

do tabulky.
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4.4 Pouzité pomicky pro méreni

e Osobni vaha s piesnosti 500 g — osobni vaha byla pouZita pro zjisténi hmotnosti

testovanych jedincti.

Obriazek €. 2: Osobni vaha (http://www.microlife.cz/produkty/vahy/)

e Krejcovsky metr s piesnosti 0,5 cm — za jeho pomoci jsme méfili vysku

testovanych jedinct.

R T T "' i “

T o e A

Obrazek ¢. 3: Pasové méridlo

(http://www.pjnovak.cz/index.php?main_page=popup image&plD=4030)

e Svinovaci pdsmo o délce 20 m — bylo pouzito u vice disciplin. Pomoci n€ho
jsme ziskévali naméfené hodnoty u skoku do dalky z mista a hodu mickem
pravou i levou rukou. Dale nam pomohlo naméfit i dvaceti metrovy usek

na asfaltovém htisti pro beh na dvacet metrti.

Obrazek €. 4: Svinovaci pasmo (http://www.net-store.cz/products all.html)
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¢ Digitalni rucni stopky — byly vyuzity pro zméteni casu béhu na dvacet metrti.

Obrazek €. 5: Digitalni ruéni stopky (http://www.budiky.cz/jvd-st34-1-i4023.html)

4.5 BMI a jeho vypocet

Index BMI (z anglického jazyka Body Mass Index) znamena index telesné
hmotnosti. Je to Cislo pouzivané jako méfitko lidské obezity. Umoznuje statisticky
porovnat lidi s riznou vySkou. Index spocitame tak, ze vydélime hmotnost urcitého
¢lovéka druhou mocninou jeho vysky:
hmotnost (kg)

vyska (m)’

Hmotnost dosazujeme v kilogramech a vysku v metrech.

BMI =

Tomuto indexu se také nékdy fika Queteletiv index podle svého stvofitele, ktery
se jmenoval Adolphe Quetelet.

Jak je jiz zminéno, BMI je pouze statisticky index, ktery se mize u riiznych osob
vyrazné lisit. Tieba u kulturisty neznamené vysoka hodnota BMI obezitu, ale zvySené
mnozstvi svaloviny
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Index_t%C4%9Blesn%C3%A9_hmotnosti).

Néco podobného plati 1 u déti, kde BMI neni kone¢nd hodnota pro stanoveni
stupné obezity. Zde na zakladé percentilovych grafti (pfiloha ¢. 1 a pftiloha €. 2)
se stupeit obezity urCuje pomoci pravé vypocitané hodnoty BMI v zavislosti
na samotném véku ditéte. Z toho nam vyjde tzv. percentil. V nasledujici tabulce pak

zjistime, jak na tom dané dit¢ je.
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Tabulka ¢. 3: Tabulka proporcionality

Percentilové pasmo | Hodnoceni BMI
97< obézni

91 az 97 nadmérnd hmotnost
76 az 90 robustni

26 az 75 proporcni

10 az 25 Stihlé

3az9 nizka hmotnost

<3 hubené

Zdroj: www.rustovyhormon.cz/odbornik

4.5 Pouzité statistické metody

e Aritmeticky pramér — soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem

1 1 2
:E:E(:tl—l—:cg—l—...—l—:tn):EZ:ri

i=1

e Smérodatnd odchylka - ,je v teorii pravdépodobnosti a statistice cCasto
pouzivanou mirou statistické disperze. Jedna se o kvadraticky primér odchylek
hodnot znaku od jejich aritmetického primeéru. Vypovidd o tom, jak moc
se od sebe navzajem lisi typické piipady v souboru zkoumanych ¢isel. Je-li
mald, jsou si prvky souboru vétSinou navzdjem podobné, a naopak velka

smérodatnd odchylka signalizuje velké vzajemné odliSnosti*

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Smérodatnd odchylka).

Smérodatna odchylka byla v praci vypoctena pomoci funkce v programu
Microsoft Exel.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny zjisténé a namétené vysledky, které budou
nasledné¢ zhodnoceny a vyzdvizeny piipadné zvlastnosti. Pro vétsi prehlednost jsou
vysledky zpracovany i1 v grafické form&. Musim zde uvést, Ze testovany vzorek
48 probandii neni dostateCné¢ velky pro tvofeni zévaznych zavéri znamétfenych
vysledkt. Postupné jsou uvedeny hodnoty télesné vysky a hmotnosti a ztoho
vyplyvajici hodnota BMI probandi. Nasledn¢ budou predkladany i namétené hodnoty
z motorickych testi béhu na 20 metrt, hodu z mista pravou rukou, hodu z mista levou
rukou a skoku do dalky zmista snozmo. Probandi byli rozdéleni podle véku
do 4 skupin. Prvni skupinu tvofili déti do staii 3,99 let. Druha skupina byla tvofena
détmi ve véku 4 — 4,99 let, tieti skupina byla ve véku 5 — 5,99 a posledni ¢tvrta skupina
byla ve v€ku nad 6 let. V kategorii nad 6 let je i jedna divka ve vé€ku 7 let. Jelikoz
naméfené vysledky néjakym zasadnim zplsobem neovlivni, byla do testovani také

zahrnuta. Dale pak jsou tyto kategorie jesté rozdéleny podle pohlavi na chlapce a divky.

Tabulka ¢. 4: Charakteristika souboru

Vék 3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let celkem

Divky 3 9 7 9 1 29
Chlapci 7 4 4 4 - 19
Celkem 10 13 11 13 1 48
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5.1 Vysledky antropometrickych méreni
e Hodnoty vysledki télesné vysky:

Tabulka €. 5: Vysledky méfeni vysky /cm/ u predskolnich déti 2011

Vék Celkové
2 chlapci divky
mladzi a 105,1 106 103
nes 4 s 2,39 2,07 1,63
roky n 10 7 3
a 107,85 105,75 108,78
s 3,39 2,38 3,36
<4;5) n 13 4 9
a 116,27 115,5 116,71
S 3,93 4,92 3,14
<5;6) n 11 4 7
a 121,29 124 120,2
S 4,27 2,35 4,38
<6;7> n 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet méfenych

m Chlapci

Méreni vysky v cm u predskolnich déti 2011

I Divky

124

115,5116,71 120,2

I

0o o N

o S o
| | |

2]
(=]
|

Vyska v cm

N
o
|

(=]
|

Mladsi nez 4 roky <4,5) <5,6) <6,7>

Vék

Graf ¢. 1: Vysledky méieni vysky /cm/ u piedSkolnich déti 2011

Ctyfleté a pétileté déti svoji vyskou jsou v obvyklém priméru. Jako zajimavost lze
uvést zjisténi, ze chlapci mladsi 4 let jsou v praiméru vyssi nez chlapci Ctyfleti. Na
zéklad¢ malého poctu ctytletych zméfenych chlapci (4) nelze tento fakt povazovat za

vSeobecné platny.
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e Hodnoty vysledki télesné hmotnosti:

Tabulka €. 6: Vysledky méfeni hmotnosti /kg/ u piredSkolnich déti 2011

Vék Celkové

2 chlapci divky
mladg&i a 17,75 18,36 16,33
nez 4 s 1,19 0,83 0,47

roky n 10 7 3
a 19,15 17,5 19,89
s 2,2 1,12 2,17

<4;5) n 13 4 9
a 23,41 21,63 24,43
s 3,48 1,98 3,74

<5;6) n 11 4 7
a 25,66 25,75 25,63
S 4,21 2,25 4,77

<6;7> n 14 4 10

a=pramér s = smérodatna odchylka n = pocet méfenych

Hmotnost v kg

Mladsi nez 4 roky <4,5)

Vék

<5,6)

<6,7>

Méreni hmotnosti v kg u predskolnich déti 2011

m Chlapci

. Divky

Graf ¢&. 2: Vysledky méFeni hmotnosti /kg/ u piredskolnich déti 2011

Pti pohledu na vysledky télesné hmotnosti predSkolnich déti je patrnd zvySena

prumérna hmotnost déti ve vsech kategoriich ve srovnani s normou. U déti do 4 let

je zvySeny prumér télesné hmotnosti zpisoben naméfenymi hodnotami u chlapct.

Dévcata v tomto ohledu jsou v normalnich hmotnostnich hodnotach. U chlapct miize

A4

byt zpisobena vyssi t€lesna hmotnost jejich vyssi vyskou, coz vyplyva z predchozi

tabulky ¢islo 5. U kategorie 4 — 4,99 let je naopak zvySeny pramér télesné hmotnosti
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zpusoben hodnotami dévcéat. Chlapci v této kategorii jsou v normé. V dalsi kategorii
pétiletych déti jsou zvySené pruméry jak u dévcat, tak nepatrné u chlapci.
Ze smérodatné odchylky u dévcat jsou ziejmé vahové rozdily mezi nimi. U kategorie
nejstarsich testovanych déti nad 6 let, jsou také primérné hodnoty u obou pohlavi nad
normou. Je také nutno poukdzat na vysokou hodnotu smérodatné odchylky u dévcat,

coz opét ukazuje na velké vahové rozdily mezi nimi.

e Hodnoty vysledki BMI:

Tabulka €. 7: Vysledky méi‘eni hodnot BMI u piedskolnich déti 2011

Vvék Celkové
)3 chlapci divky
mladsi a 16,1 16,3 15,4
nez 4 S 0,6 0,43 0,25
roky n 10 7 3
a 16,4 15,6 16,7
s 1,2 0,5 1,2
<4;5) n 13 4 9
a 17,3 16,2 17,9
s 1,9 0,39 2,18
<5;6) n 11 4 7
a 17,4 16,7 17,7
s 2,5 1,09 2,89
<6;7> n 14 4 10

a=prumér s =smérodatna odchylka n = pocet méfenych

Méreni hodnot BMI u predskolnich déti 2011

20
18
16
14 -
12
10

s Chlapci

s Divky

Hodnota BMI

o N & Oy 00
|

Mladsi nez 4 roky <4,5) <5,6) <6,7>

Vék

Graf ¢&. 3: Vysledky méfeni hodnot BMI u piedskolnich déti 2011
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Tabulka ¢. 8: Proporcionalita postav - chlapci

Chlapci
Percentilové Hodnoceni BMI mladsi nez 4 <4;5) <5;6) <6;7> celkem

pasmo roky
97< obézni 0 0 0 0 0
91 az 97 nadmeérna 0 0 0 1 1

hmotnost

76 az 90 robustni 1 0 1 1 3
26 az 75 proporéni 6 4 3 2 15
10 az 25 stihlé 0 0 0 0 0
3az9 nizka hmotnost 0 0 0 0 0
<3 hubené 0 0 0 0 0

Tabulka €. 9: Proporcionalita postav - divky

Divky
Percentilové Hodnoceni BMI mladsi nez 4 <4;5) <5;6) <6;7> celkem

pasmo roky
97< obézni 0 0 3 2 5
91 az 97 nadmeérna hmotnost 0 4 0 2 6
76 az 90 robustni 0 2 2 0 4
26az 75 proporéni 3 3 2 6 14
10 az 25 stihlé 0 0 0 0 0
3az9 nizka hmotnost 0 0 0 0 0
<3 hubené 0 0 0 0 0

Z tabulky c¢islo 8 vyplyva, ze pievazna vétSina posuzovanych déti muzského
pohlavi mé proporéni postavy. S nadmérnou hmotnosti se ve vysledcich vyskytuje jeden
chlapec.

Z tabulky cislo 9 s daty o télesnych proporcich dévcat vyplyva, ze je zde vétsi
pocet obéznich divek a divek s nadmérnou hmotnosti ve srovnani s chlapci.

S ohledem na nizky pocet sledovanych jedincti nelze tyto vysledky zobecnovat.
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5.2 Vysledky motorickych testi
e Hodnoty vysledkii béhu na 20 m:

Tabulka €. 10: Vysledky méieni béhu na 20 m /s/ u predskolnich déti 2011

Vék Celkové

) chlapci divky
mladgi a 7,8 7,52 8,47
ne: 4 s 1,26 1,27 0,94

roky n 10 7 3
a 7,27 6,54 7,59
s 2,47 0,03 2,91

<4;5) n 13 4 9
a 5,92 5,28 6,28
s 1,39 0,62 1,56

<5;6) n 11 4 7
a 5,49 5,09 5,63
s 0,61 0,7 0,48

<6;7> n 14 4 10

a=praimér s=smérodatna odchylka n = pocéet m&fenych

Méreni béhu na 20 m/s/ u predskolnich déti 2011

[
o

8,47

I Chlapci

. Divky

Cas (s)
o = N W B U O N 0w

Mladsi nez 4 roky <4,5) <5,6) <6,7>

Vék

Graf ¢&. 4: Vysledky méfeni béhu na 20 m /s/ u predskolnich déti 2011
Z namétenych vysledkii u zkoumaného vzorku je zjevné, ze primeérna rychlost béhu

S ptibyvajicim vékem se zvysuje. Z dat také vyplyva, ze chlapci jsou v kazdé mérené

veékovée kategorii rychlejsi nez dévcata.

34



e Hodnoty vysledkii hodu z mista pravou rukou:

Tabulka €. 11: Vysledky méfeni hodu pravou rukou /cm/ u predskolnich déti 2011

Vék Celkové
3 chlapci divky
a 381 394,29 350
mladsi
nes 4 S 152,18 178,15 40,2
roky n 10 7 3
a 409,38 462,5 385,78
s 149,38 123,51 153,75
<4;5) n 13 4 9
a 581,82 696,25 516,43
s 196,98 214,4 151,49
<5;6) n 11 4 7
a 658,93 977,5 531,5
s 294,95 352,23 123,82
<6;7> n 14 4 10

a=primér s=smeérodatna odchylka n = pocet méfenych

Méreni hodu pravou rukou /cm/ u predskolnich
déti 2011

1000 :
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I Chlapci
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Graf ¢. 5: Vysledky méi‘eni hodu pravou rukou /cm/ u piedSkolnich déti 2011

Z uvedenych hodnot vyplyva opét rozdil vykonnosti mezi chlapci a déveaty v kazdé
vekové kategorii ve prospéch chlapcli. Pozornost budi fakt zjisténi vyrazné hodnoty
smérodatné odchylky. To ndm naznacuje, Ze jsou mezi jednotlivymi détmi velké rozdily

v dosazené délce hodu. Je nutno vzit v vahu, Ze jeden velice nadprimérny nebo
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podpriimérny vykon, pfi tomto nizkém poctu probandl, muize ndzornost vysledkil

zkreslit.

¢ Hodnoty vysledkii hodu z mista levou rukou:

Tabulka €. 12:Vysledky méieni hodu levou rukou /cm/ u predskolnich déti 2011

Vék Celkové
)3 chlapci divky
a 284 284,29 250
mladsi
ne: 4 s 60,37 60,81 43,2
roky n 10 7 3
a 362,08 426,25 333,56
S 141,15 122,54 139,5
<4;5) n 13 4 9
a 432 481,25 403,86
S 76,96 44,21 77,53
<5;6) n 11 4 7
a 539,29 612,5 510
S 225,12 344,12 143,46
<6;7> n 14 4 10

a=pramér s = smérodatna odchylka n = pocet méfenych

Méreni hodu levou rukou /cm/ u predskolnich
déti 2011

700
612,5

600
T
m Chlapei

500

400

. Divky

cm

300

200

100

Mladsi nez 4 roky <4,5) <5,6) <6,7>

Vék

Graf ¢&. 6: Vysledky méfeni hodu levou rukou /cm/ u piedskolnich déti 2011

U vysledi hodu levou rukou z mista je patrné, Ze chlapci maji nadéle lepsi
vykonnost nez dévcata v kazdé vékové kategorii. Oproti vysledkiim hodu pravou rukou,

jsou celkové prumérné hodnoty niZzsi.
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¢ Hodnoty vysledkii skoku do dalky z mista:

Tabulka ¢. 13: Vysledky méfeni skoku z mista /cm/ u piredSkolnich déti 2011

Vék Celkové

2 chlapci divky
mladgi a 50,6 49,29 53,67
nes 4 s 19,37 17,47 22,95

roky n 10 7 3
a 72,08 73,75 71,33
s 22,25 13,79 25,08

<4;5) n 13 4 9
a 92,73 114 80,57
S 25,78 15 22,57

<5;6) n 11 4 7
a 108,64 128,25 100,8
s 16,37 13,01 9,61

<6;7> n 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet méfenych
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Mladsi nez 4 roky <4,5)

. Divky

<5,6) <6,7>

Vék

Graf ¢. 7: Vysledky méieni skoku z mista /cm/ u predSkolnich déti 2011

Vysledky mezi chlapci a dévéaty v prvnich dvou obdobich jsou pomérné

vyrovnané. Vykony postupné nartstaji u obou pohlavi. K markantnéjs§imu rozdilu mezi

chlapci a dévéaty dochazi ve v€kovych kategoriich 5 — 5,99 a nad 6 let, kde chlapci

dosahuji vyrazné lepSich vysledkti. Tyto vysledky mohou byt vSak ovlivnény nizkym

poctem sledovanych jedincti.
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6 Diskuse

Jak jiz vyplyva znazvu bakaléaiské prace, tak jsem se v ni zabyval zjisténim
urovné zakladnich schopnosti a dovednosti déti v piedSkolnim véku v obci s méné nez
2000 obyvateli. Zvolenymi testy byly béh na 20 metrd, hod mickem z mista pravou
I levou rukou a skok z mista snozmo do dalky. Dale jsem zjistoval antropometrické
charakteristiky téchto déti (télesnou vySku a hmotnost), ze kterych jsem pak vypocital
hodnotu BMI. Tyto vysledky budu dale nazyvat Kocourek (2012) a budu je dale
porovnavat s vysledky vyzkumu Dvotdkova, Babouckova & Justidn (2010) a to jak
s celkovymi, tak i pouze s vysledky z obci do 2000 obyvatel. Dale pak vysledky
porovnam s vysledky vyzkumu Patizkova, Berdychova a kol. (1977) v obcich do dvou
tisic obyvatel, kde ale chybi naméfené hodnoty déti mladsich 4-let. Dale budu nazyvat
tyto vysledky jako vyzkum (1977), ve kterém nejsou uvedené ani hodnoty BMI.

Ty porovnam pouze s Dvotakova, Babouckova & Justian (2010).
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6.1 Porovnani vysledkii antropometrického méreni Kocourek (2012),

Dvorakova, Babouckova & Justian (2010) a Parizkova, Berdychova a

kol. (1977)

Porovnani vysledku télesné vySky Kocourek (2012), Dvotrdkova, Babouckova &

Justian (2010) a Pafizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka €. 14: Porovnani vysledkii télesné vysky u déti predskolniho véku v cm

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.
chlapci divky )3 chlapci divky | chlapci divky 3 chlapci | divky
miadsi a 103,39 103,43 |103,35| 102,89 | 100,56 | 105,1 106 103
ne:z 4 s 6,27 5,26 7,12 4,28 5,63 2,39 2,07 1,63
roky n 257 127 130 18 16 10 7 3
a 106,1 104,6 |108,47| 108,79 |108,12| 107,65 105,9 | 107,85 105,75 | 108,78
s 5 4,8 5,75 5,6 5,89 4,86 4,41 3,39 2,38 3,36
<4;5) n 134 142 500 257 243 34 26 13 4 9
a 113,5 113,3 [ 114,22 114,92 113,5 | 115,14 | 113,54 | 116,27 | 115,5 | 116,71
s 4,8 4,9 5,9 5,85 5,86 5,47 6,49 3,93 4,92 3,14
<5;6) n 139 146 597 306 291 42 37 11 4 7
a 118,4 118 120,78 121,12 |120,43| 120,69 | 119,88 | 121,29 124 120,2
s 51 4,9 6,07 6,3 5,81 6,28 6,88 4,27 2,35 4,38
<6;7> n 121 113 730 371 359 43 43 14 4 10

a=primér s=smeérodatna odchylka n = pocet méfenych

Kategorie do ¢ty let: primérné hodnoty zjisténé v testovani Kocourek (2012)
jsou vyssi nez je celkovy primér déti v testovani Dvotdkova, Babouckova,
Justian (2010) o 2,29 cm. Kdyz takto porovndme hodnoty chlapcti a dévcat
Vv obcich do 2000 obyvatel zjistime, Ze primérné hodnoty z vyzkumu Kocourek
(2012) jsou také vyssi —u chlapcii 0 3,11cm a u dévcat o 2,44 cm.

Kategorie 4 — 4,99 let: v této kategorii v primérnych hodnotach mezi Kocourek
(2012) a Dvorakova, Babouckova & Justian (2010) je pouze nepatrny vysSkovy
rozdil 0,62 cm. Nejzajimavéjsi je ukazatel u divek mezi Kocourkem (2012)
a vyzkumem (1977), kde v testovani zroku 2012 je primérma vyska dévcat
04,12 cm vyssi. Je ale nutné zdiiraznit, ze je zde porovnavan rizné velky pocet
méienych probandu (9 a 142).

Kategorie 5 — 5,99 let: v této kategorii jsou ve vyzkumech 2010 a 2012 hodnoty

chlapci vyrovnané. Pouze vyska dévcat v méfeni 2011 je vyssi o 2,17 cm
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od méteni 2010. Primérné hodnoty vysky oproti roku 1977 jsou v 2011 také
vyssi. Divky o 3,41 cm a chlapci 2 cm.

Kategorie nad 6 let: u déti nad Sest let je vySka v posuzovanych vyzkumech
(2010, 2012) velice podobna u dévcat. Oproti roku 1977 jsou dévcata v roce
2011 primérné vyssi o 2,2 cm. Chlapci jsou vyrazné vyssi pouze ve vyzkumu
2011, ale vzhledem pouze ke ¢tyfem métenym chlapciim nelze tyto hodnoty brat

prilis vazne.

Porovnani vysledki télesné hmotnosti Kocourek (2012), Dvotakova,

Babouckova & Justian (2010) a Patizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka ¢. 15: Porovnani vysledki télesné hmotnosti u déti pi‘edSkolniho véku v kg

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.

chlapci divky 2 chlapci | divky | chlapci divky 2 chlapci | divky
mladsi a 16,56 16,7 16,42 16,34 16,15 | 17,75 18,36 16,33
nez 4 s 2,67 2,46 2,85 2,55 3,13 1,19 0,83 0,47

roky n 257 127 130 18 16 10 7 3
a 18 17,4 | 18,12 | 1831 | 1792 | 1843 | 1825 | 19,15 | 175 | 19,89
S 2 1,9 2,76 2,86 2,64 2,69 2,58 2,2 1,12 2,17

<4;5) n 134 142 501 257 243 34 26 13 4 9
a 20,3 20,3 | 20,55 | 20,93 | 20,14 21,06 20,65 | 23,41 21,63 24,43
s 2,6 2,4 3,74 3,96 3,46 3,51 3,36 3,48 1,98 3,74

<5;6) n 139 146 597 306 291 42 37 11 4 7
a 22,3 21,6 23,24 23,52 22,94 23,54 22,79 | 25,66 25,75 25,63
S 2,8 2,7 4,47 4,37 4,55 5,34 5,02 4,21 2,25 4,77

<6;7> n 121 113 730 371 359 43 43 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet métenych

Kategorie do ¢tyt let: primérna hmotnost namétena v roce 2011 je o 1,19 kg
vyssi nez vroce 2010. Z vysledkd je patrné, Ze za zvySeny prumér mohou
hodnoty chlapct. Div¢i hodnoty jsou v normé.

Kategorie 4 — 4,99 let: vtéto kategorii je také vysSsi primérnd hmotnost
nameéfena v roce 2011. Zde je nutno poukazat na primérné hodnoty hmotnosti
hlavné u dévcat z roku 2011, které jsou vyrazné vyssi oproti hodnotam z 2010
respektive 1977, kde rozdil v primérné hmotnosti ¢ini 2,49 kg.

Kategorie 5 — 5,99 let: zde opét jsou patné vysoké primérné hodnoty télesné

hodnoty hmotnosti u dévcat z roku 2011 oproti velmi vyrovnanym hodnotdm
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zlet 1977 a 2010. Chlapecké hodnoty z roku 2011 jsou jen nepatrné zvySené
od udaju z let 1977 a 2010.

Kategorie nad 6 let: v této kategorii mizeme vidét, Ze ve vSech vyzkumech let
1977, 2010 a 2011 jsou chlapci t€z8i nez dévéata. Hodnoty naméiené v roce
2011 jsou oproti hodnotam 2010, velice vysoké. Rozdil primérné hmotnosti ¢ini

2,42 Kkg.

Porovnani vysledkii hodnot BMI Kocourek (2012) a Dvotakova, Babouckova &
Justian (2010):

Tabulka ¢. 16: Porovnani vysledkii hodnot BMI

2010 2011
Vék Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné nef 2000 obyv. 2011

)3 chlapci divky chlapci divky )3 chlapci divky
mladsi a 15,45 15,58 15,31 15,4 15,84 16,1 16,3 15,4
nei 4 S 1,65 1,69 1,59 1,86 1,94 0,6 0,43 0,25

roky n 257 127 130 18 16 10 7 3
a 15,36 15,43 15,3 15,88 16,23 16,4 15,6 16,7

S 1,74 1,69 1,78 2 1,65 1,2 0,5 1,2

<4;5) n 500 257 243 34 26 13 4 9
a 15,69 15,8 15,59 15,83 15,98 17,3 16,2 17,9
S 2,23 2,4 2,02 1,94 1,92 1,9 0,39 2,18

<5;6) n 597 306 291 42 37 11 4 7
a 15,85 15,97 15,73 16,01 15,73 17,4 16,7 17,7
S 2,29 2,25 2,32 2,33 2,5 2,5 1,09 2,89

<6;7> n 730 371 359 43 43 14 4 10

a=pramér s=smérodatna odchylka n = pocet méfenych

Z uvedenych vysledka je ziejmé, ze primérné hodnoty BMI z roku 2010 jsou
velice vyrovnané ve vSech vékovych kategoriich. To jiz neplati v méfeni z roku
2011, kde jsou primérné¢ hodnoty BMI od 16,1 do 17,4. Také je patrné, Ze
primérné hodnoty v roce 2011 jsou oproti primérnym hodnotdm 2010 ve vSech

vékovych kategoriich vyssi.

Z porovnani naméfenych hodnot danych télesnych parametri (viz tabulky)

predskolnich déti ve v€ku 3 — 6 let je zietelny trend télesného vyvoje téchto déti a to

smérem k vyssi télesné vysce 1 hmotnosti.

Pti

pohledu na télesnou vysku sledovaného vékového spektra déti v roce 1977 a

Vv letech 2010 a 2011 je patrny nartst praimeérné vysky ve vSech kategoriich mezi 1 — 3
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cm. S tim koresponduje 1 vy$$i hmotnost té€chto déti ve srovnani s rokem 1977. Tabulky
vSak ukazuji, ze zvySovani hmotnosti neni rovnomérné. U péti a Sestiletych dévcat je
vyrazné zvySeni hmotnosti v porovnani s hodnotami zjisténymi v roce 1977, ale
i kK odpovidajicim datiim z roku 2010. U dév¢at ve véku 5 a 6 let toto zvySeni hmotnosti
koresponduje s vysokym hodnotami BMI ve vyzkumu Kocourek (2012). Primérna
hodnota BMI téchto dévcat se blizi k 18!

Z téchto vysledki je mozné vyvozovat, ze vyssi télesny rist mize mit divod
ve vyziveé déti, skladbé jidelnicku, zastoupeni jednotlivych slozek potravin — podilu
jednotlivych zakladnich slozek (tukd, sacharidii a bilkovin) a jejich celkovy kaloricky
pfijem z potravin. Hlavné u dévcat je evidentni, Ze jejich energeticky piijem
je vnepoméru s jejich energetickym vydejem. Za vysokym BMI u péti a Sestiletych
dévcat je mozné hledat Spatnou skladbu stravy, pfejidani a hlavné hypokinezi!

Je nutno zdlraznit, ze vysledky z vyzkumu Kocourek (2012) jsou lokélniho charakteru,
kde méfeni probihalo u déti z okoli Radomysle a nelze jim ptikladat celorepublikovy

charakter. Stejné€ tak musim pfipomenout, Ze testovany pocet 48 déti neni prili§ vysoky.
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6.2 Porovnani vysledki motorického méreni Kocourek (2012),

Dvorakova, Babouckova & Justian (2010) a Parizkova, Berdychova a

kol. (1977)

Porovnani vysledki béhu na 20 metrd (s) Kocourek (2012), Dvorakova,

Babouckova & Justian (2010) a Pafizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka €. 17: Porovnani vysledki béhu na 20 m v sekundach

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.
chlapci divky )3 chlapci | divky | chlapci divky ) chlapci divky
miadsi a 7,84 7,75 7,93 9,07 9,02 7,8 7,52 8,47
ne: 4 s 1,9 1,8 1,98 2,34 2,56 | 1,26 1,27 0,94
roky n 257 127 130 18 16 10 7 3
a 6,4 6,8 6,7 6,55 6,85 6,56 6,64 7,27 6,54 7,59
S 1,3 1,7 1,3 1,29 1,29 1,14 1,11 2,47 0,03 2,91
<4;5) n 134 142 497 255 242 34 26 13 4 9
a 5,5 5,8 5,93 5,82 6,05 5,89 6 5,92 5,28 6,28
s 0,9 1,1 0,98 0,94 1 0,88 0,84 | 1,39 0,62 1,56
<5;6) n 139 146 594 305 289 42 37 11 4 7
a 5,3 5,7 5,73 5,6 5,85 5,56 5,63 5,49 5,09 5,63
s 1,1 2,3 1,47 1,43 1,5 0,78 0,68 | 0,61 0,7 0,48
<6;7> n 121 113 729 370 359 43 43 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet métenych

Kategorie do Ctyf let: pozoruhodny je u této kategorie udaj, ktery poukazuje
na lokalitu potfizenych vysledkt. Vysledky chlapcu zroku 2011 zobce
Radomysl se vice podobaji vysledkiim celostatnim z roku 2010 nezli vysledkiim
zobci do2000 obyvatel. U dévcat se primérna hodnota pohybuje mezi
naméfenymi  hodnotami Vv obcich do 2000 obyvatel a mezi vysledky
celostatnimi. Je zfejmé, Ze pocet testovanych v obcich je vyrazn€ niZsi nezli
pocet celkove testovanych.

Kategorie 4 — 4,99 let: v této kategorii je vidét, jak jsou vysledky ¢asu chlapct
velmi vyrovnané ve vSech provadénych vyzkumech. U dévcat se vyrazné lisi
pouze hodnoty z roku 2011, kde je ale nutno poukazat na vysokou hodnotu
smérodatné odchylky zpisobenou vyraznymi rozdily mezi jednotlivymi dévcaty.

Vzhledem k nizkému po¢tu dévcat v kategorii mize byt tato hodnota zkreslujici.

43




Kategorie 5 — 5,99 let: v této kategorii se mezi jednotlivymi porovnavanymi

vyzkumy hodnoty béhu pfilis nelisi.

Kategorie nad 6 let: i v této kategorii jsou hodnoty béhu velice vyrovnané mezi

jednotlivymi vyzkumy.

Bé¢h na 20 metra je disciplina, kde vysledek je z ¢asti ovlivnén kromé rychlosti beéhu

i rychlosti reakce na startovaci povel. V nejmladsi kategorii déti neni reakéni rychlost

tak vysokd a podili se vice na vysledném case. Misto bydlisteé ditéte vyraznéji

neovliviiyje vysledky.

e Porovnani vysledkll hodu pravou rukou z mista (cm) Kocourek (2012), Dvotakova,

Babouckova & Justian (2010) a Patizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka €. 18: Porovnani vysledki hodu pravou rukou z mista (cm)

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.
chlapci divky )3 chlapci | divky | chlapci divky ) chlapci | divky
.. a 331,23 | 369,4 | 294,22 | 291,41 | 312,63 381 | 394,29 350
mnleaidjl S 170,14 | 187,83 | 141,52 | 127,25 149,7 | 152,18 | 178,15 40,2
roky n 256 126 130 17 16 10 7 3
a 616 428 | 407,04 | 473,88 | 357,15 | 473,47 | 411,12 | 409,38 | 462,5 | 385,78
s 236 149 | 162,58 | 366,75 | 127,39 | 157,94 | 126,45 | 149,38 | 123,51 | 153,75
<4;5) n 134 142 498 256 242 34 26 13 4 9
a 832 640 | 527,68 | 579,87 | 472,59 | 668,38 | 491,68 | 581,82 | 696,25 | 516,43
S 353 196 217,19 | 2443 167,5 200,56 | 148,76 | 196,98 | 214,4 | 151,49
<5;6) n 139 146 594 305 289 42 37 11 4 7
a 1043 701 | 678,13 | 745,71 | 608,47 | 924,3 659,79 | 658,93 | 977,5 | 531,5
s 372 229 | 296,73 | 333,7 | 233,4 | 316,42 248 294,95 | 352,23 | 123,82
<6;7> n 121 113 729 370 359 43 43 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet métenych

Kategorie do Ctyft let: primérné vysledky chlapcti 1 dévcat z obce Radomysl jsou

lepsi nez vysledky celorepublikové 1 nez vysledky z obci do 2000 obyvatel

z roku 2010.

Kategorie 4 — 4,99 let: u této kategorie jsou vysledky zlet 2010 a 2011

vyrovnané u obou pohlavi. Kdyz tyto vysledky srovname s rokem 1977, zjistime

hlavné u chlapcii vyrazné zhorseni.
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Kategorie 5 — 5,99 let: u takto starych déti nam vysledky déti z obci do 2000
obyvatel vletech 2010 a 2011 ukazuji vyrazné lepsi vysledky nez je
celorepublikovy pramér. Hodnoty z roku 1977 jsou oproti hodnotam z roku
2011 také vyrazné vyssi.

Kategorie nad 6 let: v této kategorii se vysledky chlapct z Radomysle ptiblizily
vysledkim zroku 1977. Dévcata jsou vsSak velice podprimérna i proti
vysledkiim testti Z roku 2010. Ale je zde zifejmé, ze chlapci z malych obci maji

vyrazné lepsi vysledky, nez je celorepublikovy prameér.

e Porovnani vysledk hodu levou rukou z mista (cm) Kocourek (2012), Dvotakova,

Babouckova & Justian (2010) a Pafizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka €. 19: Porovnani vysledkii hodu levou rukou z mista (cm)

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.
chlapci divky )3 chlapci | divky | chlapci divky ) chlapci | divky
.. a 285,46 | 296,39 | 274,79 | 220,11 | 246,63 284 284,29 250
mn::‘idzl s 163,25 | 199,27 | 116,89 | 102,77 | 76,27 | 60,37 | 60,81 43,2
roky n 257 127 130 18 16 10 7 3
a 442 346 | 360,23 | 391,94 | 326,69 | 383,53 | 362,38 | 362,08 | 426,25 | 333,56
S 167 139 143,68 | 155,21 | 121,68 | 161,62 | 120,64 | 141,15 | 122,54 | 139,5
<4;5) n 134 142 498 56 242 34 26 13 4 9
a 609 489 | 450,56 | 488,84 | 410,16 | 483,6 | 411,51 432 | 481,25 | 403,86
s 244 172 | 186,52 | 205,14 | 154,65 | 146,05 | 126,04 | 76,96 | 44,21 | 77,53
<5;6) n 139 146 594 305 289 42 37 11 4 7
a 710 562 | 567,58 | 624,81 | 508,6 | 583,14 | 502,65 | 539,29 | 612,5 510
S 271 177 255,86 | 293,67 | 192,84 | 214,64 | 151,14 | 225,12 | 344,12 | 143,46
<6;7> n 121 113 729 370 359 43 43 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet métenych

Z porovnani vysledki hodu levou rukou mezi roky 2010 a 2011 se nenajdou
vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi. Rozdil je opét patrny, kdyz
tyto hodnoty porovname s hodnotami z roku 1977. Oproti nim jsou vykony déti
Zlet 2010 a 2011 opét slabsi u obou pohlavi.

V hodu pravou rukou jsou ve vyzkumu Kocourek (2012) lepsi chlapci a dévcata

Z obci do 2000 obyvatel oproti celorepublikovému priméru z roku 2010. Tento rozdil
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se smazava v hodu levou rukou. V této discipliné neni podle vysledki vyrazny rozdil
mezi venkovskymi a méstskymi détmi.

Srovnani vysledkd déti z roku 1977 a soucasnych probanda z roku 2010 a 2011
V hodu pravou i levou rukou je zfetelny trend zhorSeni v pribéhu casu ve vsSech
kategoriich u chlapct i u divek. Pouze v hodu pravou rukou byly déti z venkova lepsi
oproti celorepublikovému priméru, ale oproti méfeni v roce 1977 jsou vysledky

vyrazné horsi.

e Porovnani vysledkii skoku z mista snozmo (cm) Kocourek (2012), Dvotakova,

Babouckova & Justian (2010) a Patizkova, Berdychova a kol. (1977):

Tabulka €. 20: Porovnani vysledki skoku z mista snoZmo (cm)

1977 2010 2011
veék obce s méné ne 2000 obyv. Celkové obce s méné ne 2000 obyv. obce s méné ne 2000 obyv.
chlapci divky 2 chlapci | divky chlapci divky 2 chlapci | divky
miadsi a 61,16 | 60,53 61,77 54,5 53,69 50,6 49,29 | 53,67
nes 4 s 23,49 | 22,27 | 24,62 23 23,94 | 19,37 | 17,47 | 22,95
roky n 259 127 130 18 16 10 7 3
a 80,9 79,3 78,06 | 80,34 75,66 78,26 77,54 72,08 73,75 | 71,33
S 47,7 48,2 122,81 | 22,96 22,39 21,25 24,23 22,25 13,79 | 25,08
<4;5) n 134 142 494 253 241 34 26 13 4 9
a 98,8 93,9 | 95,98 | 96,94 94,96 88,64 89,86 92,73 114 80,57
S 19,3 18,7 24,5 24,53 24,43 31,45 19,83 25,78 15 22,57
<5;6) n 139 146 591 303 288 42 37 11 4 7
a 107,8 98,9 108,8 | 112,75 | 104,74 101,84 93,93 | 108,64 | 128,25 | 100,8
S 20,8 19,9 | 24,49 | 24,45 23,86 24,41 21,13 16,37 13,01 9,61
<6;7> n 121 113 727 369 358 43 43 14 4 10

a=primér s=smérodatna odchylka n = pocet métenych

- Kategorie do ¢tyf let: v této kategorii vysledky z obci do 2000 obyvatel z let
2010 a 2011 jsou velice podobné.

- Kategorie 4 — 4,99 let: déti z Radomysle v této kategorii dosahuji nejslabsich
vysledkii u chlapcti i u dévcat.

- Kategorie 5 — 5,99 let: vysledky zroku 2011 nam ukazuji velmi vysokou
hodnotu délky skoku chlapcti oproti rokiim 1977 a 2010 a naopak podprimérnou
délku skoku u dévcat z roku 2011 oproti rokiim 1977 a 2010.
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- Kategorie nad 6 let: u chlapci z Radomysle je primérna délka skoku vyrazné
lepsi nez primérné hodnoty skokt v letech 1977 a 2010 u chlapcii. Zato u dévcat
z Radomysle je primérnd hodnota skoku podobna primérné hodnoté skoku
Z roku 1977 a celorepublikovému primeéru z roku 2010, oproti hodnotam z obci

do 2000 obyvatel z roku 2010 jsou hodnoty dévéat z roku 2011 lepsi.

Z porovnani vysledkt skoku do dalky z mista vypliva, ze péti a Sestileti chlapci
z Radomysle popiraji soucasny trend zhorSovani jednoduchych motorickych
dovednosti, kdyz vyrazné piekondvaji délku skoku zjiSténou v roce 1977. Tento
vysledek muize byt ovlivnén nizkym poctem posuzovanych chlapcti v roce 2011 a jejich

nadprimérnymi vysledky.
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[ Zavér

Utelem této bakalafské prace bylo zjisténi urovné zékladnich motorickych
schopnosti a dovednosti predskolnich déti v obci do 2000 obyvatel, tedy v mém piipadé
v obci Radomysl. Setieni se zucastnilo 48 déti z mistni matei'ské $koly. Z tohoto poctu
bylo 29 divek a 19 chlapci. Tyto déti byly rozd€leny do vékovych kategorii — do Ctyt
let, kategorie Ctyfletych, kategorie pétiletych a kategorie déti starSich 6 let.

Kromé motorickych testi probéhlo i méfeni antropometrickych charakteristik
posuzovanych déti. Z vyhodnoceni ziskanych dat vyplyva, ze v celém souboru je pouze
14 divek s proporcni postavou. Z ostatnich dévcat maji 4 divky robustni postavu,
6 nadmérnou hmotnost a 5 divek je obéznich. Mezi chlapci je situace lepsi. Pouze jeden
chlapec ma nadmérnou hmotnost, 3 chlapci jsou robustni postavy a zbylych 15 chlapct
ma proporcéni typ postavy. V souboru se nevyskytuje zadné dité trpici zndmkami
podvyzivy.

Pti testovani motorickych dovednosti byly pouzity tyto testy: béh na 20 metrt,
hod do délky pravou i levou rukou z mista a skok do dalky z mista snozmo. Dle
pfedpokladu dosahuji chlapci vSech vékovych kategorii lepSich vysledkli nez dévcata,
vyjimku tvoii pouze dévcata v kategorii do 4 let v discipling skok do dalky z mista. Tato
dévCata dosahuji nepatrné lepSich hodnot neZz stejné stafi chlapci. Se zvySujicim
se vékem maji vykony sledovanych déti stoupajici tendenci.

Z porovnani nami zjisténych vysledkl a vysledki méfenych v roce 2010 a 1977
muizeme vypozorovat vyvojové tendence soucasnych déti. Zjistujeme postupné zmeény
Vv télesnych 1 vykonovych parametrech. V porovnani srokem 2010 nejsou u déti
vyrazné vyskové rozdily. Casovy rozdil jeden rok nema vliv na piipadné zmény
pramérné vysky déti mezi roky 2010 a 2011. Porovnani s udaji ziskanymi v roce 1977
pfinasi poznatek, Ze za 34 let primérnd vySka déti vzrostla pfiblizn€ o 2 cm.
Po srovnani vysledkli pfi zjiStovani hmotnosti déti je vidét, ze mezi roky 1977
avyzkumem zroku 2010 je nepatrné zvySeni primérné hmotnosti. To miize
korespondovat s vyssi pramérnou vySkou téchto déti. P&ti a Sestiletd dévcata z obce
Radomysl vykazuji vysokou primérnou hmotnost a vysoké hodnoty BMI.

V béhu na 20 metr nedoslo ve srovnani mezi mefenim z roku 2011 a méfenimi
z let 1977 a 2010 k vyraznéjsi zméné naméfenych vysledkd. V hodech pravou i levou
rukou pozorujeme zhorSeni vysledku ziskanych v roce 2010 a 2011 oproti roku 1977.

Pti hodnoceni vysledki skoku do dalky z mista pozorujeme rozdil mezi chlapci
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a dokonce i ve srovnani s rokem 1977. Dévc¢ata z Radomysle jsou celkoveé horsi oproti
ostatnim vysledkiim z let 2010 a 1977, vyjma Sestiletych, kterd nepatrn¢ piekonavaji
ostatni divky z obci.

Z vysledku Setieni l1ze odvodit, ze horsi vysledky v hodu pravou i levou rukou
signalizuji pokles motorickych dovednosti hornich koncetin soucasnych déti oproti
détem v roce 1977. Discipliny zamétené na motoriku dolnich koncetin (béh a skok) jsou
srovnatelné a neni velky rozdil vzhledem k roku 1977. Vyjimku tvoii pouze hodnoty
dosazené dévcaty ve véku 4 a 5 let ve skoku do dalky, které jsou vyrazné horsi. Tato

Zjisténé vysledky v této praci jsou pouze lokdlniho charakteru a diky nizkému

poctu zucastnénych déti nelze tvotit zavazné zaveéry pro celou populaci.
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Piiloha ¢. 1: Percentilovy graf — chlapci
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Priloha
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¢. 2: Percentilovy graf — divky
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Priloha ¢. 6: Celkova tabulka naméienych hodnot

Jméne | Pohlavi Rok | Mésic | Vyska | Vaha | Hod | Hod | B&h20 Sﬁg:‘kg° g | Percentil
M/2) narozeni narozeni (cm) (kg) (prava) (leva) m (s) (cm) BMI
Proband 1 Z 2004 1 119 20,5 590 340 5,59 88 14,5 25-50
Proband 2 M 2004 7 123 24,5 910 1060 4,5 142 16,2 50-75
Proband 3 Z 2004 8 122 24 630 520 4,89 104 16,1 50-75
Proband 4 z 2004 9 116 32,5 515 560 5,59 96 24,2 nad 97
Proband 5 M 2004 11 128 29 1550 830 4,52 122 17,7 75-90
Proband 6 z 2004 12 126 33 580 460 6,67 104 20,8 nad 97
Proband 7 Z 2005 1 114 19 550 530 5,43 106 14,6 25-50
Proband 8 Z 2005 1 125 29,3 600 730 5,43 88 18,8 90-97
Proband 9 M 2005 1 123 23 860 230 5,12 139 15,2 50
Proband 10 Z 2005 4 122 28,5 360 300 5,21 122 19,1 90-97
Proband 11 M 2005 4 122 26,5 590 330 6,22 110 17,8 90-97
Proband 12 Z 2005 4 126 26 410 730 5,55 103 16,4 75
Proband 13 Z 2005 6 115 21 750 580 6,05 93 15,9 50-75
Proband 14 z 2005 6 117 22,5 330 350 6,12 104 16,4 75
Proband 15 M 2005 7 113 20,5 555 420 5,69 121 16,1 50-75
Proband 16 M 2005 8 124 25 890 480 4,35 135 16,3 50-75
Proband 17 z 2005 10 120 27 520 230 5,48 83 18,8 nad 97
Proband 18 z 2005 10 120 24 410 392 5,18 104 16,7 75-90
Proband 19 M 2005 11 113 20 420 480 5,13 103 15,7 50
Proband 20 M 2006 1 112 21 920 545 5,96 97 16,7 75-90
Proband 21 z 2006 1 116 21 250 480 6,67 93 15,6 50
Proband 22 z 2006 2 120 32 490 390 5,94 64 22,2 nad 97
Proband 23 z 2006 3 113 20 640 430 5,23 103 15,7 50
Proband 24 z 2006 4 116 23 540 440 9,93 35 17,1 90
Proband 25 z 2006 6 112 24 765 465 5,55 82 19,1 nad 97
Proband 26 z 2006 9 113 23 532 240 6,38 89 18,0 90-97
Proband 27 z 2006 9 110 18 490 420 5,35 86 14,9 50
Proband 28 z 2006 10 107 19 520 385 5,23 83 16,6 75-90
Proband 29 z 2006 11 113 22 545 450 6,07 103 17,2 75-90
Proband 30 M 2006 11 109 19 620 485 6,58 89 16,0 50-75
Proband 31 z 2006 11 113 23 425 585 5,34 96 18,0 90-97
Proband 32 z 2006 12 104 19,5 190 150 11,66 40 18,0 90-97
Proband 33 z 2007 1 107 20 360 332 7,23 60 17,5 90-97
Proband 34 z 2007 3 105 17 330 320 7,17 60 15,4 50
Proband 35 M 2007 4 103 17 395 460 6,51 68 16,0 50-75
Proband 36 M 2007 4 104 16 535 540 6,53 84 14,8 25-50
Proband 37 M 2007 5 107 18 300 220 6,53 54 15,7 50
Proband 38 Y4 2007 6 107 17,5 80 120 13,92 25 15,3 50
Proband 39 M 2007 7 104 18,5 540 360 6,58 46 17,1 75-90
Proband 40 M 2007 7 104 18 400 240 7,01 55 16,6 75
Proband 41 M 2007 7 109 19,5 670 350 591 86 16,4 50-75
Proband 42 M 2007 8 108 19 150 230 9,63 30 16,3 50-75
Proband 43 Y4 2007 8 103 16 330 210 7,14 86 15,1 25-50
Proband 44 z 2007 8 105 17 410 310 9,13 40 15,4 50
Proband 45 Y4 2007 11 101 16 310 230 9,13 35 15,7 50
Proband 46 M 2007 11 104 17 210 260 6,84 50 15,7 50
Proband 47 M 2007 11 105 17,5 520 390 7,51 30 15,9 50
Proband 48 M 2008 2 108 19 270 260 9,16 48 16,3 50-75




