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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyvd moznostmi vyuziti prvka arteterapie v oblasti
sourozeneckych vztah.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vymezena
specifika sourozeneckého vztahu, sourozeneckych konstelaci a pohadek. Prace se
podrobnéji zabyva pohadkou O pernikové chaloupce, ktera slouzila jako vychozi bod pro
praci s respondenty. Je zde zminéna historie pohadky a interpretacni potencial, ktery tato
pohadka nabizi.

Prakticka ¢ast shrnuje arteterapeutickou praci s 5 respondenty. Je v ni popsano, jak
probihal sbér dat a také jsou zde popsana zadani k jednotlivym tématim pro tvorbu.

V kapitole ptipadovych studii jsou uvedeny 4 piipadové studie respondentek. Tato
kapitola shrnuje informace, které byly ziskany z rozhovord S respondenty a porovnava to

s obsahy, které 1ze najit v jejich obrazcich.
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sourozenci, sourozenecky vztah, pofadi narozeni, pohadky, vytvarny projev,
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ABSTRACT

The bachelor thesis explores the possibilities of using art therapy elements in the
relationships between siblings.

The work is divided between a theoretical and a practical section. The theoretical
part defines nuances in siblings’ relationships, siblings’ constellations, and fairytales. The
work focuses on the fairytale Gingerbread house, which provides a base point for the
fieldwork with respondents. The tale’s history and interpretation potential are explored.

The practical section provides an overview of the art therapy fieldwork with
5 respondents. It describes the used data collection methods and elaborates on instructions
given to respondents for their individual artwork.

In the section dedicated to case studies, 4 respondent cases are explored. It aggregates
information collected during the interviews with respondents and compares them to the

content, that is possible to find in their paintings.

Key words:

siblings, sibling relationship, birth order, fairy tales, developing of imaging,

casuistry, art therapy
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UvVOD

Sourozenecky vztah byva povazovan za jeden z nejdelSich a trva od narozeni az do smrti.
Své sourozence si sami nevybirdme, nemuzeme si zvolit kolik sester a bratrti bychom chtéli
a nemuzeme ani urcit jaci by méli byt. Sourozenecky vztah je zkratka vylu¢ny, a mozna
i proto tak zajimavy a mnohdy komplikovany.

Toto téma jsem si vybrala diky tomu, Ze sama mam mladsi sestru, ktera patii do mého
zivota, a i ptes détské neshody a hadky mame spolu hezky vztah. Bylo pro me¢ obcas obtizné,
porozumét tomu, ze kazd4 z nas je dost odlisné a nékteré véci vnimame naprosto jinak, i pies
to, Ze jsme byly vychované stejnymi rodici.

Déti nemaji na vybér, zda se svym sourozencem budou v kontaktu nebo nebudou.
Dospéli uz tuto moznost maji. My se sestrou nejsme v kazdodennim kontaktu, a i ptes to, Ze
by nase komunikace mohla byt ur¢ité lepsi, tak si rozumime. Re§ime spolu mali¢kosti i vazna
témata a problémy. Zajima mé¢, jak sviij sourozenecky vztah vnimaji ostatni lidé. Zda jsou
pro né& sourozenci jen lidé, ktefi jim pfisli do zivota jako mnoho dalsich, nebo jsou to lidé,
kteti patii do nejuzsiho kruhu jejich blizkych.

Ve své bakalatské praci se zabyvam sourozeneckymi vztahy mezi pfedem vybranymi
respondenty v podobné vékové kategorii a predev$im tim, jak se jejich vztahy se svymi
sourozenci odrazi v jejich vytvarné produkeci.

V teoretické Casti vymezuji zakladni pojmy, které jsou dilezitym uvodem do
sourozenecké tématiky. Déle informuji o pohadce O pernikové chaloupce. Skrz sondu do
historie tohoto ptibéhu a n¢kolik riiznych verzi ptibéhu od riznych autorti nastinuji zékladni
1 vedlejsi déjovou linku pribéhu. Pohadka O pernikové chaloupce byl odrazovy mistek pro
mé 1 pro vSechny respondenty, ktefi se studie zacastnili a bylo to tedy prvni téma nasi
spole¢né arteterapeutické prace, proto jsem v teoretické ¢asti uvedla i zakladni myslenky, jak
s timto ptib&hem arteterapeuticky pracovat a pro jakou klientelu je toto t¢éma vhodné.

V praktické casti se vénuji analyze dat ziskanych z tvorby a interpretac¢nich rozhovort
s respondenty. Prvni zadané téma bylo tradi¢ni, hojn¢ pouzivané pii roznovské arteterapii.
Druhé téma nebylo definované ptfedem a vzeslo az po setkani s prvnimi tfemi respondenty.
Jako druhé téma jsem vybrala malbu Rozkvetlych keit, abych se dozvéd¢€la, jak vnimaji
respondenti sebe, ale i své sourozence a jaky podle nich maji vzajemny vztah. Treti téma
byla voln4d malba na téma My dva/my dvé€ se zaméfenim na svého sourozence. Z téchto

setkani jsem ziskala cenné informace, které jsem poté analyzovala a interpretovala
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Vv zavislosti na cilech bakalafské prace. Praktickd ¢ast prace obsahuje kapitolu vysledky, ve

vvvvvv

studie, kterd se zabyva odrazem sourozeneckych vztahli ve vytvarné tvorbé¢.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1. SOUROZENCI

Kazdého jedince v jeho zivoté ovliviiuje rodina. Ta, ze které pochazi, i ta, kterou pozd&ji
Vv zivoté sdm zakladd. Rodinnymi vztahy ziskdvame naucené vzorce chovani, které nas
ovlivituji v nejruznéjSich oblastech zivota. A na tom, jak feSime rtzné situace, jak
komunikujeme s lidmi nebo jak napiiklad feSime problémy se podili jak rodice, tak dalsi
¢lenové nasi primarni rodiny (Kozena, 2009). Dulezitym vztahem v zivoté kazdého z nés je
sourozenecky vztah, a to i tehdy pokud je ¢lovek jedinackem, protoze tito jedinci kolem sebe
také vnimaji sourozenecké vztahy a jak piSe Sohni (2019) nelze jedinackiim ptisuzovat
obecné jiné vlastnosti nez lidem se sourozenci. Prekop (2002) uvadi, ze i oni mohou v jisté
mife Cerpat ze vztahl s détmi a sourozenci z jinych rodin.

Je dilezité podotknout, ze kazdé dité vyristd v rozdilnych rodinnych podminkéch,
ato i sourozenci, ktefi pochazeji ze stejné rodiny. Atmosféra rodiny je pro kazdého

sourozence naprosto jina (Adler, 1999).

1.1.1. SOUROZENECKE VZTAHY

Sourozenecké vztahy se proméiuji v ase a formuji se cely Zivot. Osobnost ditéte utvari
rodice, ptipadné pecujici osoby, ale 1 dalsi blizké osoby. Dilezité jsou jak vztahy vertikalni,
kam by patfili rodice, prarodiCe, uitelé a dalsi nadiizené osoby, tak i1 vztahy horizontalni.
Mezi horizontéalni vztahy patii prave vztahy se sourozenci, ale také s vrstevniky a kamarady.
Z horizontalni vztahové zkuSenosti se sourozencem, jedinci Cerpaji zkusenosti po zbytek
svého zivota. Pravé i proto, mohou mit jedinacci problém s adaptaci v kolektivech, a to jak
Vv téch détskych, tak 1 pozdé€ji v téch dospélych (Sakat, 2014).

Sourozenci maji tu vyhodu, Ze celé détstvi mezi sebou trénuji, a to pfedevsim socialni
chovani. Podle toho, jaké potfadi v rodiné zaujimaji se musi pfizpisobovat svému
sourozenci. Nekdy se pred nim musi hajit, jindy svého sourozence chranit. Musi se s nim
délit, soupefit s nim, nékdy prohravat a jindy vyhravat. Musi si najit vlastni pozici a umét se
hajit i samo, protoze rodi¢e nejsou vzdy t€mi, kdo vyfesi situaci mezi sourozenci (Prekop,
2002).

O tom, jaky je sourozenecky vztah do znacné miry rozhoduji rodice a jejich vychova.

9



Patii sem chovani, které¢ je védomé a rodie tedy svym zdmérnym piisobenim déti
vychovavaji. Dale sem také patii chovani, které vychazi z jejich nevédomi. Mohou to byt
vzorce chovani, které si rodi¢ pfinesl z vychovy jeho rodi¢t. Dit€ vnima veskeré chovani
jeho rodi¢u a v8ima si toho, jak se vztahuji k ostatnim, pfedev§im jak se chovaji k jeho
sourozencum a jak s nimi jednaji (Sakat, 2014).

Dalsim faktorem sourozeneckého vztahu je potadi v rodin€, vékovy rozdil a pohlavi

deéti.

1.1.2. SOUROZENECKE KONSTELACE

Sourozenecké konstelace se zabyvaji pofadim sourozenct v roding.
Leman (2016) vysvétluje sourozenecké konstelace jako misto, které ma jedinec
v rodinné linii. Podle n&j nase potadi mezi sourozenci ptimo ovliviiuje to, kym jsme, jaké

navazujeme vztahy s ptateli, kolegy i blizkymi osobami i jak feSime problémy.

Prvorozeny
,Je dilezité, ze prvni dit€ se na chvili ocitd v postaveni jedinacka a pozdé&ji je této pozice
zbaveno* (Adler, 1999, s. 103).

U prvorozenych déti se klade veliky diiraz na vychovu, pro rodi¢e je vztah se svym
prvnim ditétem zcela novy, hledaji cestu spravné vychovy a pocituji strach, aby néco
nezanedbali nebo neud¢lali Spatné (Prekop, 2002).

Obecné se prvorozenym piisuzuji dobré vlastnosti a ¢asto to byvaji uspeésni lideé.
Leman (2016) je oznacuje jako svédomité, systematické lidi. Maji dobré komunikaéni
vlastnosti a uznavaji autoritu. Podle né; jsou Uspésni lidé na vysokych pracovnich pozicich
Casto praveé prvorozeni. MiiZe to byt tim, Ze na prvorozené déti jsou kladeny vysoké naroky
a cile ze strany rodict. Po narozeni dal$iho sourozence ¢i vice sourozencl na prvorozené
piipada také velika zodpovédnost at’ uz za prace v rodin€ nebo hlidani mladsSich sourozenct.
Mezi znaky prvorozenych patii perfekcionalismus, samostatnost, spolehlivost, smysl pro
fad a poradek, zamé&feni se na studium, systemati¢nost a dalsi.

Prvorozené dit&, n&jaky €as mlZeme oznaCovat 1 jako jedinacka. Po narozeni
sourozence se z né&j razem stava dité nejstarsi. Alfred Adler oznacuje narozeni druhého ditéte
do rodiny jako ,,sesazeni z trinu* (Adler, 1999).

Dité ptichazi o vyluény post v rodiné€. Nic neud¢lalo, stalo se to jen tim, Ze se narodil
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dalsi sourozenec, ktery si zada pozornost rodicli. Sesazeni z trinu proziva kazdy prvorozeny
subjektivné. Nekteii mohou na svého nového bratra €i sestru zarlit a rodice by to méli chapat
jako ptirozeny jev. Pfichod nového sourozence nemusi vyvolat dramatické zmény, pro
prvorozeného to je ale vzdy zna¢na zména (Novak, 2007).

V roding, ve které jsou dva sourozenci probihd pomysiny boj o vedeni. Soupeteni
mezi sourozenci je patrné hned od narozeni toho druhého a v projevech zalezi predevsim na
veéku prvorozeného. Béhem hadek a souboje se sourozenci snazi o prosazeni a 0 pozornost
rodi¢t. Diky tomu se uci, jak komunikovat a vyjednavat, také se uci, jak dosahnout

kompromisu. Zkousi zvladat svtij vztek a kontrolovat své emoce (Sohni, 2019).

Druhorozeny a prostiredni
,»Vime, Ze druhé¢ dit€ pojima zivot jako zdvod a Ze se snazi prvniho ptfedhonit® (Adler, 1994,
s. 31).

Druhorozené dité€ vyciti, v ¢em a zda viibec mize se svym starSim sourozencem
soupetit. Pokud usoudi, Ze by sourozence nepiekonal, snazi se realizovat zcela v jiné oblasti
a Casto tak vznikaji protiklady mezi sourozenci. Muze se stat, ze druhorozeny citi, Ze by
mohl uspét ve stejné oblasti jako jeho starsi sourozenec. Poté miize probéhnout vymeéna roli,
kdy druhorozeny pomysiné vyhraje nad prvorozenym. Soupefent je ¢ast&jsi, pokud jsou déti
stejného pohlavi. Pokud nejsou stejného pohlavi, sourozenecky model se zde podoba spise
dvéma prvorozenym. Chlapec 1 divka se mohou plné realizovat ve svych oblastech a byt tak
nejlepsi v div€ich a chlapeckych ¢innostech (Leman, 2019).

Jako o nejtézsi pozici v sourozeneckych konstelacich se mluvi u prostfednich déti.
Nemaji vysadni postaveni ani zjedné strany. Nejsou ani ti prvorozeni, kterym rodice
vénovali hodné péce, ale nejsou ani ti nejmladsi, ktefi by potiebovali nejvice pozornosti.
Casto se u nich miize objevovat pocit piehlizeni. Z jejich pozice prostiednikil se z nich
Vv dospélosti stavaji dobii vyjednavaci a dokazou dobie vyjit s lidmi. Mezi jejich dalsi
dovednosti patii navrhovani a dodrzovani kompromisii. Umi pozéadat o laskavost a zaroven

jsou dobii v manipulaci (Novak, 2007).

Benjaminek

»Casto se setkavame s tim, Ze nejmladsi sourozenec se stane néjakou prominentni osobou,
at’ uz v dobrém, nebo Spatném smyslu, ¢asto v§ak vazenou a silnou (Adler, 1994, s. 43).

Benjaminci jsou nemladsi déti v rodin€. Pfichdzi do rodiny, kde uz jsou dalsi
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sourozenci a rodi¢e maji ¢ast své kariery za sebou.

Novak (2007) pise, ze benjaminci mohou byt planované piivadéni do rodiny jako
,»,d&ti pro potéSeni®. Rodice jiz maji své hlavni cile splnény a nejmladsi dité jim miize pomoci
zaplnit prazdno. Tyto déti oznacuje jako mazlicky a na mazlicky si kazdy v rodin¢ udéla
Cas. Jsou to tedy déti, kterym se dostava 1asky i rozmazlovani. VéE&tsinou byvaji extrovertni
a bavi nejen své ¢leny rodiny. Byvaji nejvice obletovani a jako nejmladsi nesou nejméné
zodpovédnosti. Rodi¢e maji tendenci u nich vyzadovat mensi disciplinu nez u jejich
ostatnich déti.

Benjaminci byvaji manipulativni a okouzlujici. Jsou extrovertni, maji radi lidi
a neSetii lichotkami. Jsou aktivni a maji dobré obchodni schopnosti. Mohou ptisobit jako

predc¢asné dospéli (Leman, 2019).

Jedinacek
sebestfednych a sobeckych détech.

Podle Novadka (2007) se moderné€jsi pfistupy s timto negativhim oznacenim
jedinackli neztotoziuji. Jedinacci mohou byt ochuzeni o né&které benefity, které jsou
v rodinach, kde je vice déti. Nicméné zélezi predevsim na vychovném stylu rodi¢t. Rodice,
kteti maji pouze jedno dité, maji vice Casu a mohou vyuzit i vyssich finan¢nich prostiedki
k jeho vychové. Naptiklad své dité mohou ptihlasit na vice zajmovy krouzku, sportti nebo
do jinych skupin, ve kterych se dité dostane do interakce s dal$imi vrstevniky. Nejvice zalezi
na konkrétnim ditéti, zda moznosti, kterych se mu dostane, pln€ vyuZzije. U jedindckt se tak
mohou objevovat vlastnosti jako odpovédnost, svédomitost, dominance, asertivita
a zaméfeni se na vykon.

Novak (2007) déale upozornuje také na fakt, ze urcitd skupina rodici se boji
negativniho oznaceni a negativnich vlastnosti u svého ditéte tak moc, ze délaji vSe proto,
aby z jejich jedinacka nevyrostl rozmazleny egoista. Jejich vychova mize byt piili§ tvrda
amize to mit za nasledek opacny efekt. To znamend, Ze dit¢ chce byt za kazdou cenu
skromné, s kazdym se délit a s kazdym vychazet. Nedokaze byt dostatecné asertivni

a sebevédomé.
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1.2. POHADKY

ey ee

nejriiznéjsi pohadky, a to jak tradiéni piibéhy o Cervené karkulce, Popelce, Jeni¢kovi
a Marence a dalSich, tak i pohadky aktualizované ¢i moderni. Mame oblibené a mén¢
oblibené pohadky a kazdému z nas se vybavi urc¢it¢ hned nékolik pohddkovych ptibéha. Kde
se ale tyto ptibéhy vzaly, jakou mély dfive podobu a komu byly urcéené, ¢asto nevime. V této
kapitole se strucn¢ zamétim na lidové pohadky, jejich znaky a funkce pohadek, které jsou
pro cast této prace dulezité.

Lidova pohadka je epicky folklorni zanr, ktery ma bohatou historii. Slovnik
spisovného jazyka ceského vyklad4d heslo pohadka jako ,,vypravéni (zpravidla lidové)
0 vymyslenych osobach a udalostech, ve kterych piisobi kouzelné, nadptirozené sily*
(Havranek, 1989, s. 208). Pohadky jsou tvotfeny z puivodnich dochovanych textd. Pojem
lidova ¢i folklorni pohadka pochazi z prostredi, ve kterém se pohadka jako zanr objevovala.
Ptibéhy kolovaly pfedev§im mezi prostym lidem na vesnicich v lidovém prostredi.

Diulezitym prvkem lidovych pohéadek je neintencionalita. Pohddky nebyly pivodné
zamé&feny na détského posluchace, a proto se v nich vyskytuje pomérné veliké mnozstvi
erotiky, sexuality 1 smrti. Pro déti se tyto pribehy upravovaly a ve ¢tenaiskych, détskych
edicich byly prvky nevhodné pro détské usi zmirnény ¢i zcela vynechany.

Smahelova (1989) vsak uvadi, 7e ne vsechny pohadky byly uréeny ptivodné
dospélym. V oblasti folklornich pohadek existovaly pohadky uréené vyhradné détskym
posluchac¢tim. Zminuje pfedevSim pohadky o zvitatkach, ve kterych se objevuje fetéz
z déjovych situaci (O slepi¢ce a kohoutkovi).

D¢j pohadek je zpravidla chronologicky, odehrava se podle ¢asové souslednosti.
Mezi dilezité prvky pohadek patii eticky kodex, na kterém jsou pohddkové piibehy
vystavény. Objevuje se v nich dobro, které bojuje proti zlu. Dobro vyhravd a zlo je
potrestano (Sirovatka, 1998). Bettelheim (2017) zminuje, ze pomoci pohadek, moralni
vychovy a mravniho jedndni, kterému jsme v pohadkach svédci, se dité¢ implicitné uci
porozumét svétu, ve kterém si Casto mize pripadat zmatené. Pohadky se
Z psychoanalytického modelu lidské osobnosti zaméfuji na védomou, predvédomou

a nevédomou mysl.
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,,I1m, Ze pojednéavaji o vSeobecnych lidskych problémech, zejména téch, které zaméstnavaji lidskou
mysl, obraceji se k pu¢icimu ja, podnécuji jeho rozvoj, a ptitom ulevuji pfedvédomym a nevédomym tlakdm.
D¢j ptib&éht dodava témto pudovym tlaktim presvédéivou diivéryhodnost a podobu a soucasné ukazuje, jak je

uspokojit v souladu s pozadavky Ja a Nadja‘“ (Bettelheim, 2017, s. 12).

Bettelheim (2017) dale pojednava o dulezitosti porozumét déjam, které se odehravaji
v lidském védomi, k tomu, aby se dit¢ dokazalo vypofadat i stim, co se dée v jeho
nevédomi. S nevédomim se déti seznamuji pies denni snéni. Tim, Ze o riiznych vécech bude
dité ptemyslet, rizné je zkoumat a snit o nich, prevede nevédomy obsah do roviny védomych
fantazii. A pravé pomoci pohadek, které poskytuji détem prostor pro piedstavivost a obrazy,
se déti mohou 1épe zorientovat ve svych dennich snech a dat svému Zivotu lepsi smér. Jak
uvadi Cernousek (2019, s. 78) ,,pohadkové vypravéni dokaze slovesnou obraznosti vyjadfit
to, co se déje ve vnitinim predstavovaném a fantazijnim zivoté déti.

Zijeme v dobd, kdy se dospéli snazi déti udetfit veskerych negativnich vlivi
a predstavovat jim svét v nejlepSim svétle. Dospéli se snazi pred détmi skryvat temnou
stranku lidstva v domnéni, Ze to détem usnadni Zivot a nezpiisobi jim to negativni zazitky.

Bettelheim (2017) ve své knize zajimavym zplisobem spojuje Freudovu zakladni
myslenku a pohadky. Uvadi, ze podle Freuda je k dosazeni vlastniho smyslu byti nezbytné,
postavit se k boji a pfijmout i ty negativni stranky na$eho zivota a celého naseho byti. Stejné
tak v pohadkach se hrdina nedava na uték, ale svadi naro¢ny boj se v§im, co mu zivot
piipravi, stavi se k boji a kdyZ prekond nepfijemné a nebezpecné situace, nakonec zvitézi.
Pohadka dava détem navod v symbolické roving, jak si s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi
poradit, jak je pfekonat a jak se posunout ve svém vyvoji do dospé€losti. Diky pohddkdm
¢tenaf nabyva pocitu, Ze dobry Zivot je dosaZitelny, a to i pfes vSechny Utrapy, se kterymi se
musi v urcitych stadiich Zivota vypotradat. Pohadky jsou stru¢né a zietelné, postavy jsou
charakterizovany jasn¢ a mnohdy az ¢ernobile. Dité pocituje dobro a zlo, které je soucasti
vSech pohadek. Zaroven se setkava s tim, Ze dobro a zlo se objevuje soucasné a v kazdém
Znas je piitomno oboji. Ctendf se ztotoziuje s hrdinou, ktery je pro né&j svym chovani
pritazlivy. A pravé tato identifikace v pohadkach je tak dulezita, protoze nam pomaha
utvaret moralni postoj v zivoté. Pohadka je zabavna, podporuje ale také sebereflexi a osobni

rust.
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1.2.1. POHADKY SE SOUROZENECKOU TEMATIKOU

V pohadkach vystupuje vzdy hlavni postava ¢i né€kolik hlavnich postav. V mnoha piibézich
jsou podrobné vykresleny spolecenské a rodinné poméry. Zda postava pochazi z chudé ¢i
bohaté rodiny, zda ma oba rodice nebo zije naptiklad jen s otcem, ktery si nasel novou zenu,
zda ma hlavni postava sourozence a jak jsou stafi. V této préaci se zabyvam piedevsim
sourozeneckym vztahem, proto jsem hledala ptibéhy, ve kterych se objevuji sourozenci.
Mezi asi nejznaméjsi pohadky, ve kterych je sourozenectvi dulezitym prvkem,
mohou patfit: Pohadka o pernikové chaloupce, Popelka, Byl jednou jeden kral. Z novéjsich
a modernich pohadek napiiklad T#i bratii od Jana Svéraka. Za zminku stoji bezpochyby
i animované a svétové usp&sné pohadky ze studia Disney a Pixar jako jsou Uzashakovi,

Ledové kralovstvi nebo napiiklad Ja, padouch.

1.2.2. POHADKA O PERNIKOVE CHALOUPCE

Pro tuto praci jsem si vybrala pohadku O pernikové chaloupce, ve které vystupuji sourozenci
Jenicek a Marenka. Domnivam se, Ze téméf vSichni tuto pohadku né€kdy slyseli. Je to pfibéh,
ktery ma mezi pohadkami své tradi¢ni misto uz mnoho let.

S tématem Pernikové chaloupky se Casto pracuje i pii roznovské arteterapii. Toto
téma v sob¢ nese pomérné Siroky prostor pro interpretaci symbolti a obsahli. Téma je vhodné
pro klienty s poruchami pfijmu potravy, ale také pro klienty se sklony k zavislostem. Jako
dal§im interpretacnim obsahem v pohadce je sourozenecky vztah Jenicka a Matenky, téma

je tedy vhodné i pro feseni sourozeneckych vztahi.

,»o¢ stromu divala se kolem dokola, kdyz vidéla zdaleka svétylko, zavolala na Honzicka, aby se uz
nebal, slezla dold, a v tu stranu, kde svétlo vidéla, se dali. I pfisli z lesa ven, na zelenou louku; na té louce

vidéli hezkou chaloupku a ta chaloupka byla pernikova“ (Némcova, 1958, s. 34).

Tato pohadka je zndma pod nékolika nazvy. Bratfi Grimmové vypravéji pribéh
0 Jenickovi a Matence (némecky Héansel und Gretel). Bozena Némcova pouzila nazev
Pohadka o pernikové chaloupce a vystupuji v ni Matenka a Honzicek. Déle se také mliiZzeme
setkat i s nazvem Pernikova chaloupka. Pro tuto praci budu pouzivat nazev O pernikové

chaloupce ptipadné Pernikova chaloupka.
15



Jak je pro lidové pohdadky typické, existuje nékolik variant této pohadky. Stejnou
pohadku muzeme najit v n€kolika podobéch, piepracovanich a pii psani této prace
a zajimani se o pohadku O pernikové chaloupce, jsem se setkala s n¢kolika riznymi
podobami pohadky, které respondenti, ale 1 dalsi lidé nezapojeni do této studie znaji. Hlavni
déjova linka a celkové vyznéni pohadky je téméf vzdy stejné, nicméné okolnosti a postavy
se mohou zcela lisit.

Piibéh poprvé zapsal Ital Giambattista Basile, ktery zil v letech 1566-1632 a byl
inspiraci pro svétové znamé bratry Wilhelma a Jacoba Grimma. Pravé jejich verze z roku
1812 je asi nejznaméjsi a vychédzelo z ni mnoho dalsich zpracovani (Carruthers, 2015).
V Ceském prostiedi pohadku prevypravéla napiiklad Bozena Némcova ve své knize
Malickym z roku 1911. VSechny tyto verze pohadky maji spole¢né usilovani o preziti, které
lze chépat jako ritual dospivani. Rodina ma zakladni roli ve vSech civilizacich, a pravé
rozpad tradi¢ni rodinné jednotky zpisobuje problémy v ptibéhu Jenicka a Matenky. Jejich
rodice se ocitli v tizivé ekonomické situaci a musi opustit své vlastni déti. Tato ¢ast ptibéhu
se v rliznych variantach pohadky lisi, a dokonce je 1 nékolik verzi samotnych bratfi Grimm{.
Podstatné vsak je, Ze pfes vSechny Utrapy a naro¢né Zivotni situace, se kterymi se musi déti
vypotadat, se rodina nakonec shledavd. Pohadka kon¢i Stastné a Ctenaf si zni odndsi
ponauceni a také cenné rady (Carruthers, 2015).

Pro interpretaci ptibéhu budu vychazet stejné jako Bettelheim (2017) z varianty
pohadky bratii Grimmi (viz ptiloha I.). Pro porovnani pfikladam i verzi pohadky od Bozeny
Némcové (viz ptiloha II.). Pfi ¢teni déjové linky ptibéhu a vykladu od Bettleheima jsem

pohadku rozdé€lila do osmi hlavnich ¢asti:

1. Pocit uzkosti z opusténi

Pohadka zacind velikou chudobou, kterou zazivaji rodice Jenicka a Marenky.
Rozhodnou se proto odvést déti do lesa a nechat je tam. Dé&ti rodice usly$i, boji se a pocit'uji
uzkost. Podle Bettelheima (2017) déti zaZivaji uzkost z toho, Ze je rodice opusti. Dava to
do spojitosti s tim, ze malé dit€, které se v noci probudi, tak place pravé proto, ze se citi
opusténé, ma hlad a boji se, ze se mu nedostane uspokojeni. Matka je vnimana jako zdroj
veskeré potravy, do této doby se o déti starala a davala jim potravu, nyni uz se o n€ nemize

starat, a tak je posila do lesa. Pro déti se stava nemilujici a sobeckou osobou.
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2. Obranné mechanismy — regrese a popieni

Jeni¢ek a Marenka nepfiijimaji fakt, ze by se bez rodi¢t mohli uzivit sami, proto
vymysli, jak se k rodi¢im vratit co nejrychleji zpatky. Détem se to poprvé povede, ale po
jejich pfichodu se situace bohuzel neméni a oni opét musi odejit. Podruhé jejich pokus
0 navrat neni uspé$ny. Jeni¢ek udélal chybu, misto toho, aby jako poprvé nasbiral bilé
kfeminky, které jim v noci ukézaly cestu, nebo se zaméfil na dillezitad mista po cesté, na
cestu rozdrobil chléb, ktery mu vSak sezobali ptaccei.

Pohadka ukazuje, ze feSit ndro¢né Zivotni situace obrannym mechanismem regresi
a popienim neni fungujici cesta. Clovéka to vraci do predchoziho vyvojového stadia, ve

kterém si je jistéjsi, nicméné tak neni schopny vyfesit situaci, ve které se nyni nachazi.

3. Oralni zadostivost

Po druhém neuspésném pokusu se citi bezmocni, protoze nedosahli uspokojeni diky
potravé. Drobecky sezobali ptacci a JeniCek a Marenka si musi poradit jinak. Kdyz jiny
ptacek déti dovede k pernikové chaloupce, nevahaji a za¢nou pernikovou chaloupku, ktera
je absolutné 14k4, jist a rozebirat. Rodice je opustili z divodu toho, Ze je nemizou doma
uzivit, déti svym nekontrolovatelnym pojidanim pernikové chaloupky ni¢i domov nékoho
dalSiho a nenechaji se zastavit ani hlasem, ktery se jich pta: ,,Kdo mi to chroupa pernicek?*.

Své jednani svadi na véttik.
4. Chaloupka a matka jako symboly zdrojua potravy

Bettelheim dale vyklada pernikovou chaloupku jako symbol matky. Matka a jeji
télo dava zakladni potravu svému ditéti, pernikova chaloupka také dava détem potravu.
V nevédomi je to ta milujici matka, ktera se bezpodmine¢né vydava svym détem. Pokud se
jedinec spoléha jen na symbiézu s matkou, nemize sam dosahnout vlastni samostatnosti,
individualni existence a nezavislosti (Bettelheim, 2017). Cernousek (2019) to nazyva
destrukci proti chaloupce (tedy proti matce), i proti détem samotnym, protoze timto

navratem se jim zavira cesta k rozvoji nezavislosti a individualizace.

5. Symbol zlé Zeny

Jezibaba je v piibéhu vykreslena jako symbol zla. Jezibaba chce vlastné udélat to
stejné, jako déti délaji ji. Ony ji svym jedenim ni¢i domov, ona je se svymi kanibalistickymi

sklony chce upéct a snist. Pro dité je to dulezité poselstvi. Potrestani jezibaby je v pohadce
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dovolené, a to proto, ze dospéli by méli sva pudova nutkani ovladat. Déti se to teprve uci

pomoci symbolii, které cerpaji prave i z pohadek.

6. Sebeovladani, chytrost a spoluprace

Jeni¢ek a Marenka rozpoznaji zl¢é umysly jezibaby a nakonec je to prave
sebeovladani, chytrost a planovani co je zachrani. Jenicek se nenechdva vykrmit a jezibabé
ukazuje misto svého prstu kost. Mafenka, misto toho, aby vlezla do pece, vymysli lest na
jezibabu, strka ji do pece a osvobozuje Jenicka. Po zvladnuti sebeovladani a piekonani

oralni uzkosti, sbiraji perly a drahokamy, kter¢ jezibaba v chaloupce méla a vraci se domil.

7. Cesta domi jako symbolicky prerod na samostatné déti

Za velice dulezitou pasaz pohadky tak, jak ji vypravéli bratii Grimmovi, povazuji
jejich cestu domt. Cestu zavalila velika voda a déti se museji dostat na druhy bieh. Tato
pasaz muze byt diky vod¢ bréna jako symbolicky prerod diive zavislych déti na rodi¢ich
na nezavislé a vice samostatné déti.

Dalsi dilezity moment je v samotném piekonavani feky. Mafenka uvidi kachnicku,
ktera by je mohla pfes vodu pievést, Jenicek, jako mladsi sourozenec, chce, aby prekazku
ptekonali spole¢né, jako tomu doted” vzdy bylo. Maifenka je vSak chytiejsi a vi, Ze je
kachnicka neuveze najednou. Déti tedy vodu piekonavaji kazdy zvlast, coz je opét v roviné
symboli pro malého ¢tenare/posluchace velice dilezité. Tato pohadka v sob€ nese vyznam
toho, Ze prave diky sourozenecké spolupraci se déti zachrani, ale také se musi zacit spol¢hat
na vlastni silu. V obdobi, kdy dité zacina chodit do Skoly by se mélo naucit spolé¢hat samo

na sebe, uvédomovat si vlastni individualitu a zazivat Gspéchy (Bettelheim, 2017).

8. Zachrana déti a Stastny konec

Otec je po celou dobu piibéhu upozadén. Hlavnimi postavami jsou zeny. Zla
macecha i jezibaba piedstavuji obavu. Dobrou zenskou silou je v pohadce Marenka, ktera je
zachrankyni. Pro dité je to poselstvi toho, ze Zena muze byt nicitelkou i1 zachrankyni.
A nejenom diky Marence se déti zachrani. Jednou je zachranuje bratr, podruhé sestra. To
détem ukazuje, ze nejenom matka ¢i rodice pomahaji, ale jsou to i1 vrstevnici, na které se

mohou obratit o pomoc (Bettelheim, 2017).
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Odraz sourozeneckého vztahu v pohadce

Pro Jenicka a Marenku nastala situace, ve které¢ byli spolu jen proto, Ze to jsou
sourozenci. Museli vymyslet plan a situaci postupné zacit fesit. Po malych kraccich, které
byly nejprve chybné a poté spravné se spole¢né probojovavali celym piibéhem. V této
pohadce se zpohledu sourozeneckého vztahu objevuje predevsim kooperace. Pro
sourozeneckou soutézivost ¢i nevrazivost zde neni prostor, protoze spole¢né bojuji proti
svému okoli. At jsou to rodice, ktefi je vyhnali z domova, pocit hladu nebo zla ¢arodéjnice,
ktera je chce snist. Nicméné nevime nic o tom, jaky mezi sebou méli sourozenecky vztah
mimo tuto naro¢nou situaci.

Jiny sourozenecky vztah se objevuje naptiklad v pohadce O Popelce. Sourozenecky
vztah Popelky a jejich nevlastnich sester se nejevi jako harmonicky. Ostatni sestry nemayji
Popelku rady, a dokonce mezi sebou soupefi. Nelze jednoduse srovnavat vztahy Jenicka
a Marenky s Popelkou a jejimi sestrami, protoze d¢j pohadek je pfili§ rozdilny a postavy
jsou ve zcela jinych situacich. Nicmén¢ lze vnimat celkové odlisné klima mezi sourozenci

Vv téchto dvou pohadkach.
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2. EMPIRICKA CAST

2.1. UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Tato prace se zabyva sourozeneckymi vztahy mezi pfedem vybranymi respondenty
a zkouma podoby, jakymi respondenti vyobrazuji vztahy se svymi sourozenci ve vlastnich
obrazcich. Celkem jsem oslovila 3 sourozenecké dvojice, tedy 6 respondentt. Podatilo se
mi navazat spolupraci s 5 z nich. S kazdym respondentem jsem pracovala individualn¢.
Pro svou vyzkumnou studii jsem zvolila kvalitativni design. Vychozim bodem
a odrazovym mustkem byla pohadka O pernikové chaloupce, kterou respondenti malovali
a nasledné jsme si o jejich tvorbé povidali. Respondenti dale malovali jesté dvé dalsi témata,
ktera jsem zvolila az béhem nasi spoluprace. A to pfedev§im v zavislosti na povaze

respondentd, jejich piistupu a celé atmosfére.

2.2. CIL VYZKUMU

Obecnym cilem této bakalaiské prace bude zaméteni se na vnimani sourozeneckého vztahu
ve vytvarné tvorb€ u respondentl, pochazejicich zrlznych sourozeneckych vztaht
a konstelaci.

Cilem prace je zmapovani vhodnosti tématu pohadky O Pernikové chaloupce jako
vychoziho bodu pro sourozenecka témata.

Dalsim cilem je pak navrhnout témata k tvorbé¢, ktera jsou vhodna prave k feSeni
sourozeneckych vztahti v arteterapii. A zaroven hledat, jak koresponduji obrazky

respondentt s jejich verbalnimi vyroky.

2.3. VYZKUMNA OTAZKA

V1: Jak dospéli respondenti, ktefi maji jednoho sourozence, vytvarné ztvarnuji téma
pohadky O pernikové chaloupce?

V2: Jaka dalsi témata, mize nabidnout pohadka O pernikové chaloupce?

V3: Jak tito respondenti vytvarné ztvarnili dal§i dvé sourozenecka témata? Lze v jejich
obrazcich hledat podobné sourozenecké obsahy jako u tématu pohadky Pernikova

chaloupka?
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2.4. VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 5 respondentek. Prvni sourozeneckd dvojice se skladala
ze dvou sester, které maji mezi sebou vékovy rozdil 7 let. Druhou sourozeneckou dvojici
tvorily také dvé sestry, které maji mezi sebou vékovy rozdil 3 roky. Tteti sourozeneckou
dvojici tvorila sestra s bratrem, jejichz veékovy rozdil je 5 let. Bohuzel u posledni
sourozenecké dvojice se mi z osobnich divodi respondenta nepovedlo spole¢nou praci
uskuteCnit.

Pro vybér vzorku byl zasadnim kritériem sourozenecky vztah. Zcela jist¢ by bylo
mozné spolupracovat i s jedinacky, dvojcaty, a i S vice sourozenci v jedné rodin¢. Nicméné
V ramci rozsahu této prace jsem vzorek zazila na respondenty, ktefi maji pravé jednoho
sourozence. Chtéla jsem, aby se studie zcastnili respondenti s riznymi sourozeneckymi
konstelacemi. Také pro mé bylo dulezité, abych méla jistotu jejich spolehlivosti, proto jsem
vybirala z lidi, se kterymi jsem se jiz nékdy setkala. Nejprve jsem se chtéla zamétit prevazné
na sourozenecké vztahy u détskych respondenttli, nicméné kdyz jsem zjistovala, jaké mam
moznosti, zvolila jsem vzorek respondentti sestaveny z zen ve véku 27 a 28 let a jejich
sourozencu, ktefi nejsou mladsi ani starSi vice nez 7 let. Vyzkumny vzorek nebyl Siroky,
a proto jsem se rozhodla respondenty omezit vékem, abych méla alespon podobnou skupinu
respondentu.

Nekteti autofi uvadeji, ze sourozenci, kteti mezi sebou maji veliky vékovy rozdil,
mohou vyristat jako dva jedindci. Napiiklad Leman (2016) uvadi, Ze se tento jev muze
objevovat po péti az Sesti ¢i vice letech. Novak (2007) upozoriuje, ze sedm let a vice vytvari
generacni rozdil mezi sourozenci. Z toho diivodu jsem nechtéla, aby vékovy rozdil mezi
jednotlivymi sourozeneckymi dvojicemi byl vétsi nez 7 let. Nejvetsi veékovy rozdil mezi

respondenty byl 7 let a nejmensi 3 roky.

2.4.1. BLIZSI INFORMACE O REPONDENTECH

Prvni sourozenecka dvojice

Nela je 28letd datova analyticka, ma vystudované vysokoskolské vzdélani. Jeji o 7 let starsi

sestra Klara je povolanim manaZerka finan¢niho provozu. Obé¢ Ziji v hlavnim méste,

pochézeji z rozvedené rodiny, maji otce, ktery nyni také Zije v hlavnim méste.
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Druha sourozenecka dvojice

Julie je 27leta studentka doktorského studia, jeji sestra Martina je o 3 roky mladsi
a studuje magisterské studium. Ob¢ pochazi z Gplné rodiny, kazda pobyva v jiném meésté
Ceské republiky a v dobé této studie dokonce ob& na nékolik mésict Zily v jinych zemich

Evropy. Rodice nejsou rozvedeni a ziji v rodném mésté respondentek.

Treti sourozenecka dvojice

Evé je 27 let, povolanim je doktorka na pediatrické klinice. Jeji bratr Michal je o 5 let
star$i a povolanim je zdravotnicky zachranat. Pochazi z uplné rodiny. Eva, Michal a jejich

rodice ziji ve tfech riznych méstech.

Prvni Nela 28 let datova analyti¢ka
sourozenecka

.. Klara 35 let manazerka finan¢niho provozu
dvojice
Druha Julie 27 let studentka doktorského studia
sourozenecka

. Martina 24 let studentka magisterského studia
dvojice
Tieti Eva 27 let doktorka na pediatrické klinice
sourozenecka

. Michal 32 let zdravotnicky zachranat
dvojice

Tabulka 1 — zdkladni informace o sourozeneckych dvojicich (jméno, vék, povoldni)

2.5. METODY SBERU DAT

Pfi sbéru dat jsem pouzila nékolik vyzkumnych metod. Nejprve respondenti malovali
tematické akvarely a poté nasledoval rozhovor s respondenty. Od kazdého respondenta
(kromé& Michala, ktery se nakonec zucastnit nemohl a pracovala jsem tedy pouze s jeho
mladsi sestrou) jsem ziskala tii tématické akvarely a tfi rozhovory. Celkem jsem tedy ziskala
15 obrazkt a rozhovort. Pfi rozhovorech jsem méla souhlas s nahrdvanim, abych se
k nasemu povidani mohla pozd¢ji vracet.

Pfi rozhovorech nad obrazky jsem se respondentti dotazovala zejména na nasledujici
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témata: na celkovy pocit z tvorby. Bavili jsme se o tom, co se V jejich obrazcich d&je. Mé
otazky smétovaly jak k topografii obrazku, tak jsem se snazila navrhovat otazky i v podobé
metafor a pfirovnani. Z vétsi ¢asti jsem se zaméfrovala na sourozence, kteii v obrazcich byli

namalovani, dale jsem se doptavala, jak to maji oni v jejich sourozeneckych vztazich.

2.5.1. POUZITA TEMATA A TECHNIKY

Vytvarné zpracovani témat akvarelovou technikou probihalo v domacim prostiedi bud’
u respondent nebo U m¢ doma. Se tfemi respondentkami (Nelou, 28; Julii, 27; Evou, 27)
jsem se setkala osobné, jsou to moje znamé a pro studii jsem si je vybrala i proto, ze se samy
aktivné zajimaly o téma sourozencu. Véd¢€la jsem, Ze budou ochotné si na toto téma povidat.
Dalsi dv¢ respondentky (Klara, 35; Martina, 24) se kvili koronavirovym opatfenim
nebo nékolikamési¢nimu pobytu v zahrani¢i mohly studie zacastnit pouze v online prostoru.
S témito dvéma jsem se také jiz znala, ale o poznani mén¢ nez s Nelou, Martinou a Evou.
Prave diky tomu, Ze jsem vSechny respondenty znala osobné jiz dfive, nemusela jsem
se pii naSich setkanich potykat s pfekondvanim osobnich bariér, jak zminiuje Hendl (2005).
Vsem ucastnikiim, kromé jedné respondentky v zahranici, jsem poskytla stejné
kvalitni akvarelové ctvrtky, vodové barvy i Stétce. Témata k malbé jsem jim vzdy zadala
ustné. U prvnich téi (Nely, Julie a Evy) jsem byla pfitomna po celou dobu jejich malby
arozhovor nasledoval hned po dokonéeni jejich akvarelt. U online pfenosi jsem
respondentkam (Klaie a Marting) zadala téma, poté mé€ly ¢as na tvorbu a nasledné jsme se

spolecné opét spojily a o obrazcich si povidaly.

Téma 1: pohadka O pernikové chaloupce

Prvni téma jsem zadala velice strucné, a to namalovat pohadku O pernikové chaloupce za
pomoci vodovych barev na format A3. Respondenti si mohli vybrat jakoukoliv ¢ast celého
ptibchu, jedinym dal$im zadanim z mé strany byl poZadavek, aby jejich obrazek obsahoval
Jenicka a Marenku, vSe ostatni bylo zcela na autorech.

Proces tvorby trval pfiblizné 60 azZ 90 minut. Rozhovor na toto téma byl nejdelsi ze
vSech, protoze to bylo nase prvni povidani o jejich obrazcich, bavili jsme se 1 o jejich vztahu
k malbé obecné a dalSich tvodnich informacich. Rozhovor k pohddce O Pernikové

chaloupce trval pfiblizn€ 1 az 2 hodiny.
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Téma 2: Rozkvetlé kere

Téma pro druhé setkani jsem zvolila takové, abych se dozvédéla vice o tom, jak respondenti
vnimaji sami sebe, jak vnimaji svého sourozence, ale také jejich vztah mezi sebou navzajem
a jejich spoleénym prostfedim. Namét nabizi metaforické vyjadieni jejich sourozeneckého
vztahu.

K tématu, které jsem pojmenovala Rozkvetlé kefe m¢e inspirovala americka
psychoterapeutka Violet Oaklander, ktera se specializovala na psychoterapii s détmi
a dospivajicimi. Ve své knize Tfinacte komnaty détské duSe popisuje techniku imaginace
od J. Stevense, nazvala ji Ruazovy ketf. Oaklander (2020) popisuje tuto techniku jako
vhodnou pro déti, které zaujimaji obranny postoj a jsou uzaviené. Technika je vhodna pro
uvolnéni a vstup do svéta neomezenych moznosti.

Moji respondenti nezaujimali obranny postoj, nicméné s arteterapii ani s malovanim
nemaji moc zkusenosti, proto jsem zvolila téma, ve kterém se mohli vice uvolnit a pfesunout
do svéta fantazie, ale zaroven stale zlstavali u sebe samych.

K c¢asti zadani jsem piecetla text (s malymi zménami) od Violet Oaklander (viz
ptiloha ¢. 111.), druhou c¢ast jsem ptidala, aby se téma co nejvice hodilo pro mou studii
0 sourozencich. Téma RlZového kete mi pfisSlo vhodné, nechtéla jsem, aby respondenti méli
pocit, Ze na nich zkou§im znamy Baum test, proto se mi libil motiv kefte, nikoli stromu.

Zbytecné zavadejici pro me bylo pfedem urceni druhu kete, tedy riizového. Téma
jsem proto zménila na rozkvetly kef. I samotna autorka se jednou otazkou dotazuje, zda jsou
riZzovym kefem, ¢i né€fim jinym. S touto otazkou ale pfichazi az pozdéji. Myslim, ze
posluchaci se tvoii predstava o jeho kefi od samotného zacatku poslechu, a proto jsem
respondenty nechtéla limitovat druhem kefe.

Respondenti si méli zavfit oCi, soustfedit se na sebe a piedstavit si, Ze jsou
rozkvetlym kefem. Nésledné jsem jim pteCetla zadani od Oaklander, ve kterém jsem
upravila rizovy ket na rozkvetly keft.

Dale jsem respondenty vybidla k tomu, aby si pfedstavili, Ze vedle nich stoji dalsi
ket — jejich sourozenec. A opét jsem se jich ptala na otazky, na které jsem zatim necekala
odpoved’. Jaky je ten ker? Jaky druh rozkvetlého kere to je? Je veétsi? Mensi? Je bohaty?
Jaké ma kvéty? a tak dale.

Nasledné jsem je vyzvala, aZ budou pfipraveni, aby otevieli o¢i a oba kefe pomoci
vodovych barev na format A3 namalovali.

Cela tvorba i se Ctenim zadani trvala piiblizné 45 az 60 minut. Kdyz své malby
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respondenti povazovali za hotové, vedli jsme kratky rozhovor nad jejich obrazkem. Vyzvala
jsem je, aby sviij obrazek popisovali nejprve v prvni osobé, kdyz mluvili o sobé¢ jako o kefi.
O druhém kefi, tedy o svém sourozenci pak uz mluvili ve tieti osobé. Rozhovor trval

piiblizn¢ 20 minut.
Téma 3: My dva

Pro tieti a posledni téma, které jsem s respondenty v této studii uskute¢nila, jsem hledala
namét, ktery by byl co nejvice volny a pfitom inspirativni a zaroven se stale drzel
sourozeneckého tématu. Prvnim tfem respondentkam jsem dala moznost vybéru z nékolika
témat, kterd jsem mela predem ptipravena. Chtéla jsem téma, ve kterém budou, na rozdil od

téch dvou predeslych, uz konkrétni postavy jich samotnych a jejich sourozencu.

Navrhovana témata:

Zazitek s moji sestrou/ zazitek s mym bratrem — zde byla moznost vratit se do
minulosti, pfipadné az do détstvi a malovat konkrétni zazitek, ktery spolu sourozenci zazili.
Piimo toto téma nebylo pro tvorbu vybrano, nicméné nékolik z respondentti malovalo praveé

jejich konkrétni zazitek, ktery prozili se svym sourozencem.

My dva/my dvé - téma, které poskytuje Siroky prostor. Respondenti mohli
namalovat cokoliv, co se tykalo jich a jejich sourozenct. Je vhodné pro klienty, ktefi jsou
rozhodni, dok4Zou pracovat se svou fantazii i vzpominkami. Naopak je mén¢ vhodné pro
nerozhodné jedince, a pro ty, ktefi se svym sourozencem netravi ¢i nestravili moc ¢asu. Toto

téma bylo pouzito pfi tvorbé s respondenty.

Sourozenci na Mésici — tento namét k tvorbé jsem méla ptipraveny pro ty, ktefi by
nechtéli z jakéhokoliv divodu malovat realny zazitek z minulosti, ani ze soucasnosti. Téma
je myslené jako metafora k moznému svétu, ve kterém by se ocitli se svym sourozencem.
Mohlo by byt zadané jako predstava: Predstav si, zZe jste se se svym sourozencem ocitli na

Mesici. Co je kolem vas? Je zcela na vas, co tam budete chtit délat.
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2.6. ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Pted samotnym vyzkumem jsem oslovila nejprve tii respondentky, poprosila je o spolupraci
a informovala je o tématu 1 pfedbézném planu celé studie. Nasledné jsem oslovila
sourozence vybranych respondentek. Vsichni respondenti méli informace o tom pro¢ a jak
byli vybrani a souhlasili s metodami vyzkumu. Tedy s malbou témat vodovymi barvami,
interpretacnim rozhovorem i nahravanim a naslednym ptepisem jejich vypovedi. V celé
praci nejsou uvedeny zadné informace, které by pfimo odkazovaly na konkrétni osobu ¢i
instituci. V celé praci respondenty oslovuji jmény, ale v ramci zachovani plného soukromi
vSech respondentll pouzivam zcela ndhodné jména, kterd nejsou spojena s zddnou osobou

zapojenou do studie, pohlavi jsem z diivodu potteby pro studii neménila.
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2.7. PRIPADOVE STUDIE

Abych mohla detailné¢ posoudit odraz sourozeneckého vztahu ve vytvarné produkci
u respondentti, vybrala jsem si pro piipadové studie dvé kompletni sourozenecké dvojice.
V nasledujici kapitole popiSu 4 ptipadové studie. Budu se snazit 0 shrnuti informaci,
které o respondentkach vim, budu se zaméfovat na jejich obrazky v potadi, ve kterém je
malovaly a porovnavat to s informacemi, které jsem ziskala z rozhovort. Pokusim se také

0 hledani souvislosti v sourozeneckém vztahu Nela — Klara a Julie — Martina.
2.7.1. Nela

Nela je 28leta datova analyti¢ka. Potrpi si na poradek, ma skvélé organizacni schopnosti
arada véci planuje. Dokéze domluvit a pfipravit jakoukoliv akci. Ve spole¢nosti byva
oblibena, je to Cloveék, na kterého se ostatni obraci s pomoci, chodi si k ni pro rady
a zaroven nezkazi zadnou zabavu. Rada cestuje a na svych cestach nema problém navazat
kontakt s cizimi lidmi. Nékolik mésict zila v zahranici na riznych mistech svéta. Je vyssiho
vzristu a na téma své vysky Casto vtipkuje. Za své slabé stranky povazuje nedostate¢nou
empatii a zbrklost. Také o sobé tika, ze je velice nerozhodna.

Pochazi zrozvedené rodiny. V 17 letech ji zemfela maminka na vaZznou nemoc.
S otcem neZije uZ od détstvi, méa s nim komplikovany vztah, ale vidaji se a maji n¢kolik
stejnych konickt jako je hudba, bavi je stejné filmy a oba jsou technicky hodn¢ zdatni.

Jeji vztah se starsi sestrou vnima kladné, jsou spolu v kontaktu a podnikaji spolecné
¢innosti. V poslednich letech jsou se svou sestrou méné€ jen ony samy.

Pti spolecné praci byla uvolnénd, oteviend a citila jsem, ze si o obrdzcich chce
povidat. Sama navstévuje psychoterapeutku, se kterou fesi vztah s otcem a dalsi zakdzky
tykajici se prevazné vztahu.

Sama o sobé€ tik4, ze neni na vytvarnou tvorbu moc nadand. Kdyz bylo mozZzné si
vybrat mezi hudebni a vytvarnou vychovou, tak si vzdy vybrala hudbu. Na malbu se mnou

se ale téSila. Vodovymi barvami malovala naposledy ptfed n€kolika lety a ve skole to nebyla

jeji oblibena technika.
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Téma 1 — Pohadka O pernikové chaloupce

Timto tématem jsme nasi spolupraci zacaly, bylo to prvni téma, které malovala. Z pohadky
O pernikové chaloupce si Nela vybrala scénu, kde déti jsou v lese, sbiraji ovoce a pied sebou
vidi chaloupku.

Na obrazku jsou dvé postavy podobné vysky, jedna zenska postava a druhd muzska.
Nela nejdiive nékolika ¢ernymi tahy namalovala schéma postavy a poté domalovala obleceni
a doplnilaiobliceje. S malbou postav neméla Nela problém, ale zvolila jednoduchou podobu
,htlkového schématu postav, jak toto zobrazovani pojmenovava Lhotova & Perout (2018).

Nela se vidi v postavé Marenky, kterd je mladsi a jeji sestra je starSi JeniCek.
Vysvétlovala to tim, ze ke své sestfe vzhlizi, protoze je ta starSi a rozumnéjsi. Nela a Klara
mezi sebou maji veliky v€kovy rozdil (7 let), ktery se ale podle Nely béhem let postupné
srovnava.

Nela: ,, Projektovala jsem si v tom moji sestru, Ze je starsi, tak jde prvni. Ale jsme
stejné vysoky. Jsme o dost let rozdilny, ale ted’ uz se bavime a diskutujeme rovnomeérne, ale
stejné ona jde prvni, protoze je starsi a ja k ni vzhlizim. *

Je patrné, ze se Nela, jako mladsi sourozenec, vnima stale jako ta druhorozena, ktera
ma pied sebou chytrou a Uspésnou starsi sestru, ke které vzhlizi. Béhem nasi spoluprace se
nekolikrat objevilo, Ze jsou oblasti, kde se Nela citi schopné&jsi. Nicméné stdle ma pocit, Ze
jako ta mladsi neni tak dobré a schopna jako jeji starsi sestra.

Nela: ,, Sestra nékdy nedokadze zachovat klidnou hlavu. Nekdy mam pocit, Ze ja jsem
ta rozumnéjsi. Obcas je tvrdohlava, ale to i tata a mysli si, Ze maji za kaZdou cenu pravdu.
Neéco se jim nelibi, to se pak vztekaji. A i nékdy vi, Ze mam nebo mame pravdu, ale nechce to
slyset. “

Matence na obrazku Nela urcila 12 let a Jenickovi pfiblizné 15 let. Vek déti by
odkazoval podle Léwenfenda na pseudo-naturalistické obdobi.

Podle Lhotové & Perouta (2018) je to obdobi pubescence a preadolescence. V tomto
obdobi se odehravaji veliké emocni zmény a jedinci si prochdzi Zivotni krizi. Jsou vyhranéni
vuci autoritdm, okoli, ale 1 vii¢i sob¢ a své vytvarné tvorbe.

Postavy jsou na tomto obrazku vyobrazeny velice schematicky, coz by mohlo
odkazovat jesté do ranéjsich obdobi, pfesto si myslim, Ze tento obrazek vice odkazuje pravé
na pubertu. Na obrazku je n€kolik objekti, které jsou ztvarnény Cernou linkou. Patii mezi né

postavy, zvitata — jelen v levém dolnim rohu, dva zajici v lese a dva ptaci na obloze. Cerna
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barva odkazuje na pubertalni vymezovani. Cernou linkou jsou i predméty — kosi¢ek na ovoce
a lopata postavena vedle chaloupky. Pouziti ¢erné barvy by se z vytvarného hlediska dalo
oznacit jako funkcni. Autorka se Cerné barvy neboji, ale ani nezapliuje pfilis velikou ¢ast
obrazku. Zajimavé je predevsim zobrazeni zviftat.

Nela: ,,Jd jsem chtéla, aby to bylo barevné rozmazany, ale aby ty postavy a zvirata
byly jasnou cernou linkou. Aby to bylo ostry. Prislo mi, Ze chci, aby to takhle bylo. Ze i kdyz
Jses ztracena v lese a vypada to, Ze jses sama, tak ale viastné nikde nejses sama. *

Vsechna zvifata namalovala jen jako ¢erné obrysy, nejsou vybarvend. Jediny jelen
ma oblicej a vypada to, Ze do obrazku vstupuje a na postavy dohlizi. Nela jelena obsadila
svou babickou a popsala to tak, ze vSechna zvifata na Jenicka a Marenku dohlizi. Citila jsem,
ze jelen zde hraje roli ochrance, opatrovnika. KdyZz Nele v 17 letech zemfela maminka, byla
to pravé babicka, ktera se ptrest¢hovala z dalky, aby se o ni starala. Podle Nely je to silna
a schopnd zena. Z topografického hlediska, je jelen na misté ,,ty“. Je jelen/babicka Nely
vzor? Mé nebo by chtéla mit Nela stejné vlastnosti? Mohl by byt jelen i nékym jinym nez
babi¢kou? Sel by tam dosadit i nékdo muzského pohlavi?

Pernikova chaloupka je v levé ¢asti obrazku, je cela hnéda, ma veliké dvete, zadna
okna a vede k ni $iroka cesta, ktera vypada jako by byla bahnita. V celém obrazku se hnéda
barva objevuje hlavné v kombinaci se zelenou barvou. Autorka pouZila i nékolik ¢ervenych
skvrn, ty ale nejsou jasné Cervené, ale také spiSe dohnéda.

Hnéda barva odkazuje na otce a na autority. Ve vétsi mife se vyskytuje hnéda barva
Vv télesné nepohodé. Hnéd4 a zelend barva znaci strach ze zmén a z né¢eho nového (Lhotova
& Perout (2018).

Podle Nely je jezibaba uvnitt, ale respondentka vahala, zda k chaloupce déti viibec
dojdou. Jsou podle ni ztracené, ale les neni moc husty, déti si sbiraji ovoce a nejsou
V nepohod¢. Jsou tam spolu, a tak se nemusi bat. Uvidi jezibaba déti, kdyZ jeji chaloupka
nema okna? K ¢emu by bylo dobré, mit diim bez oken?

Autorka uvade¢la, ze kdyby je jezibaba uvidéla, nic by se nestalo, protoze ony maji
plny kosicek ovoce a pernicky by ji ani nekradly. Po celou dobu rozhovoru se Nela nékolikrat
opakovala, Ze stale sbiraji ovoce, maji plny kosik a stale sbiraji. Mohla by to byt metafora
k nécemu? Co se stane, kdyZ je né¢eho moc? Mit néceho plny kosik? Mit nééeho az po

krk/po kosik? Ceho mate se sestrou dost?

29



Nela: ,,Je dobré vedet, kdyz je néceho moc, kdy jit zpatky. Tady by Sly ze zvédavosti
kK chaloupce, ale pak by sly zpdtky, Dovniti by se nepodivaly, nejsou zas tak zvedavé.
Nakonec by utekly asi z lesa domai.

Po celou dobu rozhovoru jsme s respondentkou narazely na to, Ze si neni jista, jak ta
pohadka piesné znéla. Véhala zejména nad tim, zda déti byly ztracené. Na jejim obrazku
ztracené nebyly, samy se vratily domi za otcem. O tom, jak se déti do lesa dostaly Nela nic
nefikala. Podle autorky by byl otec doma, déti by se s nim setkaly po tom, co mély dost
ovoce. Jejich otec na ovoce, ale nemél chut, dal by si rad&ji pernik. Déti vynalozily veliké
usili, jejich otec to vSak nedokazal ocenit. Mlizeme zde uvazovat o pocitu nedostate¢nosti
a ménécennosti?

Pfi rozhovoru jsem vnimala, jako by Nela mluvila o pomyslném spojenectvi
sourozencu proti otci. Na obrazku je Jenicek a Marenka v tésné blizkosti. Nemaji
namalovan¢ dlan¢, ale vypada to, jako by se drzely za ruce.

Nela: ,, Mozna se drzi za ruce, i kdyz asi spis ne, ale jsou blizko. Jsou radi, zZe tam
Jjsou spolu a sbiraji ovoce. *

Tato prace je zamétfend predevsim na sourozenecké vztahy, nicméné sourozenectvi
vzniké diky rodin€ a rodinné vztahy utvafi to, jaky je vztah mezi sourozenci. Téma pernikové
chaloupky je komplexni, je v ném nékolik vztahovych rovin. Vybrala jsem nékolik témat,
minéni potencial k dalsi praci.

Navrhovala bych tyto otazky a témata:

e Co by Jenicek vidél s takto nasazenou Cepici? Co Jeni¢ek nema vidét?

e (esta vypada jako bahnita. Pro€ jsou déti mimo cestu? Nechtéji se uspinit?
Pro¢ jdou mimo cestu?

e Cesta do minulosti?

e Jaky je ten les? Vypada prostupné. Jsou déti viibec ztracené?

e Kdo jiny by jesté¢ mohl byt jelen? Muzské postava?

e Metafora byt z nééeho jelen. Kdo a z ¢eho by byl vyveden z konceptu?

e (o by détem jelen tekl, kdyZ jako jediny ma oblicej?
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e (o ostatni zvirata nemaji vidét?

e Co by se stalo, kdyby jezibaba vylezla ven? Pro koho je tam ta lopata?

v

e Kombinace nékolika pohddek dohromady? Kosi¢ek se objevuje hlavné
v pohadce Cervena karkulka, mohlo by to byt vic piib&htt dohromady?

Obrazek 1 — Nela, O pernikové chaloupce (format A3, akvarel)

Téma 2 — Rozkvetlé kere

Nez autorka zacala malovat druhé téma, bylo zfejmé, ze vaha, jaké prostiedi mé namalovat.
Nela: ,, Nejdrive jsem nevédéla, do jakého prostoru to zasadit. Chtéla jsem byt na
volném prostranstvi, ne na louce, ani na zahradé. Chvilku jSem premyslela, Ze budu na
Sumavé v divoké prirodé v lese. Ale pak jsem to namalovala polodivoky, jsme blizko
zabydleného prostoru, ale jsem viastne mimo néj.
Nela sama o sob¢ tika, Ze je pro ni tézké udélat néjaké rozhodnuti. Dlouho vaha a boji

se, aby se rozhodla spravné. Toto téma jsme vice fesili 1 u tfetiho obrazku.
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Nela: ,,Jd jsem ten cerveny ker vpravo. Jsem rozkvetly, plny a mdam koreny, ale ne
moc hluboko, nejsou vidét. Jsou tam, ale neni jich moc a nejdou vidét z povrchu. Trny
nemam, jsem takovy normalni ker, ne zZadny specialni ani exoticky, takovy dost normalni
ker. *

Nela sebe namalovala jako trochu vyssi a kosatéjsi ket s jedenacti kvéty, které jsou
erveno rtizové. Rika o sobé, e je normalni kef. Pro koho normélni? Co znamend byt
normalnim kefem? Tim, Ze Nela zminila, Ze neni exoticky ani specidlni ket, by mohlo slovo
normalni mit vyznam obycejny nebo nijak vyjimecny. Mohlo by to odkazovat k sebevédomi
a k tomu, jak vnima Nela sebe sama a jak ji vnima okoli.

Na prvni pohled mé zaujal objekt vpravo. Vypada to jako né&jaky plot nebo miiz
mozna dokonce jako né&jaka klec?

Nela: ,, To je zacinajici zastavba. Néjaky plot, ohraniceny pozemek a ja jsem mimo
néj. Vedle treba nékdo Zije. Je to ndznak, Ze tam zacinaji ohranicené pozemky, ale ja jsem
mimo né. “

Zcela vpravo obrazku je na identifikatnim misté ¢ernou barvou podpis autorky
(v ramci zachovani soukromi autorky, jsem na fotografii jeji pravé jméno zakryla). Vypada
to jakoby ten plot nebo ta klec byla podepsana. Autorka uvadi, ze to je zaCinajici zastavba.
Mohla by to byt také obrana pied tim divokym svétem, do kterého chtéla kete namalovat
a tim obydlenym svétem. K ¢emu by byl kefi dobry plot? Kdo nebo co by se ke kefiim
nemé¢lo dostat? Myslim, Ze tento prvek odkazuje na obrany, které autorka ve svém Zivoté
pouziva. Z topografického hlediska je to na misté, které se vaze k budoucnosti. Mohlo by to
odkazovat i na pocit, Ze je n&jaka cesta ,,zaviena®, zatarasena?

Nela: ,, Ten druhy ker je podobny jako jsem jd, ale md téch kvétii vic a jsou oranzovy.
Je se mnou podobny, ale ne uplne. Je taky se mnou mimo tu vystavbu, rosteme volné
a svobodne. Ma také koreny, ale ma jich vic a trny také nema.

Pro¢ ma druhy ket vice kvéta a kofenti Nela nevédéla. Bylo pro ni dilezité, Ze kete
jsou spolu mimo zastavbu. Jsou tam s nimi i dalsi stromy, ty tam jsou podle autorky jen jako
doplné¢k. Keft, ktery patii Klafe, je trochu niz$i a ma jednou tolik kvéti. Kvéty jsou svétlejsi
a zvlastn€ rozmazané. Vypada to zajimavé. Je mozné, Ze vice kvétl a vice kofent odkazuje
na to, ze je setra star§i. Mohlo by to vést 1 k sourozenecké rivalité. Pokud jsou kefe hodné

Jejich umisténi mimo zéstavbu a to, Ze jsou tam Samy mezi stromy (mozZné stejné

jako v prvnim obrazku déti v lese a kolem nich zvifata), by mohlo ukazovat na jejich pevné
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sourozenecké pouto. Nela zminovala, Ze rostou volné¢ a svobodné. Myslim, ze je pro né
dalezité, délat si véci po svém. Tim, ze od urcitého véku nezily ani s jednim rodicem, se

Za kazdym z ket je strom s tenkym kmenem. Kdyby to byla osoba, kdo by to mohl
byt? Mé kazda ze sester svého ochrance?

Ocertiuji, ze se autorce povedlo namalovat modrou oblohu. Na prvnim obrazku nebylo
zfejmé, kde konci les a kde zacind nebe. Na druhém obrdzku uz mizeme vidét ndznaky
horizontu. Podle Lhotové & Perouta (2018) je tato horizontalni linie, kde se setkdva nebe
se zemi velice dulezita. ,,Horizont potvrzuje vzpiimenost ¢loveka, ujistuje ho, Ze se neztrati*
(Lhotova & Perout, 2018, s. 140).

Zajimavé by mohlo byt podlepeni obrazku. Kete jsou namalované na spodni linku

papiru, podlepenim by se vytvofil dalsi prostor pro interpretaci.

; V{A". ool T

Obrazek 2 — Nela, Rozkvetlé kere (format A3, akvarel)
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Téma 3 — My dvé

Jako tteti obrazek Nela namalovala neredlny zazitek, jak to ona sama pojmenovala. Jsou se
sestrou Vv kiné na filmu Asterix a Obelix. Je to situace, ktera se nestala, ale mohla by. Autorka
chtéla namalovat scénu, kde budou jen ony samy se sestrou. Konkrétné film Asterix a Obelix
maji ob¢ rady a Casto se na néj spolu divaji.

S Nelou a Klarou jsou na obrazku jesté dalsi postavy.

Nela: ,, Jsme v kiné, nejsme tam samy, jsou tam i jiny lidi, ale ty jsou tam jenom jako
takovy obrysy, Ze jako nejsou dulezity. Ale nejsme tam samy. “

Skutecnost, ze tam sestry nejsou samy se objevila na vSech jejich obrazcich.
U pohadky O pernikové chaloupce tam byla Matenka s Jenickem a jesté dalSich 5 zvirat.
U rozkvetlych kett stalo dalSich 7 stromil. V kiné je dalSich 5 divaki a dalsi 2 postavy na
platné. Je zfejmé, ze vyhybani se samot¢ je téma, které je pro autorku dilezité.

Nela se sestrou Klarou sedi v prvni fad¢ a drzi v ruce popcorn. Nela je ta vetsi a Klara
je ta mensi v zeleném svrsku. Ostatni postavy jsou rozmazané.

Kdyz sviij obrazek malovala, zacala Asterixem a Obelixem. Oproti prvnimu obrazku
jsou zde postavy vice propracované. Na postavach na platné si dala hodné zalezet. Jaka je
jejich uloha v té pohadce? Jaké maji vlastnosti?

Nela: ,, Asterix je chytiejsi, rozumnéjsi. Obelix je takovy hromotluk, md obrovskou
silu, takze dokaze spoustu veci a vétsinou jedna spis spontanné. Asterix je ten, kdo vymysli
strategie. “ Poté sama jesté dodava, ze v neékterych situacich je jedna z nich ten hromotluk,
co chce jednat spontanné, druha ta rozumna a jindy je to naopak.

V jejich obrazcich se opakuje nddoba, ve které jsou malé kousicky jidla. Prvni
obrazek se tocil kolem sbéru ovoce do kosic¢ku, tehdy ho jesté nekonzumovaly, jen sbiraly.
Na tfetim obrazku drzi popcorn, opét jsou to n¢jaké malé kousicky jidla. Co spole¢né musi
stravit?

Nela: ,, Tak néjak asi vsechno. Ja myslim, ze samy sebe. My si rozumime a jSme Si
blizké, ale ve spousté véci se rozchazime. Nazory mame jiné. Ja uz nejsem ta, co poslouchad,
jako kdyz jsem byla mala. A obe to musime stravit. Hlavné to, Ze se obcas rozchdzime
a neshodujeme. A Ze se obcas nevidame tak casto. *

Nela jesté doplnila, Ze Gasto &eka, co fekne jeji sestra a podle toho se pak ¥idi. Casto
se neumi sama rozhodnout a ¢eka na nazor sestry. Chtéla by to zménit, ale zatim se ji to vzdy

nedafi, cely Zivot tak byla nauc¢ena fungovat a je pro ni té€zké to zmeénit. Jsou momenty, kdy
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neni schopna fict, co by chtéla. V tomto obrazku vybrala film autorka, domluvila se se
sestrou, aby Sly spole¢né do kina. Dokazala namalovat obrazek. Sama se rozhodla a ukézala,
ze ma potencial k tomu to umet.

Nela: ,, No umim, ale kdyz mam papir a vodovky. *

Myslim, Ze jsme u tiettho obrazku oteviely téma, které si autorka potiebuje
zpracovat. Dé¢l4 ji potize rozhodnout se podle sebe a také ostatnim dat najevo, co by si prala.
Ve svych rozhodnutich si neni jista a potfebuje, aby ji to jesté n€kdo dalsi potvrdit, schvalil.

Je na dobré cesté ziskat v jejim sourozeneckém vztahu, ale 1 v osobnim zivoté urcitou

nezavislost a sebevédomi.

Obrazek 3 — Nela, My dve (formdt A3, akvarel)
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2.7.2. Klara

Klara je 35leta manaZerka tymu v mezinarodni firmé. Rada cestuje, sportuje, vénuje se tanci
ajoze. Zajima se o hudbu, rada chodi na koncerty a hraje na housle. Mezi jeji vlastnosti patii
cilevédomost a rozhodnost. Za své slabé stranky povazuje nedochvilnost a tvrdohlavost.

Kléra je starsi sestra Nely. Jejich rodinnou situaci jsem shrnula jiz vyse. Jejich vztah
se sestrou vnima kladné.

S Klarou jsme se setkaly pouze online. K tvorb¢ ptistupovala zodpoveédné, tésila se
na ni, ale neméla na malbu moc ¢asu. Ve svém volném cCase se vytvarné tvorbé nevénuje.
Od stiedni skoly malovala jen parkrat. Diive ji vytvarna vychova ve Skole bavila. Vodové

barvy nebyly jeji oblibené, méla rad&ji tempery a pastelky nebo jen tuzku, rada stinovala.

Téma 1 — Pohadka O pernikové chaloupce

Pro prvni téma si Klara, podobn¢ jako jeji sestra, vybrala scénu, kde Jenicek a Marenka vidi
chaloupku a jdou k ni. Klara nejprve namalovala chaloupku v pravé horni ¢asti obrazku.
Vlevo nahote namalovala les, ktery si pamatovala, ze byl hluboky. Poté se zaméfila na
postavu Jenicka a Marenky. Dale jesté¢ pfimalovala cestu, zvifata, plot, a nakonec
domalovala i jeZibabu do okna. Pak uz si jen podle jejich slov hrala s detaily. Domalovala
perni¢ky a kvétiny. Uplné nakonec si vzpomnéla, Ze déti §ly ptivodné na jahody, tak
domalovala i jahody a koSicek.

Jenicek je star$i a bylo by mu 12 az 13 let, z genderového hlediska mu zadmérné
namalovala modré obleeni. MiZzeme mu vidét do tvare. Matfenka je mladsi o 2 roky, bylo
by ji kolem 10 az 11let. M4 na sob¢ riizové Saty a Cepecek. K divakovi je otocend zady, podle
autorky to tak bylo jednodussi namalovat. Ke komu se Matenka otaci zady? Kdo by ji nemél
vidét? Jak by se tvafila?

Protoze je Jenicek star$i, Klara by se obsadila do jeho role. Jeji sestra Nela by tedy
byla mladSi Mafenka. Stejn¢ uvazovala 1 jeji sestra. Jenicek nese kosik, protoze je kluk
a Matenka ukazuje na chaloupku. Na tom, zda k chaloupce ptijdou se domluvily spole¢né¢.

Kléra: ,, Oba ukazuji na chaloupku nastejno a oba maji nastejno hlad a chut jit pro
ty pernicky. Vidi to a rikaji si tamhle to je, Jenicek je kluk, a tak nese kosik na jahody. *

Jezibaba kouka z okna, ale na opacnou stranu, déti zatim nevidi. Klara si postavu

jezibaby pamatuje jako zlou a oSklivou. V jejim obrdzku je to kolem chaloupky hez¢i nez
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jinde. Podle Klary to bylo pravé to dilezité, déti Sly k chaloupce, protoze byla hezka, bylo
tam slunce a sladkosti. Sly tam i pies to, Ze to pro né bylo hodné nebezpeéné.

Klara: ,,Jezibaba je samotarka a chce tam byt sama, nikoho tam nechce a tim, Ze tam
prijdou, tak to je rusivy element, ktery ji vadi. Chce se jich zabavit, tak ji napadne, Ze je sni.
Takhle jsem nad tim uvazovala. *

Pro Klaru bylo dutlezité, naplnit podstatu pohadky. Déti udélaly néco, co se nesmélo
a byly za to potrestané. Diky tomu, Ze se spojily a byly chytré se dostaly z nebezpeci a piib¢h
dopadl dobie. Podle jejich slov si to s jezibabou musely vyfidit. Postavu jezibaby obsadila
jako byvalou partnerku jejiho otce, se kterou nékolik let zil. Vztah Klary a Nely s touto pani
nebyl harmonicky. Mohli bychom to zde vnimat jako néjakou rivalitu mezi zenami, které
jsou kolem jejich otce? Co si s ni musely vyftidit?

Stejn€ jako Nela, tak 1 Klara na obrazek namalovala zvifata, kterd jsou jejich
kamaradi a détem pomahaji.
ptibéh zni doopravdy a co si zné&j pamatovala. V souvislosti s jeji mladsi sestrou bylo
dualezité, Zze vnimala, Ze 1 v osobnim Zivote se kolikrat musely spojit, aby néeho doséahly.

Klara: ,, Kdyz se nad tim zamyslim, tak tam jsou urcité néjaky spojitosti, nad nécim
vyzrat, néco prekonat a néco zvladnout. Takovy situace jsme spolu se seStrou mély

3

nejednou.

Dalsi moZné otazky a témata:
e Dva kralicci/zajicei a dveé déti.

e Co by to bylo za ptacka, ktery leti k chaloupce? Kdo by to mohl byt? Jaka je
uloha ptacka v pohadce?

e Ve verzi od bratrii Grimmovych se objevuji bily ptacci, zde je Cerny. Odkud
priléta? Posel z budoucnosti?

e Funkce plotu. Pfed kym ma chranit chaloupku? Koho by takovy plot zastavil?
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Obrazek 4 — Klara, O pernikové chaloupce (format A3, akvarel)

Téma 2 — Rozkvetlé kere

Klara u druhého obrazku zminila, Ze se ji to trochu spojilo s testem stromu. Byla si védoma,
co znamenaji nékteré symboly, ale snaZila se na to nemyslet a namalovat to, co ji napadlo
jako prvni.

Kléra: ,, Myslim, ze jsem takovy rozkvetly ker, pozitivni, s hezkymi barvami. Je tam
Zluta, tu mam rdda a je tam hodné kyticek a hodné svetlych listkii. Ten kerik je takovej
rozevldtej a neucesanej, tak jsem si to predstavovala.

Zaujalo me¢, ze autorka popsala sviij ket jako neucesany a rozevlaty. Na mé ptisobil
naopak soumérné a ucesan¢é, dokonce by mi pfislo, ze by to byl ten keft, ktery se pravidelné
musi zastfihovat, aby byl tak hezky upraveny. Mohl by zde byt rozpor v tom, jak o sobé
autorka mluvi, jak se vnima a jak plisobi na své okoli.

Klatin ket ma Zluté kvéty, je to jeji oblibena barva. Zluta barva patii extrovertim.
Pisobi vesele, oteviené a ptinadsi uvolnéni (Lhotova & Perout, 2018). Je to barva, ktera se
pfisuzuje takzvanym ,podiovym typim®. Jsou to lidé, ktefi jsou radi ve spolecnosti

a dokazou zaujmout své okoli. Zluta je vhodna pro manazery. Podle toho, co o Klafe vim, ji
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zluta barva dobfte vystihuje. Je vesela, extrovertni, v kolektivu lidi byva stfedem pozornosti.

Kléra: ,, Ker sestry je takovy tmavsi a ma delsi listy. Je tam daleko vic videt kmen
a vétve. Barvy jsou do cerveny a moznd i ty listy jsou do cerveny barvy. Predstavila jsem si,
Ze je to takovy pevnejsi kerik. Takhle jsem si to predstavila v hlave. I kdyz na obrazku to
nakonec vypada, jako by byl bliz, nebo Ze je vétsi. Je prosté jinej, nez jsem chtéla. *

Nela namalovala oba kefe hodné podobné, naopak Klara namalovala kazdy ket zcela
jiny. Autorka méla jasnou piedstavu toho, jak chce, aby jeji kefe vypadaly. Nejprve byla
trochu zklamana, ze na obrazku to vypadalo jinak, ale nakonec se ji jeji obrazek libil. Svou
Sestru namalovala jako kef s Cervenymi kvéty. I Nela sama sebe namalovala jako ket
s &ervenymi kvéty. Cervena barva symbolizuje vitalitu, silu, energii, Zivot, revoluci
(Sickova-Fabrici, 2016). Lhotovéa & Perout (2018) jesté uvadgji, ze Gervena znamena touhu
po zazitcich a uspechu.

Cerveny ket vypada trochu jako riize, autorka to viak odmitd. Nejvice ji vadilo, Ze
rize ma trny, ale kete, které namalovala nemaji zadné trny. K ¢emu jsou rizim trny? Pro¢
tyhle kefe nesmi mit trny? Kdo by se o n€é nesmél pichnout?

U jejiho obrazku mé nejvice zaujala rozdilnost obou ketii. Autorka popisovala sviij
ket jako rozevlaty a neucesany, nicméné mi rozevlaty a neucesany piijde jen kef, ktery
symbolizuje jeji sestru. Mohlo by to byt ptani, ze by Klara chtéla mit nekteré vlastnosti jeji
mladsi sestry? Ket s Cervenymi kvéty popisovala jako pevnéjsi. I pres to, Ze chtéla, aby
druhy kef byl mensi, na obrazku vypada vétsi nebo mozna je jen blize k pozorovateli.

U prvniho i druhého obrazku autorka vypliluje plochu malymi tahy Stétce. Autorka
popisovala, e zkousela, co lze §tétcem udélat. Tupkovani ji bavilo. Mnoho malych bodi,
které vypliuji vétsi plochy v obrazku mohou pusobit neuroticky. Doporucila jsem, aby se
pokusila vice pouzivat vodu a nechavat barvy zapijet do sebe. Vhodné by mohlo byt i pouZiti

vétsiho Stétee, piipadné by autorka mohla zkusit malovat do mokrého podkladu.
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Obrazek 5 — Klara, Rozkvetlé kere (format A3, akvarel)

Téma 3 — My dvé

V tivodu bych chtéla zminit, ze autorka na malbu a na rozhovor nemé¢la moc ¢asu. Proto
mam od ni k tfetimu obrazku nejmén¢ informaci.

K jejimu obrazku uvedla, Ze se uz t&€$i k mofi, a tak namalovala scénu u mofe se svou
sestrou.

Kléra: ,, Predstavila jsem si, Ze sedime na pldzi, sméjeme se a poslouchame more.
Hraje hudba z reprdcku a vitr foukd. A Ze pak za nami jsou kamaradi nebo rodina, prosté ti
nejblizsi.

Kléra je ta vlevo, ma rozpusténé vlasy, fialovy vrSek a modry spodek. Sestru oznacila
vpravo hlavné proto, Ze by ji bylo horko, a tak by si udé¢lala culik. Nela ma na sob¢ ¢ervené
oble¢eni se vzorem. Cervena barva ji provazi napii¢ tématy. V obrazcich rozkvetlych keit

byla také Cervena.
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Obé postavy jsou k nam zady, stejné jako byla Mafenka na jejim obrazku Pernikové
chaloupky. Pro¢ bychom jim neméli vidét do tvare? Jak se asi ted’ tvari? Povidaji si, nebo
jen poslouchaji?

Obe¢ postavy na obrazku jsou v té¢sném kontaktu. Vypada to, ze se dotykaji rukama.
Kléra ma na sob¢ fialové tricko. Je to poprvé, kdy se objevuje fialova barva v jejim obrazku.
Lhotova & Perout (2018) fialovou barvu popisuji jako laskavé oddani a tato barva byva
spojovana s matkou a matefstvim. Je mozné, Ze by se starsi sestra citila byt v roli, kdy se
stard a pecuje o svou mladsi sestru?

Nad motfem upoutdva pozornost obrovské slunce, které by podle Klary mohlo
vypadat i jako jina planeta.

Kléra: ,, Koukdame na slunicko, ale pak mi to prislo jako jina planeta.

Jaka jina planeta by to byla? Co by na té planeté bylo? Kdyz se na obrazek znovu
divam, tak mi ptipada jako by slunce mélo obli¢ej a usmivalo se na né¢. Kdo by to mohl byt?
Kdo by se na né¢ usmival? Odraz slunce na motské hladin¢ vypada jako srdce. Kdo by mé¢l
ukézat své srdce? Kdo jim posila své srdce?

Celkovy dojem z obrazku mam takovy, jako by se zde néco zastavilo. Obrazek na
m¢ plsobi klidné, ale zaroven pasivné a odevzdané. Postavy se divaji na mote, sedi blizko
vodni hladin€. Trochu to vypada, jako by se mofte sklapélo a mohla piijit velika vina. Sedély
by tam tak klidné pokud by piichazela vina? Slunce na obloze vypada jako by rotovalo.
Lhotova & Perout (2018, s. 137)) uvadi, Ze ,,neukonceny obrys kruhti navozuje dojem
pohybu, osvobozeni od zemské tize.*

Ptipada mi to, jako by sestry, které jsou v tésné blizkosti byly proti né€emu kolem
nich. Mohlo by to byt, Ze se spojily proti né€emu, co se na n¢ vali (vlna v moti)? A ony tam

ted’ odevzdané sedi a je jim hezky protoZe tam jsou spolu.
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Obrazek 6 — Klara, My dvé (format A3, akvarel)

2.7.3.  Julie

Julie je 27leta doktorandka. Je sportovné zalozena, jezdi na kole a béha. Rada a casto
travi sviij volny &as v piirodé. Je introvertni, empaticka a pratelska. Rika o sobég, Ze je mirné
flegmatickd. Mezi jeji dalsi vlastnosti patii schopnost analytického mysleni. Nesnasi mista,
kde je hodné¢ lidi. Obc¢as byva tvrdohlava a urazliva. Dalo by se fici, Ze aktivity, které patii
mezi jeji zaliby uptfednostiiuje nad pracovnimi Gspéchy. Neni kariéristka, je pro ni dtlezité
délat to, co ji bavi.

Pochézi z Gplné rodiny. Oba rodice také hodné sportuji. S obéma ma dobry vztah.
S kazdym z nich si rozumi jinak. Jeji vztah se sestrou je pro ni dulezity a v prib&hu let se
ménil. Do 15 let byly s jeji sestrou Martinou ve stejném sportovnim oddilu a byly potad
spolu. Julie povazuje za meznik obdobi, kdy mladsi sestra méla jit na stejnou stiedni Skolu.
Julie to brala jako ,,opiceni se a byla proto na ni naStvand. Nicmén¢ po ndstupu na stejnou
stiedni $kolu se to mezi nimi srovnalo a jak Julie sama uvadi, jejich vztah to v mnohém
zlepsilo. Ted’ podle ni maji vyborny vztah a hodné si rozumi. Momentalné kazda Zije v jiném
meésté.

Vytvarna tvorba ji je blizka. V détstvi chodila na krouzek keramiky, ktery ji bavil.
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V dospélosti pravideln¢ nemalovala, ale stale ji to zajimalo. Po nasi spolupréci si potidila

pomtucky na akvarel a obCas si doma namaluje obrazek.

Téma 1 — Pohadka O pernikové chaloupce

Julie si pro téma pohadky O pernikové chaloupce vybrala centralni kompozici, ve které je
dominantou strom. Ztvarnila scénu, ve které jsou déti ztracené v lese a zatim jesté nevidi
chaloupku.

Julie: ,,Je to z casti, kdyz zjistily, zZe jsou v prisvihu a musi to néjak resit. Jenicek
vylezl na strom rozhlizi se a Marenka dole cekd, co Jenicek Widi a je netrpéliva. *

Autorka si nebyla jistd, zda by byla ona Marenka a sestra Jenicek, nebo by to bylo
naopak. Postavam urcila vék 10 let. NerozliSovala starsi a mladsi postavu. Podle ni jsou si
se sestrou hodné vyrovnang, a proto to nelze urcit.

Julie: ,,Rekla bych, ze kdyby asi pFisla takovd krizovd situace, tak by asi spis
iniciativu prevzala sestra, ale na strom bych asi lezla ja. Konkrétné na strom. Ja to beru tak,
Ze na strom leze ten, kdo je odvaznéjsi. Me prijde, ze ted na tom uz tak jsme se ségrou, ze je
to vyrovnané, jednou jde ona a jednou ja. Vim, Ze ve spouste vécech je ona lepsi a miizu se
na ni spolehnout a necham si od ni poradit. A zase na druhou stranu chce kolikrat tu radu
ona ode mé.

Julie je starSi pouze o 3 roky. Podle Alfreda Adlera (1994) druhorozené dité cely
zivot zavodi ve snaze pfedhonit svého starSiho sourozence. V tomto piipadé€, bych se mohla
ptat, zda mladsi sestra Martina v tom pomyslném sourozeneckém zavodé€ dohonila svou
sestru. Jak Julie uznava, v nékterych oblastech je jeji mladsi sestra lepsi, v néjakych zlstava
prvenstvi Julii. Ob¢ sestry jsou sportovkyné, obé zavodi na vysoké urovni. Byly doby, kdy
mladsi sestra Martina vyhravala zdvody na svétové Urovni.

O stromu mluvi Julie jako o kamaradovi, je to bezpetné misto v nebezpecném
a hustém lese. MliZou se do né¢j schovat. Je mnohem vétsi neZ chaloupka a vyS$si nez ostatni
stromy. Jako jediny je listnaty. Podle autorky by to mohli byt rodice, ktefi by détem poskytli
ukryt a bezpeci. Stromy jsou statické objekty, nemluvi a nehybou se. Poskytuji rodice
dceram bezpeci, ale nechavaji jejich rozhodnuti na nich? Strom zabira velikou ¢ast celého
obrazku, ma Siroky, stabilni kmen a mohutnou korunu. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze je to spiSe pohadka o stromu nez o pernikové chaloupce. Jakou tlohu hrali rodice

vV pohédce O pernikové chaloupce? Strom je hodné predimenzovany, je to centralni téma
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celého piibéhu. Mohlo by to vést k silnému citovému vztahu s rodici a domovem?

Strom ma 9 vétvi, na té jediné, ktera vykukuje z koruny sedi Jeni¢ek a vyhlizi
chaloupku. Vétve jsou silné, postupné se zuzuji a zvlastné se krouti. Svym tvarem mi
pfipominaji chapadla. Autorka popisovala obrazek tak, ze Jenicek vyhlizi chaloupku
a Marenka hlida dole. Pohadka O pernikové chaloupce je o spolupraci sourozencu a jejich
vzajemném pomahani. Na obrazku jsou postavy od sebe, nevypada to, ze by spolu
komunikovaly. Jeni¢ek vyhlizi chaloupku v déli a vypada to, Ze Mafenku zaujala spise
velika jahoda nez Jenicek, ktery vylezl na strom. Pokud by strom symbolizoval rodi¢ovskou
ochranu, pro koho by byla? Jen pro Jenicka, ktery sedi na jednom z rodi¢ovskych chapadel,
nebo 1 pro Matenku? Co by Mafenka musela udélat, aby se k Jeni¢kovi mohla ptidat? Jak
rodi¢e podporovali obé dcery v jejich zavodéni? Dostavalo se ob&éma sestram V jejich
zavodni kariéfe stejné podpory ze strany rodic¢i?

Autorka pouziva lazurové barvy, jeji obrazky jsou svétlé, je v nich pomérné veliké
mnozstvi vody. Na jejim prvnim obrazku upoutava pozornost pernikova chaloupka, ktera je
syté barevna. Autorka nevédéla, zda by déti k chaloupce dosly. Nevédéla, kdo z nich by
rozhodl, co déti v té situaci udélaji.

Julie: ,,Jenicek by rekl Marence, ze vidi svétylko, je tam chaloupka. Vypada hezky,
ale ma trochu strach a nevi, jestli je to dobry napad. *

Autorka se snazila chaloupku nakreslit jako libivou, aby déti uchvatila. Nemalovala
Ji se zamérem, ze by to mélo byt Spatné misto.

Julie: ,, Chaloupka mi neprijde Spatna, ani by mé nenapadlo, zZe tam je jeZibaba. *

Chaloupka se sklada z mnoha malych barevnych ¢asti. Pisobi to na mé dojmem jako
by se chtéla zalibit vS§em za kazdou cenu, ale chaloupka ve vysledku plsobi kiiklavym
a trochu nepfijemnym dojmem. Jakymi prostiedky chaloupka, ptipadné Jezibaba uvnitt,

lakala déti? Povedlo se ji déti prilakat?

Dalsi mozné otazky a témata:
e Kosicek na jahody a maliny. V jaké pohadce je objevoval koSicek?

o Saty, které méa na sobé Maienka pfipominaji jahodu. Byt sladké jako jahoda?
Pro koho?

e Rozpit¢ maliny pfipominaji modiiny. Drzi se Jeni¢ek pevné? Nemohl by
spadnout?
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e Vlevo od stromu je patrna silueta postavy v klobouku. Kdo by to mohl byt? Jaka
by byla jeho tloha v ptibéhu?

s\ 4‘3 *

TWaoaR N , "
Obrazek T— Julie, Pohadka O pernikové chaloupce (format A3, akvarel)

Téma 2 — Rozkvetlé kere

U druhého obrazku Julie védéla, co bude malovat hned po docteni zadani. Prvni keft, ktery
ji napadl byl rododendron, a protoZe ho maji na zahrad€ u chaty, ztvarnila konkrétni misto.

Julie: ,,Jsem ten ker vievo a jsem rododendron, protoze jiny kei- ani neznam a hned
Jjsem si vybavila tenhle konkrétni rododendron. (...) Kvetu, mam krdsné cervené kvety. Jsem
V zahonku. Rozhodné tam ten ker neni sam. Ja tam nejsem sama. Je hodné zamotany a ma
pevné vétve a listy. Pevné tmavé hezke listy, jako ma rododendron.

Oba kefte jsou si podobné. Jsou na prvni pohled mensi nez stromy. Maji propletené
vétve a spoustu tmaveé Cervenych kvéti. Autorka s malbou kefe zacala, stejné jako
u jejiho prvniho obrazku, na spodni lince papiru. U druhého obrazku nevychézi kmen piimo
z dolniho okraje, ale je tam prostor i pro kofeny, které jsou od keit oddélené pidou. Vypada
to, jako bychom méli moznost nahlédnout skrz nebo pod ptdu.
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Julie: ,,Tam za mnou je zivy plot ze smrkii, ktery na chaté je, aby stinil, takze je to
takove uplné bezpecné misto. *

Za kefti je cely pas smrkt, podle autorky u nich na zahrad¢ tyto smrky opravdu jsou
a vytvareji néjaky predél. Jsou dulezité, protoze se diky nim citi na zahrad¢ bezpecnéji.
Pisobi to na m¢ jako by tam stromy byly nastoupené v tad, jako strdz. Jaké nebezpeci se
skryva za touto obranou?

Druhy ket je také rododendron. Kvéty ma svétle Cervené az oranzové a podle autorky
ma mén¢ vétvi. Pfi tvorbé jsem si v§imla, ze Julie dlouho michala barvu, kterou by mély mit
kvéty druhého kete. Chtéla aby, ty kvéty byly co nejvice stejné, ale jinak barevné. Nebyla
si jista, zda na jejich zahradé je pouze jeden rododendron nebo dva.

Julie: ,, S druhym kerem to bylo trochu zdludné, protoze tam v redlu neni. I kdyz
mozna jsou dva, ale kdyz si to ted’ vybavim, tak bych to nerekla. (...) Barvu druhého kere
Jjsem si predstavovala jeste trochu jinak. Preci jen ten vlevo je tam néjak vic piivodni a ten
vpravo pak pribyl. *

Z pohledu jejich sourozeneckého vztahu by to mohlo reflektovat pozici prvorozené.
Tedy té, kterd byla v rodin¢ dfive a jeji mladSi sestra tam pak ,,pfibyla”“. Mohlo by to
odkazovat na nejistotu ze zmény, kdyZ se z jedinacka stala sourozencem. A mohla by s tim
I souviset postava babi¢ky. Podle autorky se babicka stara, aby byla pékn¢ vzrostla. Na jejim
obrazku babicka kle¢i a pracuje u kefe mladsi sestry. O koho se babicka opravdu stara? Kdo
potiebuje, aby o né¢j bylo postarano, peCovano? Jak naro¢na je to prace?

Zavérem autorka dodala, Ze na jejim obrazku jsou urcité kefe dva a proristaji do
sebe. Jsou tam spolu a stard se o né babicka. Myslim, Ze z toho miiZze opét plynout, Ze
momentalng jejich vztah Julie vnima jako vice vyrovnany. Ale nevylu€uji ani hypotézu, Ze

by to mohlo byt autor¢ino pténi.
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Obrazek 8— Julie, Rozkvetlé kere (format A3, akvarel)
Téma 3 — My dvé

Téma My dv¢ ztvarnila Julie jako konkrétni zaZitek se svou sestrou. Jsou v zavodu dvojic,
ve kterém se kombinuje orientacni béh a horolezectvi. Zavod trva 8 hodin a je velice
naroc¢ny. Dvojice v ném musi spolupracovat, vzajemné si pomahat, vymyslet strategii a nést
veskeré vybaveni a jidlo.

Julie: ,, Tady na tom obradzku jsme na kontrole, kterda byla na stromé, vymyslely jsme,
Ze tam prehodime lano a pak se po tom lané vyprusikuju nahoru. Lezla jsem ja, protoZe jsem
V tom lezeni jistéjsi. Jinak se stridame, pak jsem slainovala dolu od té kontroly. Sestra je tady
dole. Jelikoz mé nemusela jistit, mohla vymyslet dalsi trasu a taky vynddvala toust, abychom
hlavné nedostaly hlad. *

Pro Julii je tento zavod silnym sesterskym zazitkem. Nékolikrat zminovala, ze
v zavod¢ musi hodné spolupracovat, musi se na vSem shodnout, véfit si a vyhodnocovat,
kdo je v ¢em zdatné&jsi. Na obrazku se oznacila, jako ta, ktera leze po lané dolt. Postavy jsou
podle ni uz dospélé. Mladsi sestra se stara o jidlo, protoze Julie je uz v situaci, kdy jen slanuje

dolti a nemuze se nic stat. Pfi pohledu na obrazek by se mohlo zdat, ze postava na zemi si
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kryje hlavu. Jako by na ni mohla slanujici nebo mozna houpajici se postava spadnout. Julie
si pfesn¢ pamatovala tuto situaci ze zavodu, védé€la, Ze se nic nestalo. Nikdo nespadl a moji
uvahu viubec nepfipoustéla. V jeden moment jsme se dostaly k tomu, Zze postava nema
namalovany horolezecky sedak, ale ve skutecnosti by ho rozhodné méla mit. Sama autorka
uznala, Ze by to bylo nebezpecné, ale jinak trvala na tom, Ze celd situace nebezpe¢na neni.

Postava, kterd se slailuje je vyrazné mensi. Autorka pfipustila, Ze by to mohla byt
i jeji mladsi sestra, protoze se v celém zavod¢ stiidaly. V tento moment Julie situaci
piehodnotila a pfislo ji nebezpecné, ze by nedohlizela na svou sestru, ktera ma méné
zkuSenosti. Myslim, ze to reflektovalo strach o mladSiho sourozence a pocit zodpovédnosti.

Treti obrazek si je v néCem podobny s prvnim obrazkem Pernikové chaloupky.
V obou obrazcich zabird velikou ¢ast listnaty strom, na ktery starsi sestra vylezla, mladsi
sestra ¢eka vedle stromu napravo a na svou sestru se vitbec nediva. Na obou obrazcich nelze
vidét oblohu, vytvafi to trochu tizivy dojem, jako by tam nebyl ¢erstvy vzduch.

Jako jedno z hlavnich témat obrazku je spoluprace, nicmén¢ postavy nejsou v piimé
spolupréci. Nedotykaji se, nekoukaji na sebe ani spolu nekomunikuji. Je zde néjaky rozpor.
Mohlo by se jednat o pfani, které by autorka méla?

Cely obrazek je svétly, autorka pouzivala hodné vody a barvy fedila. Sama svoje
obrazky popsala jako hodné svétlé a zminila, Ze se ji libi, kdyz jsou ostatni obrazy syté
barevné.

Julie: ,, Kdyz jsem zkusila dat néjakou tmavsi barvu, tak jsem se lekla a dala ji pry¢.
Je to mojema schopnostma. Asi jsem neméla odvahu vzit tu tmavsi barvu, celkove je to
takovy vybledly, protoze jsem se toho asi bala. “

Proc¢ by byl diivod bat se tmavych barev? Napada mé& metafora ,,pfiznat barvu*. M¢la
Julie strach ,,ptiznat barvu‘““? Pfi rozhovoru o tomto obrazku jsem vnimala, Ze pro autorku
vyznamy. Na mé otazky a nabidku dalSich vyznamii odpovidala nevim, nebo je popirala.
Myslim, Ze to bylo kviili obranny mechanismim. Ty pomahaji ¢lovéku vyhybat se
nasledkim nevyfeSenych rozporti mezi id a superegem a tim ho chrani pfed uzkostmi

(Geldard & Geldard, 2008). Citila jsem, Ze to potiebuje Cas.
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Obrazek 9 — Julie, My dve (format A3, akvarel)

2.7.4. Martina

Martina je 24letd studentka pedagogické fakulty. Je aktivni, cilevédoma a schopna.
M3 rada objevovani novych véci a mist. Rada sportuje a sportu se né€kolik let vénovala na
vrcholové Urovni. Ve svém volném case se vénuje tvofeni, jako je keramika, vafeni,
hackovani nebo malovani.

Se starsi sestrou jsou si podle ni velmi blizké. Jsou si Vzajemnou oporou ve $tastnych
1 tézkych chvilich. Maji stejné z4jmy a v détstvi si nejcastéji hraly na chaté nebo jezdily na
vylety s rodi¢i. V obdobi puberty se mezi nimi vytvofila mezera a kazda si Sla svou vlastni
cestou. Na vysokou Skolu §ly kazdé do jiného mésta, proto byla komunikace mezi nimi horsi.
Nikdy ale pry nezapominaly, Ze ma jedna druhou. Martina je vdécna, ze si k sob¢ opét nasly

cestu a do budoucna by chtély bydlet bliz sobé. O Julii fikd, Ze je to ta nejlepsi sestra.
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Téma 1 — Pohadka O pernikové chaloupce

Martina si vybrala stejnou scénu z pohadky jako jeji sestra. Déti zjistily, ze se ztratily v lese
atuto nastalou situaci musi feSit. Star$i Jenicek vylezl na strom a vyhlizi chaloupku.
Starostliva mladsi Marenka zustala vpravo dole od stromu. Martina pouzila i stejnou
barevnost jako jeji sestra Julie. Jenicek ma modry vrSek a Marenka Cervené Saty.

Dale je na obrazku vpravo nahote chaloupka, ktera podle Martiny asi neni pernikova.
Chtéla ji namalovat jako pernikovou, ale nakonec ji to pfipomind spiSe dfevény srub, ve
kterém by asi ani nebydlela z14 jezibaba, ale spiSe n¢jaky hodny a chudy dédecek. Pohadkova
chaloupka by byla pro jezibabu (zenu) a chudy dfevény srub pro dédecka (muze). Je néjaky
rozdil v tom, co kdo potiebuje k zivotu?

V levém dolnim rohu je pohled do pokoje, ktery se nachazi v jejich uz zmitlované
chaté. Martina to vysvétlovala tak, Ze ji tuto pohadku cCetla sestra pravé na chaté. Na jejim
obrazku je né€kolik scén dohromady. Pokoj mél evokovat to misto, odkud pohadku slychala
a zaroven by to bylo misto odkud se déti vydaly do lesa. Mizeme tam vidét tfi postylky. Dvé
ptikryvky jsou rizové a jedna je zeleno-Sediva. Pro koho by byly tii postylky? Pohadka
0 ttech medvédech?

Martina sama sebe ur€ila jako Mafenku, jeji sestra by byla Jenicek, ktery vylezl na
strom.

Martina: ,, Sestra by rekla, ze poleze ona, protoze ja jsem straspytel, ale byt tam se
mnou kdokoliv jiny, tak lezu ja. Kdyz se lezlo na strom, tak byla sestra vidy ta odvaznéjsi
awylezlai vys. Ja jsem takova, ze hodné citim zodpovédnost viici druhym, a to nebezpecnéjsi
beru na sebe. Kdyz jsem se sestrou, tak i viici ni vaimdam zodpovédnost, ale ona byla vzdy ta
starsi, ta co se vzdy starala. “

Martina jesté dodala, ze ona by byla dole, protoze kdyby Marenka spadla, tak je
pfipravena to feSit. Podle ni mozna Iépe zvlada takové situace, dokaze feSit vice véci

V situacich, kdy je autorka se svou sestrou, tak moZzné automaticky piijima pozici
mladsi sestry, protoZe starsi sestra se o ni vzdy starala a byla v néjakych ¢innostech lepsi.
V ostatnich ptipadech, kdy tam Julie neni, se stava tou vedouci osobou Martina. Obé& sestry
byly od mala ve stejném sportovnim oddilu a 1 proti sob¢ zavodily. Jak to bylo pti zavodeéni?

Pro autorku nebylo moc dulezité¢ o ¢em je pohadka O pernikové chaloupce. Sama

uznala, Ze nepromyslela d&j. Odkud a kam déti Sly, to ji pfipadalo nedtlezité. Sviij obrazek
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popisovala tak, ze déti si Sly hrat do lesa, koukaly po houbach a ztratily se. Tak to, aspoii
myslim, v zadné verzi této pohadky nebylo. Martina si toto téma spojila s prostfedim kolem
jejich chaty. Zminovala se o krmelci, ke kterému podnikali vylety i s rodi¢i. Mohla by to byt
jind pohadka? Nebo by to bylo podobné n¢jakému zazitku z détstvi?

Dalsi mozné otazky a témata:

e Pohled do pokoje dole vlevo. Rentgenovy efekt se objevuje u tvorby déti
Vv preschematickém obdobi. Odkaz do doby 36 let?

e Krmelec — kdo by se knému chodil piikrmovat? Na obrazku nejsou zadna
zvitata.

e Hory v pravém hornim rohu. Jsou pro ptib¢h dulezité? Jaké prekdzky by musel
zachrance zdolat, aby détem dokdzal pomoci? Nebo naopak, kdo by chtél odejit
do hor?

e Ambivalentni misto — suchy strom a vedle ng rozkvetla zahradka. StraSidelné
a krasné misto zaroven?

e Vyznamy stromi. Jeni¢ek vylezl na borovici, déle jsou na obrazku smrky, ale
také listnaté stromy.
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Obrdzek 10 — Martina, O pernikova chaloupce (format A3, akvarel)

Téma 2 — Rozkvetlé kere

Druhé téma autorka zacala tim, Ze dnes neméla naladu, aby se dokazala dobfe uvolnit
a oteviit. Popisovala, Ze se dnes necitila na to, aby §la hodné hluboko. Také na zacatek
zminila, Ze by se ji 1épe maloval rozkvetly strom nez kef, protoze jich zna vice.

Bylo zajimavé, Ze se popsala jako rododendron, stejné jako jeji starsi sestra ve svém
obrazku. Neni to jeji nijak oblibeny kef, ale napadl ji jako prvni, tak ho namalovala.

Martina: ,,Ja jsem ker, nejsem si jistd, co jsem za druh kere. Prijde mi, Ze jsem néco
Jjako rododendron, ale vlastné se mi rododendron uplné nelibi. Je to ten uprostred, ten s témi
ruzovymi kvety.

Autorka svlj ket namalovala témét doprostied obrazku, kolem ni jsou napasované
dalsi kete, stromy a dal$i objekty. Kef je umistény na pomezi lesoparku a parku. Je mu tam
dobfte. Podle autorky se o né¢j nikdo nemusi ¢asto starat.

Martina: ,, Rekla Jjsem si, Ze tam rostu divoce a bez péce. Neni treba se o mné zas tak

I3

starat, obcas jo, ale jsem nenarocny ker, ktery zvladne vse sam.
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Kef, ktery patfi jeji sestie, namalovala jako zlaty dést’. Je nalevo od rododendronu.

Martina: ,, Druhy ker je zlaty dést, protoze kdyz kvete, tak je taky krasny.
A kombinace Zlutych a rizovych kvétu to je prosté hezky. Je rozkvetly, je vedle
rododendronu, je vyssi nez rododendron a obcas se na néj tak sape, obcas do néej zasahuje.
Jinak Zije dost podobné jako rododendron, zZe si v podstaté Zije sam a nepotiebuje péci.

Oba tyto ketfe jsou v prostoru, ktery je ohranieny zivym plotem. Maji tam své
bezpecné misto. Pfed nimi je hnéda lavicka, ze které by bylo na kete dobie vidét. Pro koho
je tam ta lavicka? Kdo by se na kete chodil divat? Autorka by se na tu lavi¢ku chtéla nejradéji
posadit sama, ale uvédomila si, Ze ona by byla v roli rozkvetlého kefe.

Martina: ,,Ja bych si tam predstavovala sebe, nad nekym konkrétnim jsem
nepremyslela, kdo by si tam mohl sednout. Kdyz spojim tu myslenku, Ze tu resime ten
sourozenecky vztah a kdyz si predstavim sebe jako rododendron a ségru jako zlaty dést, tak
urcité by si na tu lavicku sedli nasi rodice. “

Autorka zminovala, Ze se o ty dva kefe nemusi nikdo starat. Mohlo by to reflektovat
potiebu ukazat, Ze se o sebe dokazou dobie postarat samy? Hezky kvetou, vypadaji, Ze se
jim dafi a maji u sebe lavicku, na kterou by si mohli sednout rodice, aby to vidéli.

V obrazku se lavicek a odpocivacich mist objevuje vice. Pro autorku je to misto, kde
by ona sama rada odpocivala a divala se do krajiny. Dodava k tomu, Ze je to misto pro
kohokoliv, kdo by zde chtél odpocivat. O tom, Ze je to misto pro kohokoliv mluvila
opakovang. Mohl by to byt prostor pro n€koho dalsiho, koho by ve svém Zivoté chtéla mit?
Koho by v tom lesoparku rada potkala?

Nejvice €asu stravila malovanim identifikaéniho mista, tedy pravého dolniho rohu.
Nachézi se tam peclivé udrzovany park S kvétinovymi zahony a fontdnou se sochou.
Namalovani v§ech kvétin muselo dat praci a byla k tomu potieba peclivost a trpélivost. Na
jejim ptfedchozim obrazku je na identifikaénim misté prazdno, jako by tam néco nestihla
namalovat. Na druhém obrazku je toho naopak mnoho. Rododendron by podle autorky
nepotteboval moc péce, naopak tento park s kvétinami potiebuje hodné péce. Je tam fontana
se sochou, na kterou se lidé chodi divat. Je zde n¢jaka potieba na sebe upozornit? Ukazat,

Ze je toto misto perfektni?
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Obrazek 11 — Martina, Rozkvetlé kere (format A3, akvarel)

Téma 3 — My dvé

Prvni obrazek, ktery Martina namalovala se tématicky tykal jejich zazitkh na chaté. Pro obé
sestry je to obdobi z détstvi, na které rady vzpominaji, proto jsem alespoil od jedné ze sester
¢ekala obrazek, na kterém budou ony dvé na chaté.

Martina si vybrala realny zazitek z détstvi. S mladsi sestrou chodily poustét lodicky
do teky kousek od jejich chaty. Kazda méla sviij klacek s ryskou, kde jim koncily holinky,
aby jim do nich pfi brodéni fekou nenatekla voda.

Martina: ,, To cerveny je sestra, a to zluty jsem ja. A v podstaté jsem néjak neresila,
kdo je kdo. Néjak to z toho vyplynulo.

Autorce piipadala divka ve Zlutém mensi a mladsi, tak by to mohla byt ona. Martina
dale popisovala, ze lodicky poustél ten, kdo stal vyse na proudu a ten, kdo byl nize je jeste
mohl zachraiovat, kdyby se ndhodou potopily. Reka te¢e zleva doprava. V jejim obrazku
mladsi sestra lodicku nezachraiiuje, ale teprve ji pousti. Podle jejiho vysvétleni by tedy jeji
lodicka neméla Zadnou zachranu, protoZe sestra stoji vySe na proudu. Martina se zminovala
také o dalSich détech, které si s nimi hraly. Ona byla vzdy nejmladsi, méla nejnizsi holinky,
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takze nemohla viude tam, kam mohly ostatni déti. Slo by zde o vzdor mladsi sestry, ktera si
chtéla pustit lodi¢ku z jejiho mista bez toho, aniz by ji nékdo mohl chytat? Nebo starsi sestra
jen dohlizi na mladsi a dava ji prostor svou lodicku pustit kde chce. Postavy na obrazku se
usmivaji, starSi sestra na mladsi dohlizi, tak by mi to pfipadalo spiSe jako kontrolovana
¢innost nez jakasi rivalita.

Martina: ,,Je to na chaté, coz neni poprvé, co se objevuje v obrdzcich. Je tam chata
a dost mé prekvapilo, jak dobre mi to vyslo. Kdyz se na to podivam, uplné se citim jako na
chate. Méla jsem radost, Ze se mi to povedlo tak dobre ztvarnit. Je to tim, Ze jsme to prostredi
znaly jako viastni boty, takze souhlasi kazdy strom, absolutné kazdy strom. Je to hodné
pravdivy.

Je zajimavé, Ze podle Martiny obrazek redln¢ ukazuje, jak to kolem jejich chaty
vypadalo. Jeji sestra Julie namalovala na svij obrazek dva rozkvetlé rododendrony, které
jsou u nich na chaté. Na obrazku Martiny rododendrony nejsou, ale byly by mezi zivym
plotem a chatou. Z naseho pohledu je nemtizeme vidét. Autorka si musela dat velikou praci
S tim, aby namalovala piesné kazdy strom. Mohlo by to odkazovat na zvySeny zajem o to,
aby byl obrazek perfektni? Jakou roli hraje v jejim zivoté perfekcionalismus? Na vSech
jejich obrazcich se vyskytuje veliké mnozstvi rtiznych objektii. Bylo pro mé naro¢né se
V obrazcich zorientovat, sama autorka uvadéla, ze ji déla problém zaméfit se na jednu urcitou
vece. [ ve svém zivoté se zajima o spoustu véci najednou. Co by bylo dominantou obrazku?
Lze ur¢it, jaké objekty jsou hlavni a jaké by byly vedlejsi?

Autorka si na vsech jejich obrazcich dala zalezet s malbou stroml a ma jich tam
opravdu veliké mnozstvi. RozliSuje mezi jehli¢natymi a listnatymi stromy, ale také urcovala
jejich druhy. Na jejich obrazcich O pernikové chaloupce a My dvé to plisobi jako by stromy
néco maskovaly. Zabiraji zna¢nou ¢ast obrazku. Kdo nebo co je ukryto v lese? Jak hluboké

jsou ty lesy?

55



Obrazek 12 — Martina, My dvé (formdt A3, akvarel)
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2.8. CELKOVE SHRNUTI SOUROZENECKE TVORBY

Pro spole¢nou praci jsem si zamérné vybrala respondentky, se kterymi jsem se znala a citila
jsem, Ze budou ochotné spolupracovat. Vsechny respondentky, se kterymi jsem méla
moznost pracovat, znaly téma této bakalaiské prace a také véd¢€ly, co nase spoluprace bude
obnaset. Na zacatku jsem se i pfes to setkala s mirnou nejistotou, kterd pramenila hlavné ze

strachu, ze jejich obrazek nebude tak hezky, jak by si pfedstavovaly. S arteterapii neméla

vvvvvv
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respondentky nechtély otevirat urcitd témata nebo, Ze je zrovna v tu danou chvili nic

nenapadalo.

Prvni sourozenecka dvojice — Nela a Klara

Prvni respondentkou byla Nela a spolupracovalo se mi s ni velice dobie. Byla
oteviend a jeji zpusob verbalniho vyjadiovani byl pfimy. O svych obrazcich dokazala
vtipkovat, ale dokazala se zamé&fit i na dilezita témata, ktera ji provazi nejenom na obrazku,
ale i v osobnim zivoté. Vim, ze autorka ma s psychoterapii zkuSenosti a myslim, Ze to pro
me bylo proto jednodussi. Nela dobie rozuméla mym otdzkam a myslim, ze se na n¢ snazila
odpovidat uptimné a bez ptibarvovani.

Jeji sestra Klara byla posledni z respondentek, se kterou jsem spolupracovala. Vidaly
jsme se pouze online, a to nam mozna trochu ztizilo podminky. Klara byla motivovana, ale
bohuZzel na nasi spolupraci neméla moc casu. I ptes to, se mi s ni pracovalo dobie. Bylo znat,
Ze ji vytvarnd tvorba bavila. Rada by tento zplisob relaxace zatadila mezi své volnocasové
kterd rada povida a nékolikrat jsem citila, Ze se bavime o néfem jiném neZ bylo na jejim
obrazku. U pohadky O pernikové chaloupce odbihala k tomu, jak to v piibéhu bylo
doopravdy. U dalSich témat se zaméfila na to, jak si pfedstavovala, Ze obrazek bude vypadat.
V rozhovoru se snazila vice povidat o své predstavé nez o tom, co doopravdy bylo na jejim
obrazku.

V jejich sourozeneckém vztahu jsem vnimala typickou roli prvorozeného ditéte.
Podle Lemana (2016) jsou prvorozenym piisuzovany dobré vlastnosti, jsou to uspésni lidé
s dobrymi komunika¢nimi schopnostmi. Nela, jako ta mladsi, svou starsi sestru oznacovala
jako uspésnou a vzhlizela k ni. Vékovy rozdil 7 let je vyrazny. Nela zminovala, Ze si
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Vv détstvi mezi sebou sestry nerozumély tak jako v dospélosti, kdy se vékovy rozdil mezi
nimi jako by smazal. U Nely bylo znat, ze se snazi svou sestru v nékterych oblastech dohnat.
Ale poté se objevilo, ze se Casto fidi tim, co fekne jeji starsSi sestra. Chtéla by se vice
rozhodovat sama za sebe. Na Klafinych obrazcich jsem nezaregistrovala obavu z toho, aby
Ji v nécem mladsi sestra nepiekonala, jak by tomu u prvorozenych mohlo byt. Myslim, ze
se jejich sourozenecky vztah v pribéhu let hodné ménil, a to i s ohledem na to, Ze pubertu
prozivala kazda ve zcela jinou dobu. Z jejich obrazki a vypovédi pii rozhovorech jsem citila,
ze dospély do stavu, kdy maji mezi sebou dobry vztah, rozumi si a i pies to, Ze maji na néco
jiné nazory, tak se dokazou domluvit. Sourozenci na jejich obrazcich byli blizko u sebe
a probihala mezi nimi néjaka interakce. U obou respondentek jsem registrovala silnou
potebu nebyt v situacich samy. Jak Nela, tak Klara na svych obrazcich maji ptatele a rodinu

V podobé¢ zvirat, stromli nebo dalSich postav.
Druha sourozenecka dvojice — Julie a Martina

U druhé sourozenecké dvojice jsem zacala spolupraci s Julii. Ob¢ respondentky jsem
jiz znala, avsak Julii déle. Julie je z dvojice ta starsi, k tvorbé ptistupovala s nadSenim a po
ptecteni zadani vzdy hned védéla, co chce namalovat. V pribéhu tvorby bylo patrné, Ze si
neni jista stechnikou akvarelu. Nékde se ji obrazek moc rozpil a ona ho poté zacala
»zachranovat® jindy se ji nedafilo namichat pfesné takovou barvu, kterou by chtéla.
Neékolikrat jsem vidéla, ze do obrazku dala tmavou barvu, kterou hned poté vymyla. Sama
to pojmenovala jako strach z pouziti sytych barev, aby ji to nezkazilo obrazek.
K rozhovortim nad obrazky pfistupovala zodpovédné a nadSené, ale myslim, ze je pro ni
tézké otevirat citliva témata, a proto Castokrat nevédéla, jak odpovedét, nebo jesté nebyla
Sto pripustit i jiny vyznam obrazkd. Zpétné musim spolupraci s Julii vyhodnotit jako
informace potiebné pro tuto bakaldfskou préci. Pfi nahlizeni na obrazky pro mé bylo t€zké
hledat souvislosti s tim, co o autorce vim, co jsem se dozvédéla z rozhovoru a tim, co jsem
vidéla v obrazcich. Vnimam své limity a myslim, Ze pokud bych takového klienta méla
jednou ve své arteterapeutické praxi, bylo by na zvazeni, jak by terapie méla pokracovat.

Martina je z této sourozenecké dvojice ta mladsi. Setkaly jsme se pouze online,
nicméné naSe spoluprace probihala bez problémil. Martina byla oteviena a cilevédoma,
pracovalo se mi s ni velice dobfe. Je to budouci ucitelka a ma zkusenosti s komunikaci
s détmi, mozna proto byly jeji vypovédi a mySlenky pro mé srozumitelné a piehledné.
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Tvofeni patii mezi jeji zaliby a bylo znat, ze si je v malbé jistéjs$i nez ostatni respondentky.

Ob¢ sestry povazuji jejich sourozenecky vztah za vyborny. Jejich vztah se v prubéhu
let hodné proménoval. Pro kazdou z respondentek bylo klicové jiné obdobi. Pro mladsi
Martinu to byla piedevsim puberta, ve které se odcizily a poté, kdyz jeji starsi sestra odesla
na vysokou Skolu do jiného mésta. Pro starsi Julii bylo zlomové obdobi 3. a 4. ro¢niku na
stiedni Skole, tedy doba, kdy se mladsi sestra rozhodla, Ze chce studovat na stejné skole jako
Julie. Obé sestry jsou na vSech jejich obrazcich, jsou tam hlavnimi postavami, avSak nejsou
v piimé interakci. Trochu to vypada, ze kazda ma v obrazku svou vlastni Glohu a tu si plni.
Z jejich vztahu je patrné, Ze jako sportovkyné proti sobé dlouhou dobu soupefily. Ze svych
obrazkd mély obé sestry vzdy radost. Pohddka O pernikové chaloupce je pro né piibch
s dobrym koncem a oba zdzitky, které namalovaly, si pamatuji jako $tastnou vzpominku.
Pocit, Ze jsi jsou blizké vnimam na obou obrazcich rozkvetlych keft. Obé se namalovaly

tésn¢ vedle sebe, trochu do sebe zasahuji, krasné kvetou a je jim tam dobfe.

Treti sourozenecka dvojice — Eva a Martin

Jak jsem jiz psala, s bratrem Evy jsem se bohuzel nemohla setkat. Mohu tedy
vychézet jen z informaci od mladsi sestry. Eva je komunikativni a spoluprace s ni byla
dynamicka. Rychle reagovala na témata a vZzdy hned védéla, co bude malovat. Tvofila
energicky, rychle a pocitové. Nad tvorbou se dlouho nezamyslela, pouzivala hodné vody
a s obrazky byla celkem rychle hotova. Jeji obrazky jsou soucasti ptiloh (ptiloha 1V.,
V.aVl)

Svilij vztah s bratrem popisuje uz jako dobry. Kdyz byla dité, hodné ke svému
starSimu bratrovi vzhliZela. Bylo pro ni t€Zké udélat néco, za co by ji dokézal ocenit. Jejich
vztah se zménil po bratrové svatbé, kdy autorce bylo 18 let. Podle jejich slov byli kone¢né
oba dospé€li a tim si byli 1 rovni. Svou roli v jejich vztahu vnimé jako tu vidéi. Byla
jejich vztah vést. Bylo to patrné piedev§im na obrazku O pernikové chaloupce (viz piiloha
IV.), kdy si autorka pamatovala verzi pohadky, ve které je Mafenka star$i a zodpoveédné;si.
Bylo by zajimavé porovnat obrazky a vypovédi od jejiho bratra, zda to v détstvi vnimal

podobng.
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3. VYSLEDKY VYZKUMU

Cilem této bakalaiské prace bylo zaméteni se na to, jak respondenti, ktefi maji jednoho
sourozence, vnimaji jejich sourozenecky vztah. Kazdy respondent namaloval tfi obrazky,
jejichz téma bylo zamétrené na sourozenecké vztahy.

Vychazela jsem ztématu pohadky O pernikové chaloupce, v této kapitole se
zamé&fim na to, jak respondentKy toto téma vytvarné zpracovaly a co Se z jejich obrazku lze
dozvédét o jejich sourozeneckém vztahu. Dale se pokusim shrnout jaka dalsi témata jejich
obrazky O pernikové chaloupce nabizi.

Po tématu Pernikové chaloupky nasledovala dal§i dvé témata, zaméfend na
sourozenecky vztah — Rozkvetlé kefe a My dvé/my dva. V této kapitole také shrnu, jak
respondentky tato dvé témata vytvarné zpracovaly a zda Vv nich lze hledat podobné

sourozenecké obsahy jako u tématu Pernikové chaloupky.

V1: Jak dospéli respondenti, ktef'i maji jednoho sourozence, vytvarné ztvariuji téma

pohadky O pernikové chaloupce?

Respondentky dostaly jednoduché zadani — namalovat pohadku O pernikové
chaloupce. Mohly si vybrat jakoukoliv scénu, jediny pozadavek z mé strany byl, aby
obrazek obsahoval dvé postavy sourozencti. VSech 5 obrazkd od respondentek je
orientovano na Sifku. Na vSech obrazcich se objevuje pernikova chaloupka, coz vzhledem
k nazvu tématu neni nic necekaného.

Zajimavé bylo, ze vsechny respondentky si vybraly viceméné stejnou pasaz
Z pohédky, tedy situaci, kdy jsou déti ztracené a vidi pernikovou chaloupku. Abych mohla
porovnat v ¢em se obrazky podobaji a v ¢em jsou odlisné, vytvorila jsem tabulku s n¢kolika
hlavnimi prvky, dulezitych pro tuto pohadku (viz ptiloha VII.). Zaméfila jsem se predevs§im
na pernikovou chaloupku, Jenicka a Matenku, les, cestu, Casové vymezeni a dalsi postavy.

Chaloupky se objevily na vsech obrazcich. Na 4 z nich byla chaloupka umisténa do
pravého horniho rohu. Mohlo by to odkazovat k budoucnosti. VSechny tyto respondentky
uvedly, ze k néjaké akci na jejich obrazcich teprve dojde. Pohadka O pernikové chaloupce
je tak trochu o budoucnosti dvou déti, které béhem piibéhu vyrazné dospé&ji. Pouze u jedné
respondentky se objevila chaloupka vlevo. Zde je otazka, do jaké doby se déti vraceji a proc.

Bylo zajimavé, jak respondentky ze sourozeneckych dvojic maji podobné obrazky.

Nela a Kléara z prvni sourozenecké dvojice namalovaly déti, které jdou po cesté
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k chaloupce, jsou blizko u sebe a sbiraji ovoce do kosicku. Obé respondentky z druhé
sourozenecké dvojice namalovaly Jenicka, jak vyhlizi chaloupku ze stromu a Mafenku, jak
¢eka dole. Posledni respondentka také zvolila scénu, kdy déti jdou po cesté k chaloupce.

U prvni sourozenecké dvojice Nely a Klary (a pak jesté u Julie) se objevil kosicek,
do kterého déti sbiraly ovoce. V pohadce O pernikové chaloupce od bratti Grimmu (viz
ptiloha l.) ani od BoZeny Némcové (viz ptiloha II.) se sbér ovoce do kosicku neobjevuje.
Bud’ se mohu domnivat, ze respondentkam byla ¢tena jina verze pohadky, anebo spojily
nékolik pohadek dohromady (Cervena Karkulka).

Nela i Klara maji na svych obrazcich zviFata — zajice, ptaky a jelena. Ptak (konkrétné
sova) se objevil jesté u respondentky Evy. VSechny tii zminovaly, ze zvifata méla
symbolizovat n¢jaké blizké osoby, které by na déti dohlizely.

Domnivam se, Ze pouze z obrazku O pernikové chaloupce nelze urcit jaky je mezi
respondenty sourozenecky vztah. Nicmén¢ se lze zaméfit na vzajemné postaveni Jeni¢ka
a Marenky. Lze si v§imat toho, jakou roli v pfibéhu hraji, zda se dotykaji nebo se na sebe
divaji. Vzhledem k malému vzorku respondenti vSak nemohu tyto prvky generalizovat tak,
aby byly uplatnitelné i pro dal§i praci s klienty. Kazdy obrazek je jedine¢ny a jeho

interpretace zavisi i na vysvétlujicim komentaii autora.

V2: Jaka dalsi témata, muZe nabidnout pohadka O pernikové chaloupce?

Téma Pernikové chaloupky je komplexni a je v ném nékolik rovin, na které se lze
zamgfit. V této praci jsem se s respondentkami zaméfila pfedev$im na sourozenecky vztah
nicméné jsme se dotkly i dalSich diilezitych témat.

Jako nejzajimavéjsi pro mé byl fakt, Ze zadna z respondentek si nepamatovala, proc¢
déti do lesa piiSly a pro€ se ztratily. Verzi pohadek je mnoho, nicméné zakladni mysSlenka
je vzdy podobna. Déti do lesa odvede otec (kterému to vétSinou natidila zla macecha),
protoze jejich rodina je velmi chuda a rodi¢e nemohou déti uzivit. Toto téma tedy nabizi

veliky potencial pro rodinnou tématiku.

Mozna témata:
e role otce v roding, vztah s matkou (vlastni i nevlastni);

e strach z opusténi rodict, divéra mezi détmi a rodici;
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e zavislost déti na rodi¢ich nebo jejich samostatnost.

Téma Pernikové chaloupky je vhodné i pro klienty, ktefi maji sklony k zavislostem.
Z4dna z respondentek nenamalovala Jeni¢ka a Matenku, jak ujidaji perni¢ek z pernikové
chaloupky. Dokonce se o tom ani Zadna respondentka nezminila. Na 4 obrazcich byl dilezity
sbér jahod nebo malin. Jenicek a Matenka svou potfebu nasytit se vyftesili jinak. Déti
nabiraly zdravé Cerstvé ovoce misto toho, aby kradly nezdravy perni¢ek jezibab¢. Z toho
bych mohla usuzovat, ze se U respondentek sklony k zavislostem jevi jako

nepravdépodobné.

V3: Jak respondenti vytvarné ztvarnili dalSi dvé sourozenecka témata? Lze v jejich
obrazcich hledat podobné sourozenecké obsahy jako u tématu pohadky Pernikova

chaloupka?

Druhé téma jsem zdmérné zvolila jako metaforu k jejich sourozeneckému vztahu.
Autorky si s timto tématem poradily dobfe. Bylo pro né lakavé, Ze na obrazku nemusi

Na 4 obrazcich se vyskytuji rozkvetlé kete, na 1 obrazku se z keft staly stromy.
Vsechny kefe jsou zasazeny do prostfedi a vytvari dojem, ze tam patii. Bylo zajimavé
pozorovat, kdo namaloval sebe a svého sourozence jako stejné kefe a kdo naopak namaloval
dva rizné druhy kefi. Nela, Julie a Eva namalovaly stejny druh kefi/stromd, ale s riznymi
kvéty. Klara a Martina namalovaly dva rizné druhy kefd. Mohlo by to znamenat, ze jedna
ze sester vnimala sebe a sestru podobné, ale ta druha ne. Nepotvrdilo se, Ze by se tento jev
objevil u respondentl ze stejnych sourozeneckych konstelaci. Z mého pohledu, rozdilné
kefe namalovala ta ,,vyrazngjsi* ze sester. Mohlo by to reflektovat néjaké prani odlisit se
nebo vynikat.

Pro tfeti téma My dvé/my dva si vSechny autorky zvolily zaZitek, na ktery maji hezké
vzpominky. Jako nejzajimavéjsi shledavam fakt, Ze umisténi postav na obrdzku je velice
podobné s jejich prvnim obrazkem. Pokud byly postavy na obrazku Pernikova chaloupka
Vv tésné blizkosti, tak jsou v tésné blizkosti i na tfetim obrazku (prvni sourozenecka dvojice
a Eva). A naopak pokud mezi sebou m¢la Matenka s Jenickem néjaky prostor, tento prostor
zstava 1 mezi sestrami na poslednim obrazku (druhd sourozenecka dvojice). Z tohoto
pohledu mizu potvrdit, ze dal$i zpracovana témata nabizi podobné sourozenecké obsahy

jako pohadka O pernikové chaloupce.
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4. DISKUSE

Pti psani této prace jsem piimo nenavazovala na zadny jiz uskutecnény vyzkum. Snazila
jsem se o sondu do sourozeneckého tématu skrze vytvarnou tvorbu. Zvolila jsem maly
vzorek respondentt, a to predev§im z toho duvodu, abych mohla kazdému respondentovi
zadat nékolik vytvarnych témat a ziskana data nasledné peclive interpretovat.

Pokud bych na zacatku této studie méla zkusSenosti, které mam nyni, je mozné, ze
bych nekteré kroky provedla jinak. Naptiklad pfi zadani tématu Pernikové chaloupky, jsem
respondentkam neptecetla ani nenabidla zadnou variantu této pohadky. Spoléhala jsem na
to, co si pamatuji ze svych détskych let a myslim, ze to bylo cenné, protoze vytvarné
ztvarnily scénu, kterd pro né¢ byla dulezita. Nicméné v nékolika ptipadech jsme
s respondentkami narazely na to, ze nevédély, jak presné pohadka zni. Neveédely, jak se déti
do lesa dostaly ani napftiklad to, zda byla star§i Matenka ¢i Jenicek.

Dalsi otazkou, kterou zde musim oteviit, je nakolik je vhodné téma o bratrovi a sestie
zadavat dvéma sestram. I pfes to, Ze s urCenim postav v obrazcich nemély respondentky
problém, myslim, ze urcitou ptekazkou by toto genderové rozliSeni mohlo byt. Se vSemi
respondentkami, a nejen s nimi, jsem konzultovala dal$i pohadky, pro které je dulezité
sourozenectvi. Vzhledem k dne$ni dobé&, kdy audiovizudlni ztvarnéni pohédek znacné
pokrocilo k velice propracovanym at’ uz animovanym ¢i hranym celovecernim filmiim, bych
se v budoucnu nebala zadavat témata modernich pohadek z poslednich let. Pro praci dvou
sester by se nabizela naptiklad pohadka Ledové kralovstvi. VSem respondentkdm se tento
navrh libil a rady by si toto téma namalovaly.

Téma dvou kefil jsem plvodné zamyslela jako kratkou aktivitu, kterd mi méla
umoznit nahlédnout na respondentky a na jejich okoli z trochu jiného pohledu. Nakonec se
Z této aktivity stalo plnohodnotné téma a obrazky byly bohaté pro naslednou interpretaci.
Jako uskali zde vidim, ze dospéli respondenti o svych obrazcich velmi premysleli. Vztah
dvou kef si rychle spojili sjejich sourozeneckym vztahem, a proto se snazili kefe
namalovat v tom nejlepS§im svétle. Musim souhlasit s autorkou tohoto tématu (Violet
Oaklander), ktera pise o vhodnosti tématu pro détské klienty. DéEtsti respondenti by se do

malby kefe ¢i dvou pustily mozné vice spontanné a bez sebecenzury.

63



ZAVER

Zamérem této prace bylo zaméfeni se na vnimani sourozeneckého vztahu ve vytvarné tvorbé
u respondenttl, ktefi pochdzeji z riznych sourozeneckych konstelaci.

V teoretické ¢asti jsem shrnula témata tykajici se sourozeneckych vztaha
a konstelaci. Déle jsem shrnula literarni zédnr pohddek. Zameétila jsem se pievazné na
pohadku O pernikové chaloupce, ve kter¢ je sourozenecky vztah Jenicka a Marenky. Uvedla
jsem také to, jaky interpretacni potencial tato pohadka miize nabizet.

V praktické Casti jsem se zaméfila na praci s 5 respondentkami. Kazdé respondentce
jsem zadala 3 témata, ktera vytvarné zpracovaly. Nasledné¢ jsem vedla skazdou
respondentkou individualni rozhovor nad jejimi obrazky.

Vsechny informace, které jsem ziskala, jsem se snazila sepsat do pripadovych studii.
Zameéfila jsem se na informace o respondentkach, vypovédi z rozhovorii a predev§im na
jejich obrazky. Hledala jsem, jak se v jejich obrazcich objevuje sourozenecky vztah.
Nasledné jsem porovnavala obrazky jednotlivych sourozeneckych dvojic a zjist'ovala, zda
na jejich vztah maji respondentky podobny pohled.

Prace pfinesla vhled do problematiky sourozeneckych vztahl. Sourozenecky vztah
je povazovan za jeden z nejdelSich. Psychoterapie se hodné zamétuje na rodinna témata, a to
predevsim na vztahy s rodi¢i. Na sourozenecké vztahy se trochu zapomina i pfes to, Ze jsou

vvvvv

jak se touto praci ukazalo, jsou vhodna k otevirani sourozeneckych otazek.

Pro sviij osobni rozvoj povazuji za nejdilezitéjSi samotnou spolupraci
s respondentkami. Spoluprace s nimi pro mé byla velmi zajimavou zkusenosti, protoze jsem
si mohla vyzkousSet redlnou arteterapeutickou praci. Musim konstatovat, Ze respondentky,
které se do této bakalaiské prace zapojily, byly velice ochotné, spolehlivé a spoluprace
s nimi byla bezproblémova. K vytvarné ¢innosti pfistupovaly vétSinou s nadSenim a pfi
rozhovorech nad jejich obrazky se nam vétsinou povedlo vést upfimnou debatu. V nékolika
ptipadech bylo citit, ze jsou respondentky unaven¢, nebo na nasi spolupraci nemaji tolik
Casu, kolik by chtély. Nicméné mé potésila jejich zpétnad vazba, pro vSechny respondentky
to byla zajimava zkuSenost a pfi nasi spolupréci si dokazaly odpoc¢inout a uvolnit se. Nékolik
z nich by rady dale pokracovaly v nasi spolupraci, jiz si koupily barvy a samy doma uz

namalovaly nékolik obrazka.
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Priloha I. — Jacob Grimm, Wilhelm Grimm — Jeniéek a Marenka

Grimm, J., & Grimm, W. (1980). Pohddky bratii Grimmii. Praha: Albatros (s. 67-78)

U jednoho velikého lesa stdla mala chaloupka a tam bydlil chudy drvostép se Zenou a se
dvéma détmi, které mu ziistaly po nebozce prvni zen€. Jmenovaly se Jenicek a Matrenka.
V chaloupce nikdy nebylo jidla nazbyt, ale kdyz jednou v té zemi nastala velika drahota,
drvostép uz nestacil vyd¢lat ani na chleba. Krajeli z posledniho bochniku.

Otec byl uz cely ustarany, vecer se na posteli pofad pievracel z boku na bok
a vzdychal, az fekl své Zen¢:

,,Co jen si po¢neme? Chudinky déti, jak je uzivime, kdyZz v chalup€ neni co do ust?*

,» Vi§ co, muzi,* odpovédéla zena, ,,zitra Casn€ rano zavedeme déti do lesa, tam, co je
nejhustsi, rozdélame jim ohen, kazdému dame kousek chleba a potom ptijdeme po své praci
a nechame je tam. Samy uz cestu domi nenajdou.*

,»Nechat déti v lese samotné?* odpovédél muz. ,,Ne, Zeno, to ja neudélam. Vzdyt by
na n¢ piiSla divéa zvét a roztrhala by je.*

,Vezmi rozum do hrsti,* fekla Zena, ,kdyz to neudélame, pomieme hlady vSichni
Ctyfi.“ A tak dlouho do ného hucela, az si dal fici, 1 kdyz mu déti bylo potad lito.

Obg déti Sly spat o hladu, proto také nemohly usnout a vyslechly, k ¢emu macecha
otce navadi. Mafenka se rozplakala a Septala Jenickovi:

,,Co budeme délat? Ja se v lese bojim.*

KdyZ rodice usnuli, Jenicek vstal, oblékl si kabatek a vykradl se ven. Mésic jasné
svitil a bilé kfeminky na cesté pted chalupou se blystély jako samé nové desetniky. Jenic¢ek
je zacal sbirat a nacpal si jich do kapes u kabatu, co se jen veslo. Potom se vratil k sestficce,
poseptal ji:

,»Nic se neboj, Marenko, a jen klidné€ spi. Dobfe to dopadne,* a Sel si lehnout.

Sotva se rozednivalo, jeSté nez vyslo slunce, uz byla macecha vzhiiru a budila déti:

,» Vstavejte, vstavejte, pijdeme do lesa na diivi.* Potom dala kazdému kraji¢ek chleba
a fekla: ,,Tady mate na obéd, ale nesnézte to pted polednem, vic uz nedostanete, nemame.

Marenka vzala chleba do zéstérky, protoze Jeni¢ek mél v kapsach kaminky, a vSichni
se vydali do lesa. Kdyz uz byli kousek od chalupy, zastavil se Jeni¢ek a ohlizel se po ni, za
chvilku zase a tak délal to potad. Otec mu fekl:

,Jenicku, copak ze se potad ohlizi§ a zastavas pozadu?“



,,J& vas dohonim, tatinku,* odpovéd¢l Jenicek. ,,divam se na svou bilou kocicku, sedi
nahofte na stfeSe a chce mi dat sbohem.*

Zena fekla:

,» 1y si hloupy, to neni tva kocicka, to jen ranni slunce sviti na komin.*

Ale Jenicek se nedival po kocicce. Pokazdé vytahl z kapsy bily kieminek a hodil ho
na cestu.

Kdyz dosli hluboko do lesa, fekl otec:

,»Tak déti, ted’ nasbirejte diivi, rozdélam ohnicek, aby vam nebylo zima.“ Jeni¢ek
s Matenkou nanosili velikdnkou hromadu rosti, otec ji podpalil, a kdyz se oheil rozhotel
vysokym plamenem, fekla Zena:

,» Lak, déti, zlstante hezky u ohnic¢ku a odpocinte si, my piijdeme do lesa kacet. Az
budeme hotovi, pfijdeme pro vas.*

Jenicek s Marenkou sedéli u ohné, a kdyz bylo poledne, snédli kazdy svuj krajic
chleba. A protoze potrad slyseli rany sekerou, nebali se, myslili si, Ze je otec nablizku. Jenze
ona to nebyla sekera: otec pfivazal na jednu sous silnou vétev, a jak foukal vitr, vétev se
klatila a tloukla do stromu. Déti byly ub&hané, ohen pekné hiél, a tak sedély a sed€ly, az jim
o¢i zapadly a ony tvrd¢ usnuly.

Kdyz se koneéné probudily, ohefi ddvno vyhasl a byla tmava noc. Mafenka se dala
do place a natikala:

"‘

,»Jak my se ted’ dostaneme z lesa ven!* Bala se, ale Jenicek ji utéSoval:

,Jenom chvilku pockej, az vyjde mésicek, potom uz cestu najdeme.*

Mésic byl v upliku, a kdyz vystoupil dost vysoko, vzal Jenicek sestiicku za ruku
a 8li, jak jim ukazovaly cestu jeho kfeminky. Tipytily se pfi méesicku jako zbrusu nové
desetniky. Sli tak celou noc a za svitani se §tastné dostali k otcové chalupé. Zaklepali na
dvere, matka oteviela, a kdyZz vid€la, ze je to Jenic¢ek s Matenkou, zacala hubovat:

1 vy nezvedené déti, to jste si v lese pospaly! My uz jsme myslili, Ze se ani nevratite.*
Ale otec byl rad, ze jsou déti doma. Beztoho samou starosti o n¢ ani oka nezamhoufil.
Zanedlouho vsak bylo v chalupé zle a zle, bida hledéla ze vSech koutii. A to macecha v noci
povidala muzovi:

»Zase neni do ¢eho kousnout. V almarce madme jen ptl bochniku, az ho snime, co

potom? Déti museji z domu. Zavedeme je do lesa, ale jesté hloub, aby odtamtud cestu najit

nemohly. To je naSe jedinéd zachrana.*



Muz z toho mé¢l srdce tézké jako kamen. V duchu si vycital: Neptivedl jsem svym
détem hodnou matku. Kazda jina by védéla, ze se s détmi mame rozdélit o posledni sousto.
Cht¢l, aby to zena uznala, ale ta nechtéla nic slySet, jenom hubovala a jesté sama vycitala.

Kdyz se ji nedovedl opftit poprvé, musil muz ustoupit i podruhé.

Jenze déti byly jeste vzhlru a zas to vSechno vyslechly. Kdyz drvostép se Zenou uz
spali, Jenicek zase vstal a chtél jit nasbirat keminkl jako posledné. Ale macecha dvete
zamkla, a tak nemohl ven. Presto sestiicku utéSoval:

,.To nic, Mafenko, jenom klidné& spi a nepla¢, vak my si n&jak pomtizeme.“ Casné
rano prisla Zena pro déti, aby vstavaly. Dostaly kazdy svij kraji¢ek chleba, ale mensi nez
predesle. Jenicek ho cestou v kapse drobil, kazdou chvilku zastavil a hodil drobecek na zem.

,Jenicku, copak Ze postavas a ohlizis se, fekl otec, ,,jdi pofadné!*

,»Divam se na svého holoubka, sedi na stfeSe a rdd by mi dal sbohem,* odpovéd¢l
Jenicek.

,» 1y si hloupy,” fekla zena, ,,to neni holoubek, to jen ranni slunce sviti nahoie na
komin.” Nevédéla, pro¢ se Jenicek zastavuje. A on zatim pomalounku polehounku vyhazel
vSechny drobecky z kapsy na zem.
rozdélal velky ohenl a macecha fekla:

,» Tady zistante sedét, déti, a jestli jste uslé, muzete si zdiimnout. My jdeme do lesa
kacet a vecer, az budeme hotovi, pfijdeme si pro vas.*

V poledne se Matenka rozd¢lila o chleba s Jenickem, ktery sviyj krajicek vydrobil na
cestu. Potom zase usnuli a spali a spali. Ve¢er minul, ale za détmi nikdo nepfisel.

Probudily se teprve zimou a do tmy tmouci. Jenicek sesttficku tésil:

,Jenom pockej, Mafenko, az vyjde mési¢ek. Potom uvidime drobecky, co jsem
roztrousil, a ty uZ nam ukaZou, kudy domda.*

KdyZz mésic vysvitl, vydali se na cestu, ale zddné drobecky uz nenasli, lesni ptackové
je vSechny do jednoho sezobali.

Jenicek zase tikal:

,» 10 nic, v§ak my cestu najdeme,* ale nemohli ji najit.

Tak §li celou noc a cely den od rdna do vecera, a jesté se nedostali z lesa ven. M¢li
uz hrozny hlad, vzdyt snédli jen hrsticku jahod a bortvek, co sem tam nasbirali. Byli uz

uchozeni, Ze sotva na nohou stéli, a tak si lehli pod strom a usnuli.



Rano se zase sebrali a §li, bylo to uz druhé rano, co nespali doma ve své posteli. Zase
Sli a §li, ale zachazeli potfad hloub a hloub do lesa. K polednimu uvidéli krdsného sné€hobilého
ptacka. Sedél na vétvi a tak pekné zpival, Ze se zastavili a poslouchali. Kdyz dozpival,
zamaval kiidly a poletoval pied nimi ze stromu na strom, a déti pofad za nim. Tam je doved|
Z lesa na paloucek k malé chaloupce a tam se jim ztratil.

D¢éti se po ném ani neohlizely, mohly o¢i nechat na té chaloupce, protoze takovou
jeste nikdy nevidély. Zdi méla z chleba, stiechu z perniku a okynka cukrova.

»Panecku, ted’ se najime, Maienko,* pochvaloval si Jenicek.

,,Ja si vezmu kousek ze stiechy a ty si ulom z okna, lizni si, je to sladké.“ Natahl ruku
a ustipl si kousek stiechy, aby ochutnal, jaké to je, a Marenka si stoupla k okynku a chroupala
cukrova sklicka.

Vtom se zevniti ozval tenky hlasek:

,,Chroupy, chroupy, kdopak tu je, kdo chanuku ozdibuje?

Déti odpoveédély:

,, 10 vitr, vétricek, oblacku bratricek,*

a jedly dal a nedaly se rusit. Jenickovi stfecha moc chutnala, a tak uz neustipoval,
strhl si z ni celou jednu pernikovou tasku. Matenka ziistala u okna, které bylo sestaveno
z kulatych sklicek, vyloupla si celé jedno kolecko a libovala si, jak je dobré.

Najednou se oteviely dvete a z nich se o berlicce vybelhala stard, prastara baba.
Jeni¢ek a Marenka leknutim upustili, co méli v ruce. Ale baba zakroutila hlavou a fekla:

»Aj aj aj, dét'atka kuratka, kdopak véas sem zavedl? Muj bily ptacek? No, jen pojd'te,
pojd’te dal, ja mam déticky rada.* Vzala ob¢ déti za ruku a odvedla je do chaloupky. A hned
jim snésela na stil, co méla dobrého: mléko a pocukrovany svitek, jablka a ofechy. Po jidle
odestlala dvé bilé postylky, Jeni¢ek a Marenka si lehli a myslili, Ze snad jsou v raji.

JenZe baba nebyla tak piivétiva, jak se tvarila. Byla to zla carodéjnice a tu sladkou
chaloupku si postavila proto, aby prilakala déti a mohla je snist.

Casné rano baba vstala, diiv neZ se déti probudily, prohlédla si je, kterému se vic
cervenaji tvaricky, popadla Jenicka, odnesla ho do chlivku a zaviela za nim latkova dvirka.
Potom §la k Matence, vzburcovala ji a kiikla:

., Vstavej, holka lind, nanosis vody a uvafti$ klukovi néco dobrého, aby pékné tloustl.
Sedi v chlivku, mam ho tam na krmniku.*

Matenka se dala do place, ale zadné pomoci, musila zlou ¢arod¢€jnici poslechnout.



Chudak Jeni¢ek byl zavieny, ale k jidlu dostaval vSechno nejlepsi, kdezto Matenka
jen sam¢é oskrabky. Baba se kazdé¢ rano belhala k chlivku a volala:

LJenicku, vystre prsticek, at’ vidim, jaky jsi cvalicek.*

Ale Jenicek nebyl tak hloupy, aby vystrkoval prst, vzdycky ji nastr¢il néjakou ktistku.
Baba m¢la Spatné o¢i a nic nepoznala. Jenom se divila, Ze Jenicek vlibec netloustne. Kdyz
uz ho krmila ¢tyti nedéle a Jeni¢ek zlstaval potad stejny, najednou uz ji to bylo dlouhé
a fekla si, ze dal uz c¢ekat nebude: ,,At je tlusty nebo hubeny, zitra si ho udélam.*

A hned zavolala: ,,Hej, Maifenko, posko¢ a nanos vody do kotle, at’ mame na zitiek.
Bude velké vareni.* Uboha sestti¢ka nosila vodu a pro slzy nevidéla na cestu. Védéla, co to
velké vareni znamend. Ale jak Jenickovi pomoci, to nevédéla.

Casné rano musila Mafenka vstat, zavésit kotel s vodou nad ohnisté a rozdélat oheti.

,Nejdiiv upeceme chleba, fekla baba, ,,pec uzZ mam roztopenou a tésto vyvalené.*
A strkala Matenku ven k peci, z niz vyslehovaly plameny. ,,Vlez dovniti a podivej se, jestli
je dost rozpalend, aby se chléb dal sazet.” Chtéla Mafenku dostat do pece a zavfit za ni
dvitka, aby se tam upekla.

Ale Marenka poznala, co mé carodéjnice za lubem, a fekla:

,,Ja nevim, jak se tam leze. A ani se tam nevejdu.*

»Nemluv tak hloupé, zlobila se baba, ,,usti pece je veliké az dost, vzdyt vidis, 1 ja
bych se tam vesla.* PfiSourala se k peci a stré¢ila do ni hlavu. V tu chvili Matfenka drc! vrazila
babu do pece celou, ptibouchla Zelezna dvitka, zasoupla zadvorku a utekla.

Bézela rovnou k Jenickovi, oteviela mu chlivek a zavolala:

,»P0ojd’ ven, Jenic¢ku, ¢arodéjnice uz nam nic neud¢la uz je po ni!*

Jenicek vyskocil z chlivku jako ptacek z klece, chytil Matenku kolem krku, div ji
nezadusil. Oba skékali jako kiizlata samou radosti, Ze se uZ nemuseji bat, a hned se chystali
na cestu. Ale nejdiive jesté zasli do chaloupky, chtéli se podivat, co je v téch truhlach, které
tam Carodé&jnice méla, a nasli v nich samé perly a drahokamy.

,» Tohle jsou jesté lepsi kaminky nez moje kiemeny,* fekl Jenicek a nastrkal si jich do
kapes, kolik se mu veslo. Matenka se ptidala:

,» 10 ja taky néco domil pfinesu,* a nabrala si plnou zéstérku perel. Jenicek ji pobizel:

»A ted’ uz pojd’, at’ jsme z toho carodéjnického lesa venku.*

A tak se rozeb¢hli a §li, az dosli k veliké fece.

,»Na druhou stranu se nedostaneme,* fekl Jenicek, ,,lavka tu neni a most teprve ne.*



,Lodka tu taky zaddnd neptevazi,”“ odpovédéla Marenka, ,,ale tamhle plave bila
kachna, kdyZ ji poprosim, snad ndm pomiize pfes vodu.“ A zavolala:

,,Kachnicko, kachnicko,

piiplav k nam mali¢ko, méli jsme s Jenickem nehodu,

pomoc nam, prosim t¢, pres vodu.*

Kachna odpovédéla:

,,Znam vasi nehodu,

vezmu vas pres vodu,

jé bila kachnicka

budu vam lodicka.*

A opravdu hned pfiplavala. Jenicek na ni sedl a chtél, aby sestticka ptisedla k nému.
»lo ne,“ fekla Marenka, ,.kachnicka nas oba neunese, radsi at’ nas pfeveze jednoho po
druhém.*

Hodna kachna jim to ud¢lala a oba se §t'astné dostali na druhy bieh. Potom zase §li
lesem. Za chvili jim ten les pfipadal zndméjs$i a zndm¢jsi, dostali se na cestu a kone¢né
v dalce uvidéli chalupu svého otce. Hned se dali do béhu, vrazili do svétnice a uz viseli
tatinkovi na krku.

V3sak tam sedél sam a sam, Zena mu zatim umfela. Ale to ho tolik netrapilo jako
pomysleni na déti. Od té doby, co je nechal v lese, nemél jedinou pokojnou chvilku, a jak
jen mohl, chodil je hledat.

Déti zacaly tatinkovi vypraveét, kam az v lese zabloudily a jak odtamtud vyvazly.
Matenka vyklopila ze zastérky perly tak horlive, ze po svétici poskakovaly jako bilé hrasky,
Jeni¢ek z kapes vybiral drahokamy hrst po hrsti, az na stole jiskfily jako hromédka
barevnych zhavych uhlikd.

A tak bylo v chaloupce po starostech a Jenicek s Mafenkou vyrustali otci k samé
radosti.

Pohadka konci, to viS. Tamhle bézi mys, kdo ji chyti, at’ z ni ma chlupatou ¢epici

S uSima.



Ptiloha Il. — BoZena Némcova — Pohadka O pernikové chaloupce
Némcova, B. (1958). Bozena Nemcova malickym. Praha. (str. 32-39)

Byl jeden chudobny otec a mél dvé déti, Honzi¢ka a Marusku. On chodival do lesa
dfevo porazet a nemohl na déti pozor davat; proto kdyZz jim, malym détem, matka umiela,
ozenil se, aby mély déti zase matku. Ale ta druhd matka nebyla hodnd, nemé¢la rada otce,

ani déti, a otec mél proc¢ nafikat.

Jednou se té maceSe ty déti tak zprotivily, Ze muzi porucila, aby je zavedl a vice aby
dom se nevracely; darmo se tomu muz protivil déti svoje zavést, ale zena pokoje nedala,
on se ji bal, a proto se smutnym srdce jednoho dne détem fekl: "Vezméte si dzbanecky,

pujdete dnes se mnou do lesa na jahody."

Déti radosti skakaly, vzaly hned dzbanecky a s otcem do lesa se ubiraly. Kdyz pfisli
hluboko do lesa, zavedl je otec na velkou mytinu jahod, kde se vSe jen Cervenalo, a fekl jim:
"No, milé moje d¢ti, tuto sbirejte si jahody, a ja tamto ptjdu diivi porazet, dokud me budete
slySet tlouci, budete védét, Ze jsem na tom misté." Déti dychtivé padly na jahody a otec
odesel opodal, ptivazal mezi stromovi palici, kterd vétrem pohazovana do stromi tloukla,
jako kdyz dfivi porazi. Kdyz tak déti osalil, vratil se domt a déti v lese nechal.

Kdyz mély déti plné jiz dzbanky a dosyta se najedly, zaCaly myslit, aby se k otci
podivaly. - I §ly tam, odkud se po chvilich udeteni palice ozyvalo, ale nenaSly tatu, jen jeho

palice visela na stromé.
"Kdepak jen nas tatinek bude, snad Sel domt a nés tu nechal," fekl Honzicek.

"Ale copak si to mysli§, vSak on tatinek nékde bude a ptijde zajisté pro nds, jen tu

bud’'me," fekla Maruska.

A tedy Cekaly a z dlouhé chvile jedly zase jahody ze dzbanku, az byly dzbanky prazdne,
musely je tedy zase naplnit, a tak jim usla chvile. Nez zacalo se stmivat, piestal tlukot palice

a détem bylo zko, i vzaly dzbanky a Sly hledat otce.

"Slunécko se nizi, k veceru se blizi, tato, pojd’te domua!" volaly lesem; ale zddného

ohlasu neslysely.

"To jsme uZz, mily Honzicku, zabloudili a tatinka nenajdeme; musime tu ziistat pies

noc," fekla Maruska; ona byla starsi a moudre;jsi.
"Ale ja se bojim," Honzicek na to.

"No tedy pockej, ja vylezu na strom, jestli uvidim né&jaké svétlo a v tu stranu bychom



se potom dali," tésila ho Mafenka a hned taky na strom lezla. - Ze stromu divala se kolem
dokola, kdyz vid¢la zdaleka svétylko, zavolala Honzicka, aby se uz nebal, slezla dold, a v
tu stranu, kde svétlo vid¢€la, se dali. I pfisli z lesa ven, na zelenou louku; na té louce vidéli
hezkou chaloupku a ta chaloupka byla pernikova. Sli az k okénku, koukli dovnitt a vidéli

tam sedét starou babu a dédka.

"Pockej," tekl Honzicek, "ja vlezu na stfechu, ulomim kus pernicku a budem se mit

dobie."

"A jestli na nés piijdou," Maruska se strachovala - ale Honzicek byl uz na stieSe

a loupal pernicek a MarusSce dold hazel.

I poslala baba dédka, aby se Sel podivat, Ze se ji zda, jako by n¢kdo loupal pernicek.
Sel dédek ven a pta se: "Kdopak to na mé stfese loupa pernicek?"

"I ne, dédecku, to vétticek," tenkym hlaskem odpovédéla Maruska pod oknem - a dédek
se spokojil. Déti se byly najedly a pod oknem se uhnizdily k spanku.

Réno si vlezl zase Honzi¢ek na stfechu, aby si uloupnul kus pernicku, a baba zase
poslala dédka se podivat. - Maruska chtéla zase dédecka odbyt, ale on ji vidél a Sel to babé
povedit.

"Chuté, Honzicku, musime utéct, sice bude s nami zle," volala Maruska na Honzicka,
nebot’ slySela, jak baba dédka posila, aby ji ty déti pfivedl, Ze si je upece.

Honzicek skocil ze stfechy, Maruska ho chytila za ruku, a utikali, co mohli a kam je
o¢i vedly, a dédek hnal se za nimi, ale Ze byl tlusty a nemotorny, nemohl jim piece stacit.
NeZ nebyly by mu ty détiCky utekly, kdyby se tu byla pojednou Zena nevyskytla na lenném
poli.

"Prosim vés, panimamo, povézte nam, kudy bychom se dali; zly dédek z pernikové
chaloupky nas honi, cht&ji nas upéct, Ze jsme jim kousek sttechy uloupli."”

"Tuto se dejte do lesa, tou cestickou, vSak ja dédka zdrzim," fekla plecka a ukazovala
détem do lesa.

Déti utikaly dale, a za chvili pfibéhl dédek siln€ si odfukoval.

"Osobo," ptal se plecky, "nevidé€la jste tudy jit dve déti?"

"Pleju len," odpovédé€la Zena, jako by mu nerozuméla.

"Osobo, ja se vas ptam, jestli jste tudy vidéla jit déti."

"Az vypleju a uzraje, budem trhat."”



"Osobo, rozuméjte pak, ptdm se vas, jestli jste vid€la tudy jit déti."

"Az vytrhame, budem drhnout semeno a pak len mocit."

"Osobo, cozpak nerozumite, ptam se vas, vid€la-1i jste tudy jit déti."

"Po vymoceni prostirat a v peci susit."

"Osobo, vy jste snad hlucha, ptam se vas, vidéla-li jste tudy jit déti."

"Nu, a po vysuseni budem tfit a po vytfeni vochlovat."

"Osobo, neslysite, ptam se vas, vid€la-li jste tudy jit déti."

"Tak; nu, a po vochlovani budem nadivat na kuzele a pfist."

"Osobo, co mi do toho, ptdm se vas, vidéla-li jste tudy jit déti."

"Az naptedem peknych tenkych pradynek, budem soukat."

"Osobo, osobo, ptam se vas, vidéla-li jste tudy jit déti."

"Az nasoukame, budem tkat pékné tenké platno."

"Osobo, co je mi do platna, ptam se vas, vidéla-li jste tudy jit déti."

"az utkame, budem bilit, az vybilime, budem stiihat a $it kosile, koSilky, $atky a stuzky,
sukn¢ a zastérky."

"Osobo, cozpak si na usich sedite, ptam se vas, vidéla-li jste tudy jit déti."

"A tak, co s tim budem d¢lat? - Nu, budem se do toho odivat a nosit se ¢isté bile."

"Osobo, prosim vas, nevid¢la jste tudy jit déti?"

"AZ to roztrhdme? - Nu, pak to podpélime, udélame z toho troud. Nu, do troudu budem
pak kiesat tak dlouho, dokud vyda Zivou jiskiicku a bozZi ohnic¢ek ho nestravi. Bozi ohnicek
rozejde se v dym, dym pak v povétii, a to je konec moji feci."

Osobo, ja se vas na to neptal, ptam se vas, nevidéla-li jste tudy jit déti."

"Déti, nu, to jste m¢l hned fict, bodejt’ nevide€la, ba vidéla, Sly tamtudy tou cestickou
po polich, a pfimo k tomu potoku, co ty vrby jsou. Ale uz je nedohonite, skikaly jako
postolky," pfi téch slovech ukézala Zena dédkovi na opacnou stranu, nez byla diive déti
poslala. Dédek to poznal, zlosti odplivnul a zpatky domi Sel, a kdyZ odeSel, i zena z pole

zmizela a déti pfisly dom.



Priloha I1l. — Violet Oaklander, RiZovy kef

,Jaky druh rizového keie jsi? Jsi malinky? Jsi velky? Jsi bohaty ket? Jsi vysoky?
Mas kvéty? Jestlize ano, jaké? (Nemusi to byt rize.) Jakou maji barvu? Mas jich hodné,
nebo jen par? Jsi v plném kvétu, nebo mas jen poupata? Mas listy? Jaké? Jak vypadaji tvé
vétve? Jaké jsou tvé kofeny? ... Nebo mozna ani zadné nemas? Jestlize ano, jsou dlouhé
arovné? Jsou pokroucené? Jdou hluboko do? Mas trny? Kde jsi? Na dvoie? V parku?
V pousti? Ve mésté? Ve volné ptirodé? Na dné oceanu? Jsi v kvétinacéi, nebo v zemi, nebo
prorustas betonem? Nebo jsi dokonce uvnitt nééeho? Co je kolem tebe? Jsou tam néjaké
dalsi kvétiny, nebo jsi tam sdm? Jsou tam stromy? Zvifata? Lidé? Ptaci? Vypadas jako
ruzovy ket, nebo jako néco jiného? Je néco ptimo kolem tebe, tieba jako plot? Jestlize ano,
co to je? Nebo jsi nékde na volném prostranstvi? Jaky je to pocit byt riZovym ketem? Jak

to delas, abys prezil? Stara se o tebe nékdo? Jaké je ted’ pocasi? (Oaklander, 2020, s. 47).



Priloha IV. — Eva, O pernikové chaloupce (format A3, akvarel)




Priloha V. — Eva, Rozkvetlé kei'e (format A3, akvarel)




Piiloha VI. — Eva, My dva (format A3, akvarel)




Piiloha VII. — Hlavni prvky objevujici se v obrazcich O pernikové chaloupce

Prvni sourozenecka dvojice

Druhd sourozenecka dvojice

Nela Klara Julie Martina Eva
T , . . 1 <., | hodné A
pernikova, selské staveni . , | mala, hnéda, oslge barevlna
Py : hodné barevna , az jedovata,
hnéda, S pernikem, . , bez oken, asi N
Chaloupka oy az jedovata, , .+ . | vpravo nahote,
bez oken, oteviena okna, > | neni pernikova, N
vpravo nahorte g jedind ma
vlevo vpravo vpravo nahote .
komin
J na strom¢, J na stromé, spolu. na ceste
Dt spolu, na cesté, | spolu, na cesté, | M dole vedle | M dole vedle P I r;ﬂa g8 '
J15, M 12 J12, M 10 stromu, stromu, M starﬁi’
oba 10 let J10,M 9
<, hnéda —, klikata —, ZuZuje se
Cesta v 1, >, . X X s xi1s
Siroka, bahnita hnéda hnéda, Siroka
L husty, smiseny rozmanity " :
h A L . , » ’ h h
Les . ust.}v/, ast déti jsou mimo | hodné husty nckde husty, Odni us;ty,
jehlicnaty .. - smiseny
néj smiseny
sviti slunce
R u chaloupk u chaloupk rr
0 jesté neni tma, o Py PXY odpoledne, tma, sviti
Cast dne N sviti slunce, tma, . 1
ale uz se y wr oy bude se stmivat | mésic, uplnék
. pres den u déti svétlo
stmiva
v jezibaba
DAl X (divé se X X X
postavy Z okna)
2 ptaci, .
Zvitata 2 zajici, LIS X X 1 ptak
. 2 zajici
1 jelen
Ostatni sbér ovoce, sbér ovoce, sbér ovoce, hory, krmelec, sbér ovoce,
kosicek kosicek kosicek pokoj drobecky




