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Anotace

Nazev:Postoje a hodnoty dospivajicich

Klicové pojmy:rodina, postoje, hodnoty, dospivajici, pubertalegtence, volnyas,

rizikové chovani

Prace se zabyva hodnotami &asnych dospivajicich a jejich postoji ke #zadi,
partnerskému zivotu, Zgobim traveni volnéh@asu, pedstavami o jejich budoucnosti

a nejblizSimi plany. Teoretick&st charakterizuje obdobi dospivani a vySe uvedené
pojmy. Praktick&ast zahrnuje 4fpdpoklady, které se vztahuji k posioj a hodnotam

dospivajicich a vli'm na & z hlediska vz&ani rodiua.



Abstract

The title of a workAttitudes and value system of adolescents

Keywords:family, attitude, systém of values, adolescent,gpiyh adolescence, leisure

time, risk behaviour

The title of this work is ,Attitudes and value sgst of adolescents”. This study deals
with value system of adolescents and their attgutdeeducation, family life, leisure

time and shows us their conceptions of their imm@iedfuture. The theoretical part of
this work describes adolescence and thereinbeéonest The practical part includes 4
presumtions which they relate to attitudes andesysof values of adolescents and

education of their parents influencing their chelalr
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Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze majima pohled s@asného dospivajiciho
¢lovéka na okolni sét, jaké maji ndzory, co je zajima a jaky je jejihotni styl.

V poslednich letech probilgm dal vice piizkumi, tykajicich se mladych lidi,
jejich nazot, postofi, hodnot, sebepojeti, pohlieda globalni problémy lidstva i jejich
samotné problémy. dem poslednich dvaceti let se sgalest neuwritelné zmenila,
zmenily se hodnotové Zéliky, postoje a do pdpdi se dostaly jiné, nové problémy a
tim i priority lidi. StarSi generace je tim za&koa, nechape mysSleni sagneé
spole&nosti ani ¢inny sowasnych mladych lidi. Domniva se, Zéive vyznavané
uSlechtilé hodnoty jsou dnegghliZzeny a do pdedi se dostavaji jiné, mé&nslechtilé a
vice sobecke.

Ackoli ja nejsem wkové od dneSnich dospivajicich jediak daleko, musim
piiznat, Ze sama ¢bs rEkteré dospivajici nechapuitkkam si, jak je mozné, Zze maji
mnohdy Upl# jiny pohled na s&t. Je to jen petvdka, snaha byt za ,tdidka“, coz
v dnesni dob ,leti* nebo je to jejich pravé J&? Zkoumawchto fakti by bylo na
dlouho a velmi namné. Ja se tedy zaitim na postoje dospivajicich k rodira
rodinnému Zivotu, studiu a karea na zfisob traveni jejich volnéhéasu. Chila bych
Zjistit, zda jsou spokojeni se gpbem sveho Zivota co by pipadré chili zménit.

Cilem mé prace je zjistit, jaké existuji rozdily postojich a hodnotach
mladistvych. Chci tyto rozdily porovnat z hledis&@mpré dosazeného vtani jejich
rodict. Domnivam se totiz, Ze v&dni jejich rodéa ovliviiuje jejich ambice, cile a
postoje k vySe uvedenynésem.

Tato prace je roziena naast teoretickou a praktickou.

V prvni ¢asti se budu snazit charakterizovat vyvojovou etdpspivani, popsat
vztahy v rodinach dospivajicich, z&fm se i na dalStinitele, jez velkou rérou
ovliviuji dospivajiciho v tomto obdobi — Skola, vrsteyripisob traveni volnéh&asu.
Také se pokusimijblizit a popsat proces, kdy mladipvek tape v nejista@t, hleda sam
sebe, své misto ve spétmsti, svou identitu.

Déle se v teoretickéasti zandtim na charakteristiku postoja hodnot, jak se
utvai beéhem dospivani a jakym &gobem je mozno je &it a zkoumat.

V druhé ¢asti se budu &novat owieni vyzkumnych otazek argupoklad
pomoci dotazniku, ktery vyplni dospivajici respartde



PREDPOKLADY :
» Souwasni dospivajici updnosituji studium, kariéru a
cestovani fed partnerskym Zivotem.
»  Déti rodica s nizSim stupgm vzdilani povazuji vzéani
»  Myslim si, Ze existuji rozdily v traveni volnéliasu mezi
détmi rodict s nizSim a vysSSim stugm vzdlani.
» Domnivam se, Ze existuji rozdily v postojich
k partnerskému Zivotu mezitini rodict s nizSim a vySSim stugm

vzadelani.
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|. Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika obdobi dospivani z pohledu

vyvojové psychologie

Dospivani je velmidlezitym a také velmi zvlaStnim obdobim Zivota. gejeno
s ukorgenim zakladni Skoly, volbou povolani a hlavhledanim sama sebe. Vzhledem
k tomu, Ze v dospivani existuje dvoji charakterjguip odliSujeme d¥ navazujici
stadia: pubertu a adolescenci. &hto stadiich se jedinec mus¢hem rékolika let
promenit fyziologicky, psychicky i spok&ensky na dosf¢hoclovéka se zformovanou a
vyhrarénou osobnosti, ucelenym nazorem nét;spripraveného k produktivni praci v
zanestnani, k zodpasdnému manzelstvi a ragivstvi i k z&lenéni do olganského
Zivota. Dospivani vSak neni jedjakym ,piipravhnym stadiem nasledujiciho Zivotniho
uplatreni, ale samo o sapiedstavuje ,velmi individualni fazi zivota“.

Cacka tika, ze chapeme — li dospivani jako specifickéechbodnou etapu mezi
détstvim a dosglosti, ,muzeme je charakterizovat jak@gezhod od nesamostatnosti k
samostatnosti, od zavislosti na ddgph k nezavislosti, od neodpowosti k moralni
zodpovdnosti, tj. pechod od konzumace spegeaskych produkta hodnot k jejich
tvorbe. MiZzeme vSak mluvit také oqghodu od ¢eni Fizeného zwiiSku ke stale
vyrazrejSi mie samostatného studia a sebeladani, od ,vychovy" k pevaze
.sebevychovy®, od poslusnosti a pazbvani se pozadawii k nezavislosti a
sebeovladani Je to stadium mnoha zm kdy se nini nejen zjev, kvality dusevni
¢innosti, jeji vykonnost, ale také postoje, socidrtiahy, sebeutvéni, zajmy, aspirace,
hodnoty atd., tedy cela osobnost.

Po celé toto obdobi je dospivajici ve velmi réjia nestabilni pozici — jiz
nepati do s¥ta ctti, ale jest stale neni plnohodnotnyttlenem spolénosti dosplych.
Rychlost i pfibéh tohoto procesu vyznardrovliviiuje pistup dosplych a mira jejich
porozungni spolu s prornlivosti postoj, pociti a nejistot dospivajicich.

Obdobi dospivani se tyka tedy druhého desetilettdijedince. Specifikace
tohoto obdobi a konkrétiasova vymezeni se aleiwznych autoit a psycholog meni.

L CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninndsti Brno: Masarykova
univerzita, 1998. 40 s.
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MaceK ve svém dile o dospivajiciéfka, Ze v evropské psychologii se dospivatiial
na pubescenci a adolescen¢i¢emz pubescence byla jgstniting rozlenéna. On sam
se ve svém dile fiklani k periodizaci, kdy je adolescenci ozoaano celé obdobi mezi
détstvim a dosglosti. Toto pojeti bylo fwodre rozSteno v Americe a nyni je stale vice
pouzivano i celositové. Domniva se, Ze tato periodizace respektuje tkh fae ve
vyspilych zemich probihajidkteré procesy dospivani parakekn zasahuji tak do obou
obdobi - pubescence i adolescence. Je tsafjeno mnoha faktory — zrychleni
pohlavniho dospivani, dlouhodobé studium, rozdigoeialnim prosedi, styl Zivota
souwasnych mladych lidi apod.

Macek ve své, vySe uvedené, knize o adolescendliuv& snaha o ¢aké
roz&kleni je pomdrné dlouhodoba a saha daleko do historie. iNdg@d Aristoteles
navrhl takovou periodizaci, ktera vychazela ze skdyich cykli, tzn. Ze pubescence by
byla druhou ( od sedmi d&rnacti let ) a adolescencieti periodou ( od patnacti do
jednadvaceti let ) v Zivétjedince. J.A. Komensky zase rafitllidsky Zivot do fazi — u
muzi do fazi sedmi ( it pachole, mladenec, jinoch, muz ieta kmet ), u Zen do fazi
Sesti ( dvcatko, dvce, panna, Zena, $tma, bakika ). Piaget zase obdobi dospivani
charakterizoval jako ,obdobi utiéni formalnich operaci“. Jini adfio dalSich
periodizaci volili¢asto odliSna rozdeni podle dznych kritérii ( napp veék, hlediska
biologicka, psychologicka, socialgi pedagogickai vyvojové normy jako vySka a
vaha).

Podle Macka byl prvni autor, ktery z&@l uvaZovat o obdobi mezittvim a
dosglosti jako o velmi dleZitém a z&al se jim vice zabyvat, byl J.J. Rousseau.
Rozctlil vyvoj ¢lovéka do g@ti stadii — mezi dvanactym a patnactym rokem zk,v
rozumu“ se prohlubuje sebetdomovani a adolescence, kterd je mezi patnactym a
dvacatym rokem Zivota, je dobou emocionalniho zeaposunu od sobeckosti k zajmu
o druhé.

Dospivani je obdobi mnoha #ma to po strance biologické, psychické a
socialni. Tyto zrminy se dji béhem celého obdobi dospivani a ja je blize popiSi
v nasledujici kapitole, ktera dospivasiicha dva diti celky — pubertu a adolescenci.

Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje. Rychlé fyagitké zngny oslabuji

nervovou soustavu a zagnuji nervovou a emmi nestabilitu. Mladyclovek, ktery

2 MACEK, P.AdolescencePraha; Portal, 2003. 9 s.
3 MACEK, P.AdolescencePraha; Portal, 2003. 10 s.
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v tuto chvili nepaf ,nikam“, mé pocit nejistoty, hledd sam sebe a swisto ve
spole&nosti, coz zakonitvede ke konflikim jak vnitnim tak i s okolim.

Béhem dospivani je jedinec velrsasto unaveny. V jehale probiha mnoho
zmeén najednou, intenzivn pracuji zlazy s vnihi sekreci, zejména pohlavni Zlazy.
RychlejSi fist a mnohdy i nepravidelnénnost srdce, mighse zvySujici krevni tlak,
nerovnondrné rostouci a prokrveného svalstvo a rychle rostokigsti, to vSe vede ke
zvySené unay a dospivajici navzdory své zdaslipsychické i fyzické zralosti
nepodava takovy vykon, jakého bylnbyt schopen.

Télesné prominy, které jsou nedilnou s&ésti pohlavniho dospivani (u divek
menstruace, 2¥Seni prsou a nast podkozniho tuku, u hoglzvétSeni varlat, ejakulace
a nst svati, u obou pohlavi ochlupeni pod paZitatrpostavy, pozgi u hochi jesg
zmeény hlasu a ochlupeni na prsou), jsou pozéiakceptovany dospymi i vrstevniky.
Je velmi dlezité, jak jedince vidi okoli. Vzhled a zaziti Hjijpnani vlastni identity je
velmi Uzce propojeno a jedno je podgria druhym (zmainy (&esu, stylu obl&eni atp.).
Fyzické zmény si Zadaji novou integritu figemz tento proces kolisa od strachu az po
vyzyvavost. Vzhled jedince a 8i znaky jsou v tomto obdobi prioritni, pMadZ jsou
prvni informaci, kterd vyvola p@atnou odezvu v okoli. Je s tim také spojovana prestiz
zarove jsou i symbolem fsluSnosti a svym Zgobem i zdrojem jistot.

Nastupem puberty jsou viditelné velké rozdily asmgn V jak odliSném z&tku
tohoto obdobi mezi chlapci a divkami, tak v oddstech individualnich. Mezi
tiinactiletymi a ¢trnactiletymi se najdou jedinci, které dospivanstjefyzicky ani
psychicky nijak nepoznamenalo, ale také taciftiktaaji pubertalni vyvoj téusk
ukonien. Projevuje se to v odliSnych psychickych sclospech a projevech, a proto je
zde nutny citlivy individualni fistup.

Chlapci, kterym z&ala puberta tive, byvaji vysSi, svalngsi, sportovi
vysledky a kazg& Chlapci, kterym nastoupila puberta pggdsou mensi, nenapa&si
a slabsi, mivaji potize it se do kolektivu. Pokud na sebeéghtipozornit, musi to
druhym. Divky s rychlym nastupem puberty jsou n&oppiSe v nevyhad Jsou
télesre vyspilé, ale duSewvhjeSE ne. Budi pozornost okoli @asto se #ire Wwi. Divky
s op&nou situaci maji zas problémy jiného druhu.

V prabéhu dospivani se rozdily mezi chlapci a divkami st vyrovnavaiji.

Vrcholu rozvoje zakladnich funkci dosadhnou divigeréiméru kolem 19. roku, chlapci o
11
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néco pozdaji.

» Nalézt vlastni jedingnost znamena odliSit se jasad druhych, toto nalézani je
proto spojeno s jiz uvedenou snahou o stétéisamostatnost, nezavislost na rach
a spoléenské uplateni. Mnohé negativni ¥Bi projevy dospivajicich ighareni
rozdiki a konflikiz s rodki jsou projevem nejistoty mladéldtoveka v otdzce identity a
obranou proti uzkosti. Hlavnim ( i kdyz ne zceladomovanym ) cilem konfliktniho
chovani je vtakovychripadech snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se astwi

hodnot.“ 4

4 Langmeier, J., Kréjrova, D.Vyvojova psychologi€srada Publishing, 1998. 156 s.
12



Dve¢ etapy dospivani

2 Dvé etapy dospivani

V sowasné dob je nefastjSi ckleni dospivani na pubertu a adolescenci a
tohoto d&leni se podrzim i ja v této praci.

Periodizace dospivani:

Puberta

a) prvni faze - prepuberta — zhruba od 11 do 13 le

b) druha faze — vlastni puberta — od 13 do 15 let

Adolescence- od 15 do 20 ( 21) let

2.1 PUBERTA

Patatek puberty (pubertas, pubescere -ustati chmyim) je jednoznéné
stanoven fyziologickymi z&nami. Mezi chlapci a divkami jsoutetelné rozdily nejen v
doke nastupu, ale po celou dobu puberty. Divkigqbi navenek Klidiji a rozumrgji
obdobi je, Ze puberta je dobou konflikt s dosglymi a autoritami, to ale plati jen asi u
50 % dospivajicich. iiblizn¢ u ¢tvrtiny jedinal probiha porérné klidné. Zavisi to na
spoust faktori, nejdilezitéjSim vSak je fistup okoli a vychovaté] kte‘i respektuji in-
dividualitu kazdého jedince. Rozkolisanost a kdirflost dospivani je vysledkem
pusobeni biologickych, psychickych i socialnich flak

, Pro pubertalni status, tj. pro vnimani, proZivaai hodnoceni vlastnich
telesnych zren, ma kléovou roli skutené a gredpokladané hodnoceni od osob, které
dospivajici povazuje zaul@zité. Puberta uz davno neni sp@esky tabuizovanym
tématem, a tak se ji jako fenoménem zabyvaji i anddiltura, urdni,prumysl a
spole'enské instituce. Tato socialni reprezentace sgnZpstava obsahem reflexe a

sebereflexe adolescatit °

Puberta v sabskryva celotadou rozpat, z nichZz nejdlezitjSi je disharmonie
fyzického i psychického vyvoje.

VSechny zniny, které se v pubertgji, vedou postuphke ztra¢ starych jistot a

® SMEKAL, V., MACEK, P.Utv&reni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialnidapgegické aspekty
Barrister & Principal — studio, 2002. 116 s.
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k potrebs ziskat novou stabilitu. Jednou takovou jistotoudyodina a uiita zavislost
na ni. S nastupem puberty se ale rodina pro jedstogciho na prahu dospivani, stava
spiSe omezenim, je jako klec, ktera brani dalSiguojv osobnosti. Pro harmonicky
VYVOj je treba tuto zavislost zmensSit. Tim se také snizi pstdty, ktery z ni vyplyval
a pubescent se s tim musidmyrovnat.

S potebou jistoty je spojena také pelba tzv. citové akceptace.ulfeme hovtit
spiSe o pdeb: ziskat pijatelnou pozici ve sité, kterou si musi jedinec nédjae
vydobyt. KdyZ se mu to potia nastdva ofi pocit, Zze s¥t je bezpény a dobry a
jedinec je v 8m cerén. Tento pocit se vyvinul jiz v prvnich letech Ziapale v pube#t
byl pouze na chvili zpochykn. Pubertalni krize jsou vyvojévpodmirgnym
problémem, a pokud bykedesly vyvoj v ptadku, neohrozuji vazj psychiku jedince.

» S. Freud nazyva toto obdobi genitalnim stadiem.Zhamena nové oZziveni
sexudlnich pud na jiné arovni nez iive. Sexualni péeby sice stale duji snerovani
osobnosti, ale nyni neni objekt jejich potencioffédnuspokojenilenem rodiny, jiz
nejde o incestni zafreni. Urita pronena je Zejma i v charakteruéchto vztali;
dospivajici jedinec je ménegocentricky, neusiluje v takové /mijenom o vlastni

uspokojent, ale snaZi se ve vztahu talo® poskytovat.®

2.2 ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je druhou, tedy posledni, @gigani. Jak jiz jsem uvedla

vySe, nastupuje v obdobi ukmmi povinné Skolni dochazky, tzn. kolem patnactého
roku Zivota a kodi nastupem dosjosti, okolo dvacatého roku Zivota. Sargmg se
liSi individualreg, predevsim v psychické oblasti.

V adolescenci byva somaticky vyvajtsinou ukoren, tvar &a ma jiz podobu
dosglého jedince. Rst kortetin je pomalejSi, svalstvo mohutni, zlepSuje serdimace
pohyhi (klativost a neohrabanost postdpmizi ), divky maji lad§si pohyby, fyzicka
vykonnost u chlaptje velmi vysoka. V adolescenci se tedyina vyrovnavat rozdil
mezi somatickym a psychickym vyvojem. FyzicKigtr se zpomaluje a rozviji se hlavn
psychické funkce. Je to dokgesné krasy, duSevni bystrostigsgsti a dychtivosti.

Adolescence (adolesco - dospivat) je fazi postupnghraiovani a stabilizace
osobnosti. Hlavnim Ukolem adolescence je teiyrpna nejistého mladého jedince ve
zralou a kultivovanou osobnost. V tomto procesundac k &tSimu uddomeni si sama

sebe, k upewmni novych cili, postojfi, hodnot a projev a také zéenovani se do uzsich

® VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Praha: Karolinum, 1996. 237 s.
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Dve¢ etapy dospivani

i SirSich spol&éenskych vztaih Adolescent si voli budouci povolani ippavuje se na
n¢, dosahuje socialni zralosti, kterd se projevujgamislosti na rodi navazuje blizsi
vztahy s vrstevniky a nasletlin partnerské vztah.

Zvlastniho vyznamu nabyvaji otazky tykajici se wriéwo ,J&", zé#azeni ve ssté
i spole&nosti. Utv&i a stabilizuje se sebepojeti a charakter, uti/smipostoje, idedly a
hodnoty. To vSe neprobihd v izolaci, ale v neustékrakci s okolnim stem, ktery to
vSe ovliviuje.

Adolescenti si takfechodr vytvéi ,svou vlastni kulturu®, ktera se projevuje v
potrele volnosti, experimentovani a vzpirani se némgrpravidhim a spoléenskym
hodnotdm.CHji Zit tak trochu v nerealném & vécného mladi, uzivani si a vyhybani
se povinnostem. V svém&w odmitaji mozna rizika, citi sé& nim imunni, maji pocit
jisté privilegovanosti. Odmitaji styl Zivota a hady swta dosglych, ¢imz daasre
brani dosplosti a vstupu do ni. Dalo by géci, déti byly nesamostatné, pubescenti
chteli byt samostatni, ale jgShemohli a adolescenti jsou jizZ schopni byt saninsia
zodpowdni, ale nechiji. Ackoli sowtasnost i budoucnost je pr@ stejre dialezita,
davaji gednost sotasnosti, coz vede &astym konflikim s rodéi. Chtgji a také Ziji
naplno, chiji si Zivota uzivat a prozivat ho. Vyznavaji &fiou hudbu, rychlou jizdu a
rizné adrenalinové sporty, kde je mozné dosédhngakého maximai extrému. Jsou
netrglivi a vSe chtji hned, nic se nesmi odkladat, odklad znamendzzdto se
projevuje v disledcich jejich jednani, nap kratkodobé vztahy, fpkotny satek,
kradeze, pozivani alkoholu a drog apOdsto tedy dospivajicisthji chyby, které neni
snadné odpoudt natoz chapat. Teprve na konci tohoto stadia awvastvnitni

harmonizace a uklidmi.

» Adolescent jecim dal vic akceptovan jako de$pa také se oddno stale vice
vyZaduje chovani, které by dekysti odpovidalo. Adolescenti uz sami voli hodrenty
normy, k nimz clji byt loajalni. Individuélni peswdceni ma nyni &Si vdhu nez
spole‘ensky tlak. Moréalni vyvoj je v adolescentninekw typicky tendenci
k absolutistickym za@wvizm. V adolescenci se objevuji nové komufrik@rvky, nap. ve
zpisobu osloveni. Dogp jim zactinaji vykat. Piblizuje se dosaZeni role datgho,
nap®. v rodire. Profesni role mé nejprve@chodny charakter role studenta nehindj

ktera predurcuje budouci socialni zazeni.*’

"VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Praha: Karolinum, 1996. 326 s.
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3 Rodina dospivajiciho

Rodina je primarni sociélni skupina, ktera hrajenwelilezitou a vyznamnou
tlohu v zivot kazdéhailovéka a po cely jeho Zivot zasadavliviiuje jeho socializaci.
prostedim.

Zatimco vztah mezi ami v predpubertalnim &u a jejich rodii je celkem
piehledny a da se celkem snadno zvladnout, nastupdrarty z&ina obdobi plné
konfliktt a problénd. V této dols se o¥ti pevnost dlouhodobych vzajemnych vitah
v rodirg, rodinna atmosféra, postoje k jinym lidem, ke &adi, praci, vyuZziti volného
¢asu atp. Zurd se celd hierarchie hodnot konkrétni rodiny.

Pro dospivajicihglovéka ¢asto pedstavuje rodina jediny zachytny a pevny bod
v jeho Zivok, avSak jedinec se od ni musist&éné odpoutat a byt samostatny. Musi
dokazat s¥tu, svym blizkym a také sam sglie dokaze byt nezavisly. Nicnepraw
nyni, kdy jsou zdanli& nezavisli a samostatni, pebuji mit prd¢ to citové zdzemi a
jistotu stabilniho domova. Nejedna se pouze o dojake misto, kde bydli a maji &v
prostor pro své&ci. Domov by ndl pro ré predstavovat i misto, kam se mohou obratit
v pripact potizi, kde najdou porozumi a pochopeni a kde mohou mit i své soukromi a
byt i neruSe&é sami. To chce ovSem velkou davkuétiposti a pochopeni ze strany
rodici, coZ se ne vzdy obejde barkazek.

, Kazdé di¥ si hleda syj zvlastni zgsob, jak dosadhnout postupmotebné
samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztalswam rodéizm. A. Freudova popisuje
ruzné z@soby, jimiz dé casto tapav usiluje o nalezeni svého osobitéhaisgibu
emancipace, a progdky, kterych uziva, aby se ubranilo proti Uzkostplyvajici ze
ztraty dosavadnich jistot. N@skji byva pemiséni citovych vztafn doprovazeno
preharenim rozdifi, které dospivajici hleda v chovani, v nazoreclzajmech a
v hodnotach rodi: a novych osob, k nimz se nywiikfani. Mnozi proto revoltuji proti
rodicum, Kritizuji je, vytykaji jim skut@é nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevy
jejich neznosti a lasky a odmitaji jejichipSnou kontrolu. Na druhé stramnéekdy az
nekriticky pijimaji nové vzory a noveé Zivotni cile. Proce&enprobihat postugh jindy
s nadhlymi vybuchy, které /gdstavuji jakysi @k k novym, vytouzenym, zdaaliv

idealrgjsim vztakim.“

8 LANGMEIER, J., KREEIROVA, D. Vyvojova psychologigrada Publishing, 1998.
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Podle Mackajsou vztahy a vazby v rodinvelmi vlivnym faktorem po
celé obdobi dospivani.re toto obdobi bylo chapano jako konfliktni veazth mezi
détmi a rodti. Tento mezigenetai konflikt vypadal jako nezbytny proigkonani
zavislosti @ti na rodéich a k ziskani vlastni autonomie. Dnes se alew&aze tento
proces nelze jen tak generalizovat. Jsou zde &individualnich rozdil také kulturni
a historické odlisnosti. Ukazuje se, Ze toto obdobigeckat i bez vazgsich konflikta
a nasledk, vztah mezi rodi a dtmi mtze Zistat i nadale pozitivni affpom zavislost
déti na rodirg se ntize bez problénsnizovat. Nktefi rodice tzv. zatnou zuby a téfv é
¢ekaji, az toto obdobi pomine a timtdigiupem hloubku konflikti oslabuji. Tedy
piedpoklad, Ze mezigenerd konflikt je v zasaél nutny a dokonce zdravy pro pozitivni
VYVOj, Se nepotvrzuje.

, Oproti predchozimu obdobiétbtvi se styl chovani radli behem
adolescence vice diferencuje. Jestlize s@minstyl komunikace v rodén latentni a
dlouhodobé neshody a neporozmin mohou byt ventilovany. V tomto&gmje dilezity
rodicovsky zajem a zaangazZovanost, @&mantenzita interakce, podstat r@divského
vedeni a podstata rotbvské autority ( Parish, 1987) . Konflikty nevakiily? maji

adolescenti pocit, Ze mohou svobésgjad-ovat nazory a e se n& here ohled.“*°

Smékal*!

se zase domniva, Ze réelj kitgi jsou vystaveni vysoké z&ti béhem
dospivani svych di, ne vzdy reaguji spravna zrale. Ukazuje se, Ze rtama konci
casné adolescence, kdy byva egocentrismus dospévajiej\tsSi, se rodie ¢asto
pokouSi zvySit svou kontrolu nad svymitehi, coz samazjm¢ vede Kk ¥étSim
konfliktam.

Dulezity je také styl vychovy, ktery rotk uplatuji. Ukazuje se, Ze nap
autoritativni styl vede k zesileni vztab vrstevniky a oddaleni se réiin.

Podle Smékala maji vztahy kredin a dalSim autoritAm a vztahy
k vrstevnikKim odliSny vyznam. U vztahk rodicaim jde hlavé o snahu ,zrovnopravnit"
vlastni pozici. U vztah k vrstevnikim jde gedevSim o vlastni ,zhodnoceni®. Z toho
tedy vyplyva selektivni projev konformity — vysok@&ovei konformity ve vztahu

k vrstevnikim pocit vlastni autonomie zvySuje a vysoka konftamve vztahu

® MACEK, P.ADOLESCENCHraha: Portal, 2003.

' MACEK, P.ADOLESCENCEraha: Portal, 2003. 54 s.

1 SMEKAL, V., MACEK, P.Utvé&eni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialnideagegické aspekty
Barrister & Principal — studio, 2002.
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k rodicim ji zase naopak snizuje. V pegich fazich adolescence jiz vSak rozdilnost
prostedi a lidi nehraji takovou roli.

Vliv rodi¢t se hem adolescence postépnvySuje, avSak idezitost vztak
s rodti se nesniZuje, spiSe se vice specifikuje. Kamgsadi dileziti ve volnémcase,
vztah s rodii je nutny a dlezity pro celkovy pozitivni pocit ze sebe samaa fivotni
spokojenost mladych.

3.1 Rodina pubescenta

Ve chvili, kdy dit vstupuje do faze puberty, prochazeji jeho tedzv. krizi
stredniho ¥ku. Takovato krize je vyvolana tim, Ze si mnozédomuji omezeni svych
moznosti. Nedosahli vSechigikteré si v mladi vytili, mnohé se jim nepovedlo tak,
jak si géli a uwdomuii si, Ze jim ubyvéas i Sance &eho je& dosahnout. Pokud ma
tedy pubescent tu nevyhodu, Ze se ,trefi* zrovndaadhmto obdobi, vémz iesSi rodée
své vlastni problémy, nezbyva jim pak uz dost eieeagirglivosti na problémy svych
déti. Z toho vyplyvaji samadejmé neshody a neporozumi si navzajem. Rodipretvai
svou identitu v dof kdy jeho pubescent ji teprve hleda a vyivaMaji podobny
problém, ale kazdy ma kému swij vlastni zgisob reSeni, tudiZ si mohou jelzko
porozungt.

Psychicky vyvoj v pubegt zcela obech predpoklada postupné zvySovani
autonomie. Proces emancipace se stava nggadneho tempo se zrychluje.
Dospivaijici, ktery si vytvd a hleda svou vlastni identitu, jiz nechdgpstit, aby s nim
rodice manipulovali a wovali, jaky by n&él byt. Emancipace od rodiny nema vést
k pteruSeni citové vazby k radim, ale k jejich promné, s¢imZz maji rktefi rodice
problém a dlouhou dobu to nechapou, mohou setsnazitové vydirani. Zavislost na
rodicich musi byt nahrazena zralejSim a vyrow&m citovym vztahem. Pocit jistoty a
bezpei, ktery vazba na rodinu poskytovala, sénindo symbolické roviny a funguje
stejre celrg, i kdyz uz pouze veadomi jedince. Rechodné stadium pramy se niize
projevit zdanlivym odmitanim vSeho, co do té dolstijp. Takové vykyvy obygejné
nemaji trvalejSi platnost, jsou jenom &mou jedné kvality v jinou. Jsou vyrazem
potreby ditte p‘ekonat vazbu, ktera by ho v jeho dalSim vyvoji ooveta.

Pubescentovi v rodin vSak stéle ustava jen role dite. Rodée mivaji

raznorodé pocity k dospivani svychitd Cheji a zarové nechgji, aby jejich di¢ bylo
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dosplé. Takovyto rozpor se sam@jme projevuje i v jejich chovani, poskytujasto
ditéti protikladné informace. Tim navozuji v pubescentomatek a pocity nejistoty.
Role ditte se tedy sice &ni, ale pro dospivajiciho nigjatelnym zpgisobem. Povinnosti
rostou , ale prava ne. Rdodisi vSimli, Ze jejich potomek neni jiz &ife jiz dost velké
na to, aby fevzalo ukité povinnosti, ale nemaji pebu dat pubescentovi vice
samostatnosti a volnosti. tbody vyswtlujici takovéto chovani rodii mohou byt
raizné. Mize to byt strach o své djtobava, Ze byiedasna samostatnost mohlagdit
ohrozit, jinym divodem niize byt pohodlnost. Je pra: iotiz mnohem jednodussi
pubescentovi &co prikazat nez s nim diskutovat.

Poteba zngnit svou roli ditte v rovnopravgSiho c¢lenarodiny  souvisi
s celkovou prornou identity. Pubescent se snazi ziskat roli, Kigrégla etSi prestiz
a mensSi miru zavislosti. Uz toho vic umi, v mnodeech si sam poradi, avSak na
druhé stra#, emani nezralost a nevyrovnanost vede dospivajicihotiep ne vzdy
spravného attazreéni samostatnosti, bez ohledu na jejslédky. Je to ndpsvoboda
rozhodovani, ktera jeStneni podloZena plnou zodpminosti za vlastni jednani a
projevuje se tégt jako negativismus. Dospivajici pebuje komunikovat z nové role,
ale jelikoz je v mnoha s#rech nejisty, kladetidaz na formalni aspekty. Byva radikalni,
vztahovany a netolerantni. Ustupky, které nakonec ziska,potnrzuji jeho kvality a
kompetence. Je to pre&jneden z dkazi jeho zralosti.

, Jak dit¢ vrusta do puberty, musi systém vychovy postypechazet od
zakladu, kdy rode vSeridi, v jiny, kdy rodie svym diem vic a vic &i. Tady ta
privilegia svobody zavisi na moznosti spolehnouKslyZ je di¢ malé a jest paradre
nevi, jak se chovat, je skoro vSechna zodawst za rozhodovani o chovéanicttna
rodicich. Kdyz di& dospiva a proziva staletéi touhu po samostatnosti, budedub vic

zkouset rozhodovat samo o &8b'

3.2 Rodina adolescenta

Odpoutani z rodinnych vazeb a @ma rodinné konstelace &a jiz v pubert a
v adolescenci byvaétSinou dokotiena. Vysledkem by & byt pronéna vzajemnych
vztahi ve smyslu akceptace osamostainadolescenta a uchovani pozitivniho vztahu

mezi rodéem a digtem, i kdyZ na jiné Urovni neZige.

12 CAMPBELL, R.Hledam svou cesttPraha: Navrat, 1993. 69 s.
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Rodie predstavuji pro adolescenta modetittho zmgisobu Zivota a dosgjosti,
ktery by je n&l ¢ekat v budoucnosti. Adolescent o nich uvazujetizlye je, protoze se
ocita na prahu dosjosti, tedy v dob by se ngl zatit chovat jako oni.

Adolescent kritizuje hodnoty, nazory, postoje, cmova celkovy styl Zivota
rodi¢ct. Porovnava je sidealem, ktery si wytvo polemizuje s nimi a hleda
nejfijatelngjSi variantu. Takovymi Uvahami vyiuje co je nefijatelné a vytvéi si
pouze negaci vseho, co rodinggstavuje, neni ani naivnim odporem pubescgat
spiSe jednim ze #pohi hledani. Pokud je dos&ly schopen brat adolescenta vézn
logickymi argumenty ofivodnit sva stanoviska, paige ochoten uznat i své nedostatky,
velmi mu tim poméaha v hledani jeho identity. Rraypolemice adolescent hleda pr) n
cenné informace. Je to prajrptijatelnéjSi a take pijemrejSi, nez kdyby ho dospy
powoval a neustéle jen radil co a jak miadl

Adolescenti¢asto neberou v potaz peby svych rodii. Ne schvaly, prost
proto, Ze je to nenapadne. Jejich bezohlednost pejesa s adolescentnim

egocentrismem, kdy se jedinec zabyva jen tim, dwdgka nebo co jej zajima.

» Ale 7eknu ti jednu nesmiendilezitou skuténost — vSechny dospivajicitdsi
kdesi ve svém po¢hlomi u¥domuji, Ze vedeni svych radi potebuji. Chéji ho.
Castokrat jsem od spousty mladych lidi sly3el, 2Z@gie nemaji radi, protoze naen
nejsou dost fisni. A tolik mladych lidi vyjadje svou vécnost a lasku rodiim, ktei

ukazali svou lasku a pétim, Ze je vedli a bylijfisni.“

13 CAMPBELL, R.Hledam svou cest®Praha: Navrat, 1993. 70 s.
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4 DalSic¢initelé ovliviiujici dospivajiciho

Kromé rodiny jsou tu i dalSi velmi vyznamainitelé, ktéi dospivajiciho jedince
ovliviuji témei stejnou ndrou jako rodina. Mam jimi na myslifatele a vrstevniky,
Skolu a zjisob traveni volnéh&asu.

Cacka' tika, ze vijsi vlivy Sirsiho socialniho pragdi a obzvladtpak proces
do uzSich i SirSich spalenskych vztai, pomahaji urychlovat vyvoj jedince.

Dospivajici nynileSi mnoho otazek tykajicich se jeho vlastniho j@ha mista
ve S\Wt¢, coz souvisi sddomim vlastni totoZnosti. Sekiglomi je dilezitym ¢initelem,
ktery zajifuje a pomaha udrZzovat rovnovahu mezigjgmi vlivy a  vnitnim
prozivanim osobnosti.Socidélnzrala osobnost se vyzhge pimérend ,zdravym
sebe¥domim®. Takovy jedinec si jeé&dom svych schopnosti a moznosti, klade si
realné cile, pIni své Ukoly a je schopen spoluprgaymi lidmi. Dale seCatka
domniva, Ze nadémné sebeddomi je zfisobeno nedostatkem v adekvatnim
sebepoznani. A pokud je spojeno s padeénim druhych osob a n@atovanim své
vlastni, vyvolava negativni reakce okdlfasto to pry ale byva jen vyrazem touhy po
moci, coZ je jedna z moznych reakci na iminejistotu a pocity mé&ceennosti. EliS
nizké sebetdomi - sebepoddevani, vyhybani se z#ti a ukotim, mozné vykony
shizuje.

U dospivajiciho také 2@ma velkou roli hrat hodnoceni jeho vrstevini pozice
ve skupig. Za&ind stoupat vrstevnickych vztaha veéejného minni. Z pohledu
dospivajiciho, rode ho berou stale jako djtkdezto jedinci v jeho &ku mu rozumi,

davaji mu pocit rovnopravnosti.

4.1 Skola
Skola je po rodit dalsim nejvyznamij§im socializanim ¢initelem, ktery
ovliviiuje osobnost dospivajiciho. Zastupuje sprmdst a usnadije jedinci gechod

z rodiny do SirSiho socialniho proesdi.

14 CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninngdsti Brno: Masarykova
univerzita, 1994

21



DalSicinitelé ovliviiujici dospivajiciho

Jedinec se ve Skolgiuvnimat a posuzovat samo sebe i své vysledky rsajdd
z hlediska jash danych pravidel a kritérii vyt¥enych Skolou. Dochazi tak

k sebepercepci a sebehodnoceni.

4.2 Batelé a vrstevnici

Patatkem dospivani se vyznanmtapelskych a vrstevnickych vztahvelmi
zvySuje. Vrstevnicky vztah je svym igobem unikatni a nezastupitelny. Unioje
vzajemné sélovani si nazat, pociti a probléni bez jakychkoli zavazk Macek® fika,
Ze vrstevnici pIni komunikai a interakni funkci, kdy jedince rize testovat sam sebe.
V téchto vztazich se rychle éni pozice soupe ¢i spoluhr&e. Potebuji mit pocit, Zze
jsou vidéni a slySeni, Ze ¥ o nich vi, posiluje to jejich pocit vyznamnostiedomky ¢i
newdomky sdileji své zazitky s ostatnimi, své problémgejasnosti. AvSak ani toto
sdileni jim nepoméaha k tomu, aby se necitili vetexsickych vztazich sami. Macek
iika, Ze prav toto je instrumentélni povahou vrstevnickych vatahnemaji hodnotu
sami o sob, jsou pouhym progedkem k hledani vztahu k sobamému.

Pratelstvi v dospivani je také slaj#ti, nez se na prvni pohled zd&atelské
vztahy jsoucasto jedt nestalé a rychle se&mi. AvSak mezi divkami je fatelstvi
relativrne stabilrgjSi nez mezi chlapci. U divek je wvatelstvi dilezita otewena
komunikace a sdileni ndZom pocifi, dale pak je cema inteligence, upmnost a
duvéra. Mezi chlapci je fatelstvi kolektivijSi zalezitosti. Je zaloZzené na spoigeh
z4jmech a aktivitdch.iBtelsky vztah je vice @pn o vykon, iizné dovednosti, respekt,
vice se ceni sila osobnosti, smysl pro humor, méigost.

Pratelstvi mezi chlapcem a divkou nebyva ndasté. V dospivani jsou vztahy

mezi chlapcem a divkou spiSe erotického razu.

4.3 Volnyéas

Kazdy ¢lovék si mize vybrat, jak chce travit 8yvolny ¢as. Tento zfisob pak
vétSinou za&ne ovliviovat jeho nazory a postojeidBrEji ne zpisob travenikasu, ale
s kym ho travi., tedy lidé. Mit&mké konéky, zajmy, hobby, namimasi uspokojeni,
délame to ze své vlastniile nikdo nas nenuti. Sami sicufjeme napi, formu i tempo,

muzeme kdykoli odejit a nic se nestane. Kazdy z adiedevsim dospivajici, peuji

15 MACEK, P.ADOLESCENCEraha: Portal, 2003.
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mit ngjakou oblast, ktera jimimasi potSeni, radost, kde budou svymi vlastnimi pany
a nikdo jim nebude diktovat, co magldt. Pra¥ dospivajici maji v této oblasti mnoho
moznosti¢im vétSi okruh zajmd maji, tim vice znamych a@gtel maji a to znamena, ze
se jim roz&iuje okruh zabavy. Dak mirené rady dosflych povazuji za omezovani
jejich svobody.Cacka'® tika, Ze tento ,hlad po Zivét jak to nazyva, je vyrazem
piirozené pateby rozdiovat si viastni obzor a sbirat nové zkuSen@stn vétsi ,hlad”
ale je, tim vice se zvySuje riziko zakopnuti a ybemi, které mize poznamenat i cely
zbytek Zivota, ktery je8tani pdadre nez&al.

Mezi nefastjSi formy trdveni volnéhocasu pati ,byt venku s pateli”,
sledovani TV, DVD, PC, sportetba a také vydecnécinnost ( brigady ).

18 CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninngdsti Brno: Masarykova
univerzita, 1994
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5 Problémy hledani a budovani identity dospivajicic

Podle mnoha vyznamnych vyvojovych psychdlgge v obdobi adolescence
hlavnim ukolem hledani a nalézani vlastni osobentitly, tedy hledani sebe sama a
svého pevného mista ve¢gy Z&klady tohoto hledani jsou jiz v nejé@Bim ditstvi.
To, jak a jakym zppsobem si svoji identitu vybudujeme, zalezi na mnalk@nostech a
vlivech.

Jak uvadi ve své kapitole o ideatidospivajicich OttaCacka v publikaci od
Rehulky aRehulkové!’ existujetada model struktury dusevnihodthi osobnosti, které
jsou ale nejednotné. Podlejnsou nejlépe pochopitelné a n#jposrEjsSi dosud
nedocerné vrstvové modely, podle nichZz je uspdani vrstev duSevnihoéml
spoluuteno vyvojem osobnosti. Jednotlivé vrstvy jsou sppjsystémem zfinych
vazeb a kazda vyssi vrstva je sl®git a obséhlejSi, ale zahrnuje i sloZzky z vrstev
piedchozich, tedy nizSich.

Macek'® fika, Ze vyvojovy kol dospivajiciho zahrnuje jakipby a @ekavani
spol&nosti, kde jedinec vyista a Zije, tak i jeho individualni geby a @ekavani.

S odvolanim na E. H.Eriksona chipe Macek probléiedanim viastni identity jako
aktualni krizi k sob samému. Je reakci na zmatek vyvolany novymiinimti pocity
spojenymi s dospivanim a s pozadavky pealt Identita je pak jakési sjednoceni
dosavadnich osobnich zkuSenosti, reflektovanycheuwdomovanych pdeb a
socialnich roli do jednoho celku. Identita nezna@ngm ijeti sebe pouze tady adle
nese v sobi vlastni historii a ¥domi osobni perspektivy.

5.1 Utvd‘eni sebepoijeti

Macek se domniva, Ze Erikidn pristup, ktery zuzuje téma identity na otazky
aktualni seberecepce, sebepojeti a sebehodnoeemiog striny a nezahrnuje dalSi
nezbytné faktory. Na druhé stearsouhlasi stim, Ze vraném stadiu dospivani je
hlavnim tématem sebereflexe prdwodnoceni fyzickych zem, vztalim k rodicim a

okoli. Ve stedni fazi dospivani se Uvahy o sadamém spojuji s akceptaci ze strany

" REHULKOVA, 0., REHULKA, E. Psychologické otazky adolescenBeo: Psychologicky Gstav
Akademie ¥d CR, Nakladatelstvi Albert, 2001.
8 MACEK, P.AdolescenceRsychologické a socialni charakteristiky dospiviafi®raha.: Portal. 1999.
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vrstevniki. Z toho vyplyvda, Ze proces uteni identity se rize rozdlit na dw faze —
skupinova identita a osobni identita. Pokud dogfuivaiti, Ze ho dosfi ¢i vrstevnici
neakceptuji, zaZiva odcizeni od okoli. Pokud netjespdruhé fazi k nezavislosti, ma
pocit nez#azenosti. V pozdni fazi dospivaniciaa nabyvat na vyznamu icdomi
vlastni stability, pocit zakotvenosti, osobni petdjvy a Zivotniho smyslu..

Nutno @ipomenout, Ze uti@ni identity je dano také zkuSenostmi, socialnim
prostedim a kulturou.

V procesu nalézani identity dochazi k &apnezi tim, co ode mnecekavaji
druzi a jak jsem schopen sgatit do spolénosti a tim, kdo jsemiemu &iim a jaké
jsou moje postoje, hodnoty, nadzory atd.

Podle Smékald byvaji uvadny &tyii Grovns sebepojeti:

1.) Jedinci "zmateni" - nejisté a neuvazené jednani, kolisavé sshmwi
("Nejsou schopni orientovat se ve speleskych poZadavcich a reV si rady se
sebou. Pocitiezitosti si kkdy posiluji i spoléensky nezadoucimi projevy").

2.) Skupina "zavislych" - v sebepojeti i sebégomi @Febiraji postoje autorit.
("Nepasobi problémy, plni pozadavky, aniz by o nichli$ uvazovali. Nevykazuji
krize, jsou nesamostatni astvaji konformni, zavisli a manipulovatelni®).

3.) Skupina "hledajicich" - sebepojeti se u nich teprve formuje a Zivotni cile
zpresiuji. ("Angazovanim v mnohé&nnostech a rolich jakoby zkouSeji své sily").

4.) Skupina se zdra¥ zformovanym sebepojetim - maji sebe#domi
nezavislé na skup#ti situaci. ("Zvladaji pozadavky okoli &di co chiji").

Dospivajici byva zavisly na nadzorech skupiny a lotdéich. S¥t dosglych mu
jeS€ neni zcela otéen, takze do & jeS€ nemize vkra@it. Proto se snazi vybudovat si
vlastni s¥t. Témer naprosty souhlas s vrstevniky byva spiSe pravidiemvyjimkou.
Nazory a hodnoceni kamaftada vrstevnik je kehem této doby jednou z
nastupem puberty. Proto se dospivajici snazi zackadenu ,neshodit se* a neztrapnit

se.

,Vvelkou roli p/i vyporadani se s obtizemi hraje ethd podpora a potvrzeni
spravnosti jednani ze strany vrstevhiko souvisi s typickou vazbou dospivajicich na

19 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnogiovek v zrcadle ¥domi a jednani2., opravené
vydani. Brno : Barrister & Principal, 2004.
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nazory a hodnotové soudy sdilené v okruhu jejichtgh Nadhodnocovana byva
dileZitost obecného mini vrstevnik, k tomu pati i casta zavislost na nejergjSich
maédnich trendech, o nichZ se adolescenti domni&@jjsou pro & zavaznou normou.
Pro dospivajici je typické zjednodugetryhrarené vnimani realityCernobilé vidni jim
sice poméaha zehlednit situaci, ale mnohdy dochazi k jejich gaddrize identity,
kterou adolescent prochazi, jej vede téZ k tomuge jen mélokdy ochotensifimat
pratelské rady od starSich. Nechce byt totiz malymsién a poslusSnymedkem, a
proto velmicasto vola po osobni svohdd zdiraziuje, Ze ma sy vlastni rozum.

Vi s

Projevy vi@jSiho nesouhlasu s jejich chovanim chapou jako umksoi a zavrzeni celé

své bytosti.?°

Je také velmi @lezité to, co si dospivajici jedinec mysli sdm bésdotebuje
jakési vnitni zrcadlo,zrcadlo svého nitra. A proto, Ze vnimani sebe samahdy
jedinec nechape, ma sam v sobmatek, pomaha mu si myslenkyidit na papir. A tak
vznikaji prvni denniky a prvni basnické pokusy.Tga@dnaha ,vyzpovidat se* svym
nejblizSim pateiim, WtSinou vrstevnikm, ktei maji podobné problémy a pocity a
chapou dospivajiciho asi nejlépe. Pokud ma tedyng¢eddobré rodinné zazemi,
duvérnéhoclovéka, kamaraddi piitele, tam se nenieho obavat a proces identity by
meél probéhnout bez ¥tSich problém.

Dospivajici musi &hem svého dospivani zvladnout mnoho dkaby se na
konci této vyvojové etapy mohl tadit do spolénosti a s¥ta dosglych jako
plnohodnotn& pravoplatnd osobnost. Mezi tyto Glpalfi:

»  prijmuti vlastni €lesnost, svého vzhledu akceptovani své
role muzesi Zeny
vytvoieni zralejSich vztahs vrstevniky obou pohlavi
dosazeni emocionalni nezavislosti na ¢adi a rodir

>
>
»  dosazeni vz#lani— vyker budouciho povolani
»  rozvinuti intelektovych schopnosti

>

byt zodpo¥dny za sve&iny a jednani

20 JEDLICKA, R. a kolektiv.D¢ti a mladez v obtiznych Zivotnich situaciehaha: Themis, 2004.
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Pokud zvladne vSechny tyto Ukoly, dosahne sociéiaosti a je dosfly. Tato
dosplost prichazi mnohem poz{l po dosaZeni zralosti a dadpsti €lesné. A niZze se
také stat, Ze socialni zralosti a délspti clovék nedosahne nikdy.

Identita mladéha:lovéka odrazi také iigdpokladanou budoucnost, to, jaky by
chtél v dosglosti byt. Z&ina se hodhzabyvat sam sebou, chce o &afistit co nejvice
informaci, sousedi se na své pocity, prozitky. Usiluje o rozvdgntity, kterd by
byla specificka aifiznaina pouze pro jeho osobu, odliSovala ho od ostatiatatek
budovani své vlastni identity @aa tim, Ze jedinec zavrhuje vzory, kterymi sével
fidil a které napodoboval, hleda vzory nové.

Volba povolani¢i vybér dalSi Skoly je také velmiudezitou sodasti identity.
VyZaduje to odpoutani se odifomnosti a k zamysleni se nad budoucnosti. Jedinec
v této chvili vnitné odmita gjaké jednoznéné vymezeni budoucnosti, jde hlgvm to,
uvédomit si, co &im rozhod® nechce byt. V tomto séru se projevi to , zda chce jit
ve stopéch svych rogfi, tedy vztah k rodinné identifikaci. Vysledky, kéevyplyvaji z
prace Miroslava Rendla, psychologa z Univerzigrlgvy, z roku 1992fikaji, Ze¢im
vySSi status rodi, tim ma zak vysSi ambice, coz se snazim prozkoujaata zaklad

dotazniki v praktickécasti své prace.

»<Adolescent niZze pijmout urditou identitu, ktera vyplyva z kontextu rodinného
pribehu. Eventuald takovou, jakou mu nabizeji jini nebo jaka vyplgeépoléenskeho
kontextu a on ji, obdoldnjako v @tstvi, pijima. E. Erikson (1964) a stejrtak i mnozi
dalsi aut@gi (nap®. J.E. Marcia, 1980 v D.E. Papalia, S.W. Olds, 19pavaZzuji tuto
variantu za ochuzujici, mérkvalitni, nez je ta, ktera prochazi vyvojovymiz&mi a
v niz adolescent prosazuje svou vlastiédstavu. Jigt je tato, aktivd vytvaena
identita konzisten#)Si a v budoucnu bude pragubdobr lépe odolavat #znym
tlakizm.AvSak kazdy jedinec neni kreativni a nema @ p&bs odliSnou pedstavu nez
je model existence, jaky vidédme ve svém okoli. To znamena, Ze mnozi adolescenti
vytvaeji svou vlastni identitu napodobou vizokteré znaji a povazuji je zdijatelné.
Necklaji si iluze o svych moznostechaSinou maji pravdu. Jejich cesta k degsti je
mozna banalni a ménautenticka, ale jedinym zklamanim, které j@zenpotkat, je

stereotyp a fadnost jejich Zivotniho osudftt.“

21 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Praha: Karolinum, 1996. 310 s.

27



Problémy hledani a budovani identity dospivajicich

Identita dospivajiciho je poznamenana blizici sepdosti. Vice si to
uvédomuje, kdyZz mu lidé zénaji vykat, dostane @¢hnsky ptikaz a podle zakona se
v osmnacti letech stane pravoplatnym a@bgp. Ma wtSi svobodu, kterou mu rag
povinnosti mnoho ne. Tento pocit ohromné svobodydevek adolescentnimu
egocentrismu a k ignorovani vieho, co by mohlo globodu ohrozit.

» V emocionalni rovi# vztahu k sob jde v pribehu adolescencerpdevsim o
posilovani celkového pozitivniho sebehodnoceniit Rtastni hodnoty do z@aé miry
souvisi s pocitem vlastni pravdivosti a autémisti. Zde se v gbehu adolescence dni
vztahovy rdmec hodnoceni.c&né a sedni adolescenci je autettiost zaloZzena na
pocitu pochopeni a akceptaci ze strany druhychdé&oge pro zazitek ,pravého ja*
zvysSuje vyznam pocitu vlastni autonomie (Ullma,719a vlastni kompetence (Harter,
1985).

V socialrpsychologickém slova smyslu znamendé adolescergnfital \wvdomi
clenstvi v socialnich skupinach @eomi socialnich roli. V SirSim pojeti jde viasto
ujasreni zakladnich vztah ve kterych se adolescent citi jako subjekt —tahvik sold

samému a o zakotveni vetgwhodnot ( Macek, 1999)#

5.2 Rizikové chovani v dospivani

, UZivani drog, nasili a Sikana ve Skolach, pach@mestnécinnosti adolescenty
— jsou jevy, o kterych se v dnesni élblovoi casto. Ve véernich zpravach v radiu,
televizi nebo dennim tisku nachazime informaceaw¢kde v Americe student poistl
své spoluzaky, jinde Ze klienti vychovného Ustadili svou vychovatelku. /P cteni
techto zprav nas jistnejednou napadne: Co jefipinou takového chovani? Odpalét
na tuto otdzku neni jednoduché - prépadobr neexistuje jedina vgrpavajici
odpowd’. Problém Ize analyzovat z cebidy pohled.

Jak jiz byloreceno v pedchozich kapitolach, obdobi adolescence je provaaze
zasadnimi zeémami biologického i psychologického radzu. Dochéadé X genene
dospivajiciho v dogtého. Erikson toto stadium nazyva ,stadiem idenpitgti zmateni
roli“ (Erikson, 1995), ve kterém dochazi k vyvagbbni a socialni identity. Adolescent

2 SMEKAL, V., MACEK, P.Utvareni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialni dagegické aspekty
Brno: Barrister &Principal — studio, 2002. 118 s.
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se ztotoiuje se skupinou vrsteviika snazi se nalézt mezi nimi misto. Pro vyvojmisob
identity je charakteristické hledani od@dv na otadzky: Kdo jsem? Kam jdu? Jaky
jsem? Kam patm? Cemu ¥#fm? Co hodlam podniknout se svym Zivotem? ( Macek,
1999 ) Dospivajici vtomto obdobiibe pijmout jeden z mnoha koncéptlastni
identity. Jednim u nich je tzv. koncept negatidentity, kdy je pro ¢ prijatelnejSi byt
Spatnym nez nikym, cozibe byt také spojeno s odmitnutim roliregnostovanych
spolenosti, rodinou nebo Skolou a do jisté miryze souviset s rizikovym nebo péid
delikventnimi kriminalnim jednanim.®

Jak jiz bylo rkolikrat receno, dospivani je, obdobim radikalnich éamv
organismu i v osobnosti vyvijejiciho se jedincet&iha dospivajicich jediic se s
témito naroky uspdreé vyrovna. V poslednich desetiletich ale staSivpaiet mladych
piijima tzv. rizikovy zmisob Zivota. Jedna se o celé®wy trend, ktery je nazvan jako
"nova morbidita " (nemocnost) mladeze.

Jde o gkolik zasadnich okruhrizikového a problémového chovani, kamipat
piedasné zahajeni sexualniho Zivota, zneuzivani nawykouatek a delikventni
chovani. Prokazalo se, Ze se tyto projéagto vyskytuji spolaé a mivaji stejn&i
podobné fciny. Tvori proto ugity syndrom.

Jiz jsem uvedla, Ze riskovani a experimentovanahywdospivajicich ijFozené.
Snazi se hledat si svou identitu, Hicae spoléenskym konvencim a zazitym naéor a
postofim spolénosti, protestuji proti autotita omezenim. CHji ziskat uznani a
respekt svych vrstevnik potebuji si dokazat, Ze mohou byt samostatni, nebdjac
silni, dokazou se vygadat se svymi problémy. Ale¢t§inou to probiha v noré
nezabiha do extrém

BohuZel, jednim ztrerd sowasné spokanosti je vSeobecna \istajici
kriminalita a kriminalita mladeze tento trend kayé. Z toho jasévyplyva, Ze vSechny

problémy a rizikové chovani mladistvych je jakymsiadlem sotasné spokanosti.

, Krome¢ toho, Ze se socialni deviace staly v posledninetifiets mnohem
viditelnejSimi nez v obdobi komunistického rezimu, bylond@aznamenat od ¢rtku
devadesatych let skut®y nanmist problémového chovani adolescentV SirSich

~ v s

souvislostech jfispela k této zrané nizsi statni a institucionalni kontrola nad choiran

3 SMEKAL, V., MACEK, P.Utvé&"eni a vyvoj osobnostPsychologické, socialni a pedagogické aspekty
Brno: Barrister &Principdl — studio, 2002
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obcani, a tedy i mlddeze, jakoZz ét8i benevolence, tolerantnost a respekt k speéifick
~Subkultue teenagel“. Mezi dalsi, specititejSi priciny |ze nap. zaradit witSi diraz na
vykonovou orientaci, zvySenou preferenci materc@inhodnot u ekterych skupin
obyvatelstva, é&si tlak na vlastni rozhodovani, nazorovou plurakt osobni svobodu.
Ta je sice vnimana jako pozitivni hodnota, v kasttras dlouhodobou totalitni
zkuSenosti ovSemasto vedla k zvySené Uzkosti z neznaméldta sv z nejasnych

moznosti.?*

5.2.1 Zneuzivani navykovych latek

Mezi navykové latky nep#tpouze drogy, jak se mnoho lidi v sasné dob
stale domniv&adime sem i alkohol a nikotinismus.

NaSe spolknost je ke konzumaci alkoholu velmi tolerantni.d&eéani alkoholu
osobam mladsim 18 let je trestné, avSak stéle v&sié. Neni nic neobvyklého vidi
patnactileté i mladsi pubescenty s alkoholem v.rivt@ho prodejgé alkoholu zanrng
piehlizi wk spotebiteli. Jsou vSak i taci, kteby zakon dodrzovat ctit, znesnaduje
jim to ale dnesniifedtasna vysglost dospivajicich. A tak jeédba ani nenapadne &it
si skutény vk zékaznika, pokud vypada starsi nez ve skt je.

Podle fiznych Seteni z 80. let vyplyvalo, ZeétSina dospivajicich tta sve
prvni zkuSenosti s alkoholem mezi 9.-11. rokem taw tetina 15. az 18. jetych pila
alkohol alespn jednou tyd#. Vyzkumy z 90. let byly velmi podobné ¢Roli prevazna
vétSina mladych lidi uznava, ze alkohol je Skodlavye velkém mnozstvi nebezpey,
nevzda se ho a povazuje ho #aqzenou so&ast Zivotniho stylu.

DalSim rizikovym chovanim je i nikotinismus. V dné$lol® kouri temei kazdy
druhy dospivajici, i kdyZ si jsowtdomi nebezp# vzniku rakoviny. Maji pocit, Ze jich
se to netyka, Zecoo takového je ifece nemze potkat.

Prvni zkuSenosti s cigaretou m#é ttvrtiny dospivajicich do patnacti let.
NejcastjSim obdobim, kdy mladi Z&naji kouit, byva gechod ze zakladni Skoly na
sttredni a hlavni motivaci je zpravidla snaha vyrowetvrstevnikm. Obecg by se
dalo soudit, Ze mezi dospivajicimiitaey prevaZzuji spiSe chlapci, opak je vSak pravdou,

divky kolem patnécti let jsou podle poslednichzBumi ve WtSing, z éehoz vyplyva,

24 MACEK,P. AdolescencePraha: Portal, 2003. 109 s.
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Ze & se ve s¥te rozmaha trend, Ze moderni je nekw dospivajicich je kaeni stéle
L%

Nyni se dostavam k pragodobré nejzavazgsim navykovym latkam,
v prvni fazi. Res 80% dospivajicich nezkusilo drogu o s&male mezi kamaradyi
v part. V té dalsi fazi drogu uziji jiz Kili droze samé a jejimucinku. Nasleduje
stadium problémového uzivani. Teprve o @&sti populace uzZivatelmame pesrgjSi
Gdaje. Do posledniho stadia, zavislosti, dgsmxiblizné 3 - 7% z experimentujicich,
ovSem utiznych drog@izre.

Uzivani nekkych drog, mezi kterédadime marihuandi extazi, je ve wtSine
dospivajici populace spdéknskou udalosti a &itym standardem, avSak pokud se
vymkne kontrole, je odsuzovano.

Nejcastji uzivanou drogou mezi mladezi je marihuana. defiezpéi je obecs
velmi podcéovano. Krong potizi somatickych a psychickych, kter&asti zdravych
uzivateh pasobi, je nebezgea pro dospivajici, kie jsou na hranici psychicke
dekompenzace. Mimo totidava rizikové faktory pro vznik zavislosti na déud
obecrg. Nap. ve studii u problémovych uZivateldrog a zavislych alkohol nebyl
"vstupni branou" k ilegalnim drogdm, ale marihughedchézela téwit vzdy "tvrdsi"
drogy.

St s

problémovych uzivatélsi aplikuje drogy inje&né.

5.2.2 Rred®asny pohlavni zivot v dospivani

V souwtasnosti je zndmo mnoho fakiiorkteré tl& na mladé lidi, aby zali
s predcasnym pohlavnim Zivotem, se vSemi moZznymi nasleligré to niZze (Finést.
Mtuze jit nejen o pohlavni nemoci, nezadoghbtenstvi a potraty, ale i o Skody v jejich
celkovém ( i sexualnim) vyvoji. Podle WHO "sexualrdravi gedstavuje takovy
souhrn &lesnych, citovych, rozumovych a sp&daskych stranekloveka jako sexualni
bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje jefiaky k lidem a rozviji schopnost
lasky". Redpoklada to witou osobnostni zralost, kteroétsina dosahuje az v pozdni
adolescenci, tj. po 18. roce.

Jako motivace, které vedou kepéasnému pohlavnimu Zivotu, sekdy uvadi
¢asné zahajeni pohlavniho Zivota ve vztahu se zpéml pubertélniho vyvoje. Velmi
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¢astou motivaci je ag tlak vrstevnik, touha po konformét s nimi. Podle &kterych
studii az 65% divek a 38% hdchaiina pohlava Zit z tohoto dvodu.

Se stidanim sexualnich partriersouvisi i vznik pohlavnich chorob. Je
zarazejici, Zefiptakové os¥té, jaka v dnesSni dabna zakladnich i sednich Skolach je,
jak malé procento dospivajicich pouzivagexualnim styku kondom. Podleipkumi
z 90. let vyplynulo, Ze kondom jako ochrankeg pohlavnimi chorobami pouZzivalo
pravidelr® necelych 10% mladistvych a Gdajtii ¢tvrtiny z nich kondom nepouziva
nikdy. Tato situace se postupmlepsSuje, avsak stale je mnoltah, kteéi si nakazeni
pohlavré prenosnou nemoci n#poust;i.

Celos¢tove nejvice nakazenych pohlavni chorobou jsou lidéihBz 24 lety.
Ve skupirg 15 - 19letych jsou vice postizeny divky, pro jeji€tSi zranitelnost.

DalSim problémem, souvisejicim #efasnym sexualnim Zivotem, je
tehotenstvi nezletilych. Jsou pokladana gedgasna a rizikova. #hasejiradu rizik pro
matku, di¥ i rodinu. ReSeni neZadoucihghotenstvi potratem znamena minimépro
matku riziko sterility, ale fedevsSim naruSeni svakbwazivového uzairu cklozniho

hrdla atastou moznostipdcasného poroduipdalSim thotenstvi.

5.2.3 Delikventni chovani a kriminalita mladistvych

Mezi rizikové chovani v dospivartadime i delikventni chovani a kriminalita.
V pribéhu 90. let vzrostla kriminalita oproti konci 80.t Ie¢kolikanasoby, pachana
nebyla pouze dogfymi, ale i nezletilymi. Kriminalita mladeZze doSk& svému maximu
v roce 1993, kdy nezletili pachatelé iNioaz 15% vSech odsouzenych. Od roku 1997
vSak podle statistik M\MCR klesa.

Priblizné jednu tetinu trestn&innosti mladistvych tvii kradeZze, a to kradeze
perez, alkoholu, cigaret, spibni elektroniky a motorovych vozidel. Malokdy jsou
kradeZze pachany individud@n vétSinou se jedna o organizované party mladistvych
raizného ¥ku a rekdy stoji vcéele takového gangu i dadp osoba.

Pribyva trestnychéini a nasilné trestnéinnosti pod vlivem alkoholdi jinych
drog. Za poslednich par let vznikla a velmi se rolafa prostituce mladistvych, obchody
s pornografii a v neposledfdd pribyva i raso¥ motivovanych trestnyctinu.

V poslednich letech jsme byli &ky toho, jak postupn vzrista agresivita
mladistvych pachat& Mam na mysli brutalni vrazdyripuznych, spoluzdka starSich
ob¢anmi, spachanych pubescenty. dedbnedavna mohly byt za trestdény stihany

32



Problémy hledani a budovani identity dospivajicich

mladistvi od 15 let vySe, avSak poté, co vzrostty brutalni trestné€iny spachanéim
dal mladSimi jedinci a vzhledem ke zrychlujicimufgeickému i psychickému vyvoiji
dospivajicich, se tato hranice posunula o rok niZg na 14 let.

Otazkou vSak staleustava, co vede dospivajici jedince ke spachaniviako
hroznych¢ina. Vliva, které to maji na domi, je jist vice, & uz vychova rodiny i
okoli, menici se hodnoty a priority spaéieosti, dti majici gistup k filmim s nésilnymi

prvky, nebatasto i hry, pro &uréené, nesou stopy nasili.

.V zatezovych situacich maji sklon vracet se k vywbjwzralejSim ( infantilnim)
zpisohim reagovéani. Nepokoj vyjage jak odbojna nespoluprace s okolim, tak izolace
od afeki. Mnohdy si snazi ulevit alkoholem, posilnit sekneaz, aby ¥c |épe zvladli.

Pri selhani sebekontroly agresi ventiluji sprostymdavkami, nienim ¥ci, napadanim

druhych i sebeposkozenint™

% JEDLICKA, R. a kolektiv.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situaciehaha, Themis, 2004
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6 Postoje, hodnoty a jejich diagnostika

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou postoje alrmty sodasné dospivajici
mladeze, proto bych se rada v této kapitéhaito pojmy vice zabyvala a porovnala

nazory tiznych autai na tuto skuténost.

6.1 Postoje

,P0osto] se tSinou vymezuje jako relatignustdlena pohotovost reagovat
charakteristickym zjsobem na ufité podrety. Postoj je Bhem Zivota relativé
ustaleny systém kladnyeéhzapornych hodnoceni ¢itych predneti, jeu:, situaci osob
apod. V tomto systému hodnoceni je zastoupena ovAjngitova, ale i racionalni (
neuvdomovana ) slozka, ktera igobuje, Ze si gy postoj mnohdy nedovedeme
rozumoy vyswitlit. Postoj se promita do reakci ( jednani, chova cloveka tak, ze
dop’edu ( a priori ) gedurcuje kladnou nebo zapornou reakci nacité podrty,
tendenci konat ,pro a proti“. Tak nafklad ustaleny postoj k rodim, pewrzim,
rasove otazce, sexu, ndbozenstvi atddpicuje, jak se jednotlivec zachové pliskusi
nebo praktickémreSeni &chto otdzek. Postoj tedy ovlivni jeho chovaninge.
Ustaleny postoj nejednou brani Figlivému pohledu na égi, jejich kritickému
zhodnoceni. Ovliwje dalSi ¢cinnost nezéavisle na ¥Sich podminkach- Apriornim
prijimanim a odmitanim ditych podrti postoj determinuje utv¥@ni obsahu &domi i

vlastnosti osobnosti.2

Postoje sedi podle toho, zda v nichipvlada racionalnti iracionalni slozka.

Pireswdceni je druh postoje, ve kterémigvlada kognitivni slozka. Utvase
védone, vyjadiuje kladnyc¢i zaporny nazor a fize mit fiznou hloubku racionalniho
zdavodreni.

Minéni je verbalizovanéigswdceni, tj. vyjadené slova

Piredsudkyjsou postoje, ve kterychigvlada iracionalni slozkaiiFhodnoceni a
posuzovani &ci predsudky ignoruji jakakoli objektivni kritéria. Oliklg byvaji
zamsieny proti é¢emu nebo gkomu bez logickych argumentCasto byva pedsudek
podmirén historicky, nap proti jinym rasam, nebo sfajedna Spatna zkuSenost
nag.s @islusnikem jiné rasy, naroda a ihned se to zobexioely narodi mensinu.

Vira byva charakterizovana jako iracionalni slozka s@or@lnim zabarvenim.

% STEFANOVI, J.Psychologie pro gymnéazi®raha: Statni nakladatelstvi, 1987.
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Postoje se utw¥@ji vlivem Zzivotnich zkuSenosti, odetiho azétvrtého roku
Zivota. Vznikaji disledkem mnohym opakovanych reakci, dajrittni a chovani, ale
hlavre diky dramatickym zkuSenostem a traumatickym zégitk\Vyznamnou ulohu
hraje i napodobovani postoplizkych osob, rodii, witele a vrstevnik. Jejich znéna
také Uzce souvisi ggbirdnim novych roli, ovliwiji je i média a #tSinové nazory ve
skupirg a v neposledriack samozejme i vlastnosti daného jedince.

Postoje tedy tvio vyznamnouc¢ast charakteristiky osobnosti. Pokud je blize
pozname, izeme Vv gkterych situacich igdvidat chovanélovéka. Postoje ovliiuji i
rozvoj dalSich vlastnosti osobnosti, jako hamarakteroveé viastnosti, zajmy atd.

Podle Taxové&’ se postoje v dospivani rozvijeji velmi intenzivan prudce a
zasahuji do téut vSech Zivotnich oblasti ( prace&emi, volnycas a zabava, mezilidske
vztahy, kultura atp. ). Jak je jiz vySe uvedenostp byvaji relativdé stabilni, to se
tyk& dosplosti, kdy se ale také mohou &nit ¢i Uplné obratit pod vlivem udalosti a
Zivotnich zmén. U dospivajicich jsou vSak velmi préntivé a snadno ovlivnitelné.
Casto se v nich objevuje sklon k radikalismu, codlg@mo spiSe nedostatkem Zivotnich

zkuSenosti a snahou mit na vS@&j sdastni nazor.

6.2 Hodnoty

Kazda spolénost setidi uritymi spole&genskymi normami a hodnotami, které

ovliviuji spol&enské chovani jejichiislusniki. Spol€enské hodnoty udavageho si
dana spolénost vazi, co povaZzuje zéldzité a o co usiluje.

Podle Sak&® jsou hodnoty a hodnotova orientace &mii energetické stranky
osobnosti, které spolu se zajmy, figtlami a postoji vytwa motivaci k jednanélovéka
a tim uguji i jeho dalSi srér tohoto jednani.

, Hodnoty p“edstavuji oproti zakladnim p@bam motivaci vice socializovanou
kultivovanou, proto také gsobi ve w¥tSim socialnimcasoprostoru, se siljsSimi
vazbami na spolenské systémy?

Hodnoty jsou vlastnosti materialnich objiekéa jeva, které se projevuji ve
spole&enském wdomi. Jsou jednou z forem sp@&daského ¥domi, které odrazeji
spole&enské byti. Hodnoty jednohdlovéka byvaji ¢asto hodnotami spalenského

Zivota.

2" TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospiv@rgha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987

2 SAK, P. Promeny ceské mladeZBraha: Petrkif 2000

2 SAK, P.Promeny ceské mladeZBraha: Petrkdi 2000. 65 s.
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Clovék miZe vychéazet i z historie, ze sp&daskohistorické epochy, ze které
muze cerpat informace, zkuSenosti a poznatky o Zvédinulost pomah&lovéku
poznavat satasny s¥t a jeho hodnoty.

Taxova dale ve své knize Pedagogicko psychologmkéstnosti dospivani
iika, Ze pray toto obdobi je velmi citlivé pro ut¥@ni vztahu k hodnotam. Jak jsem jiz
uvedla, hodnoty jsou determinovany sgelesky a vyjatliji to, co je pro spotamost
dulezité nyni a i v budoucnosti, cozZ jsou celé okrabgnot — ekonomické, ideologické,
politicke, etické a estetické, kulturni atd. MIadsZ s nimi setkava vSude, ve f@érm
spole&enskych ¢ekavani a pozadauk ale hlavé a nejvice ve forgh individualnich
hodnotovych systémech lidi blizkych i blizkého dkol

Rozpoznani hodnoty a jeji rozumové a citovidjed prochazi procesem
zvnitinovani hodnot, ktery ma mnoho etapasré silnymi prozitky a intenzitou.
Hodnota je nejprve zaregistrovana, zaznamenatiejaa z okoli ( ¥tSinou z rodiny ) a
potom dochézi k postupnému citovémiejmani hodnoty. VysSi stupm zvnitnéni
hodnot je jejich racionalni zpracovavani, kdy jediruvazuje o hodné&tprojevuje o ni
aktivni zajem a Zazuje si ji do svého systému hodnot.

Sak ve své knize Pramy ¢eské mladezeipdstavuje vyzkum z roku 1996, ze
kterého vyplyva tato hierarchie hodnot u dospiveliq( fazeno podle wezitosti ) :
zdravi, mir, laska, Zivotni partner, Zivotni presli, gatelstvi, rodina a &i, svoboda,
pravda a poznani, zajimava prace, demokracie, ptatyoj osobnosti, usgnost
v zanmgstnani, vzdlani, byt uzitény druhym, zajmy a kowoky, majetek, spolkenska
prestiz, véejné prosgsSné prace, politicka angazovanost.

V praktickécasti této prace chci také vyttiopodobny Zelicek hodnot sotasné

mladeze.

6.3 Postoje a hodnoty z pohlediaznych auto¥

PodleCacky v obdobi dospivani se dot¥é vyhraiuje vlastni charakter, ktery
piedstavuje slozity systém postop vlastnosti, zajifije stalost chovani a jednani
v riznych situacichRika, ze kazdy postoj musi obsahovat stranku pamiagitovou a
volni. Charakter je tedy podleijnuceleny soubor relati¥nustalenych postdja této
arovre dosahne az v pibéhu adolescence, kdy se také iiwdastni struktura hodnot,

které jsou zobe@mim dikich cith a zajni. , To, oc¢ clovek usiluje, by rdlo byt
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v souladu s celkovou orientaci jeho osobnosti, téelyo hodnotovym édomim.
Charakter pak jen spoludnje volbu cest a prosdk: k dosahovani ail Obecr
formulované hodnoty jsou tedy, oproti konkrétnihingii postogm, SirSimi kategoriemi
pozadavk.” 30

Catka uvadi néasledujici padi hodnot u dospivajicich: spokojené manzelstvi,
UspEch a spokojenost v praci, véni, zajimava prace, zdravigtelstvi, laska, domov,
schopnost fijimani kladnych i zapornych stranek Zivota, dolargpoctivost. Podle
tohoto ma tedy adolescent jiz celkem f#pbcelené nazory a vi, co se mu libi, nelibi,
s¢im souhlaski nikoli a dokaze to zilvodnit. Ma jiz relativie stalou strukturu ail,
postoji a hodnot, avSak jeho reakce nemusi byt pro jehmi akdy pochopitelné,
porgvadz se jegttémito svymi kritérii a normami nedokéaze stoproceéntidit.

Dle Mack&®, ktery se opird o nézor E.Eriksona ( 1968), jglestence chapana
jako most mezi moralkou dfe, ktera je ofena o jasna pravidla stanovena autoritami a
moralkou dosg@lych, postavenou na zviignych etickych normach a principech. Do
popredi dilezitosti se posouvaji hodnoty jako poctivost aawpovost. Tyto hodnoty
jsou v tomto obdobi Zivota jedince velmilezité proto, Ze dospivaji¢asto byva ve
stretu mezi #@znymi hodnotovymi systémy. Macek se domniva, Zeusletlku
demokratické spotamosti, nazorové plurality a tolerance a zvazovamidiinich
hodnotovych systét se da dekavat SirsSi Skala hodnotovych orientaci u mlagigiva
jejich dazasnou nestabilitu.

Macek cituje L.Oseckou, ktera se zabyvala studieminbt u Sestnactiletych a
dosla k ¢mto zaeram: divky vice nez chlapci @pdnostiuji hodnoty jako porozusmi
a pomoc druhym; chlapci maji na vysSich pozicicBhsvzebicku hodnot intelekt,
védomosti, vkus a krasa, penize. Dal€izaji v této dob vice preferovat hodnoty
tykajici se partnerstvi a rodinného zZivota. Nicshdrodnotovy systém vybudovany
v adolescenci se iie nasledkemdakych zasadnich Zivotnich 2m promnenit, nag.
nastup na vysokou Skolu, odchod ad/qdni rodiny, vstup do zafstnani, partnersky
vztah, atp. Na str&ndruhé se ukazuje, Ze zakladni hodnotovy systénudgimny
v doke dospivani je &Sinou celko¥ stabilni po cely Zivot.

Macekiika, Ze v sotasnosti vzrostl vyznam obdobi adolescence a &pode
toto obdobi z&ala pokladat za samostatné a svébytné Zivotni dbdblySuje se

30 CACKA, 0. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninndsii Brno: Masarykova
univerzita, 1994.
¥ MACEK,P. AdolescencePraha: Portal, 2003.
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hodnota vrstevnickych skupinigtelskych vztai a neformalniho hodnoceni ze strany
druhych, dale i hodnota volnélkasu. S odvolanim na Arnetta ( 2000) a Mortimera a
Larsona (2002) Macek udava, z&teré tradini hodnoty mladych jako zdravi, fyzicka
krasa, vykonnost, flexibilita, jsou dnes podporovamedii a prezentovany jako ty pravé
a spravné hodnoty rozvinuté postmoderni spalsti. V disledku této celospatenské
orientace je nova faze ,postadolescence”, kteraliwyp teti desetileti Zivota a

v tradiéni dosgglost tak gechazi velmi zvolna.

6.4 Diagnhostika post@

M¢éteni posta} je velmi slozZita a nakma zélezitost. Podle Dyvé&kové jsou
postoje zkoumany ve vztahu k zdijm a hodnotam. Lidé jsou obklopeni mnozstvim
nejrizngjSich objekid, u kterych vnima pouzeskteré jejich vlastnosti a vztahy. Tim si
ke sw¥tu objekti vytvari n¢jaky vztah, picemz sodasti tohoto vztahu je i hodnoceni

s\éta.

» Hodnoceni ma vzdy povahu subjektivnin@imani a prozivani vSeho, co ma
pro c¢loveka osobni vyznam, a z hlediska psychiky jedincéhnagnoceni tyka jeji
poznavaci, citové a snahové stranky. Pro jedindeofnotou to, co ma osobni vyznam
pro rgj ( a co nema vyznam pro druhébloveka nebo co nemusi byt vyznamné pro
skupinovéi spola‘enské cile ). Vyznamnost hodnoty flavéka ma riznou miru, duz
jde o hodnotu pozitividi negativni ( @#kdy i ambivalentni). Hodnota daného objektu
napomaha k vyvolani chovani jedince, ktery se nekblzandruje tim viceg¢im je pro

néj dany objekt Zadouefsi.« 2

Postoj je vlasté vztah ¢lovéka k hodnotam aipdstavuje schopnost reagovat
urcitym zpasobem na ¢&aky podret. Jak uvadi Dviakova s odvolanim na
Nakoné&ného, psychologie rozliSuje postoje centralni (deddti, zamestnani. Atd. ) a
okrajové ( volby v cizi zemi..). Prac¢koho mohou byt ty samé postoje centrélni a pro
jiného okrajove.

M¢eieni posta} je sowasti socialni  psychologie. Ta vychazi pkoumani
postofi z tfislozkového modelu vriti struktury postoje, ktery obsahuje slozku
afektivni, kognitivni a behavioralni. Postoje nemohbyt nefeny gimo, ale lze je

%2 DVORAKOVA, M. Pedagogicko psychologicka diagnostik&&ské Budjovice, 2000. 170 s.
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odhadnout pozorovaniginnosti a chovanélovéka. Pro jejich msieni existuje mnoho
metod. Jak je uvedeno v publikaci od E&kové, postoje jakozto slozité psychické
struktury nemohou byt #&teny @imo, ale Ize je odhadnout pozorovanifimnosti
¢loveéka. K tomu jsou ufeny tizné metody, jako postojové Skaly, rozhovor, dotgzni
analyza biografickych Udaj

Nejcastji se na mdieni postaj pouziva metoda - postojova stupnice ( postojové
Skaly). Ta se sklada =z vyrbkna které osoba odpovida, souhlésinesouhlasi.
Odpowdi jsou prostedek, ze kterého se vyvozujécn o postojich zkoumané osoby.
Existuje vice typ Sk&l — nomindlni, ordindlni ( padové ), intervalové a pamove. A
nize uvadim jiz konkrétni Skaly podl&znych autoit:

Metoda stejt se jevicich interval (Thurstone):

intervalové Skaly na #iieni postaj; Skala, pomoci které seiaauje objekt na
zaklad méieni do jedné zdkolika kategorii, jeZ jsou tweny stej@ velkymi useky

pak nasledovaly sumiai a kumulativni Skaly

Metoda souhrnnych odhédLikert):

seshira se velky get vyroki, které jsou ve vztahu ke zkoumanéniedmetu;
tyto vyroky se pedloZi respondetin, ktei je ohodnoti podle svého nazor&tinou
takto: ,naprosto souhlasim® , spiSe souhlasim“ eyim“ — ,spiSe nesouhlasim* —
naprosto nesouhlasim®; nebo nazory mohou byt hoeimecisly 1-5); vylogi se ty
vyroky, u kterych se respondenti nejvice rozchazmité probhne analyza poloZzek
vzhledem Kk vybru nejvic diskriminujicich polozek; na stupnici g®nechaji ty

polozky, které maji nejvyssi korelace

Kumulativni stupnice (Guttman):

metoda na ohodnoceni série vyiipkby se ufilo, zda odpovidaji poZadatrin
piisluSného druhu stupnicet.d) je mi vice nez 50 let, 2) je mi vice nez 558 je mi
vice nez 60 let atd. — pokud osoba odjpla kladré na 3. vyrok, znamena to, ze
musela odposdét kladre i na vyroky 1 a 2; jinake¢eno znamena to, Ze vyssi stipe
automaticky zahrnuje stupn nizsi; vyroky, které tvid stupnici gedstavuji

jednodimenzionalni stupnici, tzn.céhh se 1 postoj
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Sémanticky diferencial (Osgood, Suci, Tannenbaum):

metoda pozorovani adfeni psychologického vyznamwai, obyejné pojmi
(metoda na mieni subjektivniho vyznamu slov, unminge srovnani postd); zaklad
tvoii hodnoceni daného objektu ( slova ) na sedmibadtoskalach. Vyznam toho
daného slova je zobrazen dwdazmsrného prostoru = sémanticky prostor

Osgood sestavil celotadu protictidnych ( bipolarnich )3kél, a poté zp&al,
nakolik obsahuji jednotlivé dimenze sémanticky fogsjednotlivé Skaly mohou

obsahovat i vice dimenzi.

Dimenze:

Hodnotici — Skala vyplna gidavnymi jmény ( dobry — zly, krasny — osklivy,
cisty — Spinavy

Dimenze potence ( sily)- fijdlavna jména jako: silny — slabyzky — lehky,
velky — maly

Dimenze aktivity — fidavna jména jako: rychly — pomaly, aktivni - pasiv

Oznaenim se ziska polaritni profil jednoho zkoumanélmmp, ktery je

pievadn do jednotlivych dimenzi a potom je vyobrazen émantickém prostoru.

6.5 Diagnhostika hodnot

Hodnoty jsou v psychologii vymezeny jako nejvyzn&jgin postoje v Zivat
¢loveéka a ovlivauji jeho Zivotni styl. Podle stuprdilezitosti jsou s&azeny v osobni
stupnici hodnot, jinak také nazyvano jako hodnotsygtém. Dveéakova s odvolanim
na Ri¢ana popisuje to, Ze na zakdadsvojenych hodnot a vytweného hodnotového
systému se v kazdém jedinci formuje hodnotova taim coz Ize chapat jako nejvyssi
abstrakci konkrétnich postoj

K méfeni hodnot se pouzivaji dotazniky éiici hodnotovou orientaci.
NejznangjSi z nich jsou ,Test hodnot* ( aufoAllport, Vernon a Lindzey ) a ,Test

hierarchie hodnot ( autor H. Rokeach ).
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Il. Prakticka ¢ast

1 Cile a gredpoklady praktické ¢asti

Cilem této prace je zjistit postoje a hodnoty cemmé dospivajici mladeze.
Zameiim se trveni jejich volnéh&asu, vzdlani a ndzor nady nazory na rodinu a
partnersky Zivot, jaké maji Zivotni cile a co j&d&i naopak. Toto vSe chci porovnat
v souvislosti se vz#lanim jejich rodét, neba@ se domnivam, Ze vni rodta silng
ovliviiuje jejich postoje a pohledy na Zivot a tim néséedjich budoucnost a U&ph
Vv ZIvote.

Stanovila jsem sidkolik predpokladi, jejichz potvrzenéi vyvraceni se pokusim

zjistit na zaklad prizkumu, ktery provedu pomoci dotaznikové metody.

Predpoklady:
1) Souwasni dospivajici updnostuji studium, kariéru a cestovani
pied partnerskym Zivotem.
2) Déti rodica s niz§im stupgm vzalani povazuji vzdani za
3) Myslim si, Ze existuji rozdily v traveni volnélkasu mezi &mi
rodic¢t s niz§im a vysSim stupm vzclani.
4) Domnivam se, Ze existuji rozdily v postojich ktparskému Zivotu

mezi détmi rodi¢u s niZ8im a vysSSim stugm vzdElani.
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2 Metodologie pnizkumu

Metod, jakym zkoumat dity problém je gkolik, nag. rozhovor, dotaznik,
pozorovani, analyza dokuméntinterview. Ja jsem si pro &V praizkum vybrala
metodu dotazniku.

Tato metoda shromdbvani dat se zaklada na dotazovani osob — resptinden
Je utena pro ¥tSi mnozstvi ziskavanych udag pati mezi nejfrekventovaijSi metody
sociologickych vyzkuna.

Osoba, ktera dotaznik vyplje, se nazyva respondent, ukolové jednotky jsou
poloZzky nebo také otazky (polozka je SirSi pojeter& mize zahrnovat i poZadavek
nebo vyzvu jako napzaskrtni, ozng vyber).

» Vztah tazatele a dotazovanychtefité je navodit spravnou atmosféru, aby
respondent pochopil, Ze tazatel hleda informacespae&ensky hodnotné cile a byl
také geswdcéen o uziténosti informaci, které tazatelifgdava. Proto je obvyklé k
dotazniku pipojit strutné vyswtleni, které respondenta informuje o tazatélpaneru
a zpisobu vyuziti vysledk seteni.

» Vybér vzorku - tazatel @i velikost vzorku, kterému bude dotaznikegan
nebo rozeslan. Vzorek dirbud” metodou ndhodného w§tu, nebo na zakladodborné
avahy.

» Sestavovani dotazniku - Délka dotazrdavisi na slozitosti a obsahlosti
problému, ktery chceme zkoumat, ale také &euva schopnostech tazanych, na jejich
¢asovych moznostech. Dotazniktibe byt strukturovany, nestrukturovany nebo
kombinovany*®

* Pfedvyzkum - ma prasfit jasnost, jednozri@most a smysluplnost otazek.
Tazatel by si il svij dotaznik vyplnit nejtive sam, a potom ho vyzkouSet na malém
vzorku respondefit Podle ziskanych pozndtkmiaze rekteré otézky jest upresnit,
doplnit, peformulovatéi odstranit Uplg.

» Koncipovani dotazniku - zasadni problém yytvareni dotazniku spiva v
tom, jak se nejlépe zeptat, abychom zjistili skoketo, co zjistit patebujeme.

 Zpracovani vysledkvyzkumu - odpo¥di je tteba nejprve zadit do kategorii
a teprve potom se mohou kvantifikovat. Z hlediskibjektivace dat ziskanych

dotaznikem je dlezité spojit jeho uziti je8ts dalSimi metodami, které vysledky

%3 PELIKAN, J.Z4&klady empirického vyzkumu pedagogickych.jBvaha : Karolinum 1998. 148 s.
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prohloubi a zfesni. Konéné ziskané vysledky je moZno prezentovat formoulékba
gratfi.
Zasady dotazniku:
* dotaznik musi byt srozumitelny
* dotaznik musi mit logickou strukturu
* dotaznik musi bytiehledny
« dotaznik musi vzbudit u respondenta zajem
*na za&atek dat zajimavé otazky, dopr@st slozité a na konec

jednoduché

Rizika dotaznikové metody:

Jak uz vyplyva z vySe uvedenych zasad dotaznékade mnoho Uskali a rizik,
které mohou vyzkum negatigrovlivnit ¢i zkreslit. Jednim z nich je nApnevhodna
formulace otazek, Ty musi byt vZzdy jednoamé a srozumitelné a maji odpovidat i
Grovni respondeft po strance &né i jazykové® Pi formulaci otazek hrozi vzdy
nebezpéi, Ze @i konstruovani zéni otazky budeme vychazet ze svych zkuSenosti a
pohledi na \&c.

DalSim problémem iiZe byt zfisob zadani a provedeni vyzkuméimz souvisi
i problém s navratnosti dotazniku. Ne vZdy se wté@tiprocent rozdanych dotazaik

Pro mij vyzkum se mi zdal dotaznik jako nejlepSi metodatq Ze jsem
potrebovala ¥tSi mnoZstvi udéj aby byl vyzkum co nejesrgjsi.

Cilovou skupinou byli mladi lidé od 14 do 21 let.

Dotaznik jsem rozdala mezi dospivajici ve svém iokalale navstivilarit tfidy
na tiznych stednich Skolach — igdni odborné dilist¢, stedni odbornou Skolu a
gymnazium. Po iedchozi domlu¥ s Wwiteli jsem studenty pozadala o vypin
dotazniku a vysstlila jim davod toho Seé€ni. Dotaznik je anonymni, proto jsem jim
zdiuraznila, & ho vyphuji pravdiw, Ze kjinym nez mym studijnim ¢alaim ho
nepouziji. Tazani vymlovani dotazniku &Sinou uvitali, nebt jim zasahlo do
vyucovani a ndli tak malé zpeseni.

VétSinou jim vyplréni dotazniku zabraloribplizné deset minut.

% DVORAKOVA, M. Pedagogicko psychologicka diagnostik&éské Budjovice, 2000. 45 s.
43



Praktickacast
Metodologie vyzkumu

Navratnost dotazniku byla, vzhledem k nté&gmnosti @i vypliiovani dotazniku
vétSiny dotaznilk, nad 90 procent. Dotaznik vyplnilo a vrétilo 1@3ponderit, z nich
bylo 57 divek a 46 chlajc

Dotaznik jsem rozflila na dw c¢asti. V prvni je deset otazek s nabidkou

odpowdi a v druhé jsouizné hodnoty, které maji respondentiasit podle svého

Mriviw s
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3 Prezentace a interpretace vysledkvyzkumu

V této kapitole uvedu vysledky svéhoiseii, které budou zpracovany pomoci

tabulek a graf, kde budou fehledr znazorgny rozdily mezi respondenty.

1.¢ast dotazniku
Jak jsem jiz uvedla, respondenti bylitznych tygi Skol, coz byla jedna ( 3.)
z otadzek v dotazniku. Nejvice je zastoupemnedsti odborné dilisté, po rem nasleduje
sttedni Skola a gymnazium. Dotaznik vyplnilo také&kalik respondernit z prvnich
ro¢nikia vysokych Skol, ve &u 19 az 21 let, coz byli nejstarSi respondentjiclde

procentualni rozloZeni znazmije nize polozeny graf.

Graf¢. 1: Odpo¥di na otazkw. 3:,Na jakou Skolu chodis?*

Ot.¢. 3: Na jakou Skolu chodis?

8%

21% 37%

m SOU

O SoS

@ Gymnézium
oVvs

34%

Zdroj: vlastni vyzkum

Nyni se zamdim na 5. otazku;Jak travis volnycas?* Respondenti g na
vybér z rekolika moZnosti traveni svého volnéliasu - TV/DVD, PC.as straveny
s kamarady, hobby/sport, relaxa¢etba, poslech hudby ), brigady a jinou moznost. K
nim meli ptiradit nejvhodgjsi odpov¥d’ z 5 moznych —

Lémer parad — hod#d casto — oldas — vyjimeéne — nikdy*

Jak se daloaekavat, nejvicéasu stravi u PC a TV/ DVD a s kamarady. Hodn
¢asu ¥nuji také sportu a odpmku a nejméd se ve svém volnérdase ¥nuji studiu.

Také mnoho z nich uvedlo, Zasto chodi na brigady.
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Graf¢. 2: Odpovdi na otazkw. 5:,Jak travis volnycas?*

Volny ¢as
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O Témér porad
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TV/DVD ] W nikdy
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Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky¢islo 6: ,Jsi spokojen(a) se svym zivotem?“ bylo 6zamych
odpowdi —,rozhodné ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozhondh
Jak je vidt z nasledujiciho grafu, fpvazna wtSina uvedla, Ze jsou spiSe
spokojeni, jeden dokonce, Ze je rozhé®dipokojen. Necelaidtina dotdzanych nevi,
spiSe nespokojenych je 24% a 2%, coz jsou dva mesmbi, jsou rozhodn
nespokojeni.
Prekvapilo n¢ celkem vysoké procentéah nerozhodnych, péaadz si myslim,

Ze v jejich ¥ku by neli védeét, zda jim rco vadi a vede k nespokojenasthaopak.

Graf¢. 3: Odpovdi na otazku. 6:,Jsi spokojen se svym Zivotem?*

Ot.€. 6: Jsi spokojen(a) se svym Zivotem?

204
° 1%

B rozhodné ano
46% .
@ spiSe ano
W nevim

O spiSe ne

| rozhodné ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Posledni 4 otazky &y zjistit cile a postoje respondénke vzdlani, rodiré a
partnerstvi, nazory naitkzitost vybudovani si kariéry &gielstvi.

U 7. otazky ndli zvolit odpowd podle dilezitosti na konkrétni &c, a to na
vzaklani, rodinu, Gsgsnou kariéru, studium a cestovani a volili z nagietch
moznosti:

~velmi dilezité - dlezité - nevim - ne modldzité - nedlezitée*

Za nejdilezit¢jSi povazuji rodinu a dale je prce naké dilezité vzdlani a
studium. Nejméd daleZité je cestovani a vybudovani si &&pe kariéry, &oli u této
posledni uvedené moZznosti bylo podle mgtSivprocento nerozhodnych respondent

nez jaké bych gekavala.

Graf¢. 4: Odpo¥di na otazkw. 7: ,ZaSkrtni nejvhod#jSi odpovd™

ot.€.7: Zaskrtni nejvhodn &jSi odpov éd’

100% -

90%
80% -
70%-+
60% - B nedullezité
50% O ne moc dllezité
40% M nevim
30%-+ @ dulezité
20%- | velmi dulezité
10%

0%

Vzdélani Rodina  Vybudovat Studovat Cestovat
si kariéru

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 8:, Po skorceni Skoly chci..."méla zjistit, jaké cile v nejblizsi
budoucnosti dnesni dospivajici maji. Alintyto nabidky a moznoséthto odpovdi —
,dale studovat”; ,pracovat”; ,zalozit rodinu“ a ,ce stovat"
,fozhodne¢ souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - sgiSeunlasim -
rozhod® nesouhlasim®
V¢étSina tdzanych by céi hlavre cestovat, studovat a pracovateg® v tomto
poradi. Zalozit rodinu by sifalo minimum respondeinta gevazrié to byli ti starSi

kolem 20 let, ostatni zatrhli hla¥dpowdi ,spiSe a rozhod#& nesouhlasim®. U vSech
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¢tyt nabidek byl fiblizné stejny p@éet ( mezi 30 a 40 Xth, ktei zaSkrtli odpo¥d
nevim a ¥tSinou mezi nimi byli vSichni ti, kié byli nerozhodni i v ostatnich otazkach.

Graf¢. 5: Odpo¥di na otazku. 8:,Po skoneni Skoly chci...”

ot. €. 8: Po skon ¢eni Skoly chci...

100% -

80%

B rozhodné nesouhlasim

60%

O spiSe nesouhlasim

Enevim

40%

O spiSe souhlasim

@ rozhodné souhlasim

20% -

0%

dale studovat pracovat zalozit rodinu cestovat

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 9: ,Jsi spokojen(a) s:“ zjistovala spokojenost dospivajicich se svym
nejbliz8im okolim a svym Zivotem, konkrétse Skolou mistem bydl&tmnoZstvim
dobrych patel, finarkni situaci a zfisobem traveni svého volnébasu. Mli zatrhnout
jednu z nabizenych moznych odgdi—

,fozhodné ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hadz ne*

Nejvice se zdaji byt spokojeni s mnozstvim dobmiétel, nejméa s financemi
a volnymcéasem. NejutSi nerozhodnost panovala u nabigiysta bydlisg”, tam
celych 42 tazanych odpéslo ,nevim*“. U nabidky,Skola" jsou odpo¥di velmi
vyrovnané, piblizné stejny p@et odpo¥dél , rozhodre ano“ a ,rozhodre ne* a
témef stejré responderit odpowdélo ,spiSe ano“a,spiSe ne“,odpowd ,nevim“ pak

byla jen o gco malo vyssi.
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Graf¢. 6: Odpovdi na otdzkw. 9:,,Spokojenost s ..."

Ot.€. 9: Spokojenost s...

volny ¢as

finance
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i iz O spiSe ne
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Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni, 10. otdzkdMym Zivotnim cilem je:* zji&tovala, jak jiz nazev
napovida, jejich zivotni cile. Nabidka byla:

.rodina a cti“; ,studium“; byt bohaty a slavny“; ,pomahat potebnym®;
.cestovani“ a ,mit moc, abych mohl(a) eno znenit”

Odpowdi meli oznamkovat od jedné doety, jako ve Skole, jedna = nejlepsi,
pét= nejhorsi. Cilem f@vazné tSiny z nich je,mit moc, abych mohl(a)dto zn#nit* a
,zalozit rodinu a mit dti“ . Nejméré Zadany cil jebyt bohaty a slavny: U ,studium*
je to velmi vyrovnané. Odped ,1 zatrhli gevazrie studenti gymnazii a vysokych
Skol, odpo¥d’ 5%, podle @ekavani studentisdnich odbornychailist.

Graf¢.7: Odpovdi na otazk. 10:,Mym Zivotnim cilem je..."

Ot.€. 10: Mym Zivotnim cilem je:

mit moc néco zménit

cestovat

pomahat potfebnym Bl
o2

bohaty a slavny
o3
studium o4
m>5

rodina a déti

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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2. ¢ast dotazniku

V tétocasti neli respondenti za ukol sadit nasledujici hodnoty podle svého
uvazeni od nejdezit¢jSich po nejméndilezité. Na prvnich i mistech se hodnoty:
zdravi, laska, rodina, /fatelstvi, vzdani, se tizr¢ stridaly, ale ténsi vSichni

Mriviw s

pétice dostaly i hodnotpravdaasvoboda

Zdravi, laska, rodina, bohatstvi, majetek, karida@sa, Uspch,

pratelstvi, vzdani, moc, slava, zabava, svoboda, moudrost, pravda

1. rodina

2. zdravi

3. laska

4. pratelstvi
5. vzdélani
6. pravda

7. svoboda
8. bohatstvi
9. Uspéch
10. moudrost
11. kariéra
12. majetek
13. krasa

14. moc

15. zabava
16. slava
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4 \Vysledky vyzkumu, oreni predpokladia a zakr

praktické ¢asti

V této kapitole se za#him jiz na samotné vysledky vyzkumu aééim si
pravdivost¢i nepravdivost mnou stanovenychedpoklad. Téchto gedpoklad bylo

pét a tykaly se hodnot a posiiajlospivajicich v souvislosti se \&énim jejich rodéu.

1) Souwasni dospivajici dpdnostiuji studium, kariéru a cestovanirep

partnerskym Zivotem.

Tento gedpoklad souvisi s otazkami 7: ,Zaskrtni nejvhgdnodpoed™, 8: ,Po
skorteni Skoly chcesS:* a 10: ,Mym Zzivotnim cilem je:Tyto otazky se tykaji postoje
mladych ke vzd#ani, kariée, cestovani a partnerskému Zivotu. Z odpidwna tyto
otazky vyplynulo, Ze v dnesni dbldavaji dospivajici figdnost studiu, cestovani a
budovani kariéry f&d brzkym zaloZzenim rodiny. Respondenti davaji wgcls
preferencich najevo, Ze ¢fitvyuzit moznosti, kterych se jim dostava v posistudia a
cestovani. Zalozeni rodiny vnimaji jako velky kralkdpowdnost a ¢ast&nou ztratu
svobody. Celych 99% tazanych povaZuje rodinu azity prvek ve svém Zivet ale
sami nechyji v nejblizSi dok svou vlastni rodinu zalozit. Po ukami stedosSkolského
vzklani chce 58% respondénjit dale studovat a 61% by ¢hi cestovat. Mnoho
z nich, 54%, si chce po SS najit praci. Z odgihwna 10. otazku: ,Mym Zivotnim cilem
je:* se ukazalo, Ze vSichni respondenti povazu|oZzi rodiny za jeden ze svych
Zivotnich citi (viz graf ¢.7). Z €chto udaj vyplyva, Ze ¥tSina dospivajicich si chce
pied zaloZenim rodiny spini€jaké sveé cile, poznat &va s odpo¥dnosti, jakou rodina
je, paikat.

Tento gedpoklad se mi na zakladyhodnocenych otadzek dotazniku potvrdil.

2) Déti rodicu s nizSim stupdm vzdlani povazuji vzdani za dlezitejsi a

potrebrejSi nez dti rodi¢a s vysSim stupfm vzadilani.

Vzdélani rodia hraje velkou roli v Zivat jejich ceti. Pohled rodita na vzaélani
a jeho dlezitost se odrazi i v postojich jejich potoimkAvSak ja se domnivam, Ze
pokud rodée maji vySSi vzélani, diti se maji doke a jsou zabezpeni, nevazi si toho a
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N 21

neuvdomuji si, Ze za jejich Zivotni i socialni postaverdé¢i dolie placenému
zanestnani rodia, které oni ziskali pravsvym vysokym vz&anim. To samé podle
mne plati i naopak.

AvSak po vyhodnoceni vysledkdotazniku musim konstatovat, Ze to neni tak,
jak jsem se domnivala. 58% dotazanych bglohpo ukoreni stedniho vzdlani dale
studovat a byly mezi nimi jakétl rodi¢ia s nizSim tak i vySSim vzthnim. Nejvice
responderit bylo s rodéi sttedoskolaky, 42%. Respondérg rodEi vyucenymi, 22%.

s rodti vysokoSkolaky také 22% a se zakladnim &adim 9%. A témi 85%
dospivajicich povazuje studium v dnesni &dla dilezité. Nemohurici, Zze by dti
rodici s nizSim vzdlanim to povaZovaly za vicell@zité a patebrgjsi nez dti rodict

s vysSSim vzdanim. Kron€ vzdlani tam hraji jist velkou roli také jiné faktory, od
osobnich ry& a vlastnosti kazdého jedincéep socialni zazemi a moznosti az k mistu
bydlist (velkomesto X vesnice). | respondenti, jejichZ régimaji velmi nizké vzdani

a sami navévuji zatim odborné dilisté, chgji dale studovat, 68%, a téimB0% z nich
povazuje vzdliani za velmi dlezité. To picitam pra¥ jejich osobnostnim vlastnostem
a charakteru, ale i okoli. Na druhou stranu tami fBdinci, jejichz rodte meli
vysokoskolské vz#lani, sami nav&vovali gymnazium, vzélani povazovali sice za
dulezité, ale jejich cilem bylo cestovatiisnaha najit si dobré misto hned po Skole.

Tento gedpoklad povaZzuji za nepotvrzeny.

3) Myslim si, Ze existuji rozdily v trAveni volnéldasu mezi &mi rodict

s niz8im a vySSim stupm vzdlani.

Rozdily v traveni volnéhdasu mezi &mi rodica s fiznym stupsm vzdlani na
zaklad dotazniku nebyly nijak vyrazné. DneSni dospivajieji vesnis vSichni pistup
k TV a PC, kde travi nejvice svého volnélasu, tént 77% tdzanych odpedélo, Ze u
TVIDVD travi bud vétSinu nebo hodh svého volnéhatasu. Pes 88% respondait
stravi mnohotasu u PC. Zbylych 22% dotazovanych odfpi#lo, Ze u PC travias
ob¢as ¢i vyjimeeng. Tuto skupinu respondentvorily déti rodica s nizSim vzdlanim.
Zadny respondent, jehoZ rédi maji maturitwi VS, neoznéil za odpowd’ na otazku
traveni volnéh@asu u PC moznost ,vyjindec” ¢i ,nikdy”, kdezto respondenti s radi
s nizSim vzdlanim ( bez maturity, zakladni ) tyto moznosti adhaCoz je trochu

zvlastni, vezmu-li v avahu, Ze 71% respondemba rodée stedoSkolaky ci
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vysokoSkolaky a pouhych 29% jsogtidrodicta s nizSim vzdlanim. 82% dotazanych
uvedlo, Ze trdvi hodnsvéhocasu s pateli. Mezi €mi, co odpo¥déli, Ze ¢as se svymi
kamarady travi jen @dasci vyjimecné, Zzadné rozdily z hlediska vddni rodiu nebyly.
Rozdily byly u studia. #s 65% respondeits rodti s vysSim vzdlanim uvedlo, Ze
odpowdélo, Ze wenim stravi mnohdasu. Zde byly rozdily patrné hlavw dasledku
navstévovanych Skol. Nutno ale podotknout, Ze ti respotideo se di mérg, jsou
vétSinou studenti &ilist, kde je oproti odbornym igdnim Skolam a gymnaziim mg€n
uciva. Co se tye relaxace, poslechu hudbyetby, tak i takto travicas 80%
responderit, a to bez rozdilu ve vZtni rodtd. Na brigddy chodi o trochu viceétd
rodict s nizSim vzdani, 83%, kdezto naopak je to 65%.

Tento gedpoklad povazuji za nepotvrzeny.

4) Domnivam se, Ze existuji rozdily v postojich k parskému Zivotu mezi

détmi rodict s nizSim a vysSSim stugm vzdlani.

U tohoto pedpokladu jsem doSla k zfu, Ze rozdily obeghzde nejsou nijak
vyrazné. VSichni cli mit nékdy v budoucnu rodinu, &i a Zit spokojenym
partnerskym Zivotem. 83% tazanych to uvedlo jakorjpni véc ve svém Zivat Pro
zbylych 13% to neni az tak prioritni zalezitose atej rodinu v budoucnu planuji.
Rozdil je pouze vtom, kdy a to zavisétSinou na délce studia ( mluvime — |i o
planovaném rodovstvi a manzelském svazku ). Ti respondentiiikth&ji po
ukorteni Skoly dale studovat (55%), neplanuji v nejblddie zaloZeni rodiny (54%),
ackoli to povazuji za tlezité a pai to mezi jejich Zivotni cile. Naopak ti jedinciteki
nemaji rjaké velké ambice a neplanuji si dlouhodobé studaumasiednou ugpnou
kariéru, se zaloZeni rodiny po ukemi stedniho vzdlani nebrani (16% tdzanych).

Tento gedpoklad povaZzuji za nepotvrzeny.
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5 Zavér

O tématu dospivani bylo napsano jiz mnoho. Existejeé mnozstvi pramén
kde lze ziskat informace o tomto vyvojovém stadiovéka. Je mozné se dist o
dospivani v minulosti, dospivani v socialismu, dedpi ve n¢st ¢i na vesnici, 0
rozdilech v dospivani mezi chlapci a divkami auspw dalSich informaci. Bylo
provedeno mnoho vyzkuima téma dospivani a stale jiclibyva. V poslednich letech
jakoby se spolaost probudila &ekla si: ,Co my vlasté vime o dospivajicich? Jsou
dulezitym ,stavebnim materidlem* naSi spaiesti, ale mnoho o nich nevime. ®oje
udélat par vyzkuni...“ Dalo by sefici, Ze dospivajici jsou zrcadlem spwlesti, odrazi
jeji mysSleni, nazory i chovani, postoje a protodbré @lat tyto vyzkumy, aby se
zjistilo, kde tkvi hlavni chyby a problémy s@sné doby.

Hlavnim cilem této prace bylo nahlédnout aléspwochu do mysleni
souwasného dospivajicindoveéka v dnesni spobmosti, trochu seifblizit jejich smm,
idedlim a hodnotam. Co tedy z toho vyplynulo? &Smny dospivajici je mnohem
vyspilejSi a sebesdomejSi nez pedchozi generace mladych, je c#éomsjSi a
ambicidzrjsi, jde si vice a mozna i twjilza svym cilem.

V teoretickécasti jsem se tedy zabyvala hl@évymojmem dospivani. Céa jsem
charakterizovat dospivani ob&wn dale se za#iit na pojmy, které souvisi s touto praci,
coz byly postoje, hodnoty, rodina dospivajicihambbémy pramenici z hledani vlastni
identity v tomto kritickém a zarowiecitlivéem obdobi Zivota. Domnivam se, Ze hlavni
podstatu jsem vystihla, avSak o dospivani samotogree toho dalo napsat mnohem
mnohem vice.

S rozvojem moderni techniky, internetu, podstatmétSimi moznostmi
vzaklavani a cestovani se, dle mého nazorugaméa mladez v mnohém liSi od té
piedchozi, nazory dnaje a skutky kote. Proto jsem touto praci ¢l zjistit, do jake
miry jsou mé dominky pravdivei nikoli.

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila dotaznik o 10 otazkach, kigrglnilo 103
responderii ve wWku od 14 do 21 let, z nichZ bylo 57 divek a 47 phia Dotaznik jsem
nejprve rozdala ve svém okoli, poté jsem navstitfilstredoSkolska zézeni. Vzdy
jsem se pedem domluvila geditelkou a posléze Hdni witelkou konkrétni itidy.
Studenim jsem vys¥tlila, o co se jednd a co od nich Zadamaben vyphovani

dotazniku byl bez problém respondenti @vidn¢ pochopili otazky a &ghem dvaceti
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minut jsem ndla vSechny dotazniky Zp Samo¥ejmé si nemohu byt jista, nakolik je
dotaznik vyplgn pravdi¥, do jaké miry byli tAzani ovliwmi prostedim, mou osobou
¢i jinymi podnéty. Vychazim vSak z toho, Ze dotaznik, pokud neémbimy casow ani
obsaho¥, byva \tSinou ijiman kladré a s uéitou zvidavosti, tudiz snad i pravdiv
vyplnén.

Pro tento vyzkum splnil dotaznik igvicel, a to ziskat data k vytieni mé
bakald&ské prace. Na jeho zakkagsem doSla k zavam, Ze vzdlani rodta do jisté
miry ovliviiuje nazory a postoje¢t, avSak postoje zkoumané v této praci nejsou
ovlivnény vzclanim rodét takovou ndrou, jak jsem se domnivala. Postoje
k partnerskému Zivotu, traveni volnéltasu ¢i cestovani jsou ovlivny jisté vice
prostedim, kde jedinec vysta a osobnosti lidi, se kterymi Zije. Domnivanvsak, Zze
by bylo jis€ pfinosné dotaznik mozna trochu rdgiaSa ziskat vice udajod wtSiho
poctu responderit Mohl by to byt vSak vychozi bod, od kterého bynsehly odvijet
dalSi zajimavé prace a studie na ttpodobné téma.

Diky této praci jsem ziskala mnoho informaci o deajcich. Mozna, Ze
kdybych alespi z toho polovinu ¥déla v dolE mého dospivani, ulého by mi to toto
obdobi, avSak na druhou stranu, mozné Kytannaopak jegtvice zmatlo. Us¥domila
jsem si jeden iezity fakt, ktery je pravépbodobré vSeobect znamy, ale ja nad tim
diive negemyslela.. A to, Ze nezalezi na tom kolik, uitgech a dobe mirénych rad
dospivajici slysi,tauz desitkyi tisice, nezalezi na tom, kdo mutjka, chytry, hloupy,
mlady, staryci zkuSeny dosfly, rodi¢, Wwitel, soused... Mladylovék nejenze se rad
drzet nebude, on je dokonce odmitd, popuzuji hiogtheau tim tak davaji najevo, ze on
je ten nezkuSeny a tudiz néchytry a neznaly, coZ ho ponizuje a urdzi. Kaidyssi
najit svou cestu sam, prozit si par padklamani a mozna i bolesti, aby ziskal své
vlastni = nenahraditelné zkuSenosti.

Jak jiz jsemiekla, tato prace mi poskytla mnoho cennych a zajjcta
informaci a nevyltuji moznost dalSiho poktavani. Na zaklagitohoto vyzkumu jsem
si potvrdila nazor, Ze v séasné dob je poteba klast ¥tSi diraz na moralni hodnoty,
které se pomalu vytraceji, alétda dospivajici v & stale ¥fti, proto je nutné &at vSe

pro to, aby je budoucnost nezklamala...
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S MIddi je Stastné pro svou schopnost vidét Rrdsu.
Kdo si uchovdvd schopnost vidét Rydsu —

. «
nestarne.

Franz Kafka
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Dotaznik

1.¢ast
1. jsi chlapec X divka
2. Kolik Ti je let?

3. Na jaky typ Skoly chodis?
Stredni odborné dilisté

Stredni Skola ( uka¥ena maturitou )
Gymnazium

VS

4. Jaké je nejvyssSi dosazené vé&dni tvych rodi¢a?

Matka — ZS gedni Skola bez maturity  fetini Skola s maturitou
VS
Otec- ZS gtdni Skola bez maturity ~ fetini $kola s maturitou
VS
5. Jak travis volny ¢as? Zaskrtni nejvhodngéjSi odpowd’
U TV/ DVD
Témef parad - hoda casto - obas - vyjimeéné - nikdy

UPC
Témet porad - hoda casto - obas - vyjimeéné - nikdy
Venku s kamarady
Témet parad - hoda casto - obas

vyjimeéné - nikdy
Pripravou do Skoly/studiem

Témet porad - hoda casto - obas - vyjimeéné - nikdy
Z4jmove krouzky/ sport

Témef parad - hoda casto - obas

vyjimeéné - nikdy
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Relaxaci (etba, poslech hudby )

Témet parad - hoda casto - obas - vyjimeéné - nikdy
Na brigadach

Témet porad - hoda casto - obas - vyjiméné - nikdy
Nejak jinak. Jak?.........coevvvveiiinnnnnn.

6.Jsi spokojen( & )se svym Zivotem?

Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hawz ne

7. ZaSkrtni nejvhodnéjSi odpowdi:
Vzdélani je:
velmi dilezité - dlezité - nevim - ne moaikzité - nedlezité

rodina je:
velmi dilezita - dlezita - nevim - ne moaitkzita - nedlezita

Vybudovat si Usg@Snou kariéru
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spSeuhlasim -

rozhodrié nesouhlasim

Studovat dokud to jde
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spSeuhlasim -

rozhodrié nesouhlasim

Nejlepsi je cestovat, poznavat nova mista a lidi
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spSeuhlasim -

rozhodrié nesouhlasim

8. Po ukorteni Skoly chces:
Dale studovat
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim -Sespésouhlasim -

rozhodré nesouhlasim

Najit si dobrou praci a vybudovat si kariéru
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Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim -Sespésouhlasim -

rozhodrié nesouhlasim

Zalozit rodinu
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim -Sespé souhlasim

- rozhodr nesouhlasim

Cestovat
Rozhod® souhlasim - spiSe souhlasim - nevim -Sespésouhlasim -

rozhodrié nesouhlasim

Neco jiného, co?...............

9. Jsi spokojen(a) s:

Skolou
Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hadz ne

Mistem bydligt

Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hawz ne

MnoZstvim dobrych/atel
Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hadz ne

S Tvou finaeni situaci

Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hadz ne

Zpusobem, jak travis volndas

Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne -hawz ne

10. Mym Zivotnim cilem je: ( oznamkuj jako ve Skolg
Zalozit rodinu a mit spoustwitil 1 2 3 4 5
Studovat 1 2 3 4 5
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Byt bohaty (&) a slavny(a) 1 2 3# 5
Poméhat potebnym 1 2 3 4 5
Cestovat 1 2 3#A 5
Byt slavny(a) a mit moc (abych mohl (@&Qoznenit) 1 2 3 4

2. cast
Sd‘ad’ ndsledujici hodnoty podle svého uvazeni od najtezitéjSi po
nejméné dulezité
Zdravi, laska, rodina, bohatstvi, majetek, karikrasa, usfch, patelstvi,

vzklani, moc, slava, zabava, svoboda, moudrost, pravda

Priloha ¢. 2 — grafy

Graf¢. 1: Odpo¥di na otazku. 3:,Na jakou Skolu chodis?*

Ot.€. 3: Na jakou Skolu chodis?

8%

21% 37%

m SOU

O SoS

B Gymnézium
oVvs

34%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢. 2: Odpovdi na otazkw. 5:,Jak travis volnycas?*

Volny ¢as

Brigady
Relaxace

Hobby/sport

O Témér porad

Studium

m hodné Casto
Venku s kamarady

O obcas
PC L O vyjime&né
TV/IDVD | nikdy
120

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 3: Odpovdi na otazku. 6:,Jsi spokojen se svym Zivotem?*

Ot.€. 6: Jsi spokojen(a) se svym Zivotem?

20
° 1%

B rozhodné ano
46% .
@ spiSe ano
W nevim

O spiSe ne

W rozhodné ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢. 4: Odpo¥di na otazkw. 7: ,ZaSkrtni nejvhod¢jSi odpovd™

100%
90%
80%
70%
60% -
50% -
40%
30%
20%
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0%

ot. €.7: Zaskrtni nejvhodn &jSi odpov éd’

Vzdélani Rodina  Vybudovat Studovat Cestovat
si kariéru

| nedulezité

@ ne moc dulezité
H nevim

@ ddlezité

W velmi dulezité

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 5: Odpovdi na otazku. 8:,Po skoneni Skoly chci...”

ot. €. 8: Po skon ¢eni Skoly chci...

déle studovat pracovat zalozit rodinu cestovat

B rozhodné nesouhlasim
O spiSe nesouhlasim
Enevim

O spiSe souhlasim

@ rozhodné souhlasim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢. 6: Odpovdi na otdzk. 9:,,Spokojenost s ..."

volny ¢as

finance

pratelé

bydlite

Skola

Ot.C. 9: Spokojenost s...

W rozhodné ne
@ spiSe ne
W nevim

@ spiSe ano

W rozhodné ano

0 10 20 30 40 50
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢.7: Odpovdi na otdzkw. 10:,Mym Zivotnim cilem je..."
Ot.€. 10: Mym Zivotnim cilem je:
mit moc néco zmenit
cestovat
pomahat potfebnym m1l
bohaty a slavny o2
o3
studium o4
rodina a déti il
O% 26% 46% 66% 86% 106%

Zdroj: vlastni vyzkum
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