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Nazev bakalarské prace:

Portrét-Alter ego

Abstrakt:

Buckova M. Portrét-Alter ego (Portrét- Alter egos). Ceské Budgjovice 2013.
Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Pedagogicka
fakulta. Katedra vytvarné vychovy. Vedouci prace L. Vilhelmova. Bakalaiska
prace se zabyva problematikou alter ega ve vytvarném uméni, predevsim v portrétu
a autoportrétu. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V prvni ¢asti se
zabyvam alter egem a tim, kde se nachdzi, a to z pohledu historického
(Samanismus), ale 1 z pohledu moderniho (body modification). V druhé poloving se
vénuji osobnosti jako celku, psychologii a psychoanalyze. V zavéru teoretické ¢asti
piipomindm autora, ktery pracuje s podobnym ndmétem. V praktické ¢asti popisuji

techniku malby, pouzité materialy a postupy k vytvoreni bakalatské prace.

Klicova slova:Alter ego, Psychoanalyza, Psychologie, Osobnost, Sigmund

Freud, sny, Body Modification, Egon Schiele, Portrét



Title of the Bachelor’s Thesis:

Portrait-Alter ego

Abstract:

The bachelor work is focused in the topic of alter ego in art, mainly in portrait
and self- portrait. This work is diveded in two parts-theory and practical part. In
the first part ['m interested in ,,alter ego*- where it comes form, history
(shamanism), these days ( body modification). In the sekond part I'm interested
in person (as a whole unit), psychology and psychoanalysis. In the end of the
theory | remember (notice) an author, who works with simile topics. In the
practical part | describe technice of painting, materials and steps, achich was
used.

Key words:Alter ego, psychoanalysis, psychology, charakter, Sigmund Freud,
dreams, Body Modification, Egon Shiele, portrait
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Ten, kdosi v Tobé cizi host,
T¢ kiikem budi ze sna.
Tva kiize je mu tésna

Den ze dne je té stale min.

Ten, kdosi v Tobé cizi host,
Se beznadéji sméje,
Sam dité beznadéje.

Jako duch tebou zachviva.

Ten, kdosi v Tobé, cizi host,
V tebe se brzy zmeni...
Uvidis, nic to neni.

Den ze dne je té stale vic.

Jifi Zacek, Totoznost

Tématikou alter ega se budu zabyvat proto, Ze se s ni jako ucitelka vytvarné vychovy
budu setkdvat kazdy den. Kazdy z nés pracuje s alter egem, prave alter ego nas dostava do
urcitych zivotnich roli. Prostfednictvim své bakalarské prace bych rada definovala pojem
alter ego, jeho historizujici kontext a souc¢asné moderni pojeti alter ega. K vytvoteni této
prace me inspirovala kazdodenni lez, se kterou se setkdvame a jeZ nas nuti k hrani urcitych

uloh.

Ma bakalarska prace se sklada z hlavnich péti kapitol. V téchto kapitolach se vénuji

pojmum alter ego, psychologie, psychoanalyza a tak podobné.

V prvni kapitole popisuji co je to alter ego a mapuji jeho vyskyt. Druhd kapitola se
vénuje propojeni alter ega s Samanismem — zabyva se tim, pro€ alter ego ma své koteny i
Vv exorcismu (vymytani d'dbla, a otdzce, proc¢ se v soucasné dobé musi schovavat za

pseudonymy a upravovat si své ,,télo”. Tim se dotykdm problematiky modifikace t¢la.

V dalsich kapitolach definuji pojem osobnost, psychologie, psychoanalyza, a proc je
pro nas tak dilezité védomi a nevédomi. Uvadim zde jako ptiklad Sigmunda Freuda a jeho
teorii o neurotickych sférach. Dale se zde vénuji pojmu sny, jejich vzniku, imaginaci,

halucinaci a extrémnimu pojeti alter ega, tj. schizofrenii.



Posledni kapitola se zabyva alter egem v 19. — 20. stoleti, kde uvadim osobnost Egona
Schieleho. Vybrana dila vySe zminéného autora jsou k dispozici v kapitole ,,pfiloha®. Mimo

toto se vénuji i problematice portrétu.

Prakticka ¢ast je tvofena cyklem obrazi, na kterych jsou namalovani rodinni
ptislusnici s jejich alter egy. Tomu predchézeji skicy, které vyjadiuji pravou podstatu alter ega

dané osoby.

Ve své teoretické cCasti bakalarské prace jsem Cerpala hlavné z knih jako je
Samanismus od Shirley Nicholson, kniha T. Wilkinsonowé Vatikdnsti exorcisté, dale kniha O.
Miksika Psychologické teorie osobnosti a také z mnoha webovych zdrojl, vSechny pouzité

zdroje uvadim na konci této prace.
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TEORETICKA CAST

1 Alter Ego

Ottav slovnik definuje alter ego jako formuli, ktera byla uzivana pii udileni moci v piipadech
mistokrall ¢i vikait. Takovato plnd moc obsahuje zna¢na prava, ktera ptislusela pouze
kralovstvi a objevuje se zejména ve Spanélsku. ! Zatimco slovnik psychologie od Hartlové
definuje Alter ego jako ¢lovéka, s kterym vedu vnitini dialog (u Freuda oznaceni 1d), nebo
také Ze vznika pfi rozdvojeni osobnosti a miizeme ho nalézt diky psychoanalyze,
psychogymnastice.” Kulka zase definuje alter ego jako dvojnika, ktery hraje hlavni osobu,
ktery se chova stejné jako on, pfedstavuje vnitini myslenky dané osoby, nebo poukazuje na
alter ego jako na vnitini hlas, naSeptavani d’ablem ( advocatus dei nebo diaboli).?
»Prirozeny rozpor osobnosti, oznaceni osoby natolik blizké danému jedinci, Ze se zdad byt jeho
druhym ja.*“
Alter ego vznika uz v dobé€ prvnich kultur. Jeho vznik je spojem piedevsim
S ptirodnimi ritudly, pfi kterych se téla nechavaji ovladat svétem duchi (svym druhym ja).
Zacne-li pak dochézet ke komplikacim, hovoii se o vtéleni d’abla. Z toho pak vychézi
nasledné opatieni, a to konkrétné exorcismus. Exorcismus je definovan jako posednuti
d’dblem.
V moderni terminologii se uvadi, ze ,, Alter ego vznikad pod psychickym tlakem, “
a to zejména kvili neustalému vystaveni jedince stresu. Casto se promita jako nepfijemné
véci ve stavu zménéného védomi- piedevsim ve spanku. S alter egem védomeé pracuji hlavné
herci, kdyZ se snazi o ztvarnéni néjaké role. Problém zde vSak nastava, kdyz doty¢ny neni
schopen odlisit iluzi od iluze. Pak vznika neurdza neboli stav, kdy se do popiedi dere nase
vnitini dité, které proziva prevazné negaci. V pfipadé, Ze se takto vznikly extrémni stav
snazime potlacit, dochazi k vzniku syndromu rozdvojeni osobnosti. Tento stav vyzaduje

klinickou 1é¢bu.

YOttiv slovnik naucny: ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti. Praha: J. Otta v Praze, 1889, str. 14.
’HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1973, str. 103. ISBN 34-0-197.

SKULKA, Jifi. Psychologie uméni. 2. ptepracované a doplnéné vydani. Havlickiv Brod: Grada publishing, 2008,
str. 71. ISBN 978-80-247-2329-7.

* KOZENISEK J., STEPANEK M., llustrovany encyklopedicky slovnik (a-i), Academia 1980, str. 41

SAlter ego a syndrom rozdvojené osobnosti. [online]. [cit. 2013-06-08]. Dostupné z:
http://psychologie.doktorka.cz/alter-ego-syndrom-rozdvojene/
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2 Historie Alter ega

Historie alter ega se neda zcela presné urcit. Alter ego zde uvadim v kontextu rozdéleni
osoby bud’ na osobu magickou ¢i na osobu posedlou d’ablem. Oboje jsou zminény z davodu
rozdéleni osoby na dvé zcela odlisné osobnosti. V kontextu moderni doby se vénuji pouze
body modifikaci, inspiraci byl prvek viry, jak tomu bylo v animismu ¢i v totemismu. Prave
absence viry vede v soucasné dobé spoustu lidi k body modifikaci ¢i schovavani za

pseudonym.

2.1 Samanismus

Samanismus ,,slovo je pravdépodobné tunguzského pivodu a znamend kouzelnik, ¢arodéj a
prapiivodné pochazi z jazyka pali, sanskrtu nebo cinstiny, kde oznacuje nékoho, kdo je
,vzruseny*, ., pohnuty “ nebo ,, pozvednuty, ,, povzneseny . Samanismus nent nabozZenstvi
Jjako takové, nybrz kosmologicky komplex presvédceni, mytu, ritualii, zvyklosti, praktik a

C e oo . 6
nastroju zameérenych na osobu Samana. “

Samanismus je souhrn mystickych ritualt a nejjednodussi definice Samanismu dle

I ;. , . ) . v v N7 v s 7
M.Eliada, zni: jednd se o archaickou extazi, neboli vlastné¢ zménény stav védomy.

Samanismus neni naboZenstvi, jak si vichni lidi mylné mysli, naboZenstvi by se z n&j
stalo pouze v ptipadg, Ze by mélo n&jaky politicky zéklad.® Samanismus se zaklada na
zménéném stavu védomi, kdy Saman pfti ritudlech vyuziva své druhé ja, kterého provazi
svétem duchil. Zena ¢ muz, se do stavu zménéného védomi dostavaji zejména diky
rytmickému bubnovani. Bubnovéni vytvéii vinové délky, které jsou podobné vlnové délce
EEG. Nékteti Samani vyuzivaji ke zménénému stavu védomi psychedelické latky. M.
Eliede(1968) ptirovnava zménény stav (extaze) k epileptickému zachvatu. AZ na tu vyjimku,

Ze Samani jsou schopni tento stav kontrolovat.® Extaze umoziuje spolupraci se svétem duchd.

vvvvvv

*BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi: ritudl, mytologie, Samanismus, poutnictvi. Pivodné& anglické vydani.
Praha: Portal, s.r.o., 2008., str. 190 ISBN 9778-80-7367-378-9.

"Samanismus [online]. 30. 5. 2013 [cit. 2013-06-10]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0amanismus

8 Srov. BOWIE, F., Antropologie nabozenstvi., str. 40

SWALLON, Philippe. Paranormdini jevy. Vydani 1. Praha: Tisk Finidr, s.r.0., 2002, str. 87. ISBN 80-7207-440-
7.
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Samany, je mentalni piedstavivost-hlavné pro né je to, aby byl schopni vizualnich podnéta.
Problém vsak nastava v ptipadé€, kdyZ nejsou schopni ovladnout svoji piedstavivost, -pak se
muze stat, ze je ovladne i poté v bd¢lém stavu. Zde se projevuje mentalni onemocnéni neboli
schizofrenie. Dulezité je zde to, aby byl Saman schopen zarovein ovladat oba dva svéty,

Vv kterych se pohybuje.(Zatimco schizofrenik je vylucné pievladan stavem bludu.) 1o

Samani nejéast&ji pracuji se snem, pravé ve snech si duchové vybiraji své vyvolené.
Nékteti Samani veri, Ze sny dodavaji silu, zatimco jini zastdvaji nazor, Ze ¢im vic snii se jim
za noc zda, tim méné€ ulovi zvéfe.ll,, Mnoho kmenii veri, Ze sny zobrazuji nocni cestu duse, a
nekteré kmeny veri, Ze duse je vystavena nebezpeci, Ze ji behem nocniho snéni unese
carodéjnice, kouzelnik nebo zIy duch. V takovych pripadech musel saman dusi hledat a

prinést ji zpatky, a casto musel na této cesté svest lité duchovni bitvy (Eliade 1964) «12

Diky tomu, Ze Samani jsou schopni ponofit se do svéta sntl, si nékteti védci si mysli, Ze
’ v . J v r 13 v % ’
musi trpét néjakou neurdzou €i psychdzou.™,, Bruce Broyer vsak provadel hloubkové
interview s apacskymi Samany a také Rorschachiv test s inkoustovymi skvrnami. Pri

hodnocent testu u Samanii nasel Boyer nékteré znamky hysterie, ale zadné priznak
15

‘

. . 14 & v v 17 . Mowro s . 717 ’
schizofrenie. ‘" Samani pii odpovédich vykazovali pouze vétsi cit po vizudlni strance.

2.2 Exorcismus

Exorcismus mé za tikol z posednutych vyhnat d’abla, jeho historie se objevuje jiz

v obdobi §amanismu.(viz piedchozi kapitola) *°

Historie exorcismu.

Exorcismus se poprvé objevuje jiz v Bibli, konkrétné v Novém zakoné, kdy se d’abel snazi
svést na scesti Krista. Opét se zde setkame se souboj mezi dobrem a zlem. K zahénéni zlého

ducha jsou zde vyuzity rizné kiest’anské symboly. K zahanéni zlého ducha muze byt vyuzita

19Srov. NICHOLSON s., Samanismus 1, Bratislava, 1994., str. 50-110

' Srov. Tamtéz str. 110-118

2 NICHOLSON, S. Samanismus 1. Z anglického originalu Shamanism, An Expanded View of Reality.
Bratislava: RI-EL/CAD, 1994, str. 117-118. ISBN 80-85349-38-8.

' Srov. Tamtéz str. 118-131

Y NICHOLSON, S. Samanismus 1. Z anglického originalu Shamanism, an Expanded View of Reality.
Bratislava: RI-EL/CAD, 1994, str. 119. ISBN 80-85349-38-8

% Srov. tamtéz str. 118-130

'®Exorcismus [online]. 30. 5. 2013 [cit. 2013-06-11]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Exorcismus



13

modlitba, kiestanské symboly nebo muze byt podano drasticté;si ritualem.*’ ., Pochopitelné ze
mnozi psychologove a lékari se bouri proti témto praktikam jako primitivnim a zastaralym.
Napadaji pojem démonicka posedlost v samotné jeho podstaté a prohlasuji, Ze vetsinu
priznaki, které postizeni vykazuji, je mozné pricist hysterii, neuvédomélému hrani roli a
vysoke sugestibilite pacientu “IBNicménd dikazy o démonické posedlosti jsou dolozené uz z
dob Babylonanti nebo egyptskych faraond. Od té doby bylo démonim davano spousta jmen
jako Lucifer, Belzebub, Meridian, Satan ¢i Bélial. Mimo ndzvii pro démony se méni i jejich
vizualni podoba, d’abel jako karikatura s vidlemi a ocasem az po elegantniho muze

oblec¢eného v Armani obleku.

V 14. - 17. stoleti ti, co byli né¢jakou formou posedli, upalovani na hranici jako
¢arodéjnice. Spousta Zen byla obviiiovana z pouzivani kouzel a jinych magickych ritudlt, a
kviili tomu inkvizici upélena. V 18. stoleti vSak toto jednani pomalu vymizelo, a tim padem
dochazelo i ke sniZovani exorcismu, a to hlavn¢ diky objeveni 1€katskych véd a také diky
psychologii.’® Ktera zde hrala velkou alohu. ,, Teologové uzivaji casto napadné podobny jazyk
Jjako psychologové, napriklad pvi popisu zapasu vériciho s pokuSenim, v navodech k rozjimavé
modlitbe nebo pri popisu mystickych stavii. Kolizim mezi teologii a psychologii nabozZenstvi je
vetsinou mozno se vyhnout, povazujeme-li pohledy téchto dvou oborii za vzajemné
alternativni. Psychologie nemiize predpokladat nadprirozené priciny, zejména zazracny zasah
nadprirozené bytosti a odpovidajici nadprirozené jevy, napriklad zjeveni boZstva ¢i svétce,

mystické spojeni s Bohem apod. «20
2.2.1 Nejvyznamnéjsi exorcisté

Mezi prvni predstavitele patfil sam JeZiS Kristus, v t€ dobé se naptiklad slepy ¢i

malomocni lidé povazovali za posedlé.

Druhym piedstavitelem byl Givolamo Menghi kolem r. 1529 byl prvni, kdo se zacal
zajimat o exorcismus. Sepsal dila, ktera se skladaji z tryvkl bible a jeho vlastnich poznamek.

RozliSuje zde nékolik druhit démonti. Mimoto sepsal znaky, podle kterych se posedly

7 Srov. WILKINSONOVA, T. Vatikansti exorcisté, Praha, 2009, str. 41

BWILKINSONOVA, Tracy. Vatikansti exorcisté: Vymytani dabla v 21. stoleti. Z anglického o riginalu The
Vatican$ Exorcist vydaného nakladatelstvim Warner Bros. Praha: Mlada fronta a.s., 2009, str. 21. ISBN 978-80-
204-1751-0.

¥ Srov. Tamtéz., str. 21-50

2RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, s.r.0., 2007, str. 79. ISBN 978-80-7367-
312-3.



14

21,,schopnost mluvit jazyky, které jim pred tim nebyli znamé. Zjeveni skutecnosti, které

pozna:
nemohli znat. Nadlidska sila. Nahly, obcas divoky odpor ke knézim a svatostem. Hluboka
melancholie. Privolani dabla na pomoc. Zvraceni neobvyklych predmeétii, jako jsou noze nebo
kousky skla. “22-tyt0 znaky zuastaly neménné az dodnes. V r. 1576 Menghi vydava piiruc¢ku pro
exorcisty, ve které popisuje kazdy krok toho, jak se ma spravné vymytat d’abel, tato pfirucka

je hodn& podobna té dnesni. &
2.3 Body Modifikace

Body modifikace neboli télesna modifikace je trvala a nendvratna zmeéna téla, ktera ma
své diivody hlavné na Grovni estetické a duchovni.** V dnesni dobg se do toho nefadi pouze
tetovani, piercing, skarifikace ¢i extrémni modifikace, ale znamena to také estetické
zkréaslovani. Estetické zkraslovani neni jen plastickd chirurgie, ale také vyuzivani make-up ¢i
barveni vlast. Takové zkraslovani, ale neni brano nijak extravagantné (naptiklad oproti

modifikaci, dokonce i stat je obCas proti- sdm stat také udava spolecenské konvence.) 2

Historie Tetovani:

Zpocatku se tetovani objevuje hlavné u primitivnich narodu, kde se jejich prislusnici
snazi o souznéni téla a duse. O dusi, jak jiz bylo feceno, usiluji temné sily zla, a proto se pied
nimi musi néjak branit. K tomuto slouZi ritualni obfady, ve kterych mélo svoje misto 1
tetovani, jez mélo dotyéného ochranit pted zlymi duchy. Lidé v této dobé véti v ochranou
moc tetovani, ale také v to, ze krev vytékajici z ran odebirala duchovi silu. Uz samotna tvorba
tetovani je pro n€ posvatnd, na nastrojich, které pouzivaji, jsou vyryty magické symboly, nebo
jsou na né€ pfipevirovany sosky, které slouzily také k tomu, jak bude tetovani ve vysledku
vypadat. Jejich vaha urcovala, jestli tetovani bude hluboké ¢i mélké, nebo jestli linka bude
Siroka ¢i uzka. Magickou moc ptisuzovali také tetovanym motiviim. Toto je stale zivé na

uzemi Barmy. 2

?L Srov. WILKINSONOVA,T. Vatikansti exorcisté, Praha 2009, str.46

ZWILKINSONOVA, Tracy. Vatikansti exorcisté: Vymytani ddbla v 21. stoleti. Z anglického originalu The
Vatican$ Exorcist vydaného nakladatelstvim Warner Bros. Praha: Mlada fronta a.s., 2009, str. 47. ISBN 978-80-
204-1751-0.

% Srov. Tamtéz, str. 47

#Art History: Body Modification [online]. 1. 4. 2007. 1. 4. 2007 [cit. 2013-06-11]. Dostupné z:
http://arthistoryclub.com/art_history/Body_modification

L ANSKA, Katefina. Body modification. Psychologie dnes. 2012, ro¢. 16, €. 5, str. 31.

®Tetovani jako soucdst ritudlnich obiadii [online]. 30. 4. 2012. 30. 4. 2012 [cit. 2013-06-11]. Dostupné z:
http://www.tetovanil.cz/clanek/194-tetovani-jako-soucast-ritualnich-obradu/
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ey

Jiné je to v kmenech Ainu a Kayant zijici na Borneu- ti vyuzivaji tetovani jako vstup
do posmrtného zivota. VEfi totiz, ze kdyby tetovani neméli, nemohli by se setkat v duchovni

s 27
sféte s pribuznymi.

Historie Piercinqu

Piercing je propichnuti kiize, do které se pak vklada Sperk. Nejdulezitéjsi je cely ritual
vpichovani a nasledné vkladani Sperku. Znam ném je uz od veki primitivnich kultur. Prvni
zminky se nam objevuji uz v dobé kamenné, a pak u obyvatelti Afrického kontinentu, ktefi
vyuzivaji rizné kosti nebo zuby. Dale nachazime zaznamy ve starovékém Egypté a
Mezopotamii. DuleZitou roli hraje piercing jazyka, prostfednictvim kterého se stafi Mayové a

Aztékové snazili dostat do svého nevédomi nebo také komunikaci s bohy. %

Nejvétsi rozvoj vsak nastal v 70. letech 20. stoleti, kdy se objevuji vyznamni

experimentatofi a to Jim Ward a Doug Malloyzg.

Jim Ward se narodil roku 1941, nejdiive experimentoval v gay klubu S & M, kde
poprvé zacal vyrabét piercingové Sperky, a to predevs§im piercing do bradavky. Zacal studovat
vyrobu Sperki a jeho dal$im vyrobkem byl genitalni piercing. Roku 1973 se dal dohromady

s Dougem Malloyem, spolu vytvofili zdkladni techniky pro piercing. 30

Dalsi z dtlezitych osobnosti 70. let 20. stoleti je Fakir Musafar, 3 ktery je
predstavitelem tzv. moderniho primitivismu. Byl ovlivnén primitivnimi narody a vytvofil
nové t&lesné tpravy. 3 Byl také prvni, kdo se nechal zavésit na héky (tzv. suspension) a
vytvofil seznam, za co se ¢lovék miliZze nechat zavésit a za co ne. Také pracovat s Cernym

ritudlnim tetovanim, nebo si vytvofil kovovy korzet a stahl si télo na pouhych 45 cm.

?Tetovani jako soucdst ritudlnich obradii [online]. 30. 4. 2012. 30.4.2012 [cit. 2013-06-11]. Dostupné z:
http://www.tetovanil.cz/clanek/194-tetovani-jako-soucast-ritualnich-obradu/

BRYSLIKOVA, Alzbéta "depka". Bodyart: Odraz kultury pfirodnich kultur. Superpiercing[online]. [cit. 2013-
06-12]. Dostupné z: http://www.superpiercing.cz/clanky-a-videa/BODY ART-odraz-kultury-prirodnich-kmenu-
73.html

L ANSKA, Katefina. Body modification. Psychologie dnes. 2012, ro¢. 16, &. 5, str. 31.

%0Jim Ward: body piercer. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, 24.2 2013 [cit. 2013-06-12]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Jim_Ward_(body_piercer)

31 Srov. Lanska, Psychologie dnes, str. 31

%2 Srov. tamtéz
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Praktikoval také riizné ritudly, napiiklad se nechal propichnout 150 Sipy, a tim se cht¢l

piiblizit spiritualistické roving.*

Te€lesna modifikace dnes

,,Ucelem pernamentniho zdobeni téla je dnes obvykle snaha prizpiisobit jej své viastni
predstave krasy, snaha dosahnout dokonalosti. Stejné jako nékdo své télo ,, zkrasluje
bodybuildingem, jiny podstupuje plastické operace nebo si nechd vytetovat obrazek motylka
na rameno. Existuji ovsem i jiné extrémnéjsi formy body artu, které se diky intenzivnim
pocitiim pri jejich provedeni mnohem vice podobaji ritualnimu tetovani, vyrezdavani a
propichovani s jakym jSme se seznamily u prirodnich kultur. Také se zde klade vétsi diiraz na

’ ’ v . .. . «34
samotné podstoupeni zmeény, na proces tvorby a individuality.

V roce 2004 vSe vyustilo v Manifest télesného haktivismu. Hlavni iniciator, byl
francouzsky skarifikator Lukas Zpiry. Ten je svou metodou skarifikace, prukopnikem
v bodymodifikaci. Podle né&j jde dnesni vyvoj rychle kuptedu, a tim dochazi i k
prehodnocovani piedstavy o sob& samém.*® Skarifikace (neboli jizveni) technika podobna
tetovani az na to, Ze vysledny motiv se vyfezava do kiize a nasledny strup se odlupuje tak aby
zistala jizva.*® J izvy jsou pro piiznivce skarifikace stejné jako pro nékteré osoby diamantovy

Sperk. Pro nékteré je to zjiStovani svych moznosti.

Dalsi z extrémnich modifikaci se nazyva spliting, je to metoda, pii které je rozdélen
jazyk (nebo také penis), na dvé€ poloviny. Pfevazné u jazyku se jedinec u¢i pohybovat
s kazdou polovinou zvIast'. Nebo se také do téla vkladaji tzv. implantaty, jsou to hlavné
predméty z nerezové oceli, které se vkladaji pod kiizi. Z nejradikalnéjsich body modifikaci
(kromé jak jiz zminéné skarifikace Ci spliting), se objevuje tzv. zavéSovani coz muzem vidét

na fad¢ workshopti, suspension ¢i freek show. Jsou to vlastn¢ urcité ritudly, pti kterych se

224

% Srov. Kyslikova, Bodyart

¥KYSLIKOVA, Alzbéta "depka". Bodyart: Odraz kultury piirodnich kultur. Superpiercing[online]. [cit. 2013-

06-12]. Dostupné z: http://www.superpiercing.cz/clanky-a-videa/BODY ART-odraz-kultury-prirodnich-kmenu-

73.html

%LANSKA, Katefina. Body modification. Psychologie dnes. 2012, ro¢. 16, &. 5, str. 31.

%Skarifikace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-,
6. 5. 2013 [cit. 2013-06-15]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Skarifikace
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nahrazuji post Samana.®” U nés na workshopech pracuje ¢eské studio Hell, které se zabyva
hlavn¢ zavéSovanim ,, VZdy ho provazi dvé faze. Nejprve propichnuti, kdy citis kov pronikajici
kiizi a pak prijde zavéseni, behem nehoz dochazi k oddelovani kiize od bocniho podlozi, coz
krupne. “3B_u nekterych to vzbuzuje udiv, u nékoho nechut’. Nejdulezitéjsi je vSak bolest,

ktera zde funguje jako zavislost sebepiekonani. 39

Z psychologického hlediska je dalezitd osoba, ktera se zabyva problematikou nahlizeni
na sv¢ vlastni t€lo, a to je Didier Anzieu. Je to francouzsky psychoanalytik, ktery se zabyval
hlavné Fredovou sebeanalyzou. Napsal dila jako L ‘ato analyse de Sigmund Freud, La Moi
Peau a dalsi. Ve zminéném dile La Moi Peau ,,Povrch téla“ se zabyva tim, Ze uz kojenec se

Y q1er , . ;L y , Y- v 4
ve stadiich vyvoje musi opirat hlavn& o své a mat&ino t&lo.*

3 Psychologie

Slovo psychologie vzniklo uz ve starovékém Recku, spojenim dvou slov: psyché
(duse) a logos (v&da).** Tedy doslova se jedna o v&du o dusi. Vznik slova psychologie se viak
objevuje aZ v roce 1517, které bylo pouZito Marcusem Malusem.*?
., Psychologie je véda, kterd studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné deni, véetné
Jjejich vzdajemnych vztahu a interakci. a3
S pojmem psychologie se poprvé setkavame ve 4. stoleti pfed nasim letopoctem, a to v dile
,O dusi®, jehoz autorem je Aristoteles. DuSe se stala 1 predmétem psychologie. 1 Na pocatku

20. stoleti vystoupil J.B.Watson, s kritikou ,,psychologie védomi‘. Chtél, aby psychologie

byla uréovana z pohledu ptirodnich v&d- tak, aby se dala objektivné zkoumat.**

%7 Srov. Kyslikové, Odraz kultury p¥irodnich kultur

% ANSKA, Katefina. Body modification. Psychologie dnes. 2012, ro¢. 16, &. 5, str.32

¥ Srov. tamtéz

“Didier Anzien. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001-, 4.4 2013 [cit. 2013-06-15]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Didier_Anzieu
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Jiz na za¢atku naSeho stoleti se psychologie objevuje jako véda o chovani, kterou 1ze
objektivné méfit. Problém ale nastava v tom, ze jakykoliv psychicky jev je doprovéazen

fyziologickymi procesy, jako jsou naptiklad emoce. *°

3.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Piibotfe na Morav¢ rodicim zidovského
ptvodu. Jeho otec Jacob Freud byl prodavacem textilu a jeho druhd Zena Amalie rozena

Nathansonova byla Freudova matka. 46

V roce 1860 se cela Fredova rodina prestshuje do Vidng.*’ Freudovo prvni povolani
bylo 1ékar a studoval u Ernsta Wilhelma Briicka, kde se v letech 1876-1882 zabyva hlavné
fyziologii a patologii nervové soustavy. Piestava ho bavit studovani nervové soustavy uhoit a
rakil a zacina studovat lidské télo. V roce 1881 ziskdva titul doktora mediciny a v bfeznu
kon¢i s kariérou l€kare, protoze se chce vice vénovat neurologii. Za¢ne studovat na
psychiatrické klinice profesora Theodora Meynerta. *® Kdyz si v nmeckém tydeniku preste o
kokainu, za¢ne provadét pokusy, a to jak na sobg, tak i na jinych lidech. Tvrdi, ze kokain
pusobi proti vy€erpani, ale také pti obtizich Zaludku, astmatu ¢i motské nemoci. “V/ roce
1885 asistuje Freud Carlu Kollerovi a Leopoldu Koenigsteinovi pii operaci, ptikteré Freud
pouzije jako lokalni anestetikum prave kokain. VSechnu zasluhu vSak na sebe vezme Carl
Koller. *° V této dobé se Freud zacina zajimat o hysterii (zmitani téla sexem, naprosté
uvolnéni smysli, tento stav dlouho davali za vinu posednuti d’ablem). Jeho vzor je nyni
Charcot. °* Charcot (1825-1893) byl neurolog a Feditel ustavu pro choromyslné Salpétriére.
Jako prvni zacal 1€Cit hysterii. Poté se této problematice vénoval Freud, ktery se jeho

myslenek drzel az do konce svého zZivota. Hysterie je fecky nazev pro délohu. Charcot se

*® Srov. NAKONECNY, Zdklady psychologie, str. 10

®BABIN, Pierre. Sigmund Freud: Tragédie nepochopenti. Slovart, 1994, str14-16. ISBN 80-7145-121-5.
*"APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Vydani 1. Praha: Portal, 2004, str. 8. ISBN 80-7178-850-
3.

8 Srov. Tamtéz str. 14-29

* MARKUS, Georg Sigmund Freud: a tajemstvi duse. Vydani 1. Praha a Litomysl: Paseka, 2002, str. 40. ISBN
80-7185-447-6.

%0 Srov. APPIGNANESI, ZARATE, Freud, str. 17-18

*! Srov. BABIN, Sigmund Freud, Tragédie nepochopeni, str. 33-34
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zabyva myslenkou, ze hysterie si je podobnd s hypnotickym stavem. *2 Freud na tuto
myslenku navazuje a 13. fijna 1886 vyvolava ve Videnské 1¢karské spolec¢nosti velké
pozdvizeni, kde hlasal, Ze hysterie nepostihuje pouze Zeny. Hysterii nyni zacal 1é€it hypndzou
a obracenim se do svého nevédomi. Proto Freud r. 1889 odchazi zdokonalit se v technice
hypnézy do sluzby doktora H. Bernheima.*®,, Podstatou hysterického zachvatu at uz je forma
Jjeho projevu jakakoliv, jsou vzpominky halucinacni oziveni scény, ktera hrdla v piivodu
choroby dulezitou ulohu. Vsieobecné je obsahem vzpominek bud’ trauma, které bylo dostatecné
intenzivni, aby u subjektu vyvolalo hysterii anebo nehoda, ktera tim, Ze se odehrdla ve zvlastni
chvili, se stala traumatem. “>* Cim vice lidi Freud posloucha, tim vice spatfuje volnou
asociaci, tedy ¢im vice subjekty hovof, tim vice se odsifruje téma sexuality.”® V letech 1892-
1896 uplné& konéi s hypnozou a sugesci. VyuZiva uZ pouze techniku volnych asociaci, °kdy si
doty¢ného poloZzi na pohovku, sedne si za n¢j a nechd jej mluvit. Mluvi se o vécech, které je
v dany moment napadaly fantazie, vzpominky atd. prvotné zjistuje, Ze se prostfednictvim této
metody dostane az do nevédomi (stejné jako v hypnoze). Zjistil, Ze je zde stiet ega a
nevédomi, které vytésiiuje uréité traumatizované vzpominky-tim vznikaly neurdzy.’ V roce
1895 se vsak zacne diky volnym asociacim zajimat o sny. To, co n¢které pacientky Freudovi
vypravély pii sezeni, vyplyvalo z toho, ze se stdvaly hysterickymi v disledku sexuéalniho
zneuziti. Tim se stavaly vézni vlastnich emoci v dtsledku sexualnich toki. Diky tomu v roce
1899 Freud vydal spis vyklad snti. Freud se diky v§emu zacne vice zajimat o sexualitu.
Podobnymi vécmi se zajimali i maliti Klimt a Schiele (Schiele klade do svého obrazu veskeré
tuzby, vasné, sny, bolest), kteti zobrazuji naha téla, Freud vsak Celi naddvkam kvuli sexualité.
V roce 1904 se ale seznamuje s Jungem a diky nému se Fredova psychoanalyza §ifi dal.*®
Freud o psychoanalyze tika: ,, déjiny psychoanalyzy se pro mne déli na dve obdobi: v prvnim
Jjsem byl sam a sam jsem musel zastat vSechnu praci, tak tomu bylo od r. 1895-97 do r. 1906-
1907. v druhém obdobi, které trva az dodnes, neustdle roste vyznam prispévkit mych Zakii a
spolupracovnikii, takze nyni kdy mi tézka choroba pripomind konec, mohu s velkym vnitinim

klidem pomyslet na ukonceni viastni cinnosti. “*9V/ této dob& Freudovi zjistuji zdufeni tkané

°2 Srov. APPIGNANESI, ZARATE, Freud, str. 20-22

>3 Srov. BABIN Sigmund Freud, Tragédie nepochopeni, str. 34-37

*BABIN, Pierre. Sigmund Freud: Tragédie nepochopeni. Slovart, 1994, str. 40. ISBN 80-7145-121-5.
®MARKUS, Georg. Sigmund Freud: a tajemstvi duSe. Vydani 1. Praha a Litomysl: Paseka, 2002, str. 118. ISBN
80-7185-447-6.

% Srov. BABIN, Sigmund Freud: tragédie nepochopeni., str. 44-45

"Volné asociace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001-, 4. 4. 2013 [cit. 2013-06-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%A9_asociace
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na patte. V letech 1920 jesté vydava dilo Za hranicemi principu, ve kterém se zabyva pudem
smrti versus zivot (tvrdi v nich, ze kazdy z nas umira z vlastnich vnitinich pficin). 23. zafi

1939 ve tfi hodiny r4no po dvou centigramech morfinu usnul a uZ se neprobudil.®®

3.2 Psychoanalyza

Za zakladatele psychoanalyzy se povazuje vySe zminény Sigmund Freud.
Psychoanalyza se objevuje také v literatufe, vytvarném umeéni (surrealismus), antropologii a
dal§ich védach. ® Mize byt chapana dvojim zplisobem, prvni jako terapeutickd metoda, druhy

jako teorie osobnosti, studie dusevniho Zivota subjektu.®

Psychoanalyza vznika na pfelomu 19. a 20. stoleti, kdy se Freud seznamuje
s neurologem Charcotem, ktery studuje a 1é¢i hysterii.63Hysterie je fecky vyraz pro délohu.
Hysterickym piiznaktim byly pfipisovany kiece, obrna, namésic¢nost, halucinace, ztrata
paméti. Podle Charcota se vyskytovala pouze u zen (hysterie byla zprvu pfipisovana

posednuti d’ablem). Charcotova 1é¢ba se opirala pouze o hypnozu. o4

Freud nato pokracuje ve Vidni, kde se seznamuje s J. Breuerem. Spolu ptichazeji na to,
Ze hysterie je zpusobena néjakym vnitinim rozporem duse nebo néjaka afektogenni (afekty
vyvolavajici) situaci, pfi které se zablokuje tato situace a projevuje se nékterymi télesnymi
podnéty.65 Zde si mizeme uvést priklad Anny O., jedna se o jednadvacetiletou pani. Kdyz ji
zemiel otec, ochrnula ji prava ruka, méla obrnu, potize s feci a fadu dalSich problému. Kdyz ji
Breuer zhypnotizoval, tak fada potizi vymizela, ale zaroven se objevily n&jaké nové, jako
tteba hydrofobie- trpé€la velkou Zizni, ale jen pfi pomysleni na vodu se ji délalo Spatné. Pti
jednom sezeni zjistil, ze kdyZ byla na navstéve, vidéla psa pit ze sklenice. Kdyz byl zjistén

divod jejiho stavu, symptomy pomalu vymizely- tzn. symptomy byly odstranény diky zjiSténi

% Srov. BABIN, Sigmund Freud: tragédie nepochopeni., str. 84-95

*’NAKONECNY, Milan. Obecnd Psychologie: Sylabus predndsek. Vydani 1. Ceské Budé&jovice, Jihoteska
univerzita: PBtisk Piibram, 2006, str. 152. ISBN 80-7040-922-3.

2HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1973, str. 142. ISBN 34-0-197.
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850-3.
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prvotni pfi¢iny. Tento postup katarzni metody pomohl Ann¢ k uplnému vymizeni vSech
symptomil. °® Freud s Breurem spolecn& piisli na to, Ze hysterikové vytdsituji své negativni
vzpominky do nevédomi.®” Freud to nazval jako v&du o nevédomi- psychoanalyza se diky
tomu stala védou o dusi. ® Freud tedy pfisel na to, Ze jakékoliv neurotickéa choroba vznika
vytésnénim traumatu, kterému predchazel silny zazitek a jehoz vzpominky na n¢j byli
potlaceny. Nazval to jako konverzni hysterie. Vypracoval metodu na zjisténi potlacenych
vzpominek, byla to tzv. metoda volnych asociaci, pfi niz pacient lezi na pohovce, terapeut si
sedne za n¢j a necha doty¢ného mluvit o vécech, které ho jako prvni napadaji. % Timto Freud
odstranil hypnozu jak terapeuticky, tak 1 metodologicky a zavedl psychoanalyzu. Z volnych
asociaci terapeut zjistuje prvotni pricinu konfliktu a snazi se, aby si subjekt dany problém
uvédomil. V asociacich se nachazi symboly, které jsou skryty a terapeut je schopen je
diagnostikovat tfeba diky sniim. Z psychoanalyzy pozdé&ji vyustila i teorie dynamiky a
struktury duSevniho Zivota jez se projevuji i v ostatnich védach. ,, Podle psychoanalyzy ma
dusevni Zivot clovéka energeticky charakter, disponuje urcitym mnoZstvim energie, ktera se
V téle ruzné preléva a obsazuje tak riizné zpusoby reagovani. Dynamicky pohyb dusevniho
Zivota vychazi z traumatickych a konfliktnich situaci jako dusledek potlacenych pudii,
predevsim sexu a agrese. Tak se neuspokojené potreby uspokojuji nahradnim zpiisobem
(neuroticky, scestné, v kompenzacich apod.). Témér vSechno chovani clovéka ma néjaky ucel,
neni nahodné, nybrz priznacné pro néjaky dusevni stav. «70

Clovek je ovladan dvéma principy, principem slasti (Freud ho nazyva libido), a principem
pudt (principem reality). Problém je to, Ze kultura potlacuje pudy, zvIasté sexudlni a
agresivni, lidska osobnost je ale stvofena s pudd, které jsou v neustalém konfliktu. Lidé ¢asto

/4 14 4 M M |4 4 b4 o r 71
trpi sexualnimi frustracemi, které ¢asto byvaji pivodem neuroz.

Kazdou osobnost tvofi tfi dynamické slozky. Ego, Id a Superego. Id (z latiny,
znamena ono) je to nevédomy zaklad duse, kterd je ovlddana primitivnimi potiebami.

Projevuje se hlavné u novorozencu. Diky kontaktu s vnéj$im svétem se vyc¢lenuje Ego (pro

% Srov. APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud, str. 28- 35

®” Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mal4 encyklopedie soutasné psychologie., str. 143
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rozvoj je dulezita pudova struktura libida), sebeuvédomovani a télesna se ¢innost. Freud tvrdi
o egu, ze ¢loveka provazi realitou, je to uvédomovani si dané reality. Nekdy vSak muze také
pusobit nevédomé (tzv. potlaceni Id). Superego je vysledek obranné reakce, jenz zabranuji

rozvinuti tzv. Odipovského komplexu.72

Nejtypictéjsi formou zobrazeni nevédomi jsou sny. Sny vzdy zobrazuji néco skrytého,

v ~ o « ;73
néco co bylo potlaceno a ziistalo to v nevédomi.

Freud pozdé&ji rozsitil své teorie, na které navazuji jeho pokracovatelé v psychoanalyze.
Byl to obzvlast’ Carl Gustav Jung, ktery zalozil tzv. analytickou psychologii (ktera pracuje
S Fredovym libidem, a rozsifil teorii nevédomi), a Adler, ktery zalozil tzv. individudlni
psychologii a zabyva se jeho teoriemi pudt.. Pak vznika tzv. neopsychoanalyza, ktera se
objevuje koncem 30. let a péstuje psychoanalyzu bez libida (napt. K. Horneyova).
Neopsychoanalytikové vdéci Freudovi za obnoveni nevédomi. Fredovo zaloZeni

psychoanalyzy je v moderni dob& velmi dillezité pro rozvoj dynamické psychologie. ™*

3.2.1 Védomi

,,Je psychologicky zvlastni stav mysli, korespondujici s urcitym stavem mozku a s odrazem
vnitini i vnéjsi skutecnosti, kterd je jeho zdrojem. “">Pojem védomi se objevuje jak

v psychologii, tak i ve filozofii. Ve filozofii se vyuziva jako pojem v podstaté dvojiho
vyznamu: prvni je ,,scio me scire* (vim, Ze vim) a v druhy je ,,scio me agere* (vim, ze

jedném). Vyjadiuje se tim hlavné podstata cloveka k sobé samému.’®

Kazdy psycholog si vytvofil vlastni definici védomi, zde je jich uvedu pouze nékolik.
., C.Wernicke (1874)rozeznaval: 1. védomi viastniho téla, 2.védomi zevniho svéta, 3.védomi
sebe sama. W. Wundt (1896,1911)povazoval védomi za abstrakci poukazujici na podstatny
znak duSevniho Zivota, resp. zkuSenosti. J. B. Watson (1913) prohldasil, Ze se pojmem védomi

Jjen nahrazoval pojem duse. Uplny piehled fenomologicky zalozené analyze védomi podal C.

2APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. vydani 1. Praha: Portal, 2004, str. 157-161 ISBN 80-7178-
850-3.

® Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie., str. 144

" Srov. Tamtéz str. 144-145

HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1973, str. 251. ISBN 34-0-197.

®NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsitené vydani. Praha 2: Academia, 1997, str.
379. ISBN 80-200-0625-7.
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F. Graumann (1965). V psychologii vystupoval tento pojem v ndasledujicich vyznamech:
odusevnely (dusevni), bdeély, pocitujici, percepcné rozlisujici, postiehujici, védouct, umysiny
(zameérny). Jiné introspektivni pokusy dospivaji k trojimu vyznamu pojmu vedomi.: 1.
vyjadruje niternost prozivani, a je tak v protikladu k pojmiim mimovédomy a bezvedomi. 2.
znamena predmétné vedomi tj. ,,védeni o necem . 3. Vyjadruje sebereflexi, tj. uvéedomovani si
sebe sama. V podstaté v psychologii objevuje pojem védomi v uzsim a Sirsim smyslu: nejlépe

se vymezuje protiklady. "’

Protikladem védomi je bezvédomi (ztrata kontaktu s realnym svétem a se sebou), které
se rozdéluje jeste podle slabych ¢i silnych forem od stavu koma do stavu pozornosti. Védomi
hraje dilezitou formu pro poznani sama sebe rozpoznani vlastnich pocitl, predstav, myslenek,
jednani a tak podobng. ® Aby ¢lovék mohl vnimat musi byt ve stavu bdglosti &i vigilance
(délka se urcuje lucitidou, tj. jasnost védomi). Jak jiZ bylo fec¢eno zménény stav védomy se
nazyva bezvédomi, které rozliSujeme na nékolik forem- muize to byt naptiklad narkoza, coz je
uméle navozeny stav pro chirurgické zakroky, nyni se také vyuziva k méteni védomi. Muze to
byt také koma, v tomto stavu ¢lovek nebdi ale ani nespi. Diky uvédomovani si toho, Ze si
uvédomujeme dané skutecnosti se lisSime od zvifat. 70 7vitata si pouze uvédomuji, jsou
schopni vnimat véci z okolniho zivota, zatimco védomi védomi je specifické pro lidi- diky
tomu, ze obsahuje dusi. Je také zaloZeno na pozndvani a jsem schopni vnimat vnitini 1 vnéjsi

svét okolo sebe. &°

""NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsitené vydani. Praha 2: Academia, 1997, str.
379. ISBN 80-200-0625-7.

®NAKONECNY, Milan. Obecnd Psychologie: Sylabus predndiek. Vydani 1. Ceské Budg&jovice, Jihogeska
univerzita: PBtisk Piibram, 2006, str. 26. ISBN 80-7040-922-3.

PLHAKOVA, Doc. PhDr. Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 2004, str. 61.
ISBN 80-200-1086-6.

89Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie., str. 253
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3.2.2 Nevédomi

Nevédomi se objevuje se uz ve starovékém Recku a to v dilech Platona. V novovéké
filozofii ho miizeme najit napt. v dilech G. W. Liebnize.® Pojem nevédomy byl pfijat az
koncem 19. stoleti i pies velky odpor psychologa W. Wundta, a ziskal si svou ptizen diky S.
Freudovi®. Freud vytvofil vieobecnou teorii o mysli. Neur6zy podle n&j nejsou pouze
chorobami, ale spis je to jiné dusevni onemocnéni, které ndm pomaha nahlédnout do skrytych
Predvédomi obsahuje myslenky a pocity, které se mizou stat opét védomymi, zatimco
nevédomi je tvofeno touhami a sexualnim pudem. Tyto nevédomé pudy funguji diky
télesnym pocitim. Freud toto Usili oznacoval také jako princip slasti ¢i princip reality. Princip
slasti se ob¢as mlze dostat do problému s védomou mysli, ktera se snazi uniknout pred
nebezpedim a zapadnout mezi ostatni. Pfedvédomi je mnohem ,,civilizované&jsi pracuje
obezietngji a 1épe pracuje s myslenim. Bere v tivahu danou skute¢nost a potlacuje vlastni
uspokojeni. Pfedvédomi je ale ¢asto ovladano principem reality, které ovlada zase véda.
83,,Primdrm' myslenky na ukojeni touhy, jez ovladaji nevédomi, jsou impulsivni, neusporadané
a neridi se logikou. Podle Freuda jsou tedy vSechny lidské myslenky cdstecné stietem a
castecne kompromisem mezi predvédomou a nevédomou soustavou. “84\/ knize
Psychopatologie vsedniho Zivota Z roku 1910 popisuje tzv. chybny vykon, coz pfifazuje
Kk zapominani slov nebo ptefeknuti, k nimz dochazi v bézném zivoté. Chybné ukonu jsou vsak

ukdzkami nevédomi, mysl se nemiize mylit. 8

Existuji také jiné definice pojmu nevédomi, které se ale opiraji o poznatky od
Sigmunda Freuda. Jen nékteré z nich si zde uvedeme. E. R. Hilgard (1957) definuje pojem
nevédomi jako motivy, jichz si dotycny neni védom. Jsou to tedy véci, které se vyplavuji na
povrch bez néjakého ditvodu, je to volny proud myslenek ¢i citd. C.G. Jung kromé nevédomi
zavedl jesté€ pojem kolektivni védomi coz znamenalo veSkeré lidstvi zrozené v kazdém
individualné zvlast’. Jeho kolektivni nevédomi se velmi Casto projevuje v pohadkach a mytech

a pracuje s nim i vytvarné umeéni. Vétsina psychologt ale pravem pfijima Fredovu teorii o

8 Srov. NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecne psychologie, str. 138
82 Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie., str. 100

& Srov. APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud., str. 69-71

8 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Vydani 1. Praha: Portal, 2004, str. 71 ISBN 80-7178-850-
3.

8 Srov. Tamté str. 72



25

nevédomi. Nevédomi, oprostény od nekterych ¢asti, je velmi dobré k porozuméni nékterych

problému Zivota.®®
3.3 Osobnost

., Pojem osobnost, obdobné jako jeho ekvivalenty v jinych jazycich (v radé pripadii odvozené

Z latinského ,,persona”, tj. maska- hercovo zobrazeni, komické ci tragické postavy v antickych
divadelnich hrach) je uzivan ve vztahu k lidskému subjektu s riznorodym prenesenym
vyznamem. V obecném povédomi se pojem osobnosti casto zuzuje na oznaceni toho, kdo ma

v .7 ’ .. . . .. 87
Sarm, socialni pozici, popularitu, fyzickou atraktivitu apod.

— toto jsou nejcastéjsi definice
osobnosti, které se vyuzivaji v psychologii. Prvni definuje hodnotici pojem osobnosti, jedinec
pozorohudny, zajimavy, &asto v kladném smyslu, Smékal definuje osobnost jako®: ,, Clovek
Jje osobnosti tehdy, kdyz ma svou tvar, kdyz je autorem svych cinii, kdyz nekopiruje ani
nenapodobuje, ale kdyz zodpovedné stoji za tim, co dela, kdyz jedna s vedomim diisledki
svych cinii...Osobnost je dana predevsim tim, jak dovede... kontrolovat svou cinnost svym
svedomim a tim, jak uvédoméle, odpoveédné a ohleduplné resi uikoly svého zivota (2004, str.
28).“® Druha definice poukazuje na individualitu jedince, odliSeni jednoho &lovéka od
druhého (stejného veku, pohlavi, narodnosti). Raymond Catell definuje osobnost jako

individudlni rozdily mezi lidmi. Posledni definice poukazuje na osobnost jako na celek

psychiky. %

Existuje n¢kolik definic osobnosti, zde jich uvadime pouze n¢kolik. Behavioristickou
definici naptiklad J. B. Watsona, ktery vymezuje osobnost jako konecny produkt naSeho
systému. R. B. Catell definuje osobnost jako chovani v dané situaci. J. P. Guilford definuje
osobnost jako jedine¢ny soubor rysi pro danou osobnost. L. A. Pervin poukazuje na to, ze je
mnoho definic a upozoriiuje, Ze osobnost se sklada z pozorovatelnych charakteristik
(psychické vlastnosti osobnosti).91 Podle S. L. Rubinstéjna (1961): ,, Zavedeni pojmu
osobnosti do psychologie znamend predevsim, Ze se pri vysvétlovani psychickych jevii vychdzi
Z redlné existence cloveka jako hmotné bytosti... VSechny psychické jevy ve svych vzajemnych

souvislostech nalezeji konkrétnimu, zivemu, aktivnimu clovéku a jsou odvozeny z prirodniho a

8 Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie., str. 101-102
87MIKSI’K, Oldtich. Psychologické teorie osobnosti. Praha: Karolinum, 1999, str. 10. ISBN 382-103-99.

8 Srov. RICAN, Prof. PhDr. Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu, str. 11

8RICAN, Prof. PhDr. Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Vydéani 5. Havli¢kv Brod: Grada
Publishing, 2007, str. 11. ISBN 978-80-247-1174-4.

% Srov. RICAN, Prof. PhDr. Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu., str. 11-12

% Srov. NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie, str. 141
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spolecenského byti lovéka a zdkonitosti, které je urcuji. ““* Osobnost je tedy souhrn dugevni

jednoty a téla, ¢lovek tedy vystupuje jako psychicky celek.

Osobnost je typickd pouze pro lidi, tzn. osobnost je néco vic nez zvite (které ale ma
také fungujici psychiku). Dilezitym rysem lidské osobnosti je tzv. jastvi (v prozivani je to
védomi, v chovani je to viile). Védomi a viile jsou typické pro osobnost lidskou, ke které
dospiva diky socialnimu prostfedi. Proto se kazdy stava osobnosti kolem svého tfetiho veéku,
kdy se u néj vytvafi tzv. jastvi (védomi). Osobnost se vytvaii a uceluje diky spolecnosti.
Spolecnost vytvaii specifické rysy osobnosti- neni pouze vazana na spolecnost, ale také ji
utvai.
wJednota osobnosti: osobnost funguje jako celek, ale je ve skutecnosti jednotou protikladii,
tzn. Rozumu a citu, pudii a vile, vnimani a fantazie, které jsou vyrazem rozpori mezi
individuem a prostiedim, zvlasteé rozporem dispozic a aktualnich mozZnosti jejich realizace.
Protiklady uvniti osobnosti vSak nejsou absolutni, odrazeji se na urovni vedomi a nevédomi a

JSOU V normalnich pripadech prekondvany integracnimi silami viile.%

4  Sny

V minulosti, byl sen povaZzovan za néco mystického a byl vyuZivan k vésténi. Dnes
slouzi k analytickému rozboru, ktery nam poukazuje na to, jak se dana osoba citi. N&kteti

umeélci se inspiruji svymi sny a vyuzivaji je pak do svych d¢l. %

Aby se nam mohly zdat sny, tak musi probihat chemicka reakce regenarece organismu-
Vv této chvili se ndm ukladaji veSkeré poznatky, zatimco veskeré smyslové vnimani je vypnuto.
% To probiha hlavné ve fazi spanku REM ( rapid eye movement, rychly pohyb o¢i). V REM
fazi nejprve ¢lovek nepravidelné dycha, pak se zvySuje jeho srdecni tep se zvysuje, oci se pod

vicky rychle pfesouvaji zprava doleva, mozkova aktivita pfipomina aktivitu v bdélém stavu.

%“HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1973, str. 103. ISBN 34-0-197.

% Srov. HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie, str. 104- 105
¥HYHLIK, Frantisek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1973, str. 108. ISBN 34-0-197.

%Srov. KULKA, Jifi. Psychologie uméni., str. 47.

% Srov. FROMM, Erich. Mytus, sen a ritudl, str. 30
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Probudit clovéka v této fazi je mnohem slozitéjsi nez v jakékoliv jiné dobé spanku. V této fazi
dochazi také k tzv. svalovému ochrnuti, kde funguje pouze srdecni sval, branice, okohybné
svaly a hladké svalovina. To pravdépodobn¢ zabrafuje tomu, aby se sny stavaly mnohem
nelogicky spad, predstavuji to, co zndme pod pojmem sen. Sny se ale také vyskytuji

V tzv. non-REM fézi, v této dob¢ jsou sny mnohem kratsi, mén¢ zivé a podstatné méné
zapamatovatelné. Za jednu noc se ¢lovéku zda 4 az 5 sni, nejcastéji si vSak pomatujeme sny
tésn¢ pied probuzenim.g7,, Vzpominka na sen je velmi prchava, coz mozna souvisi

S nelogickymi, bizardnimi kvalitami, které znesnadnuji zapamatovdnf98 Jsou, ale také sny,
které si pamatujeme cely Zivot (vSechno to souvisi pouze na obsahu snu). Pfevazné pro toho,

kdo se zatne zajimat o sny, o jejich teorii, vyklad atd. Je mnohem snazsi si sen zapamatovat.*®

Kdyz se ale probudime do védomi, tak bdime a veskeré¢ obsahy snii miizeme piirovnat
k pohadkam- v nich se také objevuji skiitci, zIi a hodni duchové ¢arodéjnice, ktefi vsak
s piichodem dne zmizi. *® Proto odliujeme tzv. denni snéni, kde fantazie proplouvaji do
naSeho védomi, avSak jeho obsah byva Casto sobecky, ¢asto se odehrdva uspokojovani tuzeb
sexudlnich, tuzeb po moci, bohatstvi, slavé ¢i ztotoznéni se se slavnym ¢lovékem. Denni
snéni neni Upln¢ nelogické, predstavujeme si, co by kdyby. Na rozdil od toho no¢ni snéni
vyuziva jen nevédomé zazitky a nejsme schopni ho nijak ovladat. Nékdy se nam sny zdaji az
naprosto absorudni, pochopeni nerealnosti snii se nam dostava az v bdélém stavu. Ve snu
nebyva nikdy nic nemozného, miizeme litat, padat, cas a prostor nepodléhaji fyzikalnim
zékontm.™ Napiiklad M. Cernousek definuje sen takto: ,, Snové myslenti je obrazné,
asociativni, casto konkrétni a vyuziva symbolu. Sen prozrazuje jakési vnitini a pritom
nevedomé nastaveni cinnosti nasi psychiky. Snova cinnost miize byt nejstarsi formou mysleni,

. Lo, ;o 102
kde se neuplatiuji slova, ale predrecové a obrazné vyznamy. “

WV

Nejdulezitéjsi osobnost, ktera pracovala jak s teorii snd, tak s teorii vyklada snu byl

Sigmund Freud. Jeho prvnim pfinosem byl zapojeni psychoanalytické teorie do metody

% Srov. PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie, str. 90-93

¥PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 2004, str. 93. ISBN 80-200-
1086-6.

% Srov. Tamtéz str. 93

190 Srov. FROMM, Erich. Mptus, sen a ritudl, str. 33

YK ULKA, Jifi. Psychologie uméni. 2. prepracované a doplnéné vydani. Havligkiv Brod: Grada Publishing,
2008, str. 47. ISBN 978-80-247-2329-7

12N AKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 1998, str. 292. ISBN 80-200-0689-
3.
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terapeutické s vyuzivanim volnych asociaci, kde se ¢asto objevovaly 1 uryvky ze sna, které
rozkladaly jesté na samostatné prvky. Freud napsal, jak takové sezeni mé vypadat, zaprvé by
se terapeuta nemél zaobirat volnym tokem myslenek (at’ jsou absorudnéjsi), za druhé ke kazdé
volné asociaci se mame snazit vyvolat prvek a za tieti musime ¢ekat, az se nevédomi vynofti
na povrch. Takto vypada analyza, kterou by terapeut mél provadét, nesmi se pfi ni ale
vyloucit zadny podnét, i kdyby se zdal sebevic nesmyslny. Diky tomuto Freud vse shrne do
teorie snu (coz je vlastné psychoanalytickd metoda). Funkce sni, jak ji vyjadfil Sigmund
Freud,(sen ma dvoji funkci) zni takto: ,, . somatickou, tzn., Ze chrani spanek tim, Ze vyjadiuje
nevedomé touhy, tak jako by jiz byly uspokojeny a 2. psychickou, tzn., Ze umoZnuje

,, halucinacni uspokojeni prani *, obvykle téch, ktera byla potlacena, protoze byla v rozporu

S moralkou jedince; do védomi jsou proto pripusténa v zamaskované, tj. symbolické

podobe. «103

Podle Freuda naSe chovani nevédomé¢ ovliviiuji snahy, city, touhy, které se diky
nevédomi promitnou do snu. V bd€lém stavu by totiz byli spoleCensky nepfijatelné, jsou to
ptedevs§im popudy sexudlni. Sen ¢asto vznika s nesplnénych ptani, Freud je definuje

104

jako: ™™, Sny se chapou jako halucinatorni splnéni iraciondlnich prani, a to zejména pranich

sexudlnich, ktera maji privod v raném détstvi a ktera nebyla premeénéna zcela v reakcni
tuzby libida jsou potlacovany védomim a kontrolovany Id. Kontrola védomi podléha podle
Freuda cenzufte, kterd se vyskytuje také ve snu. ,, Proto jsou ve snu spolecensky neprijatelna
prani maskovana a zkreslovana. Dochazi ke snovym deformacim, které zahaluji pravou
podstatu snovych vyjevii. Vznik snovych deformaci je vysledkem snové prace. «“108y/%echna
Freudova prace ohledn¢ snii se zaobira tématikou sexuality. Za pozitivni se da uvést jeho

psychoanalyticka teorie, ktera vnesla do teorie snt prehlednost a smysluplnos'[.107

Diky jeho teoriim se zacaly objevovat i jiné teorie jako tfeba K. Jasper (1965, s. 120n.),
ktery zase poukazoval na zvlastnosti snli. Také rusti badatel¢ se zabyvali studii snu jako V. N.

Kasatin (1972), I. E. Volpert (1966) ¢i K. M. Bykova (1952).

13NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 1998, str. 292. ISBN 80-200-0689-
3.

104 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni., str. 47. -48.

1SEROMM, Erich. Mytus, sen a ritudl. Vydani 1. Praha: Aurora, 1999, str. 63. ISBN 80-85974-70-3.

10SI8K ULK A, Jiti. Psychologie uméni. 2. piepracované a doplnéné vydani. Havlickv Brod: Grada Publishing,
2008, str. 48. ISBN 978-80-247-2329-7

97 Srov. Tamtéz, str. 48
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Tvorba snt

Sny byvaji ¢asto spojeny s nesourodych prvki, proto ¢asto zobrazuji neskute¢né, absorudni
scény. W.Stekel (1922) tvrdi, ze ve snu si s nami pouze hraje nase védomi, poméha mu
fantazie, ale proti takovému tvrzeni vystoupila spousta teoretikt. Freud, jak jiz bylo zminéno,
definuje sny jako splnéna ptani. Ukazoval, Ze sen jen zakryva néco podstatného a jeho
symbolika se zjevuje z naseho nevédomi, proto jakykoliv vyklad snli oznacil za kralovskou

108

cestu do nevédomi. = ,,Nevédomo je viastni redlné dusevno, jehoz vnitini povahu nezname,

stejné jako nezname skutecno vnéjsiho sveéta, a je nam dano skrze zaznamy vedomi stejné
neuplné jako vnejsi svet udaji nasich smyslovych ustrojii. «109
Vyklad snii
Sen, jak jiz bylo zminéno vyse je schovan za tajemstvim a mystikem a uz odpraddavna v ném
byl hledan skryty vyznam. Nejdiive vSak lidé chtéli snim pouze porozumét. Jako prvni se o
ném zmifuji uz Samani z kmene ASanti ¢i Kiwai z Britské nové Guineje. Tam totiz véfi, ze
oddélenim ducha od téla se podaii kouzelnikovi zachytit néci dusi ve stavu snéni a dotycny uz
se nikdy neprobudi. *° Jiz staf{ Egypt'ané ho, ale vid&li jako zpravu od bohil. Jeho vyznam
chépal jako poselstvi od bohtt Homér, Sokrates ho zase chapal jako boZi napomenuti.
Vznikaly budovy uréené ke snéni.

Kdyz sny zacaly byt vykladany, bylo potfeba literatury, kterd by jim v tom pomahala, a
diky tomu vznikl snaf €itajici pét knih, ktery napsal Artemidor z Dalesu (okolo r. 135-200 n.
1.). Ten poprvé rozlisil sny bud’ jako prorocké nebo ty, které vyjadiuji télesné a duSevni stavy.
V obdobi kiestanstvi se ukdzka snu objevuje v Novém Zakoné, kde se piSe o tom, ze bozi
poselstvi je pravé fedeno diky sniim. Piesto se, ale kfestané od snu odvracely a PapeZ Rehot

111 ,
Poté

II. dokonce pod hrozbou smrti vyklad snii zakdzal (povazoval ho jako styk s d’ablem).
se ke snu v nejznaméjsim dile vraci Sigmund Freud, ktery vyuzival psychodiagnosticky
vyklad. Jak jiz bylo zminéno sen, potlacuje ptani, diky volnym asociacim se vyplavuji
nevédomé tendence, které pak slouzi pro vyklad snil. Je to dilezity nastroj pro zjisténi
télesn¢ho a dusevniho stavu jedince.

Vykladim snii vénoval také C. G. Jung, ktery pracoval s kolektivnim nevédomim.

Stejné jako u Freuda je ale spojen s terapeutickym vykladem.

1% Srov. NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie, str. 293

19NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 1998, str.293. ISBN 80-200-0689-
3.

19 g5rgy, FROMM, Erich. Mytus, sen a ritudl,str. 95-96

Sny: Historicky vyklad snii. In: Dreamcantadora [online]. 2010 [cit. 2013-06-23]. Dostupné z:
http://dreamcantadora.blogspot.cz/2010/08/historicky-vyklad-snu.html
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4.1 Imaginace

Slovo imaginace (latinsky kofen-Imagio=0Obraz), znamena obrazotvornost.*?
Nejdulezitéjsi je zde vytvareni obrazi, které jsou kognitivni povahy, pisobi na né emoce a
tzv. primarni procesy nevédomi. Spadaji sem dv¢ zakladni formy, a to je predstavy, které jsou
¢isté kognitivniho charakteru a fantazie, které k imaginaci maji nejblize. 13
,, Prostor imaginace je prostorem svobody-zcela prirozenym zpiisobem v ném prekracujeme
hranice, relativizujeme cas i prostor a prozivame moznosti, které jiz nebo jesté nemame. Je to
prostor vzpominek, ale také-a to hlavné-prostor, v némz do pritomnosti vstupuje budoucnost.
V imaginaci se miize stat spousta véci, které obycejné pokladame za nemozné, nebo nam
dokonce pripadaji za fantastické. V nasich predstavach vyjevuje duse sva prani, strachy,
touhy i tvurci schopnosti. Situace, které jsem jiz prozZily miizeme zazit znova; diky nasim
imaginativnim schopnostem se miizeme prevtélit do jinych lidi a pocitit, jak jim asi
Jje. “Y*V imaginaci jde hlavng o to, jaka je nade predstavivost, fantazie. > Nékdy mize
imaginace 1 désit, a to diky ztraté kontroly nad realitou (zde je za potiebi klinicka 1é¢ba).
Predstavy jsou komplexni obrazy, vznikaji v mysli jako reprodukce diivejsich situaci. Jejich
zakladni funkce je to, ze si umi predstavit, co se stane za ur¢itou dobu (redukuji neurcitost),
dale pohravani si s budoucnosti (snéni), nebo se také mizeme vracet k zazitklim minulym.
Také mame tzv. eidetické predstavy, které maji spiSe déti. Zakladni predstavy délim podle
obrazového zptisobu, tedy na vizualni, auditivni (sluchové), haptické (hmatové), olfaktorni

(¢ichové) a také gustatorni (chutové).**’

Imaginace tedy ukazuje na zakladni principy lidského vnimani."*® |, Nase vice ¢i méné védomé
vnimani stdle provazi predstavivost jako nepretrzity proud fantazie, ktery témer nevnimdame.
Je to obecny predpoklad tvorivé prace, ale i mystického prozZivani. Tuto schopnost ma kazdy
clovek a vice ¢i méné védomeé ji pouziva pri reSeni kazdodennich problémii nebo ke tvorbé

v ’ . ’ ’ Ve e vee v Voo v 119
sveta, ktery se jevi v daném okamziku uspokojiveji nez ten, v nemz zijeme. *

125rov. NAKONECNY, Milan. Obecnd Psychologie: Sylabus prednasek. Ceské Budgjovice, JihoGeska
univerzita2006, str. 59.

13 Srov. KULKA, Jifi. Psychologie umént., str. 81

WK ASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Vydani 1. Praha: Portal, 1999, str. 11.
ISBN 80-7178-302-1.

18 Srov. Tamtéz, str. 13

18 Srov. KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkéni s nevédomim, str. 15

17 Srov.. NAKONECNY, Milan. Obecnd Psychologie: Sylabus piedndsek. Ceské Bud&jovice, JihoCeska
univerzita2006, str. 60

8K ASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim, str. 18

WKASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Vydani 1. Praha: Portal, 1999, str. 18.
ISBN 80-7178-302-1.
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4.2 Halucinace

Halucinace jsou zavazné poruchy vnimani. Vznikaji kvili promitani psychickych
problému do realného svéta. Plhakové definuje halucinace jako: 2°,, vjemy, které vznikaji,
aniz by na lidske smysly piisobil podneét, ktery odpovida povaze téchto
vjiemil “121g halucinacemi souvisi také bludy a nevyvratitelné piesvédceni o tom co se d¢je.
Halucinace postihuji komplexni poruchu psychiky, nebo se dé¢ji kvili intoxikaci. Halucinace
délime na jednoduché (elementarni), komplexni, intrapsychické, inadekvéatni a

122

pseudohalucinace.” Dale pak na jednoduché a slozité a také na pravé (pacient véfi v jejich

existenci) nebo na nepravé tzv. pseudohalucinace (tj. uz od svého vzniku jsou hlidany,

. , , v . . . . 12
pacient vi co se s nim dgje a je schopen rozeznat halucinaci od reality).*?

4.2.1 Schizofrenie

,,Kdo je to viastné blazen. Slovo blazen byva velmi casto pouzZivano hanlivé, ale nepravdive.
Kdyz totiz odebereme od slova blazen c¢arku nad a, vznika slovo blazen, a kdyz pridame jesté
hacek nad z, vznika slovo blazen. Blazen, blazen je tedy blazen, blazen, tedy blazovan,
blazovan z riiznych zdroju, nevyjimajic sebe (...) Slovo blazen mluvnicky vyznamové tedy

znamend prosté a jasné §tastny clovek. (pacient. B. F., Terezin, 30.10 2000). “*?*

Schizofrenie je chronické onemocnéni. Je to t€zké onemocnéni mozku a objevuje se napfic
celou historii. ***Pojem schizofrenie poprvé pouzil v roce 1911 Bleuler (z feckého schlis —

roz§tép, rozpolceni, a frén — mysl, duse).

120 5rov. PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie, str. 156

2 HAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vydani 1. Praha: Academia, 2004, str. 156. ISBN 80-
200-1086-6.

122 Srov. VASINA, Lubomir. Zdklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: Institut mezioborovych
studii, 2008, str. 138. ISBN 978-80-87182-00-0.

123y jiném svéts: Tluze a halucinace. In: Experiment [online]. 2008 [cit. 2013-06-23]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10211487240-experiment/208572233190006-v-jinem-svete/2780-iluze-a-
halucinace/

124y AGNEROV A, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vydani &tvrté. Praha: Portal, 2008, str. 333.
ISBN 978-80-7367-414-4.

125schizophrenia [online]. [cit. 2013-06-23]. Dostupné z:
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/schizophrenia/index.shtml
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Ve stiedoveku se objevoval kvili fanatickému dogmatismu, ktery odsuzoval

veskeré psychotické poruchy, zatimco novovék vymyslel rizné rafinované tresty, jak se
téchto lidi zbavit a vymyslel si myty od posednuti d’dblem az po carodéjnictvi. Az do pocatku
20. stoleti se svet diva na jedince s psychickou poruchou jako na nevylécitelné. Schizofrenie
je v této dob¢ povazovana za absolutni duSevni upadek, ktery vede az ke vzniku demence.
Postihuje predevsim jedince ve veéku 15-35 let. V roce 1903 definuje E. Stransky schizofrenii

jako ,.intrapsychickou ataxii“ (naruseni celistvé osoby a roz¢lenéni dusevni ¢innosti).

K pojeti schizofrenie zprvu pomohl i S. Freud, a to diky objeveni neurdz a psychoz.
Stejné jako u neur6z podle Freuda jde o konflikt mezi libidem a védomim. Tvrdi, Ze za vznik,
stejn€ jako u neurdz, mize sexualni konflikt, ktery vznika v détském vyvoji. Pozdéji Freud
dospiva k ndzoru, Ze schizofrenii nejde terapeuticky vylé€it, pouze potladit. Také Jung se
zabyva pojmem schizofrenie- podle néj je to proces, ve kterém se fesi problém z nevédomi na
bazi kolektivniho védomi. Podle néj je schizofrenie z¢4asti udavana spolecnosti a normou, co
je jesté normalni a co uz ne. Klade také velky diraz na terapeutické feseni. Podle n¢j vse
zaleZi na vlastnostech a uméni terapeuta. Uvadi také, Ze vylécit schizofrenika je velmi
narocné a Ze terapeut musi byt v dobrém dusevnim i zdravotnim stavu. Neni-li toto vSechno

dodrzeno, mize to vést az k indukované psychodze terapeuta.

charakterizuje Fenichel v letech 1945- a to diky tomu, Ze nemocny se snazi Gplné€ odloucit od
reality. Zatimco Rosen definuje schizofrenii jako sen v bd€lém stavu. Tvrdi, Ze je to jako stale
dokola prozZivat no¢ni miiry. Schizofrenie je vlastné regresivni stav, ktery ma chranit
nemocného pied jeste veétsi tizkosti. 126

Kviili neustalému hledani pticin vzniku schizofrenie, vzniklo ve 20. stoleti mnoho

definic pojmu schizofrenie. Doposud je to i pres veskeré snahy lékait pouze véc dohadi. '/

vvvvv

V negativnich emocich ale Casto nachdzime tviir¢i procesy imaginace. Pied tim, neZ se
zacne tvofit, pfichazi ve vlnach emocni vypéti, které ma prvotni impulzy ve védomi. Védomi

je sniZené a pievazuji fantazie a pfani. VSechny emo¢ni impulzy se stavaji pouze vnitinimi

128SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. vydani. Praha: Most, 1977, str. 13-30. ISBN neuvedeno
127schizofrenie [online]. 2010 [cit. 2013-06-23]. Dostupné z: http://www.schizofrenniporuchy.cz/historie-
schizofrenie/

1285chizophrenia [online]. [cit. 2013-06-23]. Dostupné z:
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/schizophrenia/index.shtml
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mechanizmy, které funguji jako spoustéé imaginace. Casto v pribéhu inspirace dochazi

k projeviim podobnym snové aktivité nebo intoxikaci. *2°,, U psychotikii jsou prozitky a
fantazie vrzeny napospas nevédomému, autonomnimu zpracovani. Uzkost, touha nendvist a
strach nemocného zcela pohlti. Je to setrvani v jakési prvotni fazi ,,inspirace“, v niz prevazuji
mimovédomé prostiedky ztvarnéni proZitkoveho materialu. Pozdéjsim stadiem védomého,
zamerného tviircitho zpracovani, nahledu, obrabéni, experimentovani a rozhodovani tu

chybi. “** Prace schizofrenikil jsou asto velmi spontanni, je to n&co jako bezprosttedni vyboj
energie, ktery je zachvati v prvni fazi. Vytvareji tak bizardni tvary bez vyuziti védomi. Casto
se prace schizofreniktli ve svém obsahu obraci do nitra své vlastni intimni historie. Symbolika
jejich obrazli nesouvisi pouze s naméty, ale také se zvolenim barevnych kombinaci a
rytmickym stfidani ¢ar ¢i geometrickych utvart. Diky tomu nalézdme urcité podobnosti

Vv pracich schizofrenikli a modernim uméni. S tvorbou duSevné nemocnych vykazuji
podobnost dila naptiklad Heirenomys Bosh, peklo (viz. Obr. 1., pfiloha 1.), dale také Alfred
Kubin (viz. Obr. 2., ptiloha I.), Pablo Picasso (viz. Obr. 3., ptiloha I) nebo Francisco de Goya
(viz. Obr. 4., ptiloha 1), ti také zachycuji momentalni prozitky jejich stavu duse. Avsak n¢kdy

nejde nalézt presnou hranici mezi schizofrenii a modernim uménim (viz. Obr. 5,6., piiloha I).

Z autonomnich psychickych procesii nejvice t€zi smér surrealisticky, ktery se opira
hlavné o volné fantazie nevédomi a fantazijnich impulsti. V tomto ptipadé€ vSak nevédomi
neptesahuje hranici védomi (hranici normalnosti). Pfiklad miizeme vidét v dilech Salvadora

Daliho (viz. Obr. 7., ptiloha I.) 131

5 Vyjadreni Alter Ega jako téma v portrétnim umeéni
19. -20. stoleti

V této dobé prichazi revoluce jak umélecka, tak historickd. Vznikaji zde nové moderni sméry,
které navazuji na tehdejsi déni. Ale nezobrazuji jen pohled na danou dobu, ale také

rozervanost jejich duse, a jejich nitro.

129 groy, SYRISTOVA, Eva. Imaginarni svet, str. 129-130
BOSYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. 2. vydani. Praha: Most, 1977, str. 130. ISBN neuvedeno

131 Srov. SYRIgTOVA, Eva. Imaginarni svet, str. 130-135
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5.1 Egon Schiele

ST T

., Kreslit Zzeny, ty krdasné Zeny, jejich genialni linie... Myslim, Zze mam krasné ,,povolani
Egon Schiele

Dnes ve 20. stoleti je vyznam Egona Schieleho (viz. Obr. 8, pfiloha II) dobfe zndmy.
330 olejomaleb a vice nez 3000 praci, které vytvofil ani ne za deset let, tvoii velmi rozmanité
a fascinujici dilo. Mnozi kritikové a historici nazyvaji jeho dila jako dila ,,dusevniho mrzaka*

a ,,pschychopata posedlé¢ho sexem*.

Schiele byl osobnosti, kterd méla sva charakterové vady. Byl to ale genialni umélec,
ktery dost ptedbéhl svoji dobu, ale na druhé strané byl naivni a byl schopen si uzivat

jednoduché radosti. ¥

Narodil se 12. ¢ervna 1890 v Tullnu jako Egon Leo Adolf Schiele, a zemiel roku
1918. Jeho otec pracoval u rakouskych drah a jeho matka pochazela z Ceského Krumlova.(Viz
Obr. 9, priloha 11)*** Roku 1907 odjel do Terstu a vybudoval si zde ateliér.** Pracuje na fadg
autoportrétd, dospiva k zavérim, ze kazda osoba je ,,dividuum®. Uctiva sam sebe v fadé svych
d¢l jako hrdinu. Kompozice postav, je vzdy extravagantni, gesta oplyvaji vysokou
emocionalitou, a popiraji jednotu osobnosti. Vytvari napéti mezi namalovanym obrazem a
skutecnosti, obcas to pfipomind romédn Oscara Wilde v dile Obraz Doriana Graye, kdy obraz
starne misto svého stvofitele. Schiele, ale nechce uchovat svou identitu, v obrazech hleda své
druhé ja. *° V letech 1909 se G&astnil vystavy, kde zasedal Gustav Klimt. **® Po ,,
Klimtovském obdobi®, ptibyva v jeho dilech napéti. “V této dobé pouziva nadbytek
vyrazovych prostiredki, coz vede k tomu, Ze neni snadné rozpoznat v jeho obrazech
autoportréty. Popiraji presnou vymezenost jedince, ktery pri veskeré rozmanitosti svého
vzhledu zustdava jeden a tentyz. Zrcadlo se nyni stava krivym zrcadle, viastni zrcadlovy obraz

Jje alter ego, jiné, cizi ja. V tomto obdobi neustalych pokusii uniknout z pout definované

132 Srov. SABARSKY, Serge. Egon Schiele. Cesky Krumlov: Egon Schiele Art centrum, 2000, str. 12. ISBN 3-
928844-32-6.

33Egon Schiele [online]. 2009 [cit. 2013-06-23]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=368
134 Srov. VIGUE, Jordi. MistFi svétového malifstvi. Vydani 1. Praha: Rebo prodictions, 2006, str. 453. ISBN 80-
7234-304-1

Y5 Egon Schiele, Umélcova piilnocni duse: Mistii svétového uméni. Vydani 1., str. 8. ISBN 3-8228-2573-5,,

136 Srov. VIGUE, Jordi. Mistii svétového malifstvi. vydani 1. Praha: Rebo prodictions, 2006, str. 453. ISBN 80-
7234-304-1
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osobnosti jsou hlavnimi priznaky asketicka stihlost, vselijak zkroucené télo, ponury az bizarni
vyraz obliceje ovladaného nesnadno srozumitelnymi afekty a casto zjezend, jakoby
zelektrizovand kstice. “**' (viz obr.10, 11 ptiloha II) V roce 1911 se kvili nepfiznivym vliviim
ve Vidni odstéhuje do Ceského Krumlova, av§ak nastane zde problém- usedlym mé$tantim se
nelibil zivotni styl Egona a také to, ze jako modelky si vybiral nactileté slecny, proto musel

z Ceského Krumlova odejit. Vratil se nazpét do Vidné. V letech 1912 az 1914 vystavoval sva
dila na nékolika vystavach a poprvé byl zastoupen ve Videiiské secesi. V roce 1914 poznal
svoji budouci manzelku, a také byl v téchto letech dvakrat ptedvolan pied k odvodu (ani
jednou se to v8ak neuskute¢nilo). Roku 1915 byl povolan znova, tentokrat do sluzby nastoupil
a také se tento rok ozenil. Jeho postaveni (pracoval na administraci), mu umoznovalo naplno
se vénovat svému umeni. Nadale vystavoval a jim navrzeny plakat pro vystavu roku 1918
»Spolecnost u stolu®, mu pfinesla velkou sldvu. Po této slaveé nastava zvrat- Vidni se Zene
smrtelnd chiipka, kterd postihne Edith (Egonovu manzelku), kterd umira 28. fijna a Egon

umira ve svych osmadvaceti letech o ti dny pozdgji 31. fjna 1918.*%

6 Portrét

Portréty jsou velmi dulezité pro kazdého umélce a kazdy umélec se v urcitém svym
obdobim jim zabyval. Dllezité pro n€ byli také autoportréty, kdy se snazil uchopit podstatu
vlastniho ja. %

Prvni portréty se objevuji uz v obdobi starovékého Egypta, na ktery navazuje Kréta
(viz. Obr., ptiloha IIL.). V této dobé mél portrét vysoce osobity styl a nesméla se viibec
zobrazovat osklivost. Toto se zméni s obdobim Rima (pfedchiidce renesance). Zde je portrét
zaloZen hlavné na posmrtném zivot€ a prosazovani moci. Kiest’anstvi za sebou zanechdva
individudlni rdz umélce (pfedchiidci moderniho umeéni). V této dobé je portrét odmitnut jako

nedulezity a vystfedni. Poté se objevuje v obdobi gotiky, kde ziskava pomérné naturalisticky

raz. Nejkrasnéjsi portréty vSak vznikaji v obdobi renesance- tzv. svobodné portréty, na

Y Egon Schiele, Umélcova piilnocni duse: Mistii svétového uméni. Vydani 1., str. 9 ISBN 3-8228-2573-5.,

138 Srov. SABARSKY, Serge. Egon Schiele, str. 12-17

3[online]. [cit. 2013-06-25]. Dostupné z: BELL, Julian. 500 Self autoportrait. Phaidon Press, 2004. ISBN 978-
0714839592. Dostupné z: http://www.amazon.com/500-Self-Portraits-Julian-Bell/dp/0714843849
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kterych se zabyvaji vice nad psychologickym razem portrétovan¢ho. V obdobi renesance zde
mame dvé vlivné velmoci v Italii, které jsou rozdélené podle lokalit, a je to sever (vlamsko) a
jih. Techniku v§ak maji ob& dv¢ stejnou., nejdiive pracuji s barvou samostatné a poté az
Diirer.(viz Obr. 12, ptiloha III) 149 Diirer je povazovan, za jednoho z nejvyznamnéjsich
portrétistd. Jako prvni zacal vyuzivat zrcadlo, k zachyceni svého portrétu. Nevyuzival ho
pouze k zachyceni reality, ale také k urceni vlastni identity. Nejdulezitéjsi je, ze byl schopen
si uvédomit podstatu vlastni identityl41, .Sl uvédomoval sebe jako individudlni osobnost, bylo,
Ze se bez idealizace nebo kosmetickych uprav zobrazil nahy, a tedy jako pohlavni tvor.(viz.
Obr. 13, 14, priloha I1l) Krdtce Feceno at, jsou pozy nebo vyraz obliceje na Diirerovych
portrétech jakykoli- a to plati i pro Rembrandta, Ferdinanda Hodlera nebo van Gogha- da se

«“142Na zagatku 16. stoleti se

stale identifikovat jako Diirer, protoze se drzi identity osobnosti.
objevuji vyznamni portrétisté jako Hans Holbein, Tizian, El Greco, v 17. stoleti Rubens a van
Dyck, Velasquez a za Holandsko jsou zde Hals a Rembrandt. V 18. stoleti vznika pastelovy
portrét, jehoz hlavnimi predstaviteli jsou Jean Chardin a Honoré Fragonard. V 19. stoleti se
rozviji prace s vlastnimi naméty, kde ptedstaviteli je Jean- Auguste Ingres, Jacques-Louis
David. Také se rozviji romantismus a realismus, a to hlavné v ndmétech a v technikach. Na
prelomu 19 a 20. stoleti vznikd impresionismus, ktery diky své technice-vkladani délenych
skvrn vedle sebe ptichézi i s novatorskymi portréty. Na impresionismus poté navazi i moderni
sméry, nekteré ustoupi od ptisného impresionistického pojeti a vice se zacnou zabyvat
psychologii portrétovaného, jako Vincent van Gogh, Egon Schiele, Toulouse-Lautrec, Pablo

) , 1o1x: 14
Picasso a mnozi dalsi. *43

10 Srov. PIJOAN, José. Déjiny uméni I-X11. Praha: Odeon, 1986. ISBN neuvedeno.

YL Srov. .Egon Schiele, Umélcova piilnocni duse: Mistii svétového uméni. Vydani 1., str. 8

Y2Egon Schiele, Umélcova piilnocni duse: Mistii svétového uméni. Vydani 1., str. 8. ISBN 3-8228-2573-5,,
143 Srov.PIJOAN, José. Déjiny uméni I-X11. Praha: Odeon, 1986. ISBN neuvedeno.
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PRAKTICKA CAST

7.1 Vymezeni vlastniho tématu

V praktické ¢asti se budu zabyvat problematikou portrétu a alter ega, ve spojeni dvou

portrétii na jednom platné€. Portréty jsou umistény na stfedu obrazu.

7.2 Technologicka skica

Prace se sklada z né¢kolika skic (viz.obr. 18-27, ptiloha IV) piipravnych kreseb (viz.obr. 15-
17, ptiloha IV), fotografii a findlnich obrazi. Pro cely kontext jsem vyuzivala vlastni
fotografie, kde jsem si nafotila rodinné ptislusniky a sama sebe. Rodinni pfislusnici mi pfisli
jako nejlepsi volba z diivodu, Ze mi neodmitali sedét v jakoukoliv dobu. Nejprve vznikaly
fotografie, které byly naprosto formalni, jak doty¢ny vypadal vSedné, ale pak vznikala druha
vina fotografii, kde kazdy proSel osobitou proménou, ke ztvarnéni alter ega. Fotografie, zde
ale slouzily, pouze jako inspirace. Jinak pii skicach jsem vyuzivala, praveé zivych modeld. Pro
kresby jsem pouzivala techniku kvase a akvarelu na tvrdém barevném papiru, abych mohla
pracovat i s podkladem. Malba kvaSem m¢ zajimala z duvodu, Zze mizu pracovat jak
pasenimi barvami, tak i lazurami, ke kterym jsem ptfedevsim vyuzivala akvarel, ktery jsem si
michala s bélobou. Samoziejmé., ze tato technika neni tak uplné¢ oficidlni, ale nybrz ¢asto
pracuji s akvarelem, s kterym dosahuji krasnych barevnych ploch, které jsou pomérné lazurni
a Cisté. Zatimco kvas je ucelena pastdzni forma malby, kdy se pfiblizujeme malbé¢ alla prima.
Proto jsem zvolila kombinace téchto dvou technik. Které mi skvéle poslouZzily ke ztvarnéni

alter ega.

7.3 Postup prace

Zakladem mé préce jsou hlavné skici a vytvaiené kresby. Hlavnim ndmétem je portrét,
kde kazda vyobrazena osoba ma také své alter ego.

Pro tvorbu fotografii jsem zvolila studiové prostiedi, n¢které fotografie vznikaly
V naprosto promeénlivych situacich. Kde nejprve mélo hrat velkou ulohu svétlo, ale pozdéji
jsem od toho upustila z divodu toho, Ze alter ego je zajimavé samo osob¢ a miiZe se snim
pracovat naprosto libovolné.

Podle danych fotografii, jsem vytvaiela nejprve kresby, kde jsem si vybrala tfeba

jeden model v jedné pozici, kde byla formaln¢ a ve druhé kde se vyplavovalo na povrch jeji
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alter ego. Tyto dv¢ fotografie slouzi pouze jen jako inspirace. Nedrzim se fotografii naprosto
hyperrealisticky jsou to pouze pomticky. Po nakresleni dvou kreseb, jsem se zacala zajimat o
ztvarnéni alter ega v barve, vzniklo nékolik mensich skic, které jsou jak jiz bylo zminéno
vytvareny dvéma technikami akvarelem a kvasem. Kde na kazdé¢ skice je pouze jedna osoba.
Vse je vytvareno volnou rukou, nezaobirdm se zde moc nad pfesnym vyobrazenim dotycného,
ale spi$ jak na me¢ pasobi po vnitini strance.

Navrhové prace jsou umistény na konci v obrazové ptiloze.(viz Obr. 17-27, ptiloha IV.)

7.4 Cyklus maleb na téma - Alter ego

Studie 1. Jedna se o centralni kompozici, kde je portrétovana mlada divka (moje sestra). Jeji
alter ego, zde pfedstavuje rozervanost a vlastni myslenkové pochody mladi. Kde se objevuje
s trochu arogantnosti v projevu. Jeji vlastni portrét je pod alter egem, kde ma vyobrazovat,

soudrznost téla a duse. Jeji mladou naivitu a pfirozenou krasu. (viz. obr. 27, ptiloha V)

Studie 2. V dalsi praci pracuji s autoportrétem. Kde portréty jsou dany vedle sebe a ten, ktery
ma piedstavovat vSedni a neutralni pohled na samu sebe je umistén vlevo a j vystupuje

Z platna. Zatimco alter ego je vytvotené z profilu, kde se nezajima v danou chvili co se kolem
néj déje a je zahledéno do vlastnich myslenek aniz by se zaobiralo nad tim, co si 0 tom feknou

ostatni. (viz. obr. 28, pfiloha V)

Studie 3. Na poslednim platné je vyobrazena zrald Zena (moje matka). Kdy jeji alter ego je
ztvarnéno dole vpravo, a zobrazuje nam ji, jako opacny protip6l toho jaké je ve skutecnosti.
Zatimco jeji osoba ve skute¢nosti je hodné uzaviena do sebe a empaticka. (viz. obr. 29,

ptiloha V)
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Zaver

,»Uméni ma totiz jako Fimsky bith Janus dvé tvare, které spolu neustale souperi o nadvladu.
Prvni je ztélesneni tradici a druha novatorstvim...“  P.Johnoson, Déjiny umeni

Cilem mé bakalaiské prace bylo nejprve zpracovani tématu- alter ego a propojeni
S portrétem. Problém vSak nastal, pfi samotném ztvarnéni, kdy jsem se vice zacala zaobirat
pouze samotnym alter egem, takze jsem uplné upustila od ptiivodni verze, ktera méla
pfipominat barokni malby.

Snazila jsem se o psychologicky naboj. Ktery byl mnohem zajimavéjsi, a rozvijel téma
do necekanych sfér. Diky této bakalarské praci jsem objevila mnoho zajimavosti at’ uz
z psychologie, tak i to jak se alter ego postupem ¢asu vyvinulo. Tim jsem ziskala mnoho
poznatkil. Diky kterym, jsem se snazila mé téma popsat tak aby i pro ctenafe bylo zajimavé.

Alter ego pro mé znamenalo poznani sebe sama, jak ze strany vSedniho dne, tak
hloubavéjsim pohledem do minulosti. Stala jsem se na zakladé poznani, empatictéjsi a
pozorngjsi k mym blizkym, v§imavéjsi k okoli.
Nejvice mé v teoretické ¢asti zaujaly témata- alter ego, portrét a Egon Schiele, ale protoze je
tato bakalarska prace casti teoretickou a praktickou byl tento proces hledani v§ech témat pro
me dalezity, prave pro koncept vytvarny. Zde jsem diky poznatklim mnohokrat témata

piepracovavala jak z teoretického tak praktického postupu.
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