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POSUDEK    BAKALÁ ŘSKÉ   PRÁCE 
 
 

Sportovní hra squash jako jedna z možností volnočasové pohybové aktivity  
 

(téma) 
 

 
 Předložená bakalářská práce se zabývá sportovní hrou squash a jejím využitím jako 
pohybové aktivity ve volném čase u obyvatel města České Budějovice. Práce obsahuje 51 
stran textu, tabulek, grafů (tabulky a grafy jsou součástí textu)  a 4 stran příloh. 
 Práce je dobře strukturálně členěna na část teoretickou, výzkumnou a výsledkovou. 
Jednotlivé části jsou vyvážené. Z cíle práce vyplynuly konkrétní úkoly, hypotézy nebyly 
stanoveny.  Základními výzkumnými metodami byly metoda dotazníková a pozorování.  
Získané výsledky z dotazníku a pozorování autor zpracoval do tabulek a grafů. 

 
Připomínky k práci:  

• v úvodu práce autor v některých pasážích používá jazyk novinového článku  
a ne vědecké práce (např. squash je krásná a svůdná bytost …) 

• str. 14  - používání velkých písmen (např, Česká Republika…), dále str. 17 (Míč) 
• vysvětlete pojem „studené kurty“ – str. 21 
• str. 24 – opět novinářská rétorika „chlíveček“ 
• str. 26 – opravit tečky na čárky 
• str. 27 – u vymezení pojmů – pohybová aktivita,  chybí mi autorita (Frömel, K.) 
• informace o squashových centrech nejsou jednotné a úplné 
• str. 35 – využitelnost center – za jakou dobu? 
• str. 46 – graf nevyjadřuje skutečnost  
• diskuse k pozorování –odbíhá od záměru, porovnání výsledků pozorování a 

dotazování chybí 
• závěr práce je velmi stručný 
• bibliografické citace – vydavatelství neuvádíme v závorce 

 
Přes uvedené nedostatky a připomínky, které budou předmětem obhajoby se 

domnívám, že práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na bakalářskou práci, a proto ji 
doporučuji k obhajobě. 



 
 
Okruhy otázek k obhajobě : 
 

1. Kalorický výdej při hře – o jaké výzkumy a autority se v tomto tvrzení opíráte? 
2. Uveďte zásady bezpečnosti této hry 
3. Zařaďte hru squash dle třídění sportovních her (podle různých autorů). 
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V Českých Budějovicích dne 9. 5. 2006   
 
 
 
 
 
 
 

Stupeň 
klasifikace: 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


