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Abstrakt 

 

Bakalářská práce „ Školní očekávání předškoláků“ pojednává o připravenosti dětí 

předškolního věku na vstup do základní školy a hlavně se zaměřuje na dítě, 

jeho očekávání a představy o škole. Teoretická část práce obsahuje kapitolu 

se stručnou všeobecnou charakteristikou dítěte předškolního věku. Následující kapitola 

popisuje školní zralost a všechny její složky, které ji mohou ovlivnit. Ve výzkumné části 

jsou použity metody kvalitativního výzkumu. Tato část se zaměřuje na děti, které jsou 

po zápisu do základních škol a mají o nástupu v září své představy. Cílem výzkumného 

šetření bylo zjistit, jak se děti do školy těší a co očekávají. Také jestli na jejich představy 

mají vliv rodiče a blízcí, a pokud mají, tak jestli v nich vzbuzují pocit radosti 

nebo zastrašení. 
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Abstract 

 

This bachelor thesis deals with the children of pre-school age and their readiness 

for elementary school. It is mainly focused on the child and the child’s expectations 

and ideas about school. The theoretical part contains a chapter in which a brief general 

characterization of a pre-school child is provided. The next chapter describes 

elementary school maturity and the factors that influence it. In the research part, 

quantitative research methods are used. This part is targeted at children who were 

enrolled for elementary school and have their own expectations about entering school 

in September. The goal of the research is to find out whether the children are looking 

forward to entering school and what are their expectations. Another part 

of the research is to analyze whether the children’s parents and relatives influence 

their expectations, and if so, whether they arouse excitement or fear in the children. 
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Úvod 

 

Tato bakalářská práce vznikla na katedře pedagogiky a psychologie Jihočeské 

univerzity v Českých Budějovicích. 

Pro svou bakalářskou práci jsem si vybrala téma očekávání dětí, které jsou 

v mateřské škole posledním rokem, před nástupem do základních škol. K tomuto 

tématu mě motivovala má sestřenka, které jsem se zeptala, zda se těší do školy. 

Po té co mi odpověděla, že ne, jsem se zeptala proč. Netěšila se, protože se bála 

paní ředitelky. Až později jsem zjistila, že v den otevřených dveří základní školy viděla 

paní ředitelku, jak hubuje svého zapomnětlivého syna. A jak zjistila, že jde 

o paní ředitelku? Z hloučku učitelek co stály poblíž a pobaveně si o tom povídaly. 

Bakalářská práce je rozdělena na část teoretickou, která seznamuje čtenáře 

se základními informacemi vývoje dítěte předškolního věku, a následně se zaměřuje 

na školní zralost a její podstatné složky, které nám ji umožní poznat. V části praktické 

bylo cílem výzkumu zjistit, co děti od školy očekávají, čeho se bojí a na co se těší.  

 V mateřské škole je školní zralost a připravenost otázka, která se každý rok 

opakuje a každý rok je velmi důležitá. Proto je podstatné znát složky školní zralosti 

a také školní nezralosti. Rodiče spolu s paní učitelkou se snaží najít odpověď, 

zda je jejich dítě dostatečně zralé, aby úspěšně zvládlo zátěž, která na něj na základní 

škole bude působit. 

Je důležité vědět, co dítě chce a jestli ví, co ho ve škole čeká. Jestli jsou rodiče 

a okolí natolik pozorní a trpěliví, že dítěti dokážou vše vysvětlit. Dítě samo by mělo 

před nástupem vědět, že škola už není místo, kde si bude hrát, ale kde se bude učit 

a podle svého úsilí a výsledků bude hodnoceno. Každé dítě na to bude reagovat jinak 

a s tím pocitem bude do první třídy základní školy i nastupovat. 
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TEORETICKÁ ČÁST  
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1 Vývoj dítěte předškolního věku 

 

Předškolní věk je období mezi třetím a šestým (sedmým) rokem života dítěte. 

Jde o dobu, kdy dítě navštěvuje mateřskou školu a ukončený je nástupem na základní 

školu. Vágnerová (2012) dále charakterizuje předškolní věk jako upevňování vlastní 

pozice ve světě a diferenciace vztahu ke světu. 

Zdeněk Helus (2011) popisuje toto období, jako období, kdy dítě dokáže být 

bez rodičů delší čas. 

Jucovičová a Žáčková (2014, s. 10) uvádí: „Období předškolního věku je tedy 

časově velmi rozsáhlé a je to období plné změn – dítě v něm začíná na jeho počátku 

navštěvovat mateřskou školu a na jeho konci se připravuje na vstup do základní školy. 

Dítě se také vyvíjí a mění. Rozvíjí se řeč, myšlení, paměť a pozornost, dále i percepční 

funkce (smyslové vnímání), motorické a grafomotorické schopnosti a schopnosti 

motorické a senzomotorické koordinace. Dochází ke změnám i v emoční a sociální 

oblasti a celkově v socializaci dítěte, dítě přijímá nové životní role předškoláka 

a následně školáka.“ 

 

Motorický vývoj 

Rozvoj hrubé a jemné motoriky je v předškolním období poměrně velký 

a rychlý. Motorika ovlivňuje rozvoj mentálních schopností, zdokonalování pohybových 

schopností a samozřejmě vliv má i na vývoj kognitivních schopností 

(Jucovičová, Žáčková, 2014). 

Pohyb je oproti batolecímu věku obratnější, rychlejší a koordinovanější. Dítě 

se dokáže samo obléknout, obslouží se a pomůže si. Je důležité, aby byl ze strany 

rodičů i učitelky posilován pocit potřeby a šikovnosti (Helus, 2011). 

Klenková, Kolbábková (2002) uvádí, že motorické schopnosti a řeč se vzájemně 

ovlivňují. Při správném pohybovém vývoji, nastupuje v odpovídajícím čase i vývoj řeči. 
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To znamená, že děti neobratné mají více nedostatků ve výslovnosti, proto je důležité 

dbát na pohyb celého těla, hybnost rukou a obratnost mluvidel. 

L. Šulová (2012) zdůrazňuje, že se zdokonaluje kvalita pohybové koordinace. 

Dítě je obratnější a jeho pohyby jsou účelnější. Dítě zvládne velmi dobře napodobit 

sportovní aktivitu podle rodiče, učitelky nebo kamaráda. Hry jsou spojeny s pohybem, 

dítě si také hraje s plastelínou, knoflíky, kamínky a jinými předměty, které podporují 

rozvoj jemné motoriky. Ta souvisí s rozvojem kresby. 

 

Vývoj celé grafomotoriky 

Předpokladem pro správný rozvoj grafomotorických dovedností je rozvoj hrubé 

a jemné motoriky. Dítě, které drží tužku křečovitě, špetkový úchop nemá nebo 

není správný a s nesprávným sezením může být odrazeno od kreslení a budoucího 

psaní. Výběrem vhodného náčiní a polohy pro kreslení předcházíme problémům 

(Jucovičová, Žáčková, 2014). 

Jak uvádí Kutálková (2010) je důležité vybavení, držení tužky a její skon. Židle 

pro dítě musí být vysoká tak, aby jeho loket byl stejně vysoko jako deska stolu. Nohy, 

které jsou ohnuty do pravého úhlu, se musí dotýkat země nebo podnožky. 

Nejpohodlnější držení tužky je při využití tří prstů. Ukazovák spolu s palcem ji drží 

a prostředníček na tužce leží. Svaly ruky jsou uvolněné a dovolují tak pohybovat tužkou 

všemi směry. Tužka se sklání a míří někam za rameno. Důležitá je i dobře osvětlená 

místnost uvádí Jucovičová a Žáčková (2010) a ještě doplňují, že hrudník je v mírném 

předklonu, ale o desku stolu se neopírá, ramena jsou ve stejné výši a předloktí 

se opírají o desku. Hlava se nevychyluje do stran, ale je v prodloužení hrudníku. Oči 

by měly být od podložky vzdáleny 25 – 30 cm. Pokud je dítě unavené, je důležité 

uvolnit napětí a provést s dítětem grafomotorické cviky. 

Cílem grafomotorického cvičení je uvolnění ruky a nácvik správného 

špetkového úchopu. Děti předškolního věku by měly před nástupem na základní školu 

zvládnout obtahovat, kreslit podle předloh, vybarvit bez přetáhnutí a nakreslit rovnou 

plynulou čáru bez přerušení (Jucovičová, Žáčková, 2010). 
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Spontánní kresba pro něj zůstává však nejoblíbenější. Z tohoto spontánního 

projevu, se dá vyčíst, co dítě prožívá, co s rodiči dělalo o víkendu, jeho intelekt 

nebo jeho traumatické prožitky (Helus, 2011). 

Podle Vágnerové (2012, s. 187) jsou tři fáze, ve kterých se dítě neverbálně 

projevuje: presymbolická fáze (čmáranice), přechod na symbolickou úroveň a primární 

symbolické vyjádření (konkrétnost): „Děti kreslí všechno, co je nějak zaujme, 

ale obecná sociální zaměřenost vede k tomu, že velmi často zobrazuje lidi. Vývoj kresby 

lidské postavy má svůj typický průběh, v němž se odráží celkový rozvoj dětské psychiky.“  

Matějček (1994 in Vágnerová 2012) výstižně říká, že dítě kreslí to, co se mu 

zdá na objektu důležité. 

 hlavonožci (3 roky) – nejdůležitější je pro dítě obličej a končetiny 

 fantazijní zpracování (4-5 let) – detaily, jsou důležité, ale neodpovídají realitě 

(průhledné kresby) 

 realistické zobrazení (6 let) – skutečnost, dítě kreslí to, co vidí 

 

Kognitivní vývoj 

Myšlení. Tuto fázi poznávání označil Piaget (in. Vágnerová, 2012) jako období 

názorného, intuitivního myšlení. Vágnerová (2012) doplňuje, že myšlení dítěte je v této 

době nepřesné a nerespektuje zákony logiky. Způsob jakým si dítě vybírá a zpracovává 

informace je intuitivní. 

Předoperační stadium jak uvádí Šulová (2010) je období, kdy je dítě zaměřeno 

na optické znaky a upoutá ho to, na co právě kouká. Myšlení je těsně spojeno 

s vnímaným a představovaným, a nepostupuje podle logických operací, ale váže 

se na konkrétní činnosti a aktivity. 

Vágnerová (2012) dále popisuje, způsob výběru informací. Centrace je ulpívání 

na nápadném znaku, který dítě považuje za podstatný, a proto zbylé, méně výrazné 

přehlíží, přestože mohou být významnější. Nápadnost vlastností nebo významnost 

objektu pro jeho uspokojení momentálních potřeb preferuje více než užitečnost 

a kvalitu. Dítě předškolního věku neumí komplexně uvažovat. Víc než jedno hledisko 
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vzít v úvahu nedokáže. Fenomenismus je jev v myšlení, kdy dítě často posuzuje věc 

na základě jednoho znaku. Velryba pro něj bude ryba ne savec. Dalším způsobem 

je prezentismus, který souvisí s fenomenismem. Dítě je vázáno na aktuální podobu 

světa, která pro něj představuje jistotu. Další způsob je zpracovávání informací. 

Magičnost je jev, kdy dítě v mateřské škole skutečnost a fantazii ještě nerozlišuje, 

a při znázornění dění si pomáhá svou představivostí. Antropomorfismus je připisování 

vlastností, lidských rusů věcem neživým, dokonce mohou získat lidskou podobu. Co je 

živé a neživé už v předškolním věku rozdělit umí, ale světu rozumí lépe, když si může 

různé změny vysvětlit po svém (sluníčko běží po nebi).  Dítě si i vznik světa vysvětluje 

po svém (hvězdy se dostali na nebe tak, že je tam pověsil člověk). Tento způsob 

myšlení nazýváme arteficialismus. Absolutismus je myšlení, kdy dětské poznání 

má definitivní platnost. Tento sklon myšlení je jeden z projevu jeho potřeby jistoty. 

Konfabulace neboli nepravé lži, je znázornění reality tak, aby byla srozumitelná 

a vyhovovala myšlení dítěte. Jde o kombinaci vzpomínek s představivostí, přesto jde 

u dítěte o skutečnou vzpomínku, o jejíž pravosti jsou přesvědčeny. 

Pro dítě je současná podoba světa tak důležitá, že její zásadní změny chápe jako 

ztrátu totožnosti. Vývoj myšlení je dlouhodobý proces, kdy se dítě snaží porozumět 

vratnosti různých změn. Děti nechápou a záměrně opomíjejí ty informace, které jim 

způsobují těžkosti pochopit svět. 

„Co to je?“ a „Proč?“ patří mezi nejčastější otázky, které dítě pokládá 

v předškolním období. Dítě si uvědomuje, že vše kolem něj má svůj význam a začíná 

se zajímat o okolní svět. V tomto období mají významnou roli dospělí, kteří dětem 

věnují dostatek času, trpělivosti a na tyto otázky odpovídají. Dítě 

je egocentrické ­ středem vlastních představ, je přesvědčeno, že i ostatní to vidí 

stejně jako ono a jen obtížně zaujímá pohled jiné osoby. Když ono pláče, nechápe, 

proč se jiní smějí, a při hádce rodičů, jim zakrývá pusu nebo si zacpává uši, jakoby 

hádka neexistovala (L. Šulová, 2012). 

Myšlení závisí na tom, co jsme se naučili prostřednictvím hry a zkoumání. 

Myšlení, učení, pamatování na sebe vzájemně působí už od raného věku, ale sílí 

ve školce a na začátku školní docházky (Brierley, 1996). 
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Kombinace kvalitního myšlení a cítění, která je důležitá v průběhu celého života, 

umožňuje inteligentní chování. Faktory, jež ovlivňují inteligenci, jsou genetické vlohy, 

lidé a prostředí kolem něj. Dalším faktorem jsou podněty, které na děti bezprostředně 

působí. Pro děti je tedy podstatné pevné a hodnotné pouto s rodiči a lidmi, 

kteří se o něj starají a vzdělávají ho. Je důležité dětem dopřát dostatek odpočinku 

a nevystavovat je mnoha podnětům naráz. Nutností je naučený poznatek, zkušenost 

následně opakovat, aby se ukotvila v mozku a pro dítě byla přínosem 

(Bäcker­Braun, 2014). 

 

Vnímání je pro předškolní dítě nejdůležitější a postupně se zdokonaluje. Vnímat 

může zrakem, sluchem, čichem, chutí, dotykem, vnímá prostor i čas. Vnímání rozvíjí 

nejvíce věci, které dítě subjektivně a bezprostředně upoutají 

(Klenková, Kolbábková, 2002). 

Kutálková (2010) uvádí, má-li dítě možnost si hrát aktivně, vyrábět 

nebo pracovat, zapojí se do akce tělo i hlava. Podporuje se tak řečová aktivita i hledání 

řešení. Rozvoj schopností dítěte je závislý na kvalitě vnímání a na následné akci. Teprve 

pak, na konkrétních zkušenostech, se může vyvíjet představivost, myšlení a řeč. 

Dítě vnímá a objevuje především prostřednictvím svých smyslů. Jak zmiňuje 

Koťátková (2014) měly bychom aktivity, které stimulují jeho smysly nabízet, 

ale také trpělivě vyčkávat, vyhledává-li je samo. Sluch je podněcován zvukem. 

Dítě zkouší, jak se chová zvuk v nejrůznějších prostorách (opakovaně vykřikuje, výská 

v nejrůznějších prostorech). Je citlivější i na intonaci řeči, dobře pozná osobu blízkou 

a její citové rozpoložení – rozzlobení, radost, klid. Oči jsou dominantní smyslový orgán, 

kterým dítě prvotně objevuje svět, a jsou důležité pro učení. Vizuální způsob vnímání 

a paměti je výchozím zdrojem poznávání a pro učení. Barevnost je pro děti důležitá, 

jde o detail, který dítě upoutá a podněcuje ho k objevování a tvoření.  V předškolním 

věku dítě zkoumá a hraje si s materiály. Zkouší jejich strukturu, materiál, vlastnosti, 

a zda mění tvar. Tímto poznáváním se u dítěte stimuluje myšlení, řeč a tvoření. Rozvíjí 

se motorika a její koordinace, soustředěnost a trpělivost. 
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 Mladší předškolní děti nepochopí, že lidi kolem nich mají jiné pocity, a názory 

než mají oni. Starší předškoláci už by ale měli vědět, že lidé mají svá přání. Nad jejich 

chováním už přemýšlí a uvažují, co ho mohlo spustit. Základem porozumění 

je sebepoznání. Schopnost rozlišit a pojmenovat své stavy pomáhá pochopit pocity 

jiných. Pokud si dítě uvědomí rozdíl mezi sebou a jinými lidmi, uvědomí si, že nemusí 

prožívat totéž, nebo nemusí mít stejný názor na situaci. Starší předškolní dětí 

už chápou smysl tajemství. Pokud o něčem nikomu neřeknou, nikdo nebude nic vědět 

a jejich tajemství zůstane v bezpečí. Co vědí oni, nemusí vědět nikdo jiný 

(Vágnerová, 2012). 

 

Paměť napomáhá rozvoji kognitivních schopností. Jak dítě uvažuje a jak mu 

to přijde důležité, má vliv na zpracování a zapamatování informací. Změna způsobu 

pamatování a propojení informací je projevem zlepšení krátkodobé a dlouhodobé 

paměti (Vágnerová, 2012). 

S věkem se schopnost udržet informace zvětšuje, přesto vzpomínky 

předškolních dětí nebývají přesné. Děti v tomto věku nerozlišují realitu od vlastní 

fantazie, a proto některé jejich vzpomínky obsahují složky jimi smyšlené 

(Vágnerová, 2012). 

Představy dítěte jsou velmi barvité, bohaté a natolik živé, že jsou děti 

přesvědčeny, že jsou pravdivé. Jak bylo již výše naznačeno, je pro dítě nesnadné odlišit 

realitu od představy. Jeho fantazie mu pomáhá vytvářet realitu, která by se mu líbila, 

která by pro něj byla pochopitelná (L. Šulová, 2012). 

 

 

Vývoj řeči ovlivňují vrozené dispozice, zdravotní stav a sociokulturní podmínky, 

ve kterých vyrůstá. Každý jedinec musí projít všemi stadii řeči, avšak vývoj probíhá 

u každého jedince odlišně. Může být opožděný nebo naopak zrychlený.  

Dítě před nástupem do školy používá okolo tří tisíc slov. Chápe a plní složitější 

rozkazy. Zopakuje dlouhou větu, pojmenuje předměty kolem sebe a vysvětlí, k čemu 
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slouží, dokáže je zařadit. Převypráví pohádku a zvládá správnou výslovnost většiny 

hlásek. Hlásky, které předškolní děti zpravidla nezvládají, jsou sykavky (c, s, z, č, š, ž) 

a vibranty (r, ř), (Klenková, Kolbábková, 2002). 

Jak uvádí Vágnerová (2012), řeč je pro dítě zdrojem poznávání. Mateřský jazyk 

používá na dosaženém stupni vývoje, a informace, které během komunikace získá, 

zpracuje způsobem odpovídající jeho myšlení a porozumění. Děti rozvíjejí řeč 

v komunikaci s dospělými, vrstevníky, a jsou ovlivňovány i medii. Předškolní děti 

se tak učí různým způsobům vyjádření.  

Nepřejímají všechno, co slyší. Zapamatují si část, která je pro ně zajímavá, může 

to být jedno slovo nebo slovní spojení, a to pak bezprostředně poté zopakují 

ve vlastním projevu. Děti v tomto období experimentují se slovy a spontánně 

je modifikují. Vágnerová (2012, s. 215): „Takže hroch má hrochátko, ale hrošice 

hrošičátko.“ 

Významnou složkou řeči je egocentrická řeč. Egocentrická řeč, je řeč, která není 

určená pro nikoho jiného. Dítě si povídá nahlas samo pro sebe. Řeč má jiný obsah, 

jinou formu, dítě nemusí brát ohled na pravidla. Postupně tato řeč přechází na úroveň 

vnitřní řeči (Vágnerová, 2012). 

 

Sociální vývoj 

Socializace dítěte probíhá mimo rodinu. Seznamuje se s jinými lidmi a přijímá 

nové sociální role, které se učí zvládnout. Předškolní období dítěte je chápáno jako 

příprava na život ve společnosti. Vztahy s jinými lidmi mu umožňují získat nové 

zkušenosti, které jsou důležité pro jeho další rozvoj. Interakcí s jinými lidmi se u dítěte 

rozvíjí sebehodnocení a sebepojetí, které je součástí individuace, a také spolupráce, 

sebeprosazení, podpory někoho jiného (Vágnerová, 2012). 

Jucovičová- Žáčková (2014, s. 20) popisuje sociální vývoj jako: „…změny 

v sebepojetí, v identitě (včetně pohlaví) a změny v oblasti mezilidských vztahů. Sociální 

vývoj je zaměřen na vytváření mezilidských vztahů, vztahů k nejbližším, ale i širšímu 

sociálnímu okolí.“ k tomu doplňuje (Hartl, Hartlová, 2009 cit. Dle Jucovičová- Žáčková, 
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2014, s. 20): „Emocionalita je pak pojímána jako citový doprovod a součást prožívání 

člověka, jako relativně trvalá součást vztahů k okolí a k sobě samému.“ Ve své knize 

uvádí, že se dítě učí kooperaci a dochází k rozvoji svědomí. Také si začíná uvědomovat 

svou identitu, i nové role, které přijímá a i role ostatních: „V předškolním období si dítě 

osvojuje základy sociálního chování v širším společenství, učí se jim tzv. sociálním 

učením, učením nápodobou chování ostatních. Vzorem opět bývá nejbližší rodina. 

v sociálním prostředí si pak dítě potvrzuje svou identitu, sociální roli." I Vágnerová 

(2012) zmiňuje plnohodnotný rozvoj osobnosti dítěte, pokud jsou splněny všechny 

podmínky pro dobré zapojení do společnosti a přijmutí všech změn. Důležitý je 

však pocit bezpečí a vědomí domova. 

Pozitivní ladění je u předškolních dětí častější a negativních reakcí ubývá. Emoce 

u dětí jsou stabilnější a vyrovnanější, než v období batolecím. Emoční prožívání 

je závislé na zrání centrální nervové soustavy a na jeho úrovni uvažování. Rozvíjí 

se emoční paměť a děti si dokážou vzpomenout na svoje dřívější pocity. Emoční 

inteligence se rozvíjí a projevuje se tím, že děti dovedou ovládat své projevy. Chápou 

význam svých emocí a dovedou pomocí zkušeností a znalostí odhadnout budoucí 

citové prožitky své nebo jiných lidí. 

Vztek a zlost nejsou už tak časté, protože děti chápou příčiny nepříjemných 

situací a jejich nezbytnosti. Zlostné reakce se projevují zejména v kontaktu se svými 

kamarády. Strach je vázán na rozvoj dětské představivosti. Děti se vzájemně straší 

a prožívají u toho příjemné vzrušení. Pocit strachu může být posílen negativní 

zkušeností, která se zafixovala a nabývala na intenzitě. Prožívání strachu může 

být tak silné, že dítě nepřijímá samostatnost a váže se na dospělého ještě více. Smysl 

pro humor souvisí s rozvojem jazykových kompetencí a způsobu uvažování. Žerty dětí 

bývají jednoduché. Vyprávění si různých vtipů, je projevem důvěrnosti kamarádského 

vztahu (Vágnerová, 2012). 

 

Vývoj hry 

Pro dítě předškolního věku je hra nejdůležitější činností, která ho učí 

spolupracovat, dodržovat pravidla a respektovat je, vrstevníky a dospělé, učí 
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ho vyrovnat se s prohrou, neúspěchem. Hra přináší dítěti pocit radosti, a také pocit 

sounáležitosti, a dochází k upevňování vztahů, při prožívání příjemných prožitků 

s dospělým.  

Volíme takové hry, které u dětí nenavozují pocity plnění úkolů a povinností. 

Dále volíme takové hry, kde se nezaměřujeme jen na oblast, ve které má dítě obtíže, 

ale kdy se vyrovnává případný neúspěch s úspěchem. Dítě vždy podporujeme. Hry, 

by měly být předkládány nenásilnou formou a vždy vhodné jejich věku. Začínáme méně 

náročnými a pak přecházíme k více náročným, které jsou střídány s nenáročnými, 

abychom předcházeli únavě dítěte. Výkony dětí mezi sebou neporovnáváme 

a dlouhodobý neúspěch jednoho dítěte nesmíme dopustit. Na dítě nešetříme 

pochvalou, povzbuzením či oceněním. Vždy se najde něco, za co lze dítě ocenit.  

Správné návyky, chování, sebedůvěru a rozvoj vědomostí a dovedností 

posilujeme správně zvolenou hrou (Jucovičová, Žáčková, 2014). 

L. Šulová (2012) je přesvědčena, že kvalita hry spočívá na prostředí, ve kterém 

vyrůstá, času na hru a kamarádech, se kterými si hraje, než na kvalitě hračky. Při hře 

dítěte mohou rodiče formovat budoucí učební a pracovní návyky svých dětí a tím 

zmírňovat jejich slabé stránky a posilovat silné.  Při společných činnostech 

se svým vzorem (rodičem), dítě věnuje svou pozornost tomu, jak se rodič chová 

v určitých situacích, jaké má postavení ve skupině spoluhráčů a hraje-li hru podle 

pravidel. Toto všechno formuje rodičovskou autoritu a ovlivňuje to chování dítěte 

samotného do budoucna. 

Vágnerová (2012, s. 189) hru popisuje, jako dětský způsob vyjádření vlastního 

postoje k sobě samému i ke světu. 

 Symbolická hra – slouží k vyrovnání s realitou, která pro něj může být zatěžující. 

Svoboda, kterou ve hře má, mu umožňuje zpracovat svou problematiku tak, 

jak samo chce. 

 Tematická hra – slouží k vhodnému řešení situací, prožití různých sociálních rolí 

(i negativních) 
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2 Vstup dítěte do základní školy 

 

Dle § 37 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., školského  zákona: „Povinná školní 

docházka začíná počátkem školního roku, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne 

šestého roku věku, pokud mu není povolen odklad; dítě, které dosáhne šestého roku 

do konce roku kalendářního, může být přijato k plnění povinné školní docházky 

již v tomto školním roce, je-li tělesně i duševně přiměřeně vyspělé a požádá-li 

o to jeho zákonný zástupce.“  

Dítě, které projde u zápisu a poté i prvním slavnostním dnem ve škole, 

se posouvá oficiálně do nové životní fáze. Stává se školákem (Vágnerová, 2012). 

Pro dítě je počátek školní docházky důležitou událostí, kterou sdílí se svou 

rodinou. Dítě musí plnit různé povinnosti a úkoly, seznamuje se s novými spolužáky 

a za své výkony je hodnoceno. Tyto nároky a očekávání mohou v dítěti navozovat 

pocity radosti, spokojenosti a důležitosti nebo naopak, pocity selhání, nedostačivosti, 

strachu a úzkosti.  

Vstup do základní školy je pro dítě náročnou životní změnou, se kterou se musí 

vyrovnat. Doposud byla jeho hlavní náplní dne hra, nyní to budou školní práce 

a povinnosti. Bude muset být ukázněný a soustředěný i ve chvíli, kdyby raději dělalo 

něco jiného (M. Franclová, 2013). 

Škola by měla navodit a posílit pocity dítěte, že je úspěšné. 

Franclová (2013, s. 15) popisuje školu takto: „Je mezníkem ve vývoji základních, 

výchozích zážitků autonomie, identity, způsobilosti sebeovládání, zodpovědnosti, 

autoregulace.“ Dítě se postupně z předškoláka mění ve školáka. Při tom prochází 

následujícími fázemi: 

 fáze nástupu do školy (6 - 7 let) – dítě se stává školákem 

 fáze stabilizace (8 – 10 let) – pro dítě je jeho žákovství samozřejmostí 

 fáze završení (11 – 12 let) – nástup pubescence 
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Fáze nástupu do školy. Dítě bude od této doby do konce svého života, 

konfrontováno s povinnostmi a úkoly. Jeho život (současný i budoucí) závisí na kvalitě 

jejich splnění. Na konci první třídy dítě umí číst, psát a počítat. Mělo by cítit pocit 

bezpečí z nových lidí, kteří vstoupili do jeho života. Na konci prvního stupně základní 

školy, by mělo být dítě schopné samostatnějšího vzdělávání, umělo odhadnout 

své schopnosti, jednat s učiteli (požádat o pomoc, vysvětlení, odpovídat na dotazy, 

vyprávět). Respektovat své spolužáky, umět s nimi jednat, vědět, které jednání ubližuje 

a které druhého podporuje. Je to etapa života, na jehož konci se bude muset 

rozhodnout, jaké povolání si zvolí (Franclová, 2013). 

 

2.1   Školní zralost 

Průcha, Walterová, Mareš (2003, s. 243) uvádí ve své knize, že z pohledu 

pedagogicko-psychologického, znamená školní zralost takový stav dítěte, 

který mu umožní adaptaci na prostředí školy.  

Dříve byla školní zralost podmíněna biologickým zráním organismu, bez ohledu 

na vliv rodiny, prostředí či výchovy. V současnosti se vychází z celkového chápání 

psychického vývoje dítěte, biologického zrání a vlivu prostředí, ve kterém dítě vyrůstá 

(Kropáčková, 2008). 

Předpokladem školní zralosti je určitý stupeň rozvoje jazyka, myšlenkových 

operací, schopnost pozorně naslouchat a soustředit se. Je to stav, kdy je 

jeho zdravotní, psychická a sociální způsobilost na takové úrovni, aby mohl začít 

povinnou školní docházku.  

Zdravotní způsobilost není hlavním faktorem, přesto je důležitá, protože dítě 

je pak odolnější vůči zátěži a únavě. Zralost centrální nervové soustavy je podstatná 

pro psychickou způsobilost. Tvoří se základ pro funkce nervové činnosti. Sociální 

způsobilost předpokládá emoční stabilitu. Ta zahrnuje sebeovládání, schopnost 

přijmout roli žáka, přizpůsobit se autoritě a plnit požadavky školní práce 

(Jucovičová, Žáčková, 2014). 
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Vágnerová (2012) uvádí rozvoj sebehodnotících emocí. Prožívání hrdosti na své 

kompetence a chování, když něco zvládnou a pocit zahanbení když se jim nedaří. 

Objevuje se pocit viny, je-li dosaženo daného stupně morálního uvažování. Děti 

pociťují vinu, když ví, že udělaly chybu. Bylo jim to nepříjemné. Tento pocit ovlivňuje 

dětské chování, i když není přítomen nikdo, kdo by dítě pokáral. 

Jak uvádí Dittrich (1993) rozdíly mezi předškolním a školním vzděláváním jsou 

stále velké. V mateřské škole jsou spontánní hrové činnosti, ale ve škole 

je systematické vyučovaní a dítě se musí záměrně soustředit. Přestože v závěrečné fázi 

předškolní docházky je dítě ve třídě, kde se už používají v menším množství školní 

aktivity, nároky na žáky první třídy jsou stále vysoké. 

L. Monatová (1985) shrnuje školní zralost do několika bodů, kterými jsou: 

 tělesná vyspělost, tj. jeho výška, váha, tělesné proporce 

 dostatečná vyzrálost poznávacích schopností, především vnímání, představ, 

myšlení, řeči, paměti a pozornosti 

 rozvoj citových a volních procesů a sebeovládání 

 optimální stupeň osvojených dovedností a návyků z oblasti mentální 

a pohybové 

 dostatečný stupeň sociálních vztahů, který dítěti umožní dobře se adaptovat 

v nových situacích 

 rozvoj celé osobnosti dítěte, především jeho zájmů, schopností 

a charakterových vlastností 

 

Tělesná zralost jak popsuje (Štěpánková, 2012) je dána biologicky a posuzuje 

ji lékař. Prodlužují se končetiny, zužuje a zplošťuje se trup. Dítě váží kolem 

20 kilogramů a dosahuje výšky přibližně 120 cm. Dalším ukazatelem vývoje je dentice 

a tzv. filipínská míra (rukou dosáhne přes vzpřímenou hlavu na ucho protilehlé strany 

hlavy). 
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Jana Kropáčková (2008) tvrdí, že dobrá fyzická kondice umožňuje dítěti lépe 

snášet únavu a tělesnou zátěž. Má lepší odolnost i proti infekcím. R. Ležalová (2012) 

doplňuje ještě osifikaci zápěstních kůstek, čímž se zlepšuje koordinace pohybů, 

která podporuje jemnou motoriku. 

Jemnou motorikou rozumíme jemné pohyby rukou včetně prstů, 

mikromotoriku očních pohybů a motoriku orgánů mluvidel. Důležitá je schopnost 

koordinace motoriky a zraku. To vše jde vypozorovat z kresby postavy, obkreslování 

geometrických tvarů nebo nápodoby písma (Trpišovská, 1997). 

Grafomotorika, jak uvádí Klégrová (2003) je pro psaní ve škole velmi důležitá. 

Dítě si nacvičuje správné držení tužky, tak aby prsty a klouby celé ruky byly uvolněné. 

S rozvojem grafomotoriky se vyhraňuje lateralita. Před nástupem do školy, bychom 

měli vědět, která ruka je u dítěte dominantní. Ne vždy to je, ale tak jasné. Pokud 

nevíme, musíme při kreslení u dítěte vypozorovat, kterou rukou kreslí více, případně, 

kterou dělá činnosti vyžadující jemnější koordinaci. Střídá-li ruce, pak musíme sledovat, 

kterou jsou tahy jistější, pevnější a kresba je koordinovanější a která ruka je vytrvalejší. 

Pokud si nejsme jisti, je někdy nutné poradit se s odborníky. 

Hrubá motorika by se u dítěte měla projevovat obratnějšími pohyby, mělo 

by mít klidnější, účelnější a zaměřenější pohyby a být schopno zčásti ovlivňovat svou 

motorickou aktivitu. Dítě, které zahájí školní docházku, by mělo zvládnout udržet 

rovnováhu, skákat snožmo na jedné noze, chytat míč a házet ho, a přelézat překážky. 

 

Psychická zralost. Dítě rozlišuje zrakovým vnímáním podstatné a méně 

podstatné části, rozlišuje více detailů, tvarů. Dítě by mělo zvládat sluchovou analýzu 

a syntézu, pokud tak ještě není na začátku docházky, je důležité to neustále 

procvičovat, aby dítě nemělo problémy se čtením (Klégrová, 2003). 

Zralost centrální nervové soustavy je předpokladem pro schopnost zaměřit 

a soustředit pozornost. Mechanická spontánní paměť se postupně obohacuje 

o záměrnou paměť. Dítě by mělo doslova zopakovat krátkou větu, kterou se naučilo, 

a také si zapamatovat a provést pokyn (např.: vezmi panenku a dones ji). Řeč a slovní 
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zásoba se obohacuje spolu s vývojem myšlení. Dítě by ideálně mělo mít správné 

gramatické vyjadřování (skloňování, časování), umět všechny hlásky a zvládat vyprávět 

o sobě, svých zážitcích (R. Ležalová, 2012).  

Štěpánková (2012) doplňuje, že dítě, které nastoupí do školy, by mělo 

být schopné vyjadřovat se ve větách, jednoduchých souvětí a jasně a srozumitelně 

vyjádřit své myšlenky a pocity. 

 

Pracovní zralost je předpoklad dítěte zvládat pracovní nároky a úkoly, 

které jsou na něj kladené. Je-li vytrvalé, trpělivé, zda práci dokončí, dokáže 

se přizpůsobovat změnám v pracovních činnostech a střídání úkolů. Pro dítě by měla 

být důležitá i správnost splnění daného úkolu. A tím vyvinout i snahu a úsilí, aby se úkol 

co nejlépe povedl. U dítěte sledujeme i pozornost a pracovní tempo. Jak rychle dokáže 

úkol splnit a je-li váhavé, pomalé. Jak přijímá autoritu, jak je schopno se jí podřídit, 

zda stačí úkol jednou vysvětlit, nebo potřebuje připomínat, co má dělat. 

 

Sociální zralost vypovídá o tom jak je dítě samostatné, a jak dokáže 

komunikovat s dospělými a svými vrstevníky, jak zvládá odloučení od rodiny. Zda umí 

přijmout pravidla. Dítě by mělo umět poděkovat, poprosit, pozdravit a požádat 

(Klégrová, 2003). 

 Jak popisuje Štěpánková (2012), při nástupu do školy se dítě musí vyrovnat 

s novou rolí, novým prostředím, novými nároky. Sociálně vyspělé dítě by mělo 

být schopno navazovat kontakty se spolužáky, pracovat ve skupině a dokázat se vzdát 

individuálních potřeb ve prospěch skupiny a umět se podřídit se autoritě. 

 

Emoční zralost spočívá v kontrolovatelnosti vlastního chování, svých citů. 

Má přiměřeně rozvinuté sebevědomí a umí přijmout prohru či neúspěch. Mělo by 

být schopné chovat se přiměřeně, disciplinovaně a respektovat autoritu. Být schopné 

ovládat své jednání, chování a soustředit se na práci. Děti ve věku šesti let už ví, 
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co je morálně správné a dokážou si vyvodit i přiměřený morální úsudek 

(Štěpánková, 2012). 

Na dítě, které nastupuje do školy, se zvýší nároky. Bude od něj vyžadována větší 

samostatnost. Ve škole se bude muset naučit pohybovat, samo jíst a bez problémů 

zvládnou základní hygienu. Umět zorganizovat své školní věci, aby vědělo, 

jaký má rozvrh, a podle toho se připravilo. Dítě by mělo vědět, co v tašce má a ty věci 

si zvládnout ohlídat. Větší samostatnost se projeví i při komunikaci s paní učitelkou.  

Dítě bude ve škole trávit každý všední den několik hodin, a tak se pro něj škola 

stává nedílnou součástí života. To, jak se zvládne přizpůsobit, a jak se bude cítit, ovlivní 

i jeho úspěšnost ve výuce (Klégrová, 2003). 

 

2.2   Školní připravenost 

Mertin (2010) uvádí, že školní zralost a připravenost můžeme brát jako koncept 

výsledků charakteristiky dítěte, přání rodičů a jejich očekávání, jak je kvalitní prostředí 

jejich domova a jak kvalitní je působení mateřské školy, v neposlední řadě 

jsou to požadavky učitelů a školského systému. 

Vývoj osobnosti dítěte probíhá v interakci s prostředím, ve kterém žije. Působí 

na něj záměrné i nezáměrné ovlivňování všech v jeho okolí (Ležalová, 2012). 

Postoje a kompetence závisející na sociální zkušenosti, ovlivňují zvládnutí role 

školáka. Je důležité, jakou roli rodina školskému vzdělávání připisuje, také jaká 

je úroveň sociální připravenosti dítěte a jeho sociální dovednosti. Jestliže dítěti chybí, 

může to představovat problém. Rizikem neúspěšnosti ve škole je nedostatečná 

připravenost na školu, rozdílné hodnoty a normy rodiny a školy. Dítě nemá 

dostatečnou motivaci učit se něco, co není pro jeho rodinu důležité. Děti přejímají 

postoje svých rodičů, a proto je podstatné, jakou důležitost v rodině hraje školní 

úspěch.  

Součástí připravenosti na školní docházku je schopnost rozlišovat role 

a chování, které je s nimi spojeno. Předškolní dítě by mělo vědět, jak se chovat a mluvit 
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s dospělou osobou, a jak může mluvit s vrstevníky. Pokud nepochopí roli učitele, 

jako autority, která má určité pravomoci, které jako žák musí respektovat, 

není připraven a s adaptací bude mít problémy. K rozporu, může dojít, i pokud dítě 

nezná běžné normy chování a sociální konvence z rodiny, nebo pokud jsou v rodině 

jiné. Nezvládne-li potřebné normy chování, stává se to další překážkou 

v jeho adaptačním procesu ve škole.  

Pocit dezorientace při vyučovací hodině nastane, jestliže dítě nemá 

dostatečnou úroveň jazykových kompetencí a neumí je využívat v komunikaci. Nemá-li 

dostatečnou slovní zásobu a neumí-li se správně vyjadřovat, je výsledkem špatného 

jazykového vzoru v rodině. Dítě, pak nemusí porozumět výkladu ani komunikaci 

svých spolužáků (Vágnerová, 2012). 

Důležitou součástí školní připravenosti jsou i elementární znalosti o světě. 

Pokud je dítě nemá, nemůže plně porozumět výkladu učitele (Ležalová, 2012). 

Přínosné je dávat dítěti úkoly, o které má zájem a dohlédnout, aby zadaný úkol 

dovedl do konce. Úkol, který dítě splnilo, je důležitý pochválit a nechat tento výtvor 

viditelný, aby prožilo, že ta námaha k něčemu byla (Koťátková, 2014). 

 

2.3   Školní nezralost 

Aspekty školní nezralosti jsou nedostatečný vzrůst, zvýšená nemocnost. 

Z psychického hlediska je zrání nervového systému pomalé. Nemá dostatečnou úroveň 

percepce, menší schopnost zaměřit pozornost, horší vyjadřovací schopnosti 

s logopedickými vadami a opožděný vývoj grafomotoriky. Ze sociálního jde o fixaci 

na rodiče. Děti, které nenavštěvovaly mateřskou školu, nemají dostatek zkušeností 

s komunikací u dětí.  

Nejlépe znají dítě jeho vlastní rodiče, a proto o odkladu docházky mají právo 

rozhodnout jedině právě oni, ostatní mohou pouze doporučit. Někdy, ale nemají 

možnost srovnání vlastního dítěte s jeho vrstevníkem (Ležalová, 2012). 
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Pokud rodiče pochybují, je vhodné se poradit s učitelkou mateřské školy, 

která zná své svěřené děti a na základě pedagogické diagnostiky může rodičům 

poradit. Učitelka zná dítě při aktivitách, ví, jak se chová, jak komunikuje a zároveň 

ho může srovnávat s vrstevníky (Kropáčková, 2008). 

Jak uvádí Ležalová (2012) má pedagogicko-psychologická poradna nástroje 

k tomu, posoudit zralost dítěte ke vstupu do první třídy. Odborník v tomto 

specializovaném poradenském pracovišti posuzuje komplexní vývoj dítěte, a snaží 

se odhadnout jeho možnosti vývojové a vzdělávací do budoucna. Kropáčková (2008) 

doplňuje, že je důležité, aby rodiče informovali paní učitelku o výsledku školní zralosti 

jejich dítěte. Ta může na základě výsledků odborné diagnostiky rozvíjet tu oblast, 

kterou doporučil odborník z pedagogicko-psychologické poradny. Jestliže rodiče 

výsledky vyšetření nepředají nebo učitelku ústně neinformují, uškodí tak svému dítěti. 

Paní učitelka totiž neví, jakou oblast dítě potřebuje rozvíjet. 

Jak dále uvádí Ležalová (2012) je dalším posuzovatelem dětský lékař, který zná 

většinou dítě od malička a dokáže posoudit jeho somatickou stránku. Školní nezralost 

dítěte může odhalit i pravidelná prohlídka, kterou dítě absolvuje v pěti letech. 

Z hlediska přípravy na vstup do základní školy poukazuje Kropáčková (2008) 

na předpoklad rodičů, že učitelky mateřské školy dokážou připravit jejich dítě na vstup 

do základní školy. Učitelé základních škol zase očekávají, že děti, které mateřskou školu 

navštěvovaly pravidelně, budou mít osvojeny na přiměřené úrovni dovednosti, znalosti 

a návyky, jež jsou potřebné pro úspěšný nástup do prvního ročníku základní školy. 
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3 Zápis do první třídy 

 

Jde o důležitý den, kdy je dítě s rodičem seznámeno s prostředím základní školy. 

Při zápisu zjišťujeme, zda vývojová úroveň dítěte stačí pro vstup do první třídy 

(Kropáčková, 2008). 

Je podstatné dítě připravit tak, aby se k němu nebálo jít. Ideálně s dítětem školu 

navštívit v „den otevřených dveří“, nebo jít na jinou akci, kterou pořádá škola. Důležité 

je říct si, co ho může u zápisu čekat. Připravit ho na to, že bude kreslit, říkat básničku 

a ukazovat, co všechno se naučilo, a co všechno umí. Také je hlavní vyloučit 

„strašení zápisem a školou“ (Jucovičová, Žáčková, 2014). 

Zápis do první třídy probíhá v rozmezí od 15. ledna do 15. února kalendářního 

roku, v němž má dítě nastoupit do základní školy. Škola si volí termín zápisu 

podle svého uvážení a provozních možností. Volí většinou dva termíny, aby se mohli 

dostavit i ti rodiče, kteří měli práci, či byli nemocní a nemohli přijít k prvnímu termínu. 

Termíny a požadavky k zápisu škola dává na veřejně dostupná místa, tak aby k tomu 

měli přístup všichni občané. Zákonný zástupce dítě přihlašuje k zápisu a s sebou si musí 

přinést občanský průkaz a rodný list dítěte.  

 Rodič své dítě nemusí přihlašovat do školy, kam patří trvalým bydlištěm, 

ale může si vybrat takovou základní školu, kterou pro své dítě chce. Jestliže dítě, 

ale nebylo přijato, má jeho spádová obec povinnost dítě do své školy přijmout 

(Jucovičová, Žáčková, 2014). 

Zápisy do prvních tříd má každá škola různé. Organizují se v předem určených 

dnech, ve vyzdobených třídách, a v příjemné atmosféře. Rodiče mohou přijít do škol 

v kteroukoliv hodinu, není nutné se objednávat.  

Některé školy připravily zápis formou stanovišť. Rodiče nebo děti z vyšších 

ročníků provázejí dítě po škole a nechávají je plnit testy, které jsou formou her a úkolů, 

a ty musí dítě splnit, aby našlo poklad. Jinde, jde o rozhovor mezi učitelem a budoucím 

žáčkem, spolu s orientačním testem školní připravenosti. 
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Rodiče mohou své dítě pozorovat nebo se v učebně ptát na to, 

co je v souvislosti se školou zajímá, a kde mohou v klidu vyplnit formuláře a dotazníky 

připravené školou a jejich učiteli (Kropáčková, 2008).  

Klégrová (2003) uvádí, že rodiče ve škole vyplňují dotazník, ze kterého se učitel 

dozví zdravotní stav dítěte, zda má sourozence a kolik jim je, jestli chodilo do mateřské 

školy a jak dlouho, je-li pravák nebo levák.  

U zápisu sledují dítě učitelé prvního stupně, často ti učitelé, které budou v první 

třídě učit. Dítě během zápisu kreslí. Buď volně, nebo dostane zaměřenější úkol. Učitel 

tím sleduje, kterou rukou kreslí, jak drží tužku, plynulost jeho tahů a nakonec celkové 

provedení kresby. Během rozhovoru s dítětem, zase sleduje vyjadřovací schopnost 

dítěte, jestli dokáže samostatně komunikovat a zda má správnou výslovnost. Součástí 

rozhovoru je básnička, kterou má dítě nacvičenou, a dále počítání a orientaci 

v prostoru. Důležitý je pro učitele i rozhovor s rodiči, kteří své dítě znají a mohou 

vysvětlit chování dítěte, které bylo u zápisu zaražené, ostýchavé a nervózní, a tudíž nic 

nepředvedlo. 

Některé školy mají spádové mateřské školy, se kterými udržují dobrou 

vzájemnou spolupráci. Děti navštěvují základní školu a zúčastní se na chvilku 

i vyučování, aby věděly, jak to při hodině vypadá. Učitelé ze základní školy mohou 

navštívit třídy v mateřské škole a sledovat děti, při plnění úkolů. Učitel tak může dítě 

lépe posoudit, zná-li prostředí, ze kterého dítě přichází.  

Pokud učitel váhá, zda je dítě přiměřeně zralé pro vstup do základní školy, může 

doporučit k posouzení zralosti dalšího odborníka (logoped, psycholog 

v pedagogicko­psychologické poradně, lékař), (Klégrová, 2003). 

Výsledek zápisu, zdali je dítě do základní školy přijato nebo ne, případně 

jestli se vyhovělo žádosti rodičů o odklad školní docházky o rok, je písemnou formou 

v zákonné lhůtě dodán ředitelem zákonnému zástupci (Jucovičová, Žáčková, 2014). 
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4 Předškolní vzdělávání 

 

Mateřská škola je v současnosti samostatný právní subjekt, kterému byl přiznán 

vzdělávací status a stal se tak nedílnou součástí vzdělávací soustavy České republiky. 

Mateřská škola se pro děti stává místem socializace, kde jsou připravovány 

na osobní, pracovní i občanský život. Mateřská škola u dětí podporuje sociální 

a osobnostní rozvoj. Důležité je vytvoření pozitivního klimatu, které má významný vliv 

na utváření základů dětské pozitivní životní perspektivy. Rodiče jsou toho nedílnou 

součástí, jejich zájem o dění uvnitř motivuje dítě vzdělávat se a být tak součástí 

společnosti (Koťátková, 2014). 

Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (dále jen RVP PV) 

(2004), uvádí, že mateřská škola jako instituce pouze doplňuje rodinnou výchovu 

a pomáhá dítěti zajistit prostředí s podněty k jeho rozvoji a učení. Obohacuje 

tak jeho denní program a poskytuje tak odbornou péči. Vytvoření dobrého 

předpokladu pro pokračování ve vzdělávání je důležitým úkolem mateřské školy, 

která podporuje individuální rozvojové možnosti dětí. Co nejvíce se přizpůsobuje 

vývojovým fyziologickým, sociálním, emocionálním a kognitivním potřebám dětí, 

tak aby byla vývojová specifika respektována.  

 

Mateřská škola má několik funkcí: 

 personalizační funkce – formuje se osobnost, odpovědnost za sebe 

a své jednání 

 socializační funkce – poznávají své role a vztahy, seznamují se a učí se etickým 

normám a respektu k jinakostem (rasa, náboženství) 

 integrační funkce – inkluze 

 hodnotové funkce – vytváření životních hodnot a postojů ke světu, zdraví, 

přátelství, autoritám apod. 

 kvalifikační funkce – vybavuje kompetencemi potřebnými pro uplatnění 

ve světě, životě 
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Vstup České Republiky do Evropské unie (2004) se promítá i do cílů vzdělávání. 

Učit se poznávat znamená děti učit namísto přebírání názorů autorit kritickému 

myšlení. Učitelka je v pozadí a nechává děti, aby se vyjádřily, hájily své názory, 

vzájemně se naslouchaly a pomáhaly. Děti hledají a experimentují. Jedním 

z nejdůležitějších cílu je učit se jednat, kdy děti praktickým cvičením získávají životní 

dovednosti. Děti zkoušejí, řeší a aktivně se zapojují. Učit se žít společně vede děti 

k respektu a úctě k druhým lidem, vrstevníkům. Je důležité, aby učitelka podporovala 

různorodost ve třídě a tak předcházela předsudkům, které by mohly děti převzít 

od rodičů, protože děti je nemají. Nejnáročnějším cílem je učit se žít. Tento cíl má vést 

k zodpovědnosti. Rozvíjí se sebeúcta a sebevědomí, a z dítěte se stává nezávislý člověk, 

který má své názory a umí přijmout odpovědnost za své chování (Syslová, 2012). 

Jak uvádí Koťátková (2014) jsou cíle výchovné a vzdělávací rozděleny 

do kategorií, které se vzájemně doplňují a na děti působí komplexně.  

 rozvoj motoriky 

 rozvoj myšlení a řeči 

 rozvoj osobnosti dítěte a jeho dovedností pro soužití s druhými 

 rozvoj tvořivosti, seberealizace a vrozených dispozic 

 rozvoj celé škály dovedností 

Vzdělávací cíle jsou podstatné pro získání kompetencí, které pro příznivý rozvoj 

dítěte vytváří dobré základy.  

RVP PV (2004) popisuje klíčové kompetence neboli výstupy jako soubor 

předpokládaných vědomosti, dovedností, schopností, postojů a hodnot, 

které jsou důležité pro rozvoj osobnosti a uplatnění dítěte. Dostatečné základy 

klíčových kompetencí získané v předškolním období, jsou příslibem příznivého rozvoje 

dítěte po všech stránkách. Cílem klíčových kompetencí je vybavit každého jedince 

na úrovni, která je pro něj dosažitelná a připravit ho tak na další vzdělávání. 

Podmínky předškolního vzdělávaní a život v mateřské škole slouží k vytváření 

společenského života, který je naplněn péčí a vzděláním, a na prvním místě je zajištěn 

pocit bezpečí, pohody, pozitivní atmosféry s dostatkem podnětů. 
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4.1   Příprava na základní školu 

V mateřských školách se na dítě působí dlouhodobě a komplexním rozvíjením 

rozvíjíme jeho osobnost. Činnosti podporující přípravu na školu jsou zakomponovány 

do většiny dne. Ve všech poctivě připravovaných činnostech učitelek je obsažena 

příprava na zátěž a požadavky, se kterými se dítě při školní výuce setká. Jde o vše, 

co se realizuje ve výchovně-vzdělávací práci, společně s individuálním rozvíjením 

přirozených předpokladů dítěte (koordinace, sebeobsluha, spránost vyjadřování 

apod.). Učitelky se před nástupem do školy zaměřují na celkové vybavování dítěte 

vším, co se mu bude ve škole hodit a co bude potřebovat. Požadavky, na to co by mělo 

dítě na konci docházky předškolního vzdělávání umět dokázat, nám upřesňuji 

konkretizované výstupy. Nemělo by se však dovolovat, aby tyto výstupy byli měřítkem 

povinného směřování pedagogické práce učitelek (Koťátková, 2014). 

 

Předpokládá se v RVP PV (2004), že dítě ukončuje předškolní vzdělávání, 

dosahuje-li kompetencí na takovéto úrovni: 

1. kompetence k učení 

Soustředěně pozoruje a zkoumá, experimentuje. Získané zkušenosti dokáže uplatnit 

v běžných situacích. O světě, který ho obklopuje, má elementární poznatky. Umí klást 

otázky a hledat odpovědi. Učí se i vědomě.  

2. kompetence k řešení problémů 

Problémy, na které stačí, řeší na základě zkušenosti, pokusu a omylu, spontánně 

vymýšlí nová řešení. Při řešení užívá i logických postupů. Užívá početní představy, 

číselné pojmy. Chápe, že vyhýbání se problému nic nevyřeší. Z chyby nemá strach. 

3. kompetence komunikativní 

Klade otázky a na položené umí odpovědět. Srozumitelně formuluje věty. Dovednosti 

ovládající čtení a psaní ovládá a průběžně si rozšiřuje svou slovní zásobu 
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4. kompetence sociální a personální 

Dítě si umí rozhodnout o činnosti. Vyjadřuje svůj názor. Uvědomuje si následky, 

které nese za své jednání. Pomůže slabším. Chápe nespravedlnost. Přijímá povinnosti, 

které jsou zdůvodněné. Umí uzavírat kompromisy. A umí odmítnout komunikaci, 

která je mu nepříjemná. 

5. kompetence činnostní a občanské 

Své činnosti si umí naplánovat a zorganizovat. Zná své silné a slabé stránky. 

K povinnostem přistupuje odpovědně. Uvědomuje si, jak svým chování ovlivňuje 

prostředí kolem něj. Dbá na své zdraví i své bezpečí a bezpečí druhých. 

 

Činnosti, které jsou dětem během pobytu ve školce nabízeny, zohledňují 

přirozené zájmy dětí a prohlubují, doplňují vědomosti a dovednosti ve spojení 

s požadavky, které vyžaduje základní škola.  

Pedagogická diagnostika má za cíl zjistit odchylky, příčiny a hledat, realizovat 

řešení, jak problém zmírnit nebo odstranit.  

 Během posledního roku mateřské školy by měla fungovat mezi rodinou 

a školou dobrá vzájemná komunikace (Koťátková, 2014) 

RVP PV (2004, s. 16) uvádí: „Každé dítě může v čase, kdy opouští mateřskou 

školu, dosahovat těchto výstupů v míře odpovídající jeho individuálním potřebám 

a možnostem.“ 
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PRAKTICKÁ ČÁST 
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5 Cíl výzkumného šetření, metodika, výzkumný soubor 

 

Cíl 

Cílem bakalářské práce bylo zjistit, co děti od prvního roku základní školy 

očekávají. Zajímala jsem se, jaké jsou jejich představy o prvním roce školy, 

jaké mají pocity teď, před nástupem a proč. Jako budoucí školáci, mají už určité 

představy o tom, co je čeká. Tyto dětské představy o škole jsou založeny 

na jejich vlastních zkušenostech a na informacích získaných od lidí z jejich okolí. 

 

Metodologie 

K vyhodnocení praktické části bylo užito kvalitativního výzkumu. Při 

jejím zpracování byla použita technika polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ 

rozhovoru výstižným způsobem popsal Skutil (2011, s. 91), který vysvětluje rozhovor 

tak, že: „Tazatel se drží předem připravených otázek, avšak průběžně reaguje 

na podněty, které přicházejí ze strany respondenta. Nejedná se tedy pouze o sledování 

připravovaného schématu.“ Důležitou roli při rozhovorech hrálo to, že děti mě znaly 

a tudíž se vyjadřovaly bezprostředně a bez jakéhokoliv ostychu. 

 

Všechny rozhovory byly nahrány a nahrávky následně přepsány. 

 

Rozhovory, byli doplněny o kresbu dětí na téma Nakresli paní učitelku 

nebo pana učitele, kterého bys ve škole chtěl/a mít. 

 

Výzkumný vzorek 

Pro svou práci jsem si vybrala třídu dětí předškolního věku, které v září tohoto 

roku nastupují na základní školu. S těmito dětmi jsem se setkávala v průběhu studia, 

v době absolvování praxe v mateřské škole, kam jsem docházela.  
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Výzkumný vzorek tvořilo 15 dětí předškolního věku. Z toho bylo 8 chlapců 

(tj. 53,33 %) a 7 dívek (tj. 46,67 %). Pozorování proběhlo před zápisem do školy. 

Rozhovor jsem vedla, když jsem se za dětmi vrátila v únoru. Všechny děti byly už 

v té době do školy přijaty.  

 

V rámci zachování anonymity dětí budou všechna jména změněna. 

 

Tab. č. 1 – Seznam dětí 

 

 

 

 

 

 

 

  

JMÉNO VĚK 

David 6 let 

Karel 6 let 

Kryštof 6 let, 9 měsíců 

Michal 6let, 1 měsíc 

Mikuláš 6 let, 8 měsíců 

Pavel 6 let, 8 měsíců 

Tomáš 5 let, 8 měsíců 

Tonda 6 let, 2 měsíce 

Kamila 6 let, 4 měsíce 

Karolína 5 let, 11 měsíců 

Lenka 6 let, 6 měsíců 

Nikola 5 let, 9 měsíců 

Nina 5 let, 5 měsíců 

Veronika 5 let, 8 měsíců 

Viktorie 6let, 1 měsíc 
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6 Vlastní šetření 

 

Dítě má určitou představu o roli školáka, ale žádné z nich do školy nechodilo 

a žádnou zkušenost s ní dosud nemají, pokud nepočítáme zápis. Jejich představy, 

jsou závislé na myšlenkách jiných lidí.  

Rozhovor s dětmi je doplněn o kresbu. Děti při rozhovorech často uváděly 

paní učitelku, jako jeden z důvodu proč se do školy těší a proto jsem při kresbě zadala 

téma Nakresli paní učitelku nebo pana učitele, kterého bys ve škole chtěl/a mít. Kresbu 

jsem následně popsala. Věnovala jsem se času a pozornosti, kterou jí věnovaly 

ale hlavně jejich komentářům a odpovědím na doplňující otázky: 

1. Je to paní učitelka nebo pan učitel? 

2. Který předmět vyučuje? 

3. Jaký má být tvůj učitel? 

 

6.1   Rozhovor s dětmi 

 

David 

Do školy se těší, a nejvíce na paní učitelku, kterou už potkal při zápisu. Doufá, 

že ho ve škole bude učit: „Může mě učit…třeba to…počítat, to bych ji měl rád.“ David 

přesně ví, co od školy chce: „…že se něco naučím.“ a „Psát, protože mám doma penál.“ 

překvapil mě i svou odpovědí na otázku č. 13 (viz příloha 1): „Musím chodit do práce, 

až nebudu chodit do školy.“ Zajímalo mě, zda nad vzděláním přemýšlel více, ale byly 

to pouze dětské představy. Nakonec na otázku odpověděl, poté co jsem mu ji znovu 

zopakovala: „Úkoly. Ty dostanu vždycky od učitelky a donesu je domů.“ Nejvíce 

si povídá o škole s rodiči, kteří mu řekli, že bude žákem I. A. Doma má sourozence, 

který chodí do třetí třídy, spolu s ním si hraje na školu a maminka jim dává úkoly, 

které spolu kontrolují a hodnotí se známkami. Věci do školy už má doma připravené. 
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Nejvíce se těší, až bude chodit s aktovkou na zádech a všichni poznají, že právě kolem 

nich prochází školák. 

Kresba učitele 

Přesto, že určil mužské pohlaví, jeho postava měla na sobě šaty. Když jsem 

se ho zeptala na oblečení, odpověděl mi, že má na sobě dres na fotbal a na zádech 

má číslo, které nevidíme. Jeho kresba není moc propracovaná a je bez detailů. Ruce 

má napojené na trup v pravém úhlu. 

David nakreslil pana učitele, který by ho učil psát a hrát fotbal. On by měl být hodný 

a akční.  

 

 

Karel 

„Na matiku, na češtinu, na fotbal, na atletiku…“ Karel se do školy těší především 

na nové znalosti a na kamarády, se kterými bude sedět v lavici. Obává se, 

že paní kuchařky budou ve školní kuchyni vařit rizoto, které nemá rád, a proto tam 

nebude chtít chodit. Důležitá je pro něj skutečnost, že jeho role předškoláka končí a on 

se stává školákem. Chování okolí k jeho osobě, se musí tedy s nově přijatou 

zodpovědností, změnit: „Někdy mě Ota zlobí, ale ve škole… ve škole už nebude 

moct…protože budu velký, a nebude mě to bolet.“ O škole se dozvídá nejvíce od bratrů, 

kteří už školu navštěvují a připravují ho na situace, které se mohou stát i jemu. Rodiče 

ho připravují k větší samostatnosti a zodpovědnosti pomocí úkolů, které dostává: 

„Musím chodit do obchodu, když maminka něco nemá… je před naším domem, ale já 

tam chodím sám… a někdy i s Otou.“ I přesto, že ví o špatných známkách, 

které paní učitelka dává, nepřipouští si možnost, že by se nějaká mohla objevit v jeho 

žákovské knížce. Pomůcky do školy nakupuje s maminkou a schovává si je 

ve svém školním batohu s motivem spidermana, aby je před nástupem do školy 

nepoužil anebo nezničil. 
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Kresba učitele 

Postava je zasazena doprostřed prostoru. Ruce jsou napojené k trupu v pravém úhlu. 

Pan učitel je namalovaný s úsměvem a s vousy, které Karel považoval za důležité. 

Na jeho košili jsou knoflíky, které jsou různobarevné. Různobarevnost knoflíků 

je důležitá při jeho hodinách, kdy je děti počítají. Je to matikář, který je hodný a veselý. 

Nemá rád rizoto. 

 

 

Kryštof 

Nemá strach z ničeho a do školy se těší nejvíce na učení a nové kamarády: „…jenom 

Maty tady zůstává, a ten mi tam bude chybět, ale on… neumí moc hezky mluvit… 

tak tam jít nemůže.“ O škole si povídá se setrou, která navštěvuje třetí třídu a straší 

ho špatnými známkami, které může paní učitelka napsat do jeho knížky. Rodiče 

mu však dávají pocit jistoty: „Budu šikovnej, a musím se učit a hlásit.“ Všechny známky 

zná a ve škole si přeje dostávat jen jedničky a dvojky, ostatní známky jsou pro něj 

ošklivé a proto je nechce. Od své sestry zná i razítka, která paní učitelka rozdává: 

„Sluníčko je, že se mi to povedlo a čert, že ne.“ Z věcí potřebných do školy má pouze 

aktovku a nůžky.  

 

Kresba učitele 

Postavě Kryštofa chybí trup, detaily a boty. Znázornil pouze hlavu se všemi detaily 

a horní a dolní končetiny. Kresba je posazená doprostřed papíru, ale její výška 

nedosahuje ani 10 centimetrů.  

Jde o paní učitelku, která učí děti písmenka a jak je napsat. Je hodná na děti, ale umí 

se i rozzlobit, když nedonesou úkoly. 
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Michal 

Michal už svou školu, kam v září nastoupí do první třídy, zná. V té škole byl na zápisu 

a ze všech škol co viděl, se mu tam líbili nejvíce paní učitelky: „Jsou tam… těším se tam 

na to, jak tam budou…nejmilejší učitelky tam byly.“ Těší se na ně i na kamarády, 

má však strach, že se nebude umět učit. Porazit tento strach mu pomáhá 

jeho maminka, která doma připravuje úkoly, které Michal musí splnit, a pokud 

mu něco nejde, pomůže mu a společně dojdou správnému výsledku. S pravidly školy je 

Michal seznámen: „Musím se přihlásit, když budu něco chtít to... říct.“ Podstatná je 

pro něj i zodpovědnost, která s přechodem na základní školu přichází: „…budu mít 

vlastní klíče od dveří.“ Doma připravené věci ještě nemá, ale ví, které budou muset 

s maminkou nakoupit, aby byl do školy připravený. Nejvíce se těší na koupi aktovky. 

 

Kresba učitele 

Postava Michalovi netrvala dlouho. Nejvýraznější jsou tahy pastelkami, kterými kreslil 

oblečení. Jeho tlak na pastelky je tu znát. V obličeji nejde rozeznat emoce, ale zdá se, 

že je rozzlobený.  

Pan učitel, kterého Michal znázornil je plešatý a nosí pruhovaný svetr. Učí matematiku, 

karate, a je nazlobený, protože ho děti neposlouchají. 

 

 

Mikuláš 

Do školy se těší, protože pak bude moci své malé sestře o všem vyprávět a naučit 

ji spoustě věcí. Těší se i na nové kamarády, které ve třídě pozná. Je ale rád, 

že z mateřské školy s ním jde do stejné školy i třídy jeho kamarád Michal. Jako 

nerozluční přátelé spolu chtějí sedět v jedné lavici, co nejblíže k tabuli, aby viděli 

na písmenka, která bude psát paní učitelka na tabuli. Velký strach má z paní 

ředitelky: „…protože mi… může mi dát trest.“ a také úkolů. Chtěl by hrát hry 

na počítači, když přijde ze školy, ale pokud mu psaní úkolů bude trvat déle, nejspíš 
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se k počítači nedostane: „…to bych pak musel sedět a učit se. Já chci ale hrát hry.“ 

Známky pozná a dokáže si odůvodnit, proč by je mohl dostat. Některé věci do školy 

připravené má. Největší radost mu však udělal Ježíšek, když pod stromečkem nechal 

aktovku s motivem želv Ninja. 

 

Kresba učitele 

Z kresby Mikuláše, jde poznat, že se jedná o postavu mužskou.  

Pan učitel je ramenatý a na obličeji jsou nakresleny vousy a brýle. Jde o učitele cizích 

jazyků a češtiny. Na děti je hodný, ale jen když jsou hodné i děti. 

 

 

Pavel 

„Až budu umět číst.“ na to se těší a ještě na paní učitelku a nové kamarády. 

Má sourozence, který školu navštěvuj. Doma si spolu na školu hrají, vyplňují úkoly 

a známkují se: „Jednou jsem dal Tomášovi pětku…“ O škole si povídá i s rodiči, kteří 

ho ujišťují, že školu zvládne a nemusí se jí bát. Také ho upozorňují na pravidla, 

která ve škole musí dodržovat a pokud je nedodrží, přijde trest. Všechny známky 

pozná, ale domů chce nosit pouze jedničky a možná i nějaké dvojky: „…trojka, pětka 

a čtyřka jsou hnusné. Když je Honza dostane tak brečí…a já nechci brečet.“ Z předmětů 

zná pouze matematiku, češtinu a angličtinu u ostatních popíše, co se na hodině může 

dělat, ale název předmětu nejmenuje. Z věcí, které potřebuje do školy 

má již nakoupenou aktovku s motivem spidermana. 

 

Kresba učitele 

Jeho kresba zabírá podstatnou plochu papíru. Horní končetiny jsou k trupu napojené 

v pravém úhlu. Nakreslil pana učitele. 

Na panu učiteli si nechal Pavel záležet. Na nose má posazené brýle, uši, aby všechno 

slyšel. Oblékl ho do košile a džínů, které mají pásek. Pavlův učitel je matikář, který nosí 
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velké modré desky, kde jsou jména všech dětí. Je hodný a pokaždé děti něčemu 

novému naučí. 

 

 

Tomáš 

Do první třídy se těší. Nejvíce na paní učitelku, učení a samozřejmě kamaráda, 

se kterým bude sedět v lavici. Rád by se co nejdříve naučit psát, aby mohl prarodičům 

napsat dopis, až s rodiči pojede na dovolenou. Rodiče si s ním o škole povídají: „…budu 

se tam učit čísla a písmena a být hodný.“, a připravují pro něj i úkoly, které musí splnit. 

Ví, že po škole bude muset dělat úkoly, které dostane ve škole, ale doufá, že bude moct 

chodit i ven. Na mou otázku, zda se těší na jedničky, odpověděl, že neví: „Když budu 

mít jedničky, můžu mít i pětky a ty já nechci. Mamince by bylo smutno a já to nechci.“ 

Věci do školy připravené má, mezi jeho nejoblíbenější patří aktovka a pytlík na cvičení. 

 

Kresba učitele 

S postavou byl Tomáš rychle hotov, ale nad kresbou ještě setrval a postupně doplňoval 

důležité detaily – obočí, vousy a zuby. 

Tomášův pan učitel má ve svém velkém úsměvu několik zubů a na hlavě pár vlasů. 

Jeho učitel vyučuje Jak se stát učitelem ve školce. Je přesně jako jeho tatínek (hodný, 

hezký, milý a umí hrát fotbal). 

 

 

Tonda 

Je si jistý, že bude mít těžkou školu, ale i tak z ní nemá strach. Jeho sestra (14 let) 

se s ním učila k zápisu a úkoly, které mu připravuje, známkuje. Dokonce už dostal 

pětku: „…ale ten úkol… jsem totiž, nechtěl dělat.“ Ví, že ve škole bude muset 

paní učitelku poslouchat a být potichu, už to nebude jenom hra se sestrou, kdy si může 

dovolit zlobit. O škole si povídá i s rodiči a dědou, který s ním počítá a luští různé úkoly. 
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Rozdíl mezi známkami zná: „Jednička je, že jsem ten úkol splnil a pětku paní učitelka 

dává, když ne.“ Aktovku sice ještě nemá, ale už má doma fixy, které jsou do školy 

a dvě tužky, které bude používat při psaní a počítání. 

 

Kresba učitele 

Kresba Tondy je nevýrazná a nejde určit pohlaví. S postavou byl rychle hotov 

a potřeboval k tomu pouze tři barvy pastelek. Kresba ho příliš nezaujala a radši 

by si hrál s hračkami, které byly ve třídě. 

Pan učitel je matikář a na děti je hodný. Nikdy nedává špatné známky. 

 

 

Kamila 

Na paní učitelku se těší, také na učení a úkoly, které bude plnit. Z předmětů, které zná, 

se nejvíce těší na češtinu a matematiku. O škole si hodně povídá s rodiči a babičkou, 

kteří jí upozorňují, jak se má správný školák chovat: „Už nesmím zlobit, ale musím 

být šikovná….taky hodná a… a musím se hlásit.“ Ve škole má kamarádku, od které ví, 

že mobily do školy nepatří, a že ve škole se musí na své věci dávat pozor: „…nemůžu 

si tam vzít nic drahýho.“ Bojí se, že její aktovka se stane středem zájmu nějakého 

lupiče, ale maminka ji ujistila, že aktovku by ji nikdo nevzal. Hodnotu známek ve škole 

už zná, a to z cvičení a úkolů, které dostává od rodičů. Nikdy nedostala horší známku 

než jedničku. Do školy má některé věci připravené – penál, aktovka a pytel na cvičky. 

 

Kresba učitele 

Postava paní učitelky se velmi podobala mamince Kamily. Odpověděla mi, že chce, 

aby ji maminka učila ve škole, protože toho ví hodně a nikdo na ni není tak hodný, 

jako její maminka. 

Paní učitelka má dlouhé vlasy s barevnými proužky. Má náušnice, knoflíky a ozdobené 

rukávy. Učí děti počítat a odečítat a hlavně psát. 
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Karolína 

Nejvíce se těší na úkoly a paní učitelku. Netěší se na školní hřiště, protože: „…to tam 

vypadá, že je to pro malé děti.“ Jako školák už může chodit na velké hřiště, kde si může 

hrát s velkými dětmi a stejně jako ostatní své povýšení do řad školáku bere velmi 

vážně. Má sestřičku Šárku, která chodí do stejné školy, jako bude i ona. Šárka předává 

Karolíně důležité informace, které by jí paní učitelky ani rodiče nemuseli říci: „Dneska 

mi říkala, že ve škole...že tam se nesmí telefonovat, ani v šatně ani venku. Protože 

šatnu kontrolují učitelé a ve škole a venku… ji taková jiná učitelka kontroluje… 

a pak ještě ve třídě, její paní učitelka kontroluje.“ Rodiče ji seznamují hlavně s řádem 

a skutečností: „Nesmí se křičet… a dělat blbiny. A musíš se potichu přihlásit a pak tě 

paní učitelka vyvolá.“ I paní učitelka ve školce jim připomíná, jak to ve škole vypadá 

a jací žáci do školy chodí. Vyjmenovat umí i několik předmětů – matiku, češtinu 

a angličtinu. Do školy ještě potřebuje penál a učebnice, ale největší radost jí udělala 

babička, když ji koupila aktovku s motivem Monster high. 

 

Kresba učitele 

Postava je velmi dlouhá a její hlava je širší než ostatní části těla. Horní končetiny 

jsou k tělu napojené v pravém úhlu. 

Karolíny paní učitelka je vysoká a štíhlá, s dlouhými vlasy. Šaty mají na konci úzké 

proužky a dole vykukují dámské boty. Paní učitelka vyučuje matematiku, češtinu 

a angličtinu. Je hodná a milá, a když dává žákovi špatné známky, tak se neusmívá, 

protože ji mrzí, že se to lépe nenaučil. 

 

 

Lenka 

„…hodně kamarádů a… někdy tam jsou i třeba lehké úkoly.“  Lenka se těší, až se naučí 

psát a bude domů chodit s jedničkami, které bude pyšně ukazovat rodičům. Bojí 

se i toho, že jedničky: „Jednička je, když to uděláš hodně dobře…“ nebudou, ale můžou 
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se v žákovské knížce objevit i špatné známky: „…pětka, že to uděláš špatně.“ Ohledně 

špatných známek si je jistá, že je nechce: „…ale to by sem brečela, ty jsou hnusný.“ 

O tom, jak bude probíhat první den, se dozvěděla od své sestry, která navštěvuje druhý 

stupeň: „Třeba první den se nebudeme učit… ale narychlo… rodiče půjdou za dveře 

a my rychle nacvičíme písničku, a pak… a pak to tim rodičům zazpíváme a půjdeme 

domů.“ Ve škole se chce Lenka učit hlavně češtinu, aby uměla číst a matematiku, 

aby uměla počítat. Jestli se tohle vše chce naučit ve škole, musí při hodině: „Poslouchat 

a být potichu.“ Penál s pastelkami a pytlíky na svačinu jsou schované ve skříni a Lenka 

čeká, až je bude moct dát do své aktovky a odnést do školy. 

 

Kresba učitele 

Lenka si na své paní učitelce nechala zaležet. U výkresu zůstala nejdéle a použila 

mnoho pastelek. 

Knoflíky na oblečení, brýle na očích, vlasy spletené do copu a olemované šaty 

paní učitelce velmi slušely. Děti učí češtinu a matematiku a na všechny je hodná. Děti ji, 

ale nesmí rozzlobit, protože pak bývá smutná a nerada učí. 

 

 

Nikola 

Do školy se těší na všechno. Nejvíce však na úkoly, které bude dostávat. Doma 

si o škole povídá s maminkou a tatínkem, kteří ji vypráví zážitky ze svých školských let. 

Její bratr navštěvuje čtvrtou třídu, ale moc si s ní o škole nepovídá, přesto od něj ví, 

že za špatnou známku může dostat od rodičů zákaz, a toho se trochu bojí. „Ve škole 

se budu učit počítat… A musím sedět v lavici.“ to jsou povinnosti, které jsou se školou 

spojené, a které Nikola zná. Do školy připraveného ještě nic nemá, ale s rodiči je půjde 

brzy nakoupit. 
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Kresba učitele 

Postava je nakreslena spíše v horní části papíru, a bez popisu autorky, bych nepoznala, 

že jde o paní učitelku. Na doplňující otázku Proč má paní učitelka takhle vlasy mi Nikola 

vysvětlila, že byla cvičit a proto je má stažené do dvou culíků. 

Paní učitelce jsou v úsměvu vidět dva zuby. Více jich vidět ani nemůžeme, 

protože ji vypadaly, když hrála hry. Učitelka vyučuje předmět matematiku a tělocvik, 

kde s dětmi hraje hry, které si mohou sami vybrat. Je hodná a veselá. 

 

 

Nina 

Do školy se těší: „…na matiku hlavně.“, protože ji baví počítat, ale i přes to se jí bojí: 

„…že tu matiku nezvládnu, ale občas se na ni těším.“  Ví, že bude muset dodržovat 

školní řád při všech předmětech, které se ve škole učí: „Matika, anglie, němerština.“ 

I když některé předměty jí stále nejdou správně vyslovit. Když přijde domů ze školy, 

musí se nejen učit, ale i: „… uklízet a leštit.“, protože už bude velká a musí mamince 

více pomáhat. Známky, které dostávají žáci ve škole, zná, ale doufá, že jí paní učitelka 

do žákovské knížky bude psát jen ty nejlepší. Jedničky. Do školy některé věci 

má už připravené, ale nejvíce se pyšnila svou novou aktovkou, která je celá růžová 

a ladí jí s jejím pytlem na cvičky. 

 

Kresba učitele 

Niny postava má hlavu širší než trup. Obličej je zaplněn typickými detaily, oči modré 

s dlouhými řasy a velký úsměv, který děti vítá.  

Paní učitelka má dlouhé pruhované šaty. Vyučuje kreslení, matematiku a učí děti psát. 

Je milá, krásně maluje a na děti vždy hodná. 
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Veronika 

Těší se hlavně na paní učitelku a zpívání. Chodí do sboru a ráda by získala své 

první jedničky i v hudební výchově, kde by mělo co předvést. Do školy jde se sestrou, 

a tak se už tolik nebojí: „Bojím se, že nebudu mít sešit.“ Rodiče s ní i její sestrou o škole 

mluví a poradily jim jak se při hodině chovat: „Třeba, že se musím hlásit a nemluvit 

nahlas… a musím poslouchat, abych se něco naučila.“ Po škole se těší na úkoly a na to, 

že bude mamince pomáhat, už bude chodit na základní školu a maminka jí to slíbila. 

Do školy má připravenou aktovku, kterou mají se sestrou stejnou a cvičky na cvičení, 

ale ty už nosí teď. 

 

Kresba učitele 

Veroniky postava zaplňuje velkou plochu papíru. Bez jejího popisu bych typovala, 

že nakreslila pana učitele. 

Její paní učitelka, kterou by ve škole chtěla mít je krátkovlasá, s brýlemi posazenými 

na nose, kde jsou zobrazeny i nosní dírky. Na košili má obrovské knoflíky a na kalhotách 

kapsy. Paní učitelka učí hudební výchovu a na děti je milá a hodná. 

  

 

Viktorie 

Do školy bude chodit spolu se svým bratrem, který ji tam každé ráno odvede 

a odpoledne vyzvedne z družiny, kam bude Viktorie chodit po vyučování. Těší 

se do školy na paní učitelku a psaní a také do družiny, kam se těší na hračky a paní 

vychovatelku. Bojí se ale, že se cestou do družiny ztratí: „…už sem tam jednou byla… 

když jsem byla na zápise, a bylo to tam velký a Kuba mi řekl, že se ho nemám pouštět… 

že nevím, kam jdeme.“ Viktorie ví, že ve škole nesmí zlobit, musí poslouchat, a aby 

ji paní učitelka při hodině vyvolala, musí se přihlásit. Tohle všechno jí říkají doma rodiče 

a paní učitelka ve školce. „Já budu mít ve škole samé jedničky.“ Přesto, že ví, že může 

dostat jinou známku, si ty špatné nepřipouští. Doma má ve skříni připravené věci 
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do školy. Nejdůležitější je pro ni aktovka s motivem Hello Kitty a penál s tím samým 

vzorem. 

 

Kresba učitele 

Viktoriina postava zaplňuje celou plochu papíru. Jde vidět četné přetahování přes linie 

oblečení a těla. Postavu vyobrazila během pěti minut.  

Paní učitelka má dlouhé vlasy ozdobené mašlí a pruhované triko se sukní. Jejími 

předměty jsou matematika a psaní. K dětem je hodná. 

 

 

6.2   Výsledky rozhovorů 

 

Školáka poznáme tak, že má na zádech aktovku a v ruce pytel s úborem 

na tělesnou výchovu. Přesně takhle popsaly děti žáka první třídy. Na tento hlavní znak 

se děti těší nejvíce. Aktovka, plná učebnic a sešitů, kterou budou nosit na zádech pět 

dní v týdnu. 

Děti na otázky odpovídaly pohotově. Nejrychlejší ANO, které zaznělo od všech 

dětí, bylo na otázku, zda se do školy těší. Nejvíce se děti rozmýšlely, když měly 

vyjmenovat nebo popsat, co se ve škole budou učit a nejvíce nadšené byly, když mohly 

popisovat věci, které už mají připravené do školy. 

Všechny děti se do školy těší. Radují se, že se seznámí s paní učitelkou, 

která je bude učit novým, dosud neznámým věcem a splní jim jejich přání, naučit se číst 

a psát. Na úkoly, které jim bude paní učitelka zadávat a následně chválit, 

když ho přinesou splněný. Těší se na nové kamarády, které v lavicích potkají, na první 

jedničku, se kterou každý prvňáček pyšně dorazí domů a samozřejmě i na další 

jedničky, které po té první přijdou. Mají ovšem také strach ze špatných známek 

a z toho, že se nezvládnou nic naučit. Ale pocity radosti a nadšení u nich převládají 
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a rodiče i prarodiče jim pomáhají tento strach překonat, například hraním si doma 

na školu nebo plnění úkolů, za které poté dostávají známky. Rodiče, jak uvádí děti 

v rozhovorech, je plně podporují a dodávají pocit jistoty a bezpečí. Děti u nich zjišťují, 

jaké to ve škole bude, jak může vyučovací hodina probíhat, co ve škole můžou 

a co musí dělat. Nejjasnější představu o škole mají děti se starším sourozencem, 

který jim doma o škole vypráví. Z reakcí rodičů, na úspěch či případný neúspěch 

jejich sourozence vnímají, co se bude i od nich očekává. Dítě zjišťuje, že svými školními 

výsledky bude uspokojovat nejen sebe, ale i své rodiče. Stejně tak i mateřská škola děti 

připravuje a informuje o školním prostředí, se kterým se děti v září seznámí.  

Z odpovědí dětí vyplývá, že i když mají obavy ze známek, neúspěch 

si nepřipouští. Mají radost, že v jejich životě nastane změna a začnou chodit do školy 

pro velké děti, a stanou se tak stejně rovni svým starším kamarádům, budoucím 

spolužákům. 

 

Z reakcí dětí na otázky o škole a povinnostech z toho vyplývající, bylo zřejmé, 

že děti jsou s tímto tématem dostatečně seznámeny a na svůj nový úkol se těší. 

I když se ještě s plněním úkolů nesetkaly, ví přesně, jak to bude vypadat 

a také jaké povinnosti je ve škole čekají. Od rána se budou ve školních lavicích učit, 

a část odpoledne budou muset věnovat plnění úkolů a přípravě do školy. Pokud budou 

svou představu o přípravě a chovaní splňovat, neměly by mít ve škole žádné problémy. 

 

 

Výsledky kresby 

 

Z dětských kreseb vyplývá, že děti vědí, jakého učitele by ve škole chtěly mít. 

Znázorňovaly postavy s charakterem a pocity, se kterým se už u autority setkaly. 

Vyobrazovaly tedy na základě svých zkušeností. 
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Všechny dívky a pouze jeden chlapec chtějí, aby je v první třídě učila 

paní učitelka. Zbylých sedm chlapců chce pana učitele. 

 Nejčetnějším předmětem, který se v odpovědích dětí objevoval, 

byla matematika, následována českým jazykem. Děti tyto předměty znají a dokážou 

si pod jejich názvem představit, co se ve vyučovací hodině budou učit. Děti postavy 

kreslily s úsměvem, který symbolizoval veselost. Učitelé, podle dětí, mají být především 

hodní a milý, přívětivý ke všem žákům. Pokud děti, ale zlobí nebo nedávají pozor 

a vyrušují, můžou se rozzlobit. Děti vědí, že svým jednáním a chováním ovlivňují 

vyučujícího a přiměřený trest chápou.    
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7 Diskuze 

 

Jak vyplývá z literatury, děti se do školy těší. Franclová (2013, s. 29) uvádí 

možný důvod: „Zřejmě to odráží veskrze pozitivní přístup předškoláků k životu.“ Dále 

popisuje, že dítě předškolního věku se raduje z nadcházejících změn a událostí, 

důvěřuje svému okolí a těší se z nových znalostí, které mu základní škola přinese. 

Výsledky rozhovorů se s tímto popisem velmi shodují. Děti se do školy těší, především 

na nové vědomosti a prostředí, se kterým se dítě setká a které je mu popisováno 

v mateřské škole, dále rodiči, sourozenci nebo kamarády. Děti školu navštívily 

s mateřskou školou, nebo v den otevřených dveří. Významný je pro ně zápis, kdy vidí 

třídu, usedají do lavic a hlavně se setkávají s paní učitelkou. 

Ve své publikaci uvádí Franclová (2013), že informovanost dětí předškolního 

věku od starších sourozenců, kamarádů je spíše negativní. Musí se neustále učit, je tam 

nuda a dostávají špatné známky. U této otázky nastaly rozdíly v odpovědích. Z výsledků 

výzkumu vychází, že děti se o škole dozvídají spousty zajímavostí, ale negativní zprávy 

nedostávají od nikoho. Je také možné, že si děti vzpomněly jenom na pozitivní 

hodnocení a říkaly pouze to, na co se ve škole oni sami těší. Dalším šetřením s větším 

počtem dětí by mohl být prokázán jiný výsledek. 

 

Dle mého názoru jsou děti velmi dobře informovány o škole, pokud se s nimi 

rodiče na toto téma baví a jsou k dětem upřímní. Získané informace jsou pro dítě 

pak přínosem a ne obtíží. Všichni rodiče své děti podporují v otázkách budoucích 

známek a podporují je v získávání dobrých. Jen těch dobrých. Málokterý rodič věnuje 

čas tomu, aby dítěti vysvětlil, že špatné známky může dostat kdokoliv, ale je důležité 

tomu předcházet tím, že se bude učit a ve škole snažit. Pro dítě je nezbytné, 

aby vědělo, že doma je v bezpečí a špatná známka neznamená „konec světa“, 

a i se špatnou známkou může dosáhnout výborných výsledků. Pokud má dítě staršího 

sourozence, vidí, jak se rodiče chovají, když domů donese jedničku nebo pětku, 

pochvalu nebo poznámku. 
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Jak uvádí Vágnerová (2012, s. 18): „Rodina je osobně významným prostředím, 

které by mělo sloužit jako citové zázemí, jako zdroj jistoty a bezpečí. Potřeba pozitivní 

akceptace je natolik silná, že může ovlivnit interpretaci rodičovského chování k dítěti 

i mnoha dalších zkušeností. Rodina modifikuje základní postoje dítěte ke světu, míru 

jeho otevřenosti a důvěry. Vysokou měrou se podílí na rozvoji jeho schopností i míry 

sebedůvěry, na níž závisí jeho uplatnění ve společnosti.“ 
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Závěr 

 

V této práci jsme nahlédli do představ dětí předškolního věku o škole a roli 

žáka. Z výsledků vyplývá, že představy o škole děti staví na situacích, které zažily 

a na slovech lidí, které slyšely.  

 

Děti se chtějí ve škole hlavně naučit něčemu novému, co neznají a nejvíce 

se těší, až se budou učit psát a počítat.  

Do první třídy se děti těší, i když si neuvědomují přesně, co s tím vším souvisí, 

ale to si neuvědomuje nikdo, dokud to v lavici ve třídě nezažívá na vlastní kůži. Přesto 

je jejich představa o škole jasná. Dodržování pravidel a povinnosti s tím spojené umí 

nazpaměť. Velký vliv na jejich formování představ o škole mají rodiče, starší sourozenci 

a kamarádi, kteří základní školu už navštěvují samozřejmě mateřská škola. 

Očekávání dětí od základní školy jsou velká. Čekají změny nejen u sebe, 

ale i u ostatních. Hlavně v jejich chování a přístupu k nim. Roli školáka, děti v mateřské 

školce připisují větší vážnost a zodpovědnost, než mají v roli předškoláka. Je to pro ně 

možnost jak se srovnat s vrstevníky. 
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Přílohy 

Příloha č. 1 - Schéma podle strukturovaného rozhovoru 

 

1. Jak se jmenuješ? 

2. Kam půjdeš po prázdninách? 

3. Jak poznáš školáka? 

4. Těšíš se do školy? 

5. Na co se těšíš? 

6. Z čeho máš strach? 

7. Těšíš se na nové kamarády? 

8. Máš sourozence, kamarády, který už do školy chodí? 

9. Co ti o škole říkají? 

10. Povídáš si o škole s rodiči, prarodiči? 

11. Mluvíš o škole ještě s někým? 

12. Co se budeš ve škole učit? 

13. Jaké povinnosti tě ve škole čekají? 

14. Co budeš muset po škole doma dělat? 

15. Jak tě bude paní učitelka odměňovat? 

16. Co potřebuješ do školy? 

17. Máš už věci do školy připravené? A Jaké? 

 

  



 

 

Příloha č. 2 – Rozhovor s Michalem 

 

1) Jak se jmenuješ? 

Michálek 

2) Víš, kam půjdeš po prázdninách? 

Jo… Do školy… do Baarovky 

3) Jak poznáš školáka? 

Líbí se mu ve škole. A nosí aktovku… já mám doma taky už aktovku. 

4) A těšíš se do školy? 

Jsou tam… Jsou tam… těším se tam na to, jak tam budou… protože my jsme jednou 

mluvili s jednou paní… že byli na více tam těch… škol… a nejmilejší učitelky byly 

v Baarovce 

5) Na co se těšíš nejvíce? 

Na paní učitelku 

6) Z čeho máš strach? 

Mám strach, že mi tam… že mi nepůjde se učit 

7) Těšíš se na nové kamarády? 

(přikývnutí) Na ty se taky těším. Maminka mi říkala, že by sme se… že půjdeme spolu 

do ročníku 

S kterým kamarádem? 

S Tomáškem. 

8) A máš sourozence nebo kamaráda, který už do školy chodí? 

Nene. Mám jenom jednoho sourozence, který chodí dolů do myšek… Jmenuje se… 

Je to holčička a jmenuje se Pavlínka. 

  



 

 

Takže jí budeš o škole vyprávět jednou ty. 

Jo…. až budu velký. 

A kamaráda? 

Jo… Fanda… to je můj velký kamarád. On už chodí do… …čtvrté třídy. 

9) Povídal si s tebou o škole? 

Jo… říkal, že někdy vaří dinosauří řízky. A… že si se mnou bude chodit povídat. 

10) Povídáš si s rodiči o škole? 

Jo 

A co ti říkají? 

Táta říkal, že to… to je totiž mezi naší rodinou. To nesmím nikomu říct. 

11) Povídáš si o škole ještě s někým? 

S tebou. 

Já vím. A i s paní učitelkou? 

Jojo…s tou taky. Včera jsme hrály na školu a já byl pan učitel. Ale byl sem hodnej… 

dával sem razítka do sešitů. 

12) Víš, co se budeš ve škole učit? 

…protože sme se připravovali… My jsme včera byli u dědy s babičkou, a tam jsem 

se připravovali. Děda měl narozeniny a to.. my jsme mu přivezli dárek… bonboniéru. 

A všichni si dali jeden bonbon, a pak jsme spočítali kolik jich snědl a kolik ne a co 

je vyšší. 

A připravujete se na školu často? 

Jo 

Připravuje se s tebou víc maminka nebo tatínek? 

Maminka… tatínek… s tatínkem hrajeme fotbal… 

  



 

 

Víš, jaký to bude předmět ve škole? Počítání… 

(Přikývnutí) Matematika 

A znáš ještě jiný předmět? 

My doma máme školáckou knížku, a děda mi z toho často čte pohádky…a taky tam 

děláme úkoly a počítáme. A s maminkou jsme byli u zápisu. 

Líbilo se ti u zápisu? 

Jo… viděl jsem paní učitelku a byla hodná. 

Ukazoval jsi u zápisu všechno, co umíš? 

Jo… počítal jsem a hodně jsem paní učitelce radil a tatínkovi jsem zavazoval botu. Říkal 

jsem básničku… o krtkovi. 

13) Víš, jaké povinnosti tě ve škole čekají? 

Matika, a budu muset sedět a nechodit… Poslouchat paní učitelku. 

14) Víš, jaké povinnosti budeš muset dělat doma po škole? 

Musím chodit do práce, až nebudu chodit do školy. 

Přesně tak. A když přijdeš ze školy domů? 

Úkoly. 

15) Víš, jak tě bude paní učitelka odměňovat? 

Ona mi třeba bude dávat nějakej úkol. 

A víš co je to známka? 

To je… to je takový papírek... Děda je sbírá… má jich moc hodně. 

16) Už víš, co potřebuješ do školy? 

penál, nůžky… a taky papíry 

17) Máš už nějaké věci doma připravené do školy? 

Ano! Aktovku… a mám nůžky taky a takovou tužku se spidermanem. 
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