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Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na vychovné situace v hodinach télesné vychovy a jejich
potencial pro rozvoj charakteru zakld. Vénuje se zejména tématu reflexe jako nastroji
umoziujicimu vyuziti téchto situaci pravé pro rozvoj charakteru. V teoretické Casti pfinasi
davody, pro€ je dllezité vénovat charakteru zaku pozornost. Dale zahrnuje predstaveni
nékolika program, které jeho rozvoj podporuji. Téma reflexe je zde zpracovano pfedevsim s
ohledem na jeji pouZitelnost ve Skolni praxi. Cilem praktické ¢asti prace je zmapovat, zda se
v hodinach télesné vychovy objevu;ji situace s potencialem pro rozvoj charakteru zaku, zda na
né ucitelé reaguji a do jaké miry je v téchto reakcich zastoupena reflexe. Z vysledkud vyplyva,
Ze se v hodinach objevuje nezanedbatelny pocet situaci. UCitelé na né vétSinou reaguiji, reflexi
v8ak nepouzivaji. Navic o ni maji zkreslenou predstavu. Rozvoj charakteru zaku se nejevi byt
primarnim cilem jejich vyuky. Zavérem vyzkumného Setfeni této prace je tak poukazani na

potfebu zvyseni povédomi ucitelt o tématu charakterové vychovy a prace s reflexi.
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Abstract

The thesis focuses on educational situations in physical education classes and their potential
for character development of students. In particular, it focuses on the topic of reflection as a
tool to enable the use of these situations for character development. The theoretical part
presents reasons why it is important to pay attention to the character of students. It also
includes an introduction to several programmes that support its development. The topic of
reflection is accessed here primarily with regard to its applicability in school practice. The aim
of the practical part of this thesis is to map whether situations with potential for character
development occur in physical education classes, if the teachers respond to them and to what
extent reflection is represented in their reactions. The results show that a significant number
of situations occur in the classes. Teachers mostly respond to them, but do not use reflection.
Moreover, their idea of it seems to be unclear. The development of students' character does
not appear to be the primary aim of their teaching. Thus, the conclusion of the research
investigation of this thesis is to point out the need to increase teachers' awareness of the topic

of character education and work with reflection.
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1. Uvod

Kalokagathie jako vychovny ideal v sobé obsahuje celistvy pfistup k rozvoji Clovéka.
Tam, kde je hlavnim cilem rozvijet intelektualni stranku ¢lovéka, ma byt pfipominan vyznam
fyzi€na. V oblastech zamérenych télovychovné je pak upozorfiovano na dulezitost osobnostni
stranky Clovéka (Martinkova, 2012). V duchu myslenky kalokagathie by mél ucitel nahlizet na
Zzaka komplexné. Uvédomit si, ze nejen na dovednostech a znalostech, ale i na charakteru
zalezi.

Ucitel ma ddlezitou roli v zivoté zaku. Jako zkuSenéjsi prUvodce zakovi pomaha
pfekonavat prekazky a naplfiovat zakav potencial (Vygotskij podle Prachy, 2004). Kromé
podporovani procesu uceni, pusobi na zaka v kazdém okamziku (Habl, 2022b). Ucitel
prostfednictvim slov, €inu, postojd, ale stejné tak skrze rozhodnuti nic v danou chvili nedélat,
zastava funkci vzoru pro své okoli.

Cilem této prace je zmapovat, jaky potencial pro rozvoj charakteru zakld se ukryva v
hodinach télesné vychovy. Povaha cinnosti provadénych v hodinach télesné vychovy, stejné
jako prostfedi télocviény nebo hfisté, vytvari nezanedbatelny prostor pro vznik situaci, jejichz
feSeni je pfilezitosti pro ucditelovo vychovné plsobeni na rozvoj charakteru zaka.

Zakladem prace je sonda do vybranych hodin télesné vychovy a ovéreni, zda se v nich
takoveé situace opravdu objevuji. Dale je velka ¢ast pozornosti upfena reakcim ucitele na

vzniklé situace a na vyuziti reflexe za u€elem rozvoje charakteru Zaku.

Cast teoreticka dava za Ukol pfinést relevantni informace umozfiujici lep$i porozuméni
datdm ziskanym v prabéhu vyzkumu. Prvni ¢ast prace se zabyva pojmem ,charakter a s nim
souvisejicimi ctnostmi. Pfedstavuje jejich vybér a definuje, jak se ktera konkrétni ctnost
projevuje. Rovnéz pfinas8i odpovédi na otazku, pro¢ je vhodné charakter rozvijet.

Nasledné je objasnéno, co je mysleno oznalenim ,situace s potencialem pro rozvoj
charakteru®“. Zbytek tfeti kapitoly je vénovan zkoumani, jaké moznosti v otazce charakterové
vychovy ucCiteli nabizi vzdélavaci dokumenty a jak na obsah télesné vychovy nahlizi on sam,
pfipadné Siroka vefejnost.

Jakmile je vyty€eno pomysiné herni pole, v némz muze ucitel pasobit na charakter
Zaka, prinasi dalsi kapitola nabidku konkrétnich program a moznosti, jak tak Ize ucinit.
Jednim z nastroju je i reflexe. Pro svou vyznamnost je ji vénovana celd samostatna kapitola.

Na zaCatku Casti praktické jsou vysloveny hlavni vyzkumné otazky. Nasleduje
predstaveni planu vyzkumu a blizSi pfedstaveni jeho jednotlivych Casti — pozorovani,
dotazniku a rozhovoru. Ve zbyvajici ¢asti je podrobné vysvétlena realizace vyzkumu na tfech
smluvenych Skolach, na kterou navazuje prezentace ziskanych dat a vysledkd. Na zavér jsou

diskutovany nové vzniklé teorie a navrzeny kroky reagujici na vyzkumna zjiSténi.



I. CAST TEORETICKA

2. Charakter

Mame-li v planu se vice zabyvat situacemi, které pfinadi moznost rozvoje charakteru
Zaka, je potfeba si nejprve definovat, co to charakter je. Rovnéz je vhodné zamyslet se nad
davody, proc€ je tfeba jej rozvijet.

Pokud se na pojem charakter budeme divat oima psychologie, uvidime jej jako jednu
ze dvou sloZek osobnosti. Oproti temperamentu, druhé osobnostni sloZce, neni vrozeny. Na
jeho utvareni se podili hodnotové volby daného jedince a jeho sociokulturni prostfedi (Drapela,
1997).

Fromm (1997) dava do souvislosti charakter a chovani ¢lovéka. Rizné pohnutky
zpuUsobujici konkrétni chovani jsou totiz podle néj odrazem charakteru lidi. Kdyz se nékdo
zachova odvazné, mlze za tim byt nejen dobry umysl, ale i touha po obdivu, nebo napfiklad
neschopnost domyslet disledky svého chovani. Neboli, jak upozorfiuje Kolafikova (1957) &i
Habl ve svych pfednaskach, ,kdyz dva délaji totéz, neni to totéz".

Odkaz na odlisnost charaktert dvou jedincl nalezneme i u Sterby (1951). Sterba uvadi,
ze se v fectiné slovo charakter, odvozené od ,charassein® (u€init néco ostrym, vyryt), za¢alo
s postupem &asu pouZivat jako oznaceni pro rysy osobnosti. Tyto rysy se projevuji v €inech
jedince a v jeho internich reakcich na okoli. Rovnéz jsou specifické pro kazdé individuum.
Vyznam, ktery toto slovo nese dnes a jenz byl pfejat dalSimi jazyky, se tedy od toho plvodniho
mirné lisi.

Stefanovié¢ a Greisinger vidi charakter jako ,souhrn té&ch psychickych vlastnosti
osobnosti, které se projevuji v mravni strance jejiho chovani a jednani“ (1985, s. 137 podle
Kelnarova, 2014). Pravé moralni stranka je zakladni proménnou, ktera pomaha dokreslit
podstatu charakteru, pokud na né&j nahlizime jako na néco, co je tfeba ovlivhovat ve prospéch

dobra.

2.1 Ctnosti

NezZ se budeme vénovat otdzkam proc€ a jak charakter rozvijet, podivame se na dullezité
oblasti, tzv. ctnosti, na néz se mizeme pfi rozvoji charakteru zaméfit.

Koncept ctnosti ma kofeny jiz ve starovéku. Zabyval se jimi napfiklad Platon (Menén a
dalSi Platénovy spisy), Aristoteles (Etika Nikomachova), Augustin (napf. O Bozi obci, O IZi a
jiné uvahy), nebo pozdé&ji ve stfedovéku Tomas Akvinsky (Otazky o ctnostech I).

Jednim z dal$ich autort a myslitelt své doby, u néhoz téma ctnosti mizeme naleznout,
byl J. A. Komensky. V knihach pracuje s tzv. kardinalnimi ctnostmi: opatrnosti, umirnénosti,

udatnosti a spravedinosti. Podle Komenského je mozné tyto ctnosti rozvijet, pokud je



dodrzovano deset zasad. Vice jsou rozpracovany v jeho Didaktice velké (podle Habl, 2011).

Na predstavy antickych filozof(, ¢i pojeti, které vychazi z kfestanskych tradic navazuje
dale i Peter Kreeft, Gilbert K. Chesterton, Romano Guardini, Erich Fromm nebo Servais
Pinckaers. Kreeft (2013, s. 5) se vraci k plivodnimu vyznamu ctnosti, kdy je chapana jako ,sila
¢ehokoli k dosazeni své specifické funkce; vlastnost schopnou vydat urcity ucinek; silu, moc,
potenci.“ Nasledné plvodni vyznam srovnava se sou¢asnym, kdy ,ctnost téZ znamena mravni
dobro; praktikovani mravnich povinnosti a soulad naseho zivota s mravnim fadem, slusnost,
Cestnost.”

Podle Sokola (2007, s. 254) predstavuje ctnost ,trvalou mravni kvalitu ¢lovéka, ktera
ho ¢ini schopnym spravného jednani, aniz by o to musel v kazdém jednotlivém pfipadé zvlast
usilovat ¢i o tom pfemyslet.”

Aby za ctnost nemohla byt povazovana jakakoliv kladna vlastnost ¢i dovednost, musi
ctnost splfiovat dvé podminky. Zaprvé musi byt prospésna jak pro samotného jedince, tak i
pro jeho okoli. Zadruhé ma projevovani dané ctnosti nasobit jeji ucinek, nebo vést k tomu, Ze
se jedinci vraci od druhych (Eyre a Eyre, 2000).

U vétsiny ctnosti by nebylo téZké nalézt jejich podobnost s kliCovymi kompetencemi.
Kli¢ové kompetence jsou definovany jako ,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoj(
a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého &lena spoleénosti“ (MSMT, 2021,
ctnosti uzce souvisi. Tak, jako jednotlivé klicové kompetence pfispivaji k celistvému rozvoji

Zaka, jsou ctnosti dulezité pro dobry charakter.

2.1.1 Jednotlivé ctnosti

Pocet ctnosti se proméniuje v zavislosti na tom, kterym autorem je jejich vycet
zpracovan. Od zakladnich péti (Platén) pfes 17 (Aristoteles) az po sou€asnych 34, které jsou
Casto vzajemné se piekryvajici, ¢i odvozené od zakladnich (Hakova, 2021).

Zduvodnéni vybéru ctnosti, které si budeme definovat niZe, se vénujeme v kapitole 5.
Primarné se snazime vychazet z definic uvedenych na kartdch Ctnosti (vice o kartach v
kapitole 4). To proto, Ze hlubSi rozbor a srovnavani definic napfi¢ autory povazujeme nad
ramec této prace. NaSim cilem je oziejméni, jak o konkrétnich ctnostech budeme v této praci
uvazovat. U ctnosti, pro néz jsme nenasli na kartach vhodnou definici, uvadime pfresnou citaci

vyroku autora, jehoz pojeti nejvice odpovidalo zaméfeni této prace.
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2.1.1.1 Cestnost, poctivost, spravedinost
,CESTNOST: Vnitrni sila stat delem tomu, co pfichézi, a odolat pokuseni hledat vyhodné

nefér cesty.” (Hakova, 2021, s. 17)

,Cestny &lovék jedné tak, aby se za sebe nemusel stydét. Je to ctnost, které nas pfi
rozhodovéni v tézké situaci vede ke spravné, nikoli snadné volbé. Cest nés vede

k dodrzovani pravidel.” (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

.POCTIVOST: Schopnost jednat fér a s Cistymi umysly, pfistupovat k druhym i k sobé
pravdivé.” (Hakova, 2021, s. 84)

,Poctivost miluje pravdu a pravidla. Poctivy Clovék fika véci pfimo, nevymlouva se na
okolnosti a umi priznat, Ze udélal chybu. Netrapi ho svédomi. Poctivost uznava a
respektuje potreby dalSich lidi a muze dat véci do poradku.” (Coufal a Novotna, karta
Ctnosti)

~SPRAVEDLNOST: Schopnost zvazit dobré i zlé, naslouchat obéma stranam a zustat
nestrannym.“ (Hakova, 2021, s. 180)

~Spravedinost chrani prava kazdého z nas. Spravedlivé smyslejici a jednajici ¢lovék je
schopen odhlédnout od svych viastnich zajmu a prihlédnout k zajmam ostatnich. Zakladem

spravedinosti je divéra.” (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.2 Davéra
,DUVERA: Schopnost spolehnout se na druhé bez strachu ze zklamani.“ (Hakova, 2021,
s. 24)
,Dulvéra je nejsilnéjsi zbrani proti nejistoté, je zakladem vzniku i pokracovani jakéhokoli
vztahu. Dvéfovat znamena spoléhat se na druhé beze strachu ze zklamani. Pomaha nam

pfekonat prekazky a pochybnosti.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.3 Jedineénost
,JEDINECNOST: Dar byt sém sebou, mit z toho radost a umét své pfednosti vyuZit pro
dobré véci.“ (Hakova, 2021, s. 40)

V Akademickém slovniku cizich slov (Petrackova a Kraus, 1995) je jako synonymum
k .jedinecny” uvadéno slovo ,originalni“. To je definovano jako ,nezavisly na zadném vzoru,

puvodni, samostatny, osobity*“.

2.1.1.4 Laskavost, ochota
,LASKAVOST: Uméni jednat citlivé a laskyplné s porozuménim k pocitum a potrebam
druhych.” (Hakova, 2021, s. 50)

LLaskavost je aktivni vyjadieni lasky. Projevuje se vlidnosti, taktem a uctou. Také tim, jak

a proc¢ véci délame a rikame. Pecujeme o blaho druhych a jsme pfipraveni kdykoliv pomoci.
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Podobné jako laska, i laskavost méa v sobé neuvéfitelnou silu.” (Coufal a Novotna, karta
Ctnosti)

+LOCHOTA: Chut vyjit vstric nebo pomoct nékomu jinému, dobrovolné udélat dobrou véc.“
(Hakova, 2021, s. 75)

»,Ochota je naSe vule konat. Je to schopnost prijmout situaci a vychazet ostatnim lidem
vstfic, jednat s nimi zdvofile a byt jim napomocny. Byt ochotny znamena mit pozitivni

pfistup ke zménam, i kdyZz nam nejsou upiné pfijemné.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.5 Odvaha

»LODVAHA: Vnitini sila zvladnout véci, které jsou veliké, kterych se bojim.“ (Hakova, 2021,

S. 66)

O state€nosti jako synonymu pro odvahu hovofi karta Ctnosti od Coufala a Novotné
takto:

L~State¢nost nam déava silu celit obtizim i vlastnimu strachu. Je to vile vydrzet i za vysokou

cenu. Statecnost se rodi z uvédoméni, co je pro nas v zZivoté nejdilezitéjsi. Stateénost se

projevuje tvafi v tvar v nebezpecli a nelze ji mit jen ¢asteéné.”

Holzl (2013, s. 18) dodava, Ze ,odvaha neni nebojacnost. Odvaha neznamena jednat

beze strachu, ale strachu navzdory!*

2.1.1.6 Respekt, ohleduplnost
,RESPEKT: Schopnost prijimat druhé bez hodnoceni a chovat se ohleduplné k jejich
potrebam.“ (Hakova, 2021, s. 122)

O toleranci Ize také uvazovat jako o synonymu k respektu.
» Tolerance je pfijeti faktu, Ze kazdy ¢lovék ma své sny, potreby a svou vlastni vili. Proto
ostatni jednaji jinak, neZ bychom nékdy &ekali. Tolerance nam umoZni tyto rozdilnosti

prijimat s respektem. Je to ctnost prijimani rozdil(.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

»,Ohleduplnost je vlidnost jdouci ruku v ruce se v§imavosti. Lze se ji naucit pouze
kontaktem s druhymi. Ohledupiny c¢lovék stavi potfeby ostatnich na stejnou uroveri jako
své viastni. Ohledupinost nas oprostuje od sebestrednosti, a tim z nas déla opravdové
spole¢niky.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.7 Samostatnost

+SAMOSTATNOST: Uméni postarat se sam o sebe, dokazat néco sam.” (Hakova, 2021,
s. 128)

,Byt samostatny znamena spoléhat se na sebe a véfit si, avSak ctit hranice chranici
dustojnost druhych. Mit odvahu vidét svét vlastnima o¢ima a délat rozhodnuti nezavisla na

nazorech ostatnich.” (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)
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2.1.1.8 Sebeduvéra

,SEBEDUVERA: Pocit jistoty, Ze dokéZu vse, co mé &eka.“ (Hakova, 2021, s. 135)
~Sebedlvéra nam déva silu v situacich, které nezname a nevime, jak dopadnou. MdZe rast
zkuSenostmi a ponaucenim se z viastnich chyb. Davéra v sebe pomaha pfi hledani reSeni
bez obav a pochybnosti. UmoZriuje nam zkouSet nové véci a prijimat vyzvy,“ (Coufal a

Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.9 Sebekazen, trpélivost
,SEBEKAZEN: Vnitini disciplina délat véci, které jsou dilezité a které pfijmu za své.“
(Hakova, 2021, s. 143)

John Locke (1906, s. 27) popisuje sebekazen nasledovné: ,Veliky princip a zaklad vsi
ctnosti a zdatnosti v tom zalezi, jak Clovék jest schopen odepfiti si sam sva prani, vzdorovati
svym vilastnim naklonnostem a jen za tim jiti, co rozum za nejlepsi doporuci, tfeba Zze Zadost

kloni se na jinou stranu.”

,TRPELIVOST: Uméni pfijmout, Ze néco tvé déle, nez bych si pral.“ (Hakova, 2021, s. 202)

» 11pélivost je ticha nadéje, Ze vSe dopadne tak, jak ma. Pomaha nam snaset situace, které
nemuzeme ovlivnit, s klidem a nadhledem. Ukotvuje nas v pfitomnosti a umoZzriuje nam

vytrvat v naSem konani, nebot od pocatku vidime cil.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

Augustin (2000) upozorriuje na dilezitost motivu. Snasi-li nékdo ,doCasné obtize pro

vidinu dosazeni poct, bohatstvi nebo kratkodobého rozptyleni, nelze jej fadit mezi lidi trpélivé®.

2.1.1.10 Tvofrivost

,TVORIVOST: Schopnost divat se na svét netradi¢nim zplisobem, s radosti tvorit nové véci
a hledat nova reSeni.” (Hakova, 2021, s. 210)

» 1vofivost nas spojuje s krasami tohoto svéta. Je to schopnost prichazet s novymi
neotrelymi napady, vytvaret originalni dila a mySlenky. Je to projev nespoutané sily.
Umozriuje nam kombinovat tradicni prvky netradicnimi zplsoby, vidét véci v jiném svétle a

hledat nové cesty.” (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

Peterson a Seligman (2004) upozorriuji na to, Ze musi byt zarover splnéna nasledujici
podminka: ,(...) dané mySlenky i chovani musi byt nejen originalni, ale také adaptivni. Aby
se tak stalo, musi ten ¢i onen vytvor pozitivné pfispét k Zivotu konkrétniho jedince ¢&i okolnich

lidi, a problémy tedy fesit, ne je zplsobovat"
2.1.1.11 Silna vdle, vytrvalost
,SILNA VULE: Vnitini sila odolat lakavému pokuseni.“ (Hakova, 2021, s. 164)

~,Americka psychologicka asociace (2014) definuje vuli jako: ,schopnost odlozit

uspokojeni a odolat kratkodobym pokusenim pro dlouhodobé cile; schopnost ovladnout
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nezadouci myslenky, pocity nebo impulsy; schopnost uplatnit ,studeny‘ kognitivni systém

chovani spiSe nez ,horky‘ emocionalni systém*

~YTRVALOST: Uméni vytrvat aZz do konce a prfekonavat nezdary a nechut.” (Hakova,
2021, s. 244)

»Vytrvalost je pfedpokladem uspéchu. Pokud se ¢lovék vzda pfi prvnim nezdaru, nikdy se

uspéchu nedocka. Vytrvalost souvisi s odloZzenou odménou, tedy schopnosti vytrvat a na

71

odménu si pockat. Jde o pfekonavani prekazek bez ohledu na to, jak dlouho to potrva.*

(Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.12 Zvidavost
,ZVIDAVOST: Schopnost divat se na svét netradiénim zplisobem, s radosti tvofit nové véci

a hledat nova feSeni.” (Hakova, 2021, s. 269)

LZvidavy Clovék neustale hleda odpovédi na své vnitini otazky a snazi se prijit vécem na
kloub. Tim, Ze se sam aktivné snazi dopatrat priciny véci, je ¢asto inspiraci i pro své okoli.

Zvidavost je branou k poznani.“ (Coufal a Novotna, karta Ctnosti)

2.1.1.13 Zodpovédnost
,ZODPOVEDNOST: Schopnost uvédomit si nasledky viastniho chovéni, pfijmout je takové,

jaké jsou a pracovat s nimi dal.“ (Hakova, 2021, s. 261)

Dle Kolajové (2006) je zodpovédnost ,ochota a pfipravenost jednotlivce pfijmout
odpovédnost, i sdilenou odpovédnost, ve stanoveném ramci a dokazat pfesné odhadnout

nasledky vlastniho jednani.”

2.2 Pro€ rozvijet charakter?

Pokud bychom otazku polozenou v nazvu této podkapitoly chtéli zodpovédét rodi¢lim
a drzet se obecnéjsi roviny, vzali bychom si na pomoc autory Lindu a Richarda Eyre (2000).
Ti ve své knize nabizi nékolik divodu, pro€¢ bychom méli ucit déti respektovat zakladni moralni
hodnoty. Jednim z nich je napfiklad tradice, €i potfeba pfedat dal, co nas naucili nasi rodiCe.
Autofi véFi, Ze Zivotni zkuSenosti a pfirozené dusledky lidskych €ind mohou pomoci détem
nalézt spravné hodnoty. Sou€asné si uvédomuiji, Zze ,Zivot je pfili§ kratky na to, aby kazdy
Clovék vSechno vynalézal od zacatku®. Proto je role zkuSenych dospélych dulezita.

Moralnim hodnotam véfime a povazujeme je za spravné. | tento prosty fakt podle
autort Eyrovych staci jako padny divod. Rovnéz pfisuzuji moralnim hodnotam kladny vliv na
bezpecnost a moznost dalSiho vyvoje spole¢nosti. Odkazuji se pfitom na vyzkumy, podle nichz
moralni chovani pomaha rozvoji samostatnosti, sebedlvéry a nezavislosti déti. Konkrétni

podrobnosti o t&échto vyzkumech bohuzel v knize nedokladaji.
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NejsilnéjSim argumentem pro rozvoj charakteru je podle autoru jejich presvédceni, ze
uznavani zakladnich moralnich hodnot ma ve svém dusledku pfispivat k pocitu stésti. Jedno
z moznych vysvétleni, pro¢ tomu tak maze byt, pfinasi Habl (2022). Vysvétluje dobro jako néco
bozského. Proto dobré €iny a myslenky pfinasi potéSeni. Jelikoz jsou podle néj dotekem onoho

bozského.

VySe uvedené argumenty se vztahuji k otazce, jak dité vychovavat, aby bylo na tomto
svété Stastné. Predpokladame, Ze je tato snaha vlastni kazdému dobrému rodi¢i. Ucitelum
v8ak nemusi byt podobna motivace vzdy blizka, pfipadné dostacujici. UCitelovym zajmem
muze byt kromé spokojeného ditéte i spoluutvaieni fungujici spole¢nosti. Otazkou pak je, jak
vypada aktualni poptavka spolecnosti. Co v ni chybi, nebo naopak prebyva.

Sokol a Pincjiz v roce 2003 upozorfiovali na ,eticky deficit” nejen v nasich zemich. Jako
jednu z pfi€in tohoto deficitu vidi Habl (2011) v mylném vychodisku, které se ve vzdélavani a
vychové déti Casto objevuje. Pochazi jiz z dob osvicenstvi, kdy technologicky pokrok pfinasel
velké mnozstvi novych poznatkl. Zakladni ideou, jak vést Clovéka k tomu byt ctnostny, byla
dostateéna vzdélanost a informovanost. Pfedpokladalo se, Ze spravné poznatky povedou
automaticky ke ,spravnému“ konani. Pokud se tak nedélo, za pfi€inu bylo povaZovano
nedostatecné védéni. Habl odkazuje na myslenky Komenského, ktery si uvédomoval, Ze
samotné védéni nedokaze zarucit, Ze s nim bude i dobfe nakladano. Komensky povazoval za
nutné pedagogické formovani charakteru. To ma nasledné jakozto soucast vzdélavani umoznit
lidem nabyté dovednosti, poznatky a rozvinuté kompetence pouzivat ku prospéchu okoli i
svého vlastniho. Habl (2022) souhlasi a dodava, ze ,informace bez formace®, tedy pfedavani
znalosti bez snahy ovliviiovat charakter, je pro spole€nost nebezpecné. Vzdyt povazme, jak
by vypadal svét plny lidi se znalostmi impozantnich rozméru, které by v8ak vyuzivali jen pro

svuj prospéch, bez ohledu na ostatni, €i tzv. vysSi dobro.

15



3. Situace a moznosti rozvoje charakteru ve skolnim prostredi

3.1 Situace s potencialem pro rozvoj charakteru

Jelikoz se s oznaCenim ,situace s potencidlem pro rozvoj charakteru“ v odborné
literatufe béZzné nesetkavame, je potfeba si nejprve ujasnit, jaké pojmy vnimame jako
vyznamoveé blizké. Dale o nich budeme uvaZovat jako o jedné kategorii, kterou zastfeSuje a
sjednocuje pravé ,potencial pro rozvoj charakteru®. Jedna se o pojmy ,problémové situace®,
.Krizové situace“ a ,vychovné situace®.

Taktéz povazujeme za dulezité jasné vymezit Casové i prostorové, které situace
budeme v teoretické i praktické ¢asti povazovat za relevantni a hodné pozornosti. Pfestoze se
na pidé Skoly odehrava mnoho vyznamnych interakci a moment(, napfiklad o pfrestavkach,
na obédé Ci po Skole, zaméfime se zde jen na situace objevuijici se béhem vyuky. Tedy v dobé,

kdy se vyuka oficialné kona a v misté, kde se pod vedenim ucitele odehrava.

3.1.1 Problémové situace

Problémovou situaci je zde mySlena takova situace, pfi niz se vyskytuje problémové
chovani Zaka. Nejednd se v tomto pfipadé o soucCast tzv. problémové metody (srov.
Zormanova, 2012).

Nalézt kritéria, podle nichz by se dalo urcit, co jiz problémové chovani je a co nikoliv,
je velice obtizné. Troufame si tvrdit, Ze nalézt takova, ktera by byla pouzitelnd za vSech
okolnosti, je takika nemozné. Pokud nékdo identifikuje urcité chovani jako problémové, fidi se
pfi tom svymi zkuSenostmi s podobnym chovanim, vlastni znalosti problematiky, ¢i nhormami,
S nimiz se ztotozriuje. Do jeho vnimani se také propisuje jeho schopnost tolerance a empatie,
pfipadné osobni vyzralost a vzdélani (Hauke, 2014). Nedokaze-li ucitel Cist signaly skryté
reagovat, mlze byt chovani zaka oznaceno za problémové. Nebot' zak muze v tomto pfipadé
ucitelem subjektivné vnimané problémy opravdu zplsobovat.

Prestoze vysoka mira subjektivity pfi vyhodnocovani situaci a chovani Zzaku
znesnadnuje vytvoreni obecné platné definice, je problémové chovani v nékterych oborech
jasné vymezeno. V oblasti socialné patologickych jevu je za problémové chovani povazovano
takové, které ,neakceptuje normy, zakony a hodnoty pfijimané ve spoleCnosti“ (Sadilova,
2006, s. 300). Ve skole je jednou z dulezitych norem Skolni Fad. Mezi priklady problémového
chovani muzeme zaradit Sikanu a agresi ve Skole, zaskolactvi, ale i alkoholismus, gamblerstvi,

poruchy pfijmu potravy a jiné.
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3.1.2 Vychovné situace

Ve spojitosti s pedagogickymi tématy se s timto pojmem muizeme setkat pomérné
Casto. Navzdory jeho ¢etnému vyskytu je jen zfidkakde definovano, co konkrétné si pod nim
autor predstavuje. Pfedpokladame tedy, Ze je pochopeni tohoto pojmu pokladano za
samoziejmé a ze je jim mySlena snaha ucitele zamérné a soustavné plsobit na druhého
jedince a docilit tak relativné trvalych zmén v chovani a prozivani tohoto jedince (Palous,
1991).

Dle Pelikana (1995) ucitel ve vychovnych situacich zamérné usiluje spiSe o vytvareni
podminek umoznujicich optimalni rozvoj a naplfiovani potencialu v oblasti vlastni autenticity,

vnitfni integrity (tj. pravdivosti k sobé samému) a socializace.

3.1.3 Krizové situace

Oznaceni ,problémové” je u autord Svobody a Némcové (2015) skrze pouziti slova
.Krizové“ posunuto ve sméru negativni konotace jesté o néco dale. Krizi mizeme rozumét
~8zkou, svizelnou situaci (Petrackova a Kraus, 1995). Navzdory pocitu vétsi zavaznosti, ktery
tento pojem vzbuzuje, se Svoboda a Némcova (2015) zabyvaji takovym chovanim zaku, které
se vyznamnéji nelisi od chovani, které by jini autofi mohli oznacit jako problémové. Vice
pfihodna je proto definice krize, jakozto ,subjektivné ohrozujici situace s velkym nabojem a
potencialem zmény, bez které by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu“ (Vodackova
2007, s. 28).

Situace ,problémové“ nebo ,krizové“ pfedpokladaji nasi zvySenou pozornost. Pfinasi
s sebou diskomfort a negativni emoce, stres. Jsou pfekazkami na cesté k jakémukoliv idealu.
Proto vzbuzuji snahu o odstranéni problému a nalezeni feSeni. Je otazkou, zda je podobna
pozornost vénovana i pozitivnim jevim.

Pro naSe ucely je pfi vyhodnocovani, zda je situace problémova, &i nikoliv, podstatné
kritérium, zda je chovani v souladu s ctnostni, ktera se ho nejvice dotyka. Pokud se v dalSich
Castech prace uchylujeme k pouzivani oznaceni ,problémové chovani®, nevidime jej jako
problém v negativnim smyslu. Jak bylo vysvétleno jiz na zaCatku této kapitoly, vyuzivame toto
pojmenovani jako jednu z moznych variant, jak nazyvat situace, které skryvaji potencial pro

rozvoj charakteru.
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3.2 Podoba hodin télesné vychovy

Zda bude charakter zaka rozvijen, zavisi na nékolika faktorech. Existuji rizné
pfedstavy o tom, co ma byt hlavnim cilem télesné vychovy. Podivame se proto blize na
koncepce nékolika autorli. Mozny rozvoj je ovlivnén i tim, jaky prostor je uciteli vyty€en
vzdélavacimi dokumenty. V nich se pokusime nalézt mista, ktera podporuji rozvoj
osobnostnich slozek zaka. Nakonec se pokusime zjistit, jak na télesnou vychovu nahlizi sami

ucitelé. VSechny tyto informace nam poslouzi k nastinéni podoby hodin télesné vychovy.

3.2.1 Koncepce télesné vychovy

Podle toho, jakym oblastem a cilim pfisuzuji dllezitost, pojmenovavaji autofi své
koncepce.

Naul (2003 podle Muzik a Vi¢ek, 2017) vyClenuje pouze Ctyfi zakladni koncepce —
sportovni, pohybovou, zdatnostni a zdravotni.

Vice rozpracovana je paleta koncepci podle Frémela, Svozila a Novosada (1999).
Najdeme zde koncepci zdatnostni a vykonnostni, zaméfenou na rozvijeni kondi€ni stranky.
Dale sportovni, ktera ma za cil osvojeni zaklad( v individualnich i kolektivnich sportech.
Kognitivni povazuje za dulezité i teoretické poznatky z oblasti télesné vychovy. Rekreacné
prozitkova vyzdvihuje praci s emocemi a zaméfuje se na rekrealni pohybové aktivity.
Zdravotné kompenzacni si klade za cil vénovat se v hodinach zdravotnim oslabenim,
kompenzacnim cvi¢enim a regeneraci. Sociokulturni koncepce vidi v télesné vychoveé i jeji
filosofickou a socialni stranku. Vyznavaci rozvojové koncepce se soustfedi na osobnost Zaku
a jejich schopnosti, pracuji také s pohybovou vychovou. V zavéru vyc¢tu je antididakticka
koncepce, ktera jiz podle nazvu nema uzsi zaméreni, jelikoZ prosazuje svobodu a radost
z pohybu dopinénou o respekt k individualismu zakd. V porovnani s Naulem lIze vtomto
rozSifeném vyCtu nalézt prostor pro rozvoj charakteru. Konkrétné v ramci koncepce
sociokulturni i rozvojové.

Existence koncepce bohuzel nezaruCuje i jeji realizovani v praxi. Vysledny proces
vzdélavani ma podobu odvijejici se od vlastni volby koncepce jednotlivymi uditeli. Ta v rGzné
mife koresponduje s kurikularnim vymezenim obsahu télesné vychovy.

Muzik a VICek (2013) vytykaji souCasnému systémovému vzdélavani v télesné
vychové jeho nejednotnost. Ovérovani kvality procesu vzdélavani se odviji od dosazenych
vysledkl a napInéni stanovenych cill. Cile se v8ak u jednotlivych koncepci lisi. Ve svém
disledku tato nejednotnost zplUsobuje nemoznost vyhodnoceni kvality kurikularnich
dokumenti. Nedostate¢na shoda pojeti se projevuje i mezi odborniky, akademickymi

pracovniky, zaky, samotnymi uciteli a rodi¢i (Manak a Janik, 2005).
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3.2.2 Vzdélavaci dokumenty

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi &asti, vliv uCitelova pojeti vyuky na finalni podobu
hodin je nezpochybnitelny. S ulitelovym pojetim souvisi jeho smySleni o cilech, uéivu,
vystupech. UCitelovo pojeti vyuky je individualni, ovliviiuje jeho €innost pfi planovani vyuky i
béhem vyuky samotné, ale zaroveh si jej nemusi zcela uvédomovat (Mares, 1996).

V soucCasné dobé& nemaji vyucuijici jiz tolik svazané ruce, jako tomu bylo dfive. Pfesto
musi byt jejich vize a konkrétni obsahy hodin i nadale v souladu s kurikularnimi dokumenty.
Na urovni statni uruji rozsah jednotlivych etap vzdélavani ramcové vzdélavaci programy (dale
jako RVP). Vydavany jsou Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a zamé&fuji
se na oblast od pfedskolniho vzdélavani po vzdélavani stfedni. V sou¢asné dobé prochazi
RVP revizemi, které pomohla podnitit viadni Strategie 2030+.

Z RVP se nasledné vychazi pfi tvorbé $kolnich vzdélavacich programi (SVP). SVP
vytvari Skola sama, respektive tak nejCastéji Cini ucitelé za podpory feditele Skoly, ktery finalni
SVP vydava. To umoziiuje prizplisobit obsah SVP potfebam a podminkam konkrétni Skoly.

Samotny vzdélavaci obsah je vymezen vramci vzdélavacich oborll, potazmo
jednotlivych pfedmétu. Je ur€ovan z&asti uivem, a to pomoci tematickych okruhd, z€asti k nim
se vztahujicimi oCekavanymi vystupy. Naplnéni o¢ekavanych vystupl je predpokladem pro
rozvoj klicovych kompetenci. Jeden &i vice vzdélavacich oborl vytvafi vzdélavaci oblast. Dale
existuji takzvana prafezova témata, ktera prostupuji nékolika riznymi vzdélavacimi obory.

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na ty oblasti, obory, témata a kompetence,

které souvisi s tématem této prace.

3.2.2.1 Prifrezova témata

Jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Dle oficialniho znéni RVP 2V (MSMT,
2021) maji mit vyrazné formativni funkci. Snazi se zrcadlit sou¢asné svétové problémy. Kromé
podpory individuality ¢i spoluprace je jejich Ukolem podpora rozvoje osobnosti skrze pusobeni
na postoje a hodnoty Zaka. ,Prufezova témata obsahuiji silny vychovny aspekt a napomahaji
osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto zak(.“ (MSMT, 2021, s. 124) Obsah je
roz€lenén do tematickych okruhu s nabidkou témat ke kazdému z nich. Vybér konkrétnich

témat a formu jejich realizace si ur€uje Skola sama.

Prafezovymi tématy jsou:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického obCana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Environmentalni vychova
e Medialni vychova
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3.2.2.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsme si definovali jiz v kapitole 2.1.1. Jejich osvojovani je
dlouhodoby proces, béhem néhoz dochazi k propojovani veSkerého obsahu a vSech &innosti,
které se na Skole odehravaji. Klicové kompetence stoji nad pfedméty a jejich rozvoj je
prioritnim cilem. U¢ivo je brano jen jako prostfedek k jejich rozvaiji.

Za zminku s ohledem na téma této prace stoji predevSim kompetence socialni a
personalni a kompetence ob&anské.

Jednim z o¢ekavanych vystupl kompetence komunikativni je, Ze zak ,vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi*.

U kompetence k feSeni problém stoji za povSimnuti ¢ast ,uvédomuje si zodpovédnost

za svéa rozhodnuti a vysledky svych &ind zhodnoti* (MSMT, 2021, s. 11).

3.2.2.3 Vzdélavaci oblasti

V kurikularnich dokumentech je popsano devét vzdélavacich oblasti, pficemz jedna
Z nich se vztahuje jen k prvnimu stupni zakladniho vzdélavani. S ohledem na to, jaké cile jsou
v jednotlivych oblastech vytyCeny, si Skola vybere, které z nich vyuzije k naplnéni klicovych
kompetenci.

Oblast Clovék a spoleénost zahrnuje obory Dé&jepis a Vychovu k ob&anstvi. Obsahu
druhého zminé&ného oboru se budeme vice vénovat v nasledujici podkapitole.

Vzdélavaci obor Télesna vychova je zakomponovan spolu s Vychovou ke zdravi do

oblasti Clovék a zdravi.

3.2.2.4 Vzdélavaci obory

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi je roz€lenéna na menSi tematické celky.
S ohledem na téma této prace jsou nejzajimavéjsi odekavané vystupy celkii Clovék ve
spolegnosti a Clovék jako jedinec. PFi jejich napInéni by mél zak napfiklad ,uplatfiovat vhodné
zpusoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich“, umét ,objasnit potifebu
tolerance ve spole¢nosti, ,respektovat kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpUsoby
chovani a mysleni lidi“. Déle také zvladnout ,objasnit vyznam vule pfi dosahovani cilu a
prfekonavani prekazek”, ,kriticky hodnotit a vhodné& korigovat své chovani a jednani®,
predevsim pak ,popsat, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a pé&stovat zdravou sebedivéru® (MSMT,
2021, s. 58-59).

Vychova ke zdravi pfinasi dalezity oCekavany vystup, kdy by mél zak ,respektovat
pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztah(i v komunit&* (MSMT, 2021, s. 91).
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Télesna vychova si klade cile v oblasti €innosti ovliviiujicich zdravi, Cinnosti
ovliviujicich uroven pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujicich pohybové uceni. Pokud
neni u zaku se zdravotnim oslabenim zcela nahrazena samotnym oborem Zdravotni télesna
vychova, predpoklada se vyuzivani prvk( Zdravotni télesné vychovy v ramci bézné Télesné
vychovy. Konkrétni oCekavané vystupy Télesné vychovy jsou vice rozvedeny v RVP ZV
(MSMT, 2021).

3.2.2.5 Dopliujici vzdélavaci obory

Od roku 2009 muze Skola zaradit do vyuky diky tzv. disponibilnim hodinam etickou
vychovu. Néktefi odbornici i sami ucitelé tento krok uvitali, jelikoz jej vnimaji jako vytvoreni
potfebného prostoru pro rozvoj moralnich stranek osobnosti zakd. Ucitelé stojici v opozici vSak
argumentuji tim, Ze takové moznosti jiz rdmcové vzdélavaci programy skytaji, napfiklad
v podobé prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova (Muchova, 2012).

Co eticka vychova nabizi a jaké jsou jeji cile, tim se vice zabyvame v kapitole 4.2.1.

V podkapitole 3.2.2 jsme poukazali na témata a oCekavané vystupy, které podporuji
rozvoj charakteru zakd. Kurikularni pojeti télesné vychovy je kromé zminky o naplfiovani
zakladni olympijské myslenky zaméfeno Cisté na pohybové dovednosti, u€eni se pohybim a
na vztah pohybu a zdravi. Zaroven je tfeba mit na paméti, ze prifezova témata prostupuiji
celym systémem zakladniho vzdélavani. Vénuji se vice rozvoji jednotlivych kompetenci, které
mnohdy obsahové koresponduji s definicemi ctnosti. Télesna vychova by neméla byt

vyjimkou. | v ni by proto méla byt tématu charakteru vénovana dostatecna pozornost.

3.2.3 Télesna vychova o¢ima ucitelti

Na teoretické zpracovani obsahu télesné vychovy logicky navazuje praxe. Jaky smysl
pfikladaji svému pfedmétu samotni ucitelé? Jak vnimaji svou roli a jak smysli o vychovném

pusobeni na zaky?

Otazkou vnimani vlastni role pfi formovani charakteru zakd se zabyvali Vacek a
Svarcova (2007). Autofi z vypovédi uéiteld vyvozuiji, Ze s mirou, s jakou se jim dafi ovliviiovat
mravni vyvoj zaku, jsou ucitelé vcelku spokojeni. Jako faktory, které rozvoj charakteru
znesnadfiuji, oznacuji v mnoha pfipadech takové, které mohou ucitelé sami ovlivnit jen malo,
¢i viibec (spoluprace s rodinou, mala prestiz profese a jiné).

Za prostfedek, ktery ucitelé v praxi k formovani charakteru pouzivaji, nejCastéji
povazuji vlastni pfiklad a pozitivni vzor. Takové pusobeni na charakter zaku, které postrada
planovitost a dopInéni o dalSi metody, je autory oznaCovano za ,spiSe nepfimé, pasivni,
situacni*.

U itelé s praxi delSi nez 10 let se Casté&ji vnimaji jako dostatecné odborné a metodicky
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vybaveni nez ucitelé méné zkuSeni. Zajimava je zminka o Casto se vyskytujicim
nezodpovézeni otazky tykajici se toho, zda vi respondenti o nékom ve svém okoli, komu se
rozvoj charakteru dafi. Autofi pfinasi jako jednu z moznosti neochotu se nad otazkou déle
zamyslet. Dalo by se téz diskutovat o tom, zda je tento fakt dikazem tendence nevénovani
pozornosti tématu charakteru v kazdodennim zZivoté ucitelt i zaka.

Muzik a Muzikova (2006) se dotazovali ucitelt zakladnich Skol na jejich pojeti télesné
vychovy. Na zakladé ziskanych odpovédi vytvofrili tfi kategorie. Do prvni zafadili nazory, ze
télesna vychova ma slouzit k rekreaci a relaxaci zaku. Druha kategorie spojuje ucitele, ktefi na
télesnou vychovu nahlizi komplexnéji s respektovanim kurikularniho pojeti. Treti skupina vidi
télesnou vychovu jako sportovné vykonnostni disciplinu. Kategorie, v niz by bylo mozné nalézt
zameér ovliviiovani osobnosti zakl, nebyla z dlvodu absence takovychto vypovédi vytvorena.

Flemr (2018) uskute€nil vyzkum problematickych témat télesné vychovy. Zajimalo ho,
jak je vnimaji sami ucitelé. NejCastéji se setkal se stiznostmi na pohybové zanedbané déti,
problematiku bezpecnosti, znamkovani, na u€ast na soutézich, & s obavami z inkluze. Dale je
zdrojem nepohody uciteld nadmira byrokracie, nedostate¢na podpora vedeni, vztahy s kolegy,
nizky pocet cvicicich zakl, nedostateCné materialni vybaveni a nevyhovujici prostorové

podminky.

3.2.4 Télesna vychova o€ima verejnosti

Mimo zkoumani by neméla zUstat ani nase spole¢nost, nebot pravé ji tvofi objekty
pedagogického plsobeni — byvali zaci. Potfebnou sondu do jejich nazoru na télesnou vychovu
nam zprostiedkovava Muzik (2009). Kategorie odpovédi, které nasbiral, nejsou nikterak
prekvapujici. Za zminku stoji pfedevsim jedna, ktera se objevovala jak v otazce spokojenosti
respondentl s Urovni télesné vychovy béhem jejich povinné skolni dochazky, tak v pfipadé
spokojenosti se sou€asnou télesnou vychovou. Jako duvod spokojenosti bylo mimo jiné
uvadéno ,formovani dulezitych osobnich vlastnosti, jako napf. kazné, discipliny, vztahu ke
kolektivu“. Tento typ odpovédi se vSak vyskytoval u obou otazek jen zfidka.

Na vyzkum z roku 2009 navazal Muzik o rok pozdéji dalSim. B&€hem né&j se snazil zjistit
vice informaci o hodnoceni obsahové stranky télesné vychovy a Cinnosti ucitele. V otazce
preferovanych témat méli respondenti vybirat z nabidky odpovédi, pfipadné méli moznost
napsat vlastni téma. Vice neZ polovina povaZovala za stéZejni sportovni aktivity a
kompenzacni cviCeni. Po blizSim prozkoumani ostatnich kategorii nebyla nalezena zadna
souvislost s rozvojem charakteru. Podobné respondenti nezminovali, ze by ocenovali takovou

kvalitu ucitele, ktera rozvoji charakteru napomahala.

22



4. Jak Ize charakter rozvijet

V této kapitole se sice letmo dotkneme i otazky rodinné vychovy, ale zasadni pro nas
zUstava zaméreni na Skolni vzdélavani. Zminime zde proto nékolik inspirativnich projektd,
které mohou poslouzit jako zdroj konkrétnich aktivit pro vyuku &i jako motivace zabyvat se

charakterem.

4.1 Rodina

Zasadni roli v rozvoji charakteru ma predevsim rodina (Habl, 2022). Podobné jako
ucitel i rodi¢e plsobi chté nechté na déti v kazdém okamziku. JizZ Komensky (1948) apeloval
na to, aby méli dospéli na paméti, Ze se déti u€i vSim, co vidi kolem sebe. Proto by jim méli jit
pfikladem a byt pro déti dobrymi vzory. Nade chovani a €iny maji velky dopad. Dokonce vétsi
nez to, co détem fikame. Komensky (1948) dodava, ze nestaci o ctnostech pouze hovorit, ale
Ze je potfeba ctnosti budovat chovanim a &iny. Stejné tak i Toman (1980) tvrdi, ze vychova
uskutecrnovana rodinou je zalozena pfikladech, ¢inech, skutcich. Takovym &inem vSak muze
paradoxné byt i ne€innost. Proto dokonce i rodi¢, ktery chce byt velmi liberalni a chce dat ditéti

prostor, aby si samo vytvofilo své hodnoty, dité ovliviiuje’.

Jiz v pfedSkolnim véku dité védomé i nevédomé hleda a prejima hodnoty svych
vrstevniku, rodi¢d a postav, at uz skute€nych, ¢i vymySlenych, které maze vidét v televizi a na
internetu (Eyre a Eyre, 2000). Habl (2022) upozorfiuje na to, Ze pokud neni dité vystavovano
potfebnému moralnimu obsahu, mize se jeho moralni rozvoj zastavit. Navzdory jeho zminéné

vnimavosti.

4.2 Skola

Jak zminuji Eyre a Eyre (2000) je vhodné&jSi byt proaktivni, pfinaSet téma ctnosti a
pracovat s nim nez jen pasivné reagovat na vzniklé situace. Toto tvrzeni poukazuje na dvé
cesty, kterymi se ve snaze o rozvoj charakteru zakd mize ucitel vydat.

Prvni z nich je zamérné zaclenéni tématu do hodin, vytvofeni programu, planovita
opakovana prace na rozvoji ctnosti. Druhou je zpUsob, jakym reaguje na nenadalou situaci.
Tyto cesty se vSak Casto prolinaji a striktni rozdéleni nize uvedeného obsahu do dvou kategorii
by proto nebylo vhodné. Pfesto muze byt tato snaha o roz€lenéni na proaktivni a reaktivni
pfistupy z davodu vétsi pfehlednosti prace v nékterych mistech patrna. Metodou stojici mimo

tyto kategorie je reflexe. Pfestoze je i ona moznou odpovédi na otazku ,Jak rozvijet

tvice o problematice pfili$ liberalni vychovy viz napt. Habl, 2022
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charakter?”, rozhodli jsme se ji pro jeji obSirnost z této kapitoly vyc€lenit a vénovat ji kapitolu

samostatnou.

Néktera obdobi jsou pro zvnitfnéni moralnich hodnot senzitivnéjsi nez jina. Metoda,
s jejiz pomoci ditéti pfinaSime téma ctnosti, by proto méla byt pfizplisobena jeho véku. Pro
(Eyre a Eyre, 2000). O moznostech pfibéhu jako didaktického prostfedku pojednava také Habl
(2013).

Jako uc¢inné, predevsim v mladSim véku, se jevi vénovani pozornosti spiSe zadoucimu
chovani a jeho ocenéni neZz zabyvani se pouze chovanim negativhim. U starSich,
dospivajicich, je vhodné sdileni zkuSenosti a konkrétnich situaci ze Zivota skrze vzajemné
rozhovory €i hrani roli. Obsahem sdileni mohou byt situace, do nichz se dostali jejich vrstevnici
Ci zkuSenosti dospélého. PFizna-li napfiklad ucitel, Ze pro n&j nebylo snadné se v nékterych
situacich zachovat spravné, nebo pokud dokonce pfizna nezdar, pfispiva tim k budovani
vzajemné davéry a u starSich déti vzbuzuje pocit, Ze jsou brany jako zralé. PGsobi na charakter
déti svym vlastnim pfikladem, zde konkrétné upfimnosti a otevienosti.

Dal$i metodou je vystaveni déti pfirozenym dasledkim jejich chovani. Mlze se jednat
o dusledky skute¢né, doplnéné o reflexi (vice o reflexi v Kap. 5), nebo teoretické, které si déti
mohou vyzkouS$et pfi hrani roli nebo o nich mizeme spole¢né s nimi diskutovat (Eyre a Eyre,
2000).

Zminovanou reflexi povazujeme za nezbytnou soucast, nebot samotné dusledky
nemusi nutné zaru€ovat pochopeni. Znamy zastance tohoto pfistupu, J. J. Rousseau, na
pfikladu Emilka a rozbitého okna jeho pokoje nabada, aby Celil pfirozenym dusledkim svych
¢ind (1926 podle Habla, 2022). Pfi absenci reflexe vyvstava fada otazek, zpochybriujici
ucinnost navrhovaného feseni. Oplyva Emilek dostate¢nou sebereflexi? Zvlada sam uvazovat
o konsekvencich rozli€nych &ind? A co ve vztahu k ostatnim lidem? Umi byt Emilek natolik
empaticky, ze s pomoci pouze pfirozenych disledkd sam pochopi vSechny slozitosti a uskali
lidské komunikace a mezilidskych interakci?

Celit nasledkim svych &ind nemusi byt nutné koneénou fazi. DuleZita je i moznost bez
pfehnanych vycCitek a kritiky zacit znovu. Moci si vyzkouSet zareagovat podruhé Iépe.

Vhodné je rovnéz spole¢né piemysleni s détmi o projevech absence ctnosti, co je jejich
opakem a zda nepfitomnost ctnosti druhé zranuje, €i jim pomaha.

Jako mozna opora ve chvilich, kdy se déti citi nejisté, mohou slouzit citaty (Eyre a Eyre,
2000). S citaty pracuje v ucebnici MUGj charakter i Habl. Pouziva je jako motivaéni prvek

v Uvodu kazdé lekce (vice o u€ebnici v podkapitole 4.2.2 Character matters).
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Proces upevriovani hodnot Ci snaha o dosazeni idedlu ctnostného Clovéka je nikdy
nekoncici proces. Jakakoliv situace, interakce s druhymi mohou byt zdrojem pro trénink
konkrétni ctnosti. Proto je kazdy vék vhodny pro aktivni utvareni charakteru (Eyre a Eyre,
2000).

4.2.1 Eticka vychova

V souvislosti s rozvojem charakteru se v odborné literature Casto objevuji i pojmy etika,
Ci eticka vychova. O etice budeme v této praci uvazovat jako o filozofické discipliné, tedy jako
o nositeli teorie. Eticka vychova je oproti tomu kompilat téchto teoretickych zakladu, obsahové

zUzeny s ohledem na pouZitelnost ve vzdélavani.

O Etické vychové jsme se zminovali jiz v podkapitole 3.2.2.5 Doplnujici vzdélavaci
obory. Jeji vznik ma reagovat na potfebu systematického rozvoje mravni stranky osobnosti
zaka (MSMT, 2021). MOze byt realizovana jako samostatny predmét, & jako napli
prafezového tématu Osobnostni a socialni rozvo;.

Argumentem pro zafazeni etické vychovy do Skol mlze byt jeji pozitivni vliv na
prosocialni chovani zaku uvadény psychologickymi vyzkumy (napf. Vanék, 2011). Na pozitivni
zkuSenosti v zemich, kde je pfedmét s podobnym obsahem jiz zaveden, odkazuje i RVP ZV
(MSMT, 2021).

Za stézZejni dilo, které urCuje ramec Etické vychovy jakozto vzdélavaciho oboru, je
povazovana Eticka vychova autora Roche Olivara (1992) a v ni uvedeny program vychovy
k prosocialnosti.

Deset kapitol knihy je vychodiskem pro deset zakladnich témat vychovného programu

etické vychovy:

Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

AP w N PRE

Kreativita a iniciativa. ReSeni problém( a Ukol(. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citu.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

Realné a zobrazené vzory.

© ©® N o O

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zZivoté. Solidarita a socialni problémy.
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Poradi témat by mélo byt dodrzovano tak, jak je zde uvedeno. Duvodem je stupfiovani
slozitosti osvojeni si danych socialnich dovednosti. Nejprve se zak musi naucit pozitivné
nahlizet na sebe, az poté muze kladné hodnotit druhé (Novakova a Vyvozilova, 2005).

Na deset socialnich dovednosti navazuji tzv. aplikaéni témata, v nichz mohou zaci tyto
dovednosti propoijit s praxi a situacemi z b&zného Zivota. Dle RVP ZV (MSMT, 2021) je za né

povazovano téma:

o Etické hodnoty

e Sexualni zdravi

¢ Rodinny Zivot

e Duchovni rozmér ¢lovéka
¢ Ekonomické hodnoty

¢ Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

Dany vycCet vSak neni finalni. Mize byt doplfiovan a upravovan tak, aby si zachovaval
aktualnost a reagoval na problémy doby (Novakova a Vyvozilova, 2005).

Podobné jako ostatnim vzdélavacim obordm se ani etické vychové nevyhyba diskuze
o tom, jaka by méla byt jeji podoba a naplii. Muchova (2012) napfiklad apeluje na potfebu
obohaceni etické vychovy o dalSi postupy. Odkazuje na Kécka (2002 podle Muchové, 2012) a
jeho kritiku nedostateéné komplexnosti souc¢asného pojeti, které neni dostatecné pouzitelné
pro prakticky zivot. Doklada to vysvétlenim, Ze ctnostny postoj navzdory jeho dulezitosti sam
o sob& neumoznuje fesit Zivotni situace. Ty v sobé totiz obsahuji mravni dilemata, ktera mohou
byt uspésné feSena jen s pomoci urcitych pravidel, norem a mravnich principu. Kli¢em je podle
Kdcka tedy kombinace ctnostného postoje (neboli etiky ctnosti) a mravniho principu (etiky
pravidel).

Vyznamnym &initelem v podpofe etické vychovy u nas je spolek Etické forum Ceské
republiky. Kromé nabidky kurzi a seminarl pro pedagogy, se zaslouzil o vytvoreni
metodickych materiald, pracovnich listt a u€ebnic etické vychovy jak pro zakladni, tak i stfedni

Skoly.
4.2.2 Character matters

Pod pojmem Character matters, jenZ ma Cesky ekvivalent ,Na charakteru zalezi“, se

skryva snaha o rozvoj charakteru na nékolika urovnich.

CERC), které si dava za cil myslenku dulezZitosti charakterové vychovy Sifit i mimo prostredi

Skoly. Od roku 2021, kdy vzniklo, se pokousi ,tematizovat, kultivovat a posilovat myslenku
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celostniho formovani charakteru“. Charakter je v jejich pojeti chapan jako ,celistvy soubor rysu
Ci dispozic, které utvafi celkovy moralni profil kazdého ¢lovéka“ (www.cerc.cz). Kromé
samotné podpory rozvoje charakteru na urovni jednotlivell se CERC zamérfuje i na vytvareni
instituénich, socialnich a kulturnich podminek, které budou takovy rozvoj umoznovat a
podporovat. Cini tak naptiklad propojovanim lidi a organizaci, kterym zaleZi na rozvoji
charakteru pfedevsim déti, ale i ucitelt a lidi obecné.

Za motto spolku CERC by se dala povazovat slova J. A. Komenského: ,(...) znat dobré,
chtit dobré a konat dobré, a to i kdyz se nikdo nediva“ (Komensky, 1992 podle Habla, 2022b).
Cilem CERC je pak Sifeni této idey a jeji promitnuti se do zivota kazdého z nas v podobé
snahy o jeji naplnéni. Vysvétleni citdtu Komenského s odkazem na rozlicné kompetence je

graficky znazornéno na Obrazku 1.

Prospivajici jedinec

Zna dobré - Intelektualni komp. (ctnosti): informovanost,
uvazovani, rozliSovani, posuzovani, reflexe, kritické
mysleni

Chce dobré - Afektivni komp. (ctnosti): vile jednat dle

poznaného, milovat dobro, schopnost empatie, pokora, 1 kdyZ se nikdo nedivé: Fronesis: .
nlotriost Integrita charakteru, > | Prakticka )
Interiorizované komp. moudrost : spoletnast

Cini dobré - Performativni komp. (ctnosti): éinorodost,
odhodlanost, motivovanost, vytrvalost, odoinost,
seberegulace

Obrazek 1 Vztah citatu J. A. Komenského a prospivajici spole¢nosti (www.cerc.cz)

Mezi dalSi €innosti CERC patfi pofadani vychovné-vzdélavacich a popularizaénich akci
nejen pro studenty a ucitele, ale i vefejnost. V souCasné dobé se centrum zasazuje o vydani
prekladu knihy Teaching Character and Virtue in Schools (Arthur a kol., 2016). Kniha je jiz
nékolik let inspiraci pro vzdélavani ve Velké Britanii. Proto ma podpofit rozvoj pedagogu v
otazce charakterové vychovy i nasich zemich.

CERC také spolupracuje s univerzitnim Centrem etiky a rozvoje charakteru, jehoz
zakladnou je Katedra pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové.

Jan Habl, zakladatel CERC a profesor Katedie pedagogiky a psychologie Pedagogické
fakulty Univerzity Hradec Kralové, vytvofil mimo jiné publikaci Character matters (Habl, 2022).

V jejim uvodu vysvétluje vznik tohoto nazvu jako reakci na nékdejSi debatu, zda ,black lives
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matter® (doslovné pieloZeno jako ,na Cernych Zivotech zalezi“). Habl spor zda ,black” nebo
,all lives matter® feSi prohlasenim, ze ,character matters®. Totiz Ze nejvice zalezi na dobrém
charakteru. Ostatni, jako je napfiklad barva pleti, neni tak podstatné.

Obsah publikace Character matters je dan naplni pfednasek pro budouci pedagogy,
realizovanych na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Tento fakt je patrny i
Z podnazvu, kde je explicitné uvedeno, ze se jedna o skripta. Sam autor vSak o publikaci tvrdi,
Ze UcCelem jejiho vytvoreni bylo zprostfedkovat informace v ni obsazené i SirSi verejnosti (Ustni
sdéleni).

Kniha je spiSe filozofického razu a nepfinasi navrhy konkrétnich aktivit, jak v détech
péstovat dobry charakter. Autor v ni pomérné velkou ¢ast vénuje rozlicnym dvaham na téma
dobro. Ctenafi pfinasi rizné argumenty, proé je dobro dllezité a jak souvisi s lidstvim jako
takovym. Snaha ovlivnit pohled lidi na dulezitost dobra a dobrého charakteru je dllezita, nebot
autor sam opakované zminuje, ze ,mySlenky maji disledky“. Proto zalezi na smysleni ucitele,
které se nasledné odrazi v jeho vychovném plsobeni na déti.

Kromé Character matters vznikla v dilné CERC také ucebnice etické a charakterové
vychovy s nazvem MUj charakter. Je uréena zakum stfednich Skol, pfipadné poslednim
ro¢nikim zakladnich Skol. Jeji obsah je provazan s videy, ktera na sebe navazuji a vytvari tak
pfibéh, jakousi €ervenou nit, ktera spojuje vSech deset kapitol u€ebnice. Kazda kapitola se
vénuje jedné ctnosti. Podle nazvu kapitol se jedna napfiklad o statecnost, spravedlivost,
sebeovladani, schopnost kritického mysleni, Stédrost, schopnost spoluprace &i sebereflexe
(www.cerc.cz). Animovana videa maji motivacni a aktiviza¢ni funkci a maji své misto v ivodu
kapitoly. Hlavni postava v nich prostupné prochazi proménou, a to skrze pfihody, které ji
pomahaji ucit se jednotlivym ctnostem. Po shlédnuti videa se otevira prostor pro diskuzi s Zaky
a pro reflexi, pfipadné sebereflexi. To vSe podporuji otazky k zamySleni a dalSi cvieni
v u€ebnici. Kapitolu uzavira vyzva k pfenosu zjisténi nabytych v pribéhu lekce do vlastni
praxe a k nasledné dalSi reflexi. UCiteli pracujicimu s u€ebnici nema stacit jen zamysSleni se a
diskuze o ctnosti, ale ma zaky téz nabadat k akci. Prace s ucCebnici je v tuto chvili v ramci
projektu testovana na nékolika Skolach v Kralovehradeckém kraji. Po skonCeni projektu je

planovan jeji dotisk.

2 Black lives matter je hnuti protestujici proti policejni brutalité a rasové nerovnosti, plsobici od roku
2013 prevazné v USA. Vice se do povédomi dostalo v souvislosti se smrti Afroameri¢na George
Floyda, ktery byl v roce 2020 pfi zatykani zavrazdén policistou.
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4.2.3 Ctnosti a Krajinou ctnosti

S metodickou pomuckou, kartami zabyvajicimi se tématem ctnosti, se mizeme setkat

hned ve dvou variantach.

Prvni z nich pochazi z rukou Jany Hakové a ilustratorky Zdenky Moravkové Rezbové.
Karty jsou uréeny prevazné pro materské Skoly, pfipadné prvni stupen zakladnich Skol. Sada
obsahuje 35 karet (34 ctnosti a 1 Gvodni kartu). Na jedné strané kazdé z nich se nachazi popis
ctnosti a doprovodna ilustrace, ktera zobrazuje projev ctnosti v bézném zivoté déti. Na strané
druhé jsou otazky a hesla souvisejici s danou ctnosti, které mohou slouzit k
individualnimu zamysleni, ¢i k dalSi spole¢né debaté (ukazka karty viz Obrazek 2, v lepSim

rozliSeni k nahlédnuti jako Pfiloha 1).
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Obréazek 2 Ukéazka Karty ctnosti od Hakové a Morévkové Rezbové (www.vychovakectnostem.cz)

Karty ctnosti doplriuje publikace s nazvem Krajinou ctnosti (Hakova, 2021). Obsahuje
156 aktivit a her roz¢lenénych do oddild podle jednotlivych ctnosti (souhlasnymi s témi

uvedenymi na kartach), které pomahaji rozvijet®.

Druhé zpracovani ma na svédomi Kamil Coufal a Lenka Julie Novotna. Sada obsahuje
52 karet, které maiji, podobné jako karty Hakové a Moravkové Rezbové, na lici uvedenu definici
pro vysvétleni, jak lze ctnost chapat. Ta je doplnéna o ilustracni fotografii a pfiklady
popisujicimi, jak vypada projevovana ctnost v praxi (ukazka karty viz Obrazek 3, v lepSim
rozliSeni k nahlédnuti jako Pfiloha 2). Karty jsou ur¢ené détem i dospélym, ktefi pro né mohou

nalézt vyuziti v soukromém Zzivoté i pracovni sféfe. Autofi ve velké mife pouzivaji ve spojitosti

3 Prace s kartami je dale podpofena existenci seminafl. V roce 2021 vznikly také pisnicky, které maji
détem usnadnit pochopeni vyznamu ctnosti. Rovnéz je mozné pfi soustavné a dlouhodobé&;jsi praci

s kartami doplrikové pouzivat mensi verzi karet ctnosti obsahujici jen obrazek a nazev ctnosti,
pfipadné magnetky, ¢ samolepky. ZjednoduSena karta mlize zakovi pomoci pfipomenout si danou
ctnost tim, Ze ma kartu u sebe. Samolepka muze byt pouzita do portfolii a denic¢ku zaka.
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s kartami pojem ,ctnost®. Zarover se v popisu karet mizeme setkat s oznacenim ,pozitivni
lidské vlastnosti a hodnoty“ (srov. s pojetim ctnosti dle Eyrovych v Kap. 2.1 Ctnosti), coz se

muze odrazet ve volbé velkého poctu ,ctnosti®.

Moznosti, jak pracovat s kartami Ctnosti, jsou dle autor(i nasleduijici:

¢ nastin situace ucitelem a nasledny vybér ctnosti, ktera by pomohla, Zaky;
e nahodny vybér karty a sdileni situace, kdy se u zaka dana ctnost projevila;
e pFedani vybrané karty s ctnosti spoluzakovi, ktery podle Zaka danou ctnosti

oplyva (www.ctnosti.cz).

Vyznam slova tcta je hluboky respekt, ohled a
osobni ocenéni jiné osoby. Mame-li nékoho ¢i
néco v tcté, vyzvedame a obdivujeme jeho
mimofadné kvality. Ucta nas motivuje ke
snaze byt lep3im clovékem.

Vniméam dobré vlastnosti druhych.
Vazim si daru zivota.
Jsem otevieny novym lidem a setkavani s nimi.

Obrazek 3 Ukazka karty Ctnosti od Coufala a Novotné (www.ctnosti.cz)

4.2.4 Sila konsenzu a neosokratovsky dialog

Sila konsenzu (Pokorna a kol., 2023) je publikace, ktera vznikla v ramci projektu
usilujiciho o rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu. A to skrze neosokratovsky dialog
(NSD). Kromé teoretického zakladu a vysvétleni samotné metody pfedkladaji autofi taktéz
navody pro ucitele, jak vést takovy dialog. Nechybi ani doplnéni o sadu aktivit.

Demokraticka kultura je zalozena na demokratickych hodnotach, postojich a praxi
(Council of Europe, 2018 podle Pokorné a kol., 2023). Je definovano 20 klic¢ovych kompetenci
pro demokratickou kulturu, které spadaji do jedné ze Ctyf kategorii: hodnoty, postoje,
dovednosti, znalosti a kritické porozuméni. Mezi kompetencemi pro demokratickou kulturu Ize
nalézt napriklad ,respekt, ,odpovédnost‘, ,sebedivéra“, ,spravedinost, ,Cestnost’, Ci
Lfovnost®. Za povSimnuti stoji i kompetence ,znalosti a kritické porozuméni sobé& samému*

odkazujici na dulezitost sebereflexe.
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Pokorna a kol. (2023, s. 28) s odvolanim se na mySlenku Johna Deweyho tvrdi, Ze
»hodnoty nelze ucit pfimo*“. Tento pfistup pry obnasi manipulaci, indoktrinaci a vnucovani
ideologie. Za pfirozenégjsi zplsob zmén hodnot povazuji vytvareni prostiedi, kde Ize hodnoty
zkoumat, sdilet a zjiStovat, jaké chovani se s nimi poji. Takovy potfebny prostor nabizi dialog.
Je mistem, kde se setkavaji rizné nazory a zkuSenosti, umoznuje lepsi poznani sebe sama i
druhych. Pfinos dialogu dokladaji autorky odkazem na Bartelse zabyvajiciho se Filozofii pro
déti (napf. Bartels a Onstenk, 2014), kterou povazuji za obdobu neoskoratovského dialogu.

Autofi ve spojitosti s rozvojem kompetenci pro demokratickou kulturu zmifuji i
Aristotelovo pojeti ctnosti a upozoriuji, ze ,ctnosti Ize dosahnout ziskavanim védomosti,
pozorovanim dobrych pfikladu, cviéenim a aplikovanim, dokud se nestane nedilnou soucasti
osobnosti“ (Pokorna a kol., 2023, s. 29).

Neosokratovsky dialog rozviji ,schopnost porozumét vlastnim limitdm, trpélivost,
respekt k druhym a disciplinu v argumentaci®, a proto utvari osobnost (tamtéz). Podobné jako
jsme v kap. 3.2.2 poukazovali na propojeni ctnosti a klic¢ovych kompetenci uvadénych v RVP,

pfirovnavaji Pokorna a kol. (2023) nékteré ctnosti ke kompetencim pro demokratickou kulturu.

4.2.5 Jak naucit déti hodnotam

Hlavnim pfinosem knihy Jak naucit déti hodnotam je vypracovani ro€niho planu pro
dvanact ctnosti. Na kazdy mésic pfipada jedna z ctnosti, kterou autofi (Eyre a Eyre, 2000)
povazuji za stézejni. Kazdou ctnost doprovazi nabidka rliznych aktivit s uréenim, zda jsou
vhodné pro pred3kolaky, Skolaky, &i dospivajici. VEechny ctnosti propojuje aplikace obecnych
principl prace se ctnostmi vysvétlena na konkrétnich prikladech. Autofi doporuceni, jak ucit
déti hodnotam, ¢asto opiraji o zkudenosti s vychovou svych déti, &imz se pokousi dolozit jejich

funkénost v praxi.
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5. Reflexe

Jak tomu jiz sam nazev nasvédcCuje, neni nejspiSe velkym pfekvapenim, ze je reflexe
neodmyslitelné spjata se zkuSenostné reflektivnim u€enim. V této kapitole se vSak nebudeme
dopodrobna zabyvat jednotlivymi koncepcemi pracujicimi s timto modelem ucéeni (pro blizsi
seznameni se s nimi viz Kolafr, 2013). V pfevazné Casti textu budeme na reflexi nahlizet jako
na dalSi krok, ktery nasleduje po realizovaném programu (SlejSkova, 2011). To z toho divodu,
Ze pochopeni reflexe v této ,klasické* podobé povaZujeme za podstatny a podmiriujici krok
pro jeji moznou naslednou aplikaci v problémovych situacich. Dale se pokusime pfinést
dostatek relevantnich informaci, které nam pomohou reflexi pravé jako nastroj pro feSeni
spontanné vzniklych situaci pfedstavit. Podpofit pouzitelnost reflexe v problémovych situacich
se pokusime pomoci pfikladd nami navrzenych reakci na pozorované situace (viz kap. 9. a
pfiloha 4).

Kromé odborné literatury vénujici se procesu uceni se téma reflexe objevuje pfedevsim
v souvislosti se zazitkovou pedagogikou. Ta je nejCastéji realizovana v prostfedi vicedennich
kurzl, bézné se tedy pro aktéry zapojené do procesu reflexe pouziva pojma ,lektor &i
»instruktor a ,ucastnik®. Vzhledem k zaméfeni této prace na hodiny télesné vychovy budeme

aktéry nazyvat ,ucitel“ a ,zak".

5.1 Reflexe jako novinka?

Reflexe, odvozena z latinského ,reflecto” (odrazeni, obraceni zpét), se v Ceské
republice zaCala objevovat na pocatku 90. let (Jirdsek, 2019). Minulost reflexe je vSak mnohem
delsi, nebot je to proces pro Clovéka pfirozeny. Lidé maji tendenci se ohlizet za momenty,
které pro né byly vyznamné, nebo se né&&im odliSovaly. Casto jsou tyto udalosti spojeny se
silnym emoc&nim prozivanim. Kladné emoce nas motivuji k opakovani a zafixovani chovani,
které s nimi souviselo. Negativni nam zase signalizuji, Ze je potfeba néco zménit (Hakova a

Hanu$§, 2021) (vice o emocich a jejich vlivu na reflexi viz kap. 5.6).

5.2 Pfrinos reflexe

Reflexe zakovi umozriuje mimo jiné ,sledovat vlastni pokroky, uvédomit si problémy a
fesit je, sdilet spole¢né napady, myslenky a pocity, planovat zmény, uzavirat dohody“ (Hakova
a Hanus, 2021). Pomaha nam odnaset si z prozitkd podnéty pro lepSi poznani sebe i ostatnich.
Kirchner (2009) poznamenava, Ze uz jen vysloveni nahlas a sdileni individualnich prozitki ma

nezanedbatelny vliv na jednotlivce i skupinu.
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Pfidanou hodnotou reflexe je pro ucitele i to, ze mu poskytuje cenné informace o zakovi,
i skupiné a o tom, jak reaguji na danou aktivitu, pfipadné samotného uditele. Ten mize na
zakladé téchto zjisténi své plsobeni upravovat a vylepSovat.

Rozdil mezi aktivitou, ktera ma zaky pobavit, €i jim zprostfedkovat odreagovani se, a
aktivitou, ktera ma navic ambici pusobit i vychovné, tvori pravé reflexe (Drahanska, 2020).
Umozniuje jit vice do hloubky a napomaha k zasazovani dil€ich zjisténi do SirSiho kontextu.

Ne vzdy musi dojit k vyjadfeni vS§ech nosnych myslenek v prabéhu aktivity, kdy maze
rovnéz dojit k jejich preslechnuti nékterymi zaky (Kirchner, 2009). Reflexe nam proto maze
pomoci naucit se vice si v§imat, co se kolem nas déje a pfemyslet o nazorech a postojich
druhych (Hakova a Hanus, 2021).

5.3 Zpétna vazba

Reflexe byva mnohdy zaménovana s pojmem zpétna vazba. Zpétna vazba, v angli¢tiné
oznacovana jako ,feedback®, je Jiraskem (2019, s. 193) popisovana jako ,pfirozena reakce
okoli na chovani jedince®. Jedinec diky ni ziskava informace o tom, jak je na né&j nahlizeno
oCima druhych.

Jindy je dopIlnéno o oznaceni ,cilena“. V pojeti Reitmayerové a Broumové (2007, s. 13)
.cilena zpétna vazba oznacuje proces, pfi némz skupina verbalné zpracovava zazitek z
predchazejici aktivity pod vedenim instruktora, ktery urCuje cil a pribéh zpétné vazby a ma
kontrolu i nad parametry aktivity samé.“ V tomto popisu lze jiz najit shodné prvky s podobou
reflexe, kterou vice predstavime v dalSich Castech této kapitoly. Slovo ,cilend“ ma podle
Reitmayerové a Broumové vypovidat o zaméfeni zpétné vazby na urcity rys, kvalitu. Cilena
zpétna vazba proto neni v porovnani se zpétnou vazbou, jak je popsana Jiraskem, stejné
automaticka a pfirozena.

Prestoze néktefi autofi za synonymum pro reflexi povazuji i oznaceni ,zpétna vazba“,
v této praci budeme pojmy odliSovat. Jak jiz bylo zminéno, v nasledujicich kapitolach se
budeme zabyvat reflexi jesté o néco podrobnéji, &imz by se mély dostatecné vyjevit jeji rozdily

oproti vySe definované zpétné vazbé.

5.4 ZkuSenost

Metoda reflexe se neodmyslitelné poji s oblasti zkuSenostniho uceni. Jak zmifuji
Hakova a Hanus (2021, s. 199) ,vysledkem procesu reflexe je nova zkuSenost®. Ta je pouzita
jako zdroj informaci, na jejichz zakladé mizeme pravé za pomoci reflexe vystavét novou

strategii. Navaznost na zkusenost umoznuje dalsi rozvoj (Kirchner, 2009), nejen charakteru.
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5.5 Proces reflexe

Reflexe ma dle Hakové a Hanuse (2021) dvé hlavni faze. Prvni z nich je ohlédnuti se
za prozitkem, druha je faze zmén a presahu do realného Zivota.

Dle Jiraska (2019) je obsahem prvni faze prosty popis pribéhu situace. Po ném
nasleduje sledovani dulezitych prvk, které jsou v idealnim pfipadé pojmenovany samotnymi
zaky Ci v kooperaci s nimi. Mohou se tykat pozorovaného chovani, nebo pfinasi informace o
roli zaku ve skupiné. Hakova a Hanu$ (2021, s. 199) povazuji za cil této faze ,uvédomit si
klicové body uceni“. Reflexe pomaha slovy Jiraska (2019, s. 195) prozité ,znovu-zpfitomnit®,
a tim poukazat na to, co by jinak mohlo zlstat skryto. BEhem snahy o identifikaci vyznamnych
momentl a jevl muUze dochazet k sebereflexi zaki a uvédoméni si vlastniho chovani a
jednani, uspécha i pfipadnych selhani.

V minulosti, eventualné v pfitomnosti to vSak nekondi. Reflexe zaky pfivadi i k uvaham
o krocich v budoucnosti (Kirchner, 2009). Zamy$lenym vystupem procesu reflexe je
doporuceni, co funk&niho si uchovat a pfenést do budoucna a co se pokusit udélat jinak a lépe.
PfestoZe se jedna o konkrétni zkuSenosti, z nichZ Zaci vychazi, povazuje Jirasek (2019),
podobné jako Kirchner (2009), za vhodné propojit nova zjisténi s obecné&jsi rovinou a 3irSim
kontextem.

Neuman (2003) proces reflexe pfFipodobriuje pruchodu prozitku metaforickym
trychtyfem. Toto zpracovani je oproti Jiraskovi podrobné&jsi a pracuje se Sesti po sobé jdoucimi
kroky. Ty jsou na Obrazku 4 znazornény jako jednotlivé urovné neboli pomysiné filtry

v trychtyfi.
ProZitky

Filtr 2:
Vyvolévani a vzpomindni
Filtr 3; A
Plsobeni a dcinek

Filtr 5:

Filtr 1

Filtr 6:

2dvazek a rozhodnuti

A

Obrazek 4 Metaforicka pfedstava procesu reflexe (Neuman, 2003)
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V prvni fazi (na Obrazku 4 oznacené jako ,Filtr 1) Zak posuzuje situaci obecné. Poté
pfistupuje ke vzpominani na konkrétni okamziky (,Filtr 2“), napfiklad kdy se néco dafilo, Ci
nedafrilo. Nasledné se zaméfuje na prozivané emoce (,Filtr 3“). Zamysli se nad tim, jaky vliv
mély konkrétni udalosti, rozhodnuti a jednani na priibéh aktivity. Poté dochazi ke shrnuti toho,
co se zak naucil (,Filtr 4). Na zakladé shrnuti hleda uplatnéni nau¢eného v dalSich moznych

budoucich situacich a pojmenovava, co by pfisté udélal jinak (,Filtr 5, ,Filtr 6%).

5.6 Reflexe a emoce

Pokud je obsahem aktivity téma vzbuzujici silné emoce, mize nastat potfeba jejich
,Vyvétrani“ na samém zacatku reflexe. To se muze dit pomoci jednoduchych fyzickych aktivit
¢i praci s rytmikou (spole¢né bubnovani, maorska haka) (Hakova a Hanus, 2021). Nékdy muze
stacit pouhy prostor pro sdileni téchto emoci a jejich uznani ucitelem. V nékterych pfipadech,
kdy jsou emoce hodné silng, je nejvhodnéjsi reflexi odlozit na pozdéjSi dobu. Teprve
minimalizovani vlivu emoci na nase vnimani umoznuje vidét véci z SirSi perspektivy a vnimat

razné uhly pohledu (Kirchner, 2009).

5.7 Cil reflexe

V pfipadé planované aktivity by mél mit ucitel jasnou vizi o tom, kam maji zaci dospét.
K tomuto kone¢nému bodu, €asto je to nova zkuSenost uZiteCna pro bézny zivot, je poté
sméfuje i v pribéhu reflexe navodnymi otazkami. Cil reflexe jde tedy €asto ruku v ruce s cilem
predchazejici aktivity. UCitel mize v prubéhu reflexe pomoci Zakovi uvédomit si a pojmenovat,
co zazil. Jindy maze prostor reflexe vyuzit k pfiblizeni Zaka smérem Kk cili, ktery si ucitel pro
predchazejici aktivitu stanovil.

Ucitel by mél vSak vzdy pfihlizet k aktualnim potfebam a tématim skupiny. | kdyz mize
byt jeho puvodni cil sebelepsi, jeho naplnéni bude obtizné, pokud na sebe bude pozornost
zaku strhavat jiny nevyr€eny problém. Neni chybou odklonit se od puvodniho zaméru a dat
prostor tomu, co skupina v danou chvili opravdu potfebuje fesit. Zaroven je potfeba vyhodnotit,
zda je to téma celé skupiny, nakolik je opravdu dullezité, a tedy i vyznamnéj$i nez pavodni cil
Ci jaké jsou ucitelovy moznosti a schopnosti sméfovat skupinu do nového cile (Hakova a
Hanu§, 2021). Vysledné rozhodnuti, zda da ucitel pfednost novému cili, je na jeho citu pro
situaci (Jirasek, 2019).

Hakova a Hanu$ (2021) se snazi podpofit odvahu ugitell (pfipadné lektor) nebat se
zmén cile ujisténim, Zze vSechny situace mohou byt rozvojové, pokud je zvladneme vhodné

reflektovat a odnést si z nich uzitek.
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Jednim z cill (vice o kategoriich vzdélavacich cilu viz Bloom, 1956; Anderson &
Krathwohl 2001; Marzano & Kendall 2007), které si uitel stanovuje a s ohledem na né vybira
aktivitu, mize byt dovedeni zakl skrze opakované pouzivani reflexe v hodinach k rozvaiji jejich
vnitfni sebereflexe.

Prestoze Ize dle Hakova a Hanu$e (2021, s. 199) reflektovat ,skupinové i individualni
procesy, dovednosti, vztahy, postoje, nazory i poznatky“, Jirasek (2019) spojuje pouzivani
reflexe pfedevsim s osvojovanim dovednosti a ziskavani poznatk(. Sebereflexe pak podle néj
cili na postoje a hodnoty. Cilem ucitele je proto pomoci vnéjSich vychovnych podnétd
nastartovat vnitfni sebevychovné procesy. Jirasek (2019, s. 197) tuto snahu povazuje za
dllezitou pro ,prohlubovani lidstvi v nas i okolo nas*, ¢imz podporuje mySlenku této prace,

tedy vyuziti reflexe k rozvoji charakteru.

5.8 Rozdéleni reflexe

Reflexi je mozno rozliSovat podle toho, jak se ucitel stavi ke své roli privodce. Bud' se
cestou tzv. uditelskou snazi dovést zaka k vytyCenému cili, &i poznatkim, nebo se, v pfipadé
druhém, pfizpUsobuje potfebam zaka, i skupiny a spiSe reaguje na momentalni procesy nez
na predem definované cile. Idealni je kombinace obou zmifiovanych pfistupl. Jak snaha o
naplnéni cild, tak i ur€ita davka empatie (Jirasek, 2019).

Podoba reflexe a jeji cile se mohou mirné liSit i s ohledem na &as, kdy se odehrava.
Nasledujici Kirchnerovo (2009) rozdéleni je zde prevedeno z prostfedi kurzu do prostiedi
Skolniho. Reflektovat mizeme bezprostfedné po spontanné vzniklé situaci, ¢i na konci aktivity,
pfipadné vyuky. Déle se k probéhlym udalostem mdzeme vratit s odstupem €asu. Napfiklad
Ize dfive probéhly konflikt mezi spoluzaky reflektovat az béhem nékteré z prestavek. Obdobné
se muzeme ke konkrétni situaci, ¢i k uzavienému tematickému celku vratit na konci tydne,
nebo zac€atku toho dalSiho. Vhodnym prostorem mohou byt tfidnické hodiny.

Za vétSim tematickym celkem, dlouhodobé&jSim projektem nebo problémem trvalejSiho
razu se lze ohlédnout s vyrazné delSim ¢asovym odstupem. Mlze tim byt mysSleno pololeti,
nebo dokonce konec Skolniho roku, kdy se Z&ci ohlizi za rokem minulym. DelSi interval
pomaha zakdm zjistit, zda doslo k néjakym trvalym zménam v jejich Zivotech. Mlze pfinaset
nové vyznamy, a tim ménit vnimani zkusenosti (Jirasek, 2019). ZkuSenosti ziskané ve Skole
mohou ovlivnit vnimani situaci i mimo ni. Pravé dostatek ¢asu umoznuje zakim zazit v dané
situaci tzv. AHA moment, tedy nahlé pochopeni a propojeni nového zazitku s dfivé;Si
zkuSenosti (Kirchner, 2009).
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5.9 Role ucitele

Reflexe je fizena (Neuman, 1998), v idealnim pfipadé citlivé moderovana ucitelem a
jeho navodnymi otazkami. Dobré vedeni reflexe umozhuje i z nepovedené aktivity ziskat
uzite€né zkusenosti skrze rozklic¢ovani nefunkénich proces a mechanismu, na néz navazuje
plan budouci akce (Kirchner, 2009).

Uspéch reflexe jde ruku v ruce s ugitelovymi chapanim své vlastni role. Skuteény
pedagog je podle Jiraska (2019) prlivodce, ktery pomaha zakovi dojit k hlubSimu porozumeéni
a uvédoméni si ziskané zkusenosti. | kdyZ je ucitel v centru pozornosti, vraci Zaka zpét k nému
samotnému, k jeho tématum, potfebam. Podobné se uditel s trpélivosti a citem vraci i
k pedagogickym cilim, které si vytycil.

Pro zdokonalovani se v reflexi je tfeba tréninku, nabyvani praxe. Navody a rady mohou
pomoci, mnohdy jsou v8ak na pozadi procesu reflexe pfitomny skryté proménné, které ne vzdy
zvladneme v danou situaci dohlédnout (Jirasek, 2019). MySlena je tim napfiklad minulost Zaka,
vztahy ve tfidé, rodinné zazemi a mnohé dalSi. Také zalezi na tom, v jaké roli se u€itel nachazi,
a hlavné jak sam na sebe nahlizi. Zda své pusobeni na zaky vnima jen jako soucast prace a
touto optikou vyhodnocuje, co do popisu jeho prace spada a co jiz ne. Pfipadné zda je ucitelstvi
nécim, co prfesahuje ramec jeho pracovni smlouvy, mozna dokonce poslanim. Toto
vychodisko se pak muize projevovat napfiklad v ochoté investovat do reflexe energii,
naslouchat, poctivé nad situaci pfemyslet z riznych Uhli pohledu a na mnoha dalSich
urovnich. Coz je mimo jiné platné pro vykonavani ucitelské profese obecné&, nejen pro kvalitni
vedeni reflexe.

Vedouci reflexe by mél mit bohatou slovni zasobu, silnou teoretickou zakladnu (znat
koncepce a modely vztahujici se krozvienému tématu, ke kompetencim i k
samotnému zkusenostné reflektivnimu u€eni), rozvinutou schopnost pozorovat a komunikacni
dovednosti na potfebné darovni (Jirasek, 2019). Vedeni kvalitni reflexe je jedna

vvvvvv

vyCerpavajici, zminéné pfedpoklady jsou vSak povazovany za stézejni.

5.10 Podminky uspésné reflexe

Pro hladsi prubéh reflexe je vhodné mit stanovena pravidla. Mohou jimi byt napfiklad
pravidla, Ze: mluvi jen jeden, kazdy ma pravo na svlij nazor, kazdy ma pravo nezucastnit se
diskuse, kazdy mluvi jen sam za sebe, sdilené informace zlstanou jen mezi Zaky a ucitelem
(Kirchner, 2009). Tato pravidla se mohou opirat o jiz spole¢né definovana pravidla tfidy,
existuji-li.

Dulezité je i vnimani fyzické a psychické pfipravenosti Zaka pred reflexi. Tento stav
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muze ovlivnit at uz samotna aktivita, ktera reflexi pfedchazela, nebo denni doba, Ci
neuspokojeni nékteré ze zakladnich potreb.

Je dulezité neopominat ani vliv prostfedi. Lze predpokladat, ze déti budou vice ochotné
mluvit o svych pocitech a odkryvat €asti svého nitra, pokud se budou citit bezpeéné. Toho Ize
dosahnout vybérem klidného mista, podporou oteviené respektujici atmosféry a zamezenim
pritomnosti lidi, ktefi nejsou soucasti skupiny. Pocit otevienosti, respektu a rovnosti je mozné
podpofit uspofadanim do kruhu, v némz na sebe vSichni zaci vidi. Nezalezi, zda vSichni stoji,
¢i sedi, dulezité vSak je, aby tak pokud mozno cinili vSichni stejné, vcéetné ucitele.

Vhodnou oporou muze pro ucitele byt i pfedem pfipravena struktura a asova dotace

otazek, kterym se chce béhem reflexe vénovat (Kirchner, 2009).

5.11 Uskali reflexe

Po kapitolach vyzdvihujicich pfinosy reflexe je pro srovnani vhodné uvést Jirdskovu
(2019) vyzvu k obezfetnosti pfi pouzivanim reflexe. Upozorriuje, Ze nékteré silné okamziky a
milniky v naSich Zivotech samy o sobé intenzivné ovliviiuji nasi osobnost. A Ze lidské prozivani
a rozvoj nejsou v kazdém okamziku zavislé na racionalni reflexi. Souhlasi sice, Ze reflexe
muze byt v mnohém napomocna (ve smyslu argumentt uvedenych vyse), ale neni podle néj
nezbytnou podminkou. Neni ani vyluénym pfedpokladem pedagogického pusobeni.

Jak podotyka i Hakova a Hanu$ (2021), reflexi je potfeba davkovat s mirou, jinak hrozi
riziko presyceni zaka. Dale je vhodné se rovnéz vyvarovat hodnoceni zakl ucitelem, pouhému
hodnoceni spoluzaki bez vlastni sebereflexe € monologu a pfednasce ucitele.

Jirasek (2019, s. 200) dale apeluje na potfebu kritického mysleni a na vyvarovani se
premény reflexe v schematickou, plochou, prazdnou formu, jeho slovy v ,mechanickou rutinu®.
Zasadni je podle né&j vyhnuti se krajnostem — zavrzeni, nebo naopak precenéni reflexe.
PFfiméfenost ve vnimani dulezitosti reflexe propojuje s odkazem na antickou umérenost jako

jednu ze zéakladnich ctnosti®.

5.12 Reflexe v télesné vychové

Stfidani Cinnosti s jejim reflektovanim ma dle Hartla a Hartlové (2000) pfispivat k
ucinnému porozuméni pohybu. Podle téchto autori se na procesu osvojovani si dovednosti, i

téch pohybovych, reflexe podili.

4| zde dochazi k propojeni s tématem charakteru a k poukazani na esencialni vyznam ctnosti pro
rozlicné oblasti Zivota.
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Kolar (2013) je vdak opacného nazoru. V ramci popisu Jarvisova modelu procesu uéeni
(viz Jarvis a kol., 2003) se zminuje o ,uceni se dovednostem® jako o soucasti tzv. u€eni se

nereflektivné. Znamena to, Ze pfi ném dochazi k procesu uéeni i bez reflexe.

5.13 Reflexe jako bezprostredni reakce

Pouziti reflexe se nevy€erpava jen jako metoda umoznujici navazat na pfipravenou
aktivitu a vytézit jeji rozvojovy potencial. Mlze slouzit i jako prostfedek pro ohlédnuti se za
situacemi, které se v kazdodennim Zivoté zaku objevuji spontanné a je potfeba na né reagovat
a pomoci zakum v jejich porozuméni. Pfipadné reflexe pomaha feSit aktualni konflikty
v interpersonalni i intrapersonalni roviné. Takovato forma reflexe, ktera reaguje na nové
vzniklé situace, je vSak pro ucitele nejobtiznéjsi, jelikoz nemize byt dopfedu pfipravena
(Kirchner, 2009).

Jednu z moznych podob, jakou reflexe jakozto bezprostfedni reakce muze mit,
popisuje Novackova a Nevolova (2020). Autorky se v ni zaméfuji na poukazani na to, co se
zakam povedlo. Ucitel pomaha zakim uvédomit si, co zvladli, prostfednictvim popisu, nikoliv
pochvaly. V pfipadé hodiny télesné vychovy by mohla byt podoba takového sdéleni
nasledujici: ,Kluci, vidél/a jsem, Ze jste se domluvili, kdo bude kapitan a brali pfitom ohled na
to, aby to bylo spravedlivé...” Tfi teCky v promluvé pfedstavuji prostor pro reakci zaku, ktera
muze pfinést dalSi informace pfispivajici k porozuméni situace. Obdobné sdéleni ma potencial

nastartovat sebereflexi zakl ¢i byt vstupem do reflexe spoleéné.
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Il. Prakticka cast

6. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Slozku vychovnou nelze proto ve vzdélavani opomijet. Pisobeni uditele se neomezuje jen na
predavani poznatku. Bez ohledu na pfedmét, ktery pedagog vyucuje, plsobi béhem vyuky a
mnohdy i mimo ni téZ na charakter zaka. Cini tak svym chovanim i tim, co fika. Pokud je
vyucujici prfesvéd€en napfiklad o nemoznosti ovliviiovat charakter zakd, uz timto svym
postojem na zaky pusobi. Formovani charakteru je tedy neoddélitelnou, nikoliv doplfkovou,
soucasti vzdélavaciho procesu (Habl, 2022b).

Formuje-li uCitel své zaky a plsobi na né v jakékoliv oblasti, snazi se tim docilit urcitych
zmén. Jednim z nastrojl, jak zménu podpofit, je napfiklad reflexe (vénuje se ji cela Kap. 5).
Jeji vyznam popisuje Kolar (2014, s. 67) takto: ,Domnivam se, ze kvalitni reflexe minulé nebo
aktualné ziskavané zkusenosti lidem umozrfiuje korigovat jejich stavajici jednani a stejné tak
vytvarfi silny potencial pro inteligentni jednani v situacich budoucich. Vnimam ji proto jako
velmi ucinny nastroj vSestranného lidského rozvoje.“ Kolaf (2014) dale dodava, ze nam
pomaha Iépe chapat, co se déje uvnitf nas samych, i to, co pfichazi zvendi. Reflexe mlze byt
téZz motivaci ke zméné.

Na zakladé vySe uvedenych tvrzeni se zamyslime nad tim, kolik pozornosti je tématu
charakteru a jeho rozvoji vénovano v hodinach télesné vychovy, a jakou roli v ném hraje
reflexe.

Vzhledem k ¢asovym a personalnim limitiim nebylo nasi ambici uskutec¢nit vyzkum, na
jehoz zakladé bychom mohli usuzovat o podobé a mife rozvoje charakteru v télesné vychové
na vétsiné Ceskych Skol. Rozhodli jsme se proto nahlédnout do hodin télesné vychovy jen
nékolika malo ucitelli, pokusit se nasbirat dostate¢né mnozstvi dat a s jejich pomoci

zodpovédét nasledujici vyzkumné otazky:
1. Dochazi v hodinach télesné vychovy k zamérnému plsobeni na charakter zaka?
2. Je v hodinach vyuzivano reflexe jakozto nastroje pro rozvoj charakteru?

Za zameérné plsobeni povazujeme takové, kdy se ucitel sam aktivné zajima o rozvoj
charakteru Zaku a neomezuje se pouze na reagovani na vzniklé situace. Zamérné plasobeni
muzZe mit podobu promyslené aktivity, jejiz cilem je rozvoj charakteru zakd. Tento cil je bud
ziejmy a viditelny i pro vnéjSiho pozorovatele, pfipadné je v ramci reflexe vysvétlen, &i je na

néj uciteli poukazano v dotaznicich.
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K nalezeni odpovédi nam mély rovnéz pomoci dil¢i otazky:
1. Vyskytuji se v hodinach situace s potencialem pro rozvoj charakteru?

2. Reaguje na né ucitel néjak? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Zakladem prace je tedy uskutecnéni sondy do vybranych hodin télesné vychovy a
ovéreni, zda se v nich situace s potencialem pro rozvoj charakteru zakd opravdu objevuiji.
Jedna se o konfrontaci teoretickych diikazu o dllezitosti charakteru s pozorovanou realitou
bé&zné Skolni praxe. Cilem prace je rovnéz diskuze o pouzitelnosti reflexe za ucelem rozvoje

charakteru zaku.
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7. Charakteristika a vybér vyzkumného souboru

7.1 Prubéh vybéru vyzkumného souboru

Vprvni fazi jsme na zakladé zamérného vybéru (Miovsky, 2006) oslovili
prostfednictvim e-mailu 42 ugitelt t&lesné vychovy zakladnich Skol z Ceskych Budgjovic a
pFilehlého okoli. Tato lokalita byla vybrana z ddvodu moznosti navstévovat Skoly intenzivné
béhem tydne bez potfeby dojizdéni. Na naSi prosbu vSak nereagoval zadny z ucitelQ.
Oduvodrovali jsme si to moznou nevhodnou dobou osloveni (pfed Vanoci, v dobé uzavirani
znamek) C&i neatraktivni formou e-mailu  (pfiliSna délka, mnoho informaci).

Na zakladé této zkuSenosti jsme proto pfed druhym kolem oslovovani nasi prosbu o
spolupraci na projektu preformulovali. Zaroven jsme vyuzili kontaktd od byvalého
zameéstnavatele, ktery se ve Skolnim prostfedi pohybuje a s mnohymi Skolami spolupracuje.
Ten po nasi spole¢né domluvé sam jako prvni oslovil vybrané ucitele a feditele a predstauvil
jim nas$ projekt. V pfipadé jejich souhlasu nam nasledné predal kontakt.

Nasim puvodnim zamérem bylo oslovit ucitele rozliénych typt $kol — od klasickych
statnich, pres alternativni, az po tzv. sportovni (Casto zaméfené na konkrétni sport i
s roz§ifenou vyukou télesné vychovy) a viceleta gymnazia. Pfedpokladali jsme, ze razné typy
Skol mohou rozdilné pfistupovat kobsahu a Ukollm télesné vychovy.

Idedlni vyzkumny design pocital s realizaci pozorovani ve ¢&tyfech domluvenych
Skolach. Na kazdé z nich mit pro srovnani dva ucitele a u kazdého z nich vidét alespon dvé
rizné tfidy ve dvou tydnech. Snazili jsme se tedy brat v potaz samotny individualni pfistup
k télesné vychove lisici se mezi uciteli a specifika riznych tfid. Opakovanim pozorovani v téze
tfidé s Casovym odstupem jsme chtéli minimalizovat vliv aktualniho rozpolozeni tfidy a ucitele
nebo nestandardnich okolnosti vyuky.

Rozdilna mista (8koly), rizné osoby (ucitelé, zaci) a asové momenty (tydny, vyuCovaci
hodiny) nam umoznuji tzv. datovou triangulaci (Denzin, 1989 podle Hendla, 2005). Ta je
jednou z moznosti, jak I1ze pomoci rliznych datovych zdroja zvysit validitu vysledku. Validitou
zde podle Svaficka a Sedové (2007) myslime pravdivost a platnost vyzkumu.

Pro druhé kolo oslovovani uciteld jsme vybirali bud Skoly lezici v Praze, nebo ve
StfedoCeském kraji. | pfi tomto vybéru byla kritériem jejich snadnéa dostupnost, konkrétné
dojezdova vzdalenost od mista bydlisté €i rodného mésta pozorovatele. V zavislosti na
ziskaném kontaktu byli osloveni bud feditelé vybranych Skol, ¢i samotni ucitelé télesné
vychovy.

Na zakladé e-mailové, pfipadné telefonické domluvy se nam podafilo zajistit moznost
pozorovani na Ctyfech Skolach s osmi uciteli. PoCet Skol byl tedy v souladu se zamysSlenym

planem. Dodrzet zastoupeni vSech zminénych typu Skol se nam vSak nepodafilo.
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Dle rozvrh( ucitelt jsme vybirali pfednostné ty dny, v nichz oba ucitelé ze stejné Skoly
ucili alespon dvé tfidy a jejich vyuka se zarover nepfekryvala. Kde to mozné nebylo, volili jsme
jiné dny. | vtomto pfipadé bylo nutné, aby vdany den udili alesponn dvé ffidy.
Na jedné z planovanych &tyf Skol nakonec nebylo mozné pozorovani uskute€nit, nebot nam
bylo vden, kdy se mélo pozorovani konat, oznameno, Ze ,se to nehodi®.

S ohledem na postupné ubyvajici smluvené ucitele® jsme se rozhodli vyuzit moznosti
pozorovani co nejvétsiho poc¢tu hodin (a tedy i tfid), které nam v dany den ucitel umoznil.
V kone¢ném souctu se nam podafilo navstivit 26 hodin télesné vychovy. Za hodinou zde
povazujeme jednu vyuCovaci jednotku v délce trvani 45 minut. Pokud zohlednime
dvouhodinové vyuky, jedna se o 23 vyu€ovacich celku (viz Tabulka 1). S timto po¢tem budeme

pracovat primarné.

V ramci anonymizace bylo misto jmen uciteld pouzito nahradni oznaceni (U1-U5).
Nazvy Skol byly taktéZz nahrazeny (B, V, M). Systém oznaceni jednotlivych hodin byl
nasledujici: Prvni €ast nazvu tvofi oznaceni vyucujiciho. Nasleduje prvni pismeno z nazvu
dne, v némz bylo pozorovani uskuteénéno. Dalsi v pofadi je Cislo, které znaci o kolikatou
hodinu se dle rozvrhu jednalo. Hodiny, které maji navic na konci ,x“, jsou druhym pozorovanim
téZe tfidy. Napfiklad pozorovani v ramci jedné tfidy u ucitele U1, ktera se konala ve Ctvrtek,
dle rozvrhu druhou vyu€ovaci hodinu, a poté shodné v nékterém z dalSich tydn(, maji
oznadeni U1C2 a U1C2x.

5 Jiny termin jsme ucitelim nabidnout nemohli, nebot byly v§echny jiz obsazeny zbylymi uditeli tak,
aby bylo mnoZstvi pozorovani asoveé realizovatelné.

6 Bezprostifedné po skonceni prvniho kola pozorovani nam jedna z ucitelek oznamila, Ze se
zapomnéla zminit, Zze v terminu, kdy je planované druhé kolo, je na lyzafském kurzu.

Na jiné Skole mezitim domluvena vyudujici dala vypovéd a s ohledem na ¢asovy harmonogram se
nam nepodafilo zajistit nahradniho ucitele. Proto jsme zde byli v hodinach jen jedné vyud&ujici namisto
planovanych dvou.

Dalsi odklon od idealniho scénare zplisobilo suplovani, ¢i zruSeni vyuky v danych tfidach.
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Tabulka 1 Pfehled realizovanych pozorovani

Oznaceni | Oznaceni 1. kolo délka 2. kolo délka
ucitele Skoly pozorovani vyucCovaci pozorovani vyucovaci
jednotky jednotky
(neuskute&néno) - u1C1 45 minut
U1 B u1C2 45 minut uU1C2x 45 minut
u1C3 45 minut U1C3x 45 minut
u2es 45 minut | (neuskuteéné&no) -
U2 B u2c7 45 minut | (neuskutené&no) -
U2C9-10 90 minut | (neuskuteénéno) -
U3P1 45 minut U3P1x 45 minut
uU3pP2 45 minut U3P2x 45 minut
U3 Vv
U3P4 45 minut U3P4x 45 minut
U35-6 90 minut U3P5-6x 90 minut
u4U1 45 minut | (neuskutené&no) -
u4 M
u4Us 45 minut U4U5x 45 minut
U5P5 45 minut U5P5x 45 minut
U5 Vv
U5P6 45 minut U5P6x 45 minut
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7.2 Charakteristika ucitel

V nasledujicich tabulkach uvadime stru¢né popis jednotlivych ugitell (Tabulka 2) a
jejich odpovédi z dotazniku — ¢ast 1 (Tabulka 3). Zplsob zjistovani odpovédi je popsan v kap.
8.1.

Tabulka 2 Zakladni charakteristika ucitelt

Oznaceni ucitele Pohlavi Vék Délka praxe
Ul muz 37 let 3 roky
U2 Zena 40 let 11 let
U3 Zena 25 let <1 rok
U4 Zena 53 let 31 let
U5 muz 55 let 32 let

Tabulka 3 Pojeti télesné vychovy vybranych ugitel(

Ucitel Odpovéd na otazku: ,Co je dle Vaseho nazoru ukolem télesné vychovy? Jaky
Cite
byste chtél/a, aby méla télesna vychova pro zaky vyznam?“

U1 .Rozvijet pohybové dovednosti a pfivést zaky ke kladnému pfistupu ke sportu.

Kladny, zdravotni stmelujici (vyznam télesné vychovy).”

U2 ,Aby déti chodily na TV rady, aby se naucily zaklady vSech sport,

vSestrannost, aby se uvolnily a odreagovaly.*

~Jak Fikam i détem, télesna vychova je vychova k télu. Naucit se chovat sami
k sobé&, nalézat hranice, respektovat hranice a prostor druhych, svych

U3 spoluzakl. Na ZS je to také o seznameni s velkym poétem sportd a novych

dovednosti. Zak by si mél také nalézt pozitivni vztah alespori k jednomu ze

sport0.”

u4 ,Vytvofit Zakim kladny vztah k pohybu a vibec ke zdravému Zivotnimu stylu.”

,Ukol — ziskat vztah k aktivnimu pohybu, k aktivni relaxaci jako moZnosti

U5 odbouravani stresu — jakysi ventil. Ukazat co nejsirsi spektrum (Skalu)

moznosti aktivniho pohybu.®
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7.3 Charakteristika sSkol
Skola V

Oznaceni ,V* nese statni zakladni Skola. Aktualné ji navstévuje 565 zakul ve 25 tfidach.
Primérny pocet zaku na tfidu je na druhém stupni 25. Primérny vék pedagogickych
pracovnik( je 48 let. Skola je zapojena do projekttl Ekoskola a OPEN 58, ktery se zamétuje
na podporu demokratického klimatu na $kolach. Skola disponuje dvéma té&locviénami, dvéma
multifunkénimi hfisti s umélym povrchem, aletickou drahou, venkovnim doskocistém na skok

vysoky a doskocistém pro skok daleky.
Skola M

Skola M ma status stfedné velké venkovské Skoly véeobecného zaméfeni. Vzdélava
se na ni 300 zak( ve 14 tfidach. Skola v minulosti ziskala titul Eko$kola a nasledné jej tfikrat
uspésné obhdjila. Ke Skole patfi kromé télocviény a gymnastického salku rovnéz sportovni
hristé, které je v soucasné dobé neudrzované, a proto i témér nevyuzivané. Soucasti u€ebniho

planu 1. a 2. tfidy je i povinna eticka vychova.
Skola B

Skola B je statnim gymnaziem kladoucim ddraz na vyuku cizich jazyk(. Skola nabizi
bud osmilety v8eobecny studijni program, nebo Sestilety dvojjazyCny program. Je zaroven
fakultni $kolou, ugast studenti v hodinach tedy neni ni¢im mimofadnym. Skolu aktuainé
navstévuje vice nez 635 studentd ve 22 tfidach. Pramérny pocCet zaku na tfidu je 28,9.
Primérny vék pedagogickych pracovnikl je zhruba 50 let. Pro realizaci télesné vychovy ma
Skola k dispozici jednu velkou a jednu malou télocviénu, atletickou drahu, doskodisté na skok
vysoky i daleky, hfisté na hazenou (pfipadné basketbal), hfisté na volejbal, Ctyfi kurty na
plazovy volejbal a hfisté s umélym povrchem na malou kopanou. Dale existuje moznost
vyuzivat prostory jako je tenisova a squashovéa hala, & posilovna. Skola se zapojuje do
ekologickych projektt, v minulosti ji byl propjéen titul Skola udrzitelného rozvoje. Zdejsi Zaci
se opakované ucastni programu DofE, ktery se zaméfuje na samostatnost, sebevédomi,
budouci uplatnéni a socialni citéni zakd. V ramci celého nizSiho stupné je do predmétu

Vychova k obCanstvi zakomponovan obsah vzdélavaciho oboru Eticka vychova.
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8. Pouzité metody a zpusob zpracovani dat

Vzhledem k tomu, Ze jsme se snazili nasbirat velké mnozstvi dat, ktera se vSak tykaji
jen malého poctu jedincu, jednalo se o vyzkum kvalitativni (Disman, 2002). Nalezeni odpovédi
na nase vyzkumné otazky prfedpokladalo hloubkové zkoumani, hledani souvislosti a moznych
vysvétleni pro pozorované jevy.

Ve snaze o vytvofeni komplexniho pohledu na vyzkumny problém byli pouzitymi
metodami sbéru dat dotaznik pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Pozorovani bylo
hlavhim zdrojem dat, dotaznik slouZil k doplnéni informaci a interpretaci ziskanych
pozorovanim (Hendl, 2005). Rozhovor byl v hierarchii zdroju dat sefazenych dle jejich
vyznamnosti az na poslednim misté. Pfedpokladalo se, Ze usnadni dotvofeni pfedstavy o
personé ucitele. Kombinace riznych metod navic zvySuje validitu ziskanych dat (Denzin, 1989
podle Hendla, 2005).

Data byla shromazdovana v obdobi od unora do dubna 2023.

8.1 Sestaveni dotaznikt

Dotaznik byl rozdélen na tfi ¢asti (dale o nich budeme psat jako o ,Casti 1, ,Casti 2“ a
,casti 3) podle doby, kdy byl ucitelim davan k vyplnéni.

Cast 1 méla podobu oteviené otazky, ktera se tykala predstavy ugitelt o smyslu télesné
vychovy (odpovédi viz Tabulka 3). Ucitelim byla dana pfed prvnim pozorovanim. V &asti 2
byla respondentim polozena polouzaviena otazka s cilem zjistit jejich emoé&ni rozpolozeni
pred zaCatkem hodiny.

Treti ¢ast byla kombinaci dichotomickych uzavienych otédzek a otevienych otazek,
pomoci nichz mél ucitel reflektovat prabéh hodiny a pfinést svlj dhel pohledu.

Cely dotaznik je pfiloZzen na konci prace (Pfiloha 3).
Pfi sestavovani dotazniku jsme se drzeli nasledujicich zasad, které uvadi Disman (2002):
1. Otazky jsme se snazili formulovat tak, aby ndm dotazovana osoba rozuméla.

Neslo nam vSak o to, aby dotazovani pochopili otazku ,identicky“ a bylo nasledné
mozné data porovnavat mezi s sebou. To by bylo cilem kvantitativniho vyzkumu. Jak jsme jiz
zmifovali, snazili jsme se o jakousi sondu do hodin télesné vychovy, tim padem ma pro nas i

jista specifi€nost a rozdilna kvalita odpovédi dulezitou vypovédni hodnotu.
2. Snazili jsme se otazky formulovat tak, aby byla ,zachovana €est“ dotazovaného.

Bé&hem formulace otazek jsme si predstavovali, jak obtizné by bylo odpovédét

negativné, pfipadné pfiznat nevédomost. Nebylo vS8ak mozZné se tomu ve vSech Castech
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dotazniku zcela vyhnout (pfiklad mozného dusledku je uveden v kapitole 8.2.1).

V dotazniku Ize v €asti 3 pouzit srovnani uditelovy vypovédi s tim, jak tutéz situaci vidél
pozorovatel. Napfiklad pokud by dotazovany uvadél vymysSlenou situaci, nez aby musel
pfiznavat, ze nevi, nebo ze se ctnost neobjevila. Nepravdiva informace by tak byla odhalena,
jelikoz by byla v rozporu s pozorovanou skute¢nosti. Cast 2 obdobné srovnani nenabizela,
mohlo tudiz dojit ke zkresleni. Napfiklad pokud se nékdo chtél navenek jevit jinak, nez jak se
doopravdy citi — nepfiznat nastvani, i unavu, frustraci a dalSi. Jak varuje i Disman (2002),

probandi se mohou snazit ,ukazat v tom nejlepdim svétle, nebo potésit tazatele”.

Kvalitu dotazniku jsme konzultovali s vedoucim prace a srozumitelnost otazek
otestovali predlozenim osobé& pohybujici se v oblasti Skolstvi. Toto posouzeni funk&nosti

nepovazujeme za smérodatne, mélo slouZit spiSe orientac¢né.

8.1.1 Emoce

Pfi sestavovani vybéru emoci jsme se pokousSeli nalézt adekvatni oficialni baterii.
Potfebam vyzkumu se z dohledanych variant nejvice blizil dotaznik PANAS (pfipadné verze
PANAS-X, pro déti pak PANAS-C). Tento dotaznik pracuje s vybérem emoci v kombinaci se
Skalou, nakolik je emoce dotazovanym pocitovana. Dotaznik slouzi k vyhodnoceni miry
pozitivni, i negativni afektivity, tedy pfevazujici tendence vnimani svéta kolem. Zisk takovych
udaji by vSak nebyl pro nas vyzkum relevantni. Proto jsme se rozhodli pro Upravu oficialni
baterie a vytvoreni vlastni verze (viz Pfiloha 3). Vyslednou podobu povazujeme za dostacujici,
nebot informace z této Casti dotazniku jsou doplfikové a slouzi k dokresleni pribéhu a
atmosféry hodin. Zvazovali jsme téz variantu otazky s otevienou odpovédi. ProtoZe vSak byla
tato ¢ast dotazniku realizovana pfed hodinou, bylo pro urychleni procesu vhodnéjsi piedlozit
ucitelim ,slovnik“ pro dané emoce, pro néz by mohli jinak zdlouhavé a obtizné hledat
pojmenovani. Snaha o urychleni vypliovani dotazniku byla daldim argumentem svéd¢icim o
nevhodnosti dotazniku PANAS. Nutnost vyhodnoceni u kazdé emoce, nakolik je pro ucitele
platna, by vyplhovani vyrazné zpomalila.

Pfi navrhovani naSi verze dotazniku jsme se snazili pfedejit neuplnému souboru
alternativnich kategorii (Disman, 2002), tedy vyhnout se chybgjici emoci. Proto jsme zaradili

jako jednu z moznosti vybéru vlastnimi slovy doplnit v kolonce ,jiné:...“ informace o svém
rozpolozeni. A to hned tfikrat, Cimz jsme chtéli dat najevo, Ze vyCet emoci neni vyCerpavajici
a dotazovanému je poskytnut co nejvétsSi prostor pro pfesnou vypovéd o jeho aktualnim

prozivani.

48



8.1.2 Ctnosti

Abychom mohli v zavéru prace posoudit, zda se situace s potencialem pro rozvoj
charakteru v hodinach vyskytovaly, je potfeba vysvétlit, na zakladé &eho byly pozorovatelem
v pribéhu pozorovani identifikovany.

Jak bylo popsano v kap. 3.1, tyto situace vzbuzuji, & by mély vzbuzovat, pozornost.
Dlvodem mulze byt vyskyt negativniho chovani (napfiklad v situacich problémovych &i
krizovych), v lepSim pfipadé chovani pozitivniho (vychovné situace). V obou pfipadech
muzeme nalézt souvislost chovani s nékterou z ctnosti (viz kap. 2.1), jelikoz rozvoj charakteru
se déje skrze rozvoj jednotlivych ctnosti. Identifikatorem chovani, kterému by tedy méla byt
s ohledem na téma prace vénovana pozornost, je pravé vyskyt, ¢i absence nékteré z ctnosti.

Pfi vybéru ctnosti jsme vychazeli ze seznamu ctnosti, s nimiZ pracuji Karty ctnosti a
sbornik Krajinou ctnosti (Hakova, 2021). Ten jsme posléze porovnavali s paletou ctnosti na
kartach Ctnosti od Coufala a Novotné. Vybér ctnosti jsme se snazili zjednodusit pro potfeby
pozorovani s ohledem na specifi€nost obsahu hodin a charakteru télesné vychovy. Vychazeli
jsme pfedevsim z vlastni zkuSenosti s hodinami télesné vychovy a z predpokladu, jaké ctnosti
bude s ur€itou pravdépodobnosti mozné v hodinach zaznamenat. Vylougili jsme takové
ctnosti, u nichz je na zakladé pouhého pozorovani obtizné urcit, zda jsou pfitomny (napfiklad
sebelaska, sebeucta, spolehlivost, vliastenectvi, porozuméni a dalsi). Ctnosti vyznamoveé velmi
blizké jsme dali spole¢né do jedné kategorie.

Jiné vybéry jako napfiklad Aristotelova €i Platbnova koncepce nam nepfiSly pro nase
potfeby aplikovatelné. PfestoZe jsme si védomi jejich nepostradatelnosti, jelikoZ z nich nami
zvolené ctnosti vychazi.

Shrneme-li to, byla pro selekci ctnosti pouzita tato kritéria: dobfe Citelné projevy ctnosti

navenek, vztah ctnosti k bézné naplni hodin t&lesné vychovy, vybér ctnosti sou¢asnymi autory.

8.2 Shér dat
8.2.1 Vyplnovani dotazniku

Jak jiz bylo zminéno, prvni ¢ast dotazniku byla u€itelim dana pfed prvni hodinou. Tomu
pfedchazelo osobni pfedstaveni pozorovatele (mé osoby, dale v textu o sobé& vSak budu
pojednavat jako o pozorovateli ve tfeti osobé&). Piestoze bylo vSe nastinéno jiz béhem e-
mailové komunikace, doSlo k opétovnému predstaveni detaill o prabéhu jednotlivych
pozorovani i celého vyzkumu. Nasledné byl ucitelim poskytnut prostor pro pfipadné dotazy.
Po této Casti byl ucitel vyzvan k vypInéni 1. ¢asti dotazniku, pfi¢emz byl informovan o jeho
vyznamu. Bylo mu sdéleno, Ze slouzi k zaznamenani jeho vize o naplni télesné vychovy jesté

pfed samotnym zahgjenim pozorovani.
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O vyplnéni ¢asti 2, tykajici se emoci, byli u€itelé pozadani vZzdy pred zacatkem hodiny.
Vyplriovani této ¢asti probihalo mnohdy ve spéchu, jelikoz byl ¢as prestavky ¢astokrat zkracen
o vyplnovani treti ¢asti dotazniku reflektujici pribéh predchozi hodiny. V jinych pfipadech byli

ucitelé vytizeni z divodu dozor( a dalSich pracovnich povinnosti.

VSechny €asti dotazniku byly vyplfiovany béhem prestavek v pfitomnosti pozorovatele.
Jsme si védomi rizika, Ze jeho pfitomnost mohla mit na respondenty vliv a vytvaret urcity
diskomfort. Zaroven jsme v kontextu reality prb&hu pozorovani nespatiovali jiné feSeni’, které
by nepusobilo zvlastné. Misto toho jsme pFitomnost pozorovatele vyuzili pro zodpovézeni
dodate€nych dotazu tykajicich se dotazniku. Tim jsme minimalizovali nékteré nepfesnosti,
které by jinak mohli pfi vyplfiovani vzniknout. Reakce pozorovatele na dotazy ucitelt byly
takove, aby neovlivnily odpovédi respondenta. Po vyplnéni byl dotaznik pfed zraky ucitele
okamzité prehnut a uklizen do desek. Zamérem bylo timto krokem zmirnit strach ucitel(
odpovidat upfimné. Nevyhodou v3ak bylo, Ze jsme se tim zfekli moznosti doptat se na nejasné
odpovédi.

V prabéhu vyplhovani vSech tfi ¢asti dotaznikl se objevovaly komentare typu: ,Snad
to takhle staci.” &i ,Ja nevim, tak asi tak.“. Dalo by se tedy usuzovat o nejistoté respondentt a
jejich mozné potiebé splfiovat blize vice nespecifikovana oCekavani, €i o snaze odpovédét
.spravné“. U3 pfi vypliiovani Casti 2 opakované podotykala, Ze ,je tam hodné sloviCek®.

Castym kritickym mistem byl pfechod mezi vyb&rem vyskytujicich se ctnosti a
uvadénim konkrétnich situaci v ¢asti 3. Dale popsany jev se objevoval pfi prvnim vypliiovani
a seznameni se dotaznikem. Vice nez polovina uciteld zakrouzkovala vyskyt téméf vSech
ctnosti. Po nasledném precteni pokynu, aby u kazdé ctnosti s odpovédi ano (ctnost se v hodiné
objevila) uvedli situaci, v niz se vyskytovala, svou pfedchozi odpovéd u nékterych ctnosti

upravili na ne.

8.2.2 Prubéh pozorovani

Dle Hendlova (2005) vymezeni mélo pozorovani povahu nezu€astnéného
strukturovaného pozorovani. Ucitelé byli pozorovani v jejich pfirozeném prostfedi, pficemz
pozorovatel byl u€astnikem. Byl jim v té mife, Ze o ném pozorovani védéli, déni v hodinach
vSak neovlivioval (pomineme-li ovlivnéni jeho pouhou pfitomnosti v hodiné).

Pozorovani probihalo ve tfech tydnech béhem uUnora a bfezna 2023.

Na uvod hodiny vzdy vyucCujici kratce pfedstavil pozorovatele tfidé. Pozorovatel zaujal takové

7 Tim myslime napfiklad variantu opakovaného opousténi prostoru kabinetu, ktery byl pozorovateli
poskytnut jako zazemi v pribéhu pozorovani. Nasledné nékolikaminutové ¢ekani na chodbé a navrat
do kabinetu by nebyl vhodnym feSenim. Pravdépodobné bychom totizZ museli vymezit as na vyplnéni
dotazniku, a tim bychom mohli vytvaret zbyte€ny tlak na ucitele. Rovnéz bylo nékdy nutné ucitelim
pfipominat vyplnéni dotazniku, jelikoz na to kvili dalSim povinnostem zapominali. V pfipadé teoretické
nahradni varianty bychom museli spoléhat na jejich duslednost.
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misto, u néhoz predpokladal, Ze mu umozni nejlépe vidét, slySet a které bude nejméné rusivé.
| pfes promysleni a vybér strategického mista jsou v télocviénach rizné akustické podminky.
V nékterych pfipadech neumozfiovaly pozorovateli slySet dokonale celou promluvu ucitele Ci
Zaku.

Snahou pozorovatele bylo co nejpfesnéjSi zaznamenani reality oprosténé o jeho vlastni
interpretace chovani zaka ¢&i ucitele. Pozorovani bylo vzhledem k vyzkumnym otazkam
zaméreno predevSim na vyskyt situaci s potencialem pro rozvoj charakteru a na pfitomnost
reflexe. BEéhem pozorovani mél pozorovatel stale na oCich vypsané jednotlivé vybrané oblasti,
ctnosti, jakozto pomocny ,navod” na co se soustfedit.

Zapis pozorovanych situaci byl provadén béhem vyuky pfimo do textového editoru na
notebooku v pfipadé pozorovani v télocvicné, nebo na papir béhem hodiny venku. Do
zaznamu byly pozorovatelem zaznamenavany vyskytujici se situace a k nim pfifazen kéd
(ctnost). Byly zapisovany v poradi, v jakém se v hodin& objevovaly. Casovy ramec jejich
vyskytu byl dan jednotlivymi &astmi hodiny (cvi€enimi, tématem). Pfesny Cas jejich vyskytu
nebyl zaznamenam, nebot to vzhledem k nadim vyzkumnym otazkdm nepovazujeme za

relevantni.

8.2.3 Rozhovory

Polostrukturované rozhovory, které Hendl (2005, s. 174) nazyva téz jako ,rozhovor
pomoci navodu®, byly realizovany po skonCeni vS8ech pozorovani daného ucitele.
Vybér mista jsme nechali zcela na ugitelich, abychom podpofili jejich uvolnénost. Tomu jsme
pFizpUsobili i naSe vyjadfovani. Rozhovory byly se souhlasem ugitelt nahravany na zaznamnik
mobilniho telefonu vyzkumnika. Ten vzdy oto il telefon displejem dolu, aby jeho pfitomnost
pribéh hovoru co nejméné narusovala.

Jelikoz bylo celkové mnoZstvi dat ziskanych pozorovanim velké, nepodafilo se nam i
pres jejich pribéznou analyzu identifikovat konkrétni body, €i typické situace, které by mohly
byt tématem rozhovoru. Namisto toho jsme se béhem rozhovoru snazili vénovat oblastem,
které souvisi s tématem naseho vyzkumu a celé prace®. Abychom dodrzeli formu
polostrukturovaného rozhovoru a nesklouzli k rozhovoru neformalnimu (Hendl, 2005), vymezili
jsme si témata jiz na zacatku vyzkumu.

PFi vétSim poctu ¢lend vyzkumného tymu, &i delSich Casovych intervalech mezi
pozorovanimi, by mohlo dojit ke v€asnému vykrystalizovani nosnych témat. Takovych, ktera
by souvisela s pozorovanymi jevy v hodinach a umoznila jejich lepSi pochopeni.

O rozhovoru jsme od prvni chvile uvazovali jako o ryze doplfikoveé zaleZitosti pro nas

vyzkum, proto jsme jej pojali jako moznost poznat osobnost ucitele. Uvédomujeme si, Ze jsme

8 Tazatelské schéma: cesta k sou¢asnému povoldni — podoba absolventa jejich $koly — podoba télesné
vychovy — reflexe — rozvoj charakteru — vlastni sebereflexe
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tim nevyuZili potencial, ktery rozhovor skryva. Cinili jsme tak s ohledem na povahu préace a jeji

predpokladany rozsah védomé.

8.3 Proces analyzy dat

Dle doporuéeni Hendla (2005) byly na konci kazdého pozorovaciho dne terénni
poznamky pfepsany a popisy situaci presnéji formulovany. K jednotlivym pozorovanim byly
pfipisovany ve formé poznamek prubézna zjisténi, myslenky a dalsi podnéty z pozorovanych
hodin. Délo se tak vzdy v tyz den, kdy bylo pozorovani realizovano, aby nedochazelo ke
zkresleni nebo ztraté dat kvuli Casovému odstupu a vlivem zapominani. U situaci byla uréena
vyskytujici se, €i absentujici ctnost. Ctnosti odpovidaji jednotlivym kédim a umoznuji mezi
sebou jednotlivd pozorovani propojovat a srovnavat. Nasledné byl text pfeveden do tabulky,
jejiz vysledna podoba je uvedena v této praci.

Po skonéeni pozorovani byly analyzovany rovnéz dotazniky. Tato doba byla zvolena
zamérné, jelikoz jsme se snazili o minimalizovani ovlivnéni pozorovatele pisemnymi
vypovédmi ugitell. Pro lepSi porozuméni jejich obsahu bylo zapotfebi jiz vytvorené povédomi
o probéhlé hodiné, k niz se odpovédi vztahovaly. PFi interpretaci zaznamu pozorovani a
dotaznikl (Cast 3) byla zohlednéna data ziskana z dotazniku z ¢asti 1 a 2. Pisemné zaznamy
situaci byly mnohokrat procitany a jejich obsah opakované analyzovan.

Po uskute¢néni rozhovora byly béhem opakovaného poslechu zaznamu vyhledavany
pasaze, které by mohly jiz ziskana data z pozorovani a dotaznikl obohatit o nové skute¢nosti.
Dostate€né nosnou Casti se zdalo byt téma reflexe. Tyto pasaze byly proto nasledné prfepsany

(viz Priloha 5) a pomoci kddovani (Hendl, 2005) dale analyzovany.
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9. Pribéh hodin

Vzhledem k vysokému poctu zaznamenanych situaci predkladame v této kapitole
ukazku pouze jedné z hodin. Jednotliva pozorovani jsou prezentovana ve formé tabulek a
vSechny je Ize jako jeden celek dohledat v Pfiloze 4. Pozorovani jsou sefazena dle Cislovani
uciteld (od U1 po U5), dale pak podle data a ¢asu konani.

Samotnému popisu situaci pfedchazi vzdy struéna charakteristika hodiny. Informace
ziskané vlastnim pozorovanim jsou doplnény odpovédmi z dotazniku, které ucitel vyplfioval
pfed a po hodiné. Konkrétné se jedna o vypovéd o tom, jak se ucitel pfed hodinou citil (Cast 2)
a jak po skonceni hodiny vnimal jeji prabéh (Cast 3).

Za standardni byla povaZovana takova hodina, ktera se podminkami pro vyuku &i
chovanim zaka vyrazné neliSila od jinych hodin télesné vychovy dané tfidy. U nestandardni
hodiny byl uveden dlvod, pro¢ byla ucitelem takto oznacena.

»velkou télocviénou“ je v kolonce pro prostfedi, kde se vyuka odehravala, myslena
télocvi€na, ktera disponuje vybavenim pro tradi¢ni kolektivni sporty, gymnastiku a dalsi
pohybové €innosti a ucitel se pfi vyuce neciti byt limitovan jeji velikosti. VétSinou ma tato
télocvi¢na rozméry 12 x 24 metrd. Skute¢né rozméry jednotlivych télocvi¢en nejsou pro ucely
pozorovani povazovany za dulezité. Toto oznaceni pouzivdame z divodu jeho bézného
pouzivani samotnymi uciteli.

Tabulka A (6a — 28a) obsahuje informace o pozorovanych situacich a k nim
pfifazenych ctnostech. Pro lepsi pfedstavu o pribéhu pozorovani a zafazeni situace do ¢asti
hodiny, v niz se udala, je v celistvych fadcich pouzito roz&lenéni uvedené v &asti ,Struktura,
obsah hodiny". Pokud nékterou z €asti v tabulce neuvadime, je to proto, Ze jsme béhem ni
Zadnou vyznamnou situaci nezaznamenali.

V levém sloupci se nachazi popis pozorované situace. U situaci, u nichZ to povazujeme
za vhodné z dlvodu lepsi prehlednosti, ¢i v pfipadé, Ze se zak béhem hodin opakované
vyrazné& projevoval, pouzivdme oznaCeni zak spolu s nahodné zvolenym pismenem.
V ostatnich pfipadech pouzivame prosté oznaceni bez pismen.

V pravém sloupci je uvedena vyskytujici se ctnost (pfipadné vicero ctnosti), nebo je
upozornéno na jeji absenci, ¢i mozny prostor pro jeji rozvoj. Pfipadné je zde v podobé
komentaie zafazena naSe interpretace situace, poukazani na mozné vyuziti reflexe a jiné.

V nazvu kazdé kapitoly i v popisu samotnych situaci pracujeme s oznacenim, jehoz
vznik jsme vysvétlili v kap. 7.1.

V tabulce B (6b — 28b) jsou zaneseny odpovédi ucitele z dotazniku (¢ast 2). V prvnim
sloupci jsou vyjmenovany vSechny ctnosti, které oznacil jako pfitomné v hodiné. Ve druhém
sloupci je zminén pfiklad situace, kdy se podle néj ctnost projevovala. Nasleduje ucitelovo
ohlédnuti se za tim, zda na situaci reagoval a jak. V pfipadé, Ze nereagoval, byl Zadan o

pisemné vysvétleni, pro¢ tak neucinil. UCitelé vSak mnohdy nevyplfovali dotazniky takto
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disledné, coz je patrné z konkrétnich tabulek. Tam, kde jsme to povazovali za nutné, je

tabulka doplnéna komentarem.

9.1 Skola B, ugitel U2, hodina 1 (U2C5)

U2C5: Skola B, uéitel U2, hodina 1

Prostfedi: mala télocvi¢na

Pocet zakl a zakyn: 11 divek (a 2 necvicici)

TFida: 6.A (2. roénik SS)

Téma hodiny: kolektivni hry

Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pfed hodinou citil: vesely, spokojeny, zvédavy

Struktura, obsah hodiny:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

zadani pravidel

vybijena

pozastaveni, €as pro zménu strategie tymu
pokragovani vybijené

zadani pravidel nasledujici hry

baba s mici

noseni zZinének a pfiprava na hru
vysvétleni pravidel

hra — hazena ve tfech tymech, strefeni zinénky misto branky
pozastaveni, Cas pro zménu strategie hry
pokraovani hry — hazené

uklizeni zinének

bodové vyhodnoceni, strategie tym(

Tabulka 4 Prabéh hodiny U2C5

Identifikovana ctnost;

Popis pozorované situa Y
pis p o e ce komentar

2. vybijena

V uvodni zahfivaci aktivité, kdy bylo cilem vybit ostatni, davéra v ucitele a jeho
doslo ke sporné situaci. Nebylo jasné, zda je jedna z zakyn spravedlivost*
vybita. U2 vyfesila situaci jasnym prohlasenim, ze vybita
je. Zakyné proti verdiktu nic nenamitaly a opét pokracovaly
ve hfe.
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Tabulka 4 — pokragovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

3. pozastaveni, ¢as pro zménu strategi

e tym(

Po chvili U2 zastavila hru a snazila se podpofit uspéSnost
skupinky vybijejicich tim, Ze sama navrhla lepSi taktiku a
rozdala pokyny.

mozna snaha U2 o podporu
sebedlvéry; pfi mensi
angazovanosti U2 mohl byt
podporovan rozvoj
samostatnosti a tvofivosti
zakyn pfi vymysleni nové
strategie

6. baba s mici

Nasledovala tradi¢ni hra na honénou ozvlastnéna o vyuziti
micUd tim zpusobem, ze kdo drzi mi¢, nemUze byt chycen
chytaCem. Hra vyuzivala pfedevsim ohleduplnosti Zakyn
drzicich mi¢, divéry téch bez mice, pfipadné tvofivosti
chytacu pfi vymysleni efektivniho zplsobu, jak nékoho
chytit. V pribéhu hry se jednotlivé kvality u zakyn
projevovaly.

ohleduplnost, ddvéra,
tvofivost, vhodnost
reflektovani a zvédomovani
projevenych ctnosti

9. hra — hazena ve tfech tymech, strefeni zinén

ky misto branky

V dalSi prlpravné hfe byly povéfeny necvicici zakyné
zapisem bodu. V prabéhu se zacaly bavit o tom, jestli
néktera z nich pfesné vi, jaky je bodovy stav. Tento fakt
nebyl pravdépodobné U2 zaznamenan. Divky situaci
vyfeSily tak, ze skore odhadly.

absence spravedinosti (mozny
strach z pfiznani chyby),
absence zodpovédnosti (ucinit
spravny zapis, byt pozorny);
reflexe jako nastroj, jak zjistit,
pro¢ se rozhodly situaci
vyfesit pravé takto, v jejim
prabéhu by mohly zakyné
pfijit i na jina FeSeni situace:
zastavit hru, zeptat se hracq,
pfipadné se omluvit za
nechténou chybu a
s ostatnimi se domluvit na
feSeni.

PFi fyzickém stfetu dvou zakyn zaznéla omluva ,sorry“.
Chvili nato se po nechténém uderu mi€em do nosu zakyné
ujiStovala o aktualnim stavu spoluzacky: ,Dobry?*.

ohleduplnost

U2 reagovala oznamenim ,Bez faul!* na zvolani jedné
z zakyn: ,Drzela mi ruku!®. Faulujici zakyné na U2 nijak
znatelné nereagovala a hra pokraCovala dale.

absence ¢estnosti

10. pozastaveni, €as pro zménu strate

gie hry

Hra byla v prib&hu pozastavena a zakynim byl dan prostor
pro domluvu a zlepSeni herni taktiky, tentokrat bez fizeni
U2. Na konci hodiny se U2 snazila s Zaky reflektovat
pribéh hry. Reflexe byla zaméfena na herni strategii, coz

prostor pro rozvoj tvofivosti;
pfitomna reflexe hry (ne v8ak
zaméfena na rozvoj
charakteru)

doklada uvodni otazka: ,Jakou jste mély taktiku?“ Takto se
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brankovisté).

zeptala vSech tfi tymu, pfiéemz kazdy z nich odpovédél

jednoslovné, Ze zadnou. Dale tedy pokracovala dotazem:
,Co byste zménily?* Zakyné reagovaly napady, jak zménit
okolni podminky (zména branek, povolené vzdalenosti od

* Zakyné mohly davérovat U2 a tomu, Ze je jeji rozhodnuti spravné a spravedlivé. Zaroveri se
ale mohlo stejné tak jednat o neochotu fesit spornou situaci, chut pokracovat ve hre, tudiz i
spokojenost, ze byla rychle vyfeSena a mize se opét hrat. Pokud by U2 nechala nejprve
samotné zakyné situaci vyfesit a v pfipadé nutnosti jejich snahu o vyfeSeni moderovala, dala
by se situace vyuZit pro rozvoj samostatnosti. Konkrétné osvojovani si feSeni konfliktnich
situaci, aniz by nad zakynémi stala mocna autorita, ktera vSe rozhodne za né. Dale by mohlo
dojit i k rozvoji Cestnosti a poctivosti v pfipadé, Ze by vybita Zacka dotyk mice citila, ale v prvni
chvili se nedokazala pfiznat, naez by tak nakonec ucinila. Nebo respektu pfi komunikaci
s druhymi, i kdyz s danou osobou ZzZakyné nesouhlasi, &i tvofivosti ve smyslu vyfesit

konsenzualné situaci, pficemz neni dané, jak pfesné ma idealni fedeni vypadat.

Tabulka 5 Odpovédi z dotazniku, U2C5

jedine¢nost

,napadité dotazy“

odvaha

respekt,
ohleduplnost

samostatnost

sebedlvéra

(neuvedeno)

tvorivost

,herni situace”

silna vule, vytrvalost

(neuvedeno)

zvidavost

Jreseni situaci®

zodpovédnost

. kdyZ prohravam,
tak to nevzdavam®

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugéitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala

Cestnost, ,pfiznani golu* Ano ,Pochvala.”
spravedInost,

poctivost

davéra ,v ramci tymu*
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10. Vysledky

V ramci 23 vyuCovacich celkd (vysvétleni viz kap. 7.1) bylo pozorovano 244 situaci

s potencialem pro rozvoj charakteru.

Ve vétsiné pFipadl reagovali ucitelé na negativni chovani. Méné se projevovali smérem k
chovani Zadoucimu. Pfesny pomér distribuce ucitelovy pozornosti mezi pozitivhi a negativni
jevy by pomohlo odhalit spiSe kvantitativni pozorovani.

Toto tvrzeni o pfevazujicich reakcich na negativni chovani, které je zalozené na
vysledcich pozorovani, je vSak v kontrastu s vypovédmi ucitelt. V dotaznicich byla U2, U3 a
U5 bézné zaskrtavana pritomnost deviti a vice ctnosti. Respektive situaci, které mély mit
potencial danou ctnost rozvijet. Rovnéz byly ve vétsiné pfipadu (pfedevsim u U3) doplnény o
vice ¢i méné konkrétni pfiklady, o jakou situaci se jednalo. V naprosté vétSiné pfipadu situace
odkazovala na projev pfitomné ctnosti v hodiné. AZ na tfi pfiklady se ve zbylych 126
odpovédich neobjevila jakakoliv zminka o absenci ctnosti. A to i tehdy, kdy se hodina nejevila
jako idealni, co se jejiho pribéhu a kazné tyce (srov. pozorovani v Tabulce 15a a odpovédi
v tabulce 15b). Nabizi se vysvétleni, ze mohlo dojit k nespravnému pochopeni otazky a ucitelé
zaskrtavali ,ano®, jen pokud byla ctnost v hodiné patrna. A neodpovidali tak na to, zda situace
skytala moznost ctnost rozvijet, i kdyz se v hodiné neprojevovala.

Vyjimkou z vySe uvedeného byly tfi situace popisované U3, které se udaly v ramci
jedné hodiny. U3 v nich odpovida: ,,ano, mohla by, hrazda, ale déti podvadély a délaly, Ze se
boji“; ,mohla by, pfi pomoci spoluzakd, pomoci uklidit, ale tfida nechtéla, nevyuzivala®; ,mohla
by, 2 Zaci Sli mimo komfortni zénu — seSin z hrazdy“ (vSe U3, Tabulka 19b). Z vypovédi
vyplyva, Zze U3 pfiznava, Zze by mohlo dojit k rozvoji ctnosti, pokud by byly spinény urcité
podminky. Casto byly onémi podminkami provadéni cvigeni, &i vlastni iniciativa zakd. Je to
jediny pfiklad, kdy bylo na situace nahlizeno z pohledu jejich potencialu pro rozvoj charakteru.
Zaroven Ize z odpovédi vycist, Ze kli¢ k naplnéni potencialu je dle U3 ukryt mimo osobu uditele.
Z naSich dat nemame znamky, Ze by se objevovalo uvédoméni, ze ucitel sam mize mit na
vyuziti potencialu situace zasadni vliv.

Reflexe se jako jedna z moznosti reakce vyskytovala jen velmi zfidka. Pokud se tak
stalo, byla pouzita k vylepSeni herni strategie, &i jako podpora osvojovani pohybovych
dovednosti: ,V prubéhu nasledujici hry byl U2 vytvoren prostor pro poradu ¢lent v ramci
tyma (...)" (U2, Tabulka 12a, ¢ast 6.); ,(...) Na konci hodiny se U2 snaZila s Zakynémi
reflektovat prabéh hry. (...) ,Jakou jste mély taktiku?“ (...) ,Co byste zménily?* (U2, Tabulka
11a, ¢ast 10.).

Byl zpozorovan ojedinély vyskyt podpory sebereflexe zakl. Jednalo se o situaci, kdy
se U3 snazila zaky pomoci otazek poukazujicich na jejich chovani k sebereflexi navést: ,Je

zapotrebi, abych se na nékoho naStvala a hodila jeho kolenem o zem? Je nutny, abych do
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nékoho kopala, sekala mu do pfedlokti, aby se pustil? Bylo to v téhle hfe za potfebi?* (U3,
Tabulka 21a, €ast 12.). Pfestoze se jednalo o reakci blizkou reflexi a jeji forma by se dala
oznaCit jako podporujici rozvoj charakteru, jednalo se o ojedinély vyskyt. Proto ji
nepovazujeme za nikterak vyznamnou.

V nékterych pfipadech byla vysledkem mozného pokusu o reflektovani spise zpétna
vazba: ,(...) Kdo ma pocit, Ze mu to aspor malicko Slo?* Prihlasilo se nékolik zakd. ,A kdo ma
pocit, Ze se posunul? (...)* (U5, Tabulka 25a, ¢ast 11.); ,Po poslednim tuseku U5 béhem své
promluvy k zakum poukazoval na jejich zlepSeni: ,Dali jste to za padesat, stacilo se rozbéhat.
I ti, komu béh nejde a nejsou s nim kamaradi.” (U5, Tabulka 28a, ¢ast 10.).

Jindy byla reflexe nahrazena promluvou uditele k zakim ve formé vysvétlovani
pravidel, nékdy i moralizovani: ,(...) Ten zajic (pojmenovani pro cvik) vas zastavi. Kdyz pak
délate kotouly za sebou, rozjede se vam to a narazZite do sebe. Ja nevim, jestli je vam to
pfijemné, kdyZ do vas nékdo narazi zezadu, kdyZ délate kotoul.“ Kratka pauza. ,Tak to
nedélejte ostatnim. (...)“ (U3, Tabulka 15a, ¢ast 6.); ,(...) Libi se vam, kdyZ si od nékoho néco
pujéite a vrati vam to znieny?“ Bez odpovédi. ,Tak pro¢ se k tomu tady tak chovate? (...)
Séahnéte si do svého svédomi.” (U3, Tabulka 15a, ¢ast 6.).

Reflexe jako moznost reakce na situaci nebyla zZadnym z uciteld zminéna ani
v dotazniku. Z analyzy Casti rozhovoru (pfepis viz Pfiloha 5) téz vyplynulo, ze ucitelé nevédi,
co to reflexe je. Pfi otazce, co si mysli o reflexi ve vyuce, sami pfiznavali: ,Nevim, jak na to
odpoveédét. Tohle neznam.” (U1); ,(...) vZdycky v néjakejch téch dotaznikach, ja nikdy nevim,
co to je.” (U2). UCitelé navic Casto zaménovali reflexi za zpétnou vazbu & hodnoceni: (...)
Jestli to vnimam dobre, tak je to néjaky hodnoceni bud’ sebe, anebo prosté néco, co ja néjakym
zpusobem potfebuju vyhodnotit.” (U1); ,Ja to asi chapu jako néjaka zpétna vazba.” (U2). U Ul
ma hodnoceni formu kontroly, zda byla spinéna jim stanovena kritéria: ,(...) néjakej pohybovej
ukon, ho provedou a ted’ si maj zhodnotit, jak ho provedli, tfeba jestli byl v pofadku. Bud’ to
odstupriujou, anebo popiSou jednotlivy kroky toho provedeni.” Daldim dokladem
zpétnovazebného hodnoceni je i pfiklad rozhod¢iho: ,Anebo kdyZz uZz vezmeme toho
rozhodCiho, tak vlastné hodnoti ty ostatni, jo? Proved! jsi to na x bodd, trfeba, podle jeho
vnimani a podobné.”

Néktefi uCitelé v reflexi nevidi smysl: ,Urcité mi to (reflexe) neprijde jako stézejni.” (U1);
»,INo, heled, je to véc néjaka moderni, ktera tedka obtéZuje staré a unavené ucitelky. A ... skoro
jestli mazu fict upfimné, tak v tom nevidim nic uZasnyho ... Fakt nevim, pro¢ bysme se méli
pitvat v nééem. Jestlize se celou hodinu hejbeme, tak je jasny, Ze ta tendence, nebo Ze ten
vysledek ma bejt ten, Ze prosté se déti néco nauci, se pohybovat, nebo se zpoti tfeba, trosku,
nebo vydaj, to ani ne, tu koblihu, co seZrali, to vydaj tak desetinu ty koblihy (...).” (U4). U3 o

reflexi sice tvrdila, ze ,je uzitecna”, posléze vSak dodala: ,No, ja ji moc neuplatriuju.” Ddvodem
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je upfednostnéni vyuziti hodiny k pohybu nez k dialogu s zaky: ,(...) jsem rad$i, kdyz kaZdou

celou jakoukoli tu minutu, kdyz se da, tak rads$i cvi¢im (...)”

Z vypoveédi je mozné vycist i jistou neochotu reflektovat: ,(...) ale Ze bych to mél délat
tfreba kaZdou hodinu, to asi ne.“ (Ul); ,Jo jo, ja to oblas délam, ale prosté tak, jako ... bych
fekla, s rozmyslem, protoZe samozriejmé to bysme pak délali jenom to, co chtéj oni. Coz uplné
zas nejde.” (U2); ,No, ale kdyZ je takovahle hodina, tfeba jako byla dneska, tak ja nevim, jak
bych méla. To bych méla s nima je§té mluvit o tom, pro€ jsme se ucili volejbalovy podani a jak
se u toho cejtili a co jim to dalo a jestli by chtéli ... néjak, aby jim to dalo néco vic.” (U4); ,Méli
bychom reagovat a ... ale zase nejde to uplné na vSechno, Ze jo. Jestlize ten plan je a mam
tam devataki Sestadvacet, tak nemizu reagovat upiné na vdechny .... Ne na jejich pozadavky,
jejich prani.” (U5). Za pfFicinu lze povazovat mylnou pfedstavu uditelll, Zze reflexe znamena
pouhé dotazovani se zaku, jak se jim hodina &i aktivita libila a co by chtéli jinak. Ucitelé pak

programové odmitaji, aby jim bylo zaky diktovano, co ma byt obsahem hodin télesné vychovy.

U5 povazuije reflexi za dalezitou, jeho predstava o ni je i v tomto pfipadé nepfesna. Z
prohlaseni ,,méli bychom to umét, neumim to dodneska, prosté vyhodnotit tu situaci tak, abych
to posunul dal” a ,bychom méli byt schopni reagovat na ty situace, ktery nastanou” I1ze vyvodit,
Ze vnima reflexi jako reakci na vzniklou situaci. ReSeni v8ak nepfichazi ve formé spole¢ného
reflektovani s zaky, vytvofeni planu do budoucna, ale zlGstava na urovni ucitelovych rozhodnuti
o obsahu hodiny, pfipadné v podobé& motivace zakl ze strany ucitele. Pojeti reflexe jako
reakce na nefunk&énost hodiny a zména jejiho obsahu je patrné zde: ,(...) reflexe na celou
tridu, vyhodnoceni situace, Ze jsem néco nezviladnul ja. (...) cile byly nenapinény (...) jsem
zboural celou hodinu, udélal jsem ji jina¢i.” Dale byla za reflexi povazovana ucitelova reakce
na chovani zakl a jeho snaha motivovat je. Opét zde chybi jakakoliv spoluprace na feSeni
situace, ktera by se u reflexe dala olekavat: ,(...) reflexe na jednotlivce, na skupinu lidi.
Dneska tfeba pri tom béhani. (...) Pojal jsem, Ze bych jim mél slevit, takze jsem je vyclenil,
pojd’ aspori to odklusat, ale neustoupit dpiné. (...) Nechci, aby ta reflexe byla o tom, ta reakce
moje, Ze je posadim a uz dal nepracuji.” Dal$i dikaz pro vnimani reflexe jako synonyma pro
reakci je patrny z promluvy o reflexi u zakul: ,(...) mezi sebou dovedou uz ... vnimat to, co se
déje okolo a dovedou ty ostatni povzbudit, dovedou je posunout. A to ja myslim, Ze to je taky
i o ty reflexi, Ze to prosté vidi, reagujou na to. (...) A to ja bych chtél, aby nejenom moje reflexe
tam byla, moje reakce na situace, aby to reagovali i ty, rozlisili i ty ostatni.”

Vyhodnoceni situace €i nazory a pocity Zaku jsou souc€asti reflexe, podobné jako je jeji
podstatou reagovani na novou situaci. Mohlo by se tudiz zdat, Ze hovofi-li o nich ucitelé v
souvislosti s reflexi, chapou ji. Z rozhovorl a zde citovanych ukézek je vSak ziejmé, Ze je

predstava ucitelll o reflexi znaéné zkreslena.
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Daldimi formami reakci pozorovanymi v hodinach byly i sarkasmus a ironie, trest,
rozhovor, pochvala &i slovni podpora:
,Pristé, aZ nas bude ¢ekat spoleCna hodina, vezméte si karty a pexeso. Cepice,
bundy, rukavice. A budeme hrat v sedé. Mozna vieze.“ (U4, Tabulka 22a)
L,Zapomneél jsem vam fict, Ze si mate vzit kapesnicky na otirani slzi¢ek.“ (U5,
Tabulka 25a)
,U3 do této situace zasahla a poslala pry¢ zaka, ktery zac¢al svévolné situaci pfebytku
zZaka ve skupiné fesit.” (U3, Tabulka 20a)
U4 prubézné jednotlivé pokusy spravné provedeného podani chvélila.” (U4,
Tabulka 24a)
»(-..) nakonec Zakyné pochvalil a sdélil jim, Ze se mu libilo, jak na konci jesté
zrychlily.” (U1, Tabulka 9a)
V dotaznicich uvadéli ucitelé napfiklad tyto reakce:
»,Reagoval ve smyslu vysvétleni a ukazky.“ (U1, Tabulka 6b)
»,Pfipomenutim, Ze pfiznani chyby nebo poruSeni pravidel je dobré pro rozvoj
poctivosti.“ (U1, Tabulka 8b)
,Udélil jsem informace, aby se situace zviladla co nejlépe.“ (U1, Tabulka 9b)
»Hodnotila jsem vynaloZené usili.“ (U4, Tabulka 22ba)
~Snazil jsem se reagovat na vSechny podnéty. Opravovat, usmérriovat, Fidit.“ (U5,
Tabulka 26b)
»Vedeni celé hodiny, stridani frontalniho vykladu se skupinovou praci a individualnim
pristupem.” (U5, Tabulka 28b)

Kromé U3 a U4 uvadéli zbyli ucitelé jen velmi zfidka konkrétni reakce na jimi
popisované situace. VétSinou byl odpovédi obecny postoj k feSeni problémovych situaci:
~Reakce — ukazka a vysvétleni chyb.” (U2, Tabulka 14b); ,Individualni pristup pfi cvi¢enich,
slovni naprava, naprava ukazkou.” (U5, Tabulka 25b).

AZ na U4 ucitelé nevysvétlovali, pro€ pfipadné na situaci nereagovali. Misto toho
zustala otazka bez odpovédi. DOvodem muZze byt neochota zamyslet se nad vSemi situacemi
¢i vyhybani se sebereflexi a vyhodnoceni svého postoje k situacim. MoZna neochota mohla
byt taktéz divodem, pro¢ dochazelo v prvnim kole pozorovani k pfepisovani plvodnich
odpovédi z ,ano“ na ,ne“ (viz kap. 8.2.1).

Uvedené davody, pro¢ U4 nereagovala, byly u vSech uvedenych situacich podobné.
Jednalo se o jeji pfedpoklad, Zze by projevena ctnost méla byt v dané situaci samozifejmosti:
,Samozfejméa véc (zadani nebylo tézké).“ (U4, Tabulka 22b); ,Zaci maji po pokynech pracovat

1

samostatné.” (U4, Tabulka 22b); ,Samozfejmé by méla byt.“ (U4, tamtéz). Reagovat na
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.respektovani tempa kamaradd® (U4, tamtéz) nepovazovala U4 za dulezité. | zde je patrna

ucitelkou pfedpokladana samoziejmost vyskytu a projevu ctnosti.

Celkové Ize fFici, ze se v hodinach neobjevil zadny moment, kdy by uditelé cilené a
planovité pracovali s rozvojem charakteru. Jednim z divodi mulze byt vySe uvedeny
predpoklad, ze uditelé si miru svého mozného vlivu na vyuziti potencialu problémovych situaci
dle naSich zavéru uvédomuiji jen minimalné &i vibec. Lze tak usuzovat na zakladé absence
predem prezentovaného cile hodiny & aktivity. Ci nepfitomnosti reflexe, jez by umysl cilené
prace s charakterem zaku mohla odkryt dodate¢né.

Podobné neni jisté, nakolik jsou si ucCitelé védomi svého vlivu, ktery na zaky maji
jakozto vzory chovani. U U5 bylo takové chovani pozorovano: ,Pri ukazce pfihravek a
zpracovani placirkou se U5 nepodafilo mi¢ dostat pod kontrolu. Okomentoval to vétou: ,Kdyz
nebudu kopyto jako ja v tuhle chvili.“ (U5, Tabulka 28a, ¢ast 5.). Nelze v3ak fici, zda si je ucitel
védom vlivu tohoto chovani na charakter zakd. V dotaznicich to on sam explicitné neuvadi, ani
zminéné situaci nevénuje zvySenou pozornost.

PriliSna obecnost je dalSim argumentem podporujicim tvrzeni, ze mize byt o
pritomnosti ctnosti v hodiné &asto uvazovano az zpétné, nikoliv jiz v jejim prabéhu.
V pfipadech, kdy ucitelé dokonce neuvedli konkrétni situaci, pfestoZze u dané ctnosti
zakrouzkovali ,ano® (tedy Ze situaci zaregistrovali), je nasnadé otazka, zda zde opét sehrava
svou roli mozna neochota se nad situacemi vice zamyslet. Rovnéz je mozné, Ze si ucitelé po
skonceni hodiny konkrétni situace zpétné hure vybavuji a rozhoduji se pak spiSe podle pocitu,
intuice. Mohou téz podléhat potfebé prezentovat hodinu v lepSim svétle (viz Disman, 2002).

Chybéjici ¢i malo konkrétni popisy situaci® nemusi byt nutné v rozporu s cilenym
zaméfenim ucitelovy pozornosti na rozvoj charakteru a na praci s nim v pribéhu hodin. Je
nutné brat v potaz i limity dotazniku a pisemného projevu, kdy nemusi byt vzdy spravné
vysvétleno Ci pochopeno, jak a o ¢em ucitel pfemysli. Bylo by proto potfeba dalSiho

hloubkového zkoumani pro ovéfeni zminénych tvrzeni.

Nékteré popisy situaci s pfitomnou ctnosti jsou sice pomérné konkrétni, zlstavaji vSak
na urovni predpokladd a domnének: ,pfi hie fotbal je nutné dodrZzovat pravidla fair-play” (U1,
Tabulka 8b); divéra ,v ramci tymu® (U2, Tabulka 11b); odvaha pf¥i ,kotoulech vpred z vysky"

(U3, Tabulka 16b). Pro ovéfeni, zda byla dana ctnost opravdu pfitomna, Ci si to ucitel pouze

9 Priklady situaci uvadéné v dotaznicich byly jen zifidkakdy nesrozumitelné: ,dnes 1. opravdu vydarena
hodina® (U2, Tabulka 13b). V nékterych pfipadech nebyl pfiklad dostatec¢né konkrétni, aby si
vyzkumnik mohl vytvofit pfedstavu o priibéhu situace, &i ji pfifadit k situaci zaznamenané béhem
pozorovani: ,provedeni poctu” (U3, Tabulka 14b); ,respekt — nedrzte se tak, nesundavejte si boty,
nepredbihejte se.” (U3, Tabulka 21b). Jinde byl uveden jen velmi obecny popis, ktery takika viibec
neodkazoval na déni v hodiné: ,i pfi nezdaru zkou$et znovu“ (U3, Tabulka 21b); davéra ,v sebe,
ucitele” (U3, Tabulka 18b); respekt ,napri¢ mezitfidné” (U2, Tabulka 13b); silna vule a vytrvalost ,vzZdy*
(U2, Tabulka 12b).
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mysli, chybi napfiklad zpétna vazba, Ci reflexe. Ta by v mnohych pfipadech pomohla odkryt,
co se skryva na pozadi mnoha déji. Navrhy vyuziti reflexe ve vybranych situacich uvadime

vzdy jako stru¢ny komentar v pravém sloupci tabulek (6a-28a).

Za pozornost stoji i odliSnosti ve vyplfiovani dotaznikd U5 v prvnim a druhém kole
pozorovani. Po prvnich dvou pozorovanich uvedl U5 misto pfikladG situaci jen obecné
vyjadfeni se k hodiné: ,,Obecné — pilnéni pokynu, snaha o spinéni tkold, objevovani novych
technik (u odbijeni), poctivost, pfesnost u kondicnich cvi¢eni a pfebéhd, zretel na individualni
omezeni a prace s nimi.“ (U5, Tabulka 25b); ,Se skupinou pracuji dlouhodobé. Vyborné
spolupracuji, snazi se plnit pokyny. Nejsou v§ak moc zdatni. Jsou vdééni za pomoc, hazornou
ukazku, opravu. Radi pomahaji sobé navzajem i uciteli.” (U5, Tabulka 26b). V druhém kole jiz
U5 uvadél pfiklady u v8ech jim pozorovanych ctnosti (srov. Tabulka 27b a 28b). Zpfesnéni
popisu situaci mGze byt zpusobeno vicero duvody, napfiklad vlivem probihajiciho vyzkumu.
Pricinou tak mohlo byt zvySeni snahy zaméfit se na charakter zaku jiz v pradbéhu hodiny.
Probihajici vyzkum mohl podnitit u€itelovo pfemysleni o tématu charakteru, nebo se projevila
znalost podoby dotazniku. Mohlo se tedy jednat o postojovou zménu a snahu nebrat téma

rozvoje charakteru na lehkou vahu, nebo o pokus zavdécit se vyzkumnikovi.
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10.1. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a nové hypotézy

S pomoci vySe uvedenych zjisténi se nam podafilo nalézt odpovédi na dili a posléze

i hlavni vyzkumné otazky.

Vyskytuji se v hodinach situace s potencialem pro rozvoj charakteru?
V hodiné jsme pozorovali 244 situaci, v nichz bylo mozZno identifikovat vyskytujici

se, Ci absentujici ctnosti. Tyto situace tudiz skryvaly potencial pro rozvoj charakteru.

Reaguje na né ucitel néjak? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Ucitelé ve vétsiné pfipadl na situace reaguji. Tomu, jak konkrétné, jsme se vénovali
vySe. Pokud ucitel na situaci nereagoval, je mozné, Ze ji jednodusSe nemusel
v hodiné zaznamenat. V ostatnich pfipadech si mizeme divod, pro¢ nereagoval,
jen domyslet, nebot az na vyjimky nebyl uciteli vysvétlen. Z pozorovani nebyl taktéz
patrny. Jedinym uvedenym dlivodem, pro¢ ucitel nereagoval, bylo povazovani

pfitomnosti ctnosti v dané situaci za samoziejmé.

Dochazi v hodinach télesné vychovy k zamérnému pusobeni na charakter
zaku?

K zamérnému pusobeni, tak jak jsme jej popsali v kap. 6., v hodinach nedochazelo.
Zadny z ugitelll nehovofil o cili rozvijet charakter Zakd pomoci nékteré z aktivit. Tato
iniciativa se neprojevila ani po skon€eni hodiny v ramci odpovédi v dotazniku. Nelze
v8ak opomenout, ze béhem reakci na vzniklé problémové situace byla pozorovana
prokazatelna snaha ucitell o ovlivnéni chovani zakul a jejich kazné. Netvrdime proto,
Ze by se pusobeni na charakter zaku délo v kazdém okamziku jen mimodéc¢né.
Rovnéz to neznamena, Ze by charakter zakl byl zcela mimo zajem uditelt. Chybi
pouze dukazy, Zze by nad nim vice a systematicky uvazovali ¢i vnimali dilezitost
rozvoje charakteru na podobné udrovni jako napfiklad osvojeni pohybovych
dovednosti, ¢i zdbavnost hodin (vice o dalSich koncepcich a pojeti télesné vychovy
viz Tabulka 3 nebo kap. 3.2.1).

Je v hodinach vyuzivano reflexe jakozto nastroje pro rozvoj charakteru?
Reflexe se v hodinach téméf nevyskytovala. A pokud ano, nebyla pouzita

s primarnim cilem rozvijet charakter.
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Kromé nalezeni odpovédi na otazky, které jsme si polozZili na zaatku vyzkumu,
vykrystalizovala v jeho pribéhu nova mysSlenka, ktera by mohla byt vyjadfena nasledujici

rovnici:

Pritomnost ctnosti v hodiné

vSe funguje samo

neni treba nic ménit a vice se tomu vénovat.

Dovedla nas k ni pozorovana tendence ugiteld vidét zpétné ctnosti vzdy a ve vSem.
Tomu nasvédCuje krouzkovani témeér vSech ,ano“ (u nékterych uciteld nejen) v prvnim kole
pozorovani, obecné nebo malo konkrétni popisy situaci, ¢i povazovani pfitomnosti nékterych
ctnosti v dané situaci za samoziejmé. Dale nasi myslenku podporuje i fakt, Ze ucitelé ve velké
mife o pozorovanych ctnostech psali v dotaznicich. Obsah vyuky v8ak zamérné praci
s charakterem a podpofe jeho rozvoje v zadné z pozorovanych hodin nepfizpusobili.

Zminénou hypotézu by vsak bylo potfeba podrobit dalSimu zkoumani.
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11. Shrnuti

Vysledky pozorovani nas dovedly k systematickému pfemysleni o moznostech podpory

rozvoje charakteru zaku ve Skolnim prostredi.

Vychozim pFfedpokladem pro rozvoj charakteru je vytvofeni vhodného prostiedi.
V pfFipadé hodin télesné vychovy jde pfedevsim o zvolenou koncepci. Zaméfuje-li se ucitel na
to, aby Zaky obsah hodin pfedevSim bavil, nemusi leckterym situacim vénovat pozornost.
Usmévy na tvafich zakd na konci hodiny mohou byt pro ugitele dostadujicim ukazatelem
naplinéni cile. Bez ohledu na to, jaké situace se v hodiné udaly, jak na né bylo reagovano a
jaky vliv to mélo na charakter zakl. Ucitelovy cile, které se v drtivé vétSiné pfipadl primarné
netykaji charakteru zaku, jak bylo mozné z pozorovani odvodit, tak moznosti jeho rozvoje,
které se v hodiné vyskytuji, naprosto pfehlusuiji.

Béhem vyuky je Casto vyZzadovana kazer, samostatnost, uvédomélost zaka. Ucitel je
povazuje za samoziejmé a vymahatelné. Nebot’ pro to, aby se Zaci naucili novym pohybovym
dovednostem, Ci byla zlepSovana jejich fyzicka kondice, je zapotfebi, aby davali pozor a vzorné
plnili pokyny. Pokud se tak nedéje, pfistupuje ucitel k vychovnym opatfenim. Tu rozdéluje
povidajici si zaky, jinde je posila sednout si na pét minut do rohu télocvicny, nékde jim skrze
dlouhé monology promlouva do duSe. Posledni zminéné naznacuje, Zze by snad ucitel mohl
chtit dojit ke zméné chovani zakl skrze poznani. Vysvétlovani uskutecfiované nékym zvenci,
které mize snadno sklouznout az k moralizovani, nebude mit bohuzel nikdy takovy dopad,

jako kdyz si na ve potiebné pfijde s uitelovou pomoci zak sam.

Nami nabizenym feSenim je proto reflexe, jejiz vyskyt ve sledovanych hodinach byl
zanedbatelny. Vidime ji jako pfinosnou pro rozvoj charakteru zaku, nebot je vybizi k zastaveni
se a ohlédnuti se uplynulymi udalostmi. At uz se tak déje v ramci bezprostfedni reakce na
vzniklou situaci, ¢i s odstupem €asu a po odeznéni emoci, jako to navrhuji Novackova a
Nevolova (2020).

Reflexe pomaha vSem zuCastnénym uveédomit si, jak situaci vidél nékdo jiny a toto
zjisténi porovnat s vlastnim vnimanim (Hakova a Hanu$, 2021). S pomoci ulitele dochazi
k zamysleni se nad chovanim vlastnim i ostatnich. Ke snaze o pochopeni a pojmenovani, co
se stalo a pro€ se tak délo. V pozorovanych hodinach vSak do této faze ucitelé vétSinou
nedospéli.

Uciteli muze reflexe pomoci lépe vysvétlit své chovani, zaméry a s tim souvisejici
pozadavky a naroky, které na zaky klade. Mozna by vétsi zastoupeni reflexe vedlo k upusténi
od potieby zaky od sebe ,rozesazovat® Ci je posilat za trest pry¢ mimo skupinu, aby se zklidnili.

Stejné tak muze ucitel prostfednictvim reflexe Iépe pochopit své zaky. Zjistit, co a jak

doopravdy prozivali, a nespoléhat se jen na to, co je na prvni pohled patrné. Uvahy nad
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vyskytujicimi se ctnostmi pak mohou byt postaveny na pevnéjSich zakladech. To nasledné
umoziuje s nimi I[épe pracovat a rozvijet je.

Reflexe je rovnéz nastrojem, jak upevnovat to dobré (Novackova a Nevolova, 2020).
Muze pomoci ve skupiné vyzdvihnout Zadouci chovani. Rovnéz mohou z Ust samotnych zaku
zaznit doporuceni pro spoluzaky a, co je mozna daleko dullezitéjsi, divody, pro¢ se tak ¢i onak
oni sami zachovali. Navic mGze byt vramci vrstevnického sdileni takovéto predavani
zkuSenosti a vytvareni novych o to vyznamnéjsi.

Opét pfipominame a souhlasime s Hakovou a kol. (2021), ze neni nutné reflektovat
vzdy vSe. Spise nabadame k tomu, divat se na vyuku télesné vychovy trochu jinyma oc¢ima.

Vidét situace jako pfilezitosti ke kultivaci a podpofe dobrého charakteru zaka.

Podobné vyzyvame ke zneplatnéni nami vy3e uvedené rovnice. At uz formou
vyvraceni hypotézy prostfednictvim dalSiho vyzkumu a dolozenim, Ze realita je daleko
optimistictéjsi, ¢i zménou cill a pfesmérovanim pozornosti ucitelt. Aby ucitelé nechtéli pouze
zpétné dosazovat projevy ctnosti do b&Zné pozorovanych situaci. A nevytvareli si tak mylnou
predstavu o tom, Ze vSe funguje samo, pokud zvladli ctnosti v hodiné identifikovat. Ale aby o
charakteru svych svérencl pfemysileli jiz v pfedstihu. Pfizplsobovali tomu obsah hodin a své
reakce.

Nase doporuceni, jak toho dostahnout, jsou v tomto ohledu pomérné konkrétni a vira
Vv jejich moc navodit zménu mozna az pfilis sméla. Vybizime proto k ovéfeni jejich funkEnosti

v praxi. Dle naseho nazoru jsou kli¢ové tyto kroky:

1. Vést ucitele k pochopeni dllezitosti rozvoje charakteru.
Pomineme-li potfebu osvéty v ramci pfipravy budoucich uciteld na vysokych Skolach
(Habl, 2022b), muze to byt napfiklad skrze seznameni se s mySlenkami Character

matters.

2. Podporit pusobeni uéiteli na charakter zaku existenci materiali a pomicek.
Nékteré z nich jsme zminili v kap. 4. PfestoZze nejsou koncipovany pfimo pro hodiny
télesné vychovy, nepochybujeme, Ze je jejich modifikace pfiméfenou vyzvou pro
kazdého schopného ucitele.

3. Seznamit uditele s reflexi a podporovat jeji aplikaci v praxi.

A docilit tak, ze se z ,dalSi teorie”, se kterou se ucitelé v pribéhu studia, ¢i béhem své
profesni praxe seznami, stane funkéni nastroj. Véfime, Ze je to cesta umozniujici vidét
v situacich Castgji prilezitost k reflexi. Podobné jako to na konkrétnich pfikladech

dokladame v pfiloze 4.
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Vysledkem téchto tfi krokd by mél byt ucitel, ktery: vi, pro¢ na charakteru zalezi; zna
nastroje a principy, jak jej muze rozvijet; pouziva reflexi, ktera jemu i zakim pfinasi

nezanedbatelné benefity.
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12. Zaveér

Ustfednim tématem této prace byl rozvoj charakteru zaku a reflexe pojata jako nastroj,
ktery jej podporuje. Cilem prace bylo na zakladé uskuteénénych pozorovani zjistit, zda se ve
vybranych hodinach télesné vychovy vyskytuji situace s potencialem pro rozvoj charakteru
zakd. Rovnéz bylo cilem zjistit, do jaké miry je uciteli za u€elem rozvoje charakteru zaku
vyuzivana praveé reflexe.

V teoretické Casti této prace nejprve doslo k vymezeni pojmu ,charakter i jednotlivych
ctnosti. Déale byla nabidnuta vysvétleni, pro¢ je duleZité se charakteru vénovat. Cést textu se
vénovala také tomu, jak se k otazce charakterové vychovy stavi vzdélavaci dokumenty, €i jak
na télesnou vychovu nahlizi ucitelé a Siroka vefejnost. Nasledné byly pfedloZeny programy,
které si kladou za cil podpofit osobnosti a socialni rozvoj zakd. Nemala ¢ast prace byla
vénovana tématu reflexe. Informace v ni obsazené byly zaméfeny pfedevSim na pouziti reflexe
V praxi.

V praktické Casti byly vysloveny dvé hlavni vyzkumné otazky. Zda v hodinach télesné
vychovy dochazi k zamérnému plsobeni na charakter zakd a zda je v nich vyuzivano reflexe
jakozto nastroje pro rozvoj charakteru. Dale byly zformulovany i otazky dilCi, konkrétné zda se
v hodinach vyskytuji situace s potencialem pro rozvoj charakteru a zda na né ucitel néjak
reaguje. K nalezeni odpovédi byly pouzity kvalitativni metody — pozorovani, dotaznik a
rozhovor.

Na zakladé analyzy pozorovanych situaci doplnénych o vypovédi vybranych ucitell se
ukazalo, Ze nikdo z nich nepfistupuje k rozvoji charakteru proaktivné. V hodinach dochazi ve
velké mife k vyskytu situaci, které maji potencial ovlivnit charakter zaka. UcCitelé na né ve
vétsiné pripadl reaguiji, reflexi vSak nepouzivaji. Dokonce ji chapou mylné jako zpétnou vazbu.
Reflexe proto zlstava opomijenym a podcenovanym nastrojem. Pochopeni pfinost a
zakonitosti kvalitni reflexe ze strany ucitel, jeji trénovani a cizelovani b&hem vyuky,
povazujeme za oblast, ktera by na zakladé vysledkll naSeho Setfeni vyzadovala vice
pozornosti. Rovnéz zvysSeni povédomi ugitelll o problematice rozvoje charakteru (nejen) u
Zaku a jeho nezbytnosti povazujeme za kli¢ové pro nastoleni rovnovahy vzdélavani. Prida
Zz naseho pohledu na pomysinych vahach vzdélavaciho procesu potfebné zavazi na misku
,vychova“ a pomuze ji pfiblizit k mnohdy pretizené misce ,vzdélavani“. Dokladem této
nerovnovahy, o niz hovofime jiz v ivodu této prace, je pro nas pozorovana rovnice: ctnost se
vyskytuje = v8e funguje samo = neni tfeba nic ménit a vice se tomu vénovat.

Vysledky vyzkumu ukazuji jen vysek celkové situace v Ceském Skolstvi. Bylo by proto

vhodné ovéfit platnost zde prezentovanych zjisténi i na vétsim vzorku ucitell.
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Pfiloha 1 Ukézka Karty ctnosti od Hakové a Morévkové Rezbové (www.vychovakectnostem.cz)

@it Wre

mpmwmm

Co jsem se v posledni dobé nauéil/a zviddat
samostatné? Jak k tomu doslo?

Co mi moje samostatnost umotiuje?
Co bych se chiéla nauéit rvédat sim/sama?

mnmum*
Kdo nevi, hledd zpisob

' X Co ul mitu sim a co et ne
<o Nsaanisie 3 Chyba je dobr

SAMOSTATNOST

UMENI POSTARAT SE SAM 0 SEBE,
DOKAZAT NECO SAM

77



Priloha 2 Ukazka karty Ctnosti od Coufala a Novotné (www.ctnosti.cz)

Vyznam slova tcta je hluboky respekt, ohled a
osobni ocenéni jiné osoby. Mame-li nékoho ¢i
néco v ucté, vyzvedame a obdivujeme jeho
mimoradné kvality. Ucta nas motivuje ke
snaze byt lepsim clovékem.

Vnimam dobré vlastnosti druhych.
Vazim si daru zivota.
Jsem otevfeny novym lidem a setkavani s nimi.
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Priloha 3

Dotaznik — ¢ast 1

OZNACENI:

Pokuste se 1-3 vétami vystihnout, co je dle Vaseho ndzoru ukolem télesné vychovy. Jaky byste

chtél/a, aby méla télesna vychova pro Zzaky vyznam?

Dotaznik — ¢ast 2

OZNACENI:

Momentdlné se citim (vyberte jednu, nebo vice moznosti):

unaveny/a
vesely/a
sebejisty/a
nestastny/a
frustrovany/a

bran/a na lehkou vahu

plny/4 nadéje
plny/a energie

odpocaty/a
rozcileny/a
nejisty/a
znudény/4
respektovany/a
zoufaly/a

byt motivovany/a

nadseny/a

pod tlakem
soustfedény/a
spokojeny/a
netrpélivy/a
optimisticky/a
bezmocny/a
odhodlany/a
Jiné: e
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uvolnény/a
klidny/a
nespokojeny/a
apaticky/a
skepticky/a
silny/a
zvédavy/a

Jiné: e,

smutny/a
roztrzity/a
$tastny/a
naplnény/a
zklamany/a
vdécény/a
zmateny/a
jiné: .............



Dotaznik — ¢ast 3

OZNACENI:

Prabéh hodiny mi pripadal (vyberte jednu z mozZnosti, pfipadné doplite vlastnimi slovy):
Standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

X
NEeStaNAArdni, JEIKOZ ......ceoue oottt sttt et st st e e e s st aseassreare st s

V hodiné jsem zaznamenal/a situaci/e, ktera/é by mohla/y rozvijet oblast:

CESTNOST, POCTIVOST, SPRAVEDLNOST: Ano — Ne
DUVERA: Ano — Ne
JEDINECNOST: Ano — Ne
LASKAVOST, OCHOTA: Ano — Ne
ODVAHA: Ano — Ne
RESPEKT, OHLEDUPLNOST: Ano — Ne
SAMOSTATNOST: Ano — Ne
SEBEDUVERA: Ano — Ne
SEBEKAZEN, TRPELIVOST: Ano — Ne
TVORIVOST: Ano — Ne
SILNA VULE, VYTRVALOST: Ano — Ne
ZVIDAVOST: Ano — Ne
ZODPOVEDNOST: Ano — Ne

U kazdé z oblasti, u nichz jste odpovédél/a ano, se pokuste struéné popsat, o jakou situaci se jednalo.

Reagoval/a jste na ni? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

80



Pfiloha 4 Pribéh hodin

U1C€2: Skola B, uéitel U1, hodina 1

Prostredi: velka télocvic¢na

Pocet zakl a zakyn: 12 divek

T¥ida: 1.A (6. tfida ZS)

Téma hodiny: basketbal

Pribéh hodiny byl dle ugitele: nestandardni, jelikoz (zakyné) citily pfitomnost dalSi

osoby v hoding TV
Ucitel se prfed hodinou citil: uvolnény, vesely, soustfedény, klidny, spokojeny, stastny,

optimisticky, odhodlany, plny energie

Struktura, obsah hodiny:

spocitani zakyn, instrukce k rozb&hani
rozbéhani

cviceni ve dvojicich — na délku télocvicny
rozdani mici

trénink dvojtaktu individualné

trénink stfelby na ko$ ve dvou skupinach
hra — dva hrajici tymy, jeden stfidajici

zastaveni hry a jeji reflektovani

© ® N o g~ wDdPRE

hra — dva hrajici tymy, jeden stfidajici

10. uklizeni micu

Tabulka 6a Prabéh hodiny U1C2

Popis pozorované situace Identlflkovana'?tnost;
komentar

1. spoditani zakyn, instrukce k rozb&hani
Zakyné bez problému plnily instrukce U1, které dostaly na sebekazer / absence
zaCatku hodiny. Podobné se soustfedily na provadéni samostatnosti a
Cinnosti v souladu s pokyny U1 i ve zbytku hodiny. zodpovédnosti*

3. cvieni ve dvojicich — na délku télocvicny
Po pokynu U1 ,posbirame klobou&ky* Sly dvé zakyné ochota
zmifiované udélat.

6. trénink stfelby na kos ve dvou skupinach
V ¢asti hodiny, kdy Zakyné individualné stfilely na ko§, absence laskavosti a ochoty
nedoslo ani jednou k zastaveni odskakujiciho mice a jeho
nahrani spoluzacce.
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Tabulka 6a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

7. hra — dva hrajici tymy, jeden stfidajici

Bé&hem samotné hry fekla zakyné U1, ze se boji hrat proti
jedné spoluzaéce. U1 na to reagoval vétou: ,Je agresivni.®
Nasledné se na stézujici si zakyni usmal a dale ji
nevénoval pozornost.

mozna absence sebedlveéry a
odvahy; véta U1 mohla byt
snahou o vyjadieni
pochopeni; jina reakce,
napfiklad zjisténi ddvodd obav
a co s tim Ize délat pomoci
reflexe, skytd moznost pro
rozvoj vysSe zminénych ctnosti

Béhem hry také doslo k opétovnému vysvétleni pravidel,
jelikoz zakyné chtéla po kosi soupefe rozehravat, i kdyz
nestala za ¢arou. To je proti pravidlum. U1 ji zastavil slovy:
.Nemuzes jesté hrat.“ Pfipomenul pravidla, natez zacka
reagovala prohlaSenim, Ze pravidla pfedtim (v dobé jejich

rozehrala. U1 jiz na jeji slova nereagoval.

moznost pro rozvoj
zodpovédnosti; pomoci
reflexe ohlédnuti se za situaci
a plan do budoucna:
usmeérnéni své pozornosti v
moment, kdy se vysvétluji
pravidla a vnimani dllezitosti
znat je, v pfipadé
preslechnuti, ¢i neudrzeni
pozornosti by se
zodpovédnost mohla projevit
napfiklad snahou doptat se
ucitele

9. hra — dva hrajici tymy, jeden stfidajici

Bé&hem hodiny doSlo dvakrat k zasazeni obliCeje miCem.
Ani v jednom pfipadé se nejednalo o zasah, ktery by
zpusobil vaznéjsi zranéni a béhem nékolika malo sekund
se pokragovalo v &innosti dale. Zadna z zakyn vak na
nezameérné zplsobeny zasah nereagovala omluvou.

absence ohleduplnosti

Jedna z Zakyn upozorfiovala U1 na poruseni pravidel a
prerusovany driblink. Na to U1 reagoval slovy: ,Ja vim, ja
to trochu povoluju.*

Cestnost a poctivost; potieba
dalSiho vysvétleni, proc je
nékdy vyzadovano dusledné
dodrZovani pravidel hry a
jindy ne

Poté, co dala soupefka koS, jedna z Zakyn kopla do mice.
Z&dna ze spoluzadek z obou tymil na to nereagovala. U1
pfi prachodu kolem zakyné pomérné nenapadné klidnym
hlasem poznamenal, Ze do mice se nekope.

absence sebekazné; moznost
navazani na tuto reakci a
reflektovani prabéhu hry, co ji
tak rozcililo Ci jaké maji
chovani dusledky

* Zaroven se da na mnohé z téchto situaci pohlizet i tak, ze pouzivanim pokynu i v pfipadech,
kdy neni direktivni fizeni ucitelem nezbytné, nedochazi k moznému rozvoji samostatnosti a
pfipadné zodpovédnosti zakyn. Napfiklad odpovédnosti za vlastni uceni, za sva rozhodnuti a

samostatnosti pfi dosahovani vytéenych cilll. Sam U1 po jiné vyucovaci hodiné poznamenal,
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Ze se snazi zavadét dle jeho slov ,novinky“ a Ze zkou$el davat Zakum vétsi svobodu a moznost

vybéru, ale Ze se mu to neosvédcilo, jelikoz toho pry nejsou schopni.

Tabulka 6b Odpovédi z dotazniku, U1C2

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?

zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, proc¢?

ucitelem ucitele projevovala

respekt, ,V TV probihala Ano »,Reagoval ve smyslu

ohleduplnost hodina basketbalu, vysvétleni a ukazky.“
Vv niz nastaly situace

Samostatnost (herniho

charakteru), ve

Sebedlveéra !

kterych by se
sebekazen, jednotlivé oblasti
trpélivost daly rozvijet.”
Tvofrivost

silna vile, vytrvalost

U1C3: Skola B, ucitel U1, hodina 2

Prostfedi: venku — malé fotbalové hristé

Pocet zakl a zakyn: 13 chlapct

TFida: 2.B (7. tfida ZS)

Téma hodiny: fotbal

Pribéh hodiny byl dle ucitele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pred hodinou citil: uvolnény, vesely, soustifedény, klidny, spokojeny, Stastny,

optimisticky, odhodlany, plny energie

Struktura, obsah hodiny:

vyzvednuti mi¢a, dresu

nahravky ve dvojicich

1
2
3. rozdéleni do dvou druzstev
4. hra - fotbal

5

uklizeni micd, dresu
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Tabulka 7a Prabéh hodiny U1C3

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

1. vyzvednuti mica, drest

Zaci byli na zagatku hodiny hodné Zivi. Bylo potfeba je
Casto usmérfiovat a opakovat, jaké jim U1 zadal pokyny.

absence sebekazné*;

reflektovani prabéhu zacatku
hodiny (jak ma vypadat, jaké
jsou potfeby zakul a ucitele,
nasledna spolecna domluva,

jak sou€asné nastaveni
upravit, aby fungovalo lépe)
by mohlo pomoci budoucimu

rozvoji zminénych ctnosti

2. nahravky ve dvojicich

Bé&hem cviCeni s mi¢em tvofil U1 jednoho z dvaoijice.
Instruoval Zaka, jak lépe ovladat mi¢. Na Zakovi byla vidét
opakovana snaha o napodobu spravného provedeni.

je mozné, Ze u Zaka mohlo
dochazet k rozvoji trpélivosti a
vytrvalosti

ZAaci se dotazovali na lep$i mi¢e a od U1 dostali odpovéd,
ze si je vzaly divky. To komentoval jeden z zakd, ze ,holky
nepoznaj rozdil“. Nékolik dalSich zakl souhlasné
pfikyvovalo a pfizvukovalo. Na komentaf U1 nereagoval.

absence respektu (k
odliSnostem); moznost
reflektovat podstatu a vznik
predsudkd, skrze toto téma
rozvoj respektu

Zak kopnul do mige velkou silou, takze strefil prot&jsi zed
budovy Skoly. Na svou trefu reagoval usmévem misto
omluvy. U1 tento moment pravdépodobné nezaznamenal.
Zak se stale s usmévem na tvafi dival po svych
spoluhracich a poté dosel pro mic.

absence ohleduplnosti a
zodpovédnosti; reflexe
divodu a nasledku tohoto
chovani

4. hra — fotbal

Béhem hry se zak po teCovani branil pfiznani mice
souperovi slovy: ,Mé to neteclo!“ U1 reagoval: ,Ale jo, jinak
by to tam neletélo.“ Nasledné zak mi¢ protihraci nechal.

Cestnost a spravedinost /
pouze duvéra v ucitele a jeho
spravedlivost; reflexe na
téma, jak by to vypadalo,
kdyby tam ucitel nebyl

Zak O. zastavil spoluzaka, jenz se chystal sttidat a ekl
mu: , Ty ne, ty uz jsi byl. On jesté nestfidal.“ A ukazal na
jiného spoluzaka, ktery Sel poté na stfidacku.

spravedInost

Zak F. nechtgl jit do brany a tvrdil, Ze tam pFed chvili byl.
To rozporoval zak M. Na to Zak F. fekl Zakovi M, at' tam jde
sam. Do této konverzace vstoupil zak O. s argumentem, Ze
se musi vystfidat, jelikoz jich neni tolik. Nacez zak F.
opakoval, Ze v brané byl. Zak O. mu odpovédél, Ze to
neznamena, ze nemuze jit znovu. Tento spor byl FeSen v
pribéhu pokradujici hry. Zak M., ktery do té doby rozhovor
jen poslouchal, fekl smérem k ostatnim zakam, at' uz to
nefesi a hraji.

spravedinost (zak O.),
absence Cestnosti (2ak F.);
reflexe situace, kdy se
nemohli domluvit, odhaleni
pfi¢in a navrhy, jak podobné
situace FeSit v budoucnu
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Tabulka 7a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Béhem stfidani doslo k situaci, kdy se zak posmival jinému
a jeho odchod ze hiis§té komentoval: ,Béz si odpocinout od
pétky z fyziky.“ Zak, jemuz toto bylo adresovano, se
ohradil: ,Dej mi s tim pokoj!“ U1 kratce na to reagoval a
posmivajicimu se zakovi sdélil, ze si to ma nechat na ven
a na nékoho, komu to nevadi a Ze pry sam zak vidi, ze to
tomu druhému vadi.

absence respektu; ucitel na
situaci reagoval, moznost
doplnéni o reflektovani toho,
jak to vnima 24k se Spatnou
znamkou, jak se asi citi

Na hfisti se béhem hry ozvalo: ,Nekopej to, kdyZ to
neumi$!“. Vykfik zustal bez reakce.

absence laskavosti; nevyuzita
moznost rozvoje sebedlvéry
¢i odvahy Zaka, na kterého
bylo pokfikovano; reflektovani,
jak takovouto informaci od
svych spoluzakl vnima zak
s mi¢em

U1 komentoval aktivitu zaka zpusobem: ,Ty se ho bojis, to
jde vidét. Do souboje nejdes.“ Zlstalo jen u komentare a

dale se s moznym strachem, &i obavou Zzaka nepracovalo.

mozZna absence odvahy a
sebedulvéry; moznost pomoci
reflexe rozklicovat, ¢eho se
zak boji

Jeden z brankard, na néhoz byla sméfovana pfihravka od
spoluhrace, tzv. mala domf, chytil do ruky mi¢ mimo
brankovisté. Takovy zakrok je proti pravidlim. Spoluzak na
néj vykfikl, Ze to nesmi chytit. U1 na to reagoval
vysvétlenim, Ze Zak (brankaF) L. mize. Na to ihned
reagoval souhlasné jiny z zaku: ,Jo, L. je L.

mozny respekt; nabizi se
reflexe situace, nebot neni
jasné, jak zak L. a ostatni
situaci vnimaji - zda se zde
projevuje ohleduplnost a
respekt k odlisné mife
dovednosti kazdého z nich, &i
se ostatni na zaka divaji
shora a mozna je tak
narusovana jeho sebedivéra
a davéra v ostatni

Z&k se sam pfiznal, Ze se mice leticiho do autu posledni
dotknul on.

Cestnost a poctivost

* Potfeba vybiti se po dlouhém sezeni ve Skole, navic v kombinaci s tim, Ze to jsou chlapci,
muze byt v pofadku. Opakované usmérfiovani pak maze byt v rozporu s potfebou dat jim

prostor.
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Tabulka 7b Odpovédi z dotazniku, U1C3

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugéitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala
Cestnost, (neuvedeno) Ano »olovné a
spravedinost, prikladem.”
poctivost
laskavost, ochota »,podani mice

protihraci i

spoluhraci“
respekt, ~Smérem k protihraci
ohleduplnost ajeho

dovednostem®
sebekazen, (neuvedeno)
trpélivost

U1C1: Skola B, ucitel U1, hodina 3

Prostredi: venku — atleticky oval, malé fotbalové hfisté

Pocet zakl a zakyni: 14 chlapct

TFida: 3.A (8. tfida ZS)

Téma hodiny: béh, fotbal

Pribéh hodiny byl dle ucitele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pred hodinou citil: uvolnény, vesely, klidny, spokojeny, Stastny, optimisticky,

silny, zvédavy
Struktura, obsah hodiny:

rozbéhani
atleticka abeceda
béh — dvé koleCka (celkem cca 400 m), prvni skupina

béh — druha skupina

rozdéleni do druzstev

1.

2

3

4

5. vyzvednuti mi¢d, dresu
6

7. hra—fotbal

8

uklizeni micd, drest
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Tabulka 8a Pribé&h hodiny U1C1

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

1. rozbéhani

Zaci byli na béh rozdéleni do dvou skupin. Kdyz bézela
druha, zaci z prvni slovné podporovali spoluzaky.
Zaznivalo: ,Pojd, pojd, pojd. Makej! Ukaz, co v tobé je!”
Posledniho Zzaka podpofil U1: ,Pojd, jesté kousek.“ Na to
ho zacali dva Zaci podporovat tleskanim a jiny se pfidal
k ugiteli a také zakficel ,pojd™.

podpora sebedlvéry, mozny
rozvoj vytrvalosti a silné vlle;
reflektovani obtiznosti béhu,
co prozivali; to je uzite€né pro
lepsi vzajemné pochopeni a
vciténi se nejen pro zaky
samotné, ale i pro ucitele

5. vyzvednuti mi¢a, dresu

Na fotbalovém hristi pfinesl| pfed za¢atkem hry stfidajicimu
Zakovi jeho spoluzéak raminko s dresy, které zbyly. Rekl
smérem k nému: ,Hej, dejte to sem, povéste to.“ Zak
priskoCil a s usmévem na tvafi se toho chopil. Spoluzak mu
za to podékoval.

ochota a laskavost

7. hra — fotbal

Pri vhazovani autu $el Zak S. dal od mista, kde mél
spravné vhazovat. Na to reagoval jeden ze spoluzaku:
,Kam az s tim jde$? Nezkousej, S.!“ Zak S. se bez
jakékoliv poznamky vratil o kousek zpét a hodil mi¢ do
hriste.

Cestnost a poctivost

Béhem hry se zak dotkl mi€e rukou. U1 to zaznamenal a
pisknul. Zak na to hned reagoval omluvou ,sorry*
adresovanou svému tymu.

ohleduplnost

Poté, co zak B. nestrefil branku, si vyslechl komentaf od
stfidajiciho spoluzaka: ,B., ty jsi lopata! To jsi mél dat!” B.
se branil: ,Tak béz hrat!

absence laskavosti a
respektu; reflexe, jak to na
spoluzaka pusobi, kdyz ho

nékdo nazve lopatou

8. uklizeni micu, dresl

PFi uklizeni dresu po skonceni hodiny zak poprosil
druhého: ,Das to tam? Dik.“ A dresy mu podal. Druhy Zzak
je prevzal a také mu podékoval.

laskavost a ochota

Tabulka 8b Odpovédi z dotazniku, U1C1

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?

zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?

ucitelem ucitele projevovala

Cestnost, ,pii hie fotbal je Ano .Pfipomenutim, ze

spravedInost, nutné dodrzovat pfiznani chyby nebo

poctivost pravidla fair-play” poruSeni pravidel je
dobré pro rozvoj
poctivosti.*
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U1C2x: Skola B, ugéitel U1, hodina 4

Prostredi: venku — atleticky oval, vnitfni viceucelové hristé
Pocet zakl a zakyn: 15 divek

TFida: 1.A (6. tfida ZS)

Téma hodiny: béh, hazena

Casovy odstup od 1. pozorovani: 4 tydny

Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pfed hodinou citil: uvolnény, vesely, klidny, spokojeny, Stastny, optimisticky,

silny, zvédavy
Struktura, obsah hodiny:

rozbéhani
béh — jedno kole¢ko (celkem cca 200 m), prvni skupina
béh — druha skupina

chuze — jedno kolecko, vSichni

1.
2.
3
4
5. béh — jedno kole¢ko (celkem cca 200 m), prvni skupina
6. béh — druha skupina

7. chdze - jedno kolecko, vSichni

8. pfihravky s hazenkarskymi mici ve dvojicich na misté
9. cviCeni ve dvojicich — pfihravka a stfela na branku

10. svolani zakyn, dotazovani se ucitelem

Tabulka 9a Priabéh hodiny U1C2x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

2. béh — jedno kolecko (celkem cca 200 m), prvni skupina

Pfi béhu U1 slovné podporoval Zakyni: ,E., pojd!“ K nému
se pfidala dalSi zakyné a pomoci slovniku svych vrstevnik
spoluzacku také povzbuzovala: ,E., try hard! Pojd.“ U1
nakonec zakyné pochvalil a sdélil jim, Zze se mu libilo, jak
na konci jesté zrychlily.

podpora sebedlvéry, mozny

rozvoj vytrvalosti a silné vile;

pochvala a zpétna vazba od
Ul

3. béh — druha skupina

Po dobéhu se jedné zakyni udélalo nevolno. U1 to
nahlasila spoluzacka, ktera s ni byla jako jeji podpora. Obé
si Sly na chvili sednout na lavi¢ku a poté pomalou chizi
chodily dokola na draze.

laskavost a ochota
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Tabulka 9a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

8. pfihravky s hazenkarskymi mic€i ve dvojicich na misté

Zakyné si ve dvojicich piihravaly s hazenkafskym migem.
Nékolikrat se stalo, ze pfihravka byla nepfesna a zakyné
se za to té druhé z dvojice omluvila.

ohleduplnost

Jina zakyné prohlasila, Ze se ,toho boji“ a snazila se mici
spiSe vyhybat, nez aby jej chytila.

mozna absence odvahy a

sebeduvéry; jejich rozvoj

pomoci reflexe a odhaleni
pficin, pro€ se boji

Jedna z nepfesnych pfihravek skoncila v branég, u niz si
divky hazely. Poté si pfihravaly dal. Zakyné komentovala
presné mifenou pfihravku: ,Hele, ja se trefila, jsem dobra.*
Druha na to: ,A ja jsem dala gél.“ Na to prvni odpovédéla:
»1ak to se$ nejlepsi.”

sebedlvéra, laskavost

9. cviCeni ve dvojicich — pfihravka a stfela n

a branku

U1 pozadal o ukazku stielby na branku. Zaéka ji piestrelila
a mic¢ preletél az na druhé hristé. Nejprve pro néj nesla a
vzala si jiny mic ze sité, ktera lezela pobliz. Nakonec ale i
s novym mic¢em dobéhla pro svuj puvodni mic.

sebekazen, zodpovédnost;
mozna reflexe napfiklad na
zaveér hodiny - nahlédnuti do
procesu rozhodovani Zzakyné
a podpora upevnéni
Zadouciho chovani i jako
mozna inspirace pro ostatni

Mi¢ po stfele na branku zustal v siti a nebylo snadné ho
vyndat. Snazily se o to spole¢nymi silami tfi zakyné.
Nakonec se podafilo diky Sikovnosti jedné z nich mic
uvolnit.

tvofivost, trpélivost

Tabulka 9b Odpovédi z dotazniku, U1C2x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala

respekt, .Jednalo se o situaci, | Ano ,Udélil jsem

ohleduplnost kdy se jedné divce
udélalo zle a druha
reagovala, ze

poskytne podporu®

samostatnost ,pii cvi¢eni hazené®

informace, aby se
situace zvladla co
nejlépe.”

»ovolanim skupiny a
vysvétlenim, jak je
tfeba fungovat, kdyz
je ucitel u druhé
skupiny a prvni
nevidi.“
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U1C3x: Skola B, ugéitel U1, hodina 5

Prostfedi: mala télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 7 chlapct (a 1 necvi€ici, zbytek na matematické soutézi)
T¥ida: 2.B (7. trida Z8)

Téma hodiny: gymnastika

Casovy odstup od 1. pozorovani: 4 tydny

Pribéh hodiny byl dle uditele: nestandardni, jelikoz chybéla polovina tfidy a hodina byla
klidnéjsi, déti vice spolupracovaly

Ucitel se pfed hodinou citil: uvolnény, vesely, klidny, spokojeny, stastny, optimisticky,

silny, zvédavy
Struktura, obsah hodiny:

rozbéhani s povely

pfiprava naradi (trampolina, zinénky, duchny)
cvieni s vyuZzitim trampoliny

pfiprava Svédské bedny na preskok

pfeskok bedny s vyuZitim trampoliny

uklizeni naradi

pfiprava lavi¢ek opfenych o zebfiny

cviceni jedné dvojice zakl na lavickach — pfitahy

© © N o g pr> w NP

uklizeni lavi¢ek
10. hra — modifikace fotbalu — misto branek dvé Zinénky

11. uklizeni Zzinének

Tabulka 10a Prabéh hodiny U1C3x

. .. Identifikovana ctnost;
Popis pozorované situace i~
komentar
2. pfiprava nafadi (trampolina, zinénky, duchny)
Po rozbéhani zacali Zaci pfipravovat duchny podle pokynu mozna sebekazen,
U1. Jeden Zak jesté sam pokraCoval v protahovani nohou. samostatnost
Jiny Zak se sam ujal toho, Ze odveze pingpongovy stul ochota, samostatnost
stranou.
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Tabulka 10a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Necvici zak O. oznamil, ze bude komentator. Vyjadfoval se
napfiklad k tomu, ze ,méli radSi hrat fotbalek* misto
skakani na trampoliné. Pak si povzdechl, Ze chce taky
,Skakat do dalky*“, mySleno na trampoliné. Nebo fikal
cviCicim, ze ,urcité tedka budou skakat placaka“. Na to
nikdo nereagoval, tak za&al pokfikovat: ,Hej, nékdo.
Placdka.“ U1 hned dodal: ,Ne, Zadny placaky.“ V poloviné
hodiny, kdy O. i nadale v§e komentoval a mluvil, i kdyz U1
néco vysvétloval, ho U1 ddrazné vyzval, aby uz micel.

absence ohleduplnosti,
absence sebekazné,
jedine€nost (mozny pGvodni
dobry umysl byt
komentatorem); darazné
vyznani ucitele nebylo
doplnéno vysvétlenim, proc€ to
muze rusit

3. cvi€eni s vyuzitim trampoliny

U1 pochvalil zaka H., kterému se po pfedchozich ne moc

podpora sebedlvéry,

zdafrilych pokusech povedlo skocit poZadovany prvek. laskavost
Jeho spoluzak A., ktery se jevil jako dobry skokan a mozna
i gymnasta, mu fekl: ,Jsi to udélal lip jak ja!*
4. pfiprava Svédské bedny na pfeskok
Pfi pfenaseni Casti Svédskeé bedny dva Zaci sami od sebe samostatnost

srovnali zbylé Casti, které se posunuly a mohly tak
prekazet.

Po umisténi bedny se U1 zeptal, zda z toho ma nékdo
strach a nabidl, ze vySku bedny mohou pfipadné snizit.

mozna pfitomnost / absence
odvahy a sebeduvéry; prostor
pro reflektovani pfipadnych
obav

5. pfeskok bedny s vyuzitim trampoliny

U1 nabadal zaka A., aby neskakal tak vysoko a ,pfecetl
vy$ku“ prekazky. Zak A. sice souhlasil, ale také dodal, Zze
.€ to ucili jinak®. U1 na to reagoval oznamenim, Ze mu pak
zak A. fekne, co ho uci, protoze nesouhlasil. Nasledné mu
to zak A. popsal a U1 mu vysvétlil, Zze to, co ted délaji je
néco jiného, nez je asi zvykly délat. Zak A. piikyvl.

respekt (projeveny U5 i
Zakem)

zeptal, kdo si troufne do pfemetu.

mozna pfitomnost / absence
odvahy a sebeduvéry; mozna
snaha jejich rozvoj nabidnutim

6. uklizeni naradi

Kdyz byla trampolina odklizena stranou, zak fekl t&€m, ktefi
ji uklizeli: ,Hej, vy ste uplné blby. Ty trampoliny mély bejt
tady! U1 ho v3ak uijistil, Ze je to ,v pohodé* a at jsou klidné
tam.

absence laskavosti a
respektu; reflektovani, jak
v tom zakum je, kdyz od
nékoho slysi, ze jsou ,uplné
blby“, zda je nutné se tak
vyjadfovat
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Tabulka 10a — pokracovani

. . Identifikovana ctnost;
Popis pozorované situace ‘v
komentar
8. cvi€eni jedné dvojice zaku na lavickach — pfitahy
Dva Zaci, ktefi zrovna nebyli zaméstnani cviCenim, si vzali tvorivost, zvidavost
volnou zinénku. Jeden se snazil toho druhého, ktery na ni
lezel, tlacit pfed sebou. V ponozkach mu to ale klouzalo.
Snazili se tedy vymyslet zplUsob, jak to udélat, aby to Slo.
ZkouSeli se napfiklad pfidrzovat lavicky nebo kladiny a
Soupat zinénku po obvodu mistnosti. U1 zakiim vénoval
chvili pozornosti a bavil se s nimi o tom, co délaji. Poté se
vénoval jinym zakim.
10. hra — modifikace fotbalu — misto branek dvé Zinénky
U1 zasahl jako rozhodci ve chvili, kdy zak A. zahral na absence Cestnosti a poctivosti
zemi mi€ dle jeho slov ,asi &tyfikrat rukou®. Zak nic (nebo jen mozné nepochopeni
nenamital, sam se vSak jiz po prvnim kontaktu ruky pravidel, které by odkryla
s mi¢em nepfiznal. reflexe Zakova chovani)
Potom, co Zak uklouzl a upadl, se ho jiny ptal, jestli je to ohleduplnost
»dobry*.
B&hem pierusené hry chtél zak v brané vystfidat. Zinénka | trpélivost, laskavost a ochota
za nim, ktera slouzila jako oblast, kterou maji zaci trefovat
misto brany, spadla. Postavil ji a odbéhl. Zak, ktery se
s nim ménil, ho upozornil, Ze to opét spadlo. Vzapéti
dodal, Ze to ale nevadi a sebral ji sam.

Tabulka 10b Odpovédi z dotazniku, U1C3x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?

zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, proc¢?

ucitelem projevovala

davéra ,Vzhledem k naplni | Ano ,Reagoval jsem

. vyuky (skoky na formou rozhovoru,

jedinecnost trampoling) déti pfipomenuti a
pfekonavaly své vysvétleni techniky
hranice v podobé provedeni +
zvladnuti naro¢nych ukazkou.”

odvaha cvigebnich prvka.

- Tam se projevily
sebeduvera vySe oznaceni
silna vule, vytrvalost | situace.”

92



U2C5: Skola B, uéitel U2, hodina 1

Prostfedi: mala télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 11 divek (a 2 necvicici)

TFida: 6.A (2. roénik SS)

Téma hodiny: kolektivni hry

Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pfed hodinou citil: vesely, spokojeny, zvédavy

Struktura, obsah hodiny:

14. zadani pravidel

15. vybijena

16. pozastaveni, ¢as pro zménu strategie tymi
17. pokraCovani vybijené

18. zadani pravidel nasledujici hry

19. baba s mici

20. noSeni zinének a pfiprava na hru

21. vysvétleni pravidel

22. hra — hazena ve tfech tymech, strefeni zinénky misto branky
23. pozastaveni, €as pro zménu strategie hry
24. pokraCovani hry — hazené

25. uklizeni zinének

26. bodové vyhodnoceni, strategie tyma

Tabulka 11a Prabéh hodiny U2C5

. .. Identifikovana ctnost;
Popis pozorované situace

komentar
2. vybijena
V uvodni zahfivaci aktivité, kdy bylo cilem vybit ostatni, davéra v ucitele a jeho
doslo ke sporné situaci. Nebylo jasné, zda je jedna z zakyn spravedlivost*

vybita. U2 vyresila situaci jasnym prohlasenim, Ze vybita
je. Zakyné proti verdiktu nic nenamitaly a opét pokraCovaly
ve hre.

3. pozastaveni, as pro zménu strategie tyma

Po chvili U2 zastavila hru a snazila se podpofit uspéSnost mozna snaha U2 o podporu
skupinky vybijejicich tim, Ze sama navrhla lepSi taktiku a sebedlvéry; pfi mensi
rozdala pokyny. angazovanosti U2 mohl byt
podporovan rozvoj
samostatnosti a tvofivosti
zakyn pfi vymysleni nové
strategie
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Tabulka 11a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

6. baba s mici

Nasledovala tradi¢ni hra na honénou ozvlastnéna o vyuziti
mica tim zpusobem, Ze kdo drzi mi¢, nemUze byt chycen
chytadem. Hra vyuzivala pfedevsim ohleduplnosti zakyn
drzicich mi¢, davéry téch bez mice, pfipadné tvofivosti
chytacl pfi vymysleni efektivniho zpusobu, jak nékoho
chytit. V pribéhu hry se jednotlivé kvality u zakyn
projevovaly.

ohleduplnost, divéra,
tvorivost, vhodnost
reflektovani a zvédomovani
projevenych ctnosti

9. hra — hazena ve tfech tymech, strefeni zinénky misto branky

V dalSi prlpravné hfe byly povéfeny necvicici zakyné
zapisem bodu. V prabéhu se zacaly bavit o tom, jestli
néktera z nich pfesné vi, jaky je bodovy stav. Tento fakt
nebyl pravdépodobné U2 zaznamenan. Divky situaci
vyfesily tak, Ze skére odhadly.

absence spravedinosti (mozny
strach z pfiznani chyby),
absence zodpovédnosti (ucinit
spravny zapis, byt pozorny);
reflexe jako nastroj, jak zjistit,
pro¢ se rozhodly situaci
vyresit pravé takto, v jejim
prabéhu by mohly zakyné
pfijit i na jina feSeni situace:
zastavit hru, zeptat se hrac,
pfipadné se omluvit za
nechténou chybu a
s ostatnimi se domluvit na
feSeni.

PFi fyzickém stfetu dvou zakyn zaznéla omluva ,sorry“.
Chvili nato se po nechténém uderu miem do nosu zakyné
ujistovala o aktualnim stavu spoluzacky: ,Dobry?*.

ohleduplnost

U2 reagovala oznamenim ,Bez faulu! na zvolani jedné
z Zakyn: ,Drzela mi ruku!®. Faulujici Zakyné na U2 nijak
znatelné nereagovala a hra pokraCovala dale.

absence ¢estnosti

10. pozastaveni, €as pro zménu strategi

e hry

Hra byla v prib&hu pozastavena a zakynim byl dan prostor
pro domluvu a zlep$eni herni taktiky, tentokrat bez fizeni
U2. Na konci hodiny se U2 snazila s zakynémi reflektovat
pribéh hry. Reflexe byla zaméfena na herni strategii, coz
doklada uvodni otazka: ,Jakou jste mély taktiku?“ Takto se
zeptala vSech tfi tymu, pfiCemz kazdy z nich odpovédél
jednoslovné, ze zadnou. Déle tedy pokraCovala dotazem:
,Co byste zménily?* Zakyné reagovaly napady, jak zménit
okolni podminky (zména branek, povolené vzdalenosti od
brankovisté).

prostor pro rozvoj tvofivosti;
pfitomna reflexe hry (ne v3ak
zaméfena na rozvoj
charakteru)

* Zakyné mohly divéfovat U2 a tomu, Ze je jeji rozhodnuti sp

ale mohlo stejné tak jednat o neochotu feSit spornou situaci,
spokojenost, ze byla rychle vyfeSena a mize se opét hrat.

ravné a spravedlivé. Zaroven se
chut pokracovat ve hre, tudiz i
Pokud by U2 nechala nejprve

samotné zakyné situaci vyresit a v pfipadé nutnosti jejich snahu o vyfeSeni moderovala, dala
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by se situace vyuzit pro rozvoj samostatnosti. Konkrétné osvojovani si feSeni konfliktnich
situaci, aniz by nad zakynémi stala mocna autorita, ktera vSe rozhodne za né. Dale by mohlo
dojit i k rozvoiji Cestnosti a poctivosti v pfipadé, ze by vybita zatka dotyk mice citila, ale v prvni
chvili se nedokazala pfiznat, naez by tak nakonec ucinila. Nebo respektu pfi komunikaci
s druhymi, i kdyZz s danou osobou Zakyné& nesouhlasi, &i tvofivosti ve smyslu vyfeSit
konsenzualné situaci, pficemz neni dané, jak pfesné ma idealni fedeni vypadat.

Tabulka 11b Odpovédi z dotazniku, U2C5

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala

Cestnost, ,pfiznani golu” Ano ,Pochvala.”
spravedInost,

poctivost

davéra ,v ramci tymu*

jedine€nost ,napadité dotazy"

odvaha (neuvedeno)

respekt,

ohleduplnost

samostatnost

sebedlvéra

tvofivost »herni situace”

silna vule, vytrvalost | (neuvedeno)

zvidavost Jeseni situaci®

zodpovédnost . kKdyZ prohravam,
tak to nevzdavam®

U2C7: Skola B, uéitel U2, hodina 2

Prostredi: velka télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 10 divek (nékolik odeslo s jinou vyucujici ven)
Trida: 5.B (1. roénik SS)

Téma hodiny: kolektivni hry

Prabéh hodiny byl dle uditele: nestandardni, jelikoz bylo mélo divek (nemoci)
Ucitel se pfed hodinou citil: vesely, spokojeny, zvédavy

Struktura, obsah hodiny:
1. rozdani mica
2. spontanni hazeni na ko$
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instrukce ke cvieni ve dvojicich
cvi€eni ve dvojicich s mi¢em
vysvétleni pravidel tzv. deskované
pozastaveni hry, strategie tyma
pokracovani deskované

strategie tymu

© © N o 0O~ W

uklizeni micu

Tabulka 12a Prabéh hodiny U2C7

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

2. spontanni hazeni na kos

Zakyné dostaly na zagatku hodiny volejbalové mice, se
kterymi zaCaly spontanné hazet na basketbalovy kos. U2 si
této snahy vSimla, pfistoupila blize ke stfilejicim Zakynim a
snhazila se je slovné podpofit.

mozna tvorivost a zvidavost

Nékteré Zakyné po pfichodu do télocviény neverbalné
vyjadfovaly naro¢nost testu z matematiky, ktery pfedchozi
vyuC€ovaci hodinu psaly. U2 vyjadfovala pochopeni a
reagovala na tento projev: ,TakZe jste uplné vyfizeny.*

ohleduplnost (empaticka
reakce), mozna podpora
davéry k U2 (ze u ni mohou
Zzakyné nalézt potfebné
pochopeni)

4. cvi€eni ve dvojicich s micem

Bé&hem cviCeni ve dvojicich bylo ukolem trénovat pfihravky
na misté. Jedna z zakyn se omluvila, kdyz kvali
nepresnému hodu musela jeji spoluzacka dojit pro mic.
Podobné dvakrat pfihrala spoluza¢ce mic, ktery se
odkutalel mimo.

ohleduplnost, laskavost a
ochota

Zakyné opakované preru$ovala cviéeni. Jednou to bylo

s doprovodnym komentaiem: ,Mné se z toho to€i hlava.
Jdu si sednout.“ A posadila se na lavi¢ku. Po par vtefinach
se vSak opét zvedla, kdyz na to U2 nijak nereagovala. Po
chvili zase tvrdila, Ze ji z daného cviCeni boli prsty.

Z projevu bylo zjevné, Ze to, co zakyné Fika, nemusi byt
nutné v souladu s jejim skute¢ném fyzickym stavem a
nevypada jako nevolnost, &i zranéni.

absence trpélivosti a
vytrvalosti provadét néktera
cviceni; mozna reflexe jako

nastroj k nalezeni pficin jejiho
chovani

6. pozastaveni hry, strategie tymu

V prubéhu nasledujici hry byl U2 vytvofen prostor pro
poradu ¢lenl v ramci tyma. Jeden tym se vSak témeér
neradil. ,Asi maji modfi dobrou taktiku, kdyZ vyhravaji,“
zaznélo od U2. Nebylo vSak jisté, zda to tak jednotlivé
zakyné opravdu vnimaji.

prostor pro moznou podporu
zvidavosti (napfiklad i pomoci
reflexe); obsahem reflexe by
mohla byt snaha nalezeni
zpusobu, jak by se to dalo
udélat lépe, &i uvaha, jak by to
dopadlo, pokud by zakyné
zacaly hrat jinak
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Tabulka 12b Odpovédi z dotazniku, U2C7

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugéitel? Pokud ano, jak?
Zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala

Cestnost, (neuvedeno) (bez odpovédi) (bez odpovédi)
spravedinost,

poctivost

odvaha ,rady hraji nové hry*

respekt, ,hra bez umyslinych

ohleduplnost fauld*

samostatnost (neuvedeno)

sebedlvéra

tvofivost

silna vale, vytrvalost | ,vzdy"

zvidavost (neuvedeno)

zodpovédnost »Shazi se tymu

nezkazit hru“

U2C9-10: Skola B, uéitel U2, hodina 3

Prostredi:
Pocet zakl a zakyni:
Ttida:

velka télocvicna
12 divek, 3 chlapci
2.A,4.A (7. a9. tfida, doplnéno o zaky z 8. tfidy)

* dvouhodinovka, dobrovolny pfedmét, namichané tfidy

Téma hodiny: volejbal
Pribéh hodiny byl dle ucitele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pred hodinou citil: vesely, spokojeny, naplnény, optimisticky

Struktura, obsah hodiny:

zaznamenani dochazky

rozdani micu

instrukce ke cvieni ve dvojicich

cviceni ve dvojicich s micem

rozdéleni na dvé poloviny podle dovednosti zaku

nahravky na siti

hra dvou skupin (kazda na své poloviné télocviny)

1
2
3
4
5. nataZeni siti
6
7
8
9

zavérecCna promluva ucitelky

10. uklid télocviény
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Tabulka 13a Prabéh hodiny U2C9-10

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

4. cvi€eni ve dvojicich s micem

Zakyné si $la béhem cvi¢eni ve dvojicich sednout na
lavicku. Pravdépodobné byla trefena mi¢em. Spoluzacka
se Sla ujistit, zda je v poradku.

ohleduplnost

5. natazeni siti

Bé&hem pripravy siti se U2 zeptala zakd, kdo si troufne ji
privazat k basketbalovému koSi. Tento ukon vyzadoval
stoupnout si na Svédskou bednu a v kombinaci s vySkou
nékterych zaku i natahnout se a snazit se dosahnout
nahoru, tedy pracovat v nestabilni poloze.

sebedlvéra, mozna
pfitomnost odvahy u
nékterych zaku; reflexe jako
moznost jak zjistit, zda Zaci
pfekonavali strach

7. nahravky na siti

Pfi nahravkach na siti se Zakyné omluvila spoluzakovi za
nepodarené odbiti, které mu znemoznilo pokusit se o
smec.

ohleduplnost

Zak v rohu télocviény odbijel mi¢ nad sebe. Jiny 4k, ktery
béZel kolem, mu svym micem vyrazil ten jeho a pfipletl se
spoluzakovi do cesty. Posmésné se usklibl a bézel dale.

absence ohleduplnosti; reflexe
pfi¢in a dusledku zakova
chovani

U2 upozornila po zasazeni zaka mi¢em ostatni na to, at
smeduji kamkoliv jinam, nez kde stoji jejich spoluzaci. Zak,
ktery mél na svédomi pravé predeslé zasazeni spoluzaka,
se mu omluvil.

ohleduplnost

8. hra dvou skupin (kazda na své poloviné télocvicny)

U2 slovné podporovala Zakyni na siti: ,Zkou$ej to. Ja vim,
ze se bojis.”

mozna absence sebedlveéry a
odvahy; podpora ze strany
U2, Ize doplnit o reflexi a
zjisténi davodl pfipadné
nejistoty

Béhem hry nebylo jasné, zda se Zakyné A. dotkla mice
leticiho do autu. U2 se ji proto zeptala, zda se dotkla. Ta
ihned odpovédéla, Ze ano. U2 ji za to podékovala a
smérem k ostatnim zakum fekla: ,A. se pfiznala, ze se
dotkla.”

Cestnost a poctivost

Zakyné nechala mi¢ letici v jeji blizkosti dopadnout na

zem. Skoncil v hracim poli, coz vyvolalo nespokojenost
vV jejim tymu. Zakyné to komentovala slovy: ,Promif, to
vypadalo jako aut.”

ohleduplnost, zodpovédnost

Zakyné M. po nepovedené nahravce prohlasila, Zze
spoluzacka A. ,je blba“ a smala se u toho. Z jejiho tonu se
dalo pfedpokladat, Ze to nebylo mysleno utoéné ve vzteku,
ale Ze je Zakyné A. jeji kamaradka. U2 Zakyni M. s vaZznym
ténem a durazem oslovila jménem a dala tak najevo svUj
nesouhlas s timto chovanim.

absence respektu, absence
laskavosti; reflektovani toho,
jak se spoluzacka citi, Ci
nékdo jiny maze citit, kdyz
néco podobného slysi
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Tabulka 13a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

PFi dotyku sité, autu a dalSich situacich se zaci ve vétsiné
pfipadl automaticky obraceli pohledem na U2 a ¢ekali na
jeji verdikt.

mozna absence samostatnosti
(pFenechani vyhodnoceni
situace na ucitele)

Zakyné po skonéeni hry velkou silou kopnula do mige. U2
ji ddrazné napomenula, Ze ,to bylo naposledy” a vysvétlila
zakyni mozné dusledky jejiho chovani (napfiklad ze mize
nékoho zranit). Ta na to odpovédéla, Ze ,si to bibé
vypoditala®.

absence sebekazné; snaha
U2 o rozvoj ohleduplnosti a
sebekazné; vysvétleni
disledkd mohlo byt
nahrazeno navodnou otazkou
(v ramci reflexe), aby zakyné
sama pfisla na to, co tim
mUze zpusobit

9. zavérec¢na promluva ucitelky*

Na pokyn U2 si vSichni podali ruce.

respekt

* U2 na konci hodiny promluvila k sedicim zakdm. Vyzdvihla, co se ji v hodiné libilo.
Napfiklad, ze skupina ve vzdalengjsi pulce télocvicny délala, co méla, nebo ze si ,hezky

nahravaji“.
Tabulka 13b Odpovédi z dotazniku, U2C9-10
Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle Pokud ne, pro¢?
ucitelem ucitele projevovala
Cestnost, (neuvedeno) Ano. .ones velka
spravedInost, pochvala pro
poctivost vSechny, velké
. zlepSeni pozornosti
divéra (neuvedeno) a snahy.”

jedine€nost

,dnes 1. opravdu
vydafena hodina“

laskavost, ochota

,POMocC s pfipravou
a uklidem®

respekt,
ohleduplnost

»napri¢ mezitfidné*

samostatnost iz znaji konkrétni

cviceni”
sebekazen, (neuvedeno)
trpélivost

silna vule, vytrvalost

,opakované béhy*

zodpovédnost

,Shaha za tym*
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U3P1: Skola V, uéitel U3, hodina 1

Prostfedi: velka télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 9 divek, 11 chlapct (a 1 necvi€ici)

Tfida: 7.A

Téma hodiny: gymnastika

Prabéh hodiny byl dle uditele: nestandardni, jelikoz bylo nové ucivo, vyuka po tydenni

pauze (lyzafsky kurz)

Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, nejisty, zvédavy
Struktura, obsah hodiny:
nastup (hlaseni)

noSeni zinének

hra na zahrati — dotykani se zinének

nacvik kotould, sudd na pasu zinének, cviky na lavi¢ce

1.

2

3

4. rozcvitka
5

6. Uklid zinének
7

zavérec¢na promluva k zakim

Tabulka 14a Prabéh hodiny U3P1

Identifikovana ctnost;

Popis pozorované situace Y
pis p komentar

2. noSeni zinének

Z4ci a zakyné dostali na zagatku hodiny pokyn

k rozmisténi zinének do prostoru. Ve dvojicich &i trojicich
je spole¢nymi silami donesli na uréené misto. Bez
jakéhokoliv strkani, €i pfetahovani se o zinénku.

ochota, mozna sebekazen

3. hra na zahrati — dotykani se zinének

Pfi aktivité, kdy bylo cilem kazdého jednotlivce dotknout se absence ohleduplnosti,
zadanou dasti téla vSech zinének béhem 10 vtefin, absence laskavosti; vSe se
skupina tfi chlapcu dobéhla pouze k jedné zZinénce. Lehla odehralo pod tlakem

si na ni a ¢ekala, nez U3 napocita do deseti. Tim nékolikavtefinového limitu,
zmen3ovali prostor, kde se mohli zbyli spoluzaci dotknout | proto se nelze divit tomu, jak
a pfekazeli jim. U zinénky, kde lezeli chlapci, se tvofila Zaci reagovali; pfesto by
fronta. Zaci véak smérem k nim nevznesli Zadnou prosbu, mohlo byt chovani Zaku
aby se posunuli. Jen se dotkli, kde to Slo a bézeli pryc¢. reflektovani — ucitel by jim
Zaroven zakum nikdo nefekl, Ze by se meéli zvednout a zprostfedkoval, co se délo
b&Zet na dalsi Zzinénku. Zaci samotni nevyvinuli snahu vidéno jeho o€ima a nasledné
vytvofit ostatnim prostor. by se mohli spole¢né

zamyslet, co Slo udélat jinak
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Tabulka 14a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

5. nacvik kotould, sudli na pasu zinének, cviky na lavi¢ce

Béhem vlastni promluvy k Zakim je musela U3 opakované
vyzyvat, aby pfestali mluvit, kdyz mluvi ona.

absence ohleduplnosti,
absence sebekazné

PFi nacvikové fadé kotoull s vyskokem zacka provedla jen
par pokusuU. V poloviné pasu z zinének se zvedla a zbytek
dosla.

absence vytrvalosti, absence
poctivosti; pusobilo to, Ze je
pro ni toto cvieni naroc¢né,
mohla to proto prfed¢asné
vzdat; k rozkryti pravych
motivl by mohla pomoci
reflexe

a narovnanim se v opacném smeru.

tvorivost, poctivost (misto
rezignace)

Ve chvili, kdy U3 za$la za roh, jeden z zakl odbéhl z pulky
koberce a nedokongil cvi€¢eni. Podobné pak presel laviCku
misto toho, aby ji v souladu s instrukcemi od U3 pfeskakal.
Podobny scénar nerespektovani pokynu uditele se
opakoval béhem hodiny nékolikrat.

absence poctivosti, absence
sebekazné; reflexe jako
moznost odhaleni diivodu,
pro¢ k tomu dochazi

Nedusledné provadéni cvi¢eni se vyskytovalo i u jinych
Z2aka, at’ uz to byla zakyné, ktera nedodélala sudy do
konce, nebo jiny zak, ktery udélal pouze jediny kotoul.
Zbylou Cast, tedy pas z Zinének a dvé lavicky, prosel a
pfitom predvadél spoluzakim rizné pozy.

absence poctivosti, absence
sebekazné; i zde reflexe jako
moznost odhaleni diivodu,
pro¢ k tomu dochazi

PFi provadéni sudu jeden z zakd nahlas poznamenal:
»1ady je duzna.“ Reagoval tak na mezeru mezi Zzinénkami,
ktera vznikla v pribé&hu cvieni. Zinénky vsak k sobé
nesrazil a pokrac¢oval ve cvieni dale. Udélaly to az
spoluzacky cvicici po ném.

absence (u zaka) / projev (u
zakyn) laskavosti,
ohleduplnosti; reflektovani
napriklad toho, jak by cvi¢eni
vypadalo, kdyby vSichni
reagovali jako Zzak, €i snaha
dopatrat se divodu, pro¢ nic
s zinénkami sam neudélal

U3 promlouvala ke dvéma zakynim: ,NezasSivejte se, ja
vim, Ze tam jste. Zrovna vas dvé nejde piehlidnout.” Zagky
reagovaly vysvétlenim. Na to U3 odpovédéla: ,Ale presto
jste tam zustaly!* Davod Zakyn nebyl pro U3 dostatecny,
aby ospravedInil jejich nepfitomnost v hodiné.

absence poctivosti

7. zavérecna promluva k zakim

Na konci hodiny méla U3 promluvu smérem k zakam, kdy
v rychlosti par slovy vyzdvihla vykony jednotlivct a
popsala, kdo s tim, dle jejich slov, ,hnul®.

mozna snaha o podporu
sebeduvéry; otazka vyuziti
(sebe)reflexe namisto
hodnoceni a pochvaly
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Tabulka 14b Odpovédi z dotazniku, U3P1

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ugditele Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

cestnost, ,pOCty opakovani, Ano. ,Reakce — ukazka
spravedinost, provedeni® a vysvétleni
poctivost chyb.”

dlveéra ,Vv ucitele a pomoc*

laskavost, ochota

,PFi Uklidu pomUcek®

odvaha ,Sam provadél nové
Veci*
respekt, »dodrZzovani
ohleduplnost rozestupu*
samostatnost ,samostatné
provedeni,
sebehodnoceni®
sebedlvéra ,pri provedeni*
sebekazen, ,dodrzeni ukolu®
trpélivost

silna vule, vytrvalost

,nevzdavat se po
neuspéchu*

zodpovédnost

.provedeni poc&tu*

U3P2: Skola V, uéitel U3, hodina 2

Prostfedi:

Pocet zakl a zakyn:
Trida:

Téma hodiny:

Pribéh hodiny byl dle uditele:

Ucitel se pfed hodinou citil:

velka télocvicna
6 divek, 18 chlapcl

7.B

gymnastika

tydenni pauze (lyzafsky kurz)

Struktura, obsah hodiny:

1. nastup (bez hlaseni)

2. rozbéhani

odpocaty, nejisty, zvédavy

3. cviCeni provadéna pres télocvi¢nu (skoky, poskoky)
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nodeni Zinének

nacvik kotoulll na pasu zinének, cviky na lavi¢ce
zastaveni ¢innosti, promluva k zakim

nacvik kotoulu vzad s dopomoci ucitelky, cviky na lavi¢ce
uklid Zinének

zavérecna promluva k zakam

Tabulka 15a Prubéh hodiny U3P2

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Po vpusténi zaka do télocviény musela U3 ihned
napomenout jednoho z nich. V télocvi¢né jedl, proto
reagovala slovy: ,Okamzité vyhod to jidlo! To si délas
srandu?!”

absence sebekazné

2. rozbéhani

Z4&k si pfi rozb&hani vzal do ruky mi¢, ktery lezel u lavigky
pravdépodobné zapomenuty z pfedchozi hodiny, a hazel
s nim o zed.

absence sebekazné

3. cviCeni provadéna pres télocviCnu (skoky,

poskoky)

Bé&hem rozcviCeni pfi skakani snozmo néktefi Zaci spise
béZeli. Néktefi poskakovali stfidave, aby o to rychleji
prekonali vzdalenost télocvicny. U3 oslovila jménem
jednoho zaka a upozornila ho, aby nepodvadél. Pfi dalSim
cvieni jej opét oslovila jménem za stejnym ucelem.

absence Cestnosti a
poctivosti, absence vytrvalosti;
reflexe jako moznost odhaleni

ddvodu, pro¢ zaci podvadi

Podobna situace se odehravala i pfi dalS§im cvi¢eni, kdy
bylo zadano skakat tzv. Zzabaky. Velké mnozstvi zakl mezi
jednotlivymi skoky opét popobihalo. U3 Sla dokonce

v blizkosti jedné Zakyné, aby dohlédla na to, Ze skace.
Pochvalila ji slovy: ,No vidi§, Ze je umis.“ U3 poté dale
nevénovala této zakyni pozornost, ta se ohlédla a ve chvili,
kdy zjistila, Ze se U3 jiz nediva, pfestala opét Zabaky délat.
Ohlizeni se, zda je u svého podvadéni nékym vidéna, se
vyskytovalo i v nasledujicich cvi¢enich. Navzdory tomu, ze
v nékterych pfipadech vidéna byla, pokud nepfidla od U3
vytka, své chovani nezménila.

absence Cestnosti a
poctivosti, absence vytrvalosti;
i zde reflexe jako moznost
odhaleni divodu, proé¢ Zaci
podvadi

4. noSeni zinének

ZAci dostali instrukci, Ze maji donést ze zadni Casti
télocviény Zinénky. Zakyné jednoho spoluzéka nesouciho
zinénku strcila, do jiné zinénky kopla. Poté se otocila a
zjistovala, zda ji u toho nékdo dalsi vidél.

absence ohleduplnosti,
absence laskavosti

Jiny zak Sel sice také smérem k hromadé zinének, odkud
byly odnaseny, misto pomoci s pfemisténim se vSak o né
s ostatnimi pfetahoval.

absence ohleduplnosti a
sebekazneé; v ramci
vrstevnického Skadleni je
podobné chovani v urcité mife
pochopitelné
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Tabulka 15a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

5. nacvik kotoull na pasu zinének, cviky na lavi¢ce

Nedodrzovani pokynl a snaha o uleh&eni si cviceni se
objevovala i v €asti, kdy méli zaci délat kotouly na pasu ze
Zinének. Zakyné N. provedla nékolik kotoul(l a poté misto
nich zac¢ala délat sudy. Po jejich dokonCeni se rozhlédla,
zda byla vidéla, Ze pfestala kotouly délat. DalSi Zakyné
také nedodélala cvi¢eni a pfedCasné jej ukoncila. Chuzi se
vratila zpét do zastupu €ekajiciho u pasu ze zinének.

absence Cestnosti a
poctivosti, absence vytrvalosti;
reflexe jako moznost odhaleni
dlvodu, pro¢ k tomu dochazi

Dva zaci do sebe narazili, kdyZ na zinénkach v fadé za
sebou provadéli kotouly. Pobliz této situace se nachazela
U3. Jeden Zak na srazku reagoval: ,Ale kdyz on tam stoji!“
Druhy tvrdil: ,Ale pani ucitelko, to on!*

absence ohleduplnosti,
absence zodpovédnosti

6. zastaveni ¢innosti, promluva k Zakdim

U3 si svolala Zaky a promluvila k nim: ,Pro¢ je potfeba,
abychom vSichni délali to stejné a nedélali néco jiného?*
Z&ci neodpovédéli, proto pokradovala. ,Je to stejné jako

s volejbalem, hazenou a tak dale. Pro€ jsem byla
nastvana, Ze jste délali bejkarny misto cviCeni?“ Kratka
pauza pro zamysleni se zaku. ,,A pro¢ jsem nastvana ted?*
Opét kratka pauza a pak pokracovala: ,Ten zajic
(pojmenovani pro cvik) vas zastavi. Kdyz pak délate
kotouly za sebou, rozjede se vam to a narazite do sebe. Ja
nevim, jestli je vam to pfijemné, kdyZ do vas nékdo narazi
zezadu, kdyz délate kotoul.“ Kratka pauza. ,Tak to
nedélejte ostatnim.“ Nasledovala promluva k jedné
konkrétni Zakyni: ,Pro¢ délas stojky mimo? Vidis tam
zinénku?“ Zakyné odpovédéla, ze .0, pfestoze se

v misté, o kterém U3 mluvila, fyzicky zadna Zinénka
nenachazela. ,Jste uz velky. Nékde zZinénky jsou a nékde
ne. Jak vas mam nechat délat stojky, kdyz se nenaucite
zajice?“ Na to reagovala zakyné: ,To nevim, jak nas ma
tohle naudit stojku.“ U3 odpovédéla: ,Nebyla tu zadna
otazka, tak to zkuste nekomentovat.“ Kratce na to, kdyz
byli Zaci opét uvolnéni ke cviCeni, se za zady U3 jedna

z divek opét pokouSela mimo Zinénku o stojku. O néco
pozdéiji ji udélala druha zacka. U3 ji poslala, aby si Sla
sednout s komentafem: ,Nékdo té o néco prosi a ty to pak
deélas znova? Myslis si, Ze kdyzZ jsi za zady, tak té
nevidim? Tak mi to vysvétli, pro¢ to délas?“ Odpoveédi
zakyné bylo pouze ,nevim“. U3 na to reagovala: ,Nevim.
Prosté jsem hloupa a neumim dodrzovat pravidla.”

poukazani ucitelem na
absenci sebekazné a
ohleduplnosti, absence duvéry
v uditele (pochyby o
smysluplnosti cviCeni);
promluva k Zakim jako mozna
snaha o reflexi
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Tabulka 15a — pokracovani

Identifikovana ctnost;

Popis pozorované situace Y
pis p komentar

absence respektu, absence
laskavosti; reflexe toho, jak se
oni sami citili v situaci, kdy se
jim nékdo smal

Pfi nacviku kotoulu se ostatni pfihlizejici zaci smali, kdyz to
cvi€icimu zakovi neslo.

absence ohleduplnosti,
absence ochoty (spole¢né
vyfesit problém)

U3 komentovala vraceni zinének na plvodni misto na
konci hodiny: ,Kdyz si néco puj¢im, vracim to ve stavu,

v jakém jsem si to pujcila. Podivejte se, jak vypadaji ty
zinénky.“ Dale pokraCovala v promluvé k zakam, které si
pfedtim svolala a nechala usadit na lavi¢ky: ,Kdyz se vas
zeptam, co vam vadi, tak neumite odpovédét.“ Jedna

z Zakyn polohlasné fekla: ,VSechno.” U3 pfimo na tuto
poznamku nereagovala, nicméné se smérem k zakyni
vyjadfila: ,Tak se potom nedivte, N., jaké jsou potom
znamecky.“ Po kratké odmice pokraCovala: ,Nebudu

s vama hrat mi¢ové hry, kdyz kopete do micu v siti. Libi se
vam, kdyz si od nékoho néco pujcite a vrati vam to
zniCeny?“ Bez odpovédi. ,Tak pro¢ se k tomu tady tak
chovate? Ted vam to projde, N., ale za dva roky uz ne.” P¥i
druhém jmenovitém osloveni se jiz Zakyné ohradila: ,Co
furt ja? To je jenom N., N.! Pro¢ za to nem(ze tfeba ...,*
vétu nedokoncila, jelikoz U3 reagovala: ,Sahnéte si do
svého svédomi.*

Tabulka 15b Odpovédi z dotazniku, U3P2

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

Cestnost, ,pFi provedeni ukolu* (bez odpovédi) (bez odpovédi)
spravedinost,

poctivost

davéra ,pfi cviceni ve dvojici”

jedine€nost

,Styl provedeni®

laskavost, ochota

Lpriprava, uklid naradi

odvaha .provedeni kotoulu
pres spoluzaka“
respekt, ,Vv zastupech”

ohleduplnost

samostatnost

,Uklid, provedeni*
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Tabulka 15b — pokracovani

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?

zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, pro¢?

ucitelem projevovala

sebedlvéra ~provedeni téZkych Ano. .Naro¢nost si
cviCeni, kotoul pres uréujete sami.”
spoluzaka“

sebekazen, ,pri dodrzovani ,Otazkou: Pro¢

trpélivost pravidel a poslechu chceme, aby
pokynu* vSichni dodrZovali

stejna pravidla?“
zodpovédnost ,Za svoje chovani vugi .,Nepodvadéj a

ostatnim®

docvi¢ celou
fadu.”

U3P4: Skola V, uéitel U3, hodina 3

Prostredi:
Pocet zakl a zakyni:
Ttida:

Téma hodiny:

Pribéh hodiny byl dle uditele:

Ucitel se pred hodinou citil:

velka télocvicna
10 divek, 8 chlapcu

6.B
gymnastika

vycviku

Struktura, obsah hodiny:

nosSeni zinének

rozcvicka

uklid zinének

N o o~ DR

nastup (hlaseni)

hra na zahfati — dotykani se zinének

zavérec¢na promluva k zakim
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Tabulka 16a Pribéh hodiny U3P4

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

2. noSeni zinének

Pfi pfemistovani zinének do prostoru se pouze ti
zaci, ktefi jiz nékteré donesli, vraceli pro dalSi. Prestoze
celkovy pocet zakl byl dostate¢ny na to, aby nikdo
nemusel jit dvakrat.

projev/absence ochoty;
reflektovani toho, zda si vlibec
zaci v8imli, ze zinénky nosi
jen néktefi spoluzaci a jak by
se to dalo délat Iépe,
spravedlivéji

3. hra na zahfati — dotykani se Zinének

Pfi hie, kdy se Zaci v limitu 10 sekund méli dotknout
uréenou casti téla vSech zinének, jeden Zak
pravdépodobné z dlivodu namahavosti cvié¢eni udélal
misto sedu na nékolika zinénkach jen klekl.

absence poctivosti; absence
silné vale a vytrvalosti;
reflektovani narocnosti cviceni
pro zaka, spole¢né hledani
cesty, jak si stanovit
pfiméfené cile , které by byly
motivujici

5. cvi€eni ve dvaojicich na jedné Zinénce (rGzné variace kotoull a prapravnych cviceni)

PFi cviCeni ve dvojicich se Zak rozbihal na kotoul.
Spoluzak mu daval pfed Zinénku nohu, aby mu prekazela
a znesnadnila, ¢i dokonce zastavila provedeni kotoulu.
Poté, co si prohodili role, to druhy zak prvnimu oplacel a
délal mu to samé.

absence ohleduplnosti

Tabulka 16b Odpovédi z dotazniku, U3P4

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, proc¢?
ucitelem projevovala

Cestnost, ,2dodrzeni pokyn( a (bez odpovédi) (bez odpovédi)
spravedInost, poctu opakovani®

poctivost

davéra ,cviceni ve dvojicich®

jedine¢nost ,Styl provedeni cvikua“

odvaha ,kotouly vpfed z vySky*

respekt,
ohleduplnost

.prostor k cviceni*

samostatnost ,dodrzovani cviceni,
kazné, rozestupl“
sebedlvéra .kotouly, pad pres

hlavu“
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Tabulka 16b — pokracovani

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ucitel? Pokud ano, jak?

zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, pro¢?

ucitelem projevovala

sebekazen, ,pfi poslechu pokyn(*® Ano. .Nevzdavej to, az

trpélivost k znacce.”

silna vale, vytrvalost | ,pfi nezdaru v (bez odpovédi) (bez odpovédi)
kotoulech®

zodpovédnost ,2dodrzovani pokyn(*

U3P5-6: Skola V, uéitel U3, hodina 4

Prostredi: velka télocvicna

Pocet zakl a zakyni: 11 divek, 8 chlapcu

Tfida: 6.A, 6.C (dvouhodinovka)

Téma hodiny: kruhovy provoz

Pribéh hodiny byl dle ucitele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pred hodinou citil: unaveny, uvolnény, klidny, silny

Struktura, obsah hodiny:

nastup (bez hlaseni)

noseni zinének

hra na zahrati — dotykani se zinének
rozcvicka

cviceni na lavi€ce a cestou zpét podél lavicky
pfeskoky molitanovych pfekazek

cviceni ve dvojicich na zinénkach

uklid zinének

© ©® N o g pr> w NP

protazeni

10. zavérecna promluva k Zakum
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Tabulka 17a Prabéh hodiny U3P5-6

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

5. cviCeni na laviCce a cestou zpét podél

laviCky

Zakyné rychle prebéhla télocviénu na druhou stranu, nez
aby délala tzv. nuzky a Certika. Podobné dvé jiné zacky
cviCeni pred€asné ukoncily ve chvili, kdy zjistily, ze je
prestala U3 sledovat.

absence poctivosti; mozna

absence trpélivosti; reflexe

jako snaha o odkryti, co je
podstatou problému

Zacka sedici na lavicce se ptala: ,Kdy uZ to skon&i?*

absence vytrvalosti

Néktefi zaci dal sami peclivé nacviCovali zadané ukony,
prestoze U3 vénovala pozornost nékomu jinému.

poctivost, samostatnost,
mozna sebekazen

6. pfeskoky molitanovych pifekazek

Z4&ci preskakovali dvé prekazky. U jedné stala U3, u druhé
preskakovali sami. U nékterych se objevoval strach a
opatrnost, takze pfekazku, kde nebyla U3, spiSe prelezli,
nez pfeskodili. Jedna Zacka oslovila U3, zda by stéla i u
druhé pfekazky, kdyz se ji bude snazit preskocit a pomohla
ji.

absence / pfitomnost odvahy
a sebeduvéry; reflektovani
napfiklad, zda se bali pfi
preskocich, jak se to pfipadné
meénilo s dalSimi pokusy, co
by jim pomohlo se nebat

7. cvi€eni ve dvojicich na zinénkach

Pfi kotoulu na lavi¢ce jedna za¢ka dvéma dalSim pomohla
a poskytla jim dopomoc pfi provadéni kotoulu. Nebyla
k tomu navedena pokyny od U3, byla to jeji iniciativa.

samostatnost (pomahajici
Zzakyné), laskavost a ochota

9. protazeni

Zak s nadvahou se snazil provést véechna cviceni.
Nenechal se odradit ani ve chvili, kdy mu jeden cvik kvuli
jeho télesné konstituci neSel provést.

poctivost, sebekazen, silna
vule a vytrvalost; reflexe jako
moznost nahlédnuti zakovi do
hlavy, s &¢im bojuje, jaké jsou
jeho strategie, jak nesnaze
pfekonavat a dalSi —
informace, které mohou
v budoucnu pomoci uditeli
zaka motivovat, podpofit

Naopak Zacka, které kvuli zkracenym svalum neSlo se pfi
protahovani dostat do potfebné krajni polohy, okamzité
rezignovala a prestala cviCit.

absence silné vile a
vytrvalosti, mozna absence
sebedlvéry; reflexe pro
odkryti divodu rezignace

10. zavéreéna promluva k zakim

Na zavér U3 pochvalila ty, ktefi zvladli kotoul na lavicce a
pochvalu doplnila otazkou: ,To nebylo tak tézky, ne?“
Nékdo z zakl odpovédél, ze ,ne”.

snaha o rozvoj sebedlvéry
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Tabulka 17b Odpovédi z dotazniku, U3P5-6

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugéitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ucitele Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

cestnost, L,pFi rozcviceni — kdo Ano. LJa to vidim,
spravedinost, nestihl, trest* podvadis sebe —
poctivost az k care.”
davéra Luciteli, Ze ho chyti“ (bez odpovédi) (bez odpovédi)

laskavost, ochota

»tvofeni dvojic, pomoc

s uklidem*
odvaha ~preskok, kotoul na Ano. ,Neboj, pomuzu
lavicce* Ti."
respekt, ,2dodrzeni rozestupd, (bez odpovédi) (bez odpovédi)
ohleduplnost podpora“

samostatnost ,kruhova cviceni*
sebedlvéra Javicka, pady, nové
cviky*
sebekazen, »VSUVKy vysvétlivek” AnNo. L,Vydrz, az to
trpélivost dopovim a
dovysvétlim.“
tvofivost ,navazovani prvkul (bez odpovédi) (bez odpoveédi)
(Certik + kotoul)*
silna vlle, vytrvalost | ,pfeskok — dat ruce Ano. ~ZKus to jesté
dal, dalSi pokusy* jednou (dité samo
chce).”
zvidavost ,MUzu zkusit pfeskodit | Ano. ~ZKus to radéji
hvézdou?® jinym zplsobem
stranou.”
zodpovédnost ,dodrzeni rozestupu* (bez odpovédi) (bez odpovédi)
U3P1x: Skola V, uéitel U3, hodina 5
Prosttedi: velka télocviCna
Pocet zakl a zakyn: 8 divek (a 1 necvicici), 12 chlapcl
Trida: 7.A
Téma hodiny: gymnastika
Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny
Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, zvédavy
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Struktura, obsah hodiny:

1. nastup (hlaseni)

2. seznameni s naplni hodiny — popis gymnastického naradi

3. hra na zahfati — pandemie (modifikovana hra na honénou)

4. rozcvitka

5. popis stanovist

6. v intervalech cviCeni skupinové na stanovistich a naradi (kruhy, koza, lavicky, zebfiny,
lano, hrazda, molitanové pfekazky)

7. protazeni

8. zavérecna promluva k zakim

Tabulka 18a Prubéh hodiny U3P1x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

3. hra na zahrati — pandemie (modifikovana hra

na honénou)

Zak O. mél pii zahfivaci he v ivodu hodiny chytat ostatni
a pohybovat se pfitom jako opice. V jeho podani to
vypadalo tak, Ze viestil a béhal po dvou. U3 ho zastavila,
vysvétlila mu i nazorné predvedla, Ze se ma pfitom
pohybovat po &tyfech. Zak jeji pokyn ignoroval, chytal dal
jen v mirném predklonu a pohyboval se po dvou.

absence poctivosti, absence
trpélivosti a vytrvalosti;
reflektovani zakova chovani:
Proc€ ignoroval pokyny U3?
HUf by se mu chytalo? Je to
pravidel a férovosti vlci
ostatnim zakim?

U3 si béhem této aktivity vSimla dvou zakd, ktefi se snazili
vyhnout chyceni tim, Ze vylezli na Zebfiny. Rekla jim, at
slezou, nacez ji odpovédéli, ze je to chytrost. Ona jim
oponovala, Ze to neni chytrost, ale obchazeni pravidel.

tvofivost / absence poctivosti;
reflektovani k Cemu jsou
pravidla (zachovani funk&nosti
hry, bezpec€nost) i téma
rozliSeni, kdy se jedna o
tvofivost (,chytrost) a kdy je
to pouhé obchazeni pravidel

5. popis stanovist

U3 si svolala déti a vysvétlovala jim, co budou v které Casti
télocvicny délat. BEhem toho se zaci nezdrahali vSe nahlas
komentovat, coz pfi zhor§ené akustice v télocviéné nutilo
U3 je prekrikovat. U3 si pravdépodobné toho, jak situace
vypada, byla sama védoma a instrukce zakonCila
konstatovanim: ,Jsem zvédava, kdo to pochopil®.

absence ohleduplnosti; reflexe
jako moznost jak spolecné
dojit k odpovédi, proc€ je dobré
respektovat, Ze mluvi jen
jeden
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Tabulka 18a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

6. v intervalech cvi€eni skupinové na stanovistich a naradi
(kruhy, koza, lavi¢ky, zebfiny, lano, hrazda, molitanové piekazky)

Zacka se pfi prvnim pokusu o pteskok pres kozu
(télocviéné naradi) zastavila. Neodrazila se, jen naznacila
snahu o pfekonani kozy a nasledné ji obesla. V pfistich
pokusech se nesnazila o pfeskok jiz vibec a kozu jen
obchazela. O dopomoc U3 a zachranu si nefekla.

absence odvahy, mozna
absence sebeduvéry a
vytrvalosti; reflektovani pficiny
jejiho strachu a nalezeni
moznosti, jak ji pomoci ho
prekonat

Zak O. na laviéce zapiené o Zzebfiny, po které mél vylézt
pomoci pfidrzovani se lana, udélal jen dva kroky. Poté
mrstil lanem o lavicku, otocil se a odesel. Lano tak spadlo
a zak, ktery byl dalsi na fadé, pro néj musel jit a zvednout
si ho.

absence vytrvalosti, absence
sebekazné, absence
ohleduplnosti

Oproti tomu jini dva Zaci si lano podali. Stejné tak pozdéji i
dvé divky.

ohleduplnost, laskavost

PFi preskoku kozy zak upadl. Zakyné, ktera ze strachu
kozu jen obchazela, se hned ujistovala o jeho stavu:
,Jezis, jsi v pohod&?* Zak odpovédél, ze ,jo*, dodélal
nasledujici cvi€eni a sedl si na laviCku. Chvili si sahal na
koleno, do néhoz se pravdépodobné pfi padu udefil, ale jiz

po par vtefinach vstal a Sel se zaradit do fronty na preskok.

ohleduplnost, vytrvalost,
odvaha; moznost vyuzit
Z2akovou projevenou vytrvalost
a odvahu a vyzdvihnout ji
napfiklad na konci hodiny
v ramci reflexe, nebo i bez ni

U3 na zacatku €asti hodiny, pfi niz zaci cvi€ili na rGzném
naradi, vysvétlila, co maji provadét na kruzich. Také jim
sdélila, ze se na nich nesmi houpat. To jeden z zak
porusil, natez se za malou chvili pfidali dalSi zaci. Jedna
skupinka zacala délat to, ze se jen kratce zhoupla a
zhoupnuti pouzila jako sougast rozb&hu na preskok. Z4ci
z jiné skupiny se houpali vice a snazili se zhoupnout tak,
aby dosko ili az na pfekazku, k niz méli jinak podle
instrukci U3 dojit, ¢i dobéhnout.

tvofivost / absence
sebekazné; reflektovani toho,
z jakého duvodu dava ucitel
Zakam rGzné pokyny a proc€ je
tfeba je dodrzovat, pfipadné
spole€né vymezit, kdy a kde
je prostor pro jejich kreativitu

Z&k s nadvahou se pfidrzoval lana a el nejistym krokem
po laviCce, ktera se mirné viklala. Zastavil se v plice,
podival se po U3 a nasledné udélal jesté par kroku. Zdalo
se, ze pfekonava strach.

odvaha, sebedlvéra; reflexe
jako nastroj pro odhaleni, zda
opravdu pfekonaval strach

Néktefi Zaci (zpozorovan byl vyskyt minimalné dvakrat)
laviCku, kterou méli pfekonavat riznymi poskoky, jen
presli. Dochazelo i k vynechavani ¢asti, kde méli provadét
kotouly.

absence poctivosti; reflexe
jako nastroj k odhaleni pficin
chovani
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Tabulka 18a — pokracovan

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Az na ojedinélé vyskyty zaci skakali po bedynkach namisto
toho, aby je prfeskakovali. V téchto pfipadech nebylo
mozné urcit, zda Slo o nedlsledné dodrzovani instrukci, Ci
jejich preslechnuti (at' uz nezamérné, nebo zpusobené
vlastni nepozornosti). Zaka O. véak zastavila U3 a fekla
mu, at' ,Slape mimo“. Ten na pokyn opét nedbal a dal
skakal, jak chtél. Nasledné lavicku, kterou mél pfeskakat,
preSel. Na zebfiny, kde mél taktéz dale cvicit, ani nevylezl.

absence poctivosti; absence
sebekazné

Zak podrzel naklonénou lavicku cvigici zakyni, aby se pod
ni tolik nekyvala. Ten samy Zak pozdéji radil pfi odchodu
jinému, kde ma lavi¢ku spoluzacce drzet, aby byla
stabilngjsi.

laskavost a ochota,
zodpovédnost (predani
informaci pfi odchodu, aby
byli i ostatni zaci ,jisténi“);
nabizi se vyzdvizeni
projevené ctnosti napfiklad
v ramci reflexe na konci
hodiny

Zakovi O. se nepodafilo vyskogit na hrazdu. Pokusil se o to
jesté jednou a nezdar komentoval: ,Pani uditelko, mné to
nejde.“ Odstoupil od hrazdy a o nic dalSiho se pokousel.
KdyZ se k hrazdé dostal pozdéji, nesnazil se na ni dostat a
jen se zhoupnul pod ni a pokracoval déle.

absence vytrvalosti; snaha o

odhaleni divodu, pro¢ to tak

rychle vzdava, napf. v ramci
reflexe

8. zavérecna promluva k zakim

Na zavér hodiny U3 promlouvala k zakovi, ktery si pfedtim
na hrazdu stoupnul a pokou3el se ji sam bez jisténi prejit:
~ZKus se pFisté zeptat dfiv, nez bude$ balancovat.”
Vyjadrila také nadSeni z toho, Ze se zeptal, ale dotaz
oznacila za ponékud opozdény.

komentar zakovy odvahy,
samostatnosti, sebed(véry,
tvofivosti a zvidavosti /
absence sebekazné (nedélat
to na vlastni pést bez svoleni
ucitele), mozna absence
ohleduplnosti a zodpovédnost
(bezpecnost ostatnich zaku)

PFi odchodu zaku z télocviény se zakyné pfisla U3 zeptat,
zda nechce s né€im pomoct. U3 nechtéla, a tak zakyné
odbéhla zpét za ostatnimi.

laskavost a ochota
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Tabulka 18b Odpovédi z dotazniku, U3P1x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval ugéitel? Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ugditele Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
cestnost, ,pInéni ukol(® Ano. LStrach
spravedinost, Z nezvladnuti —
poctivost pomuzu Ti, stojim
. T tady, ty to
divéra ,V sebe, ucCitele zvladnes.
jedinec¢nost (neuvedeno) »Mné€ to nejde —
stoupni si tady a
laskavost, ochota ,pomoc s pfipravou* zkus to takhle,
mas tu kdyZz tak
odvaha ,vymyk, sesin — neboj, pomocnika.”
drzim té“ ,Chcete pomoct?
respekt, Jfronty, zastupy — Ne, dekuji Ti.

ohleduplnost

vyc€kat, nepredbihat®

samostatnost ,cviceni na draze 1,2“

sebedlvéra ,2€ se udrzim na
lavicce”

sebekazen, .samostatna prace

trpélivost draha 1+2°

tvorivost .Kruhy — vilastni cvieni

dle znamych*

silna vule, vytrvalost

,nevzdavej to — vymyk:
Ja uZ to nedam!®

zvidavost Javicka + hrazda — co
chces, balanc —
nezatrzeno*

zodpovédnost ,CViCi podle pokynu*

U3P2x: Skola V, uéitel U3, hodina 6

Prostredi:

Pocet Zaku a zakyn:

velka télocviéna

4 divky (a 1 necvicici), 15 chlapcu

TFida: 7.B (puvodné se hodina neméla konat)
Téma hodiny: gymnastika

Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny

Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, zvédavy
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Struktura, obsah hodiny:

P W N PE

rozbéhani

popis stanovist

lano, hrazda, molitanové pfekazky)
promluva k zakim

protazeni

nastup, vybér napiné hodiny (cvi¢eni na stanovistich &i pfehazovana)

v intervalech cvieni skupinové na stanovistich a nafadi (kruhy, koza, lavi¢ky, Zebfiny,

Tabulka 19a Prubéh hodiny U3P2x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

4. v intervalech cviCeni skupinové na stanovistich a naradi
(kruhy, koza, lavi¢ky, zebfiny, lano, hrazda, molitanové piekazky)

Zak pii cviéeni na kruzich pomohl spoluza&ce pretogit se.

laskavost

VSichni Zaci do jednoho skakali po pfekazkach, ne pres né.

mozna tvorivost / absence
sebekazné; je mozné, Ze jen
neméli dostate¢né instrukce;
reflektovanim situace by
mohlo dojit k odhaleni, co bylo
pravym divodem chovani
zaku

Pfi skocich z jedné pfekazky na druhou zak J. po
odcviceni pfi cesté zpét odkopl posledni pfekazku. Stalo
se tak tésné predtim, nez na ni doskocila spoluzacka. Ta
spoluzaka, béhem skoku, kdy zjistila, Ze pfekazka zmizela,
oslovila vulgarnim vyrazem. Tuto situaci zaznamenala U3
a zapiskala. Zakovi zvySenym hlasem fekla: ,Tak se
posad! Pfijde ti to normalni, J.? Co kdyby ji to nevyslo?“
Nasledné s nim Sla smérem k mistu, kde si mél sednout a
cestou se jesté dale bavili. Nebylo vSak slySet o ¢em. J.
nékolik minut necviCil a nasledné se opét zapojil do vyuky.

absence ohleduplnosti
absence sebekazné, absence
zodpovédnosti

Zak se houpal na kruzich misto toho, aby provadél
pozadované cviCeni. Nasledné z kruhu seskocil ve snaze
se co nejvic krat za letu otoCit kolem své osy. Podobné
pokusy probihaly bez svoleni U3 a bez jeji kontroly.

tvofivost / absence
sebekazné; reflektovani toho,
z jakého duvodu dava ucitel
zakum riizné pokyny a proc je
tfeba je dodrzovat, pfipadné
spole€né vymezit, kdy a kde
je prostor pro jejich kreativitu

Zak z dalsi skupinky se vydal smérem k prekazkam. Zacal
je davat na sebe a pfedélavat tak drahu. U3 to zpozorovala
a zastavila ho raznym: ,Ne!“ PokraCovala: ,Zeptal ses
nékoho?“ Pfekazky pak uvedla do pivodniho rozestaveni.

tvofivost / absence
ohleduplnosti; v ramci reflexe
by bylo vhodné dalsi
rozebrani zakova rozhodnuti
meénit drahu - Domluvil se s
ostatnimi? Co kdyz je to pro
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Tabulka 19a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

nékoho pfilis obtizné? Je to

bezpectné, kdyz to délaji bez

svoleni ucitele? Co je vlastné
pravym duvodem, pro¢€ je
takové svoleni dulezité?

Zak se snazil podpofit spoluzaéku, aby se pokusila o
preskok pfes kozu. Zaznivalo od ni, Ze to v kalhotach,
které ma na sobé, ,neda“. Spoluzak ji ujistoval, ze to neni
problém. Ukazoval na svoje kalhoty, které oznaCoval za
podobné, a povzbuzoval ji, Ze to s nimi ,taky dal®.

laskavost

Zak stojici u hrazdy opakované oslovoval U3: ,Pani
ucitelko. Pani ucitelko. Trenér. Pani trenérko. Pani. Co
tady mame délat?“ Vyraz ,trenér” volil pravdépodobné na
zakladé toho, Zze U3 méla tricko s timto napisem na
zadech. Zak nerespektoval, Zze se U3 v danou chvili vénuje
nékomu jinému. Tén, jakym bylo osloveni ,trenér*
vysloveno, znél jizlivé.

absence respektu a
ohleduplnosti, absence
sebekazné a trpélivosti

Po skonc&eni bloku, kde zaci cvicili na rizném naradi, si
zak J., P. a M. vzali tenisak, ktery v télocvicné nasli a
zacali jim po sobé hazet. Byla jasné patrna snaha strefit
nékoho z nich. Zaroven do kazdého hodu davali velkou
silu a nebrali ohled na to, co by se mohlo stat, kdyby jej
trefili napfiklad do obliCeje. Pfed hodem se ohlizeli a
kontrolovali, zda se na né U3 diva. U3 po chvili zjistila, ze
si s tenisakem hazi a vyzvala zaka P., aby ho uklidil. Ten,
prestoze s nim sam chvili pfedtim hodil, se okamzité
branil: ,Ale to neni muj. Ja ho sem nezval.”

absence ohleduplnosti,
absence sebekazné; absence
zodpovédnosti

5. promluva k zakim

U3 na konci hodiny promluvila ke tfidé: ,Ja chapu, Ze jste
hodinu mit neméli. Ze jste méli jit do kina a byli naladéni
na to, ze hodinu nemate. Nebo do divadla, to je jedno.
Nechapu, pro¢€ kdyz se cviCi a nejste tam sami...“ Do feCi ji
skoCil Zzak J.: ,My jsme se dohodli.“ U3 nesouhlasné: ,To
jste se asi nedohodli, kdyz jsi ji to podkopl t&ésné, nez ti tam
vletéla.“ PokraCovala dale v promluvé: ,Do jisty miry to
toleruju. Jsem nadsSena, Ze vymyslite svy véci. Na druhou
stranu jsem zklamana, kdyz pfijdete na hrazdu a neumite
ani sesin.“ Do feci ji skoClil jiny zak: ,Pani ucitelko, kolik
je?* Ucitelka to ignorovala a vysvétlovala dale: ,Nemate
sahat na cizi vé&ci. Furt jsou to stejny jména — E., J.“ Z&k J.
reagoval: ,Co jsem udélal?“ U3 se tazala jiného zaka na to,
co pravé fikala. Ten neodpovédél. V navaznosti na tuto
skuteCnost konstatovala, Ze si ,to tady fika pro sebe a pak
to nefunguje dal$i hodinu.“ Snazila se zakim vysvétlit své
pozadavky: ,Nechci, abys sahal na véci, ktery tvy nejsou a
kdyz nefeknu, Ze si je mas vzit. Ja asi pdjdu kolem tvyho

apel U3 na ohleduplnost a
sebekazen zaku; v ramci
reflexe by bylo potfeba nechat
k odpovédim dojit samotné
Z24ky a neodpovidat ihned za
ne.
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Tabulka 19a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

stolu a feknu: Jé, to jsem tady nasla!“ Nakonec zminila:
,Kdybyste vnimali aspon jednu minutu, tak mizeme cvicit

o néco dyl.”

6. protazeni

Nasledovalo protazeni, béhem néhoz nékdo dopfedu
odhodil pantofli Zacky N. U3 na dalSi projev nekazné
reagovala: ,Mé by zajimalo, kdy si budete opravovat ty
znamky, kdyz se porad v hodiné chovate jak zvifatka. Ta
jedna znamka nevypada u nékterych dobfe. Vid, N.?*
Zakyné N. prerusila cviéeni a sedla si na lavitku se slovy:

,Pro¢ zase ja?*

absence sebekazné

Tabulka 19b Odpovédi z dotazniku, U3P2x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uéitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

Cestnost, ,2dodrzeni pokynu* Ano. (bez odpovédi)
spravedInost,

poctivost

davéra »-ano, mohla by, ,Podpora — neboj,

hrazda, ale déti
podvadeély a délaly, Ze
se boji*

jedine¢nost

,V provedeni cvik(*

laskavost, ochota

»,mohla by, pfi pomoci
spoluzakdl, pomoci
uklidit, ale tfida
nechtéla, nevyuzivala®

odvaha .,mohla by, 2 Zaci Sli
mimo komfortni zénu -
seSin z hrazdy*

respekt, ,cviceni v zastupech,

ohleduplnost

stejna draha“

samostatnost ,dodrZovani pravidel,
ukol*

sebedlvéra ,<fuckovani na hrazdé“

sebekazen, .nepredbihat v fadé,

trpélivost zkusit to i po nezdaru

(hrazda)“

chytim T&."

(bez odpovédi)

»,Monolog v zavéru
hodiny: Pro¢
pfedbihate a
pfesouvate véci, na
kterych cvici i ostatni?*

(bez odpovédi)

»,Monolog v zavéru
hodiny: Proc€ si vSimate
véci, které ted nemate
délat?*
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Tabulka 19b — pokracovani

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uéitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

tvofivost ,vlastni vymysleni (bez odpovédi)

cvikl — lavicky“

silna vule, vytrvalost

,2opakovat drahy“

zvidavost »vyzkouSet hrazdu
(néktefi poprve)”
zodpovédnost ,Za své chovani”

»,Monolog v zaveéru
hodiny: Néktefi to
obchazeli, délali
hlouposti za mymi zady
a nové cviky, na hrazdé
nebyli ani jednou; u V.
ktery Sel 1x drahu do
protisméru a kopl
spoluzaka — V. mas
oCi? Tak je musi$
pouzivat. Nepocitej

s tim, Ze se vyhnou
druzi, ale reaguj na
situaci ty.”

U3P4x: Skola V, uéitel U3, hodina 7

Prostredi:
Pocet zakl a zakyni:
Ttida:

Téma hodiny:

velka télocvi¢na

7 divek (a 1 necvicici), 8 chlapcl

6.B

gymnastika

Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny

Prabéh hodiny byl dle uditele:

Ucitel se pfed hodinou citil:

standardni (poznamka ucitele: ,Kazdopadné byli hodné

rozptyleni, nevim, neznam duavod.)

Struktura, obsah hodiny:

nastup
mrazik

rozcviéeni

A w0 N PF
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preruseni cviCeni a usazeni vSech na lavi¢ku, promluva
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preneseni lavi€ek do prostoru
rozdéleni do dvou zastupl u laviéek
cvi€eni na lavi¢kach, zpét podél lavicek
uklizeni lavicek

zavérecna promluva k zakam

Tabulka 20a Pribéh hodiny U3P4x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

3. rozcviceni

Pfi rozcviCeni nedokazali byt Zaci plné koncentrovani jen
na provadéni cvikd. U3 smérem k jednomu neposednému
Zakovi: H., pfipadas si zajimavej?* Zak odpovédél, Ze ne.
U3 mu Fekla, at toho tedy necha.

absence sebekazné

4. pferuseni cvi€eni a usazeni vSech na lavi¢ku, promluva

Nesoustfedénost zakl se dale stupriovala. U3 zapiskala
na znameni, Zze maji ukoncit svou ¢€innost a poslala
v8echny posadit se na lavicku. U3: ,Je to lepsi, kdyz
budeme sedét na laviéce? Nevim, co se to s vama dneska
déje. Nevim, takovy vas neznam. Takovyhle nechci mit
déti.“ Cekala, az se zaci zklidni. Ti se misto toho smali a
vS§imali si véci kolem. ,H., je to tvoje lano?“ Bez odpovédi
zaka H. ,Tak pro€ na n&j sahas?“ Dale se vyjadfila
smérem ke skupince zaku: ,Kluci, vidite, jak otravujete
ostatni, kdyz se snazite byt vtipny?“ Jeden z nich na to
reagoval: ,Ono samo, ono to nejde ovladat, ta pusa.“ U3 to
okomentovala: ,Tak to je blby i v jinych pfedmétech, kdyz
sama mluvi, kdyZ nechces$.“ U3 dokonc€ila promluvu

k zakum a instruovala je, co maji délat poté.

absence sebekazné, absence
ohleduplnosti

6. rozdéleni do dvou zastupu u lavicek

PFi rozfazovani se do tfi tyma, které si mély stoupnout do
fady, kazdy za jednu lavi¢ku, se v prostfedni skupiné
chlapct zagali tfi z nich strkat. Zak zaregistroval, Ze jich je
v tymu moc a pronesl: ,HoSi, nékdo by mél jit tam.” U3 se
snazila tuto situaci taktéz vyresit: ,Tak nékdo vas
spocitejte, kolik vas je.“ Mezitim zacali zaci sami feSit, kdo
ma odejit. Jeden z Zaku se toho chopil, vybral spoluzaka a
poslal ho na jednu stranu. Podobné chtél poslat na
opacnou stranu dalSiho zaka, ten to ale odmital. Zac¢ali se
pretladovat. Z&k, ktery se nechtél zafadit do jiné skupiny,
se opakované vracel na puvodni misto. U3 do této situace
zasahla a poslala pry¢ Zzaka, ktery zacCal svévolné situaci
prebytku zaka ve skupiné feSit. Ptal se, co udélal, nacez
dostal odpovéd: ,Nic jsi neudélal, ale uvidime, jestli to
bude fungovat, jo?“

absence respektu, absence
ochoty; reflexe jako ohlédnuti
se za zakovym feSenim a
vysvétleni, v ¢em vidél ucitel
problém, pfipadné spole¢né
feSeni, jak podruhé reagovat
Iépe

119




Tabulka 20a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

7. cviCeni na lavickach, zpét podél lavi

cek

U3 zaregistrovala neduslednost zaka P., ktery nedodrzoval
jeji pokyny: ,P., pro€ konci$ v poloviné a zpatky jde$ po
nohach?* Zak odpovédél, e nevi. ,Ja pravé taky ne, proto
se ptam. Tam jdeme celou lavicku a zpatky Zabaky,*
vysvétlila mu a pokraCovala v popisu daldiho cvi€eni.

absence poctivosti ; reflexe
jako snaha o rozkli¢ovani,
pro¢ zak cvi¢ené predcasné
ukoncCuje, pokud jen nevi, co
ma délat, nasmérovat jej
otazkou: Co bude$ délat
pristé, kdyz nebudes védét?

Zakyné B. se b&hem nacviku doptala U3 na to, jak
provadét poskok, tzv. Certika.

zvidavost

Nadale se objevovala snaha cvi€eni si ulehcit. Napfiklad
kdyZ Zacka, nedélala dané cviky ani tam, ani cestou zpét.
Zak, ktery byl na fadé& po ni, cvigeni také neudélal, jak bylo
pozadovano. Jen usek prosel v dfepu a kontroloval, zda ho
u toho nikdo nevidi.

absence poctivosti; i zde by
mohla reflexe pfinést
odpovédi, proc si zaci cvieni
ulehCuji

U3 u jedné ze tfi skupin pfetocila lavicku, aby mohla
ukazat, o co se na ni maji Zaci pokouset. Jedna Zakyné

Z prvni skupiny a dvé z druhé skupiny ihned a bez vyzvani
po vzoru ucitelky otoCily zbylé lavicky.

samostatnost, ochota

V ramci cviCeni, kdy se méli Zaci pokusit na lavi€ce
vymenit a pfejit ji z jednoho konce na druhy, aniz by se
kdokoliv z nich dotkl zemé, jedna Zacka spadla. Jina se
hned ujistovala, Ze je v pofadku otazkou: ,Dobry?*

ohleduplnost

Poté, co néktefi tuto vyzvu splnili, zaCala skupina dévc¢at
vymyslet jiné varianty. Napfiklad se ta, ktera lavicku
prechazela, snazila prekroCit dvé spoluzacky misto jedné.
Toho si vSimla i U3 a ocenila to: ,Hezky B., dvé najednou.”

tvofivost

Zékyné B. si davala zalezZet, aby se pfi sedu nedotkla
zemé. Pohybovala se velmi pomalu, opatrné, pusobila
hodné soustifedéné.

poctivost, trpélivost

8. uklizeni lavicek

Uklizeni lavi¢ek probéhlo bez problému. Po pokynu, at’ kazdy
uklidi tu svou, pfenesly trojice zaku z kazdé skupiny ihned a bez
strkani lavicku na své misto.

ochota, mozna sebekazen

9. zavére€na promluva k zakim

U3 se na zavér hodiny vyjadfila k situaci, ktera se béhem
hodiny objevila: , Taky nevim, pro€ do sebe musite furt
bouchat. Mél jsi spocitat, kolik vas je. Kazdy se nejdfiv
starejte o sebe, a pak azZ o ostatni.”

apelovani na ohleduplnost,
sebekazen; reflektovani
pribéhu situace a davodu,
proC se tak délo, nalezeni
vhodnéjsiho feSeni do
budoucna
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Tabulka 20b Odpovédi z dotazniku, U3P4x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uditele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

Cestnost, .provedeni opakovani“ | Ano. (bez odpovédi)
spravedinost,

poctivost

dlveéra ,pFi rovnovaze a

vymeéneé ve dvojici“

jedine¢nost

.provedeni, styl”

laskavost, ochota

,nechte si rozestupy*“

odvaha

,kotoul na laviéce*

respekt,
ohleduplnost

,rozestupy na laviéce,
obchazeni, rychlost
provedeni®

sebedlvéra Lpfi rovnovaze na
vlastnich nohach*

sebekazen, ,Pii vysvétlovani a

trpélivost prodlevach®

tvofivost ,obraty a obchazeni na

lavicce”

silna vule, vytrvalost

»ZKusit to znovu i po
padu®

zodpovédnost

,Za své chovani, pfi
dodrzeni pokynu, pfi
obchazeni a kontrole
lavicky*

,Kotoul na laviéce — To
nezvladnu — Pojd, ja Ti
pomdzu, nema se co
stat.”

,Otazkami — sebekazen
— pro¢ mluvis, kdyz si
vysveétlujeme?
Vyclenéni zaka — na 5
minut sednout pfi
strkani — sebekontrola,
nevlidnost"

(bez odpovédi)
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U3P5-6x: Skola V, uéitel U3, hodina 8

Prostredi:

Pocet zakl a zakyn:

TFida:

Téma hodiny:

Casovy odstup od 1. pozorovani:
Pribéh hodiny byl dle uditele:
neodpovidalo®)

Ucitel se pred hodinou citil:

Struktura, obsah hodiny:

nastup

velka télocvic¢na

12 divek, 5 chlapcu

6.C, 6.A (dvouhodinovka)
gymnastika

2 tydny

standardni (poznamka ucitele: ,ale chovanim

odpocaty, zklamany

hra ,policajti a zarazky“ na zahfati (modifikovana hra na honénou, po ¢arach)

noSeni zinének

1.
2
3. rozcviCeni vedené jednou z zakyn
4
5

cvieni na stanovistich (Splh na lané, Splh na ty¢i, prvky na pasu ze zinének, pfeskoky

na zebfinach)

© © N o

10. uklid zinének a tyCi

pferuseni cvi¢eni a usazeni vSech na zem, promluva
pokra¢ovani ve cvieni na stanovistich
preruseni cvi¢eni a usazeni vSech na lavicky a zem, promluva

predvadéni Splhu na tyci jednotlivci

11. hra —rozpojovani zaku a tahani je z kruhu ven

12. leh na zadech a dychani do bficha, zavérecna promluva k zakim

13. protazeni

Tabulka 21a Prabéh hodiny U3P5-6x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;

jiz zaci zklidnili.

komentar
1. nastup
Pfi vysvétlovani pravidel hry na rozbéhani nabadala U3 nejdiive absence, poté vyskyt
Zaky, aby misto mluveni poslouchali: , Ted u toho ohleduplnosti a sebekazné;
nepovidej. Na konci bude prostor pro otazky.“ Zaci se i reflexe jako pozdéjsi ohlédnuti
poté dal mezi sebou bavili, proto U3 svou prosbu se za tim, jak vypadala
pfipomenula posunkem a pfiloZenim prstu na usta. Poté se situace na zaCatku a jak

pozdéji, poukazani na
pozitivni dusledky ztiSeni se a
pfenos této zkusenosti
napfiklad v podobé pravidla
do budoucna
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Tabulka 21a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

3. rozcvi€eni vedené jednou z Zakyn

RozcviCku vedla jedna z Zakyn, ostatni cvi€ili podle ni.
Nikdo jeji pfedcvicovani nesabotoval.

samostatnost (pfedcviCujici
zakyné), sebekazen

4. noSeni zinének

U3 informovala zaky o tom, ze maji v zadni ¢asti télocvicny
pfipravit dlouhy pas zinének. Zakovi O. fekla, at pom(ize
ostatnim se zinénkami a pak jde k ni. O. misto toho zacal
do jedné Zinénky, kterou pfinesli spoluzaci, boxovat. U3
mu proto fekla: ,Sedni si a sed! Reklajsem ti, at’ pfineses
zinénku. Kolik jsi jich pfines|? O. sedici na laviéce
odpovédél: ,Nula.”

absence ochoty, absence
sebekazné; reflexe jako
nastroj pro odhaleni divodu
Zakova chovani

5. cvi€eni na stanovistich (Splh na lané&, Splh na ty¢i, prvky na pasu ze

zinének, pfeskoky na zebfinach)

Na pasu ze zinének Zaci nejprve zacali kotouly. Poté
nékteré zakyné zkousely stojky a jeden zak se ne pfili§
uspésné snazil sam o premet. Nebylo jasné, zda to bez
dohledu U3, ktera se vénovala zakim na jiném stanovisti,
maji povoleno. Spoluzacka M. Zzakovi radila, co délat, aby
se mu pfemet povedl. Nasledné dva rondaty ocenila po
jejich provedeni U3 pochvalou: ,Hezky, V.! Hezky, M.!*

laskavost a ochota, vytrvalost

Zakyné hlidala, jestli se Zinénky od sebe vlivem cviéeni
nerozjizdi. Pfisouvala je zpét k sobg&, aby ti, ktefi cvi€ili po
ni, neméli mezi Zzinénkami mezeru. Jina Zakyné toto také
hlidala a spoluzakovi, ktery pravé docvicil, fekla, at je
pfisune.

ochota a ohleduplnost, mozna
zodpovédnost; nabizi se
vyzdviZeni projevené ctnosti
napriklad v ramci reflexe na
konci hodiny

Zak R. visici na lan& volal na U3, aby upoutal jeji
pozornost a ukazal ji, kam vylezl. Ta se na néj podivala a
zvedla palec nahoru. Podobné volal Zak R. na U3 pred tim,
nez se rozebéhl na pfemet.

sebedlvéra, mozna
pritomnost odvahy; reflexe
toho, co zak proziva, pusobi
to, Zze jde o néco dulezitého,
kdyz se tim potfebuje vzdy
pochlubit U3

U pasu zinének se jedna zakyné sama ujala role té, které
délala druhym dopomoc.

laskavost a ochota,
samostatnost a mozna
sebeduvéra (pomahajici
Zakyné), mozna
zodpovédnost

Zaci v jednu chvili zagali pfesouvat Zinénku od Zebfin a
pripojovat ji ke konci pasu. U3 s tim nesouhlasila: ,Komu
jsem dovolila pfendat tu Zin&nku od t&ch Zebfin?* Zak
vysvétloval: ,Ale vzdyt tam nikdo nebyl.“ Na to se U3
zeptala: ,To znamena, Ze si tady budu brat co chci? To se
divim, Ze jste si jeSté nesundali kruhy.” Pozdéji se k tomu
vratila a zakim vysvétlovala, ze ,kdyz to ucitel nékam da,
tak to ma néjaky duvod"

absence ohleduplnosti,
mozna pfitomnost tvofivosti;
reflektovani toho, z jakého
ddvodu dava ucitel zakim
rizné pokyny a proc je tfeba
je dodrzovat, pfipadné
spolecné vymezit, kdy a kde
je prostor pro jejich kreativitu
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Tabulka 21a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

6. pferuseni cviCeni a usazeni vSech na zem,

promluva

U3 nechala Zaky, aby si posedali na zem ¢i Zinénky.
Vyjadfila se k tomu, jak maji zachazet s lany. Reagovala
tak na situaci, kdy si je zaci misto toho, aby po nich Splhali,
omotavali kolem pasu nebo na nich délali uzly. ,Nejsou ani
tvoje ani moje. Ja tam ty uzly taky nedélam,” vysvétlila U3.
Zak se zeptal: ,A kdyZ si je koupim?*“ ,Tak si je kup a pak
pfijd,“ odpovédéla mu na to U3.

apelovani na sebekazen

Bé&hem promluvy k celé tfidé se mezi tfemi zaky zacaly
objevovat naznaky probihajiciho konfliktu. Nejdfive sedéli
na zinénce zaci dva. Jeden z nich, zak A., byl otoCeny

k Zakovi T. zady. Nebylo rozumét tomu, co si Fikaji. Zak A.
na spoluzaka T. reagoval tak, Zze vzdy jen néco kratce
dodal a otoCil se zpét. Po chvili si k Zakovi T. pfisedl Zzak L.
Ten néco spoluzakovi A. pfed sebou fikal. Pak se spolu

s zakem T. smali. Zak L. se podival kolem sebe, zda ho
nékdo sleduje a kdyz si myslel, Ze ne, kopl pfed nim
sediciho zaka A. do zad. Nato cela tfida vstala a
pokraCovala ve cvi€eni. Trojice zakl se spolu dal bavila.
Zak A. se nijak nedrzel stranou. Zak T. udefil Zaka A.
otevfenou dlani do oblasti hyzdi. Ten se branil utoénou
otazkou a pouzitim hanlivého pojmenovani pro osobu
homosexualni orientace.

absence respektu a
ohleduplnosti, absence
sebekazné

7. pokracovani ve cvi¢eni na stanovistich

Projevy agrese, byt doprovazené usmévem Zaka, se
objevily i v situaci, kdy se jeden zak rozbéhl a kopl
spoluzaka.

absence respektu a
ohleduplnosti, absence
sebekazné

Zak stojici v blizkosti U3 ji slovy: ,Pani ugitelko, oni tam
bojujou,” upozorfioval na tfi kluky, ktefi se na zinénce
strkali a zaroven tak branili ve cvi€eni ostatnim.

absence ohleduplnosti,
absence sebekazné

8. preruSeni cvi€eni a usazeni vSech na lavicky a

zem, promluva

Po Splhani nechala U3 déti opét posadit. ,F., mrzi mé, ze
se na vas nemuUzu spolehnout, F. s O. To se nechcete
posouvat nékam vej$§? Umét néco vic nez v prvni tfide,
kde byste to taky zvladli? Pro¢€ prestavate cvi€it, kdyz
pisknu?“ Na otazku nikdo neodpovédél, ani pfimo osloveni
dva Zaci. U3 proto pfiSla sama s odpovédi: ,KdyZ jsi doma
sam, je to v pohodé. Pokud je nas dvacet, brzdite dvacet
lidi.“ Dale pokracovala vytkou sméfrovanou k jednomu
konkrétnimu zakovi: ,Nemuzes predbéhnout vSechny.
Proto tam mas ty zbylé véci, aby ses zabavil. To je
sobecky. Jenom j4, ja, ja. Vzdycky, kdyz se na tebe
podivam, pfedbihas celou fadu, kterou si holky vystoji.”
74k odpovédél prostym ,ano”. ,Aspon, Ze to pfiznas.
Hlavné, Ze kdyz té ve fronté na obéd poslu na konec, tak
se radsi rozbrecis a jdes domu,“ pokraCovala U3.

apelovani na ohleduplnost
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Tabulka 21a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

.Nerozbre€im,“ oponoval zak. Jiny na to: ,Jo, jo, rozbrecel
ses.” U3 poté rozhovor stocila k instrukcim tykajicich se
dalSiho cviceni.

9. pfedvadéni Splhu na ty&i jednotlivci

Z&ci méli jednotlivé pristoupit k ty&i a vysplhat co nejvys.
Zakyné B. si stéZovala, Ze ji to klouZe a Ze ,to ned&",
pficemz se o Splhani pokusila dvakrat a pak odesla. DalSi
zakyné to zkouSela o trochu déle, ale také po nezdaru
odchazela se slovy: ,To klouze! Extrémné to klouze.“ U3
k tomu pozdéji dodala, ze ,je lehky hledat divody a na
néco se vymlouvat” a ze ,je tézSi jit a zkouSet to“.

snaha o podporeni silné vile
a vytrvalosti

10. uklid Zinének a tyci

Pfi odnaseni zinének fekla Zakyné spoluzakovi, ktery
béhem hodiny mnohé ze svych spoluzakul provokoval, aby
si vzal jinou Zinénku, ne tu jeji. Vzal tedy dvé jiné a
pohledem zjiStoval, zda nékdo jeho snahu zaznamenal.
Mezitim jiny zak taktéz odnasel dvé Zinénky najednou, ale
jeho €in se obesel bez kontroly, zda ho nékdo vidi.

respekt, ochota ; reflexe
dilezitosti dobrého iumyslu na
pfikladu odnaseni zinének
aneb kdyz dva délaji totéz,
neni to totéz

Zakyné se u hromady Zin&nek otogila smérem k U3 a
zeptala se: ,Pani ucitelko, mame srovnat i ty?“ U3 ale byla
daleko, a tak ji nejspi$ neslySela. Dobéhla proto az k ni a
zeptala se znovu, zda maji uklidit i dalSi Zinénky.

ochota, trpélivost,
ohleduplnost; pfi absenci
zminénych ctnosti by mohla
Zakyné misto dobé&hnuti za U3
a zopakovani dotazu na uklid
rezignovat, nebo kficet na U3
pres celou télocviénu

Ctyfi zakyné se snazily zasunout ke strané t&locviény tyée na
Splh. Vzgjemné si pomahaly, kdyz to nékteré z nich neslo.
Jedna pomoc razné odmitla, kdyz spoluzacce fekla: ,MUzes
mi do toho prestat sahat?“ Tato prosba byla respektovana a
tyCe uklizeny. U3 se obratila smérem k zakum: ,Kluci, to vas
to nemrzi, Ze to délaly holky?* Zak A. néco odpovédél. Nebylo
rozumét, co pfesné, ale podle reakce U3 ,ja jsem se neptala
na néco jinyho, ja se ptala na to, jestli t&€ to nemrzi“ nebyl
obsah sdéleni k tématu. Jejich nasledna odpovéd byla ,ne”.
.Ne? Dobre,” zakoncila dialog U3.

respekt a ohleduplnost (u
zakyn); absence laskavosti a
ochoty (u zakul)

12. leh na zadech a dychani do bficha, zavére¢na p

romluva k zakim

Po hre, kde bylo cilem rozdélit na bfiSe lezici spoluzaky, ktefi
se drzeli za ruce, vyuzila U3 zklidfiujici cvi€eni. Vyjadfila se

k tomu, co se b&hem hry délo. Zakam, ktefi leZeli na zadech
a méli se soustfedit na dychani do bficha, sdélila, Ze nechce,
aby ji odpovidali. Ze chce, aby se zamyslel kazdy v hlavé
sam. ,Je zapotfebi, abych se na nékoho nastvala a hodila
jeho kolenem o zem? Je nutny, abych do nékoho kopala,
sekala mu do pfedlokti, aby se pustil? Bylo to v téhle hie za
potfebi?” Ptala se zakll a popisovala chovani nékterych

Z nich.

apelovani na ohleduplnost;
snaha o sebereflexi zaku
pomoci otazek poukazujicich
na jejich chovani
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Tabulka 21b Odpovédi z dotazniku, U3P5-6x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uditele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
Cestnost, ,dodrzeni opakovani* (bez odpovédi) | (bez odpovédi)
spravedinost,
poctivost
davéra i rozestupech,
cvi€eni a chovani
druhych®
laskavost, ochota ,Uklid, pomoc Ano. ,Pro¢ holkam
spoluzakam - Splh* nepomohou?*
odvaha »vySka u Splhu* (bez odpovédi) | (bez odpovédi)
respekt, ~cekani v zastupu, AnNo. »ohleduplnost -
ohleduplnost nepredbihani“ pfesouvani Zinénky —
nékdo na ni cvic¢i.*
.respekt - nedrzte se
tak, nesundavejte si
boty, nepredbihejte se.”
samostatnost ,2doplfikova cviceni — (bez odpovédi) | (bez odpovédi)
mimo hlavni napli*
sebedlvéra ,Splh na ty&i — udrzet
se, vira ve vlastni
schopnosti®
sebekazen, »jiz od Uvodu a vyckani
trpélivost pfi vysvétlovani
hodiny*
tvofivost ,akrobacie, rizné styly
a zpusoby Splhu®
silna vule, vytrvalost | i pfi nezdaru zkou$et
znovu*
zvidavost ,CO se da délat Ano. ,10 vam nevadi, ze
s lanem, jiny uchop® vySplhate jen lano?
Nechces to zkusit
s nohama takhle?“
zodpovédnost ,Za Své jednani, (bez odpovédi) | (bez odpovédi)

chovani*
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U4U1: Skola M, uéitel U4, hodina 1

Prostfedi: velka télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 12 divek, 12 chlapcu (a 2 necvidici)

Tfida: 9. tfida (spojena hodina dév¢at a chlapcu, standartné se
jedna o vyuku pouze chlapcu)

Téma hodiny: Stafetové zavody

Pribéh hodiny byl dle ugitele: nestandardni, jelikoz to byla spojena hodina chlapci divky

Ucitel se pfed hodinou citil: pod tlakem, rozc&ileny, nespokojeny, zklamany, bezmocny

Struktura, obsah hodiny:

nastup
rozbé&hani
rozcvicka vedena zakem

umisténi lavi¢ek do prostoru

uklizeni laviéek

1

2

3

4

5. Stafetové zavody
6

7. vyhodnoceni poradi ze Stafetovych zavodu
8

kratka promluva ucitele a dotazovani se smérem k zak{m

Tabulka 22a Prabéh hodiny U4U1

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

2. rozbé&hani

V ramci rozbéhani méli zaci nékolikrat obéhnout
télocvicnu. Jeden zak bézel ke konci rozbéhani jedno celé
kole¢ko sam, i kdyz uz zbytek spoluzaki stal. Bud' si
pridaval jesté jedno kole¢ko navic, nebo poctivé dobihal to,
co mu oproti ostatnim chybélo ub&hnout.

poctivost, mozna sebekazen a
zodpovédnost

3. rozcvicka vedena zakem

Rozcvi¢ku vedl jeden z zakd, ostatni cvi€ili podle néj.

samostatnost (pfedcviCujiciho
zaka)

Bé&hem rozcvicky usmérriovala U4 Zaky a kdyZ se bavili,
pfesouvala je tak, aby stali dale od sebe. Jejich povidani
komentovala: ,Vy jste se dlouho nevidély. Je potfeba
vSechno...“ Nez vétu dokoncila, jeden z Zaku odpoveédél,
Ze se nevidéli ,dva tejdny“. U4 na to: ,Dva tejdny dokonce!*

absence sebekazné

5. Stafetové zavody

Pri Stafetovych zavodech zaznivala slova podpory
ostatnich: ,Pojd, pojd, pojd!*

podpora sebeduveéry
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Tabulka 22a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Zakyné v mezitase mezi jednotlivymi béhy odbéhla

z Cekajici fady a srovnala lavicku. Nebyla prvni na fadg,
kdo v dal8im kole vybéhne, tudiz ji nesrovnavala jen sobé,
ale i ostatnim z tymu. Situace se opakovala i pozdéji.
Podruhé ji srovnala pfed vlastnim vybéhnutim.

laskavost, ohleduplnost,
zodpovédnost

Zak, o némz U4 pred vyugovanim tvrdila, Ze hraje hokej a
rodi¢e z n&j chté&ji mit druhého Jagra, po dobéhu na konci
fady polehaval a daval riznymi zpUsoby najevo, ze je
unaveny. U4 k nému promlouvala: ,M., fekni trenérovi, ze
omdlivas po 20 minutach na télocviku. Jestli nevi, ¢im to
je. A klidné pfijd’ dnes do tunelu s Markétou (trenérkou
atletiky).”

absence vytrvalosti; mozna se
jednalo jen o snahu na sebe
upoutat pozornost, byla by
vhodna reflexe, pro zjisténi
pravé priciny

Pfed dalSim béhem se zak vydal srovnat lavi¢ku, pficemz
toto posunuti doprovazel prohlasenim: ,At mame stejné
mista jako ostatni.”

spravedInost

Az na jednu vyjimku si zaci pfi soutézeni hlidali ¢as, kdy
jim byla pfedana Stafeta a mohou vybéhnout. Nestavalo se
tedy, Zze by pfedCasné vybihali.

Cestnost a poctivost,
sebekazen; reflexe pro
upevnéni zadouciho chovani:
Je téZké byt poctivy a
trpélivy? Proc je to dulezité
byt takovy?

U4 na Cetné projevy Unavy zaku reagovala: ,Pristé, az nas
bude Cekat spoleCna hodina, vezméte si karty a pexeso.
Cepice, bundy, rukavice. A budeme hrat v sedé. Mozna
vleze.”

poukazovani na dosavadni
absenci vytrvalosti

7. vyhodnoceni poradi ze Stafetovych zavodu

V poslednim kole soutézni Stafety dob&hly dva tymy velmi
tésné. U4 dala stejné bodu tém, co dobéhli jako
predposledni, i t¢m poslednim. Jeden Zak se ohradil a U4
se ho zeptala, zda byli hotovi dfiv. Poté se jej ptala, jestli
by, vzhledem k tomu, Ze byli asto posledni, néco na jejich
poradi zménilo, kdyby méli o bod méné (vyhral ten, kdo
mé&l nejméné bodu). Zaci rozhodnuti ugitelky pfijali a dale o
ném jiz nediskutovali.

spravedlnost; mozna diskuze
0 tom, co by v danou situaci
pfislo nejspravedlivéjsi zakum
a pro¢

8. kratka promluva ucitele a dotazovani se smérem k zakim

Na konci hodiny si U4 vSechny svolala k sobé a
vysvétlovala jim sv(j zamér: ,Kdyz jste spojeny, chci,
abyste se co nejvic hejbali.“ Dale pokraCovala
dotazovanim se: ,Co fikate na tyhle aktivity? M., jak se ti to
libilo?“ Zak M. odpovédél stroze, Ze nelibilo. Jiny zak
doplnil, Ze se mu nelibily lavicky. Dale U4 zjistovala ,kdo
rad$i hru nez zabavny soutéze”. Zaci odpovidali hla$enim
se.

respekt (od U4 k zakam, jejich

nazorlim a potfebam); mozna

snaha o reflexi, ale jednalo se
spiSe o zpétnou vazbu od
zakl a hodnoceni aktivit
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Tabulka 22b Odpovédi z dotazniku, U4U1

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uditele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
Cestnost, ,pfi rozdélovani bodu (bez odpovédi) | (bez odpovédi)
spravedinost, po soutézi*
poctivost
jedine¢nost ~projev nékterych Ano. .,Komentovala jsem béh
zaka“ zaka, dobéh, respektive
doskok.”
laskavost, ochota ,stridat se v soutézi“ ,Ochota — ocenila jsem
stfidani se v soutézi.”
respekt, .respektovani tempa Ne. .Nepovazovala jsem to
ohleduplnost kamarad(“ za dulezite.”
samostatnost »PO vysvétleni ukolu ,>amoziejma véc
pracovali Zaci (zadani nebylo tézké).*
samostatné*
sebeduveéra ,Pfi provadéni novych (bez odpovédi)
ukol(*
zodpovédnost ,nékdo makal pro AnNo. »Hodnotila jsem

druzstvo”

vynalozené usili.*

U4U5: Skola M, ucitel U4, hodina 2

Prostredi:
Pocet zakl a zakyn:
Trida:

Téma hodiny:

Pribéh hodiny byl dle ucitele:

Ucitel se pfed hodinou c

Struktura, obsah hodiny:

nastup

rozbé&hani

instrukce k nasleduj

instrukce k nasleduj

N o g~ DR

nacvik pfihravky na

velka télocviéna

14 chlapct (a 1 necvicici)

8.A, 8B

volejbal

itil:

rozcvicka vedena zakem

icimu cviéeni

icimu cviéeni

siti a smece
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odpocaty, rozCileny, soustfedény

ve dvojicich pfihravky pfes sit’ vrchnim odbitim

nestandardni, jelikoZ to byla hodina po prazdninach




instrukce k nasledujici hie

volejbalova ,obihacka“ ve dvoijicich
10.
11.

vyhodnoceni hry

dotazovani se a kratka promluva uditele k zakim

Tabulka 23a Prabéh hodiny U4U5

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

3. rozcvicka vedena zakem

Po nastupu a rozbéhani nasledovala rozcvicka vedena
Zakem.

samostatnost (pfedcvicujiciho
Zaka)

Na neklid béhem ni reagovala U4 otazkou sméfovanou
k bavicim se zakum: ,Vy se predvadite?” Jejich odpovéd
byla, Ze se nepfredvadi.

absence sebekazné

4. instrukce k nasledujicimu cviceni

Pfi instruovani, co maji zaci délat dale, U4 zaznamenala,
ze ne vSichni davaji pozor. Snazila se je tedy usmérnit a
vyzadat si jejich pozornost. ,Co jsem fikala?* Polozila
otazku smérem k jednomu z nepozornych zaku. ,Abychom
davali pozor.“ ,Ne. Ze kdyz ja mluvim, davate pozor. Tam
neni zadny ,aby“, Zadna podminka. To je prosté dany. Tak
to je,” vysvétlila U4 opét svlij pozadavek zakovi.

absence sebekazné; reflexe
situace a spole¢né
pojmenovani toho, co
nefunguje, vymysleni feseni,
co a jak nastavit, aby se napf.
kazen zaku zlepsila, Ci je to
vic zajimalo a nejen to

5. ve dvojicich pfihravky pfes sit’ vrchnim odbitim

Po odbiti micCe, ktery letél dozadu hfisté (mnohem dale,
nez bylo zadouci) a proto pro n&j musel druhy z dvojice
bézet, nepfisla jakakoliv omluva. Toto platilo pro vSechny
dvojice, které byly v pfihravani mic¢e nepresné. Podobné
se, kromé zaka V., zaci nesnazili o omluvu za pokazené
nahravky na siti. Dané cviceni bylo zalozené na tom, Ze
méli Zaci nahrat nahravaci uprostred a ten jim mél mic
vratit nahravkou nad sit. Tu pak méli idealné zakondcit
smeci pres sit'.

absence ohleduplnosti

Zak V., ktery se za svou chybnou a nepfesnou nahravku
spoluzakim vzdy omlouval, je také podporoval slovy:
,Pojd, pojd, pojd! Hezky!"

laskavost, podpora
sebedlvéry

6. instrukce k nasledujicimu cvi¢eni

V meziase, nez se zaci zklidnili pro vyslechnuti dalSich
instrukci, se néktefi z nich vzajemné popichovali — strkali,
hodili mi¢ jeden po druhém.

absence sebekazné; bylo to
pravdépodobné v ramci hry;
reflexe: Vnimaji zaci, kde je
hranice, co je jeSté hra a co
uz ne? Jak to poznat?

Pfi vysvétlovani dalSiho cviCeni se dva Zaci bavili. ,D.,
muzes to Fict za mé.“ Spoluzaci, ktefi stali blizko, se na n¢j
otogili a vyc€etli mu, ze ,tam furt mele® a za pouziti
vulgarismd mu Fekli, at’ je zticha.

absence sebekazné, absence
ohleduplnosti
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Tabulka 23a — pokracovani

. .. Identifikovana ctnost;
Popis pozorované situace

komentar
8. instrukce k nasledujici hie
U4 vyzvala jednoho zaka, at sam vysveétli tfide, co maji absence respektu a trpélivosti
nyni délat za cvi€eni. Zak néco nesrozumitelné a potichu (spoluzaci)
fekl. U4 ho pravdépodobné slySela a zeptala se: ,A myslis,
Ze té slySeli? A vi to vSichni?“ Na to vykfikl jiny zak: ,Tak
hraj!* UCitelka to v8ak prerusila: ,Ne!“ A pokraCovala
v dal$i promluvé k zakim.
9. volejbalova ,obihacka“ ve dvojicich
Nasledujici hra byla zaloZzena na spolupraci dvojic béhem ohleduplnost; mozné
pfihravani si a odbijeni pfes sit. Dochazelo zde ke reflektovani spoluprace jako
komunikaci mezi Zaky v ramci dvojic pote€, co odehrali mi¢ vlastni iniciativa zaku

a presouvali se na druhou stranu hfisté. Podle
zaslechnutych atrzkd rozhovor(l se Ize domnivat, ze se
zaci bavili o zvladnuti pfedchozi situace.

10. vyhodnoceni hry

Na konci hry doslo k vyhodnocovani. ,Kdo ma vic nez dva | podpora sebedlvery, podpora
body? Kdo ma jeden? Zadné?“ Jeden tym se pfihlasil. U4 jedinecnosti
se je snazila podpofit: ,,Jste dobry stejné!®

Tabulka 23b Odpovédi z dotazniku, U4U5

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak? Pokud
zaznamenané v nichz se dle uditele ucitel? ne, pro¢?
ucitelem projevovala
samostatnost .Zaci néktera cviceni Ne. JZAaci maji po pokynech
znali“ pracovat samostatné.*
zodpovédnost .K Cinnosti Zaci ve ~>amoziejmé by méla
dvojicich pfistupovali byt.
zodpovédné”
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U4U5x: Skola M, ugéitel U4, hodina 3

Prostredi: velka télocvic¢na
Pocet zakl a zakyn: 15 chlapct
TFida: 8.A, 8.B

Téma hodiny: volejbal

Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny
Pribéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, odhodlany, zvédavy

Struktura, obsah hodiny:

nastup, seznameni s naplni hodiny

rozbéhani s micem

rozcviCka vedena Zakem

instrukce k nasledujicimu cviceni

individualni cviceni — odraz mie od zemé a odbiti obouru¢ vrchem
instrukce k nasledujicimu cviceni

ve dvojicich pfihravky pres sit vrchnim odbitim

nahravky na siti

© © N o 0o~ wDNRE

instrukce k nasledujicimu cvi¢eni

=
o

. hacvik podavani spodem

=
[N

. instrukce k nasleduijici hie

[EEN
N

. volejbalova ,obihacka“ ve trojicich

[EEN
w

. vyhodnoceni hry, informace o blizicim se turnaji

[
N

. zaveérecné vyklusani

Tabulka 24a Prabéh hodiny U4U5x

Identifikovana ctnost;

Popis pozorované situace ‘v
pis p komentar

2. rozbéhani s micem

Po rozklusani utekl zakovi mi€. Jiny zak mi¢ zastavil a laskavost a ochota
pfihral jej spoluzakovi zpét.

3. rozcvicka vedena zakem

Bé&hem rozcviCky se zaci bavili mezi sebou, proto jednomu absence sebekazné
Z nich U4 fekla, at se pfesune na jiné misto.

5. individualni cviéeni — odraz mi¢e od zemé a odbiti obouru¢ vrchem

Dva zaci zamérné odrazili mi¢ ve vzduchu jinému zakovi. absence ohleduplnosti,

Mi€ tim padem zménil drahu, odletél pry&, a zak si pro svij | absence laskavosti; snaha o
mi¢ musel dobéhnout. Podobné pak dva jiné zaci odhodili | odhaleni divodu, pro¢ se tak
pry¢ mic, ktery se k nim pfikutalel. A to i pfesto, ze védéli, chovaji, napf. v ramci reflexe

komu patfi, jelikoz vidéli, Zze si pro mi¢ dotyCny zak jde.
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Tabulka 24a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

6. instrukce k nasledujicimu cvi¢eni

Bé&hem sdélovani instrukci, jak budou Zaci provadét dalsi
cvieni ve dvojicich na siti, byli vSichni v klidu a pozorné
naslouchali.

sebekazen

7. ve dvojicich pfihravky pfes sit vrchnim odbitim

Zak se snazil vratit zakutaleny mié. Prerusil své cviéeni a
hledal, kdo mi¢ nema, aby mu jej pfipadné kopl. Dfiv, nez
stihl situaci vyfesit, bylo cviceni pferuseno signalem od U4.

laskavost a ochota

8. nahravky na siti

V prabéhu nahravani na smec¢ nezaznéla od prostfedniho
hrace ani jedna omluva za nepovedenou pfihravku. Ta
mnohdy spoluzakiim znemoznila se o smec alespon
pokusit.

absence ohleduplnosti, mozna

absence zodpovédnosti

10. nacvik podavani spodem

Néktery z podavajicich zaka strefil jiného, ktery stal na
druhé strané télocviény. Ten se po zasahu otocil a o€ima
patral, odkud mi¢ pfiletél. Nikdo se k tomu nepfiznal a ani
se mu neomluvil.

absence odvahy (pfiznat se),
absence ohleduplnosti,
absence zodpovédnosti

Z&ci postupné predvadéli na pokyn U4 podani spodem.
Jeden zak nedaval pozor, hral si s mi¢em a ten se mu
odkutalel pry€. KdyZ na néj pfiSla fada, nebyl pfipraveny,
aby mohl podavat.

absence sebekazné

U4 prabézné jednotlivé pokusy spravné provedeného
podani chvalila.

mozna podpora sebedlveéry

11. instrukce k nasledujici hie

Po vysvétleni pravidel nasledujici hry se ¢ekalo na zaka
drziciho mi¢. Jeho mi¢ byl v danou chvili nadbyte¢ny a
nebyl ke hie potfeba. Spoluzak na néj zavolal jménem ve
snaze podnitit jej k akci. U4 mu fekla, at’ uklidi mi¢. Zak jej
v rychlosti zahodil za sebe. U4 to nenechala bez odezvy a
fekla mu: ,Ne, to neni ono.“ Zak se ihned otocil, dobé&hl
kutalejici se mi€ a polozil ho na lavicku.

sebekazen

12. volejbalova ,obihacka“ ve trojicich

Jeden z zaka ve hfe nepodal, k ¢emuz U4 dodala: ,To je
zklamani.“

mozné neumysiné snizovani
sebedlvéry

Z&k nevénoval pozornost instrukcim U4 a nasledné
nevédél, co ma s mi¢em délat. Spoluzakdm, ktefi s nim
byli ve trojici, tak zajistil vypadnuti se hry. Od U4 si tim
vyslouZil ironickou poznamku: ,PFisté si dribluj a hazej na
koS, misto toho, abys mé poslouchal.”

absence sebekazné; absence
zodpovédnosti; ironie by Sla
nahradit reflektovanim zakova
chovani a jeho dasledku
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Tabulka 24b Odpovédi z dotazniku, U4U5x

laskavost, ochota

,pfi hfe s micem —
ochota pomoci
kamaradovi“

respekt,
ohleduplnost

,pfi tzv. vobihacce —
ohleduplnost pfi hie ve

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uditele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

davéra ,pfi hie ve dvojicich® Ne. (bez odpovédi)

trojicich®

U5P5: Skola V, uéitel U5, hodina 1

Prostredi: mala télocvicna
Pocet zakl a zakyn:
Trida: 7.C

Téma hodiny:

10 divek (a 1 necviici), 6 chlapcu

volejbal, posilovani
Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami
Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, uvolnény, vesely, klidny, sebejisty, optimisticky,

piny energie, nadseny

Struktura, obsah hodiny:

nastup (bez hlaseni)
informace co se bude dit
rozb&hani

rozcviCka podle prfedcvicujiciho zaka

1.
2
3
4
5. nastup na ¢are, teoreticky vyklad vrchni odbiti, nazorna ukazka
6. cviCeni ve dvojicich: nahravky vrchem

7. nastup na ¢are, teoreticky vyklad od Zaka spodni podani

8. cviCeni ve dvojicich: odbijeni spodem

9. zastaveni cvieni, nastup na Care, zopakovani instrukci

10. cviceni ve dvojicich: odbijeni spodem

11. zpétna vazba od zakul

12. rozdéleni do trojic

13. cviceni provadéna pres télocvicnu (skoky, poskoky)

14. hromadné posilovani

15. hromadné protazeni po vzoru ucitele
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Tabulka 25a Pribéh hodiny U5P5

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

4. rozcviCka podle predcviCujiciho 24

ka

P¥i vedeni rozcviCky jednim z zak(, nabidl U5 ostatnim i
jinou moznost rozcvic¢eni se. Zaroven tim reagoval na
povidani zakl mezi sebou: ,Pokud to nékomu nevyhovuije,
rozcviCuje se samostatné. Ale tak, aby nikoho nevyruSoval.
Zkusime to bez breptani.”

apelovani na respekt,
ohleduplnost a sebekazen

5. nastup na &are, teoreticky vyklad vrchni odbiti, ndzorna ukazka

Z4ci byli b&hem nastupu a pfi teoretickém vykladu
ukaznéni. Stali na ¢are a poslouchali, co jim sdéluje
vyucuijici.

sebekazen

6. nahravky vrchem

Po zadani instrukci, jaké cviCeni maji provadét, se Zaci
rozestavéli a ¢ekali se zahajenim ¢innosti. Od U5 totiz
explicitné nezaznélo, Ze maji zacit. Ten to zpozoroval a
zvolal: ,Jedem, jedem! Na co Cekate?“

absence samostatnosti

Zagka nepiesné nahrala odbitim mige. Mi¢ letél na nic
netusiciho spoluzaka. Snazila se ho na posledni chvili
upozornit zvolanim ,bacha“. Mic jej i tak trefil a ona se mu
za to omluvila.

ohleduplnost

8. cvieni ve dvojicich: odbijeni spodem

Pfi cviCeni ve dvoijici jeden Zak ukazoval druhému, kterou
Casti paZze ma mic odbijet. Nasledné projevoval velkou
miru radosti pfi spoluzakové zdafeném pokusu.

laskavost

Po &asti vyhrazené trénovani odbijeni obouru¢ spodem se
U5 vyjadfril k reakcim nékterych zakl: ,Zapomnél jsem vam
fict, Ze si mate vzit kapesnicky na otirani slzi¢ek.”
Promluvu doplnil pfedvadénim, jak si néktefi Zaci stéZuji a
pokracoval: ,Au, to boli. Bolet to nejdfiv bude, ale pak uz
ne. Tak to se omlouvam, kapesnic¢ky na pfisti hodinu.”

nabadani k silné vuli,
vytrvalosti a odvaze

9. zastaveni cvi€eni, nastup na ¢are, zopakov

ani cviceni

U5 zastavil cvieni, pfi némz si néktefi Zaci nepocinali
nejlépe. ,To bylo hrozné& moc pokynl najednou, tak ja
neékteré zopakuju,” Fekl a zminil dalezité body cvi€eni.

laskavost a ochota, trpélivost
(vSe ze strany U5)

10. cviceni ve dvojicich: odbijeni spod

Zakyné instruovala spoluzéka ve dvojici, jak ma spravné
technicky provadét pozadované cviceni.

laskavost a ochota

Zak, ktery byl bud tim, kdo mi¢ smérem k ugiteli poslal,
nebo si leticiho mi¢e pouze vSiml, zvolal: ,Pane uciteli, jste
v pohodé?“ Ten souhlasné pfikyvl.

ohleduplnost
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Tabulka 25a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

11. zpétna vazba od zakl

Na zavér ¢asti hodiny, v niz se zZaci snazili zlepsit své
dovednosti ve volejbale, se U5 ptal: ,Kdo ma pocit, ze mu
to aspor mali¢ko Slo?“ Prihlasilo se nékolik zakd. ,A kdo
ma pocit, Ze se posunul?” Taktéz se nékolik z nich

prihlasilo.

sebeduvéra; na zpétnou
vazbu by se dalo navazat
napfiklad pojmenovanim toho,
co zakim funguje, spole€¢nymi
silami by Z&aci mohli vymyslet,
jakymi konkrétnimi kroky se
da ktera technika zlepsit
(reflexe)

13. cvi€eni provadéna pres télocvi¢nu (skoky,

poskoky)

Zakovi nesel jeden z cvikd, které byly provadény po celé

délce t&locviény. Usek ke konci jiz jen dob&hnul.

absence vytrvalosti a silné
vule

Pri dalSim cviéen[ U5 nabidl zakdm, ze ,nejlepSi necha;j
ruce za hlavou®. Zaci si tak mohli sami vybrat, zda se citi

byt ,nejlepsi

a chtéji si ztizit cviceni.

prace se sebedlvérou

Zak s nadvahou délal cviky jen do piilky t&locviény.
Vzdalenost si sam jiz vice nezkratil a vZdy cviceni

dokonéil.

poctivost

14. hromadné posilovani

Béhem posilovani absolvovali Zaci vydrz v sedu, vydrz

v sedu s naslednym vyskokem a vydrzZ v uklonu se
spojenyma rukama nad hlavou a nohama u sebe. VSechna
tato cvi¢eni po zacich vyzadovala vydrz v mnohdy ne zcela

pFjemnych polohach.

silna ville, vytrvalost;
reflektovani toho, jak se citi
v diskomfortni situaci, co jim
pomaha ji pfekonavat —
uvédomeni si vlastnich
mechanismim inspirace pro
ostatni

Tabulka 25b Odpovédi z dotazniku, USP5

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uéitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
Cestnost, ,Obecné — plnéni Ano. »Individualni pfistup pfi
spravedinost, pokynu, snaha o cvicenich, slovni
poctivost splnéni ukoly, naprava, naprava

. objevovani novych ukazkou.”
divéra

jedine€nost

laskavost, ochota

odvaha

respekt,
ohleduplnost

technik (u odbijeni),
poctivost, pfesnost u
kondinich cvieni a
prebéhu, zfetel na
individualni omezeni a
prace s nimi.*
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Tabulka 25b — pokracovani

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uéitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

samostatnost

sebedlvéra

sebekazen,
trpélivost

tvorivost

silna vile, vytrvalost

zvidavost

zodpovédnost

U5P6: Skola V, uéitel U5, hodina 2

Prostredi: mala télocvicna

Pocet zakl a zakyn: 20 chlapcu (a 1 necvicici)

TFida: 9.A, 9B

Téma hodiny: volejbal

Prabéh hodiny byl dle uditele: standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

Ucitel se pfed hodinou citil: odpocaty, uvolnény, vesely, klidny, sebejisty, optimisticky,
piny energie, nadseny

Struktura, obsah hodiny:

nastup (bez hlaseni)
informace co se bude dit
rozb&hani

individualni rozcvicka

1.

2

3

4

5. nastup na ¢are, vysvétleni cviceni

6. cviCeni ve dvojicich: obijeni vrchem a spodem

7. nastup na €are, ukazka pfedchoziho cviCeni spole¢né s Zakem
8. cviCeni ve dvojicich: obijeni vrchem a spodem

9. cviCeni ve dvojicich: tlesknuti nad siti

10. nastup, ukazka s instrukcemi k podani spodem
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Tabulka 26a Prabéh hodiny U5P6

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

4. individualni rozcvicka

Bé&hem individualniho rozcviéeni zaci nehludeli.

samostatnost, sebekazen

Jeden z zakd béhem rozcviceni pfiSel k necvicicimu a
pozadal ho, zda by mu pomohl s protazenim zad.

ochota a laskavost

6. cvi€eni ve dvojicich: obijeni vrchem a s

podem

Zak pfi procviovani odbijeni mi¢e ocenil vyrazem ,hezky*
sveého spoluzaka.

laskavost, mozna snaha o
podporu sebed(ivéry
spoluzaka

Zak se pred rozehrou zeptal spoluzaka: ,Mazu?"
Kontroloval tim, zda je pfipraven na jeho nahravku.

ohleduplnost

8. cviceni ve dvoijicich: obijeni vrchem a s

podem

Zak si $el pro mi¢ a cestou sebral a podal mi¢ jiné dvojici.

laskavost a ochota

Letici mic€ trefil U5. Nebylo jasné, ¢i vinou. Nikdo se za to
neomluvil.

absence ohleduplnosti,
absence odvahy (pfiznat se),
absence zodpovédnosti

9. cvi€eni ve dvojicich: tlesknuti nad siti

U5 se snazil zaky i pfes neuspésné pokusy o vyskok nad
sit motivovat: ,Vim, Ze vSichni nebudete blokovat. Ja jsem
taky neblokoval. Ale uz tim pohybem soupefe vyvadite

z rovnovahy. Oni nevi, jestli tam doskodite.”

mozna podpora sebedlvéry a
odvahy

10. nastup, ukazka s instrukcemi k podani

spodem

Po pfedvadéni cviku ucitelem mu 2k sam automaticky
opakované pfihral mi¢ nazpét. U5 za to pokazdé Zakovi
podékoval.

laskavost a ochota,
ohleduplnost

Tabulka 26b Odpovédi z dotazniku, U5P6

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ucitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
¢estnost, ,S€ skupinou pracuji Ano. ~onazil jsem se
spravedInost, dlouhodobé. Vyborné reagovat na vSechny
poctivost spolupracuji, snazi se podnéty. Opravovat,
. plnit pokyny. Nejsou usmériovat, fidit.”
davéra

vS8ak moc zdatni. Jsou

jedinecnost vdécni za pomoc,

nazornou ukazku,

laskavost, ochota opravu. Radi pomahaiji

sobé navzajem i
respekt, uciteli.”
ohleduplnost
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Tabulka 26b — pokracovani

Ctnosti Priklady situaci,
zaznamenané v nichz se dle ucitele
ucitelem projevovala

Reagoval
ucitel?

Pokud ano, jak?
Pokud ne, pro¢?

samostatnost

sebedlvéra

sebekazen,
trpélivost

tvorivost

silna vile, vytrvalost

zodpovédnost

U5P5x: Skola V, uéitel U5, hodina 3

Prostredi:

Pocet zakl a zakyn:

Trida: 7.C

Téma hodiny:

Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny

Pribéh hodiny byl dle uditele:

Ucitel se pred hodinou citil:

atletika, fotbal

venku — atleticky oval, vnitfni viceucelové hristé
8 divek, 10 chlapcl

standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

odpocaty, uvolnény, vesely, soustfedény, klidny,

sebejisty, stastny, respektovany, optimisticky, vdéény,

odhodlany, piny energie, nadSeny

Struktura, obsah hodiny:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

nastup (bez hlaseni), informace o napini hodiny

rozbé&hani
rozcviCka vedena zakem

hodnoceni rozcvicky ucitelem a ostatnimi zaky

ukazka nizkého startu jednim z zakl, komentar ucitele

ukazka nizkého startu s vybéhnutim tfi zaku

ukazka a popis pfihravek a zpracovani mice ve fotbale placirkou

rozdéleni na dvé poloviny

nacvik nizkého stratu a pfihravek
vymeéna skupin

nacvik nizkého stratu a pfihravek
béh 200 m na €as — 4x s pauzami
individualni protazeni
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Tabulka 27a Prdbéh hodiny U5P5x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Z&k pii pfesunu na hfisté drzel véem, kdo vychazeli
Z budovy, dvere. Také nesl sit' s mici.

laskavost a ochota

3. rozcvicka vedena zakem

Rozcvic¢ku vedl jeden z zaku, ostatni jej napodobovali.

samostatnost (pfedcvicujiciho
Zaka)

6. ukazka nizkého startu s vybéhnutim tf

i zaka

Z&ci b&hem jakéhokoliv ugitelova vykladu klidné stali a
poslouchali.

sebekazen

7. ukazka a popis pfihravek a zpracovani mice ve fo

tbale placirkou

Po ukazce nahravek U5 upozornil: ,Nékterym, obzviast
divkam, to nepujde tak dobre. Uvidite.”

mozZné neumysiné sniZzovani
sebeduveéry divek a davéry
chlapcll ve schopnosti a
dovednosti divek

10. vyména skupin

Pfi stfidani skupin fikal U5 pfichazejici skupiné ze hfisté:
,Pojdte. Kazdy si mysli, Ze je fotbalista, ale lita jim to dva
metry od nohy. Pojdte, to bylo hrozny.*

mozZné neumysiné sniZzovani
sebedlveéry

11. nacvik nizkého stratu a pfihravek

Dvé z&kyné si pfihravaly. Zakyné K. upozorfiovala Zakyni
T. na to, Ze ma mic zastavovat a nahravat placirkou.
Zékyné T.: ,A co asi délam. Jako takhle? A nohu tam mam
zvednout?* Zékyné K. ji poradila a dodala, Ze ted uz to
maji zkouSet druhou nohou. | pozdéji se zakyné K. snazila
poradit spoluzacce T., kdyz se ji ptala, ,jak to ma udélat”.
»,Mé ucil trenér takhle, nebo vedle mice a kopnes,“ doplnila
slovni popis ukazkou zakyné K..

laskavost a ochota, zvidavost

Zakyné se snazila pfihrat odkutaleny mi¢ dvojici laskavost
spoluzakda.

12. béh 200 m na €as — 4x s pauzami
PFfi prvnim béhu jeden z Zaku bézicich v Cele skupiny tvofivost

nabadal zbytek: ,Hosi, zkusime to pozadu.”

Po dobéhu radil U2 zakam: ,Vydejchat v pfedklonu. Kdyz
tak se o nékoho opfi.“

ochota (nechat druhého zaka,
aby se oprel a nést tihu jeho
vahy, i kdyZ mize byt sém
unaveny)

Bé&hem druhého béhu fekl zak U5, ze ho ,hrozné boli pata,
ale to je jedno” a bézel se spoluzaky dal.

silna ville, vytrvalost;

13. individualni protazeni

Na zavér U5 doporucil zakam protazeni: ,Necham to na
vas. Kdo neprotahne, budou ho bolet nohy.*

podpora samostatnosti a
zodpovédnosti
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Tabulka 27b Odpovédi z dotazniku, U5P5x

nacviku“

laskavost, ochota

.,pomoc s pomuckami®

odvaha

,pfi opakovanych 200

respekt,
ohleduplnost

sJak ke mné&, tak mezi
sebou pfi nacvicich®

samostatnost Lhacviky pfihravek*

sebeduvéra ,pfi opakovanych 200,
zvladnuti ¢asové
dotace”

sebekazen, »nacviky, vysvétlovani

trpélivost techniky*

silna vule, vytrvalost

,2opakované béhy*

zvidavost »Pfi technice nizkého
startu®
zodpovédnost LpInéni pokyna“

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle uditele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala

cestnost, ,snaha o dodrzeni Ano. ,Oprava techniky,
spravedinost, pokynu* motivace, individualni
poctivost pristup.”

davéra ,Pfi pInéni pokyn, pfi

U5P6x: Skola V, uéitel U5, hodina 4

Prosttedi:

Pocet zakl a zakyn:
TFida:

Téma hodiny:

venku — atleticky oval, vnitfni viceuCelové hfisté

22 chlapcu
9.A,9.B

atletika, fotbal

Casovy odstup od 1. pozorovani: 2 tydny

Prabéh hodiny byl dle uditele:

Ucitel se pfed hodinou citil:

standardni, srovnatelny s jinymi hodinami

odpocaty, uvolnény, vesely, soustfedény, klidny,

sebejisty, Stastny, respektovany, optimisticky, vdéény,

odhodlany, plny energie, nadseny
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Struktura, obsah hodiny:

1
1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

nastup (bez hlaseni), informace o napini hodiny
rozbéhani
individualni rozcviceni

ukazka nizkého startu dvéma zaky, komentar ucitele

rozdéleni na dvé poloviny

nacvik nizkého stratu a pfihravek
vyména skupin

nacvik nizkého stratu a pfihravek
0. béh 200 m na €as — 4x s pauzami

1. individualni protazeni

ukazka a popis pfihravek a zpracovani mice ve fotbale placirkou

Tabulka 28a Prubéh hodiny U5P6x

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Zak drzel pfi opusténi budovy $koly véem dvefe. Na
posledniho spoluzaka naléhal, at' si pospisi, jelikoz se
mezitim zbytek tfidy jiz pfesunul na hfisté.

laskavost a ochota,
ohleduplnost

2. rozbé&hani

Béhem rozbéhani si jeden zak pokazdé zkracoval cestu
v zataCce a nebézZel v draze.

absence poctivosti; reflexe
jeho chovani, davodu, pro€ si
cestu zkracuje

3. individualni rozcviceni

Rozcvieni mél provést kazdy sam podle sebe. Nejprve se
zacala rozcviCovat jen mala skupina zaku. Po upozornéni
U5 na necinnost se zacal rozcviCovat i zbytek. V jedné
skupince diskutovali o vyznamu rozcviceni a jeden z zaku
pronesl: ,Tak muzes$ si néco udélat.”

samostatnost (nezavislost na
ucitelovi), v rizné mire
sebekazen, mozna
zodpovédnost

5. ukazka a popis prihravek a zpracovani mice ve fotbale placirkou

Pfi ukazce pfihravek a zpracovani placirkou se U5
nepodafilo mi¢ dostat pod kontrolu. Okomentoval to vétou:
,Kdyz nebudu kopyto jako ja v tuhle chvili.”

odvaha U5 (pfiznat vlastni
chybu)

7. nacvik nizkého stratu a pfihravek

Zak se po tfech nepodafenych pfihravkach pokazdé
spoluzakovi ve dvojici omluvil. Pfi ¢tvrté omluvé se mu
dostalo odpovédi ,v poho*.

ohleduplnost

V jiné dvojici jeden z 2aku opravil druhého: ,Nezastavuje$
to podrazkou, ale bokem."

laskavost a ochota (pomoci
spoluzakovi naucit se to)
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Tabulka 28a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

Zak bézel pro mig, ktery si odkopl omylem pryg. Cestou
zpatky pfihral dva mice dvojicim, kterym podobné jako
jemu mi¢ utekl.

laskavost a ochota

8. vyména skupin

Pri stfidani skupin se U5 ptal skupiny pfichazejici ze hristé:
,Kdo z vas chodi hrat fotbal, chlapi?* Nékolik zakl se
prihlasilo. U5 pokradoval: ,Nebylo to moc poznat. Nechtél
bych s vama hrat. Jesté se k tomu vratime. Je potfeba to
zastavovat placirkou.”

mozné neumysiné snizovani
sebedlveéry

9. nacvik nizkého stratu a pfihravek

V jedné z dvojic zaznéla omluva za $patnou pfihravku. Od
téhoz zaka nasledné i informace, co se ma nacviéovat:
»Prvni ta placirka a potom nart.”

ohleduplnost; ochota

Z4ak byl zasaZzen miCem. Lehl si na zem a Cekal, az bolest
odezni. Spoluzak se ujistoval, zda je v pofadku.

ohleduplnost

Zak zastavil mig, ktery letél jeho smérem. Nasledné ho laskavost
vratil dvojici, ktera si nepfesné pfihrala.

Z&ci trénujici nizké starty dbali pokynt ugitele a b&hem sebekazen
Cekani, nez pfijdou na fadu, byli disciplinovani.

Zaci odlozili fotbalové mic¢e na plachtu doskogiété pro skok ochota

daleky. Jeden z miéli se odkutalel. Zak to zaregistroval, a
prestoze to nebyl mic, ktery tam odkladal on sam, dobéhl
pro né&j a vratil jej k ostatnim.

10. béh 200 m na €as — 4x s pauzam

Casovy limit pro dob&h byl rozdélen do pétisekundovych
intervalQ. V kazdém z nich méla vzdy dobéhnout Sestice
zaka. Zaci se méli domluvit, kdo z nich kdy dobéhne.
Jeden zak bézel Cast trasy s poslednim zakem L. a slovné
ho podporoval.

laskavost a ochota; reflexe
napfiklad toho, jak si Casy
rozdélili, jak to nakonec
zvladli, pro¢ bézel jeden Z2ak
s poslednim

Zak L.se ke konci zastavoval a prechézel do chiize. U2 se
ho snaZil pfi dobéhu motivovat: ,,Pojd, pojd. | kdyz to
nedas v Case, aspon to dobéhni.”

podpora silné vile a
vytrvalosti

U5 zaka L., autistu, ktery za ostatnimi spoluzaky mirné
zaostaval, opakované po dobéhu chvalil.

mozna podpora sebedlvéry a
vytrvalosti

Po poslednim useku U5 béhem své promluvy k zakim
poukazoval na jejich zlepseni: ,Dali jste to za padesat,

staCilo se rozbéhat. | ti, komu bé&h nejde a nejsou s nim
kamaradi.”
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Tabulka 28a — pokracovani

Popis pozorované situace

Identifikovana ctnost;
komentar

11. individualni protazeni

Zavérecné protazeni nechal U5 individualné na zacich a
vysvétlil, pro¢ je dulezité.

samostatnost, mozna podpora
zodpovédnosti

Zak se nechal inspirovat spoluzakem a opakoval po ném
cvik. Ten mu vysvétlil, Ze musi v dané pozici vydrzet, aby
byl cvik efektivni. O kus dal se protahovala dvojice zaka u
stromu. Jeden z nich svému spoluzakovi vysvétloval, co
ma délat, aby protahl pfislusné partie.

laskavost a ochota, ddveéra
(2e mu spoluzak radi dobfe),
samostatnost (nezavislost na
ucitelovi), mozna
zodpovédnost

Tabulka 28b Odpovédi z dotazniku, U5P6x

Ctnosti Priklady situaci, Reagoval Pokud ano, jak?
zaznamenané v nichz se dle ucitele | ucitel? Pokud ne, pro¢?
ucitelem projevovala
¢estnost, »Pfi pInéni pokynl a Ano. ,vedeni celé hodiny,
spravedinost, nasledné praci ve stfidani frontalniho
poctivost skupinach® vykladu se skupinovou
. B .. 0 praci a individualnim
diveéra »Pfi zvladani pokyn(*

jedine¢nost

Lhetradiéni plnéni
zadani, pochvala za
snahu*

laskavost, ochota

~pomoc spoluzakovi,
nazor*

odvaha ~prekonavani sama
sebe, své nedlvery
v osobni sily*

respekt, L,PFi plnéni Ukoll a cild

ohleduplnost

hodiny*

samostatnost ,hacvik startu”

sebedlvéra ,mame na vic, nez se
citime, opakované
béhy 200"

sebekazen, .respekt k ostatnim pfi

trpélivost nacviku“

silna vule, vytrvalost

,opakované béhy 200*

zvidavost ,dotaz na nahlizejici
osobu®
zodpovédnost ,cela hodina“

pfistupem.”
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Priloha 5 Prepis rozhovort — ¢ast: reflexe

Rozhovor s Ul
V.: Co si myslite o reflexi ve vyuce?
U1: Jaky reflexi?
V.: Reknéme jako néjakyho prostfedku nebo nastroje uéitele.
U1: Hm ... Nevim, jak na to odpovédét. Tohle neznam.

V.: Dobfie. Tak a kdybych se zeptala, jestli se ji snazite zamérné pouzivat, nebo jestli jste
se tfeba nékdy s ni setkal? Mam pocit, Ze na nékterejch skolach je ted’ trend zavadét rizny
novy tady ty pravé nastroje. A tak jestli tfreba vy jste se taky s tim néjak setkali, nebo...

U1: Ja nevim jak kolegove, ja nékdy to asi ne uplné cilené takhle vyuzivam. Mozna takovou
nenasilnou formou. V ty télesny vychové se to da troSicku, asi v podobé ... toho rozhod¢iho. Nebo
kdyz se potfebuje néco rozhodnout, tak tam se to asi da. Tim, ze mam i zemépis, tak tam by to
mozna Slo vic, ale tam jsem to jeSté moc nepouzil. Tam vyuzivam troSku jiné nastroje.

V.: A jak jste teda ted jesté zminioval, ze tfeba u toho rozhodciho by se to dalo néjak
pouzit, tak ... zvladnul byste mi néjak teda priblizit. jak by to vypadalo, ta reflexe? Kdyz
bych treba ja na Vasem misté si fekla, tak ted’ bych tady to chtéla zreflektovat, tu situaci,
tak co by se délo. Jak Vy to vhimate, ta reflexe, co to je?

U1: No, jestli to vnimam dobre, tak je to néjaky hodnoceni bud sebe, anebo prosté néco, co ja
néjakym zplsobem potfebuju vyhodnotit. Takze kdyby to bylo samozhodnoceni, coz nékdy
vyuzivame, samoziejmé v télesny vychove urcité, tak tam je to slovné, ze jo. Samoziejmé. Jo?
Udélaj néjakou tu disciplinu, dejme tomu, nebo néjakej pohybovej ukon, ho provedou a ted' si maj
zhodnotit, jak ho provedli, tfeba jestli byl v pofadku. Bud' to odstupriujou, anebo popiSou
jednotlivy kroky toho provedeni. Anebo kdyz uz vezmeme toho rozhodciho, tak vlastné hodnoti ty
ostatni, jo? Provedl jsi to na x bodu, tfeba, podle jeho vnimani a podobné. Kdyby se jednalo o
sportovni hry, tak tam to moc nejde, tam pfece jenom se musi drzet pravidel. No a v tom
zemepisu, tam by to zase mohlo bejt na zakladég, to jsme délali ... vytvoreny prace. Méli ukol
vytvofit ... néjakou seminarni praci, prezentovali ji a tfida byla ta, ktera hodnotila ... to provedeni.
Za urcitych kritérii, ktery jsem samoziejmé nastavil ja. Tak asi tak.

V.: A kdyz rikate, ze obCas takhle v ty hodiné, asi by se to dalo. Vnimate to jako néco ... co
je pouzitelny? Pro tu Vasi hodinu? Nebo viastné je to jenom tak, jakoze to tieba rad
vyzkousite, ale nepfijde Vam to jako stézejni pro...

U1: Urcité mi to nepfijde jako stézejni. Vyuziju to, kdy to je tfeba, kdy to chci trodku ... uvolnit tu
hodinu, dejme tomu. Nebo nastolit troSku jiny téma, at’ to neni jenom zjiStovani néjakych novych
védomosti, vysvétlovani ty latky .... Rikam, v tom t&locviku to je prost& mnohem t&z8i, takze to
radsSi budu brat na ten zemépis. No a ... ale ze bych to mél délat tfeba kazdou hodinu, to asi ne.
Kdyby sem se zaméfil na projektovou vyuku, coz by se to samozfejmé dala a nékdy to délame,
ale nejde to délat furt, no. Nebo jde to délat furt, da se to nastavit, samoziejme takhle. Akorat
tady na ty 8kole to zatim tolik samozifejmé neni Uplné bézny.
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Rozhovor s U2
V.: Rada bych se Té zeptala, co si mysli$ o reflexi ve vyuce?
U2: Ja se pfiznam, ze vzdycky v néjakejch téch dotaznikach, ja nikdy nevim, co to je .... To tam

pak nedavej, jo (smich). Jak je to jako, potom Ze si to zpétné pfeberem, jak se nam to povedio,
jo? Nebo... nebo jak se ta hodina povedla? Nebo co to je ta reflexe?

V.: Tak pojd'me ... miizem se o tom pak klidné pobavit a klidné...

U2: Vim, ze se vzdycky piSe do vSech téch osnov od ministerstva Skolstvi a ja jsem vzdycky: Ty
jo, viibec nevim, co to je. Co tam mam napsat?

V.: No, tak pojd'me to prosté vzit tak, jak Ty si to vykladas a ... protoze Ty s tim néjak
pracujes v téch hodinach ...

U2: Ja to asi chapu jako néjaka zpétna vazba.

V.: Dobre, tak ...

U2: Je to tak? (smich)

V.: Mlzem se o tom pak pobavit.

U2: Néjak ze si to tak jako pfeberu, ze to samozfejmé poznam, jestli ta hodina se povedla nebo
nepovedla, nebo Ze jsem jim ty cviCeni dala moc tézky, musela jsem to néjak upravovat. A tieba
si to pak i, coz tim, ze mam hrozné fajn Sikovny kolegyné, tak mi si to pak i o ty pfestavce
vzdycky fekneme navzajem. Tfeba oni ti poradéj, jak to feSili oni, kdyz se jim néco takovyho
stalo, takZe mi to tam v podstaté mame v pfimém pfenosu.

V.: SlySim z toho, Zze to mozna teda vnimas jako zpétnou vazbu. Ale vztazenou teda na

néjakou sebereflexi ty odvedeny prace jako ucitele? Kdyz Fikas, ze vlastné Ty si to sama
néjak vyhodnotis, pak s téma kolegynéma. Chapu to spravné?

u2: Jo.

V.:Jo?

U2: A vlastné to spis beru, jestli ta hodina ... Sla tim smérem, co jsem si asi od toho
pfedstavovala. Pro€ se mi to tfeba nepovedlo.

V.: Jo. A ... kdyz by teda vlastné jsme to vzali jako reflexi jako néjakej nastroj pro ucitele,
jako vlastné néco, s ¢im pracovat v téch hodinach s téma détma. Je to néco, co treba bys
znala, nebo pouzivala tfeba v ty hodiné?

U2: Jako pfimo tfeba v ty hodiné, ze to stopnu a tfeba s téma détma, ze se zeptam?
V.: Treba, no.

U2: Hm. Jo jo, ja to obCas délam, ale prosté tak, jako ... bych fekla, s rozmyslem, protoze
samoziejmeé to bysme pak délali jenom to, co chtéj oni. Coz uplné zas nejde.

V.: Aha.
U2: Takze ...

V.: A zvladla bys mi teda popsat, kdyz rikas, ze ten vysledek by byl, ze byste pak délali
jenom to, co chtéji oni, jak teda takovahle néjaka ta reflexe probiha? Néjak stru¢né, jenom
... jak to vypada?

U2: ... To si tedka vibec nevybavim .... Ne, spi$ jako reflexe, dneska presné. Ja jsem s téma
Uplné malejma draCicema dneska, ze budeme posilovat a ted vSichni najednou: Ne, fuj! Prosteé.
Vis§? Takze ja se jim vzdycky snazim vysvétlit, proC to délame, Ze spi$ jesté to neni reflexe, ale
jesté nez vibec rozjedem tu hodinu, Ze jo, kdy oni zoufale to délat nechtgj, tak viastné mé stoji ...
S nima zrovna ne, jim to vysvétlis béhem minuty a s nékteryma tfidama hroznyho usili je
presvédcit, Ze vlastné je taky potfeba to délat. TakZe spi$ i bych to vzala tak jako reflexe, Ze spis
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je to takovy pfemlouvani, ze oni uz do toho jdou s tim, ze to délat nechtéj. Tak to je nékdy obc&as
takovy jako oboustranné ... pruda.

Rozhovor s U3
V.: Jesté bych se vas chtéla zeptat, co si myslite o reflexi ve vyuce?
U3: Je uzitena (smich). Jako sebereflexi? Zaci sami? Nebo celkové?
V.: Mozna spis jako nastroj, treba pro ucitele. Reflexe.

U3: No, ja ji moc neuplatfiuju (smich), protoze jsem radsi, kdyz kazdou celou jakoukoli tu minutu,
kdyzZ se da, tak rad3i cvi€im, nez jim néco poskytovat. At si to hledaj sami. TakZe obc&as se ptam
... ha jejich nazor, jak se jim to povedlo, jak jsou se sebou spokojeny, nebo pro¢ si mysli, Ze jim to
treba neslo. A ... oni to sami védgj, Ze protoZe jsem to nezkusil tolikrat, nez nékdo jinej, nebo
protoZze jsem se to nepokusil udélat, ale jako Ze bych ... jim ja néco hodnotila, tak to délam
nerada. ProtoZze moje zpétna vazba muze bejt jenom z toho, co vidim, ne z toho, jak se cejti ... ne
z toho, kolik do toho davaj usili, to ja tam nikdy neuvidim .... TakZe to délam nerada. Znamkuju
jim hodiny, kdyZz zlobi (smich), tak to je asi takova jedina paka ucitele (smich). Jim feknu, tak
dneska to bude na znamky. Kdyz tady sedite, tak uz to umite. Tak .... No a ... ¢asto, asi docela
Casto oproti jinym, mozna4, je chvalim, zZe jo, kdyz jsem spokojena. S tim, Zze se mi to libilo, co
délali. Ale nefeknu jim konkrétné. To ne.

V.: Dobfe.

U3: Aby se s tim moc neztotozfiovali, nebo, ja nevim, jak bych to nazvala, aby to neznélo zle
(smich). Ale nechci, aby jim tam tfeba pferostlo ego a fekli si: Mé pochvalila, ja to umim lip, ty
sem nelez.

V.: Aha.

U3: No, takze tak. Nikdy nerada konkretizuju. Oni to bud sami v&déj, Ze jsou s tim spokojeny,
anebo sami védéj ..., Ze to na né nebylo. Obcas se pfiznaj sami, kdyz dam tu reflexi jako
negativné. Reknu: ,Nelibilo se mi tady to chovani.“ A oni sami feknou: “No, ale ja jsem...“. J&
jsem na nikoho ale neukazala (smich). Jo, Ze se pfiznaj sami, takzZe ... oni to védi. Na koho je
pochvala a na koho neni, no. A pokud si mysli, Ze je na né pochvala, jediné dobfe. Vim, ze se
snazili, no.

Rozhovor s U4
V.: Chci se zeptat, co si myslite o reflexi ve vyuce?

U4: Jezis marja, no tak to jsem Cekala, Ze pfijdou tyhle ty téZky otazky. Co to je reflexe? ... No,
heled, je to véc néjaka moderni, ktera tedka obtézuje staré a unavené ucitelky. A ... skoro jestli
muzu Fict upfimné, tak v tom nevidim nic Gzasnyho ... Fakt nevim, pro¢ bysme se méli pitvat v
néCem. Jestlize se celou hodinu hejbeme, tak je jasny, Ze ta tendence, nebo Ze ten vysledek ma
bejt ten, ze prosté se déti néco nauci, se pohybovat, nebo se zpoti tfeba, trosku, nebo vydaj, to
ani ne, tu koblihu, co sezrali, to vydaj tak desetinu ty koblihy, no prosté néco. A ja nevim, néjak
pofrad nerozumim tomu, pro€ bych se nad tim méla jesté dal zamejslet. Pro mé to je pofad
nepochopitelny .... No.

V.: K tomu asi navazuje otazka, i jestli ji pouzivate ve svych hodinach? Reflexi.

U4: Zfidka. Jsme k tomu vedeny, nuceny, snazim se, ob¢as, kdyz na néco narazim ... a napadne
mé, Ze by se dalo na to zeptat ... se déje néco prosté, co se da reflektovat, co se da hodnotit, co
se da néjak ... jesté rozebirat, tak jo, ale jinak ne .... A nikomu to nefikej (smich).

V.: A kdyz teda rikate, ze ji nékdy pouzivate...
u4: Jo.
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V.: ...zvladla byste néjak stru¢né popsat, jak vypada reflexe ve Vasich hodinach? Jakej ma
prabéh?

U4: Hm. No, Ze na konci hodiny se tfeba, ja nevim, kdy bych si vzpomnéla, Ze néco konkrétné ...
v ty némdciné asi spis vic ... i kdyZ nékdy trebai...

V.: Mozna jestli by to Slo...

U4: ...v télaku

V.: ...jestli se budem drzet toho télaku.

U4: Toho télaku, vid?

V.. Hm.

U4: Hm.

V.: Jestli si néco takovyho vybavite?

U4: Ja nékdy totiz, a to tedka odbocuju trochu, kdyz oni, aby byli v€as na hodiné, tak ja kon¢im
malinko dfiv a nékdy se couraj a néco jesté kecaj v $atné a nejde jim to se prevlikat, tak ja
neodhadnu ani kdy zase jsou pfevleCeny. TakZe nékdy se stane, Zze v tom koridoru nahote, oni
na mé vzdycky musej Cekat, nesméj do Skoly a ja pfijdu do toho koridoru a tam mam tfeba jesté
tfi minutky prostor, kdyz jsou rychle pfevleCeny. Tak tam s nima mluvim a tam tfeba se vracim k
néemu, co jsme délali, pro¢ jsme délali a jak oni to cejtéj. Jestli to pochopili stejné a ... tak tam
obé&as takova né&jaka reflexe tfeba ... probiha. Castéjc nez v t&locviéné, v souvislosti s tim
télocvikem tfeba. Jo, takze tam, kdyz je ten prostor .... No, ale ... Ze se tfeba ptam, ale ted nevim,
co konkrétniho jsme rozebirali, kdyz tfeba délame néco novyho Uplné pro né .... No tak, jak se
cejtili, jak se jim to zdalo, jestli to bylo tézky, lehky, jak to kdo tfeba zvladnul. Jestli mi k tomu
nékdo chce néco fict .... Asi jsme délali tedka tu obihacku, jsem hrala s nékym poprvé, tak k tomu
jsme fikali. Jo, proc€ je to ta obihacka. Jak to cejtéj, pro€ ja jsem jim fikala, Ze to mam radsi nez
hrat volejbal na druzstva. A ptala jsem se, jak oni to cejtéj a pro€ si myslej, ze tfeba mné to pfijde
lepSi. Nebo v ¢em je to lepSi. A to jsme rozebirali. To mé prekvapilo, Ze docela i chapali. A jesté
jednu takovou hru mam, ve florbale. A pfi ty pfilezitosti taky jsme mluvili, ze kdyz hrajou dva na
dva, nebo tfi na tfi, tak Ze se Castéjc ty déti dostanou k tomu mici. A to oni i tak citili, ze kdyz bude
hrat druzstvo o Sesti lidech, tak se ty Sikovny dva k tomu dostanou a zbytek bude nékde na
strané. A kdezto kdyz ja je dam jenom do dvojic, nebo do trojic a ten florbal taky hrajeme formou
vobihacky, Ze jsou ty dvojice nastoupeny za téma brankama. Na pisknuti dvé dvojice jdou proti
sobé, hrajou minutku, nebo padesat vtefin a jakmile pisknu, musej micek nechat na misté a bézi
kazdy na druhou svou stranu a hned vybihaji dalSi dva a ty zase hrajou minutku. A kdyz je pét
dvojic, na jedny strané dvé a na druhy tfi, tak oni vychazej pofad jiny dvojice na sebe, kdyz je jich
lichej poCet. A téch Ctyficet, padesat vtefin jsou v intenzivnim pohybu oba dva. Tak to vim, ze
jsem tfeba se ptala, pro€ si myslej, Zze jsme tohle délali. A to i citili a maj to radi. Tohle hraju rada.
No, tak tfeba pfi tomhle jo. No, ale kdyZ je takovahle hodina, tfeba jako byla dneska, tak ja nevim,
jak bych méla. To bych méla s nima jesté mluvit o tom, pro€ jsme se ucili volejbalovy podani a jak
se u toho ceijtili a co jim to dalo a jestli by chtéli ... néjak, aby jim to dalo néco vic.

Rozhovor s U5
V.: Zajimalo by mé, co si myslite o reflexi ve vyuce.
U5: Reflexi moji, nebo déti? Moji.
V.: Spis pojd'me jako reflexe, jakozto néjakej nastroj ucitele ... pfi vyuce.

U5: Hm, myslim, Ze je dllezita. A je to zase jedno, jestli to je v télocviku, v matice, v hudebce. To
je fuk. Ze bychom méli byt schopni reagovat na ty situace, ktery nastanou. A jestlize prost& néco
nejde, tak bychom méli mit, méli bychom to umét, neumim to dodneska, prosté vyhodnotit tu

situaci tak, abych to posunul dal, takZe je sice hezkej néjakej plan, ale mél bys vZdycky reagovat
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nato, co je. V tom télocviku, tam je to jes$té mozna pomérné jednoduchy, nebo jednodussi. Horsi
je to pak v téch pfedmétech ve tfidach, kdyz nékam se mate dostat a ted to cejtite, ze to nejde,
Ze to dfe a stejné musite néjak zareagovat. No, v télocviku je, jasné, je to samy. Ale kdyZ jim
feknu, pojdme, dneska budem posilovat, tak tfeba ze zacatku, nebo pudem, to je jedno, béhat,
tak néktery protahnou ksicht a budou se tvafit hrozné, ale i to pak Casem. Zase to je reakce tfeba
Sestky sedmicky. Tyhlety uz zjistéj, Ze stejné to nékdy pfijit musi, protoze je to v téch osnovach a
pujdou do toho .... Takze reflexe je dllezita .... Méli bychom reagovat a ... ale zase nejde to upiné
na vSechno, Ze jo. Jestlize ten plan je a mam tam devataka Sestadvacet, tak nemGzu reagovat
uplné na v8echny .... Ne na jejich pozadavky, jejich pfani.

V.: To chapu ... Zvladnul byste mi treba na néjakym prikladu, konkrétné v néjaky situaci
z télaku, popsat, jak teda ta reflexe ve Vasich hodinach, pokud ji teda nékdy mate moznost
pouzit, vypada?

U5: ... Tam bych to rozdélil zase do nékolika skupin. M{ze to byt ... mGze to byt reflexe na celou
tfidu, vyhodnoceni situace, Ze jsem néco nezvladnul ja. To se mohlo stat. Tfeba minule s téma
sedmickama, jak jsme trénovali volejbal, tam to totalné neslo. Myslel jsem, Zze jsme hrozné
hrozné dal a najednou ty décka neuméli viibec nic. Ty cile byly nenaplnény, méli jsme se dostat
nékam uplné jinam, takze jsme pak zUstali jenom u né&jakyho nacviku toho podani. Takze reflexe
na celou skupinu, Ze jsem zboural celou hodinu, udélal jsem ji jinaci. MdZe to bejt reflexe na
jednotlivce, na skupinu lidi. Dneska tfeba pfi tom béhani. Tam ty zoufalci, co jim to fakt neslo, tak
musi Clovék, nebo musi, nemusi. Pojal jsem, Ze bych jim mél slevit, takze jsem je vyclenil, pojd
aspon to odklusat, ale neustoupit upIné. Reflexi, jakoZto reakci na néjakej podnét zvenci, to urcité
jo, ale ... zas aby to nebylo ... aby je to nékam posunulo. Jestlize se nékdo citi: Jsem unaveny, uz
nepujdu dalSi dvoustovku ... a myslim, Ze i kdyz, ano zareagoval jsem, fekl jsem, pojd aspon to
vyklusej, nech €asovy limity jinde a myslim, Ze ty kluci byli radi, Ze ... vystoupili z procesu, ale
nemuseli se dal ... Nechci, aby ta reflexe byla o tom, ta reakce moje, Ze je posadim a uz dal
nepracuji. Dobfe, ten jeden, ten mél po uraze kotniku. Toho jsem poslal uplné stranou. To samy
tfeba u téch nizkejch startu, co nacvicovali. Néktery... U téch devatakl zas tam jsou, vidéla jste,
veliky rozdily. Prosté néktery jsou sportaci Uplné Uzasny a pak tam jsou ty Lukasové'®. Ale i ty
potfebujou jako bych mu fekl: Je to hrozny, je to hrozny je to, bude to hrozny. Nespini to, co chci,
ale stejné tam musite najit néco, takze je pochvalit a oni to vidi. A ty devataci uz to vidi, ze
reagujeme a Ze se snazime .... | oni se snazi, proto fikam snazime. ProtoZe ja je beru jakozto, ne
partnery, spoluhrace v tu chvili, ktery mné& maji pomahat, takze i ty chlapi mezi sebou dovedou uz
... vhimat to, co se déje okolo a dovedou ty ostatni povzbudit, dovedou je posunout. A to ja
myslim, zZe to je taky i o ty reflexi, Ze to prosté vidi, reagujou na to. Hrali jsme volejbal minulou
hodinu a taky klukm to neslo. A neni to o tom, Ze by... védi, Ze ten konkrétni, Lukas, se posunul
hrozné. Méli by, ale déla hrozny chyby, méli by ho, kdyby jenom $li po vykonech, tak ho sefvou,
vyhodgj, nic. Ale oni za nim pfijdou, feknou: Jo, Lukasi, super, udélals pokrok, ale musis dal. A i
to je podle myho reflexe u téch déti. A to ja bych chtél, aby nejenom moje reflexe tam byla, moje
reakce na situace, aby to reagovali i ty, rozlisili i ty ostatni.

10 7 dvodu zachovani anonymity bylo Zzakovo jméno zménéno
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