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Abstract

Bakalarska prace Vyuziti hudebnich Cinnosti k upeviiovani moralnich hodnot u déti
v materské skole se zabyva moznostmi vyuziti hudebnich ¢innosti k osvojovani zakladu
moralnich hodnot v matefské Skole. V teoretické casti je zahrnuto vymezeni pojmu
mordlni hodnoty a charakteristika zakladnich hodnot, vychova k hodnotdm v soucéasné
spolec¢nosti. Dale se prace zaméruje na hudebni ¢innosti v materské skole, jejich druhy
a vyuziti ve vychové k hodnotdm, popsana jsou specifika pfedskolniho vzdélavani se
zfetelem k vékové heterogenni tfidé materské skoly, evaluace vzdélavaciho programu a
pedagogické hodnoceni moralnich hodnot u déti v materské skole. V praktické ¢asti je
vytvoren program hudebnich aktivit zaméreny na osvojovani zakladl mordlnich hodnot.
Program je zrealizovan ve vékové heterogenni tfidé materské Skoly a vyhodnocen podle
predem pfipraveného evaluaéniho pldnu. Je pouzZita metoda strukturovaného
pozorovani. Kromé zmapovani moznosti vyuziti hudebnich ¢innosti k osvojovani zakladu

hodnot je zjistovano, jak tyto aktivity ovlivni jednani déti ve skupiné.

Klicova slova: moralni hodnoty, vychova k hodnotam, predskolni vzdélavani, hudebni

c¢innosti



Abstract

This Bachelor Thesis The use of musical activities to strengthen moral values of children
in nursery schools focuses on the ways of implementation of musical activities in nursery
schools to acquire the fundamentals of moral values. In the theoretical part of this work
is further described the definition of the term moral values, characterization of
particular values and upbringing to the right values in contemporary society. Moreover,
the Thesis aims at various types of musical activities in nursery school. Furthermore, the
specification of preschool education is described in regards to age-heterogeneous class
in nursery school, the evaluation of the education programme for preschool education
and the pedagogical evaluation of the children’s moral values in nursery schools. In the
practical part of the Thesis there is created the musical activities program supporting
acquirement of the fundamentals of moral values. The musical activities program is
realised in the age-heterogeneous class in a nursery school and is evaluated according
to a prepared evaluation plan. In this case is used the method of structural observation.
Besides the exploration of the options of musical activities implementation to acquire
fundamentals of moral values there is also researched how all these activities can

influence the children’s behaviour in the group.

Keywords: moral values, upbringing to the moral values, preschool education, musical

activities
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uvoD

Mordlka je vdnesni dobé velmi ¢asto opomijenda nebo na ni lidé zapominaji a
neuvédomuiji si, jaké negativni nasledky se mlzou objevit, kdyzZ je porusena. Nejvice to
mUzZeme vidét predevsim u déti, které jsou dnes Casto agresivni, neukaznéné, drzé vici
rodicdm a ucitelGm, maji sklon podlehnout nazoriim vétsiny a tim se velmi casto
objevuje riziko vyskytu socidlné patologickych jevl. Tyto negativni dopady chovani

souviseji predevsim s mravnim rozvojem a védomim déti.

S pojmem moralka a moralni rozvoj Uzce souviseji moralni hodnoty a hodnotovy
Zebfticek, ktery si kazdy jedinec utvafi dle svého védomi a vzorem chovani blizkych ¢len(
rodiny a lidmi, se kterymi jsme v kazdodennim kontaktu. V této praci chci poukazat na
dllezitost osvojovani moralnich hodnot a jejich vyuzZiti ke spoluprdci, prosocidlnimu
chovani, empatii, porozuméni druhym a pochopeni, Ze urcity fad a pravidla, kterymi se
fidime, vedou nas i nase déti k pocitu bezpeci a jistoty, které jsou dulezité k napliovani

nasich potreb.

Bakalarska prace se zabyva otdzkami vychovy k hodnotdm nejen v rodinném, ale i
Skolnim prostredi predevsim u déti v materské Skole, a zohledriuje specifika vychovy a
vzdélavani déti predskolniho véku v heterogenni tfidé. Velkou roli v mé bakalaiské praci
hraje také hudba a hudebni ¢innosti ve vychové k hodnotdm se zfetelem k vychovné

vzdélavacim cilim v predskolnim vzdélavani.

V praktické casti je vytvoren plan hudebnich aktivit v materské Skole propojeny
s urcitymi metodami mravni vychovy. Na zavér je provedena evaluace programu, kdy
metodou strukturovaného pozorovani a pre-testu a post-testu dochazi
k pedagogickému vyhodnoceni moralniho chovani a jednani déti vlivem zrealizovanych

aktivit v konkrétni materské skole.

Upevniovani moralnich hodnot u déti jiz v materské skole je podle mé velmi dilezité.
Déti si zacinaji dle vzor(i svych rodica a dalSich dospélych, se kterymi se potkdvaji, tvorit
jiz v predskolnim véku svij vlastni Zebficek hodnot. Co je to vlastné hodnota, kde se
s timto pojmem mulzZeme setkat v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani a v dalich kurikuldrnich dokumentech v CR, s jakymi hodnotami se dité mGze

setkat, jak vypada vychova k hodnotam, co jsou to moralni hodnoty, jak ovlivni rGizné
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druhy hudebnich ¢innosti, zamérené na osvojovani hodnot, nasledné jednani a chovani

déti? Toto jsou zakladni otazky, kterymi se tato bakalarska prace bude zabyvat.
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TEORETICKA CAST
1 MORALNi HODNOTY

1.1 Pojem hodnota

Kazdé spolecenské uskupeni historie i soucasnosti ma tendence ovliviiovat hodnoty
nastupujici generace. Formulovani a preference hodnot ve spolecnosti byla vidy dana
historickymi, ekonomickymi, naboZenskymi, politickymi a kulturnimi podminkami.
Rozdilné je predevsim prosazovani hodnot do edukacniho procesu od liberalnich po

direktivni pristupy zastiténé ideologickou nebo ndbozenskou doktrinou.

Nejobecnéji Ize hodnotu chapat, jak uvadi Vacek jako ,obecny pojem pro ocenéni

cehokoliv, jak ve smyslu materidlnim, tak duchovnim“ (In Prlicha et al., 2009 str. 834).

,Z filozofického hlediska je za hodnotu povaZovdno to, co ddvd smysl nasemu svétu,
lidskym skutkiim a tim pddem to umoZriuje lidem zdkladni hodnotovou orientaci ve

svéte“ (Bulisova, 2003 str. 463).

Z pohledu psychologie je podle Vacka ( In Pricha et al., 2009) za hodnotu povazovano,
jak moc je pro nas dllezZité nebo do jaké miry si cenime urcitého predmétu nebo néjaké
osoby. Hodnota je vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje uréitému objektu, situaci, udalosti
nebo cinnosti, ktera je ve spojitosti s uspokojovanim jeho potreb. Pricha a kol. (2009)
se shoduji, Zze z hlediska pedagogiky maji hodnoty dulezZitost v kontextu hodnotovych
systémuU. Dale je hodnota samotné vzdélavani, kde zdlezi predevsim na spolecnosti,
jakou vyznamou roli vzdélani ptisuzuje. Hodnoty a postoje jsou také soucasti cili a
obsah ve vychovné vzdélavacich programech a jsou osvojovany v procesech socializace

a enkulturace.

Vacek (In Pricha et al., 2009) tvrdi, Ze s pojmem hodnota se miZeme setkat také v radé
dalSich disciplin jako je sociologie, etnografie, kulturni antropologie, estetika a dalsi.
Podle Saka (2000) se kazda disciplina zabyva definovanim hodnot ze svého pohledu a
tim jsou hodnoty svym charakterem interdisciplinarni kategorii, kde se provadi jejich

zkoumani na mezioborové bazi.
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1.2 Vymezeni pojmu moralni hodnoty

Filozofie zkouma moralni pravidla, jak by méli lidé mordlné jednat a psychologie zjistuje,
jak a proc jednaji pravé tak. Moralka neni oblast, kterou by si védci mohli rezervovat jen
pro sebe. Za své mordlni jednani je zodpovédny kazdy, at je to psycholog nebo filozof.

(Heidbrink, 1997)

Podle Vacka (2008) otazky dobra a zla pfitahuji spolec¢nost jiz od pradavna, a proto byl
teoreticky zaklad pro jejich zkoumani vytvoren ve filozofii, ktera dala vzniknout dalSimu
oboru, coz je etika. Kuc¢erova (1996) tvrdi, Ze etické je takové pojeti zivota, v némz jsou
vSechny hodnoty v urcité soustavé a hierarchii, v uvédomélém tvaru a rfadu z hlediska

potieb lidského kulturniho Zivota a rozvoje.

Etika je védni obor, ktery se zabyva specifickym spole¢enskym jevem, kterym je moralka.
Moralka je soubor norem fungujicich v této spolecnosti. Jakmile se dité narodi, zacina se

s mordlkou seznamovat, podfizovat se ji a postupné k ni dozrdva. (Vacek, 2008)

Moralni hodnoty jsou zékladni sou&asti morélniho usuzovéni. Clovék musi byt
obeznamen s pravidly a normami, aby mél dostatek informaci k tomu, co je spravné a
co neni spravné a tyto mravni znalosti musi umét aplikovat v rliznych situacich, tj. dité
se nauci obecné hodnoty jako je respekt a odpovédnost prenést do konkrétniho

mravniho chovani. (Vacek, 2008)

Kucerovd (1996) také doddva, Ze moralni hodnoty ziskdvdji dominantni postaveni
v soustavé motivace, zvnitfnélé hodnoty plsobi jako motivy chovani a jsou prostfedkem
k formovani vztahl a vlastnostni ¢lovéka. Dle Vacka (2008) s pojmem moralni hodnoty
Uzce souvisi vyvoj socializace jedince a vyskyt prosocidlniho chovani, které je vyraznym
signalem spravné orientovaného moralniho rozvoje a pfispiva k upeviiovani moralnich

hodnot.

To vse je odrazem, projevem, podminkou a vysledkem v daném zpUsobu Zivota, ktery je
ovlivnén kulturnimi tradicemi, které Kucerova (1996) povazuje za smysl lidskosti a

uslechtilosti ¢lovéka.

»Mravni norma plsobi jako motiv (regulativ) lidského jedndni, pokud se stala pro

¢lovéka hodnotou” (Kucerova, 1996 str. 98).
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Templeton shrnuje ve svém c¢lanku Moralni hodnoty obohacuji Zivot v periodiku
Probudte se, Ze moralni hodnoty jsou etické zasady, které povazuje konkrétni ¢lovék
nebo lidstvo za spravné, dllezité a maji dlouhodobou a trvalou platnost. Hodnoty,
kterymi se fidime, ovliviiuji nase chovani, jednani, Zivotni priority, vztahy a také to, jaka
méritka preddvame svym détem a upevnujeme je. | kdyzZ jsou velmi dllezité, v dnesni

spolecnosti ¢im dal vice upadaji.

1.3 Dulezitost moralnich hodnot

Linda a Richard Eyrovi (2000) tvrdi, Ze moralni hodnoty jsou duleZité proto, Ze jsou nase
tradice, ve kterou véfime, a vime, Ze jsou spravné. Hodnoty jsou predavany z generace
na generaci a to pfispivd ktomu, aby byla spole¢nost bezpecna a dal se vyvijela.
Dosavadni vyzkumy ukdzaly, Ze chovani zaloZzené na mordlce pomaha détem rozvinout
jejich samostatnost, nezavislost a sebedivéru.

Ucit déti uznavat zakladni moralni hodnoty je nejdllezitéjSim a nejefektivnéjSim
zplisobem vychovy, kterd zajistuje, aby se déti citily $tastné a spokojené. Stésti nas i
ostatnich je zaloZeno na jistych moralnich zdsadach, jejichZ vzajemnou souvislost déti
postupem Casu zjisti prostfednictvim metody pokusl a omylU. Urcité typy selhanias tim
spojené nepfijemné pocity, mohou déti v prlibéhu jejich Zivota pfivést k poznavani

zakladnich moralnich hodnot a naudit je cestnému pfistupu k Zivotu. (Eyrovi, 2000)

Kazdy z nds ma svdj vlastni hodnotovy Zebficek, podle kterého ve svém Zivoté jedna a
fidi se podle néj. Lidé si vétsSinou sv{j systém hodnot ani neuvédomuji a jednaji spisSe
intuitivné. Pokud se nékoho zeptame, co to vlastné hodnota je a jakou hodnotu ve svém
Zivoté uzndvaji, zpravidla nam nebude umét odpovédét. Ovsem urcité vzorce chovani
lidi odpovidaji uréitému schématu jejich hodnot a poji se s jejich celkovou osobnosti.
Podle Vacka (2008) a Homoly (1977) by mél psychologicky vypadat hodnotovy Zebfic¢ek
takto: Musi byt vnitfné celistvy, v souladu s osobnimi charakteristikami a celkovou
osobnosti jedince, musi byt do urcité miry realisticky a také dynamicky, mél by jedinci

prinaset celkové uspokojeni.

Diky moralnim hodnotam se dité uéi moralné usuzovat a porozumét klasickym moralnim
principim: ,,Chovej se k druhym lidem tak, jak si prejes, aby se oni chovali k tobé.”

(Vacek, 2008)
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1.4 Utvareni moralnich hodnot prostiednictvim hudby

Podle Zezuly (1978) a Jurkovice (2012) je hudba druh uméni, ktery se svou uméleckou
jedinecnosti obraci k ¢lovéku a jeho kreativité. | Sedlak (1974) tvrdi, Ze hudba hrala
dllezitou roli ve vSestraném rozvoji Clovéka, urychlovala fylogeneticky vyvoj, byla
soucdsti rozvijeni lidskych smysld a emociondlni oblasti, motoriky a podilela se na

zaclenéni jedince do spole¢nosti.

Podle Zezuly (1978) muze hudba pUsobit i na psychiku jedince tim, Ze aktivizuje celou
jeho citovou sféru a vSechny smysly, je schopna vyvoldvat emocionalni odezvu. Pro déti
je hudba zdrojem bohatych a neopakovatelnych zazitkd, diky kterym se uci hudebné

slySet, myslet, vyjadiovat se, porozumét hudebnimu vyjadreni a citové je prozivat.

Mezi city a hudbou je oboustranny a vzajemny vztah. City v hudbé zpUsobuji odklon od
subjektivismu a individualnich moment(, posiluji historickou zkuSenost, vazby na

spolecnost a jeji etické problémy. (Sedlak, 2013)

Sedldk (2013) to vysvétluje tak, Ze pokud jsou city v propojeni s hudbou, zvlasté pak
v hudebni tvorbé, je rozvijena také oblast citd mravnich. Jakykoliv hudebni tvirce
projevuje nejen vztah ke spolecnosti, ale i k jejim mravnim a filozofickym problémim.
Komplexnost estetického prozitku se vztahuje nejen na prohlubovéni vnimavosti,
citlivosti, estetického postoje, ale vztahuje se i k Zivotnim udalostem, jednani a chovani
ve spolecnosti, rozviji fantazii a predstavivost, spontdnnost, individudlni a kolektivni

aktivitu zaloZenou na spolupraci a prosocidlnosti.

City a obsahové podnéty hudby pronikaji do osobnosti jedince tak, aby své osobni
jednani a budouci cile dal do souladu se zasadami spolecenského chovani, a tim se ve

védomi ¢lovéka utvari jednota estetickych a etickych citli, motivd chovani a jednani lidi.

Nasledujici odstavce shrnuji nazor Sedldka (2013) tak, Ze ve vztahu k mordlnim
hodnotam muUZeme hudbu pokladat za soucast kazdé hodnoty, kterd je spojena
s empatickym vnimanim, citlivym porozuménim druhého ¢lovéka a prohlubovanim
kulturné estetického nahliZzeni na svét. Proto mlze byt hudebni dilo, jak upozoriuje
Sedlak (1974,) projevem lidskych hodnot a procesd poznavacich, citovych a mravnich,

které Clovék v Zivoté proziva.
Sama hudba je vlastné urcita hodnota, ktera pomaha zadouci hodnoty vytvaret.

17



CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH HODNOT U DETI

Dnesni svét a spolecnost upfednostfiuje vSsechno vlastnit a ziskavat. Hodnoty, které
uvadi Linda a Richard Eyrovi (2000), souviseji naopak s bytim a ddvanim, coZz znamen3,
Ze jak je kdo spokojeny sam se sebou, zdleZi hlavné na tom, jaky skutecné je a co dava

druhym, nez na tom, co vlastni a ziskava od jinych.

Ve chvili, kdy si déti stanovi své vlastni hodnoty, nejvice je ovlivni to, kym jsou a co davaji,
nez jakékoliv jiné okolnosti. U hodnot byti se snazime stat se nositeli urcité hodnoty a
hodnoty davani projevujeme ve vztahu k ostatnim lidem. Kazdd z hodnot je nezavisla na

ostatnich a urcuje ji konkrétni situace, v niz se pravé s détmi nachazime. (Eyrovi, 2000)

Manzelé Eyrovi (2000)uvadéji celkem dvandact hodnot, které jsou charakterizovany
v ndsledujici ¢astech. Kazda obsahuje nazev, citdt z knihy niZe uvedenych autord,
vysvétleni vyznamu jednotlivych hodnot a proaktivni pristup, kterym bychom méli u déti
hodnoty rozvijet a podporovat nejen v rodinném, ale i vychovné vzdélavacim prostredi.
Kazdy si mUze najit jesté své dalsi hodnoty, které v tomto seznamu nenajde, a zaradit je

do svého hodnotého Zebficku, ktery chce pfeddavat pro dalsi generace.

1.5 HODNOTY BYTi

Vsechny tyto hodnoty souvisi s moralnim chovanim jedince, jeho schopnosti empatie,
sebeovladani, dodrZovani pravidel spolecnosti a pocitem jistoty a bezpeci vyplyvajici
z urCitého radu. Souvisi s nasim vlastnim chovanim, které se u¢ime ze vzoru nasich

rodicu, ucitel( a vychovatel(. Linda a Richard Eyrovi (2000) fadi mezi hodnoty byti:
1.5.1 Poctivost

,Poctivost k druhym, k institucim, ke spolecnosti a k sobé. Vnitrni sila a divéra, kterou
miZe dat vychova zaloZend na pravdomluvnosti, spolehlivosti a osobni integrité” (Eyrovi,

2000 str. 21).

Naucit déti poctivosti je opravdu ndrocné, jelikoz s nepoctivosti se setkavaji skoro kazdy

den ve svém okoli. (Eyrovi, 2000)

Dle Eyrovych (2000) déti nejvice ovlivnime osobnim pfikladem vlastniho chovani,

zpétnou vazbou k jejich chovani a dalSimi obecnymi zdsadami, mezi néz patfi:
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e Byt k détem naprosto poctivi, toto chovani jim ukazovat a kldst diraz na to, jakou
dllezitost tomuto chovani prikladdme. Mluvit s détmi pravdivé a upfimné, nikdy
nedopustit, aby déti samy lhaly, nepfehdnét a nevyhroiovat nécim, co
nemUzZeme udélat.

e Snazit se déti ocenit a dat jim Sanci zacit znovu, aby mohly fict pravdu. Dale je
dllezité ocenit, kdyz dité mluvi pravdu. Pokud IZe a my o tom vime, pfipomenout
mu dulezZitost fikani pravdy.

e Upozornit déti na to, jaké nasledky mize mit poctivost a nepoctivost, proc je
dllezité vSimat si ¢estného a necestného jednani ve svém okoli, v médiich a
vysvétlovat détem dusledky z toho vyplyvajici jak pro podvadéjiciho, tak pro
podvadéné.

1.5.2 Odvaha

,Uskutecnit obtiZné véci neni snadné. Sila nepodlehnout davu, dokdzat fict ne, navzdory
minéni ostatnich. Mluvit a jednat sprdvné i tehdy, kdyz je to obtizné a nepopuldrni.

Odvaha byt nesobecky a prdtelsky” (Eyrovi, 2000 str. 31).

Linda a Richard Eyrovi (2000) tvrdi, Ze odvaha znamena délat spravné véci, i kdyz je to
tézké a nékdy mlzeme byt nazvani i zbabélci. Rodice by méli odvahu u déti rozvijet a

podporovat timto zplsobem:

e Odmali¢ka déti nadsené a pozorné oceriovat za sebemensi projevy odvahy, at jiz
dité bylo ¢i nebylo Uspésné, napt. ochutndvka novych jidel, zvladani dosud
nevyzkousené ¢innosti, ale nejvice ocenovat u déti moralni kuraz.

e Ucit déti vlastnim prikladem, podporovat a motivovat tim, Ze ani pro dospélého
Clovéka neni jednoduché byt odvainy a uvédomovat si svoje vlastni slabé
stranky, ukazat je détem a vysvétlit jim, jak se s nimi vyrovnat.

o Vysvétlit détem rozdil mezi odvahou a ukfi¢enosti, plachosti a nedostatkem
odvahy, seznamovat je s pojmem tichd odvaha tak, aby déti dokazaly rozpoznat
odvahu jako charakterovou vlastnost a kvalitu.

e Pomahat détem nahlédnout pod povrch véci a odhalit schopnost odvazné jednat

na zakladé pripravy, sebed(veéry a viry ve spravné hodnoty.
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1.5.3 Mirumilovnost

,Klid, vlidnost, pohoda. Druhé spise chdpat, neZ se s nimi hddat. Rozdilnost ndzori se
mdlokdy vyresi konfliktem. Tvdohlavost nasich protivniki svéd¢i casto o jejich vnitini
nejistoté. Myslet na to, jak se druzi citi. Ovlddat se, ovlddat svou ndladu” (Eyrovi, 2000

str. 44).

Déti potrebuji klid a mir, ktery jim doddva pocit bezpeci. Mirumilovnost souvisi
s atmosférou a laskou, kterou détem davame a predevsim porozuménim, diky kterému
pochopi souvislost mezi jednanim lidi a tim budou Sifit atmosféru klidu a miru.
S mirumilovnosti souvisi vlastnosti jako jak si zachovat klid, trpélivost, sebeovladani,.
dokazat se prizpUsobit situaci, vnimat a davat najevo emoce, ale ovladat se tak, abychom

pfitom nikomu neubliZili. (Eyrovi, 2000)

Lindy a Richard Eyrovi (2000) pomahaji rodicim, uditelm a vychovatellim témito

obecnymi zasadami rozvijet hodnotu mirumilovnosti:

e SnaZit se, aby u nas at v rodiné nebo ve Skole pfevladala mirumilovna a klidna
atmosféra. Mluvit klidné, pomalu, nezvySovat zbytecné hlas, nebranit se
fyzickému kontaktu s détmi (pohlazeni).

e Jitsvym détem prikladem a spole¢né se dohodnout, jak se bude péstovat rodinna
pohoda, vysvétlit jim, jak je pfijemné udrZovat klidnou atmosféru a ukazovat to
na pfikladech z praxe.

e Podporovat celkové naladéni do vlidnosti a pohody a na vztek, hadky a
odmlouvani radéji reagovat klidné.

e Naucit se pochvalit a dat najevo détem, Ze pochvala vede k pohodé, zatimco

kritika k nervozité.
1.5.4 Samostatnost a vykonnost

,Individualita. Odpovédnost za své jedndni. Uvédomovdni si a rozvijeni svych vlioh a
svého jedinecného talentu. Seberealizace. Pfekondvdni pokuseni obviniovat druhé kvuli

vlastnim obtizim“ (Eyrovi, 2000 str. 54).

Samostatnost je schopnost jednat podle svého uvazeni a nést za to odpovédnost.
Vykonnost je schopnost udélat vSe nejlépe a védomé odmitnout pohodinou

prostfednost. Nékdy se tato vlastnost nazyva seberealizace. Pokud ¢lovék pociti hrdost
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nad svoji samostatnosti, vzroste nase sebedlvéra rozviji se nase individulita. (Eyrovi,

2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) pouzivaji tyto obecné zasady k rozvoji samostatnosti a

vykonnosti:

e Opét je nejdllezitéjsi jit détem prikladem, ukazat jim, Ze dokazeme tyto hodnoty
ocenit a fiidit se jimi ve svém Zivoté. Ukazovat détem radost z Uspéchu, ale
dokazat se podélit i o starosti a problémy, které dokazou déti pochopit.

e Pozorovat své déti jako individuality, snazit se rozpoznat jejich jedinecnost,
talent a potencial a ten rozvijet a posilovat.

e Chvalit, podporovat u déti pozitivni sebeobraz a sebedivéru, aby si uvédomovaly
svoji jedinecnost. Za chybu udit déti nést odpovédnost a pomahat jim s tim.

e Vyhnout se prehnané starostlivosti, divéfovat détem a véfit, Ze dokdazou

odhadnout miru nebezpedi v urcitych situacich a postaraji se o sebe.
1.5.5 Sebekazen a stfidmost

»Télesnd, dusevni i financni sebekdzen. Stfidmost v reci, jidle a cviceni. Ovidddni chuti
k jidlu. Vyhybadni se extrémim. Schopnost vyrovnat disicplinu spontdnnosti” (Eyrovi,

2000 str. 65).

Sebekdazen premaha lenost a motivuje déti k vyssim vykonlm, stfidmost se zase vyhyba
extrémdm v Zivoté jedince. Obé tyto univerzalni hodnoty pomahaji nejen nam, ale i

e

druhym lidem, ktefi s ndmi Ziji, potkavaji nds a komunikuji s nami. (Eyrovi, 2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) sepsali dalsi obecné zasady, kterymi by se nejen rodice, ale

i ucitelé a vychovatelé méli fidit k rozvoji stfidmosti a sebekazné déti:

e Pouzivat osobni priklad. Ukazat détem nasi disciplinovanost, rovnahu v Zivoté a
jaky smysl pro nas ma stfidmost a osobni sebekazen.
pocitat do deseti, kdyz je néco nastve, aby zvladly svlij hnév a neudélaly ve vzteku
néco, co by je mohlo poté mrzet.

e Dodrzovat rodinné nebo Skolni rozvrzeni dne a tim prohlubovat u déti pocit

bezpedi a radu.
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e Casto pouzivat slova kazen a stfidmost, kterym déti porozumi a budou si je davat
do souvislosti s kazdodennim chovanim.
e Uzavirat s détmi dohody, stanovovat si cile, které chceme splnit, motivovat je ke

zlepseni.
1.5.6 Vérnost a zdrzenlivost

,Hodnoty, které pfispivaji k partnerskému stésti a stabilité. Pochopeni vdaznych a trvalych

ndsledkd, které prindsi amordini chovdni a nevéru” (Eyrovi, 2000 str. 77).

At uz s témito hodnotami rodice, ucitelé nebo vychovatelé souhlasi, nebo nikoliv, musi
k nim zaujmout urcity postoj, protoze to je dlleZitda soucdst Zivota predevsim
dospivajicich déti. Je dalezité s détmi na toto téma mluvit, byt otevieni a vytvaret si

spolecné vzajemnou divéru a emocni vztahy. (Eyrovi, 2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) doporucuji dalsi obecné rady k rozvoji a podpore hodnot

vérnosti a stfidmosti:

e SnaiZit se, aby déti mély moznost vidét, uvédomovat si nasi vlastni divéru
v roding, ve Skole a moralni chovani. Mluvit s détmi o tom, co pro nas tyto
hodnoty znamenaji a jakou vahu jim prikladame.

e Miluvit s détmi spontdnné o sexu a sexualnim dozravani, coz by méli délat
predevsim rodice, ale mohou toto téma podporovat také ucitelé nebo

vychovatelé.

1.6 HODNOTY DAVANI

Tyto hodnoty opét souvisi s Urovni mordlniho a spole¢enského chovani ve spoleénosti a
vuci druhym lidem. Jejich dlleZitost spociva v fadu, pravidlech, dlslednosti a schopnosti
empatie. Clovék by se mél hodnoty davani u¢it jiz od mali¢ka predevsim vzory chovani,
které vidi v rodinném a skolnim prostfedi a pochopit jejich dlleZitost pro fungovani

jedince ve spolecnosti.

1.6.1 Oddanost a spolehlivost

,0Oddanost (loajalita) k rodiné, zaméstnavateli, vlasti, cirkvi, skole a ostatnim
organizacim a institucim, ke kterym patrime. Podpora, sluzba, prispivani. Spolehlivost a

duslednost — to, co rikdme, také délame” (Eyrovi, 2000 str. 93).
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Schopnost dokazat si odepfit néco, na co se téSime sohledem na oddanost a

spolehlivost k pravidelnym aktivitam.

Linda a Richard Eyrovi (2000) pomahaji k upevriovani oddanosti a spolehlivosti témito

zpUsoby:

e ZdUraznit a poukazat na vlastni zodpovédnost a spolehlivost, nechat déti
uvédomit si nas vlastni priklad, seznamit je s tim, co pro né délame a tim u nich
péstovat stejnou kvalitu oddanosti a spolehlivosti.

e Podékovat, ocenit a pozitivné upozornit déti ve chvili, kdy uvidime, Ze se
zachovaly spolehlivé a oddané, tim tyto hodnoty posilovat a ukazovat, jak ¢asto
je mizeme v bézné Zivoté pouzivat.

e Ocenit déti za dokonceni jakékoliv ¢innosti nebo dodrzeni urcité domluvy nebo

zavazku.

1.6.2 Respekt a ucta

,Ucta k Zivotu, k rodictim, ke starsim, k pfirodé, k viastnictvi. Respekt k vife a prdviim
druhych. Zdvorilost, dobré chovdni. Sebetcta, omezeni prilisné sebekritiky“ (Eyrovi, 2000

str. 101).

Respekt a Ucta jsou jedny z nejdllezitéjsSich hodnot v lidskych vztazich a vytvareji zaklad
vlastni sebeulcty. Respekt vytvati zaklad pro ostatni hodnoty a zdjem o né vychazi
z respektu a ucty, které citime k druhym lidem. Pokud se déti nauci respektu a Ucté
v rodiné, dokazi se pak chovat k druhym stejné a skola jen tyto hodnoty pomadhd

upevnovat a rozvijet. (Eyrovi, 2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) rozvijeji dalsi dulezité hodnoty u déti témito obecnymi

zasadami:

e Respektovat ostatni a sami respekt oéekdvat. Chovat se k détem s Uctou a
respektem, Uzndvat a vyslechnout jejich nazor, dokdzat pfiznat chybu, poZzadat
déti o pomoc, poprosit a podékovat za ukony, neustale détem opakovat co od
nich o¢ekdvame a dlsledné u nich vyZadovat zdvofilost a ohleduplnost k druhym
lidem.

e Nezapominat chvalit a ocenovat chovani déti pred ostatnimi i v soukromi.
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e Nejdllezitéjsi zdsada je davat détem Sanci zacit znovu, diky cemuz ohleduplnym
a respektujicim zplisobem dokdzeme zménit jejich chovani a napravit chyby.

e Neustdle ucit vlastnim prikladem, byt ohleduplni, zdvofili k ostatnim, ale i sami
k sobé. Rozvijet u déti, Ze respektujici chovani vede k laskavosti, pratelstvi a

vzajemnému porozumeéni.

1.6.3 Laska

,Starost o druhé, kterd presahuje hranice oddanosti a ucty. Ldska k prateliim, sousedum,
dokonce i protivnikim. A na pfednim misté — rodinnd Ildska jako dlouhodoby svazek”

(Eyrovi, 2000 str. 110).

Dité potrebuje citit, Ze je od rodi¢d bezpodminecné ptijimano a milovano a pochopit, ze
laska je ten nejcennéjsi dar a hodnota, kterd ovlivni cely jejich budouci Zivot.
Nepodminéna a chapajici laska pohladi na dusi, rozehfeje srdce a probudi lasku

v ostatnich, a s ni spojenou pfilezitost pecovat o druhé. (Eyrovi, 2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) opét poukazuji na dllezité obecné zadsady k rozvoji této

hodnoty:

e Jasné odliovat nespokojenost s chovanim ditéte od své lasky k nému. Casto o
tom s détmi mluvit a potvrzovat fyzickym kontaktem napf. pohlazenim, objetim.

e Ucit déti pomahat a poslouzit ostatnim protrednictvim her, pfirozenych situaci
v jejich Zivoté nebo zapojenim do podpory néjakého charitativniho projektu, at
uzZ je to vroding, ale i ve skole.

e Poskytnout détem moZnost omluvy a odpusténi, aby pochopily, Zze laska a
naprava maji vétsi vliv nez trest a napominani. Pokud chceme podporovat
laskyplné prostiedi, k ,logickému” trestu musi vZdy existovat alternativni

naprava.

1.6.4 Nesobeckost a citlivost

,Myslet vice na jiné lidi a méné na sebe. Naucit se s druhymi soucitit. Empatie, tolerance,
bratrstvi. Citlivost k potfebam ostatnich. Vnimat, co dand situace vyZaduje (Eyrovi, 2000

str. 118).
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Nékteré déti maiji citlivost a empatii jako vrozené hodnoty a pfirozené vnimaji a citi
potieby druhych. Vétsina je oviem zamérena jenom na sebe, coZ se v budoucnu bude
projevovat predevsim v obdobi dospivani. Zalezi na velkém Usili rodic¢a, probudit u déti
uvédoméni si pocitd druhych a Ze se musi nékdy vzdat néceho, po ¢em touii, ve

prospéch nékoho jiného. (Eyrovi, 2000)

Linda a Richard Eyrovi (2000) doporucuji obecné rady, kterymi u déti rozvijet hodnoty

nesobeckosti a citlivosti:

e Ocerlovat a povzbuzovat déti za nesobecké chovani a projevy citlivosti
k ostatnim, za coZ povazujeme predevsim, kdyZ se dokazime s nékym o néco
podélit nebo si uvédomit duileZitost pomdahani druhym.

e Nebat se détem dat odpovédnost za své chovani, prohlubovat schopnost chovat
se altruisticky a nesobecky.

e Opakované je ucit hlavné vlastnim prikladem s aktivnim citlivym a vnimavym
naslouchanim, projevem zajmu a empatie.

e Nebat se fict, Ze nds néco mrzi a tim projevovat u déti pocit litosti a
sebeuvédomeéni.

e SnaiZit se fict détem, co v urcitych situacich citime. Pak si dokazeme lépe
uvédomit vlastni pocity a budeme vice vnimavéjsi k tomu, co déti potrebuiji a jak
se citi.

e Pamatovat si, Ze nesobeckost nepfijde jen tak sama od sebe, je to dlouhodoby
proces, ve kterém je tfeba velkého Usili a dosazeni urcité vnitini zralosti. UCit
déti, Ze byt nesobecky neznamend potladovat své vlastni potfeby na ukor

druhych, ale najit vyvazenost s ohledem na sebe i ostatni.

1.6.5 Vlidnost a srdec¢nost

,Vlidnost a ohleduplnost jsou cennéjsi vlastnosti nez drsnost a tvrdost. Druhym chceme
spiSe porozumét, nez se s nimi pfit. Laskavé chovadni k slabsim a mladsim. Navazovat a
udrZovat si pratelstvi. Pomdhat druhym. Dobrd ndlada a smysl pro humor” (Eyrovi, 2000

str. 131).

Vlidnost a stfidmost v sobé zahrnuji i dalSi hodnoty jako je empatie a smélost. Tyto

hodnoty bychom méli projevovat nejen k ostatnim, ale i sobé samym. Diky vlidnosti a
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toleranci budou déti v dospélosti vice uvolnéné a sebejisté a nebudou se tolik stresovat.
Srdecnost je také velmi dlileZitd hodnota, ktera mlGze zménit ndladu a postoj ¢lovék i na

cely Zivot. (Eyrovi, 2000)
ManzZelé Eyrovi (2000) sepsali obecné rady k rozvoji hodnot vlidnosti a srde¢nosti:

e Pfistupovat k détem laskavym a mirnym zplisobem, snazit je pochopit, pro¢ néco
udélaly a nechat je vymyslet, jak to pristé napravit, nebo udélat jinak.

e Ukazovat détem model vlidného, pratelského a zdvofilého chovani, zachovavat
pravidla sluSného chovani, hodné se na déti usmivat, pomahat jim s jejich ukoly,
diky ¢emuz déti zacnou automaticky napodobat chovani dospélych.

e Uzavfit s détmi dohodu o vlidném a zdvotilém chovéni, vést s détmi rozhovory o
pozitivech a dulezitosti tohoto chovani, o jejich pocitech a o tom, jak je tézké na
tyto vlastnosti stdle pamatovat.

e Pohlizet na déti a jejich vstficné chovani vzhledem k jejich individualnim
vlastnostem a schopnostem.

e Vést déti k rozhovoru z o¢i do oci a tim vyjadrovat pratelsky zajem o druhé opét
vzhledem kindividudlnim potfebam déti. Zapojovat déti do kolektivu, kde
uvidime, jak se chova k ostatnim vrstevnikim. Podporovat u déti duleZitost
pratelského chovani i vici ostatnim ¢lendm rodiny.

e Povzbuzovat déti k tomu, aby dokazaly ocenit nejen sebe, ale i ostatni. Pokusily

se vSimat si dobrych vlastnosti u druhych a zamyslely se, jak je co nejlépe ocenit.

1.6.6 Spravedinost a odpusténi

,DodrZovani pravidel a zakond, Cestny pristup ke hre i k prdci. Porozumeéni pfirozenym
ndsledkim chovdni — zdkon sklizné: KaZdy sklizi, co zasel. Litost a odpusténi. TiZe,

marnost, horkost péstované zdsti a pldnované odplaty” (Eyrovi, 2000 str. 146).

SpravedInost a odpusténi jsou zakladni lidské hodnoty, na kterych zavisi vSechno ostatni.
Jasna pravidla jak v rodiné tak ve skole ndm umoznuji a zarucuji urcity fad , spravedinost
a odpousténi. Z odpusténi se déti mnohdy nauc¢i mnohem vice nez z potrestani, a proto
je tfeba u nich prohlubovat schopnost litovat a odpustét druhym. Tyto schopnosti
pomahaji Zit stastny a spokojeny Zivot bez horkosti, nenavisti a pocitQ viny. (Eyrovi,

2000)

26



Linda a Richard Eyrovi (2000) stanovili dalsi obecné rady, jak rozvijt u déti hodnoty

spavedInosti a odpusténi:

e Stanovit si spole¢né srozumitelnd pravidla, vymezit détem hranice toho, co si
mohou a nesmi dovolit. Vysvétlit détem, k cemu jednotliva pravidla slouZi a jaky
z nich mame uzitek nebo i naopak, co se stane, kdyz je budeme porusovat a komu
tim mudzeme ublizit. Mluvit o obecné platnych zakonech jako je kradez, Ihani
apod., ale i o vnitfnich pravidlech v roding, ve tridé.

e Jiz od utlého véku davat détem prileZitost dosahnout odpusténi a pochopit jeho
dllezitost. Radéji jim odpoustét, neZ je trestat a vést je k odpusténi svym
vlastnim prikladem.

e Ve vychovné vzdélavacim procesu by méla prevladat spravedInost a ddslednost

soucasné s mirnosti a laskyplnosti.
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2 HODNOTY VE VYCHOVE A VZDELAVANI

Mordlni hodnoty se vytvari v pribéhu celého Zivota a postupné se vlivem vnéjsiho
prostredi proménuiji. Jako déti si hodnoty osvojujeme od svych uciteld, vychovatelq, ale
také od svych vrstevniku. Velky vliv na utvareni hodnot maji zkusenosti, se kterymi se
béhem Zivota potkdme. V dnesni dobé jsou to také média, kterd maji velmi intenzivni

vliv na celou spolec¢nost. (Muchova, 2015)

2.1 Vychova k hodnotdm v rodinném prostredi

Linda a Richard Eyrovi (2000) ve shodé s Ne¢ajevovou (1976) a Capem (1993) upozorfiuji,
za vychovu svych déti, které se uci socializaci a tim i fizeni podle zakladnich lidskych
moradlnich hodnot a pravidel. Eyrovi (2000) spole¢né s Muchovou (2015) uvadéji, ze
zakladni metodou mordlni vychovy je vlastni priklad rodi¢li jako vzorl mordlniho
jednani.

V rodinach probihaji rdzné druhy vychovy. Eyrovi (2000) kritizuji uvolnénou liberalni
vychovu, ktera svym pfistupem k vychové svobodného clovéka a slabym vedenim velmi

Casto pfrispiva k porusovani moralnich hodnot ve spolecnosti.

Naopak ostatni autofi jako Zden&k Matéjéek, Jan Cap a daldi podporuji souéasny
demokraticky styl vychovy, ktery je podle nich nejidealnéjsi k podpore vzajemného

vztahu mezi détmi a rodici.

Linda a Richard Eyrovi (2000) si mysli, Ze uvolnéna liberalni vychova, ktera se rozsifila
v Sedesatych letech, vychovala generaci, ktera se velmi ¢asto ubird k uzivani drog,
alkoholu, sklonu k sebevrazednosti, nestabilnosti a nespokojenosti v rodiné. Tato
liberdlni vychova, kterd prevlada v nékterych rodindch i v soucasnosti , odmita déti ucit
moralnim hodnotam, dokud si na svij hodnotovy systém nedokazou pfijit v urcitém
véku samy. Cép (1996) i Matéjc¢ek (2015) tvrdi, Ze demokraticky styl vychovy, ktery je
podle nich nejidealnéjsi, détem vyhovuje, jelikoZ dostavaji od rodi¢li méné prikazl a
zakazu, vice jim naslouchaji a hledaji spole¢na reseni. Jejich vzajemna komunikace je
zaloZzena na kompromisech, vzdjemné domluvé a podporuje v détech iniciativu. Moralni

hodnoty prebiraji poté védomeé prikladem od rodica.
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Linda a Richard Eyrovi (2000) ale presto poukazuji na katastrofické duasledky
demokratického pristupu, ktery chapou jako liberalni vychovu, ktera souvisi s uvolnénou
vychovou bez hranic, ktera vede k socidlné patologickym jevim nejen u déti, ale i
dospélych. Rodice prestavaji respektovat autority, podléhaji nejmoderné;jsi trendiim a
to se promita do chovani jejich déti. Vzhledem k tomu, Ze se nékteti rodi¢e nesnazi svym
détem predat vlastni hodnoty, dité je presto védomeé i nevédomé prebira v predskolnim
véku od svych vrstevnik(, z televize, ale nejvice pravé v rodiné. Pozdéji, v dospivajicim
véku, bude podle nich dité bojovat za samostatnost a utvoreni si vlastniho hodnotového
systému, ktery je nezavisly na systému rodic(, ale velmi ¢asto se od néj moc nelisi. Proto
je nutné, aby se zacaly uzndvat zakladni moralni hodnoty co nejdfive, védomym vzorem
chovani od rodic¢l. Nikdy neni pozdé a ucit se hodnotdm muizZeme v kazdém véku.
Naopak Muchova (2015) oponuje tim, Ze cilem dnes$ni demokratické vychovy je vychova
svobodného clovéka, kde rodi¢e dokdzi primérené véku ditéte rozsifovat prostor,
v némz se bude dité svobodné projevovat. V predskolnim véku déti vnimaji rodice jako
pfitorozené autority, které respektuji a od nichZ vychazeji mordlni pravidla. Vztah mezi
détmi a rodici by mél byt zaloZzen na rovnovazném partnerském vztahu, kde déti prozivaji
pozitivni rodi¢ovské mordlni zkusenosti a soucasné si je promysleji a uvédomuji ve svém
Zivoté. Kdyz se o své myslenky mohou podélit s rodici nebo sourozenci, vede to k jejich

citlivosti vic¢i moralnim aspektim Zivota.

Eyrovi upozoriuji jesté na jeden problém. Néktefi rodi¢e se snazi vychovavat své dité
v nejlepsi vite a laskyplném prostiedi, ale délaji jednu chybu. Maji k vychové ptistup
zajisténi ditéte, postarani se o néj a hledaji nékoho, kdo jim s vychovou bude pomahat
— ucitele, vychovatele, psychologické poradce. Timto zpisobem muze podle nich rodic
ve vychoveé uspét, kdyz chce ucit novym dovednostem, ale ne kdyz chce naucit zakladni
moralni hodnoty. Tam musi hlavni odpovédnost vychovy zaviset pravé na ném. Rodice
si musi uvédomit sv(j individudIni systém hodnot i ty hodnoty, které povazuji za spravné
a o kterych si mysli, Ze mohou jejich détem pomoci a posilit jejich radost ze Zivota.
Mohou to byt o hodnoty, podle kterych se sami nedokazi tidit, ale védi, ze déti ucini
Stastnéjsimi a spokojenéjsimi, aby se poudily ze zkusenosti rodi¢li a mély lepsi vychozi

podminky ke svému rozvoiji. (Eyrovi, 2000)
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Rozpor mezi slovy Eyrovych a ostatnich autort netkvi dle nas v nazorech na predavani
hodnot, ale vyplyva z rizného chapani pojma demokraticky a liberalni. Eyrovi popisuji

demokraticky vychovny styl jako liberalni, jako vychovu bez pravidel a hranic.

2.2 Vychova k hodnotam v materské Skole

Linda a Richard Eyrovi (2000) upozornuiji, ze ucitelé, specidlni pedagogové a vychovatelé
mohou k vychové k hodnotam pfispét, rozvinout ji a upevnit. Také podle Vacka (2008)

vychovné vzdélavaci proces spoluutvari hodnotové struktury déti a mladeze.

V pedagogice nemdme presné definovanou ,vychovu k hodnotdm®, ale o jejim rozvoji
se mluvi vrdmci etické a estetické vychovy a v souvislosti s vychovou obcanskou,
multikulturni a vychovou k demokracii. Ucitel by si mél uvédomit, ke kterym hodnotam
chce déti a mladez vést. Spolecensky systém stavi na tradi¢nich a obecnych lidskych
hodnotach jako je svoboda mysleni, pravo na dlstojny Zivot, tolerance a respekt. Tyto
principy jsou v modelech vychovy upraveny do vlastnosti a kvalit ¢lovéka, a poté jsou

rozpracovany na urovni projektli a programu do skol. (Vacek, 2008)

Dokument Narodni program rozvoje vzdélavani Bild kniha se zminuje o cilech vzdélavani,
které musi odpovidat individudlnim a spole¢enskym potfebam. Dale se zde hovofio tom,
Ze se vzdélavani nevztahuje jen k védéni a pozndvanim,ale také k osvojovani si socidlnich
dovednosti, duchovnich, mordlnich a estetickych hodnot. To se odrdzi ve vsech
ramcovych vzdélavacich programech. Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, ktery je pro materské Skoly jejich zdkladnim kurikuldrnim
dokumentem, je jednim z dulezitych ukoll pravé vychova k hodnotdm. Je zakotvena
v jednom ze tfi ramcovych cilli, které prostupuji vSemi vzdélavacimi oblastmi. (RVP PV,

2017)

Svobodovad (2010) tvrdi, Ze kdyz s détmi vykonavame jakoukoliv aktivitu, napf. hudebni
¢innosti, tak si musime zodpovédét vidy tfi otazky vzhledem kramcovym cildm
predskolniho vzdélavani. Co se déti naudily? S jakou hodnotou se setkaly? Jakou

moznost mély pro samostatnost a moznost ovlivnit svoji situaci?

Dale se s pojmem hodnota setkdavame v blizsi charakteristice klicovych kompetenci
(ptedevsim kompetenci obcanskych). ,Dité mad zdkladni predstavu o tom, co je v souladu

se zdkladymi lidskymi hodnotami a normami a co je v rozporu, snazi se podle toho
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chovat” (RVP PV, 2017 str. 13). Pojem se dale objevuje v blizsi charakteristice dil¢ich
vzdéldvacich cilt u oblasti Dité a jeho spolecnost, kdy ucitel u ditéte podporuje vytvoreni

podvédomi o mezilidskych moralnich hodnotach (RVP PV, 2017).

Necajevova (1976) tvrdi, Ze predskolni vék je dlleZitym meznikem pro rozvoj a utvareni
moradlniho profilu ditéte, protoze pravé v této dobé se kladou zaklady moralniho citéni,
utvareji se prvni moralni predstavy, city, ndvyky a vztahy urcujici dalsi rozvoj osobnosti
ditéte. V Kohlbergové pojeti dité v predskolnim véku jednd na zakladé ocekavani
odmény nebo trestu. Predskoldci hodnoti své chovani podle nasledk(, které jsou jim
pfindseny. Postupné se u déti rozviji dalsi moralni emoce (stud, vina, empatie)
(Stefankovd et al., 2013). Jak zmifiuje Kouckd ve svém ¢lanku Jak se rodi svédomi
v periodiku Psychologie. cz vyznamny je vtomto véku vyvoj svédomi. Jeho hlavnim
ukolem je zrazovat clovéka od nezadouciho chovani vzhledem k okolnostem a
produkovat pocity viny, které maji byt pfimérené situaci. Svédomi predskolnich déti je
vésinou nejisté a proménlivé, nechava se ovliviiovat vymluvami a nékdy je na sebe pfilis
pfisné. Za vznik rozumného svédomi jsou zodpovédné zvnitfené reakce rodic¢l a jejich

postoj k hodnotdm u déti.

Cilem matefrskeé Skoly je vychovavat a vzdélavat déti predskolniho véku tak, aby dokdazaly
vyuzit to, co se naudi v praktickém Zivoté vzhledem k harmonickému vyvoji ditéte. Déti
se zde udi spoluprdci, samostatnosti, prosocialnimu chovani, uci se kriticky myslet a
uvazovat, osvojuji si zakladni poznatky z okolniho svéta, seznamuji se se zakladnimi
lidskymi hodnotami, posiluji svoji sebedlvéru a vzdjemnou komunikaci. (Komensky,

2007)

Spolecné s rodic¢i miZzeme formovat u déti mravni vlastnosti, které se daji kolem Sesti az
sedmi let povaiovat za pocateéni projevy smyslu pro kolektiv a projevuji se
respektovanim zajmu a prani druhych, snahou spolecné si hrat a odvracet kamarady od

Spatného jednani. (Necajevova, 1976)

Dulezity vyznam v rozvoji hodnot u déti ma také osobnost ucitelky, jeji zebficek hodnot,
ale také chovani k détem, reseni konfliktnich a problémovych situaci a reakce na urcité
momenty, které se v materské Skole prihodi. Tyto reakce souvisi s jejim mordlnim

chovanim a plUsobenim jako vzorem pro ostatni, jelikoZ ke vzoru ucitelky déti vzhlizeji a
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respektuji ho. Ddle ji ovliviiuje jeji pedagogickd Cinnost, vychovny styl, projeveni

porozuméni, empatie a uspokojovani zakladnich potreb déti. (Komensky, 2007)

Necajevova (1976) tvrdi, Ze mordlni city déti v materské Skole se utvareji pfi kontaktu
s dospélymi a pozdéji se svymi vrstevniky, kdy déti nejprve kolektivné projevuji radost,
soucit, naklonnost ¢i zarmutek a ¢im je vychova cilevédoméjsi, tim jsou city projevovany
drive a jsou rozmanitéjsi.

Trtilkova ve svém ¢lanku Homogenni versus heterogeni tfidy v tydeniku Ucitelské noviny
zminuje utvareni vzajemnych pratelskych vztahd. Podle ni probihd velmi dobie v
matefskych Skolach, kde jsou heterogenni tfidy. V téchto tfidach vznikaji pfirozené
détské skupiny nejen podle véku, ale i podle individudlnich schopnosti formujicich
osobnost kazdého ditéte. VSichni si spole¢né hraji, tvofi a vyrabéji a maji moznost volby
z nabidky aktivit béhem celého dne. Mohou si vyzkousSet roli starSiho i mladsiho
kamardda, coz je pro vétSinu déti nova zkusenost, kterou ze svého rodinného prostredi
doposud nepoznaly. Heterogenni tfidy davaji moznost u¢eni se mladsich déti od starsich
a naopak, vedou je kvzdjemné pomoci a prosocidlnim zkuSenostem v kontaktu
s mensimi détmi — udi je nové véci, respektuji je, napomahaji sourozenclim k prirozené
adaptaci a podpore pri odlouceni od rodica. Vlivem téchto faktor( neni v téchto tridach

tak castd nezdrava soutézivost a zavist, které je typi¢téjsi pro homogenni tfidy

Podminkou UuUspésného zaméreni hodnotové vychovy je nejen systematicky a
promysleny pfistup, ale také pfitazlivost vychovné vzdélavacich forem, které oslovi celou
osobnost jedince. Matefska Skola klade velky dliraz na proZitkové, observacni a situacni
uceni, stfidani spontannich a fizenych ¢innosti, volnou hru a spontanni socidlni uéeni
napodobou, které vyuziva i pfi vychové k hodnotam. Déti se totiz nejvice uci tim, co si
skutecné proziji, prostfednictvim her motivovanych moralnim chovadnim a pfi volné hre

v kontaktu a komunikaci s ostatnimi détmi.

Hodnoty jsou détem vstépovany béhem celého dne v materské Skole vlivem vzorcu
chovani, které prebiraji, a vztahem mezi détmi a ucitelem. Ucitel vyuzivad privétivy
pristup k vychové a vzdélavani a dité na néj pohlizi jako na autoritu, kterou respektuje,
ale dokaze se ji svérit, poradit se s ni o svych problémech a pocitech. Diky tomu od néj
urcité hodnoty a postoje chovani pfirozené prebira. Takovy ucitel musi mit stanoveny

pevné moralni zaklady, aby mohl naplfiovat tyto cile a vychovavat k hodnotam vzhledem
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k RVP PV. Dale mUze ucitel vést déti k hodnotam prostfednictvim navozenych ¢innosti,
jakymi jsou napf. prace s pfibéhem, pohddkou, rlizné diskuze a rozhovory, honicky,
skupinové aktivity, pfirozené situace s mravnim podtextem a jejich nasledné reseni

spolecné s détmi.

2.3 Vyuiziti hudebnich cinnosti ve vychové k hodnotam se zietelem
k RVP PV

Vychova k hodnotdam neni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdéldvani jasné a presné definovana, ale objevuje se ve vzdélavacich oblastech a jejich

dil¢ich cilech.

Podle LiSkové (2006) je snahou hudebnich ¢innosti propojit vedeni hudebnich aktivit a
skloubit jednotlivé ¢innosti s principy RVP PV, jelikoZ jejich propojeni neni jen v ramci
oborové integrace, ale i ve spojitosti s mimohudebnimi c¢innostmi (vychova
k hodnotam). Jestlize chceme postupovat ve vzdélavacim procesu podle poZadavkl a
predpokladl RVP PV, musime védét, jaky ma hudebni vychova vliv na celkovy rozvoj

osobnosti ditéte.

Mimo specifickych hudebnich dovednosti rozviji hudebni ¢innosti vSechny oblasti z RVP
PV. Maji vliv na komunikaci, tvofivost, podporuji logické mysleni a pamét. Prispivaji ke
kultivaci osobnosti, kooperaci, tymové spolupraci, toleranci, zodpovédnosti, Ucté a
vzajemnému respektu Dale také ovliviiuji utvareni sebedlvéry ditéte, jeho zdravého
sebeprosazovani a pfrispivaji k objektivnimu hodnoceni druhych. Vzniklé hudebni
prozitky davaji prostor k vyplavovani agresivnich sklond a maji velmi casto relaxacni
ucinky. Z téchto aspektl vyplyva, Ze hudebni Cinnosti ovliviiuji nejen fyzicky ale i
psychicky vyvoj ditéte, coz se shoduje s dil¢imi cili jednotlivych oblasti RVP PV. (Liskova,
2006) Do hudebnich ¢innosti fadime ¢innosti pévecké, hudebné pohybové, poslechové

a instrumentalni.

Pévecké cCinnosti vedou k rozvoji citu, empatie (ldska, soucit), kde ndm pomaha nejen
melodie, ale i obsah pisné. Pisni¢ka se stava prostfednikem v komunikaci a navazovani

vztahU mezi détmi. (LiSkova, 2006)

Pohybem lIze vyjadfit vlastni proZitky a plsobi jako katarze a projev nasich emoci.

(Liskova, 2006)
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Hudebni poslech souvisi s kultivaci estetického citéni a vede k rozvoji emotivnich

prozitk( souvisejici s interpretaci hudebniho dila. (Liskova, 2006)

Instrumentalni ¢innosti vychazeji z pfirozenosti a hravosti déti, vyrazné obohacuji,

hlavné ve spojitosti s pisni, emocionalni a estetické zaZitky. (Zezula, 1978)

Kazdé z déti mlze prispét svym hudebnim uménim k prijemné atmosfére ttidy a rozvoji
socialnich vztaha. Vlastnimi napady nebo naslouchanim ostatnich se déti uc¢i porozumét
pravidlim vzajemného soufZiti. Zde se opét ukazuje, jak se vzajemné prolinaji oblasti RVP
PV a vychova k hodnotam, ktera souvisi s porozuménim a respektovanim pravidel

s jejich naslednym vyhodnocovanim. (Liskova, 2006)

2.4 Pedagogické hodnoceni moralnich hodnot v materské skole

Podle Liskové (2006) ma zpétnd vazba a hodnoceni nasi vychovné vzdéldvaci prace
dllezity vliv pro dalsi kroky v naSem pedagogickém pusobeni. Také Syslova (2012) ve své
knize sdalSimi autorkami tvrdi, Ze hodnoceni neni povaZovdno za prostiedek
k posuzovani vysledkl ve vzdéldvani, ale cilem je také zjisténi komplexnich informaci,
které vyuzijeme k dalSimu planovani vyvoje a stimulaci kazdého ditéte. Také Smolikova
(2007) poukazuje na osobnostni pojeti vzdélavani, které predpoklada, ze pedagog kazdé
z déti jiz dobre zna, pfrihlizi k jeho individualnim potfebam a pranim a dlouhodobé

sleduje, jak se dité rozviji a projevuje.

Zakladem pro sledovani konkrétnich projev( ditéte je pozorovani, které by mélo byt
predevsim spolehlivé a objektivni. Pedagogické hodnoceni morélnich hodnot vychazi ze
stanoveni si konkrétniho cile sledovani, obsahu a jasné daného postupu vzhledem
k o¢ekavanym vystuplm v RVP PV. Tyto informace budou pisemné zaznamendvat

v souladu s vnimanim a citlivym porozuménim urcitych projev( ditéte.

Ke stanoveni konkrétnich cili napomaha predskolnim pedagoglim publikace
Konkretizované o¢ekdvané vystupy RVP PV (MSMT, 2012) a Pedagogické hodnoceni v
pojeti RVP PV (Smolikovd, 2007), kde jsou ocekavané vystupy ramcového programu

rozpracované ve vyvojové skale.

V materské Skole se pedagogové zabyvaji kriteridlnim hodnocenim moralnich hodnot
v ramci ovliviovani vzajemnych vztahl mezi détmi v materské Skole. V ramci tohoto
pedagogického hodnoceni je kladen velky dliraz na utvareni obrazu kazdého ditéte
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vzhledem k mordlnim hodnotam ve spoleénosti. Konkrétné se pedagogové zaméruji na
dodrZovani a respektovani pravidel, vzajemnou komunikaci, porozuméni s dospélymi a
predevsim s vrstevniky, spoluprdci na ¢innostech, socidlni citéni, empatii a pochopeni
druhého, vztah ke spole¢enskym normam, pravidlim a prosocialni chovani. Kazda tato
obecna oblast je poté rozpracovana do konkrétnéjsich projevi déti, které budou

hodnoceny podle uréené skaly. (Smolikova, 2007)

Hodnoceni této oblasti je mnohem problemati¢téjsSi nez napf. hodnoceni Urovné

poznavani nebo pohybovych dovednosti.
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PRAKTICKA CAST
3 CiL A METODOLOGICKE RESENI
3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je podat naméty pro vyuziti hudebnich Cinnosti k upeviovani
mordlnich hodnot déti v materské Skole. Tyto aktivity budou zarazeny v ramci uceleného
programu, realizovany s konkrétni skupinou déti a evaluovany. Mym zdmérem je zjistit,
jak na tyto hudebni aktivity budou reagovat déti v heterogenni tfidé materské skoly a
jak program ovlivni jejich vzajemné chovani a jedndni. Zaroven budou rozvijeny dalsi
dovednosti a schopnosti déti ve spojitosti s hudebnim vyvojem a moralnim jednanim a

chovanim.

3.2 Zpusob naplnéni cile

Program je realizovan po dobu péti tydni intenzivniho zafazovani ptipravenych aktivit

v jednotfidni vesnické materské skole u Led¢e nad Sazavou, kde dosavadné pracuiji.

Na zacatku mého projektu nejprve popisi soucasnou uroven vzajemnych vztahl mezi
détmi a jejich chovani a jednani, které z nich vyplyva. Nez za¢nu s détmi samotnou
realizaci ¢innosti, bude pro né pfipraven pre-test — rfeSeni situaci, které vidi na obrazku,
a jejich vlastni navrhy k jednani. To samé bude pfipraveno i na konci projektu — post-

test, coz bude prispivat k zavérecné evaluaci programu.

Vyse uvedené cile budu sledovat pomoci nasledujicich metod.

3.2.1 Metody evaluace

V programu byla vyuZita metoda strukturovaného pozorovani, pozorovani videzaznama
a metoda pre-testu a post-testu prostiednictvim rozhovoru s détmi nad predem

pfipravenymi obrazky.

3.2.1.1 Metoda pre-testu a post-testu

Touto metodou budu zjistovat pocatecni a zavérecnou Urover uvazovani déti o situacich
s moralnim obsahem. Probéhne formou skupinového rozhovoru s pfedskolnimi détmi
pred a po realizaci samotného projektu. Rozhovor probéhne v plilkruhu nebo kruhu a

bude zaznamenavan na kameru. Sledovano bude, jak se zméni jednani déti pred a po
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realizaci projektu a jak se jejich odpovédi projevi v chovdni ve skupiné. Déti budou
samostatné odpovidat, co vidi na obrazku, jak se jim uréena situace jevi, co jim pfipada
dllezité apod. Pokud nedokazi samy odpovidat, je tfeba je povzbuzovat ¢i doptdvat se
dopliujicimi otazkami, jakd feseni situaci navrhuji, jak by v dané situaci reagovaly ony
samy, apod. Konkrétni dopliujici otazky budou rozpracovany v popisu u jednotlivych

obrazkd pre-testu a post-testu.

3.2.1.2 Pozorovdni

Metoda pozorovani je jedna z nejstarSich a nejrozsifenéjSich metod ziskavani dat o
pedagogické realité. Znakem kvalitniho pozorovani jsou specifika objektu pozorovani,
zamérenost pozorovani na cil, organizovanost a presny zdznam. (Chraska, 2007)
Pedagogické pozorovani je definovano jako sledovani smyslové vnimanych jevd,

predevsim chovani osob a popis prlibéhu urcitych déja. (Pricha et al., 2009)

Pozorovani délime z rGznych hledisek na dlouhodobé a kratkodobé (vzhledem k ¢asové
narocnosti), introspekci a extrospekci (podle toho, kdo pozorovani provadi), vlastni a
nevlastni ( zda se pozorovatel setkava pfimo s predmétem pozorovani), strukturované a

nestrukturované ( podle Urovné strukturace a pofizovani zaznam). (Chraska, 2007)

V mé bakalarské praci bude vyuzito pétitydenni pozorovani podle predem pfipraveného
projektu, ktery bude mit ucitou strukturu. Pozorovat budu projevy chovani a jednani déti
predskolniho véku pfi predem pfipravenych hudebnich aktivitach spojenych s pohybem

a dramatizaci a jejich vliv na osvojovani mordlnich hodnot spole¢nosti.

3.3 Plan evaluace

Evaluace je proces vyhodnocovani toho, co se déje v nasi tfidé. Méla by vést ke zlepseni
soucasného stavu. Pedagogickd evaluace je dulezitd tim, co s détmi prozijeme a jak
pravdivé to dokdzeme vyhodnotit. Pfispivd k Upravé a zméndm v nasem vychovné
vzdéldvacim procesu, které vedou ke zlepSeni a zhodnoceni dosavadni situace.

Napomahd pedagoglim ke zlepseni kvality jejich prace. (Svobodova et al. , 2010)

Nejprve bude vrdmci evaluace proveden pre-test, ndsledné bude vyhodnoceni
jednotlivych tydn(, ve kterych bude realizovan samotny program hudebnich ¢innosti a

poté bude provedeno vyhodnoceni post- testu.
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V zdvérecne evaluaci bude shrnut rozdil u pre—testu a post—estu a odpovédi na
jednotlivé evaluacni otdzky, které jsou vychodiskem pro vysledny proces

vyhodnocovani.

3.3.1 Evaluacni otazky

Jak ovlivni hudebni ¢innosti zamérené na osvojovani zakladli hodnot jedndani déti ve

skupiné?
Jaky je vztah déti k ¢innostem programu?
Jaké ndzory ve vztahu k hodnotam budou déti béhem programu vyjadrovat?

Podminkami pro zodpovézeni otazek budou konkrétni vystupy u kazdého tydenniho

tematického celku.

3.4 Charakteristika tridy

Cilovou skupinou, kterou budu v pribéhu programu pozorovat a hodnotit jejich
vzajemné vztahy a chovani, jsou déti prfedskolniho véku v heterogenni tridé ve véku od
3 do 7 let. Cinnosti budu vykondvat vidy se viemi détmi jedné tiidy (28 déti) po dobu

péti tydna.
3.4.1 Soucasna situace ve tridé

V soucasnosti je ve tfidé 28 déti, z toho 16 chlapcl a 14 divek. Ve tfidé je 9 déti ve véku
3-4 roky, 11 déti ve véku 4-5 let a 8 déti ve véku 5-6 let. Na zacatku skolniho roku byly
vzdjemné vztahy na velmi dobré drovni. VSechny déti svym chovanim prokazovaly
povédomi o moralnich hodnotdch ve spolecnosti, jejich dllezitosti a respektovani, které

vede k prospésnosti celé tfidy. Toto chovani mély dle mého nazoru vlivem rodiny i Skoly.

V prvnich mésicich nového skolniho roku diky motivaci a vzoru ucitele starSi déti
pomahaly mladsim, respektovaly jejich zajmy a potfeby, snazZily se jim predevsim pomoci
s hygienou, sebeobsluhou a samostatnosti pfi oblékani a stolovani. Vztahy mezi
vrstevniky se postupné zlepSovaly a vedly ke vzdjemné spoluprdci. Déti si dokazaly
naslouchat, nezistné pomdhat, vnimat potfeby a zajmy druhych. Béhem roku se
atmoféra tfidy zménila. Déti predevsim predskolniho véku zacaly vice myslet na sebe,

svoje potreby a zajmy a tim zacalo vznikat ve tridé vice konfliktnich situaci a rozporq,
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které maji riznou pricinu. Toto chovani se prenasi i na mladsi déti, které zacinaji jednat
stejnym zplsobem.

Ke zlepSeni chovani a jedndani déti je tfeba zménit aktivity tak, aby podporovaly pozitivni
vztahy, chovani a nahliZzeni na druhé a nenasilnou formou déti k témto a jinym moralnim

hodnotam motivovaly.
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4 REALIZACE A EVALUACE PROGRAMU
4.1.1 Pre-test

Obrdzek ¢.1

Maminka pracuje na zahradce. Dalsi ¢lenové rodiny na ni koukaji a mali chlapci se
dohaduji o mic.

Zakladni otazky: Co je na obrazku. Co na to rikas?

Pomocné otdzky: Co by méli ostatni udélat? Kdybys tam byl a tohle by byla tvoje
maminka, co bys udélal?

Obrdzek ¢.2

Pani ucitelka si povida s détmi, ty mezitim fvou, kfi¢i a neposlouchaji.

Zakladni otazky: Co na to fikas? Co si o tom myslis?

Pomocné otazky: Jak se musi citit pani ucitelka? Proc se tak citi?

Obrdzek ¢.3

Chlapec stoji pfed otcem a tvrdi mu, Ze nesnédl suSenku, co leZela na stole. Pfitom v ruce
drzi obal od susenky a ma Spinavou pusu od ¢okolady.

Zakladni otazky: Co je na obrazku? Co na to Fikas?

Pomocné otazky: Jak byste se zachovaly v dané situaci? Co byste udélaly? Jak se asi musi

chlapec citit?

4.1.2 Evaluace pre-testu

Obradzek ¢.1

U prvniho obrazku déti nejvice upoutali chlapci, ktefi se hadaji o mi¢, mezitim co
maminka pracuje na zahradce. Nejvice chtély resit to, jak jim vysvétlit, Ze se nemaji
dohadovat, ale radéji jit pracovat na zahradé. Jejich odpovédi bez mého zasahovani se
shodly na tom, Ze maminka musi byt asi hodné unavena a vyCerpana a Ze se jeSté musi
zlobit na chlapce, ktefi se spolu dohaduji. To, Ze ostatni ¢lenové na ni koukaji, pfilis
neresily, spiSe jen popisovaly jejich pocity a to, jak vypadaji podle jejich postoje.
Popisovani byla zaméreno hlavné na smutnou maminku, kterd musi mit hodné starosti
a vypada to, Ze je na vSechno sama. O tom, Ze by ji mél nékdo pomoci a jaky k tomu ma
dlvod, se déti nedokdzaly samostatné vyjadfit. KdyZ jsem se jich ale na zavér zeptala:
,Jak byste se v dané situaci zachovaly vy?“, jejich odpovédi znély: ,Napomenul bych
chlapce, at se neperou o mié.”
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Obrdzek ¢.2

U druhého obrazku déti ihned samy poznaly, Ze je zde vyobrazenad situace z materské
Skoly. Nejprve popisovaly, jak se k sobé déti chovaji, co a proc asi délaji. Dokazaly diky
pomocnych otdzkdm popsat, Ze toto chovani neni ve Skolce spravné a pravdépodobné
se nebude pani ucitelce libit, a proto je z toho unavend. Nedokazaly ovSsem ani s moji
pomoci vysvétlit divod chovani déti a jak by méla pani ucitelka tento problém spolecné
s détmi vyresit. Jejich spolecna dohoda znéla, Ze by déti na obrazku poslaly do jiné
materské Skoly a pozvaly by si do Skolky déti jiné, které si budou spolecné hrat a budou
na sebe hodné a pak bude pani uditelka spokojena.

Obrdzek ¢.3

U tfetiho obrazku bylo prvni reakci déti popisovani celé mistnost a véci, které se v ni
nachazeji. Poté zacaly samostatné mluvit o tom, Ze je na obrdzku tatinek, ktery je
rozzlobeny na svého syna. Détem jsem precetla, Ze chlapec tatinkovi fika: ,Ne, ja tu
suSenku nesnédl.” Prvni reakci déti bylo: ,,On tatinkovi lhal.” Nedokazaly ovsem vyjadfit,
proc a za jakych okolnosti lZzeme a kdy IZeme proto, abychom se vyhnuli néjakému trestu.
Po pomocnych otdzkach dokazaly rozlisit pocity postav na obrazku tak, Ze se chlapec citi
Spatné a tatinek je velmi nastvany. Poté se mé déti samy zeptaly: ,,Co to vlastné ta lez
je?”“ Zkusila jsem je nechat, jestli na to dokazi pfijit samy. Déti vétSinou samostatné
reagovaly bez pomocnych otazek tak, Ze je to néco Spatného, co se nema délat, a pokud
budeme druhym lidem Ihat, budeme se nejenom my, ale i ostatni citit smutné a bude
nam to lito. Déti, které nevédély, jak maji odpovédét, jsem navedla pomocnymi

otazkami tak, aby pochopily, na co pfesné se jich ptam.

4.2 Program hudebnich aktivit zaméfeny na osvojovani zakladu
moralnich hodnot

4.2.1 Téma prvniho tydne: pravda, lez, poctivost

4.2.1.1 Cil souvisejici s hodnotami

— vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach a jejich dllezZitosti -
pravdomluvnost, poctivost

— vést déti k rozpoznani a odmitani spole¢ensky nezddouciho chovani - IZi
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4.2.1.2 Konkretizované vystupy

— pouziva pojmy pravda a lez ve spravném vyznamu, rozpozna rozdil mezi pravdou
alzi

— rozlisi pravdivé a nepravdivé vyroky

— uvazuje o pravdomluvnosti, vyjadfuje své nazory

— zdUGvodni, proc je dulezité fikat pravdu a byt poctivy

— vyjadfuje své pocity

Nabidka ¢innosti

Organizace: na koberci v rozptylu, v kruhu, v palkruhu u varhan
Hudebni ¢innosti:

1. Zpév pisné,Ach synku, synku”, vytleskdvame rytmus pisné, hra na ozvénu, hra
s rozpocitadlem ,Jedna dvanda tfinda Spanek” Nasleduji rozhovory k tématu
pisné: ,Co je to lez? Kdo uz nékdy zalhal? Proc je lepsi byt poctivy? Jak si nékdo
vymysli pohadky? Co jsou to pohadky?“ (Svobodova, Svejdova, 2011)

2. Hra: Poznavani pravdivych a nepravdivych tvrzeni. Déti fikaji rGzné véty a tvrzeni
»,Kocka umi chytat mysi.” Déti podle toho, jestli je to pravda nebo lez, odpovidaji
rytmizaci na télo pfi hfe na varhany s odpovédi: ,, J6 j6 je to pravda. J6 jo je to
tak” nebo ,Jo, jo, je to lez. J9, jo, je to tak.” - v tédniné C dur, rozsah mald kvinta.
Dalsi varianta rytmizovani fikadla bez doprovodu hudby: , Pravda pravda je to
pravda pravda pravda je to tak”. Nasleduje otdzka: ,, Znate néjakou pohadku, ve
které nékdo lhal a nevyplatilo se mu to?“

3. Hra: Poslouchej a poznavej pravdu a lez. Budeme détem vypravét pohadku ,,0
Smolic¢kovi“, ktery neuposlechl jelena. Pokud v ni uslysi néco,co neni pravda,
prerusi pani ucitelku hrou na Orffovy nastroje vytleskanim rytmu, ktery jim pani
ucitelka predem predvede na ozvucna dfivka a pfitom fika ,Tohle neni pravda.
Bylo to takhle...”

4. Hra: Posilani kaminku.Déti sedi v kruhu a za zady se zavienyma ocima si posilaji
kaminek v rytmu bubnovéni. Az se prestane bubnovat, u koho kaminek zUstane,
nesmi to prozradit a i kdyby ho mél, musi ostatnim |hat, Ze ho nema. Ostatni

hadaji a snazi se pfijit na to, kdo kaminek v ruce drzi. Na konci debaty zjistime,
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10.

kdo kaminek drzel v ruce a vedeme rozhovor o jeho pocitech: ,Jaké to bylo Ihat
ostatnim? Jak ses pfitom citil? Bylo ti to pfijemné?“

Pohybova hra s vytleskavanim rytmu: Bum, bac ratata, pravda tuka na vrata. Je
obdoou hry Na peska. KdyZz dofekneme basnicku, pravda nékomu zatuka na
rameno a na néco se vybraného ditéte zepta ,Jak se jmenujes? Kde bydlis? Mas
dnes Cervenou mikinu?“ Dité musi pravdivé odpovédét. Poté vstane a zacne
honit pravdu, ktera mu utika a snazi se sednout si na jeho misto.

Hra: Rozliseni pravdy a IZi ve hfe na hudebni nastroje -déti samy urci jakymi
nastroji budou napodobat pravdu a lez napf. trianglem, ¢inely a xylofonem, na
buben, drhlo, rumbo koule. Nasleduje diskuse: ,Jaké zvuky se vam libily vice a
proc¢? Dokazaly nastroje napodobit to, jak zni, kdyZ nékdo fika pravdu a nékdo
fika lez? Jak mi asi je, kdyz porad IZu? Co mi zni v hlavé za zvuky?“

Hra: RozliSujeme pravdu a lez vténech na varhany. Pani ucitelka fekne, Ze
zahraje znamou pisen a pojmenuje ji. Déti poslouchaji a podle melodie poznavaiji,
jestli pani ucitelka Fikd pravdu a opravdu hraje onu pisnicku, nebo hraje pisnicku
jinou, kterou se snazi poznavat.

Hra: Pravda, pravda, lez, lez. Hraci chodi rdznymi sméry s kartickami se slovy
pravda nebo lez. V rytmu bubnu ¢i tamburiny si kazdé z déti skanduje dle vlastni
volby bud' pravda nebo lez. Pokousi se presveédcit ostatni o své pravdé. Nesmi se
nikoho dotknout a pouzivat jind slova. Postupné se hraci preskupi do dvou tabor(
aintenzita graduje. Kdyz se déti uklidni, mGzeme hrat hru znovu. Vedeme s détmi
rozhovory : ,Jak se citily, kdyz mély ostatni presvédcit o své pravdé? Je to spravné
nebo ne a proc?”

Hra: Souboj pravdy a IZi. Déti se rozdéli na dvé skupiny ,Pravda a lez“(rozlisSené
barvami krepovych papirtl). Uprostred herny je barevny padak. Déti se pohybuiji
v rytmu pisni¢ek, které hraje pani ucitelka na varhany. Jakmile pani ucitelka
prestane hrat, fika: ,Ted jsem hrdla smutnou pisni¢ku.” Skupiny déti podle toho,
jestli je vyrok pravdivy nebo lZivy, si musi stoupnout na barevny padak. Poté
vedeme s détmi rozhovory o pravdivosti ¢i nepravdivosti vyroku, poctivosti déti
a jejich soustredénosti.

Nakonec rytmizace ve dvojicich (2x tlesk, 2x plesk, 2x tlesk, 2x plesk, 4x lusk,

zbytek pisné naznacit dlanémi ,Ne, ne, ne”) pti zpévu na melodii pisné Uz je to
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udélano: , Uz jsme to dokdzali, uz jsme to zvladli. Co je pravda to uz vime a Ihat

nikdy nemusime.”

4.2.2 Evaluace prvniho tydne

Cely tyden jsem s détmi vedla rozhovory motivované pohadkou o Smolickovi o tématu
pravda a lez a jaké dlivody nas vedou k tomu, abychom fikali pravdu nebo lhali a jaké
dlsledky mUZou po lhani nasledovat. Déti se domluvily na tom, Ze radéji vSichni slySime
pravdu nezZ lez a vysvétlovali jsme si, pro¢ se nam vlastné lez nelibi. Déti reagovaly
fikankou: ,Kdo lZe, ten krade, do pekla se hrabe.” Na to byla moje reakce, Ze ¢lovék,
ktery zalZze jednou, mlzZe zalhat i podruhé, déti souhlasily a reagovaly: ,Pak prestane
fikat pravdu, zac¢ne si vymyslet a pani ucitelka mu nebude véfit.” Na to jsme navazali
hrou Posilani kaminku, kde se déti musely vcitit do situace toho, kdo védomé |ze. Déti
reagovaly pocity: ,Nebylo mi dobre. Chtél jsem fict, Ze mam kaminek v ruce, ale nemohl
jsem.” Nékteré z déti to nevydrZely a kaminek i presto, Zze mély |hat ukazaly, protoze
nedokazaly zalhat a nebylo jim to pfijemné.

Nejvice se déti dokazaly projevovat u aktivity spojené s hudebnimi nastroji,které mély
vyjadiovat hlas pravdy a IZi. VSichni zvladli rozpoznat libozvuéné a nelibozvucné tény
nastroju a dokazali velmi dobie vystihnout zvuky pravdy a IZi. Dale se jim velmi libila hra,
kdy si jeden z nich vymyslel rlizna tvrzeni a ostatni zpévem rozhodli, zda rika ¢i nefika
pravdu. Jeden chlapec tekl: , Ta lez je jednoduch3d, ale pravda je stejné lepsi.” Po této
aktivité si dokazaly uvédomit, jak snadno mlizeme nékomu lhat, i kdyz to je jen zabava,
ale presto radéji chtély, abych fikala pravdu. Jejich odlvodnéni bylo: ,Ta pani leZ je
zmatena a porad si jen néco vymysli.“ Lez a pravdu si déti po této aktivité predstavily
jako dvé pani, které mezi sebou bojuji, ale my jsme radéji, kdyz vyhraje pani pravda.
Zajimava byla aktivita v rytmu hry na tamburinu ,,Pravda, pravda, lez, lez”, kdy bylo pro
nékteré déti velmi tézké presvédcit ostatni o své pravdé. Nékdo se nechal zlakat a fikat
to, co ostatni a nékdo dokdzal zvlddnout i pres natlak ostatnich fikat svoji pravdu.
VSechny hudebni aktivity v rdmci celého tydne prohlubovaly u déti uvédoméni si
moralnich hodnot v tématu tydne ve spolecnosti a jejich duleZitost proto, aby déti radéji
fekly pravdu i kdyz to neni v kazdé situace jednoduché, ale je to presto lepsi nez Ihat. Na
zavér jsme si zazpivali kratkou pisnicku, které vystihla to, o ¢em jsme si cely tyden

povidali. Melodie pisné déti velmi zaujala a chtély ji zpivat pofad dokola.
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4.2.3 Téma druhého tydne: empatie, mirumilovnost, pomoc druhym
4.2.3.1 Cil souvisejici s hodnotami

— posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v
matefrské skole, v détské herni skupiné apod.)

— rozvoj kooperativnich dovednosti

— rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a

vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

— rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojl, navykll a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, projevovat

své pocity

4.2.3.2 Konkretizované vystupy

— dokaze porozumét pocitiim druhych, orientovat se v nich a respektovat je

— zvladne spolupracovat s ostatnimi a nezistné jim pomahat

— rozlisuji zakladni lidské pocity (radost, smutek, vztek, zlost) v mimice, gestikulaci
a pomoci pohyb( celého téla

— prostrednictvim fantazie rozpozna lidské pocity v hudebnich ukazkach

— dokaze vyjadrovat své predstavy, prani, myslenky a pocity

4.2.3.3 Nabidka ¢innosti

Organizace: na koberci v rozptylu, ve dvojicich, v pllkruhu u varhan
Hudebni ¢innosti:
1. Zpév pisné s pohybovym doprovodem. Pisen , Kdyz ma dédecéek velkou radost,
kdyz zlobi, kdyZz ma starost..” zpév pisné s pohybovym doprovodem, vyrazem
v obli¢eji. Rytmizace pisné ve dvojicich: tleskdni na dlané kamarada, pleskani,
pohlazeni kamarada. (Simanovsky, 2011)
2. Scénicka hra: O veliké fepé. Motivace rozhovorem na téma: ,V jaké pohdadce bylo
treba, aby si vSichni spolecné pomohli a mohli vytahnout fepu?“ Déti se pohybuiji
v rytmu hudby metodickém CD Hudebni pohadka ke stejnojmenné publikaci.
Dtéi napodobuji hudbu pohybem, gesty a mimikou postav z pohadky. Na zavér
spolecny tanec déti. (Jenckova, 2007)
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Improvizovand zpévni hra: Pani uditelka zazpivd ,Kdyz ma Dédecek velkou
radost, déla jak?“ a vyzve pohledem k odpovédi nékoho z déti. Ten mu odpovi
tim, Ze dvakrat na doby predvede, jak se dédecek raduje: , Tak, tak” nebo hej,
hej“ (prochdzime zakladni emoce: strach, hnév, radost, soucitek, smutek).

Hra: RozliSeni smutné a veselé melodie. Poznas podle hudby, zda ma dédecek
radost nebo je smutny? — rozliSovani veselé a smutné melodie tancem ve
dvojicich pfi poslechu hudby: L.V. Beethoven - Symfonie ¢.5 ¢ moll ,,Osudova“, F.
Chopin - Spring Waltz, B. Smetana — M43 vlast, VysSehrad.

Hra: Kdo mi pomuze? Vybereme jedno z déti, ten bude dédecek, ktery chce,
vytahnout fepu, ale nevi jak. Proto u ni sedi a pfitom zpiva , Kdo mi, kdo mi,
pomUze” v rozsahu mala tercie ve stupnici C dur. Nechame na détech, kdo bude
chtit dédeckovi pomaoci, vstane, pfijde k nému a opét zpiva v rozsahu malé tercie:
»,S ¢im, s ¢im, potrfebujeS pomoct?“ a dédecek vidy odpovi: slovy ,Prosim,
prosim, vytahneme fepu“ a déti odpovi: ,Kdyz tak pékné prosis, tak ti pomuazu.”
Tahnou, tdhnou, ale je jich mélo, potfebuji dal$i déti. Cekdme, kolik déti bude
chtit dédeckovi pomoci bez vyzvani. Poté se snazime déti vybizet a motivovat.
Hra: Reakce na zvukovy signdl. Pani ucitelka stfidd hru na ozvucéna dfivka,
bubinek a rolnicky. Jakmile bude hrat na dfivka, déti se pohybuji chuzi jako
dédecek, jakmile ze¢neme hrat na rolnicky, béhaji jako malé mysky, kdyz
za¢neme hrat na bubinek, pfisla velka vichfice, kterd chce vSechny odnést. Déti
se mohou ubranit tim, Ze se spoji a obejmou co nejvice dohromady, aby je vitr
neodval. Rozhovory ,Jak se déti citily? Jak jim bylo, kdyz byly pohromadé a
nemusely se niceho bat?“ Nasleduje rétézova hra v kruhu s rytmizaci hry na télo:
,KdyZ se Fekne pomoc, napadne mé...“ (Svobodova, Svejdovd, 2011).

Dialogy hudebnich nastroji ve dvojicich — neverbalni komunikace ve dvojicich
beze slov jenom zvukem nastroju. Dialogy mohou byt se zaddnim ucitelky napfr.
jeden z nastroju je velky a povySeny a druhy je maly, rozpadity a nervézni. Bez
zadani ucitelky — do domluvy mezi sebou zaojuji hraci své spontanni impulzy a
emoce. (Simanovsky, 2011)

Hra: Na dva majaky. Na protilehlych mistech prostoru hraji dva hraci ve stejné
intenzité na dva rtzné velké zvonky. Ostatni déti ve dvojicich se zavazanyma

ocima (svazany rukou) jdou pomalu, mil¢ky k tomu, ktery zni vy$Sim tonem. Musi
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si vzajemné pomahat a domluvit se , jak se budou pohybovat, aby jim to bylo
nejpfijemnéjsi. (Simanovsky, 2011)

9. Hudebné pohybova hra: Zidlickovana. Pohyby v rytmu pisné ,Kdy? ma dédecek
velkou radost” kolem kruhu utvofeného ze Zidli, kterych je o jednu méné nez
déti. Na koho nezbyde, nevypadava. Déti musi vymyslet, jak to udélat, aby vSichni
na Zidlich sedéli. Nasleduje rozhovor: ,Jak se citi lidé, kdyZ jsou smutni, veseli?
Pro¢ bychom méli ostatnim pomdhat? Pro¢ je pomoc druhym dulezitd?
(Svobodov4, 2010)

10. Nakonec rytmizace ve dvojicich (2x tlesk, 2x plesk, 2x tlesk, 2x plesk, 4x lusk, 4 x
ukazovat palcem ,jsme jednicky”) pfi zpévu na melodii pisné Uz je to udélano:
»,UZ jsme to dokazali, uz jsme to zvladli. Co je radost, to uz vime, vidy ji vSichni

podpofime.”

4.2.3.4 Evaluace druhého tydne

Pisen , Kdyz ma dédecek velkou radost” upoutala ihned pozornost déti a také dokazaly
vérohodné napodobit mimikou a gesty rGznou skalu emoci. Cely tyden jsem déti
motivovala k tématu tydne pohadkou O veliké repé, kterou déti velmi dobre znaji. |
presto, Ze tato pohadka je velmi znama, ve chvili, kdy mély déti napodobovat pohyby
postav v pohdadce v rytmu hudby na CD, nebylo to pro né jednoduché. Nejprve nevédély,
co maji délat a jenom staly a koukaly. Nastésti nékteré z déti dokazaly ur¢ené pohyby
vymyslet a napodobit a tim si navzajem pomahaly a ostatni od nich jejich ndpady
odkoukaly, nebo si vymyslely vlastni. Nakonec se jim pohadka tak zalibila, Ze ji chtély
hrat pordd dokola. Dokdazaly si zapamatovat ¢i uréitym zplsobem obménovat uréené
pohyby, zjistily zplsob rytmu, naslouchaly pisni a o to vice je to zacalo bavit.

Pti hfe Kdo mi, kdo mi, pom(ze se déti samostatné bez vyzvani snazily pomoci druhému
pfi tahani repy, dokazaly projevit schopnost empatie a porozuméni, az na jednoho
chlapce (3), ktery tekl, Ze détem nepomuze, bez udani ddvod(. Na to jsme navazali
fetézovou hru ,KdyzZ se fekne pomoc, napadne mé“ a vedli s détmi diskusi o tom, pro¢
je spravné nékomu pomahat. Déti na chovani chlapce reagovaly: ,,Chlapec (3) nechce
pomahat. To pak bude taky smutny, kdyZ mu nikdo nepom(ze.” Jina divka (5) reagovala:
, To musi byt lito tém détem, Ze jim nechce jit nikdo pomoct.” Onen chlapec nase reakce

jen z povzdali poslouchal a nevyjadroval se k nim. Na konci tydne jsme hrali hru znovu a
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tentyz chlapec bézel pomahat jako prvni se slovy: ,,Ja jdu pomahat vytahnout fepu, at to
mame co nejrychleji hotové.”

Napodobovani pohyb( pti poslechu rlznych hudebnich ukazek dokazaly déti spolecné
pomoci tance a mimiky v obliceji spontanné a bezprostfedné. Zvladly se diky své fantazii
zaposlouchat do hudby, vcitit se do hudebniho dila a vyjadfit a rozpoznat charakter
hudebniho dila.

PFi h¥e Zidlickovana dokdazaly samostatné bez mého zasahu zajistit hru tak, aby viechny
déti sedély na zidlich, nikdo nevypadl, nikoho to nebolelo (starsi déti pfi pohybu v rytmu
hudby pomahaly mladsim pfi padu na koberec).

nemohly ktomu vlbec nic fict. | presto, to nékterym détem vyhovovalo a
prostiednictvim hry na ndstroj dokdazaly lépe vyjadifovat své emoce a zbavit se studu
pred ostatnimi.

V prabéhu dalsSich aktivit si déti vzajemné pomahaly, respektovaly se, dokazaly si

vzajemné naslouchat.

4.2.4 Téma tretiho tydne: respekt a ucta k pravidlim, majetku druhého (nekrast)

4.2.4.1 Cil souvisejici s hodnotami

— rozvoj Ucty ke spolecensky uznavanym pravidlim

— prohlubovat u déti vztah a Uctu k mordlnich hodnotam spolec¢nosti (poctivost) a
jejich nasledné dodrzovani

— prohlubovat u déti respektovani majetku druhych

— vést déti k uvédomovani si spolecensky nezddouciho chovani — kradez a jeji

pricina a nasledek

4.2.4.2 Konkretizované vystupy

— dokaze prirozené respektovat pravidla spole¢nosti

— vytvafli si povédomi o urcitych moralnich hodnotach (poctivost) a jaké nasledky
mUZe mit jejich poruseni

— udi se rozpoznavat nasledky svého chovani ( co se mi mlzZe stat, pokud budu

krast)

48



dokaze vyjadfit své pocity a formulovat vlastni ndzor o pomoci tomu, kdo je

kradeZi poskozen

4.2.4.3 Nabidka ¢innosti

Organizace: v rozptylu na koberci, v palkruhu u varhan

Hudebni ¢innosti:

1.

Hra: Odemykdme les. Vstupuje do néj, spolecné s détmi, pani ucitelka v roli
tatinka: ,, V tichém lese se jen Septa, tam se nikdo na nic nepta. Staci se kolem
sebe divat a uslysis, jak dokaze les zpivat...” Poslech zvuk( pfirody, kdy si déti
lehnou na zada a budou poslouchat, co v lese vSechno uslysi na CD s relaxacni a
pfirodni hudbou. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Zpév pisné ,Ja do lese nepojedu”. Ndsleduje rozhovor: ,,Pro¢ by hajny chtél vzit
sekyru, pro¢ se nema brat z lesa néco, co neni nase? Co si naopak z lesa vzit
mulzZeme?”

Hra: Myska, medvéd, zajicek v lese. Vybereme tfi déti, které budou myska,
zajicek a medvéd a dostanou masky zvifat. Ostatni déti budou stromy. Myska
béha se dvéma kousky syra mezi stromy a a medvéd ji chce jeden syr sebrat. Déti
mySce cestu uvoliuji a medvédovi v cesté brani jen pohyby ¢asti téla, a pritom
musi zlstat stat. Déti béhaji do rytmu pisné , Ja do lesa nepojedu”. Ve druhé ¢asti
honi mysku jenom zajicek, ktery ji chce sebrat druhy syr. Déti opét cestu uvoliuji
mysce a zaji¢kovi brani v cesté. Poté se déti v hlavnich rolich vystfidaji. Rozhovor
na téma: ,Jak se citila myska, zajicek, medvéd a ostatni déti v roli stromu v lese?
Jak bychom medvédovi a zajicovi pomohli, kdyzZ jim myska sebrala syr?“

Zpétna vazba: ,,Co porusili v lese Jenicek a Marenka? Jak souvisi pfibéh zviratek
v lese s pernikovou chaloupkou, kterou nasli v lese Jeni¢ek a Marenka?” Melodie
pisné ,Jak se jmenujes?” se ptame déti ,Co je to kradez?“ a déti odpovidaji
melodii ,Jmenuji se...” co ono slova znamena. Doplfujici otazka: Je v kradezi
néjaky rozdil?

Hra: Na obzoru je chaloupka. Ve tfidé zhasneme, déti v jednom rohu mistnosti,
ve druhém rohu chaloupka. Déti utikaji v chaloupce a chtéji sebrat pernicky. |
kdyz védi, Ze se to délat nema, tak maji velky hlad. Jakmile ovSem pfi svém

pohybu uslysi néjaky zvuk ¢i hudbu, znamena to, Ze jezibaba se hybe, musi se
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zastavit a zkamenét. Jakmile zvuk ustane, mohou ve svém pohybu pokracovat.
Vybereme CD s vdZnou hudbou: Antonin Dvorak Symphony ¢.9, e moll Z nového
svéta.

6. Hra: Jeni¢ek a Marenka. Déti doplatily na to, Ze kradly, a jeZibaba je zavrela do
své chaloupky. Jenicka si chtéla vykrmit a Marenka ji musela pomdahat se
stavénim pece. Déti se rozdéli na dvé skupiny. Marenky pfi pisni ,Pec ndm
spadla“ predvadéji stavéni pece a Jezibaby pfi pisni ,UZ je to udélano”
predvadéji, jak maji radost, Ze si vykrmily Jenicka. Poté se skupiny déti vyméni a
na zavér sdéli pfi rozhovoru své pocity v roli uréené postavy.

7. Hudebné pohybova hra: Chyceny Jenicek. Melodii pisné Prasnd brana. Déti se
pohybuji v fadé za sebou, dvé vybrané déti tvofi branu. VSichni se pohybuiji
v rytmu pisné na CD Elce pelce kotrmelce —I. Hurnik a P. Eben. Jakmile se hudba
vypne, brana jedno z déti chytla a zaviela do klece v chaloupce. Chycené dité si
jde sednout na kraj koberce. ,Jak ses pfitom citil?“ Otazky k détem: ,Kdo dokaze
Jeni¢ka zachranit a jak?“ Cekdme na reakce déti a jejich napady na zachranu.

8. Poslech hudby a pozndvat, zda je v lese vSe tak, jak ma byt- néjaka prijemna
klidna hudba (F. Chopin — Nocturne in E-flat Major op. 9, No. 2 ), nebo se stalo
néco divného — néjaké drama v hudbé (J.S. Bach — Tokata a fuga d moll).
Diskuse s détmi: ,Jak nakonec pohadka dopadla? Zachranily se déti?“

9. Retézova hra v kruhu s vytleskavanim rytmu: ,Kdy? se fekne krade?, napadne
mé..“ (Svobodova, Svejdovd, 2011) Zavéreény rozhovor: Pro¢ lidé na svété
kradou? Je to vidycky proto, Ze maji hlad? Je to spravné nebo ne a pro¢? Co jsou
to pravidla a pro¢ bychom je méli respektovat?

10. Nakonec rytmizace ve dvojicich (2x tlesk, 2x plesk, 2x tlesk, 2x plesk, 4x lusk,
zbytek pisné naznacit dlanémi ,Ne, ne, ne”) pfi zpévu na melodii pisné Uz je to
udélano:, Uz jsme to dokazali, uz jsme to zvladli. Pravidla uz dobfe zndme a krast

nikdy nehodldme."

4.2.4.4 Evaluace tretiho tydne

V tomtu tydnu dokdazaly déti pojmenovat vyznam slova krddez a nebezpeci, které z ni
vyplyva. Jejich odpovédi znély: ,Kdo krade je zlodéj a patii do vézeni.” Dalsi odpovéd

byla: ,Kdyz nékdo krade, nema penize. Musi vic pracovat, aby mél vic penéz.” Motivace
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pohadkou a zpévem znamé lidové pisné déti velmi upoutala a dokazaly si ji propojit
s tématem kradeze, o kterém jsme s détmi mluvily.

Nejvice déti zaujala hra Myska, medvéd, zajic, kde bylo hlavnim Ukolem ostatnich hracua
vymyslet, jak udélat to, aby myska s ukradenym syrem nemohla utéct. Déti samy
napadlo, Ze ji budou brdanit v cesté a tém, co ji chtéji chytit, se snazily pomahat tak, ze
zacaly chytat mysku s nimi. Pokud se medvédovi ¢i zajicovi nepodafilo mysku chytit, tak
jeden chlapec rekl: ,Kdyz mysku nechytil se syrem, tak j& mu dam néjaké svoje jidlo.”
Jedno z déti (5) reagovalo: ,Pani ucitelko, tady myska sebrala syr medvédovi a zajicovi,
protoZze méla hlad. To je jako Jeni¢ek a Marenka, ktefi taky méli hlad.” Na to jsem
navazala slovy: ,Proc tedy lidé kradou?” Déti odpovidaly: ,Neposlouchaji rodic¢e.” Jind
odpovéd byla: , KdyZz ma nékdo velky hlad, tak si néco vezme bez dovoleni. Mél by se
radsi nejdfiv zeptat.”

Hry motivované pohddkou O pernikové chaloupce, kdy byly déti rozdéleny na skupiny
podle roli a mély vyjadrovat své pocity, se vydafily a splnily svij hlavni ucel, ktery byl
rozpoznat, v jaké roli z pohadky se déti citi nejlépe a proc¢. Déti spontanné vyjadrovaly,
jaké myslenky jim v uréenych rolich bézely hlavou.

Prostfednictvim dalSich her déti poznavaly, jak lidé, ktefi kradou, doplaci na svQj ¢in a
jak jim pomoci. Pfi hfe Chyceny Jenicek se déti vcitily do pocitl Jeni¢ka a premyslely, jak
ho maiji zachranit. Na zavér hry jsem se déti zeptala: ,Co bys délal ty, kdybys byl v roli
Jenic¢ka?” Jeden chlapec (5) odpovédél: ,Ja bych radsi nic z chaloupky nebral a ani bych
do ni radsi neSel, protoze mi nasi fikali, Ze nemam mluvit s cizimi lidmi. Snédl bych si

v lese jahody nebo maliny.”
4.2.5 Téma ctvrtého tydne: nesobeckost, skromnost, srdec¢nost, svoboda
4.2.5.1 Cil souvisejici s hodnotami

— prohlubovani vzdjemnych vztahG mezi détmi (vlidnost a srde¢nost)

— rozliSovani spolecensky nezadouciho chovani (sobeckost, pysnost)

4.2.5.2 Konkretizované vystupy

— dokaze projevovat naklonnost a vlidnost k druhym lidem
— vyjadfuje své prani a potieby a premysli o jejich realizaci
— uvazuje o skromnosti a jejim vyznamu
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— premysli o pySnych lidech a jejich chovani, které ma vliv na spolecnost

4.2.5.3 Nabidka ¢innosti

Organizace: v rozptylu na koberci, v palkruhu u varhan
Hudebni ¢innosti:

1. Zpév pisné ,Rybicka malicka“, doprovod pisné rytmizaci na télo. Ve které
pohadce se objevila jedna kouzelna rybicka, kterd plnila prani?

2. Hra s paddkem pfi poslechu pisné B. Smetany Vitava nebo pfi zpévu pisné
»Rybicka malicka”. Pohupujeme s rybkou na padaku v rytmu hudby tak, abychom
ji zachranili a zlistala ve vodé a nebyla pfilis na suchu a doprali jsme ji svobodu
ve vodé.

3. Obména hudebné rytmické hry: Jak se jmenujes? Pani ucitelka napodobuje hlas
rybky a ptd se déti, Co by sis pral?“ a déti odpovidaji:,Pral bych si....“ Rozhovory
nad pranim déti a jejich vyznamem, zda déti ve svych pfanich mysli na sebe ¢i na
ostatni apod.

4. Hudebné pohybové hra: Rybic¢ka na suchu, lezi sama. Obména hry Zaji¢ek v své
jamce. Zpév pisné: ,Rybicka na suchu, lezi sama, sama. Ubozacku co je ti, ze
nemuzes plavati. Chuté skoc a vyskoc¢, na koho chces.” Rybic¢ka na nékoho vyskoci
a zeptd se ho: ,,PomUzes mi dostat se do vody?“ a dotyény odpovi bud ano nebo
ne Pokud ano, stava se rybickou, pokud ne, rybicka si musi vybrat nékoho jiného.

5. Hra: Napodobovani hudby mimikou a gesty v oblieji. Déti reaguji na hudbu
pohyby téla, mimikou v obli¢eji. Pokud pani ucitelka hraje kratké tény,
napodobuji rybarovu pysnou Zenu, kterd si porad vymyslela nesmyslnd prani.
Pokud hrajeme dlouhé doby, déti napodobuji smutného rybare, ktery je
nestastny a nevi si se svou Zenou rady. Rozhovory o pocitech a vnimani déti pfi
napodobovani hudby.

6. Tanec pysSné rybarky — dle fantazie a predstavivosti déti, kterou napodobuji
poslech hudby Mozart IV. Rondo — Allegro.

7. Hra: Nestastny rybaf. Obména hry ,Pod stolem drobky, kurata zobky, malo nas,
malo nas, pojd (jméno ditéte) mezi nas“ Rybar je nestastny a nevi si rady se svoji
Zzenou (vybereme jedno z déti). Sedne si na breh feky a pfitom zpivd obménu

dané pisné: ,,Nemam zadné radosti, jen samé starosti. Co délat, co délat, pojd' mi

52



10.

Pepo radu dat? Déti se snazi rybarovi pomoci vymyslet, jak se ma ze své situace
dostat. Rybar vola vsechny déti jednotlivé, kdo nechce nebo nebude umét
poradit, nemusi.

Hra: Co je to? Pani ucitelka zpiva melodii na durovy kvintakord stupnice C-dur se
slovy: pycha, sobeckost, srdec¢nost, svoboda. Déti odpovidaji stejnym
kvintakordem, co ono slovo podle nich znamend. Dokon¢ime pohadku rozhovory
o tom, jak to nakonec s rybarem dopadlo. ,Proc je lepsi byt vlidny a srdecny
k druhym a ne byt sobecky?“

Hra: Pfani rybarky. Jedno z déti bude rybarka, kterd sedi uprostfed kruhu. Ostatni
déti kolem ni tanc¢i a poskakuji vrytmu pisné ,Rybicka malicka“. AZ pisen
dozpivaji, rybarka vstane a rfekne, co by chtéla svym pysnym ténem: ,Ja chci
zamek!” Ostatni déti se rozhoduiji, jestli ji pfani spini a nebo nesplini a zazpivaiji ji
v jednoduchych ténech prvnich péti ténu stupnice C dur vétu: ,To ti
splnime/nesplnime a proc.” Pak se rybarky ptaji, proc¢ by chtéla zamek, jestli si o
prani umi fict i jinak, apod. Snazi se ji presvéd¢it o tom, co by opravdu
potiebovala a dohodnout se na spole€ném prani. Déti se v roli rybarky stridaji.
Rozhovory o tom: ,,Pro€ jsou néktefti lidé chudi? Jak bychom jim mohli pomoci?“
Nakonec rytmizace ve dvojicich (2x tlesk, 2x plesk, 2x tlesk, 2x plesk, 4x lusk,
zbytek pisné naznacit dlanémi ,Ne, ne, ne”) pfi zpévu na melodii pisné Uz je to
udélano: , Uz jsme to dokazali, uz jsme to zvladli. Co je skromnost, to uz vime a

pysni uz nebudeme.”

4.2.5.4 Evaluace c¢tvrtého tydne

Tento tyden byl pro déti poznavaci predevsim v tom, Zze mély rozpoznavat pysné lidi,
proc se ndm nelibi jejich chovani, jak bychom ho mohli zménit a v ¢em je pro nas dulezita
svoboda a skromnost. Velmi se détem libila hra s padakem, kdy si uvédomovaly, jak se
citi rybicka, ktera si mlze plavat svobodné ve vodé a nikdo ji v nicem nebrani.
Prekvapenim pro vSechny bylo, kdyZz mély déti vyslovovat pti dalsi hie sva prani a jeden
chlapecek (6) rekl: ,Ja bych jen chtél, aby vsichni lidé na celém svété byli zdravi, a pak
budou i spokojeni.” Nad timto pranim se rozvedla dlouhd diskuse o tom, jak je dllézité
nemyslet ve svych snech a pranich jen na sebe, ale i na ostatni a tim jsme se s détmi opét

vratili k pohadce ,,0 rybafi a rybce”. Prostfednictvim dalSich her si déti uvédomovaly a
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samy si mély moznost vyzkousSet, jak néktefi lidé dokazi mluvit a chovat se pysné a
povysené a proc se nam jejich chovani nelibi. V ndvaznosti na toto téma déti vymyslely,
jak by se lidé mohli pysSnosti zbavit. Mély rGzné ndvrhy prohlubuji jejich predstavivost
napft. Zajit si k |ékafi, vzit si Iék na pysnost, prestat myslet jen na sebe a dalsi.

Nejvice ovsem vSechny déti zaujala hra Pod stolem drobky, u které jsme se nejen
dozvédéli nové poznatky o tom, jak pomoc rybafi,ale také jsme se u ni velice pobavili.
Naopak hra v roli rybarky, kterd si neustdle vymysli nova prani a déti maji rozhodnout,
jestli ji ho splni nebo ne, byla velmi naroc¢na v tom, Ze déti musely uvazovat nejen nad
pfanim samotnym, ale i nad tdnem, kterym ho rybarka vyslovuje. Na zavér tydne jsme

si upevnili ziskané poznatky opét zpévem na melodii pisné , Uz je to udélano.”

4.2.6 Téma patého tydne: spravedinost, odpusténi, laska

4.2.6.1 Cil souvisejici s hodnotami

— prohlubovat védomi o spoledensky uzndvanych pravidlech spolecnosti

(spravedInost)

— rozvoj vztahl a porozuméni druhym lidem

4.2.6.2 Konkretizované vystupy

— dokdaze porozumét druhym, projevit soucit a odpustit druhému
— premysli o vyznamu spravedInosti ve vztahu k druhym lidem i v celé spoleénosti

— premysli o tom, co je to laska, jaké to je mit nékoho rad

4.2.6.3 Nabidka ¢innosti

Organizace: rozptyl na koberci, v palkruhu u varhan
Hudebni ¢innosti:

1. Hra: Co je to laska? Rozhovor a ¢etba Uryvku z pohadky o tom, jak kral chytrou
hordkyni vyhnal ze zdmku, protoZe rozhodla za jeho zady, i kdyz jeji rozhodnuti
bylo spravedlivé. Nakonec mu odpustila, protoze ho méla rada. Zpév na
melodicky uryvek z pisné , Kdyby se v komnatach”. Pani ucitelka zpiva ,Co je to
laska?” a déti dle vlastni predstavivosti na stejny melodicky Uryvek odpovidaji.

2. Hra: Odpusténi druhému. Rozdélime déti na dvé skupiny, jedna skupina budou

Horakyné a druha skupiny budou kralové. Utvofi dvojice a kralové musi vymyslet
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takovou pisen, kterou by presvédcili Horakyné, Ze je maji radi a nasledné jim
Horakyné odpustila. Pokud jim odpusti, zatancuji si na zavér spole¢né tanec na
pisen ,Rada, rdda, muj zlaty Honzicku“. Rozhovor o tom: ,Jak jsme se citili, kdyz
jsme se museli omluvit za nase chyby? Jak se citila Hordkyné, kdyz méla krali
odpustit? Je to dobry pocit? Komu radi odpustime a pro¢? Pro¢ se maji lidé radi?”
Hra: Rozpory hudebnich ndstrojli. Déti rozdélime na dvojice, vyberou si hudebni
nastroje dle vlastni fantazie. Nesmi mluvit, ale jen komunikovat pomoci
hudebnich nastrojd. Maji mezi sebou urcité neshody a dohaduji se. Nejprve se
déti mezi sebou ve dvojicich domluvi, poté hru pfedvedou ostatnim. Ostatni
poslouchaji a premysli, pro¢ by se mohly pohadat. Pokud na to pfijdeme, nebo
nam to dvojice déti fekne sama, hleddme feseni situace, aby se nastroje mély
zase rady a nehadaly se. Napf. omluva, pomoc druhému, apod. Poté se to déti
snazi napodobit samotnou hrou na nastroj. Diskuse: ,Jak jste se citili? Bylo vdm
to pFijemné? Pro¢ ano, pro¢ ne?“ (Simanovsky, 2011)

Hra: Na soudce. Pani ucitelka vymysli nebo ukazuje obrazky se situacemi napfr.
Jela jsem na kole, zapomnéla jsem zabrzdit a vrazila jsem do kamarada. Mame
mu odpustit? Déti odpovidaji hrou na télo. Pokud ano, tleskani, pokud ne,
pleskdani nebo otadenim dlanémi se zpivanym doprovodem nene. Vedeme
rozhovory o tom, pro¢ ano a proc¢ ne? Proc by to bylo ¢i nebylo spravedlivé? Kdo
rozhoduje o tom, co je a neni spravedlivé?” Diskuse o tom, jak je tézké nékoho
soudit bez toho, aniz bychom situaci vidéli ¢i zazili.

Hra: Na Hordkyni. Jednomu z déti zavazeme oci a vSechny ostatni si sednou na
Zidle do kruhu kolem néj dostatec¢né daleko od sebe. Hned na zacatek hry
vysvétlime, Ze se déti opravdu nesmi divat a mit zaviené oci a pokud budou
podvadét, nebude to vic¢i ostatnim détem spravedlivé. Dité se zavazanyma
o¢ima jde vpred a komu si sedne na klin, pozada ho: ,Hordkyné, zazpivej mi
prosim.” ,Horakyné” zazpivd néjakou zndmou pisnicku &i dryvek pisnicky,
pohoupa ¢i pohladi dité se zavdazanyma ocima. Kdyz dozpiva, zkousi hrac na jeho
kliné jméno , hordkyné” uhodnout. Pokud uhodne, ,Horakyné” ho vystfida.
Pokud ne, necha si dité na ocich $atek a hleda jinou ,,Horakyni“. Po celou dobu

hry vSichni sleduji, zda vybrané dité nepodvadi, pokud se tak stane, rozhodneme,
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10.

nich.

zda muZe ci nemUZe ve hie pokracovat nebo zda se samo k podvadéni pfizna.
(Simanovsky, 2011)

Hra: Hudebni poklad. Spole¢né se dohodneme na jedné véci, kterd bude
uschovand v prostoru herny. Mezitim posleme jednoho hrace za dvere. Az se
vrati, dotyCny bude schovany predmét hledat nékde v mistnosti. Ostatni ho
budou navigovat svym zpévem tak, Ze ¢im silnéji budou pisen dle volby zpivat,
tim blize se doty¢ny k pokladu blizi a naopak. Nechdvdme na détech, zda chtéji
hrat poctivé a nebo ne. Pokud doty¢ny poklad najde, hra probihala poctivé,
pokud ne, nebudeme ho trapit hledanim a budeme premyslet, kde se stala chyba
a vést diskusi na téma ,,Pro¢ jsme nemohli poklad najit”. Poté se v roli hledace
pokladl déti vystridaiji.

Tanec ve dvojicich, které si pfedem urci samy déti motivovany pfibéhem chytré
Horakyné a jejiho krale, kterému odpustila a méla ho rada. Jedno z déti je chytrd
Horakyné a druhy je kral. Tancuji a pfitom zpivaji pisen ,,Rada, rada, muj zlatej
Honzi¢ku“ Rozhovory na téma: ,Co je to laska? Co jsou lidé ochotni pro lasku
udélat?”

Rytmizovanad hra v kruhu s tleskanim pleskanim, dupanim. Za¢ne jedno z déti: ,,Ja
mam rad Anicku, protoze.....“ a pokracuje Anicka se stejnymi slovy. (Svobodova,
Svejdova, 2011)

Nakonec rytmizace ve dvojicich (2x tlesk, 2x plesk, 2x tlesk, 2x plesk, 4x lusk, ) pfi
zpévu na melodii pisné UzZ je to udélano: , Uz jsme to dokdzali, uz jsme to zvladli.
Odpustime, pohladime, spravedlnost podpofime.”

Zpév pisné na zavér celého programu: ,V dobrém jsme se sesli, vdobrém se
rozejdem, pospolu. Dfive neZ se rozejdem, tak si zdravi poprejem, pospolu.” —

obmény slov zdravi, Stésti, lasku, pravdu, apod.

4.2.6.4 Evaluace patého tydne

Tento tyden jsme se s détmi seznamovali stématy jako je ldska, spravedinost a

odpusténi. Jsou détem velmi blizka, a proto se k nim s chuti vyjadfovaly a povidaly si o

Na otazku ,Co je to laska?” se déti dokazaly bez pomoci pani ucitelky zcela jasné

vyjadrovat napf. : KdyZz se ma tatinek a maminka radi, kdyz nékomu néco dam nebo
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vyrobim z lasky, kdyZ druhému pomuzu, protoze ho mam rad, kdyz se dva lidi milujou a
maji miminko. Poté jsem déti navedla pomocnymi otazkami k tomu pfijit na to, proc se
lidé maji radi a jak se asi citi zamilovani lidé. Hned poté, jsme navazali hrou Na Hordkyné,
kde bylo pro déti klicovym bodem, jestli viibec dokdZzeme druhym odpustit, z jakych
dlivodu, jak se pak citime a jak se citi ostatni, kterym odpustime. VétsSina déti dokazala
druhym bez mych navodnych otdzek odpustit jejich chovani. Nékteré déti ovSem
nechtély, protoze je pry ten zly skutek tak nastval, Ze nevi, jak by dokdazaly odpustit. Na
to reagovala jedna holcicka (5): ,,A jak by se libilo tobé, kdyby ti ostatni neodpustili?“ Na
to se rozvedla velmi boufliva diskuse predevsim mezi détmi, do které jsem ale také
zasahovala predevsim proto, Ze jsem souhlasila s pocity déti, které maji odpustét, ale i
s détmi, které o odpusténi prosim. Nakonec se déti v rolich vystfidaly a dokdzaly
pochopit pocity druhého a na zavér zhodnotily hru slovy: , To odpusténi je docela dobra
véc.

hry na nastroje vyjadfit své pocity pfi sporu a pfitom se nakonec domluvit, coZ bylo
znatelené z intenzity zvuku a nasledného komentovani jednotlivych her déti.

Velmi naro€na byla pro déti hra Na soudce, kde musely rozhodovat o tom, zda détem na
obrazcich ¢i v situacich, které jsem jim popsala, je spravedlivé détem odpustit nebo ne.
Vétsinou jsem déti musela vést k tomu, aby se na situaci podivaly z riznych pohledt
jednotlivych uUcastnikd a pak rozhodly o odpusténi. Po této hre se déti zacaly samy ptat,
co je to vlastné spravedinost a kdo o ni rozhoduje. Nemohly pochopit, Ze o spravedInosti
rozhodujeme my sami svym chovanim a jednanim, ale také soudoci, ktefi to maji v naplni
své prace. Nakonec dokazaly pochopit i prostiednictvim dalSich her, co to spravedinost,
laska a odpusténi znamena a poznat pocity téch, ktefi se v rliznych situacich s témito
moralnimi hodnotami potkavaji.

Na zavér tydne jsme si zopakovali prostfednictvim rytmizovaného zpévu poznatky
z celého tydne a na konec celého programu jsme si zazpivaly pisen, ktera vSechny déti

motivovala k prosocidlnimu chovani a jednani mezi ostatnimi.
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4.2.7 Post -test

Obrdzek ¢.1

Maminka pracuje na zahradce. Dalsi ¢lenové rodiny na ni koukaji a mali chlapci se
dohaduji o mi¢.

Zakladni otazky: Co je na obrdzku. Co na to fikas?

Pomocné otazky: Co by méli ostatni udélat? Kdybys tam byl a tohle by byla tvoje
maminka, co bys udélal?

Obrdzek ¢.2

Pani uditelka si povidd s détmi, ty mezitim fvou, kfi¢i a neposlouchaji.

Zakladni otazky: Co na to fikas? Co si o tom myslis?

Pomocné otazky: Jak se musi citit pani ucitelka? Proc se tak citi?

Obrdzek ¢.3

Chlapec stoji pfed otcem a tvrdi mu, Ze nesnédl suSenku, co leZela na stole. Pfitom v ruce
drzi obal od susenky a ma Spinavou pusu od cokolady.

Zakladni otazky: Co je na obrazku? Co na to rikas?

Pomocné otdzky: Jak byste se zachovali v dané situaci? Co byste udélali? Jak se asi musi

chlapec citit ?

4.2.7.1 Evaluace post — testu
Obrdzek ¢.1

Na konci celého programu déti dokazaly vétSinou samostatné mluvit o situaci na obrazku
bez pomocnych otdzek. Jejich pozornost byla zamérena predevsim na pracujici maminku
a ostatni ¢leny rodiny, ktefi ji nepomahaji a jen na ni koukaji. Situaci s chlapci, ktefi se
perou jen o mi¢, okomentovaly jen slovy: ,,Chudak maminka, ma hodné prace a kluci se
tam jesté perou.” Jejich popis situace sméroval spiSe k zjisténi, pro¢ ostatni ¢lenové
nechtéji pomocia co je k tomu vede. Napady déti znély: ,,Asi jsou lini, tak se jim nechce.”
Dalsi napad znél: ,,Nevédi, jak maji mamince pomoct, kdyz si o pomoc nefekne sama.”
Na tuto odpovéd oponovaly jiné déti: ,,O pomoc si nemusis fikat, vZidyt musi vSichni
vidét, Ze pracuje sama. Pokud nevis, s ¢im ji mas pomoct, tak se ji mas zeptat.”
V navaznosti na tuto odpovéd jsem navazala pomocnou otazkou: ,A jak byste se
zachovali v této situaci vy?“ Déti odpovidaly rGizné: , Kdybych byla maminka, tak bych
nékoho poprosila o pomoc, Ze to sama nezvladnu.” Jind odpovéd' déti byla: ,Kdybych byl
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tfeba ten tatinek, co koukd maminku, tak bych nejdriv ekl klukim, co se perou o mic,
Ze je potfeba pracovat na zahradé, a sam bych se zeptal pracujici maminky, s ¢im

potfebuje pomoct, protoze by mi ji bylo lito.”
Obrazek ¢. 2

Déti nejprve dokdzaly mluvit samostatné o tom, co se déje na obrazku bez pomocnych
otazek. Popisovaly nejen mistnost a prostiedi, které hned poznaly, ale predevsim
zamérily pozornost na chovani déti a pfemyslely nad tim, proc€ to viibec délaji. Nékteré
déti fikaly: ,,Nechtéji poslouchat, tak zlobi.” Jiné odpovédi znély: ,Asi se nudi, tak zlobi.”
Na to jsem navdzala otazkou: ,Proc se asi déti nudi?“ Déti reagovaly slovy: , Pani ucitelka
si s nimi nechce hrat to, co je bavi.” Nebo fikaly: ,,Musi se spoleéné dohodnout a zahrat
si néco, aby to vSechny bavilo.” Poté jsem shrnula vSechny ndpady déti a zeptala jsem
se jich: ,,Jak se musi citit pani ucitelka?” Jejich odpovédi byly spiSe jednoslovné: Spatné,
zle, smutné, nastvané. Jedna holcicka rekla: ,Asi je ji lito, Ze ji déti neposlouchaji.“ Na to
jsem reagovala: ,Proc je ji to asi lito?” Déti rikaly: ,Chce si s détmi hrat a oni si délaji, co
chtéji.“ Také zaznéla tato odpovéd: , Déti porusuji pravidla, neposlouchaji, pani ucitelku

to mrzi. Mély by si zahrat néco, co bude bavit vSechny, aby méla pani ucitelka radost.”
Obradzek ¢.3

Na zacatku jsem nechala déti, at zacnou mluvit samostatné. Az po jejich ndpadech jsem
jim chtéla precist, co chlapec svému otci fika. Déti reagovaly slovy: , Tatinek je na kluka
nastvany, protoze drzi néco v ruce.” Nebo popisovaly: ,Kluk je smutny, néco asi proved|
a tatinek se na néj hodné zlobi.” Poté jsem détem precetla, co chlapec svému otci fika.
Déti reagovaly: , Ten kluk tatinkovi fika, Ze nesnédl| susenku, a pfitom ji drZi v ruce a ma
néjakou Spinavou pusu.” Vsichni jednohlasné reagovali: ,,On prece |Zze.” Na to jsem
zareagovala pomocnou otazkou: ,Jak se asi musi chlapec citit?” Odpovédi znély: , Ten
kluk se boji, Ze se na néj tatinek bude hodné zlobit.” Dalsi odpovéd' byla: ,Proc se ale
boji? Vidyt by mu tatinek urcité nic neudélal. Ja bych fekl, Ze jsem ji snédl a pak bych
koupil novou.” Na to byla moje reakce: ,Jak by se v této situaci zachoval nékdo z vas?“
Jeden chlapec rekl: ,Ja bych se pfiznal, Ze jsem tu susenku snédl. Asi bych se omluvil a
cekal, co na to tatinek.” Jind holcicka (6) rekla: ,Lhat se nema, ale ten kluk se asi bal, aby

nedostal vynadano.”
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5 EVALUACE CELEHO PROGRAMU

Jak ovlivni hudebni Cinnosti zamérené na osvojovdni zdkladi hodnot jedndni déti ve
skupiné?

Na zacatku realizace samotného programu mély vSechny déti povédomi o tom, jaké
existuji zakladni mordlni hodnoty (pravda, ochota pomoci, respektovani pravidel,
nesobeckost, laska). Nedokdazaly nékteré z nich zcela presné pojmenovat, vysvétlit jejich
vyznam a dulezitost vzhledem k nasemu spole¢nému jednani ve skupiné, ale védély, ze
tyto hodnoty prochazi celou nasi spole¢nosti.

V pribéhu celého programu zaméfeného na osvojovani moralnich hodnot se
prostfednictvim predem pripravenych hudebnich aktivit at jiz védomé nebo nevédomé
postupné proménovalo vzajemné chovani a jednani déti. V rdmci pre-testu, ktery byl
proveden pred hudebnimi ¢innostmi, bylo zaznamendno, Ze déti dokdzou mordlni
hodnoty z obrazku poznat, ale nezamétuji na né hlavni pozornost a nepfijdou jim tolik
dllezité. VSimnou si néceho, co by dospélym na prvni pohled dulezité nepfislo a popisuji
véci a situace, které jsou pro né blizké, rozumi jim, nebo je samy poznaly v rodiné nebo
v matefské Skole.

Béhem hudebnich aktivit, kde si déti mordlni hodnoty osvojovaly mnohem blize a
seznamovaly se s jejich vyznamem a dUsledky, doslo ke zméné hned po druhém tydnu,
kdy jsme poznavali hodnoty jako pravdu, lez a pomoc druhym. Shodnou okolnosti se
vyskytla hned poté situace, kdy jsme v materské Skole spolecné fesili rozbity hrnecek.
Vsechny déti tvrdily, Ze to neudélaly. AZ nakonec se postavil jeden chlapec (5) a fekl: ,,Ja
jsem ten hrnecek rozbil, spadnul mi z ruky. Udélal jsem to nechténé.” Moje reakce znéla:
»Moc se cenim toho, Ze jsi fekl pravdu a pfiznal se. Ted to ale musime uklidit, aby se
nékdo neporezal.” Chlapec Sel okamzité uklizet. Déti, kdyzZ to vidély, se pomalu zacaly
zvedat ze Zidli a Sly onomu chlapci pomoct.

Téchto situaci v rdmci upeviovani dalSich mordlnich hodnot se v nasi tfidé jesté nékolik
udalo a ¢im vice se déti s danou hodnotou seznamily, tim vice se to projevilo v jejich
jednani (vzdjemna dohoda mezi détmi, vyslechnuti druhého, méné kfiku a dohadovani),
opétovné pozitivni chovani k mladSim détem, pfirozenéjsi dodrzovani pravidel a

predevsim reseni konfliktnich situaci spole¢nou domluvou.

60



Toto jedndni se projevilo i v popisu obrazku v post-testu, kde se déti dokdzaly vice

zaméfit na konkrétni situaci, popsat jednani osob a jejich pocity.

Jaky je vztah déti k cinnostem programu?

Vztah déti k pfedem pfipravenym hudebnim aktivitdm byl hned na zacatku pozitivni.
Déti velmi rady zpivaji, hraji hudebné pohybové a rytmické hry a maji kladny vztah
k novym a neobvyklym ¢innostem. Tyto aktivity ale nebyly jen o tom, jak déti zvladnou
razné druhy hudebnich ¢innosti. Jejich hlavnim zdmérem bylo probudit zamysleni nad
moralnimi hodnotami nasi spolecnosti a rozvijet upeviiovani téchto hodnot u kazdého
Z nas.

Hned na zacatku hudebnich aktivit bylo vidét velké zaujeti a radost z ¢innosti, které byly
s détmi vykondvany. Spojeni rliznorodych hudebnich ¢innosti, které zaroven prohlubuji
a upeviuji mordlni hodnoty, bylo pro déti zajimavym zpestfenim vychovné vzdélavaciho
programu v matefské skole.

Nejvice déti upoutal tyden motivovany tématem respekt a Ucta k pravidliim, majetku
druhého (nekrast). Toto téma déti zaujalo nejvice a jejich poznatky byly opravdu velmi
bohaté, jelikoz s tim mély spoustu zkuSenosti a nékteré situace znaly ze svého Zivota a
také médii. Proto také hry k tomuto tématu prohlubovaly jejich dosavadni poznatky a
rozvijely jejich zkusenosti.

Dale je také velmi bavily hudebni ¢innosti, které byly spojené s dramatizaci ¢i pohybem,
hrou na Orffovy nastroje a poslechem. Déti také rady tancovaly a napodobovaly naladu
¢i prozitek z hudby pfi hrach: Tanec pysné rybarky, Na obzoru chaloupka, O veliké repé.
Dokazaly rozlisit rizné druhy zvukovych podnétl a napodobit je pomoci pohybového
doprovodu ¢i riznych druh( tance.

Zvladly reagovat na kladené otazky vychdzejici z lidovych pisni a pohadek, které détem
vice pfiblizovaly dané téma tydne. Pomoci zrealizovaného programu si déti také
zopakovaly poznatky o lidovych pohadkach a moralni hodnoty, které z nich vyplyvaiji.
Dokazaly projevovat své emoce a pocity pomoci hudebnich ¢innosti a tim rozvijet a
podporovat vzajemné vztahy a chovani ve tfidé. Vztah k ¢innostem se projevoval i po
samotném programu, kdy si déti zddaly nové hudebni aktivity s pohddkou, které bude

rozvijet dalSi moralni hodnoty.
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Jaké ndzory ve vztahu k hodnotam budou déti béhem programu vyjadrovat?

Pfed realizaci samotného programu mély déti nazory k hodnotdm ponékud odlisné a
nedokazaly se presné vyjadrit k jejich opravdovému vyznamu. Mladsi déti spiSe jen
naslouchaly novym poznatkim a poznavaly nova slova jako je lez, kradez, apod. Starsi
déti jiz dokdzaly pojmenovat jejich vyznam a sdélovat své dosavadni poznatky.
PfedevSim starSi déti si dokazi uvédomit nebezpedi, ktera z poruSovani moralnich
hodnot plynou a postupné se blize seznamovat s dalSimi hodnotami, které doposud
neznaji nebo o nich neslysely.

VétsSina déti moc dobre védéla, Ze leZ, krddez a sobeckost, je néco Spatného, ale velmi
casto nevédély pro¢, a zjakych davodu se lidé takto chovaji a nasledné jsou za to
potrestani. Jejich hlavni pozornost byla zamérena predevsim na to, co uz samy zazily a
to, kdyZ nékdo zlobi a neposloucha viz. obrazek ¢€.2 u pre-testu. Déti se vyjadiovaly
k tomu, Ze je to Spatné, Ze se to nesmi délat a jejich jedinym feSenim situace bylo néjaké
potrestani déti. Nedokazaly se vcitit do osob na obrazku a pohlizet na situaci z jiného
pohledu. U ptedchoziho obrazku €.1 u pre-testu se pozornost déti opét zaméfila spise
jen na zlobivé déti, které se perou o mic a jak se citi asi maminka, ktera sama pracuje jim
nepfislo pfilis dllezité.

Béhem programu se postupné nazory déti k hodnotam rozsifovaly prostfednictvim
pripravovanych hudebnich aktivit. Dokazaly se vcitit do pocitl osob, které lzou a jak je
jim to pfijemné, pochopily, jak se citi ti, ktefi druhym pomadhaji i ti, ktefi pomoc
potiebuji, pochopily dllezitost respektovani pravidel a dasledky jejich porusovani,
poznavaly, jak pomoci lidem, ktefi jsou kradezi poskozeni, jak se citi sobecti a pysni lidé,
jak je dllezita spravedInosti a pro¢ odpoustét druhym.

U zdvérecného post-testu byly nazory déti vice zamérené na konkrétni a pfesnéjsi popis
situaci spojenych s hodnotami, o kterych jsme mluvili béhem predchozich tydna. Zvladly
si propojit své ziskané poznatky s danymi obrdzky. Pochopily a vice se dokazaly vzit do
pocitl osob, hledaly r(izna feSeni situaci, pohlizely na né ze svého pohledu a
obohacovaly popis o svij nazor a svoje chovani vdaném okamziku.

V ramci celého programu doslo ve tfidé k velmi pozitivnimu ovlivnéni vzajemného
chovani a jednani déti, obohaceni jejich hodnotového Zebticku a ujasnéni si vlastniho

nazoru na dllezZitost mordlnich hodnot v celém spolecenstvi.
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Diky pohadkam, kterymi byly déti motivovany v ramci kazdého tydne, dochazelo k
snadnéjSimu pochopeni uréenych hodnot, déti si je dokdzaly spojit s vlastnostmi
jednotlivych postav a tim si je i [épe zapamatovat. Na konci programu si zvladly hodnoty
propojit s konkrétnimi situacemi v naSem Zivoté a tim byla pozitivné ovlivnéna i sou¢asna

situace tridy.
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ZAVER

Moralni hodnoty v nasi spolecnosti jsou v posledni dobé spiSe opomijeny a velmi ¢asto
se né zapomind. V materskych Skoldch jsou déti vedeny k moralnim hodnotam
predevsim prostfednictvim vzoru ucitelky, ktery napodobuji a podle kterého se nasledné
chovaji. V roding, ktera je pro dité nejdalezitéjsi, prebiraji déti moralni hodnoty svych
rodic¢u Ci prarodicli, které zasadné ovliviuji jejich chovani v dospélosti. Z téchto dvou
oblasti si dité musi samo najit spravnou cestu, kterou se bude ubirat, a rozhodnout o
dlsledcich svého chovani a jednani. Prostfednictvim programu bylo v détech
prohlubovano povédomi o moralnich hodnotdch a uvédomeéni si jejich vyznamu pro

fungovani skupiny.

V teoretické ¢dsti jsem se zaméfila na rozdéleni, pojmenovani, vysvétleni a rozvijeni
jednotlivych mordlnich hodnot u déti pfedskolniho véku podle knihy Lindy a Richarda

v praktické ¢asti.

Kazdy tyden byl zaméfen na rozvijeni vybranych hodnot pomoci zndmych détskych
pohadek, chovani a jedndni pohadkovych postav i zpévu lidovych pisni. Z této motivace
vychazel program plny rlznorodych hudebnich cinnosti, ktery byl zaméfen na
osvojovani moralnich hodnot déti v materské Skole. Souéasti evaluace bylo vyhodnoceni
kazdého tydne. Zreakci déti jsem usoudila, Ze Cinnosti je zaujaly, upoutaly jejich
pozornost, dokdzaly se soustfedit, porozumét Cinnostem a nasledné pochopit jejich
vyznam. Evaluace celého programu byla provadéna také pomoci pre-testu a post-testu,
které se skladaly z popisu konkrétnich situaci na obrazcich s obsahem moralnich hodnot,
které déti béhem programu poznavaly. V zavéru byly shrnuty odpovédi na evaluaéni

otdazky.

Cilem mé bakalarské prace bylo podat prostiednictvim uceleného programu naméty pro
vyuziti hudebnich ¢innosti k upeviiovani moralnich hodnot déti v materské Skole.
Zaroven jsem chtéla poukdazat na pozitivni ovlivnéni vzajemného chovani déti ve skupiné
i jejich uvazovani prostrednictvim vhodnych hudebnich Cinnosti. Tento cil se mi podafrilo

splnit.
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