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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 

 
 

Analýza úrazů v tělesné výchově na vybraných středních školách 
 

Předkládaná práce Radka Vinického má 96 stran a přílohy. Teoretická část analyzuje 
poznatky v oblasti traumatologie, zejména tělesné výchovy a sportu. Dále se zaměřuje na 
bezpečnost při tělesné výchově i jiných formách tělovýchovných aktivit a při provozování 
tělovýchovných zařízení. 
 Metodika práce je zaměřena na analýzu úrazů v tělesné výchově na třech vybraných 
středních školách (gymnáziích) v Jihočeském kraji v čtyřletém období z hlediska poškození 
tělesné tkáně a úrazů jednotlivých částí těla. Dále se zabývá hodnocením protiúrazových a 
bezpečnostních podmínek na jednotlivých školách ve vztahu k tělesné výchově a stavu 
tělovýchovných zařízení. 

 Cílem práce bylo posoudit v metodice uvedené skutečnosti, analyzovat úrazy ve 
vztahu k podmínkám teoretické i praktické bezpečnosti při tělesné výchově se snahou o 
vyzdvižení hlavních příčin úrazů v tělesné výchově. To vše na základě porovnání úrazovosti 
jednotlivých gymnázií ve vztahu k praktickým podmínkám tělovýchovného procesu. 

Výsledky ukazují na počet úrazů na jednotlivých gymnáziích, srovnávají zjištěné 
skutečnosti s celorepublikovou úrazovostí, se zaměřením na nejčastější příčiny úrazů. 

 Hlavním významem této práce je doporučení a návrh preventivních opatření pro 
snížení úrazovosti v jednotlivých gymnáziích na základě uvedené analýzy úrazů. 

Práci a její výsledky hodnotím kladně i přes některé formální i praktické nedostatky. 
Vhodné by bylo doplnit obraz úrazovosti při tělesné výchově na jednotlivých školách názory 
a informacemi od studentů. 

 
Práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci a doporučuji ji k obhajobě. 
 
Doporučená otázka: Porušují se některé předpisy o bezpečnosti zdraví na uvedených 

gymnáziích?  
 

Předloženou diplomovou práci hodnotím známkou velmi dobře. 
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