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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Teorie a metodika vyuky zakladrusleni ledniho hokeje pro mladsi Skolék 8- 12 let

(tema)

Bakal&ska prace LukaSe StudedeSi problematiku vyuky hokejového brusleni u
hr&u ledniho hokeje vedku 8-12 let. Fedevsim progednictvim navrZzeného interv@ariho
programu vyuky brusleni, hleda autor dalSi cestyetodice vyuky hokejového brusleni u
zvolené ¥kové kategorie. Prace obsahuje 86 stran tesetn¥ seznamu pouZzité literatury
(tabulky jsou sotasti textu) a 8ifiloh, wetrg programu vyuky, podrobnychiprav
tréninkovych jednotek na dobu Zsial.

Praci autokleni do 7 kapitol, ¥etné pouzité literatury. Teoreticka vychodiska prace
jsou shrnuta v kapitole 2. Pémé podrobri se ¥nuje zdailé reSerSi dostupné literatury a
krome jiného, jsou zde popsany zakladni briskeé dovednosti, jejich nacvik a chylB®race
je doplrena o fotodokumentaci vSech zakladnich brisiach dovednosti, které jsou
specifické pro mladsi Skolnik.

Kapitola 3 a 4 charakterizuje cil, Ukoly a vyzkunpiiédpoklady a metody prace.
Cilem a ukolem préace je navrh ateni vyukového programu brusleni proda&edniho
hokeje mladsiho Skolnihaku. Zakladni metodou je 3dwicni program vyuky brusleni u
hr&u ledniho hokeje mladsiho Skolnihéku, kdy v kazdém tydnu byla jedna tréninkova
jednotka v¢lenéna na rozvoj brustakych dovednosti a v dalSich 3 jednotkach pak byla
zaazovana brustaka cvéeni v rozsahu cca 15-20min. Pro jistvysledki v posouzeni
kvality a zlepSeni dovednosti vytipované brigécinnosti u jizdy vped, pouZzil student
Lukas$ S. pohybovych tastkteré aplikoval ped zahajenim a po ukéeni intervetiniho

programu. Vysledky a diskuze jsou uvag podrobg v kapitole 5 a 6. Pro posouzeni Urdvn



bruslaskych dovednosti uzil metodu pozorovani. Zde vyieghniky videozdznamu, jako
podklad pro hodnoceni uzlovych pivk postoje, nasazeni brusli, odrazu, skluteneseni
hmotnosti trupu a ndvratu dayodniho postaveni. DalSimi testy pro dokresleniedjs
svych gedpoklad pak jsou testy zjivani rychlostnich schopnostgZne uzivané i jinych
druzstev i diznych kovych kategorii. Hodnoceno bylo celkem 16dir&de autor
porovnaval a vyhodnotil vstupni a Zé&né vysledky z vySe uvedenych fest

Na zéklad porovnani vysledk dosgl k zawru, Ze interveéni program kladé
ovlivnil rozvoj predikovanych dovednosti, které dokentoval na prvcich jizdy yed.

Ptilohy obsahuji pgebné vybaveni pro trénink ledniho hokeje, pouzig@&eni a diti
tréninkové jednotky z nami vyt¥eného vyukového programu brusleni.

Bakal&ska prace méa dobrou formalni Gpravu, odpovidajisah i respektuje pravidla
na citovani pouzitych zdrdj V praci je srozumitelnd interpretace vyskegdkomentée i
diskuse spolu se zé&wy k vysledkKim. Bakaléska prace LukasSe Studeasphuje podminky,
které jsou kladeny na bak&s&ou praci, pro tento typ studia a proto ji dogojuk obhajol.

Okruhy otazek k obhajab

1. Ovlivnil projekt zpracovani BP a zkoumaného témais pohled, jako budouciho
odbornika na urovebrusleni u této &koveé kategorie a pte#bach jejiho
specializovaného *azeni do pravidelnych tréniak

2. Co byste zmnil, nahradil¢i vynechal (ramco¥) z vaseho vyukového programugd’te
po jeho uskut&éneéni, po jeho vyhodnoceni a interpretaci vysliedk

3. Byli hr&gi, popripact jejich rodie o celém prbéhu vyzkumu a vysledcich
informovani a byl z tohodjaky vystup, nebbtatocast gipravy mnohdy nebyva
v priliSné oblike a rekteti trenéi i rodice to mohou brat i za ztratasu?

Navrh na klasifikaci bakataké prace: vyboen

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 30. 5. 2012

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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